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Vom Redaktionstisch

Gemditlich zuriicklehnen hérren wir uns
in den letzren Wachen kémnen, die |
LEICHTATHLETIK war ja im Vorjahr ordent-
lich auf Towren gekommen. Aber es ist ei-
ner der eigenartigsten Wesensziige
erfolgreicher Unternehmen, daf sie gera-
de dann, wenn thr Produke ,liuft®, wenn |
die Chefs keinen sichtbaren Grund sehen,
irgendein Redchen zu verstellen, gerade an
solchen Feiertagen in Klausur gehen und
thr Kenzepr von Grund auf iiberdenken.
Sich weiterzuentwickeln sollte jedes
Menschen Ziel sein. Weil es keine Garan-
tien fiir Bestehendes gibt, wnd weil in un-
serem Fall Gedrucktes von heute schon
morgen das Altpapier von gestern ist, braucht der Evfolg beizeiten Nachhil-
{e. Die schnellebige Zeit gebicter Schritr xu halten. Leistungssportler kennen
das ebenso. Thre Kreanvitir im Training bringt sie im Wettkampf weiter.

Wir wollten Ewrer Zeitung iibers Jahr ein neues Gesicht verpassen und
Das Erschemungsbild wurde leb-

hr gedrdngt, moderner {
sich m Harmon

haben wns dafiir ordentlich @

hafter, aber nicht verriicke: ko

doch nicht modisch. Gestalter
Ung ist bewufe: die Opuk
Inhalt wird es weiter leben
Ewre Mitarbeit. Ohne diesc 1
diinn. Dafs die heimische Le
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land, der Schwelz, dev Slowa 1 Liechtenstein,

in Finland wnd Schueden.

Ins Jahr 1994 swartet dic LEICHTATHLETIK also mit newem Scl
Ausgaben sind wieder geplant. Dazu - vorldufig - mindestens eine 5S¢
nimmer. Die redaktionelle Aufbauphase fiiv die neue Saison haben w
diesem Heft abgeschlossen. Sportlich steuert dic dsterreichische Leichic
tik rasant den Hohepunkten in der Halle mit Staats- und Evropametszer
schaften zu. Nach den QOLV-Crosslaufmeisterschaften in Klagenfurt erwartet
Wien am 10, April wieder Tausende Léufer sum Friihlinosmarathon. Wir
werden mit am Driicker sein. Das Sportereignis bleibr Mirre
Reportagen.

Ipunke unserer

fiirs Feine: Walbert OBERNGRUBER

UNSER NEUER MANN

Bild: Kurt Brunbauer --

Der Mann, der fiir das neue Layout verantwortlich zeichnet, heifit Walbert
Oberngruber. Er nennt sich nicht Art-divector, sieht sich nichtals Zauberer
und will das Zeitungmachen niche neuw erfinden. Einfach und bescheiden
hat er sich in unser kleines Team eingefiige und Lidt Euch jetzt mit mir ein,
die newen Setten der LEICHTATHLETIK aufruschlagen.
Euer
Kurt Brunbauer
Chefredalcteur
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Fiir die Hallen-Evropameisterschaften

vorangemeldet. Das ist ein Rekord.

tigen Meldung zu den Bewerben weni-

franzosischen Verband und alle seine Mitarbeiter.

Zum ersten Mal treffen die Aktiven aus den sogenannten ,neuen Lan-
dern” und aus Israel (jetrzt Volimitglied in Ewropa) in emem Einzel-Grof-
wettkampf auf alle anderen ewropdischen Athletinnen und Athleten. Die
Frage ise: Wie ennwickeln sich die Lander, wenn sie sich nunmehr alleine
statt wie frither in der grofen Sowjetunion zu behaupten haben? Sind
diese Staaten nur quantitativ eine Bereicherung oder auch qualitariv?
Nach Paris werden wir auch in Osterreich sehen, mit welcher Kenkur-
reng wir in Zukunft zu rechnen haben.

Seit dem Beschluf} des IAAF-Kongresses in Stuttgart, ab Ende 1994
Weltrekorde fiir Frauen im Stabhochsprung und im Hammerwerfen auf-
zunehmen, gibt es viele Debatten. Nur wenige européische Linder fith-

ven bereits nationale Meisterschaften in diesen Disziplinen durch. Aber |

in Paris sind 373 Athletinnen und 468 |
Athleten aus 42 ewropdischen Lindern |

Obswohl es, wie immer, bei der endgiil- |

ger Starter sein werden, wird es |
dennoch eine Herausforderung fitr den |

Cizelanlezn dzr Prisicd=zniin

i wiele Linder sind nach einer Umfrage dafiir, diese beiden Disziplinen in
Groflveranstaltungen einzubauen. Wallen das auch alle Athletinnen? Wie
stehen die Vereine dazu, die duas alles fmanzieren miifiten?

i Grundsitzlich ist es richtig, daf} Frauen alle Disziplinen haben konnen
wie die Ménner. Im IAAF-Frauenkomitee wird bereits dariiber gespro-
| chen, aus dem Siebenkampf einen Zehnkampf wu machen und iiberdies
3.000 Meter Hindernis fiir weibliche Athletinnen emzufithren. Alle die-
: se neuen Bewerbe wiivden die Wettkampfgestaltung verdndemn. Dann
| wiren mehr Meisterschaftstage erforderlich, und die Meetings wiirden
! léinger davern als jerze. Das vertragt sich aber sicher nicht damit, in den
| elekoronischen Medien gut ins Bild zu kommen.

Mir stellt sich die Frage, ob es Sin hat, all diese geplanten Disziplinen zu
forcieren. Schon jerzt fithren emige traditionelle Bewerbe, selbst bei den
Miénnern, ein Schattendasein.

| Bis zum ndchsten Mal
|

Ihre
@ik, harson

Extka Strasser

Gertrude Reinisch Olmiiller beim Aufstieg zum Gasherbrum 1 (8068 m).

Damit osterreichische

Sportler hochste
Gipfel erreichen

konnen...
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Als Partner der Jugend engagiert sich

DIE ERSTE seit Jahren fiir den Sportnachwuchs -
z.B. in der Schiilerliga. Aber auch der Breitensport
erhilt durch die Unterstiitzung zahlreicher
Veranstaltungen immer wieder neue Impulse.

Und die Spitzenleistungen dsterreichischer
Sportler beruhen nicht selten auf den Spitzen-
forderungen DER ERSTEN,

In der Leichtathletik genauso wie im Reitsport und
beim Segeln.

DIEXLRSTE

Nehmen Sie uns beim Nahmen

o
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NATIONAL

. . Bild: Kurt Brunbauer
BREGENTZ. Eigentlich hitte er bei den Hal-

len-Europameisterschaften im Mirz in Pa-
ris noch starten wollen. Doch Klaus
Bodenmiiller, der schweigsame Kugel-Rie-
se, zog einen stilleren Abgang vor. Gezwun-
genermaBen. Weil das Knie nach einer
Operation im Oktober nicht mehr mitspiel-
te, beendete der 3 1jihrige Vorarlberger sei-
ne so erfolgreiche Karriere. In der Halle war
er Europameister (1990) und Vize-Weltmei-
ster (1991). Bei den Olvmpischen Spielen
in Barcelona belegte er Rang 6. Mit 21,03
(Halle) und 20,79 Metern hilt Bodenmiil-
ler beide dsterreichischen KugelstoB-Rekor-
de. Insgesamt 70 mal landete das
7.26-Kilo-Eisen jenseits der 20-Meter-Mar-
ke. Mit dem Athleten beendet auch Bo-
denmillers Trainer und Manager Konrad
Lerch seine 26jahrige Tatigkeit fiir die
Leichtathletik.

Mein Freund ,,Bodo*

Als die LEICHTATHLETIK 1983 gegriindet wurde

und ich schreiberisch mit diesem Sport per Du

wurde, da tréumte ich davon, einmal von ei- |
nem Gsterreichischen Europameister berichren |

xu kénnen. Dann kam 1986 Dietmar Millo-
nig, nach ihm Andreas Berger 1989 und im Jahr
darauf Klaus Bodenmiiller. Das war die Zeit,
wo ich kleiner Schreiberling daheim vor dem
Fernseher saf3 und das Erfreudiche zu Papier
brachte.

Einmal live dabei sein, wenn unsereiner der
Weltelite Schrecken einjage, trdaumte ich von
solch einem Ereionis. 1991, die Hallen-Welt-
meisterschaften im spanischen Sewilla, sollten
meine Premiere werden.

Fotograf Helmur Ploberger und ich mufiten
sirgendwie® dabei sein. Ein schiichterner Ak-
kreditierungsversuch fiir unser damals noch im
Kopierverfahren hergestellies regionales Leicht-
athlegkblat akzeptierte die IAAF wundersamer-
weise. Es war meine erste Weltmeisterschaft als
offizieller Jowrnalist, Gefreut habe ich mich iiber
den Auswers, der eimen Platz auf der Pressetri-
biine garantierte und den Zugang xu den Welt-
stars in der Interviewzone gestattete, wie ein
Schulbub. Fiir eine heimische Tageszeitung sollte
ich vor allem vom Abschneiden der Osterrei-
cher berichten.

Eingedeckt mit Arbeit gab’s wihrend der
Tage von Sevilla nur wenig Schlaf, denn die
OLV-Crew rumpfte grofs auf. Voran Klaus Bo-
denmyiller, der als erster Osterreicher eine Welt-
meisterschaftsmedaille in der Leichtathlerik

o

Leiser Abgang des schweigsamen Riesen

Klaus Bodenmiiller
{LG Montfort, 6.9.1962)
Seine groBten Erfolge:

1986:

EM, Stutigart: 14. Platz (18,90 m)
Militdr-WM, Rom; Silbermedaille (19,40 m)
1987:

Hallen-EM, Lievin: 4. Platz (20,16 m)

WM, Rom: 7. Plofz (20,41 m)
Milittir-WM, Warendorf: Goldmedaille (19,75 m)
1988:

Hollen-EM, Budapest: 4. Platz (19,70 m)
Olympische Spiele, Seoul: 16. Plaiz (18,89 m - verleizi)
198%:

Miliir-WM, Rom: Goldmedaille (19,37 m)
1990:

Hallen-EM, Glasgow: Goldmedaille (21,03 m)
EM, Split: 10. Platz (19,62 m - verletzl)
1991;

Hallen-WM, Sevilla: Silbermedaille (20,42 m)
1992:

Hallen-EM, Genua: Bronzemedaille (13,99 m)
Olympische Spiele, Barcelona: 6. Plaiz (20,48 m)

EIN GROSSER sagt dem Spi:zcn.sg_ort ade:
Klaus BODENMULLER. ‘
Bild: PLOHE

gewann. Scheinbar wertloses Kugel-Eisen stief}
der Mann aus dem Landle qu glanzendem Sil-
ber. Ich durfte die Frohbotschajt aus Andalusi-
en in die Hetmat telefonieren. Stolz waren alle
auf unseren ,,Bodo®, der Zeit semer langen Kar-
riere so gar nicht in das Klischee emes Stars pafi-
te. Keine Alliiren, keine Affédren... Sich selbst
zu geniigen hatte er, sonst niemandem.

So geschah es, daf} er auf den Start bei der
Weltmeisterschaft in Tokyo verzichtete, weil er
bei den Staatsmeisterschaften sein persiinliches
Limir von 19 Metern nicht schaffte. Der Ver-
band hiitte den erfolgreichsten Leichrathleten der
OLV-Geschichte mitgenommen. Sowar er halt,
der Klaus. Er wollte ketne Extrawiirste fitr sich.
Und blieb damit trotz Niedrigweiten ein Gro-
fer.

1992, in Genua, bei den Hallen-Europa-
meisterschaften, waren die Aknven auf emem
Schiff untergebracht. Das Bettin seiner 5-Qua-
dratmeter-Kabine, die er mit Betreuer Konrad
Lerch teilte, war Klaus Bodenmiiller um Fuf-
ldnge zukwrz. Das hinderte thn nicht, seine Me-
daillenserie zu verlingern. Bronze pafite in der
Sammlung wunderbar dazu. Er hatte die Krise
durchgestanden. Die Gegebenheiten, die sichan
den Weltschaupléitzen boten, waren ihm nie ein
Hindernis. Schimpfen hat den ,,Bodo® keiner
Jjemals gehdrt, Neid war ihm ein Fremdwort.
Seinem Traimingspartner Werner Giinthiir ge-
hérten nicht selten die Siege, Bodenmuiller blieb
der Ehrenplaty hinter dem Schweizer.

Nach den Olympischen Spielen in Barcelo-

na, als die LEICHTATHLETIK mit dem Status ,, Of-
fizielle Zeitschrift des Osterreichischen
Leichtathletikverbandes " erschien, da hatten wir

ihn, den Sechsten der Sgisle, auf unserem er-
sten Titelblazz. Nach sielen Jahren Laufsport
war da auf emmal em Kagelstofier am Cover.
Dariiber jubelte das Leicheathletik-Volk. Die
Abo-Bestellungen aus Vorarlberg titrmien sich
zum mittleren Berg. Klaus enuwickelie dieses
Osterreich-Magazin mit, ohne es vermutlich zu
wissen. Daran ist mir dieser Mann ein beson-
derer Freund.

Der sanfte Riese, wie wir Journalisten den
Kraftmeier gerne nannten, iibte sich immer in
Zuriickhaltung und Bescheidenheit. Das war
sein Naturell. Hatten die Kollegen oft ein Pro-
blem mit seiner Wortkargheit (Aufgeschnappt:
Was sall i schreiben, wann er nix sagt?“), so
war mir seine Art die liebste. Konnte einer nur
ain klein wenig in den Menschen Bodenmiiller
remschauen, fand er in thm Stoff fiir Biicher.

Unendlich viel hat Klaus Bodenmiiller der
osterreichischen Leichtathlenk als Athlet und
Mensch gegeben. Er wird dem Sport fehlen,
wenngleich er auf thn kiinftig auch nicht zu ver-
zichten braucht.. Mit dem Computer ebenso
vertraut wie mit der Kugel, ist dem Klugen nun
Erfolg in der beruflichen Karriere zu prophezei-
hen.

KURT BRUNBAUER
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Manipulation bei Dopingkontrolle gestanden
Vier Jahre Sperre fiir gedopte Sprinter

WIEN. Die IAAE der Leichtathletik-Welt-
verband, sieht fiir Dopingvergehen eine
vierjihrige Sperre vor. Die Entscheidung
des OLV-Rechtsausschusses im Disziplinar-
verfahren gegen die im Sommer vergange-
nen Jahres des Dopings dberfiihrte
Sprintgruppe aus Véacklabruck konnte folg-
lich nicht anders aussehen. Dr. Helmut
Hofmann (Vorsitzender), Notar Dr. Franz
Leopold und Dkfm. Harry Tomek erkann-
ten: ,,Andreas Berger, Franz Ratzenberger,
Gernot Kellermayr und Thomas Renner
haben erwiesenermalBen und schuldhaft
durch Verwendung unerlaubter Mittel ge-
gen das Dopingverbot verstoBen. Aus die-
sem Grund wird ihnen die Starterlaubnis
fiir einen Zeitraum von vier Jahren, das
heiBt bis Juli 1997, entzogen.*

In der Begriindung des Rechtsausschusses
heibt es: ,Der Erstbeschuldigte (Andreas
Berger) nahm unmitrelbar nach der Ankiin-
digung der Kontrolle mit Hilfe einer Kran-
kenschwester und unter Verwendung des
Urins seines Trainers einen Harnaustausch
vor." Trainer der Sprinter war Heimo Tie-
fenthaller, der weirerhin jedes Mirwissen
bestreitet.

Aus dem Urteil geht auch hervor, woher die
Athleten nach ihren Angaben die verbote-
nen Substanzen erhalten hatten. ,Alle Be-
schuldigten haben die verbotenen Priiparate
in Wien am Mexikoplatz bei fliegenden
Hindlern erworben.” Berger verantwortete
sich damit, dafl er nach seiner im Februar
1993 erfolgren Leistenoperation seit Mitre
Mirz verbotene Substanzen verwendet habe.
Folgt man seinen Angaben iiber eine zwei-
malige Beschaffung der Praparate in Wien,
wobei beim ersten Mal nur Franz Ratzenber-
ger mit anwesend war, mul} davon ausgegan-
gen werden; dald auch Ratzenberger seit etwa
Mitte Mirz verbotene Substanzen verwen-
det hat. Kellermayr und Renner harten auf-
orund der engen sportlichen Bindung in der
gemeinsamen 4 x 100-Meter-Staffel davon
Kenntnis. Fir Kellermayr war nach seinem
Rekordzehnkampf von Gétzis die Verlok-
kung stark, durch kurzfristiges Doping in den
letzten Tagen des Juni sowie im Juli 1993 bei
den Weltmeisterschaften im August in Srurt-
gart zur absoluten Weltspitze vordringen zu
kénnen. Renner verantwortete sich dhnlich.
Er hitte in Stutegart tber 200 Meter das Se-
mifinale erreichen und den OLV-Rekord bre-
chen wollen.

Berger, Kellermayr und Renner haben gegen
das Urteil Berufung eingelegt.

Der Verbandsrechrsausschuff spricht in
seinem Urteil von einem ,riickhaltlosen Ge-
stindnis® der Athleten. Allerdings ist nicht
bekannt, ob es Hinterminner gab.

Durch eine Indiskretion gelangren De-
tails der Urreilshegriindung an die Offent-
lichkeit.

Osterreichs Verband reicht bei der IAAF ein
Gnadengesuch fiir Berger, Renner und Kel-
lermayr ein, in dem um Reduzierung der vier-
jahrigen Sperre gebeten wird.

=
=
s
=2}
3
m

DEM FREUND IN NOT half Trainer Heimo
TIEFENTHALLER mit seinem Urin fiir die
Dopingkontrolle

Leichtathletik-Software

Als Partner des Deutschen Leichtathletikverbandes DLV und des OLV sind wir seit einigen Jahren fithrend auf dem
Gebiet der Leichtathletik-Veranstaltungssoftware titig. Fiir die Abwicklung von Leichtathletikveranstaltungen kénnen

wir folgende Software anbieten:

« STADION
* MEHRKAMPF
* CROSSLAUF

Zur Durchfiihrung von Stadion- und Hallenveranstaltungen.
Fiir die Organisation von Leichtathletik-Mehrkdmpfen

Zur Abwicklung von Cross-, Wald-, Stralien- und Volksldufen.

Software zur Vereinbarung der Vereinsarbeit:

« MELDUNG
* BESTENLISTE

Fiir Vereinsmeldungen zu Leichtathletikveranstaltungen.

Zur Fiithrung von Jahres- und Ewigen-Bestenlisten.

Zur weiteren Information wenden Sie sich bitte an die unten stehende Adresse. Wir kénnen Thnen umfangreiches
Informationsmaterial bzw. Demo-Versionen der Programme zukommen lassen. Gegebenenfalls konnen wir lhnen
auch einen Anwender in Osterreich nennen. bei dem Sie sich iiber unsere Software informieren konnen.

LEICHTATHLETIK 1/94
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Ingo & Uwe Rieping Software
Lindenauer Str. 32 E
D-59269 Beckum

Telefon 0049-2521/6408
Telefax 0049-2521/10111
Telefon 0049-3



Sportlerinnen

von Kurt Brunbaer L

eicht wird es ihr nicht gemache, der sportelnden Weiblichkeit. Ich beleuchte die Leschtathlenik und

orte Tristesse bei den Amazonen. Weil die meisten fiir sich selbst Sport bervesben, gibt es iiber-

haupt noch welche dieser Spezies. Verzweiflung miifite die Sportsfrau packen. nihme sie sich namlich
(zu) wichtig. Denn Anerkennung wird den Damen meistens wenig bis gar niche zseed. Warum das so
ist? Sind thre Lessnmgen welleicht weniger wert als die der Ménner? An Siegespreisen oder Primien |
gemessen, sicher! Dem emiichternden (Vor-) Urteil ewig Zuweite 2u sein enzsegenzuwirken, scheint |
miirsam bis aussichislos.

nter Mdnnern in einer Sportredaktion gesprochen: . Hast D ein Bild von einem feschen Madl?“

Ich hatte eines. Das kam in die Zeitung. Nicht weil das Frmdem so sichag gewesen wiire, sie
sollte eine ménnerdominierte Textseite aufputzen. Als Dekoragion. als Schmuck. Einem Organisator,
der fiir seine Laufveranstaltung eine Fernsehtibertragume aushandelie| avging &5 nicht anders. Obwohl
er einen eigenen Frauenlauf im Programm hatze, brachte er tha nicht dioch. . Wir haben nur 3 Minu-
ten Sendezeit, da gehen gerade die Manmer rem..." hielt man #wm entgezen. Froh mufiee er sein,
itherhaupt dranzukommen.

ex in der Werbung, im Sport... Die Frau als Lustobjekt. Gut genug muom Herzeigen. Wer fragt
nach Leistung? Jedermann ergiitzt sich an graziler Bewegung und bewertet sie nach seinem subjek-
tiven Eindruck. Héchstnote: Sex. Kaum jemand sicht, was Leichtathlesimnen mamieren, wie sie sich @
schinden und quélen. Egal ob sie jetzt Marathon laufen oder Diskus werfen. Der Seitensprung zum |8
Sport lohnt die Miihen nicht. Ihr Verdienst, ihr Gewinn an der Plag’? Eme Gamingr Aworeifen fiir die
Siegerin emes Straflenlaufes oder eine Herren-Armbanduhr fiir den Stadionrekord. Schminke kann
das nicht kaschieren!

T atsache ist, Raserei steht auch den Frauen. Der Sport erzeugt Harmonie und macht empfindsam

fiir Regungen des Menschen. So bitte ich die Bilder zu diesem Artikel zu sehen. Schine Fotos
werden wir auch in Zukunft zeigen. Nicht nacke ausziehen will die LEICHTATHLETIK die Sportlerin,
vielmehr soll Text ihr Kleid seim. Weiblicher Charme ist ein zuldssiges Mittel gegen allzu , herr“liche

L Berichierstattung. Ich kenne einige Pressereferentinnen in Vereinen, die verstehen das schreibende

| Handwerk mindestens so gue wie ihre Kollegen. Sie lade ich zur Mitarbeit herzlich ein! Méchte eine das
néichste Seitenstechen tiber Sportler” schreiben?

3.Dez.1993 UKS-Hallenmeeting, Wien
JUGEND: 60 m: Robert Gilge (Kollegivm Kalksburg)
7.64. 200 m: He Shao Hui (UKJ Wien) 24,9. SCHU-
LER: 60 / 200 m: Jirgen Hommerschmid (Strebers-
dorf] 7,92 / 26,82. 4 x 200 m: UK] Wien [Michael
Friedmann, Peter Sander, Sebastian Larossa, Alexan-
der TallofuB) 1:52,30.

WEIBL. JUGEND: 60 / 200 m: Cindy Marvan (Stre-
bersdorf) 8,40 / 28,20. 4 x 200 m: UK] Wien (An-
drea Gipperich, Romana Bauer, Susanne Nowotny,
Angelika Zwerenz) 2:03,31. SCHULER: 60 / 200 m:
Romana Bauer [UKJ) Wien) 8,68 / 28,96.

o

4.Dez. 8.Krampuslauf, Purgstall

MANNER (8.440 m): 1, Niklas Kréhn (LCAV doubro-
va) 28:48, 2. Gerhard Lumplecker (MSV Weyer, 1.
AK 30) 28:53, 3. Manfred Riener (ULC Horn) 29:37.
AK 40: Josef Kutnohorsky (U. VB Wels) 30:40. AK
50: Walter Kloimwieder (LCA umdasch Amstetten)
33:13. AK 60: Rudolf Oppel (ASKO Marchtrenk)
36:21, MANNSCHAFT: SVSG Lunz/See (Christian
Paumann, Gerhard Pechhacker, Christian Hirner)
1:31:17. JUGEND (4.480 m): Elmar Fabri (BSZ Siid-
stadf] 15:59. SCHULER: Stefan Schénauver (USKO
Melk) 18:03.

FRAUEN (4.480 m): 1. Ulli Puchner (ULC Linz-Obb.)
17:53, 2. Edith Mayrhofer (LCA umdasch Amstetien,
1. AK 30) 18:31, 3. Theresia Schweighofer (LCA um-
dasch Amsteften) 19:24. AK 40: Maria Wagner (LT
Euratsfeld) 20:24. MANNSCHAFT: LCA umdasch
Amsteften [Edith Mayrhofer, Theresia Schweighofer,
Monika Styx) 59:01. JUGEND: Veronika Baumgart-
ner (U. Zwettl) 19:25.

30.Dez. Hallen-Vereinsmeisterschaft

ULC arido, Dornbirn

MANMNL. JUGEND: 50 m / Weit / Kugel: Jirgen Raith
6,39 /5,56 /12,41, SCHULER: 50 m: Stefon Sohm
6,38. Weit / Kugel: Martin Ohrmeier 4,88 / 14,44,
WEIBL. JUGEND: 50 m / Weit / Kugel: Sabine Men-
nel 6,98 / 4,79 / 8,44. SCHULER: 50 m / Weit:
Beate Mennel 7,05 / 5,10.

31.Dez. 13.Kremser Silvesterlauf

MANNER (10 km): 1. Max Wenisch (HSV Melk} 31:09,
2. Ronald Eischer {LAC Krems) 32:21, 3. Gerhard
Gutmann (SC Kurt) 32:28. AK 40: Gerhard Schabin-
ger [RC Stattendorf) 34:52. AK 50: Eduard Mayer (St.
Pélten) 38:02. AK 60: Leopold Hold (U. Pregraten)
43:53. JUNIOREN: Markus Frey (U. Traismauver) 41:06.
JUGEND: Markus Red| (ULV Krems-Langenlois| 38:40.
SCHULER: Martin Lehr (ULV Krems-Langenlois) 42:16.
FRAUEN (10 km: 1. Ellen Férster (ULC Linz-Obb., 1.

JUNIOREN]) 39:31, 2. Monika Gasser (Tyrolia Wien)

1/94 LEICHTATHLETIK



40:14, 3. Eva Gattinger (HSV Melk) 41:44. AK: Eli-
sabeth Putz (TVN St. Pélten) 47:58.

31.Dez. 13.Marchtrenker Silvesterlauf
MANNER (6 km): 1. Eugen Sorg (U. Neuhofen)
18:01,32, 2. Stanislav Kyncl (SV Gallneukirchen)
18:50,82, 3. Walfgang Risy (ASK Nettingsdorf, 1.
AK [) 18:57. AK II: Alois Puchner (ASKO Pregarten)
19:33,36. AK lll: Fritz Austerlitz (Fitness Kiesl)
21:2],41. AK IV: Rudolf Oppel [ASKO Marchtrenk)
23:48,16. JUNIOREN: Ronald Ecker (LCAV doubra-
va) 'F‘? 52,16, JUGEND (3 km): Jirgen Lukas (LCAV
doubrava) 10:10,34. SCHULER: Christian Pligl (ASV
Niederthalheim) 10:23,79.

FRAUEN (6 km): 1. Margit Eglseder (LG Kirchdorf]
23:01,70, 2. Sieglinde Mied| (Amateure ‘Steyr)
23:05,85, 3. Waltraud Preslmayr (ASKO Pregarten,
i AK} 25:01,68. JUGEND (3 km): Barbara Obern-
dorfer (U. Gunskmrchen) 135 40 33. SCHULER: Mag-
dalena Ecker (LCAV doubrava) 11:57,08.

10.Harder Crosslaufserie 1993

GESAMT nach 4 Konkurrenzen: MANNER: 1. Diefer
Fischer (TS Hard), 2. ex aequo Egon Meier (TRl Team
Bludenz) und Daniel Gaile (TSV Lindau). AK |: Walter
Fiel (TRl Team Lustenau). AK II: Robert Romagna (TS
Bregenz). AK Ill: Eugen Loacker (LG Montfort). AK IV:
Josef Hagen (TS Lustenau). PLAUSCHKLASSE: Hubert
Loacker (LG Montfori). JUGEND: Dietmar Loacker (LG
Mentfort). SCHULER: Michael Hagen (TS Lustenau).
FRAUEN: 1. Martha Meier (URC Bludenz), 2. There-
sia Frommknecht (TRl Lindenberg). AK I: Michaela
Robatsch (Vibg. Joggingklub). SCHULER: Claudia De-
paoli (TS Fuiach).

8.Jan.1994, StlV-Hallenmeeting, Schielleiten
MANNER: 50 m: Heimo Vertacnik (ATG) 6,22. Weit:
Heiko Mandl (U. Spk. Groz] 6,45. Kugel: Gerd Matu-
schek (LC TA Villach) 15,80. JUGEND: 50 m: Michael
Hinterleitner (MLG Spk.) 6,63. Weit: Thomas Weiler
(U. RAIKA Lienz) 5,64. Kugel: Richard Ems (LAG Pan-
nonia) 13,63.

FRAUEN: 50 m / Weit / Kugel: Monika Brodschnei-
der (U. Spk. Leibnitz) 7,12 / 5,37 / 11,78, JUGEND:
50 m / Kugel: Roswitha Stermsek (U. Spk. Leibnitz)
6,98 / 11,53. Weit / Kugel: Linda Horvath (TSV Hart-
berg) 4,76 / 10,22. SCHULER: Weit: Anita Pollross
(MLG Spk.) 4,52,

Neuhofener Geléndecup, Neuhofen

15.Jan., 1. Lauf:

85 Herren auf der Langdistanz (10.235 m) pfligten
zu Beginn den weichen Boden so richtig um, sodaf in
den nachfolgenden Rennen keine schnellen Zeiten mehr
méglich waren. Mit Eugen Sorg (U. Neuhofen), Hel-
mut Schmuck (LCC Wien) und Milan Eror (U. Waid-
hofen/Y.) lag ein Dreiergespann Uberlegen an der
Spitze. Dank der grdferen Kraftreserven setzte sich
Eror im Zielsprint gegen Lokalmatador Sorg durch.
Eindeutiger Sieger iber die Kurzdistanz {4.560 m):
Robert Platzer (LCAV doubraval, der eine ausgezeich-
nete Vorbereitungsperiode absolviert. Bei den Damen
(3.425 m) setzte sich Sandra Baumann ebenso souve-
réin durch.

MANNER (10.235 m): 1. Milan Eror (U. Waidhofen/
Y., 1. AK |) 34:53,81, 2. Eugen Sorg (U. Neuvhofen)
35:02,20, 3. Helmut Schmuck (LCC Wien) 35:10,20.
AK Il: Willi Bernecker (LG Kirchdorf] 38:34,15. AK
lll: Robert Seibert (Polizei SV linz) 43:02,12, AK IV:
Karl Daberger (U. Eidenberg) 48:26,90. MANNER
(4.560 m): Robert Platzer (LCAV doubrava)
158:11,71, & Werner Niedersiifs (TSV St. Georgen/
G.) 15:56,90, 3. Wolfgang Risy (ASK Netiingsdorf)
16:06,28. JUGEND (3.425 m): Giinther Weidlinger
(ATSV Braunau-Spk.) 11:58,03. SCHULER (2.290 m):
Werner Aschenberger (LCAV doubrava) 8:51,51.
FRAUEN (3.425 m): 1. Sondra Baumann 13:20,53
(IGLA Harmonie), 2. Martina Winter (LCAV doubra-
va) 13:50,48, 3, Gabriele Schuster (ULC Linz-Obb.)
14:23,23. AK I: Sieglinde Mied| (Amaieure Steyr)
14:31, 54 JUGEND (2.290 m): Andrea Mayr (OTB
00) 9:27,37. SCHULER (1,195 m): Alexandra Kumpf
(ULC Linz-Obb.) 4:30,79.

29.Jan., 2.lauf:

Orkanartige Windbgen, Schneetreiben und tiefer Bo-
den machten Lauferinnen und Laufern beim 2. Bewerb
zu schaffen, sodaf} verglichen mit der Erstauflage zeit
maBig keine Steigerung zu erwarten war, Wieder setz-
ten sich die Favoriten klar durch. Giinther Weidlinger
[ATSV Braunau-Spk.), Andrea Mayr (OTB OC, beide
Jugend) und die der Schiilerklasse B zugeharige Alex-
andra Kumpf (ULC Linz-Obb.) zéhlen 1994 sicherlich
zu Osterreichs Hoffnungsvollsten. Die lange Ménner-
distanz entschied Altersklasse-Laufer Franz Maier (U
Reichenau) deutlich vor seinem Bruder Hubert (U. Rei-
chenau), der knapp vor Egon Schmalzer (U. Pregor-
ten) einlief. Der Sieger der Kurzdistanz kam cus der
Steiermark: Heinz Planitzer (Kapfenberger SV) I6ste
sich zu Beginn der letzten Runde von seinen Verfol-
gern Werner Niedersill (TSV St. Georgen/G.) und
Wolfgang Risy [ASK Nettingsdorf] und verteidigte den
Vorsprung souverdn. Immer mehr schlipft Sandra Bou-
mann (IGLA Harmonie) in die Rolle der dominieren-
den Geléndelguferin in Oberdsterreich.

MANNER (10.235 m): 1. Franz Maier (U. Reichen-
au, 1. AK |) 35:57,82, 2. Hubert Maier (J. Reichen-
au) 36:21,97, 3. Egon Schmalzer (U. Pregarten)
36:22,10. AK Il: Willi Bernecker (LG Kirchdorf)
37:43,35. AK lIl: Robert Seibert (Polizei SV Linz)
42:47,53, AK IV: Karl Daberger (U. Eidenberg)
47:19,01. MANNER (4.560 m): 1. Heinz Planitzer
(Kapfenberger SV) 15:40,13, 2. Werner Niedersi
TSV St Gec!gen/G ) 15:47,87, 3. Wo|fgnng Risy
(ASK Nettingsderf) 15:56, 24 JUGEND Ginther
Weidlinger [ATSV Braunau-Spk.) 12:11,63. SCHULER:
Werner Aschenberger (LCAY doubrcxva] 8:41,87.
FRAUEN: 1. Sandra Baumann (IGLA Harmonie)
13:19,17, 2. Gobriele Schuster (ULC Linz-Obb.)
14:16,79, 3. Margit Eglseder (LG Kirchdorf)
14:39,21. AK I: Sieglinde Miedl (Amateure Steyr)
14:33,77. JUGEND: Andrea Maoyr (OTB QQ)
9-12, 25 SCHULER: Alexandra Kumpf (ULC Linz Obb.)
#4:32 73,

21.Jan. Hallenmeeting, Linz

Mit einer grofien 7,26-kg-Gummikugel versuchte sich
Christian Nebl (ATSV Keli Linz) bei einem Hallen-Test-
wettkampf in der Linzer Sporthalle und erreichte da-
bei beachtliche 17,43 Meter. Trainer Max Krammer
war zufrieden: ,Mit der Eisenkugel wéren das gut und
gern 18,50 Meter!”, eine gute Basis fir die Hallen-
Meisterschaften.

MANNER: 50 m / Hoch: Pster Anzinger (ATSV Keli
Linz) 6,46 / 1,70, 50 m Hirden: Herbert Kreiner [ATSV
Keli Linz) 7,4 1. Kugel: Christian Nebl [ATSV Keli Linz)
17,43. JUNIOREN: 50 m Hirden / Hoch: Richard
Wiesinger (ATSV Keli Linz) 7,44 / 1,70, JUGEND:

NATIONAL

50 m / Kugel: Thomas Hérmedinger (ATSV Keli Linz) |
6,62 / 10,39, Hoch: Thomas Katzinger (ATSV Keli |
Linz) 1,70. SCHULER: 50 m / Hech: Christoph Park-
frieder [ATSY Keli Linz) 7,32 / 1,55. 50 m Hiirden /
Hoch / Kugel: Andreas Kirchmayr (ATSV Keli linz)
8,68 /1,55 /9,93.

FRAUEN / JUGEND: 50 m / Kugel: Silke Kamoun
(ATSV Keli Linz) 7,87 / 8,40. 600 m: Silvia Anzinger
(ATSV Keli Linz) 2:07,85. 50 m Hirden / Weit / Hoch:
9,73 /4,15 /1,20. SCHULER: 50 m: Daniela Schimpl
(ATSV Keli Linz) 7,64. 600 m / 50 m Hiirden: Mi-
chaela Anzinger (ATSV Keli Linz) 1:59,22 / 8,98.
Hoch / Weit / Kugel: Anno Luftensteiner [ATSV Keli
linz) 1,35/ 4,45/ 7,75.

22.Jan. Hallenmeeting, Schielleiten
MANNER: 50 m Hiirden: Thomas Tebbich [ATG) 7,38.
Hoch: Michael Horvath (TSV Hartberg) 1,85. Stab:
Heiko Mandl (U. Spk. Groz) 3,80. JUGEND: 50 m
Hirden: Michael Hinterleitner (MLG Spk.) 7,84.
FRAUEN: 50 m Hirden / Hoch: Monika Brodschnei-
der (U. Spk. Graz) 8,30 / 1,60. JUGEND: 50 m Hiir-
den / Hoch: linda Horvath (TSV Hartberg) 8,23 /
1,64,

Ein zweites Kind

LINZ. Nach Kugelstofier Klaus Bodenmiiller
beendete auch Theresia Kiesl, Osterreichs do-
minierende Mitrelstreckenliuferin der vergan-
genen Jahre, ihre Karriere. Sie wird im Oktober
zum zweiten Mal Mutter. Der Riickerict und ein
Geschwisterchen fiir Tochter Teresa seien nicht
geplant gewesen, sagte die 3Qjihrige Mithlviert-
lerin, die fiir den ULC Linz-Oberbank startete.
Ein Trainingslager in Kienbaum bei Berlin Ende
Jianner hatre sie abgebrochen, weil sie sich un-
wohl fithlte. Was zuerst mit Eisenmangel be-
griindet und von einem Radioreporter gar als
Flucht vor Dopingkonrrolloren im Trainings-
camp vermutet worden war, stellte sich im Fe-
bruar schlichrt als Schwangerschaft heraus.
Kiesls grisfite Erfolge waren iiber 1.500 Meter
ein 3. Placz bei den Hallen-Europameisterschaf-
ten 1992 in Genua und der 6. Rang bei den
Weltmeisterschaften letztes Jahr in Stuttgart.
Insgesamt hiilt sie sechs dsterreichische Rekor
de: 800 m Halle, 1.000 und
1.500 m jeweils Halle und Frei-
luft und 3.000 m im Freien.

DER LETZTE GROSSE TRIUMPH.
Sieg beim ZIPFER Gugl Internationales 1993
fiir Theresia KIESL.
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SILVESTERLAUF
NATTERNBACH

& v =

Die Taktik der Kenyaner: Laufen. Joseph KEINO (Startnummer 12)
fragte seinen Freund Ismael KIRUI nicht, ob er gewinnen diirfe.

Es gibt Veranstaltungsorte, die mehr Léiufer bei ihren Rennen
am Start haben, als das 2.500-Seelen-Dorf Natternbach im ober-
asterreichischen Hausruckviertel Einwohner hat. Nie aber wa-
ren in Osterreich bei einem Strafenlauf mehr Weltklasseathleten,
wie beim 13.INTERNORM Silvesterlauf. Spdtestens seit dem
31. Dezember 1993 ist Natternbach/Austria Europas feinste
Adresse in Sachen Leichtathletik zum Jahresausklang.

ist zwei mal zwei?

Dem kleinen Fan sind leichtathletische Re-
chenexempel einerlei und Begriffe wie ,,Tak-
ik oder ,,Prestigeduell® fremd.

Bilder: PLOHE

WUNDERLAUFER
und WUNDERKERZE
5000-m-Weltmeister Ismael KIRUI

Schweiz-Osterreichisches Duell unter den Verfolgern. Der Ziircher
Silvesterlaufsieger Markus GRAF (15) fand in Michael BUCH-
LEITNER, unserem Studenten-Weltmeister und WM-Finalisten

Dieser Blick zuriick geniigte, als der 5.000-Meter-Weltmeister von
Stuttgart im Endspurt in die Knie ging.

im Hindernislauf, einen vom gleichen Stern.

Wettrennen der Laufburschen aus Afrika um
die Hauptlingswiirde des Kalenjin-Stammes

Buchleitner und Lilge-Leutner im Spitzenfeld

NATTERNBACH. Sechs Weltmeister und
Weltcupsieger kiindigt die Sonderausgabe
des Natternbacher ,,Sportreport” an. Der
13.INTERNORM Silvesterlauf versammelt
alle Konige des Laufsports. Die Herausfor-
derung heifit Afrika. Deren HeiBsporne lie-
ferten sich wie bei der Weltmeisterschaft
in Stuttgart einen packenden Kampf um den
Sieg, Streckenrekord- und Platzpriamien.
Ismael Kirui verlor dabei iiberraschend das
Duell mit seinem Stammesbruder Joseph
Keino.

Sie kommen beide aus Marakwet in Kenva
und sind vom Stamm der Kalenjin. Beim
Natternbacher Silvesterlauf liefen die Freun-
de um die Wiirde des ,,Hauptlings". Drei Run-
den hielt sich Keino zuriick und betrachrete
die lustige Hartz, die sich sein 18jdhriger

Landsmann machte, aus respektabler Distanz.
Kirui trieb ein iibles Spielchen mit den Geg-
nern. Schnell, langsam, schnell, so zerlegte
der 5.000-Meter-Weltmeister die Spitzen-
gruppe in ihre Einzelteile. Osterreichs Micha-
el Buchleitner wollte vorne mitlaufen, aber
das Tempo haute ihn schlicht aus den Sok-
ken. Selbst dem Deutschen Carsten Eich,
1991 und 1992 Triumphator in Natternbach,
wurde die Angelegenheir zu steil. Trainings-
riickstand nach einem Ermiidungsbruch des
Schienbeins im Spirherbst kostete dem sym-
pathischen Leipziger ab der Halfte der 7,6-
Kilomerter-Distanz den Anschluli.

Niemand kannte Anthon Mwringereza.
Der erst 19 Jahre alte Tansanier guckre dem
prominenteren Junior Kirui und dem blon-
den Deutschen immer wieder frech iiber die
Schulter. Als Eich die Luft ausging und der

Silvesterlauf ein Fall fiir zwei zu werden
schien, stiirmee Joseph Keino aus der Verfol-
gergruppe mir dem britischen Berglauf-Welt-
cupsieger Martin Jones, Markus Graf und
Michael Buchleitner nach vor. Plétzlich fithr-
ten drei Afrikaner. Keino dominierte in dem
Trio. DalB der Mannschafts- Weltmeister im
Halbmarathon am Ende seinen Stammesbru-
der Kirui um fiinf Sekunden distanziert und
sich mit 21:11 Minuten die Streckenrekord-
pramie von 20.000 Schilling geholt hat, war
die groBe Sensarion. Cheforganisator Hubert
Lang traute seinen Augen nicht: Weil Kirui’s
Munager den jungen Star nichr alleine wis-
sen wollte, hatte er Lang gebeten, den erfah-
renen Keino als Begleiter mitschicken zu
diitfen. Ohne ireendeine finanzielle Verein-
barung. Nur um’s Flugticket London - Miin-
chen - London.

o
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Mehr als 5.000 Zuschauer waren bei nafikal-
tem Wetter auf den Dorfplatz gekommen. Mi- ‘
chael Buchleitner (Laufunion Schaumann)

machte ihnen als Sechster (21:48 min) die
grisBre Freude. Sein persénliches Kompliment
an das Publikum: ,lch hab eine Ginsehaut
bekommen, als ich nach der ersten Runde mit
der Spitzengruppe in die Zielgerade einbog
und die vielen Leute gejubelt haben. Das war

wie bei der WM in Sruregart.”
Interng,

In diesem Weltklassefeld hielt
sich auch Robert Platzer
(LCAV doubrava, 22:18
min) hervorragend: 10.
Rang, unmittelbar hinter
Crosslauf-Mannschafts-
Weltmeister Julius Korir
(Kenya), aber vor Gréfen
wie Dirk Nirnberger,
Pierre Deleze oder Klaus-
Peter Nabein. Milan
Eror (Union Waid-
hofen/Y., 22:42 min)
und Helmut Schmuck
(LCC Wien, 22:47
min) belegten die
Pldtze 14 und 15, Hubert Maier (Uni-
onReichenau, 24:11 min) kam als 19. ins Ziel.

Die Legende Kazankina

»lch starte fiir Griechenland!* bestand Olga
Parljuk bei der Pressekonferenz nach dem Sieg
mit ebenfalls neuem Streckenrekord (16:37
min fiir 5.060 m) bei den Damen auf die von

NANLU? Eine Griechin namens Olga PARLJUK,
die in Natternbach thren GGegnerinnen liuferisch
eins tiberzog? Des Riitsels Losung hatte sich bald
aufgekldrt. Die Russin ist seit kurzem mit einem
Griechen verheiratet und startet nun fiir den
griechischen Verband.

SILVESTER
N4 mm‘,i“gf

Bild: PLOHE

BESTE OSTERREICHERIN

war Lokalmatadorin

Carina LILGE-LEUTNER

(IGLA Harmonie, 17:25 min)

als Siebente unmittelbar vor

Sandra Baumann

(ULC Linz-Oberbank, 17:31 min).

In Harmonie wird dieses Duo im neuen
Jahr auftreten:

Baumann wechselte zum

Jahresanfang zu den Natternbachern.
Die Plazierungen der

tibrigen Osterreicherinnen:
10. Ernestine Waldhar
(LCAV doubrava, 17:44 min),
12. Viera Toporek

(SVS, 18:40 min),

13. Martina Winter

(LCAV doubrava, 19:04 min).

N

ihr angegebene Nationalitit. Insi-
der glaubten, die Gewinnerin der
Mararhons von Duishurg und Bonn
sei Russin. Durch Heirat mit einem
Griechen im April 1993 kam sie zu
einem neuen Pal. Keine Identifikations-
probleme hatte Angelina Kanana. Im
Jahr zuvor schon Zweite in Natternbach,
wollte die zierliche Kenyanerin die von
der Bevolkerung entgegengebrachren
Sympathien in einen Sieg umwandeln.
Drei von vier Runden bestimmee Kana-
na das Tempo, auf der langen Zielgeraden
mulite sie Parljuk aber vorbeizichen lassen.
Rang drei ging an die hiibsche Andrea Flei-
scher aus Jena. Die Marathonspezialistin freu-
te sich tiber thren dritten Platz, zumal sie einer
ganz grofen Dame der Leichrtathletik den
Platz am Treppchen abspenstig gemacht hat-
te: Tatjana Kazankina, 1976 und 1980 dreifa-
che Olympiasiegerin fir die UdSSR und
Inhaberin der Weltrekorde tber 1.500 und
3.000 Meter, ehe 1993 die Chinesinnen eine
neue Zeit im Mittelstreckenlauf ein-
ldureten, werrete ihren vierren Plarz
dennoch als Erfolg. Einige Jahre in der
Versenkung verschwunden, rauchte
die mittlerweile 42jihrige Lehrerin
aus St. Petersburg zuletzt bei Senio-
renmeetings sporadisch auf. Seir
Herbst trainiert sie wieder professio-
neller, daher bekam sie in Nattern-
bach einen Startplatz im Elitelauf.
Einer Saison mit vielen Verletzun-
gen wollte die Siegerin von 1992, El-
len Kiessling, zu Silvester endgiiltig
davonlaufen. Das Pech holte sie all-
zurasch ein: Aufgabe noch vor der
Halbzeit. Daraufhin verzichtete die
Deutsche sogar auf das Fahrreeld.

13. INTERNORM Silvesterlauf,

31. Dezember 1993, Natternbach/A
Lauf der Asse:

MANNER (7.590 m): 1. Joseph Keino [KEN])
21:11 (Streckenrekord), 2. lsmael Kirui [KEN)
21:14, 3. Anthon Mwringereza (TAN) 21:22,
4. Martin Jones (GB) 21:31, 5. Markus Graf

Bild: PLOHE

(SUI) 21:44, 6. Michael Buchleitner (LU Schaumann)
21:48, 7. Carsten Eich (D) 21:55, 8. Zdenek Mezu-
lianik (TCH) 22:01, 9. Julius Korir (KEN) 22:09, 10.
Robert Platzer (LCAV doubrava) 22:18, 11, Dirk Nirn-
berger (D) 22:23, 12. Pierre Deleze (SUI) 22:49, 13.
Klous-Peter Nabein (D) 22:40, 14. Milon Eror (U.
Waidhofen/Y.) 22:42, 15. Helmut Schmuck (LCC
Wien) 22:47, 19. Hubert Maier (U. Reichenau) 24:11.
FRAUEN (5.060 m): 1. Olgo Parljuk (GRE) 16:37
(Streckenrekord), 2. Angelina Kanana (KEN) 16:42,
3. Andrea Fleischer (D) 17:01, 4. Tatiana Kazankina
(RUS) 17:08, 5. Helena Javornik (SLO) 17:12, 4.
Katalin Racz (HUN| 17:14, 7. Caring Llilge-leutner
(IGLA Harmonie) 17:25, 8. Sandra Baumann (ULC
Linz-Cbb.) 17:31, 9. Katrin Welf (D) 17:33, 10. Er
nestine Waldhar (LCAV doubrava) 17:44, 11, Eva
Petrick-Nagyne (HUN) 18:38, 12. Viera Toporek [SVS)
18:40, 13. Martina Winter (LCAV doubrava) 19:04.
Volkslauf:

MANNER (7.590 m): 1. Markus Kélbl (D) 24:33, 2.
Hermann Schatzeder (IGLA Harmonie) 24:41. AK 30:
1. Christian Kremslehner (LCA umdasch Amsteiten)
23:29, AK 40: 1. Omer Yan Noten [BEL) 23:55, 2.
Rudolf Rumpl (Marathon Ennstal) 25:38. AK 50: 1.
Manfred Baumann (IGLA Hermonie) 27:52. AK 60:
1. Johann Schardinger (ASKO Wernstein) 32:57. JU-
NIOREM: 1. Ulrich Moser (D) 23:32, 2. Manuel Brum-
mer (LCAV doubrava) 24:41. JUGEND (3.795 m): 1.
Martin Kalbl (D) 12:21, 2. Jirgen Niklas (ITC Roiffei-
sen Graz) 12:39. SCHULER {2.530 m): 1. Ginther
Weidlinger (ATSV Braunau-Spk.) 8:01. MANNER
HOBBY (3.795 m): 1. Josef Holzapfel (FC Schalchen)
12:18.

FRALEN [5.060 m): 1. Anna Hadsrer (IGLA Harmo-
nie) 19:24. AK 30: 1. Vicky Hendrickx (BEL) 19:50,
2. Ernestine Rohrmoser [LC KGM Saalfelden) 23:22.
AK 40: 1. Roswithe Prall (U. Reichenau) 19:36. AK
50: 1. Anna Magloth (Radteam Haag) 24:55. AK 60:
1. Renate Spaun (LG Attergau) 29:11. JUNIOREN: 1.
Margit Kleis (D) 18:22, 3. Gabriele Schuster (ULC Linz-
Obb.) 19:42  JUGEND (2.530 m): 1. Angelika Astek-
ker (LCAV doubrava) 9:06. SCHULER (2.530 m]: 1.
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INTERNATIONAL : _

Unternehmen Silvesterlauf

Die Geschichte ist bekannt: 1981 veranstal-
tete Hubert Lang in Natternbach einen ersten
Silvesterlauf, weil den Leichtathletikverein
26.000 Schilling Schulden driickeen.

In 13 Jahren hat der Hauptschullehrer aus ei-

| meinde an Einwohnern gewaltie zu:

Am letzten Tag des Jahres legt die kleine Ge-
2.500

| Landsleut’ wachsen zu gut und gerne 5.000
| Klatschern an der Strecke.

ner Verlegenheitsveranstaliung einen Lauforeff |
der exklusiwsten Art gemacht. 1990 wagte |

Lang, fiir seinen-im Jahr davor erfundenen
»Lauf der Asse®, Weltklasseathleten zu enga-
gieren: zawei Afrikaner zauberten damals einen
Hauch von Exotik in die Hausruckviertler
Gemeinde im Landschaftseck von Inn und
Deonaw. Aus etnem biederen Velkslauf wurde
mit einem Schlag eine weit iiber die Grenzen
beachtete Veranstaltung. Wo Natternbach ist,
weifl man heute in Nairobi, London, St. Pe-
tershure, in Athen, Briissel, Bern, Budapest,
Prag, Leipzig, Potsdam und Michelstadr, selbst
im afrikanischen Busch in Iren, Eldoret und
Arusha.

Die Bevolkerung ist ihren laufenden Gasten
behilflich, wo es mur moglich ist. Weil em gro-
Bes Hotel im Oz fehlt, beherbergen und be-
wirten die Nanernbacher viele der  Sporiler
privat in ihren Hausern und Wohnimgen. Die
Leute packen die im européischen Winter frie-
renden Afrikaner in warme Kleider. Hund und
Karz' haben ihr Lieblingsplitzchen am Kachel-
ofen fiir einige Tage den Laufern vom schwar-
zen Konement abzumreten. Wenn die Kenyaner,
Tansanier dann mit gestrickten Pullovern und
wollenen Miitzen durch die Gifichen des Din-
chens spazieren und laufen, gibt es keine Un-

terschiede mehr zwischen Rassen und Exdteilen.

Die Organisation: Marke Eigenbau. Vom
Presseservice bis zur Betreuung der Athleten
werden alle Arbeiten von Sportlern und Funk-
tondiren aus dem lokalen Leichtathletikverein
mit dem bezeichnenden Namen , Interessens-
gemeinschaft Leichtathledk (IGLA) Harmo-
nie” itbernommen. Selbst Management und
Vermarktung ist hausgemacht. Keine Werbe-
agentur nascht mit. Darauf sind die Leute 7u
Recht stolz. Dietmar Millonig, Osterreichs
Hallen-Europameister von 1986, der in sci-
ner Karriere zweimal den Silvesterlauf sewon-
nen hatte, war fasziniert: ,,Was dieses Team
hier in den letzten Jahren aufgezogen hat, ver-
dient allergrofiten Respeke!

| Die Stars, sechs Weltmeister und Weltcup-

sieger allem im ,, Lauf der Asse®, und eme (drei-
fache) Olympiasicgerin im Damen-Bewerb,
beschrénkten sich nicht nur auf die Elitebewer-
be. Selbst Volkslauf- und Seniorenklassen des
INTERNORM-Silyesterlaufes wiesen Welt-
klassebesetzung auf. Der Prominenteste: Omer
Van Nooten, ein 46jdhriger Ingenteur aus Bel-
gien, gewann 1993 in Mivazaki in Japan bei
den Senioren-Weltmeisterschaften wier Gold-
medaillen. Uber 10.000 Meter und im Cross-
lauf  besiegte er  dabei  den
Marathon-Olympiasieger von Miinchen,
Frank Shorter (USA). In Naternbach hiitte
der bescheidene Herr aus Haacht bei Briissel
auch im ,,Lauf der Asse* kene schlechte Figur
gemacht. Daf} er die Altersklasse dominierte,
verstent sich.

Die Resonanz fiir den sporilichsten Jahres-
ausklang Ewropas war noch nie so grofi. Das
~Deutsche Sportfernsehen ™ (DSF) brachte eine
26miniitige Ubertragung mit zawei gleichlan-
gen Wiederhohmgen. Zawei ORF-Reportagen
emgeschlossen, gab es msgesamt iiber einein-
halb Stunden Silveszerlauf-TV-Programm!
Sponsoren und VIP's hiclt man auf einer Eh-
rentribiine bei Krapfen wund Punsch warm.
Vom Medienecho zeigten sich alle angetan.
Weil auf INTERNORM-Glas, dem Fenster
zur Welt, keine Eisbliamen wachsen, blithte das
~Unternehmen Silvesterlauf™ wie der Goldre-
gen 7 Ostem.

KURT BRUNBAUER

DIE FREUDE, den regierenden Weltmeister im 5.000-Meter-Lauf Ismael Kirui in Natternbach
persénlich kennengelernt zu haben, war bei Omer VAN NOOTEN, dem Senioren-Weltmeister
aus Belgien, nicht geringer, als die uber seinen Erfolg in der Altersklasse.

BEI EINEM KAMINABEND tauten die Stars aus Afrika auf. Die hausgemachten Kokosbusserl
und Lebkuchen schmeckten Angelina KANANA, Ismael KIRUT und Joseph KEINO
(von links). Selbstgebrannter Birnenschnaps aber kam nicht iiber ihre Lippen.

Bild: Kurt Brunbauer
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Feuerwerker

Silvester, Mitternacht, das ist jedes Jahr der
grofle Aufritt von Carsten Eich. Nur hatte
der Deutsche heuer michts zu feiern. Nach lin-
gerer Verletzung blich dem Sieger der Jahre
1991 und 1992 ein siehenter Platy. Der froh-
lichen Stmmung tat das keinen Abbruch. Mit
Landsmann Dirk Niirnberger schof3 der Leip-
ziger ein fulminantes Feuerwerk in den mit-
terndichtlichen Himmel. Hilfe beim Ziindeln
bekam er vom Weltmeister. Ismael Kirui er-
wies sich als tollkiihner Feuerwerker. Am lieb-
sten héitte er die Leuchtraketen aus der Hand
abgefeuert.

Aus purem Gold

ist die Visitenkarte wvon Tatjana
KAZANKINA(Bild). 1976 und 1980 holte
sie fitr die UdSSR dreimal Olympiagold iiber
800 und 1.500 Meter. Auf den Distanzen
1.500 und 3.000 Meter stellte sie insgesamt
sieben Weltrekorde auf. Das kleine Nattern-
bach sah eine ganz Grofie des Laufsports.

Kinder dieser Welt

In Riga, der Hauptstadt Lettlands, hatte eme
Trainerin vom Natternbacher Silvesterlauf ge-
hoirt. Sie schickte 30 Schiiler und Jugendliche
mit dem Bus auf grofie Reise nach Oberister-
reich. Die Kinderklassen des Rennens wur-
den von den jungen Letten dominiert. Thr
tollstes Exlebnis: Autogramme von afrikani-
schen Léufern.

INTERNATIONAL
Zwei Sieger in Sao Paulo

SAO PAULO / BRA. Mit einem fatalen Irrtum endete fiir Fita Bavesa das Jahr 1993. Der
Athiopier setzte sich beim 69.Silvesterlauf in Sao Paulo 300 Meter vor dem Ziel von sei-
nem Konkurrenten Simon Chemwoyo (Kenvya) ab und wihnte sich schon als sicherer
Sieger. Doch Bayesa verirrte sich im Zieleinlauf, wihlte die Spur fiir die Fernsehkamera
und muBte umdirigiert werden. Chemwoyo niitzte diesen Fehler und siegte nach 15 Kilo-

metern mit einer Sekunde Vorsprung.

43:20 Minuten war Chemwoyos Zeir. Da-
mit verbesserte er den Streckenrekord. Auch
er hatte sich einige Meter zuviel aufgebrummt.
Denn Chemwovyo folgte der falschen Fihrte,
die Bayesa gelegt hatte. Nur bemerkte er den
Fehler schneller als sein Rivale und schliipfre
durch ein von Ordnern gedffnetes Loch in
der Absperrung.

Renndirektor Vicror Malzoni zeigte sich
nachsichrig und zahlte dem Zweitplazierten

ebenfalls die Siegesprimie von umgerechnet
84.000 Schilling aus.

Auch bei den Damen gab es einen kenya-
nischen Sieg. Helen Kimayo lief in 50:26
Minuten wie Chemwoyo Streckenrekord.

® Bei der ,,Corrida von Madrid®* war der

Kenyaner Osoro Ondoro vor dem Arhiopier
| Worku Bikila und seinem kenvanischen
| Landsmann Paul Bitok erfolgreich.

An der Stitte des Triumphs

PINKAFELD. Nicolas Salinger (SV Schwechat) und Elisabeth Rust (Post SV Graz) hie-
Ben die Sieger des 3.IP-SPORT-Silvesterlaufes in Pinkafeld. Wihrend der Niederosterrei-
cher mit gemischten Gefiihlen ins Siidburgenland gekommen war, beim Vorjahresrennen
stiirzte der Favorit und muBte sich mit dem dritten Rang begniigen, kehrte die Steirerin an
die Stiitte eines ihrer grofiten Erfolge zuriick. Erst im September holte sie sich in Pinkafeld

den Staatsmeistertitel im Halbmarathon.

Erfreulich, daB Osterreicher dem Rennen
ihren Stempel aufdriickren. Nicolas Salinger
war ecine Klasse fiir sich. Er bewiltigre die
5.500 Meter lange Strecke in 16:28,15 Mi-
nuten und distanzierte den Ungarn Janos Sze-
man sowie den Steirer Gerald Pichler klar.

Mit 18:20,01 Minuten lag Elisabeth Rust
11 Sekunden vor der Slowenin Marijana Vi-
dovic und 44 Sekunden vor Aniko Kalovics
aus Ungarn.

Erstinals bei einer Laufveranstalcung im Bur-
genland wurden die Teilnehmer im Ziel mit-
rels Laser und Strichcode erfaBt. Diese
Methode, die die Auswertung beschleunigre,
wird kiinftig bei mehreren Cup-Rennen zum
Einsatz kommen.

MANNER (5,5 km): 1. Nicolas Salinger (5V3)
16:28,15, 2. Jancs Szeman (HUNJ 16:43,02, 3.
Gerald Pichler (Kapfenberger SV) 16:46,01. AK 30:
1. Manfred Gamauf (HSV Pinkafeld) 17:24,72, AK
40: 1. Wolfgang Hribernig (VST Vélkermarki)
17:50,86. AK 50: 1. Josef Lang (Tyrolia Wien)
19:44,10. AK 60: 1. Norbert Kriebernegg (A)
22:32,84. JUNIOREN: 1. Peter Szabo (HUN)
17:28,88, 2. Uwe Ruck (SV HTBL Pinkafeld) 18:54,63.
JUGEND (2,7 km): 1. Gabor Horvath (HUN) 8:44,78,
2. Hans Peler Arzberger (A) 8:56,41. SCHULER: 1.
Levente Timar (HUN) 8:26,38, 2. Josef Heissenberger
(SC Zobkern) 9:44,80.

FRAUEN (5,5 km): 1. Elisabeth Rust (Post SV Groz, 1.
AK 30) 18:20,01, 2. Marijana Vidovic (SLO)
18:31,30, 3. Aniko Kalovics (HUN) 19:04,94. AK
40: 1. Eleonore Kanz (A] 22:56,06. AK 50: 1. Ger-
trude Quitt (LTC Raiffeisen Graz) 21:38,70. JUGEND
(2,7 km): 1. Judit Varga (HUN) 9:38,72, 3. Iris
NuBbaumer (A] 11:59,82. SCHULER: 1. Cloudia
Breithofer (HSV Pinkafeld) 10:18,96.

Nach 5,6 Kilometern eine Sekunde hinten

WIEN. 600 Teilnehmer aus 8 Nationen starteten zum 5.Int. Wiener City-Silvesterlauf tiber
5,6 Kilometer. Nach zwei Drittel der Distanz sah der Ungar Josef Berecki bereits wie der siche-
re Sieger aus. Wolfgang Fritz (Laufunion Schaumann) kimpfte sich jedoch nochmals heran,
attackierte, muBte sich dem Magyaren letztendlich aber um eine Sekunde geschlagen geben.
Ungarischer Sieg auch bei den Damen: Kathalin Olah demonstrierte einsame Klasse. Mit dem
20. Gesamtrang erreichte sie die beste Plazierung einer Frau seit Bestehen dieses Wiener In-
nenstadt-Silvesterlaufes. Jurta Zimmermann (OTB Wien), die hinter Olah und der Slowakin
Andrea Suldesova Rang drei belegte, entschied den ,Neckermann-Osterreich Laufsportcup®
fiir sich. Der Melker Gottfried Lichtscheidl sicherte sich die Herrenwerrung und durfte sich
wie Zimmermann tber eine sechstiigige Reise zum Malta-Marathon freuen.

NATTERNBACH,
Sao Paulo, Madrid:
Die Afrikaner ham's zu
Silvester ganz schén
knall'n lassen.
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MANNER (5,6 km): 1. Josef Berecki (HUN, 1. AK 30)
16:01, 2. Wolfgang Fritz (LU Schaumann) 16:02, 3.
Robert Koss (Post SV Graz) 16:17. AK 35: 1. Go#t-
fried Lichtscheidl (HSV Melk) 17:03. AK 40: 1. Ger
hard Hanisch (A) 17:31. AK 45: 1. Kurt Zirngast (Ty-
rolia Wien|] 17:45. AK 50: 1. Gerald Schupka (Tyro-
lic Wien] 19:08. AK 55: 1. Herbert Mach-Weber (A)
21:20. AK 60: 1. Johannes Duller [TV Jahn Baden)
20:46. AK 65: 1. Herbert Kremser (Tyrolia Wien)
24:25. AK 70: 1. Parke Sandler (USA) 26:36. JU-
GEND: 1. Michoel Géd (Cricket) 16:37. SCHULER:

1. Ferenc Behesi (HUN) 19:08, 3. Andy Vitek (4)
2122

FRAUEN [5,6 km): 1. Katalin Olah (HUN) 18:11, 2.
Andrea Suldesova (SVK, 1. JUGEND) 19:05, 3. Jutta
Zimmermann (OTB Wien, 1. AK 35) 19:28. AK 30:
1. Berta Héfler (Tyrolia Wien) 20:12. AK 40: 1. Su-
sanne Undeutsch (Crickef) 23:16. AK 45: 1. Maria
Hermann (UKJ Wien) 26:06. AK 30: 1, Ursel Trauth
(U. Perchtoldsdorf] 22:00. AK 55: 1. Ada Offenhuber
(Tyrolia Wien) 23:54, AK 60: 1. Anna Pichelhofer (A)
28:49. SCHULER: 1, Nicole Raffl (Griiner Kreis) 30:11.

o



INTERNATIONAL

Sigrid’s Hochsprunggala:
1,94 m waren nicht geplant

Hallen-EM-Limit auch fiir Ninova, Troger, Buchleitner, Rottl

WIEN. ,,Das war Zufall, die sind mir ausgekommen." Sigrid Kirchmann, diec WM-Dritte
im Hochsprung, freute sich iiber einen tollen OLV-Hallenrekord van 1,94 Metern bei der
Wiener Hallengala. Das waren gleich drei Zentimeter tiber ihrer alten Bestmarke aus dem
Jahr 1987. Ein Spitzenplatz in der Weltbestenliste ist der Ebenseerin damit sicher. Nur die
Ruminin Galina Astafei (1,97 m) sprang bis dahin hoher. Fiir die Hallen-Europameister-

schaften von 11. bis 13. Mirz hat Kirchmann nun gute Karten.

Bild: PLOHE

DEN BOGEN
WIEDER RAUS
hat Sigrid
KIRCHMANN. |
Ein Hochsprung
der Extraklasse
war jener iiber
1,94 Meter. [t
In Zeiten, in denen Hochsprungrekorde
scheibchenweise nach oben geschraubt wer-
den, verwundert eine Steigerung um drei
Zenumeter. Wo doch jeder einzelne eine Pri-
mie bringt. Sigrid Kirchmann, die fiir sich und
Trainer Giinther Krispel Zuschiisse von Un-
terstiitzenden fordert, passierte da wohl wirk-
lich ein Regiefehler. Dem Sport machte es
nichts. Mit 1,90 Metern und einer Portion
Selbstvertrauen im Gepick vom Meeting aus
Budapest am Vortag direkt nach Wien ge-
kommen, sollten 1,92 Meter die grofe Gala
krénen. Bis auf einen Fehlversuch bei der
Hohe von 1,89, gelang das Unterfangen pro-
grammgemiil. Sigrid versammelte das Publi-
kum hinter sich und lieB sich auf einer Welle
der Begeisterung riibertragen. ,Jerzr leg ich
1,94 auf, das ist ein gutes Training” verbann-
te sie endgiilrig allen Druck. Einmal das Ge-
fithl fiirs Springen gefunden, liel sich die Lust
am Gewinnen, das Erlebnis am Fliegen nicht
unterkriegen. Das Resultat: Jubel mal zwei.
Eine Linderkampfniederlage gegen Eng-
land (222,5 Punkte) und Tschechien (170)
konnte Kirchmann fiir Osterreich (116,5)
nicht abwenden. Zu diinn ist die Spitze in
unserem Team, zu gering fiir viele die Mori-
vation, fiir die Nationalmannschaft zu star-
ten. Ljudmila Ninova beugte sich dem Diktat
widerwillig, hitte sie doch zum gleichen Zeit-
punkr in Srurtgart bei einem gutbeserzten und
hochdotierten Meeting fein verdienen und
weiter als in Wien springen konnen. Die Ehr’,
fiir Osterreich mit 6,70 Merern gewonnen zu
haben, war immerhin das Limit fiir die Euro-
pameisterschaften wert.

o

I &

Lohnender war Sahine Trogers Aufgabe. Im
Lianderkampf-Vorlauf iber 60 Meter lieB sie
Tschechinnen und Englinderinnen in 7,33
Sekunden hinter sich. Im Finale wartete
Weltrekordlerin Irina Privalova. In einem
begeisternden Sprint flog die Russin in 6,95
Sekunden vor Triiger (7,34 sek) den Zeitsen-
soren im Ziel entgegen. Zur Schranke wurde
Privalova nur ihr eigener Weltrekord, den sie
um winzige drei Hundertstel verfehlre.

Bild: PLOHE

DREI HUNDERTSTEL schrammte Irina
PRIVALOVA an ihrem 60-Meter-Weltrekord
vorbei. Mit 6,95 Sekunden lief in dieser Hal-
lensaison keine schneller als die Russin.

EM, Olympia

Der einzige OLV-Erfolg bei den Herren ge-
lang Michael Buchleitner. Aus dem sonnigen
Gran Canaria angereist, lief er seinen ersten
Saison-1.500er in der Halle in 3:41,76 Mi-
nuten. ,Lauf zur EM, Buchi®, hatten ihm sei-
ne Fans via Transparent einen Spezialauftrag
erteilt. Um ihre Forderung zu erfiillen mulite
einiges bewegr werden. Nach einem Dirittel
des Rennens deutete alles auf eine Endzeit von
3:45 Minuten hin. Buchleitner nahm das Heft
in die Hand und richrete sich’s zeitgerechr.
In Paris wird er {iber 3.000 Meter starten.

: : o ; > Eo
KONTROLLIERTE die Konkurrenten und
setzte im Finish michtig zu: Michael BUCH-
LEITNER, hier noch Zweiter, am Ende ganzg

vorne.

Osterreicher will der Kanadier Mark McKoy
werden. Die Suche nach einem Klub gestal-
tet sich fiir den Qlympiasieger und Hallen-
Weltmeister im Hiirdensprint allerdings
schwieriger als die Einbiirgerung. Egal wie und
wo McKoy landen wird (ein Verein aus Nie-
deréisterreich und einer aus Oberdsterreich
zeigen Interesse). den Neo-Osterreicher tiber-
holte die Gegenwart in der Person des Ru-
ménen George Boroi. In 7,53 gab er McKoy
um drei Hunderstelsekunden das Nachsehen.
Ohne Hiirden machte auf der 60-Meter-Di-
stanz McKoy niemand was vor. In 6,59 Se-
kunden bezwang er die englischen Sprinter
Jason John (6,60 sek) und Darren Braithwai-
te (6,73 sek). Fir die Gala kletterte Oster-
reichs Sprintmeister Martin Schitzenauer
eigens aus dem geliebren Bobschlitren. Seine
6,79 Sekunden (4.) verdienen Beachtung.
Strebten viele nach Europameisterschaftsli-
mits, so hatte Schiitzenauer ein noch hshe-
res Ziel: er flog Tags danach mit der
dsterreichischen Olympiaauswahl nach Lil-
lehammer. Bob Osterreich II hat in ihm den
schnellsten Anschieber.

4
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Innenraum

Die Hallenmisere in Osterreich ist nicht weg-
wudiskutieren. Ling wiinscht sich einen Sport-
bau, am Geld jedach scheiden sich die Geister.
Tritrawirklich ein, wovon geredet wird,, dafi ndm-
lich das Dustka-Hallenstadion in absehbarer Zeit
saniert und renoviert werden muf, dann ste-
hen die heimischen Leichtathleten bald ohne
Dach tiberm Kopf da.

Alle Jahre wieder fliichten viele in den Siiden
nach Gran Canaria, Form aufaubauen. Die
Wiener Hallengala war fiir die meisten ein er-
ster Form-check, ein erstes Abtasten nach dem
Wintertraining.

Oliver Miinzer

Der 24jihrige Kérnmer 800-Meter-Spezialist
aing iiber 400 Meter an den Start (4. 48,22
sek). Er pirsche sich sozusagen von unten her-
an. Sein Hauptaugenmerk liegt nach wie vor
auf der langen Distanz. Da ist ja nach Jahr-
zehnten der Stagnation in lerzrer Zeit einiges in
Bewegung gekommen, zeigte sich Jungehemann
und Varer Miinzer fiir die heurige Saison je-
denfalls voll motiviert.

Klaus Angerer

. Ich habe mich gegeniiber dem Vorjahr wieder
ein bifichen gesteigert™, war der 400-Meter-
Freiluft-Staatsmeister niche allzu traurig, seinem
Landsmann Miinzer zeitméiflig um mehr als eine
Sekunde unterlegen zu sein. Hallenspezialist
werde er wohl nie emer, so der gebiirtige Inn-
viertler, ,,bin zu weich, setze die Ellbogen zu-
wenig ein®.

Int. WLV-Hallengala, 6. Februar 1994, Wien / A
MANNER: 60 m LK: 1. Jason John (ENG) 6,68, 2.
Darren Braithwaite (ENG) 6,70, 3. Martin Simunek
(TCH) 6,85, 4. Martin Schiitzenauer (A) 6,86, 5. Patr
Bocek (TCH) 6,88, 6. Ulf Bartl (A) 7,07. 60 m: 1.
Mark McKoy (CAN) 6,59, 2. Jason John [ENG) 6,60,

Mﬁ&mﬁw

Salxburgs Hochsprung-Blondel présentierte sich
mit neuem Kurzhaarschnitr. Mit 2,18 Metern
(2.) egalisierte er seine persinliche Hallen-Best-
leistung. Im Méirz, nach der Matura, falle fiir
thn die Doppelbelastung Schule/Sport weg, dann
gehe er auf Markus Einbergers Freiluft-Rekord
(2,28 m) los. ,,Vielleicht klappt es auch, als er-
ster Osterreicher iiber 2,30 Meter 2u springen”.
Auch Grundners Traimingshedingungen sind al-

les andere als ideal. Eme Schiefhalle in Rif mufi- |

te fitr Technikitbungen herhalten.

Bernhard Richter
Als Zaungast war Bernhard Richier interessier-
ter Beobachter der Laufhewerbe. ,,Grofe Prii-

INTERNATIONAL

Werner Trelenberg
Durchaus zufrieden mit den gebotenen Leistun-
gen war der OLV-Sportdirektor, auch in Anbe-
tracht des Qualifikationsdrickes, der auf den
einzelnen Athleten lastete: ,Der Einbau von

| jungen Sportlern, die zum ersten Mal ins Team

fungen in meinem Medizinstudium und |

gesundheitliche Probleme liefien keine gute Vor-
bereitung zu. " Geistig habe er sich in den letz-
ten Wochen absolut im ,,anaeroben" Bereich
bewegt. Demndichst ist aber wieder mehr Zeit
fiir den Laufsport. Der Siebente der letzten

Hallen-Ewropameisterschaften hofft auf eine |

verletzungsfreie Sommersaison.

Peter Knoll
Die Miidigkeit eines zweiwsichigen Trainingsla-
gers mufite sich der 400-Meter-Hiirden-Spezia-
[ist erst aus den Bemen laufen. Darum trat er

iiber 200 Meter und in der Staffel an. Sein |
Trawm: Teilnahme an den Euvopameisterschaf- |

ten im Sommer in Helsinki. 50,50 Sekunden
sind gefordert, die will er unbedingt packen. ,In
der Halle gibt’s nur einen Hirdensprint", trau-
ert der Linzer emem wweiten Saisonhohepunkt
angesichts der bescheidenen Traimingshedingun-
gen niche nach.

sky (TCH) 3:42,98, 3. Terry West (ENG) 3:43,39, 4.
Robert Banai (HUN| 3:44,66, 5. Jiri Soptenke (TCH)
3:46,46, 6. Matthew Hibberd (ENG) 3:50,37, 7.
Robert Koss (A) 3:53,78. 3.000 m: 1, Paul Larkins
[ENG) 8:10,5, 2. Jiri Klesnil (TCH) 8:10,9, 3. Rod

berufen wurden, brauche natiirlich seine Zeit.*
Die neuen Namen: Andrea Kirchner (Hiir-
den), Ulf Bartl, Jore Trenkler, Christoph Klok-
ker (alle Sprint), Johann Strasser, Gottfried
Lammerhuber (beide Dreisprung), Thomas
Ebner, Michael Sandbichler, Robert Koss (alle
Mittelstrecke), Thomas Weidinger (Hoch-
sprung) , Hans Heidenreich (Stabhochsprung) ,
Kurt Hager, Alexander Moshammer (beide

| Weitsprung), Gert Matuschek (Kugel).

FRANZ SPERRER
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TEAMNEULING mit Fluggeschick:
Stabhochspringer Hans HEIDENREICH.

Michael Sandbichler (A) 8:41,9. 60 m Hirden LK: 1.
Hughie Teope (ENG) 7,74, 2. Andy Tuloch (ENG)
7,84, 3. Herwig Rattl (A) 7,85, 4. Viktor Zbozinek
(TCH) 7,95, 5. Matej Haranta (TCH) 8,05, 4. Christi-
an Maislinger (A) 8,07. 60 m Hirden: 1. George Boroi
(ROM) 7,53, 2. Mark McKoy [CAN) 7,56, 3. Hughie

3. Darren Braithwaite (ENG) 6,73, 4. ,
Martin Schiitzenauer (A] 6,79. 200 m: |
1. Solomon Warise (ENG) 21,15, 2.
Walter Pilch (TCH) 21,22, 3. Daniel Co-
jocaru (ROM) 21,42, 4. Philip Goedluck
(ENG) 21,46, 5. Daniel Barbulescu
(ROM) 21,65, 6. Pal Rezak (HUN)
21,72, 7. Jiri Svenek (TCH) 21,78, 8.
Thomas Griesser (A] 22,12, 9. Istvan
Sami (HUN) 22,22, 10. Martin Duda
(TCH) 22,35, 11. Jiri Ondracek (TCH)
22,37, 11. Andreas Rechbauer (4]
22,38, 12. Pefer Knoll (ULC LinzObb.)
22,39. 400 m: 1. Eddie Williams [ENG)
47,57, 2. Mark Morris (ENG) 47,98, &8
3. Lukas Soucek (TCH) 48,19, 4. Oliver
Miinzer (A) 48,22, 5. Gabor Kiss (HUN)
48,47, 6. Rafik Elovordi [OTB Wien)
48,83, 7. Petr Puncochar (TCH) 48,85,
8. Jiri Svenek [TCH) 49,11, 9. Klaus
Angerer (A} 49,29, 800 m: 1. Craig
Winrow [ENG) 1:50,29, 2. Andrew Lill
(ENG) 1:50,29, 3. Michael Wildner [A) 1:50,88, 4.
Thomas Ebner (A) 1:51,05, 5. Martin Jares (TCH)
1:51,75, 6. Karel Znoijil (TCH) 1:51,82. 1.500 m: 1.
Michael Buchleitner [A) 3:41,76, 2. Milan Drahonov-

Finch [ENG) 8:11,2, 4. Csaba Kollar [HUN]) 8:15,7,

G

5. Radomir Soukup (TCH) 8:16,2, 6. Imre Berkovics
(HUN) 8:17,6, 7. lzudin Hrapic (SLO) 8:21,2, 8. Ro-
man Kejzar (5LO) 8:21,7, 9. Werner Edler-Muhr (A)
8:21,9, 10. Harald Steindorfer (KLC) 8:25,6, 11.
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Teape (ENG] 7,69. 4 x 200 m: 1.
;-ﬁ England (Philip Goedluck, Soloman
.\ Wariso, Darren Braithwaite, Jason
N, John) 1:25,69, 2. Tschechien (Walter
=% Pilch, Jiri Ondracek, Jiri Svevenk, Petr
H Bocek) 1:27,09, 3. Osterreich (Andre-
*" i as Rechbauer, Peter Knall, Christoph
Klacker, Jarg Trenkler) 1:27,84. Hoch:
1. Jan Janku (TCH) 2,21, 2. Niki
Grundner (A) 2,18, 3. Brendan Reilly
[ENG) 2,18, 4. Oleg Muravijev (RUS)
2,15, 5. Beno Bese (HUN) 2,15, 6.
Fayyaz Ahmed (ENG] 2,10, 7. Peir
Lipovy (TCH) 2,10, 8. Thomas Friedly
(SUl) 2,05, 9. Martin Zauner (ALC
Wels) 1,95, 10. Thomas Weidinger (A)
1,95, Stab: 1. Zoltan Farkas (HUN)
5,30, 2. Andy Ashurst (ENG) 5,20,
3. Martin Tischler (A) 5,20, 4. Tine
= lorenci (SLO) 5,10, 5. Matthew Bels-
! ham (ENG) 5,00, 6. Richard Havlasek
(TCH) 4,90, 7. Hans Heidenreich (A)
4,90, B. Pavel Beran (TCH| 4,70. Weit: 1. Milan
Gombela (TCH) 7,84, 2. Bogdan Tudor ROM) 7,77,
3. Roman Orlik (TCH) 7,75, 4. Fred Salle (ENG]), 5.
Robert Michalik (TCH) 7,54, &. Steve Phillips [ENG)
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7,54,7. Andrej Benda (SVK) 7,51, 8. Ulrich Gregoire
(SUI) 7,44, 9. Nicolas Toffol (SUI) 7,43, 10. Gyérgy
Mako (HUN) 7,33, 11. Alexander Moshammer (A)
7,32, 12. Gregor Cankar (SLO) 7,12, 13. Kurt Ho-
ger (A) 6,88. Drei: 1. Karel Burian (TCH) 16,09, 2.
Michal Coubal (TCH) 15,76, 3. Gyula Paloczi (HUN)
15,75, 4. Derek Brown ([ENG) 15,72, 5. Femi Akin-
sanya (ENG]) 15,68, 6. lohann Strasser  pmmmes
[A) 14,96, 7. Gotfried Lammerhuber (A)
14,26. Kugel: 1. Paul Edwards [ENG) §&
19,47, 2. Martin Bilek (TCH) 18,95, 3. §
| Jon Baril (TCH) 18,05, 4. Mark Proctor [
[ENG) 17,64, 5. Gert Matuschek (A)
16,01, 6. Alfred Ramler (A) 14,44, GE-
SAMT: 1. England 126,5 Punkte, 2.
Tschechien 93, 3. Osterreich 57.5.

FRAUEN: 60 m LK: 1. Sabine Trager (A)
7,33, 2. Hana Benesova (TCH) 7,45,
3. Zdena Musinska (TCH) 7,48, 4. Dan-
na Myhill (ENG) 7,55, 5. Dagmar Halbl
(A) 7,69, 6. Donna Hoggarth {ENG)
7,70. 60 m: 1. Irina Privalova (RUS)
6,95, 2. Sabine Tréger (A) 7,34, 3.
Hana Benesova [TCH) 7,36. 200 m: 1.
Marcia Richardson (ENG) 24,01, 2.
Hano Benesova (TCH) 24,08, 3. Tracy Goddard
(ENG) 24,16, 4. lolanda Oanta [ROM) 24,16, 5.
Karin Mayr (ULC Linz-Obb.) 24,53, 6. Sabine Kirch-
maier (A) 24,57, 7. Denisa Nemcova (TCH) 24,60,
8. Doris Auver (A) 24,75. 400 m: 1. Nada Kostovalo-
va (TCH) 53,43, 2. Ludmila Formanova (TCH) 53,54,
3. Helena Dziurova (TCH) 54,40, 4. Fiona Ritchie (A)
56,78, 5. Nicky Lamb (ENG) 57,59, . Georgina
Honley (ENG) 57,72, 7. Andrea Kurucz (HUN) 57,93,

Gold:
1970
1970
1986
1989
1990

Silber:
1973

1980

Bronze:
1970

Osterreichs Medaillengewinner
bei Hallen-Europa- und -Weltmeisterschaften

Hallen-Europameisterschaften:

llona Gusenbauer (Hoch)
Maria Sykora (400 m)
Dietmar Millonig (3.000 m)
Andreas Berger (60 m)
Klaus Bodenmiiller (Kugel)

8. Andrea Pospischek (A) 58,03. 800 m: 1. Liliana
Salgeanu [ROM) 2:03,85, 2. Dawn Gandy [ENG)
2:05,28, 3. Angele Davies (ENG) 2:05,69, 4. An-
drea Suldesova (TCH) 2:05,82, 5. Eva Kasalova [TCH)
2:10,92, 6. Brigitte Mithlbacher (A) 2:11,40, 7. Mar-
tina Winter (A) 2:22,76. 1.500 m: 1. Ellen Kiessling
(D) 4:21,16, 2. Una English (ENG) 4:21,42, 3. Mich-

:Il'lﬂiln".

elle Faherty (ENG) 4:23,33, 4. Erriestine Waldhar (A)
4:24,53, 5. Brigitto Tusai (HUN) 4:33,61, 6. Llenka
Zizkova (TCH) 4:41,31, 7_ Jitka Kratka (TCH) 4:48,99,
Erika Konig-Zenz (A) aufgegeben. 60 m Hiirden LK:
1. Sam Farquarsen [ENGJ 8,26, 2. Lesley Ann Skeete
[ENG) 8,32, 3. Iveta Rudova (TCH| 8,42, 4. Peira
Simova (TCH) 8,61, 5. Gabriele Miklautsch (A) 8,74,
6. AndreaKirchaer [A) 2,41, 60 m Hirden: 1. Brigita
Bukovec (SLO) 8,10, 2. Sam Farquarson [ENG] 8,20,

4 x 1 Runde Staffel
(Haest, Kepplinger, Miihr, Kifer)
Karoline Kifer (400 m)

4 x 1 Runde Staffel

(Sykora, Ortner, Kepplinger, Burger)

1971
1972

Karoline Kifer (400 m)
4 x 1 Runde Staffel

(Kepplinger, Sykora, Holzschuster, Mihr)

1978
1979
1989
1990
1992

Hallen-Weltmeisterschaften:

Silber:
1991

e

Klaus Bodenmiiller (Kugel)

Karoline Kifer (400 m)
Karoline Kifer (400 m)
Sabine Troger (200 m)
Hermann Fehringer (Stab)
Ljudmila Ninova (Weit)
Sabine Troger (200 m)
Klaus Bodenmiiller (Kugel)

S

o

| 3. lesley Ann Skeete (ENG) 8,37, 4 x 200 m: 1. Tsche-
chien (Zuzana Pastuskova, Nada Kestovalova, Deni- ‘
sa Nemcova, Hana Benesova) 1:356,17, 2. England
[Mareia Richardson, Tracy Goddard, Lesley Ann Skee-
te, Danna Myhill) 1:36,62, 3. Osterreich (Sabine Tré-
ger, Doris Auer, Karin Mayr, Sabine Kirchmaier)
1:37,18. Hoch: 1, Sigrid Kirchmann (A) 1,94 (OLV-
y = Hallenrekord), 2. Sarka Novakova (TCH)
| 1,92, 3. Julia Bennett ENG) 1,80, 4. Sieg-
linde Cadusch (SUI) 1,80, 5. Oana Musu-
noi (ROM| 1,80, 6. Monika Gollner (A)
1,80, 7. Elena Panikorovskih (RUS) 1,80,
8. Julie Major (ENG) 1,75, 9. Zuzana Ko-
vacikova (TCH) 1,70. Weit: 1. Ljudmila
Ninova [A] 6,70, 2. Joanne Dear (ENG)
6,21, 3. Denise Lewis (ENG) 6,08, 4. Rita
Schénenberger (SUI) 6,02, 5. Christing
| Oppinger (A) 6,01, 6. Gabriela Vanova
(TCH) 5,93, 7. Petra Faberova (TCH)
5,85. Drei: 1. Sarka Kasparkova (TCH)
| 13,68, 2. Ashic Hanson [ENG) 13,41,
| 3. Ksenija Predikaka (SLO) 13,00, 4. Con-
nie Henry (ENG) 12,60, 5. Monica Toth
(ROM] 12,59, 6. Gudrun Fischbacher (A} |
12,33, 7. Gabriele Unger (A) 12,24, 8.
Alice Matejkava (TCH] 12,16. Kugel: 1. |
Maggie ynes [ENG) 15,95, 2. Natasa Erjavec (SLO]
15,64, 3. Sharon Andrews (ENG) 15,29, 4. Alice ‘
Matejkova (TCH) 14,93, 5. Sonja Spendelhofer (A)
14,45, 6. Romana Poduskovo (TCH) 13,08, 7. Sabi-
ne Bieber (A] 12,73. GESAMT: 1. England 96 Punk-
te, 2. Tschechien 77, 3. Osterraich 59.

LK = Landerkampf
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Auftakt der internationalen Hallensaison

Erste Weltrekorde: Privalova, Ottey, Voloshm
Der erste OLV-Hallenrekord der Saison: Michael Wildner

MOSKAU / RUS, 1.2. Den Reigen neuer
Hallen-Weltrekorde im Jahr 1994 erdffnete
die Russin Irina Privalova. Daheim in Mos-
kau lief sie 6,03 Sekunden iiber 50 Meter, zwei
Hundertstel schneller als bei thren Weltre-
kord im Vorjahr an gleicher Stelle. Zweite:
Merlene Ottey (JAM) 6,18 Sekunden.

MOSKAU / RUS, 4.2. Nur drei Tage hielt
der 50-Meter-Weltrekord von Irina Privalo-
va. Die Jamaicanerin Merlene Orrey, Welt-
meisterin (iber 200 Meter, verbesserte in
Moskau die Bestmarke der Russin um drei
Hunderstel auf 6,00 Sekunden. Die Damen-
staffel RuBllands blieb beim Weltrekordlauf
tiber 4 x 800 Meter (8:18,71 min) gleich um
6,01 Sekunden unter der alten Bestmarke.

BERLIN / D, 4.2. Wihrend ihr Ottey in
Moskau den Weltrekord auf der 50-Meter-Di-
stanz entri, siegte Privalova beim Berliner
Hallensportfest iiber 60 Meter in 7,04 Sekun-
den. Privalova zweifelte den Weltrekord von
Ottey an: ,Ich kann's nicht glauben, vor drei
Tagen habe ich sie noch klar geschlagen. Viel-
leicht hatte die Elektronik ¢inen Fehler..." In
hervorragender Form prisentierte sich Mark
McKoy. Der kanadische Olympiasieger ge-
wann die 60 Meter Hiirden in 7,54 Sekun-

VIP's

Mutter

Speerwurf-Weltrekordlerin PETRA MEIER- |

FELKE aus Jena hat einen Sohn (Maximili-
an Niklas) geboren. Die 34jihrige zog sich
letztes Jahr vom aktiven Werttkampfgesche-
hen zuriick und betreibr jetzt mir ihrem
Mann Michael ein florierendes Sportge-
schiift in Jena.

Direktor

leichte und 1,74 Meter kleine Ausnahme-
liufer die Mittel- und Langsireckenbewer-
be. Aouita, 34, wurde kiirzlich zum
technischen Direktor des marokkanischen
Verbandes bestellt.

Professor
Der frithere Prisident des Deutschen Leicht-
athletikverbandes (1970 bis 1985) und Vi-
zeprisident des Deutschen Olympischen
Komitees, Professor AUGUST KIRSCH,
verstarb am 22. Dezember 1993 nach kur-

1984 in Los Angeles feierte der Marokka- |
ner SAID AOUITA mit dem Olympiasieg |
im 5.000-Meter-Lauf seinen groBren Erfolg. |
Nahezu ein Jahrzehnt dominierte der 53 Kilo |

GLANZVOLLER SAISONAUFTAKT.
Nie startete sie schneller:

Merlene OTTEY, 33.

den lm (I C‘OO'\ie[er Rennen atelhc‘ \Ii\_ha

nuten al: q;ciﬂemu einen neuen
OLV-Hallenrekord auf (bisher Dietmar Mil-
lonig 2:22,6 [ 1979). Den Sieg holte sich Jens-
Peter Herold (D) in 2:19,23 Minuten.

GRENOBLE /F, 6.2. Der Russe Leonid Vo-
loshin fixierte in Grenoble Hallen-Weltre-
kord im Dreisprung. Mit 17,77 Metern
iibertraf er die bisherige Bestmarke von Mike
Conley aus dem Jahr 1987 um einen Zenti-
meter.

-~
=
g
&
3
2

ZWEIMAL SLegerm cmf der Lm,,cr Gugl:
Petra MEIER-FELKE, Olympiasiegerin,
Weltmeisterin, Weltrekordlerin mit dem Speer.

zer, schwerer Krankheit im Alter von 68 Jah-
ren. Der Oberhausener machte nach seiner
Aktivenzeit (einmal Deutscher Meister tiber
4 x 400 Meter) Karriere in der Sportwissen-
schaft und den Verbinden. Er war Honorar-
professoran der Deutschen Sporthochschule
in Kéln und Prisident des Weltverbandes
fir Sportwissenschaften. Unvergessen ist
seine Téarigkeit als Vorsizender des Organi-
sationskomitees bei den Leichrathlerik-
Welrmeisterschaften 1993 in Stuttgart.
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Liniengasse 24
' 1060 Wien

Laufschuhkauf mittels

ComputerfuBmeBaniage
(einzigartig in Osterreich!)

Die neue MIZUNO-Kollektion ist
eingetroffen! Fordern Sie bitte
den neuen Katalog an!

MIZUNO Cruise Rainbow

Laufschuh fir alle Untergrinde mit
maximaler Pronationsstabilitat

MIZUNO Mondo Elite RainB8%8:-

Schuh fir den Asphaltlaufer,

mit hervorragender Dampfung

und guter Pronationsstabilitat
|

| MIZUNO Zephyr Racer  1698;-
‘ Wettkampfschuh fir StraBeniauf
mit Transpower Dampfung
1498,-

MIZUNO Sphinx

Sehr leichter Mittel- und Langstrecken-
spike mit 8 Dornenpositionen

MIZUNO Spiit 1398,-

Preiswerter Spike mit 8 Dornenpositionen
fir alle Untergriinde

Dornen fir Spikes 898.-

in Nadel- oder Normausfiihrung
Léngen 5, 6, 7, 9, 12 mm lagernd

Stoppuhren

CASIO, 30 Zwischenzeiten
TIMEX Indiglo-lronman, 50 Zwischen-
zeiten, mit spezieller Beleuchtung

798,-

1198,-

' Biicher

| Edt. Leichtathletik d. Deutschen LA-Verbandes:
| Rahmentrainingsplan ,Lauf* 194,-
| Buschmann:*Ausd.Training f. Kinder*  194,-
| Kennedy/Berry: ,Taping im Sport* 155,-

Kreuzriegler/Goliner: ,Sportverletzungen“98,-

POLAR PulsmeBgerite
alle bekannten Madelle, wie: |
FAVOR, EDGE,PACER, ACCUREX Il u. |
Sporttester PE4000 lagernd.

Liniengasse 24
1060 Wien




5.Dez.1993. 10.Florenz-Marathon /|
MANNER: 1. Ivano Marcon (I) 2:16:39, 2. Alberto
Lucherini (I) 2:16:59, 3. Roberto Barbi (l) 2:17:18,
37. Urban Kropfitsch (ASKO Villach) 2:31:28.

Mit einer so raschen Prasentation der Johres-Bestenli-
ste hatte Urban Kropfitsch (ASKO Villach) wohl nicht
gerechnet, sonst héfte er seine ausgezeichnete Zeit vom
Florenz-Marathon sicher vor Weihnachten der OLV-Sta-
tistik gemeldet. Mit 2:31:28 Stunden nimmt der 3%jéh-
rige Karntner Rang ocht in der &sterreichischen Be-
stenliste 1993 ein.

12.Dez. 4.Médlinger Altstadt-
Adventlauf, Médling / A

Médling und der Laufsport sind untrennbar
miteinander verbunden. Nicht zufgllig hot
sich eine LaufgrdBe wie Dietmar Millonig
in der Europastadt angesiedelt. Daf} in
Madling nicht nur hervorragendes Nach-
wuchstraining, sondern auch erstklassige
Laufveranstaltungen stottfinden, bewies der
bereits zum vierten Mal ausgetragene
Médlinger Altstadt-Adventlauf’. Obwohl
Michael Buchleitner (Laufunion Schaumann)
fast stiirzte, kam er bis auf eine Sekunde
an den Streckenrekord des Kroaten Romeo
Zsivko heran. 2.500 Zuschauer klatschten
den Studenien-Welimeister aus Maria
Enzersdorf bei seinem Heimrennen zum
Sieg iber den Ungarn Csaba Kellar und
Radomir Soukup (Tschechien). Léufer und
Lauferinnen aus sechs Nationen waren ver-
freten.

MANNER (6.845 m):. 1. Michael Buchleit-
ner (LU Schaumann) 19:11,86, 2. Csaba
Kollar (HUN) 19:12,30, 3. Radomir Soukup (TCH)
19:13,20. AK L 1. Michael Klapil (Tyrolia Wien)
21:24,26. AK II: 1. Gerhard Hanisch SV Marswiese)
21:39,75. AKIII: 1. Jau Cepko 23:27,63, 2. Gerald
Schupka (Tyrolia Wien) 23:41,11. AKIV: 1. Wilhelm
Fritsch 27:21,38. JUNIOREN: 1. Bela Bador (HUN)
21:52,78, 2. Wolfgang Dormuth (Cricket) 22:11,05.
JUGEND: 1. Andreas Gérgl (ULC Médling) 22:42,83.
FRAUEN (6.845 m): 1. Katalin Olah (HUN) 21:56,60,
2. Simena Staicu (ROM) 22:36,91, 3. Carina Lilge-
Leutner (IGLA Harmonie) 22:58,35. JUGEND: 1. Kri-
stina Kovari (HUN) 24:36,33. AK |: 1. Ursula Lang
(ULC Médling) 26:39,55. AK II: 1. Diana Mehnert
(Cricket] 25:36,20. AK Ill: T. Marty Siwy 29:44,18.
AK IV: 1. Anna Pichelhofer 37:36,33. JUNIOREN: 1.
Alexandra Bieber (ULC Médling) 29:11,86.

20.Dez. Silvesterlauf, Ziirich / SUI

MANNER (9,1 km): 1. Markus Graf (SUI) 26:31,8, 2.
Lubomir Tesacek (TCH) 26:43,4, 3. Kasimir Kunz (SUI)
26:51,7, 6. Robert Platzer (LCAV doubrava) 27:00,3.
FRAUEN (6,8 km): 1. Tecla Loroupe (KEN) 21:42,7,
2. Cloudia Stalder (SUI) 21:56,9, 3. Masima Belaje-
wa (RUS) 22:00,8.

31.Dez. 10.Int. Greifenburger
- Silvester-Strafienlauf, Greifenburg /A

Wer zu einem SiraBenlauf mit Spikes kommt, den schaut

man nicht unbedingf als besonders clever an. Beim

Greifenburger Silvesterlauf erwies sich das Negel

schuhwerk allerdings als griffigstes Werkzeug ouf rut-
| schigen Schneestraien. Der Braunschweiger Volker
| Krajenski gewann die Konkurrenz iiber 7,5 Kilometer

bereits zum finften Mal. Hindernis-Staatsmeister Hans
| Funder (ASKO Villach) felgte als Zweiter, der Greifen-
burger Lokalmatador Anton Bernhard belegte Rang
drei. Marathanspezialistin Elisabeth Singer aus Lienz
siegte wie schon im Jahr zuvor bei den Damen.
HERREN (7,5 km): 1. Volker Krajenski (D) 24:23,3, 2.
Hans Funder [ASKQO Villach) 24:30,0, 3. Anton Bern-
hard (SV RAIKA Greifenburg) 24: 42 0. AK 30: 1.
Dolenz Klemen (SLO) 25:35,0, 2. Heinrich Egger
WSV Stall) 26:59,2, AK 35: 1. Urban Kropfitsch
(ASKO Villach) 25:39,5. AK 40: 1. Milan Komik (SLO)
25:12,7, 2. Hermann Foidl (LG Pletzer Hopfgarten)
26:21,5. AK 45: 1. Josef Hermann (WSG Radenthein)

e

28:52,6. AK 50: 1. Karl Herka [SV Tharl Maglern)
29:03,3. AK 55: 1, Alexdnder Harimann (Lienzer
Schwalben) 34:50,0. AK 60: 1. Karl Guggenberger
(LLC Oberdrauburg) 37:10,2. JUNIOREN: 1. Thomas
Qtfinger (ATUS Knittelfeld) 29:56,0. JUGEND (3,5 km):
1. Hrovet Borstian (SLO) 12:10,9, 3. Ingo Steinwen-
der (SV RAIKA Greifenburg) 14:28,5 SCHULER: 1.
Martin Klammer (SV RAIKA Greifenburg) 14:35,0.
DAMEN (7,5 km): 1. Elisabeth Singer [U. RAIKA Lienz,
1. AK 30) 29:09,5, 2. Iris Pliberschnig (VST Volker
markt) 34:46,5, 3. Waltraud Trink {3V Tharl-Maglern)
35:10,5. AK 40: 1. Annerose Bouer D] 38:20,3. AK
50: 1. Gertrud John (D) 38:08.9, 2. Elsbeth Herko (A)
39:91,9. DAMEN (3,5 km): 1. Kathrin Bernhard (SV
RAIKA Greifenburg) 20:04,5, JUGEND: 1. Pamelo
Bouer (D) 17:22,9. SCHULER: 1. Cornelia Kranitzer

| [LC Stockenboi) ]7 49 8.

Grofler Bergpreis 1993 / F, SUI
Elsbeth Heinzle vom ULC arido Dornbim, die sich 1993
an einer Berglaufserie in Frankreich und in der Schweiz
beteiligte, ging als Gesamtsiegerin des ,Grand Prix
de la Montagne” in der Damenklasse hervor.

Int. Crosslaufserie 1993/94, Lustenau / A
4.Dez. 1993, 1. Lauf:
MANNER (2 km): 1. Thomas Meier (SUI) 28:25, 2.
Roland Wille (LIE, 1. AK 30) 29:01, 3. Hubert Forster
(SV Lochau) 29:43. AK 35: 1. Markus Schmid 29:57.
AK 40: 1. Kurt Schlgpfer {SUI) 32:16, 3. Hons Kiing
(Vlbg. Joggingklub). AK 45: 1. Josef Schmid (SUI)
32:24, 2. Hubert Rédhammer (URC Bludenz) 33:28.
AK 50: 1. Wolfgang Schmid (LSG Vorarlberg) 33:43.
AK 55: 1. Roland Emhofer (LSG Vorarlberg) 33:50.
AK 60: 1. Josef Hogen (TS Lustenau) 35:35. MAN-
NER (3 km): 1. Robert Peschl (TS Jahn Lustenau, 1.
JUNIOREN] 9:18, 2. Dino Ebneter (SUI) 9:53, 3.
Gerhard Koller 10:00. SCHULER: 1. Michael Hagen
(TS Lustenau) 10:00.
FRAUEN (? km): 1. Heidrun Heim (ULC arido Dorn-
birn) 40:28, 2. Ulrike Elge (TRI Team Lustenau) 41:10,
3. Jutta Battisti (TRl Team Lustenau) 42:55. FRAUEN (3
km): 1. Maria Wille (LIE) 11:19, 2. Christine Kaiser
(SUI, 1. JUNIOREN] 11:21, 3. Andrea Kénig (ULC
arido Dombirn) 11:22. AK 40: 1. Micheelo Robatsch
(Vlbg. Joggingklub) 13:02. SCHULER: 1. Cornelia
Heinzle (ULC arido Dornbirn) 11:25.
18.Dez., 2. Lauf:
MANNER (4 km): 1. Thomas Meier [SUI} 11:44, 2.
Roland Wille {LIE, 1. AK 30) 12:07, 3. Peter Loacker
(LG Meontfort) 12:17. AK 35: 1. Silvan Frei (SUI) 12:38.
AK 40: 1. Robert Romagna (TS Bregenz) 12:56. AK
45: 1. Josef Schmid (sun 13:22, 2. Edwin Dobler
URC Bludenz) 13:44. AK 50: 1. Max Tenschert (SUI)
14:00, 2. Edgar Jordan [VIbg. Joggingklub) 14:15.
AK 55: 1. Roland Emhofer (LSG Vorarlberg) 14:07.
AK 60: 1. Christian Vetsch (SUI) 14:30, 2. Josef Ho-
gen (TS Lustenau] 15:03. MANNER (2 km): 1. Robert
Peschl (TSJahn Lustenau, 1. JUNIOREN]) 5:50, 2. Dino
Ebneter (SUI) 6:05, 3. Gerhord Koller 6:13. SCHU-
LER: 1. Alex Gachter (SUI) 6:18, 2. Michael Hagen
(TS Lustenau) 6:26.
FRAUEN (4 km): 1. Waldruth Diefsche (SUIj 14:55,
2. Erika Sommer (SUI) 15:41, 3. Ulrike Lang (TS Hard)

16:13. FRAUEN (2 km): 1. Mario Wille (LIE) 7:03, 2.
Christine Kaiser (SUI, 1. JUNIOREN) 7:13, 3. Andrea
Komg [ULC arido Dernbirn) 7:16. AK 40: 1. Michae-
la Robatsch (Vibg. Joggingklub) 8:18. SCHULER: 1.
Cornelia Heinzle (ULC arido Dornbirn) 7:05.
8.Jan.1994, 3. Lauf:

MANNER (15 km): 1. Andreas Tomaselli (LAC RAIKA
Innsbruck] 48:08, 2. Reland Wille (LIE, 1. AK 30)
49:45, 3. Martin Dobler (LG Monifori) 51:38. AK:35:
1. Silvan Frei (SUI) 52:21. AK 40: 1. Robert Solter-
mann (SUI| 52:26, 2. Robert Romagna (TS Bregenz)
53:45. AK 45: 1. Hubert Rédhammer (URC Bludenz)

| 56:19. AK 50: 1. Eugen Loacker (LG Montfort) 56:02.

AK 335: 1. Roland Emhofer (LSG Vorarlberg) 57:48.
AK 60: 1. Christian Vetsch (SUI) 58:36, 2. losef Hov
gen (TS Lustenau) 1:01:12. JUNIOREN (4 km): 1
Robert Paschl TS Jahn Lustenau) 12:38. SCHULER: ]
Michael Hagen (TS Lusienau) 13:37.

FRAUEN (15 km}: 1. Waldruth Dietsche
(SUI) 1:00:34, 2. Heidrun Heim (ULC ari-
do Dornbirn) 1:07:37, 3. Ulrike Egle [TRI
Team lustenau) 1:11:56. FRAUEN (4
km): 1. Maria Wille (LIE) 15:07, 2. An-
drea Kénig (ULC arido Dornbirn, 1. JU-
NIOREN) 15:23, 3. Cornelia Heinzle
(ULC aride Dornbirn, 1. SCHULER).
22.Jan., 4. Lauf:

MANNER (6 km): 1. Thomas Meier
(SUI) 18:12, 2. Richard Grauer 18:43,
3. Peter Loacker (LG Montfort] 18:50.
AK 30: 1. Ginther Forster (SV Lochau)
19:07. AK 35: 1. Silvan Frei [SUI)
19:40. AK 40: 1. Robert Romagna (TS
Bregenz) 19:57. AK 45: 1. Josef
Schmid [SUI) 20:22, 2. Hubert Réd-
hemmer (URC Bludenz) 21:14. AK 50:
1. Eugen Loacker (LG Monifort) 20:45.
AK 55: 1. Cornelis Borst (SUI) 20:06,
2. Roland Emhofer (LSG Vorarlberg)
21:51. AK 60: 1. Christian Vetsch (SUI)
22:34, 2. Josef Hagen (TS Lustenau)
23:13. JUNIOREN (3 km): 1. Robert Peschl (TS Jahn
Lustenau) 9:03. SCHULER: 1. Michael Hagen (TS
Lustenau] 9:56.

FRAUEN (6 km): 1. Silvie Nussbaumer {ULC arido
Darnbirn) 23:30, 2. Heidrun Heim [ULC arido Dorn-
birn) 25:12, 3. Juita Battisti (TRI Team Lustenau) 25:34.
FRAUEN (3 km): 1. Christine Kaiser (SUI, 1. JUNIO-
REN) 11:12, 2. Andrea Kénig (ULC arido Dornbirn)
11:22, 3. Miriam Calorischer (SUI) 11:33. AK40: 1.
Michaela Robatsch (VIbg. Joggingklub) 13:00. SCHU-
LER: 1. Sabrina Vogel (TS Lustenau) 13:26.

8./9.Jan.1994 CA-Hallennachwuchs-Mehr-
kampfmeeting, Dornbirn / A
MANNL. JUGEND: Fiinfkampf: 1. Andreas Sepsy (D)
4.550 Pkte (50 m: 6,33 - Weit: 6,89 - Kugel 12,29 -
Hoch: 1,95 - 50 m Hiirden: 70]} Herbert
Dragaschnig (TS Dornbirn) 3.740 (6,79 - 6, OO 11,09
- 1,80 - 7,86). SCHULER: Vierkampf: 1. Markus Wal
ser (TS Gisingen) 4.125 Pkie (50 m: 6,80 - Weit: 5,12
-Kugel: 12,28 -Hoch: 1,64).
WEIBL. JUGEND: Fiinfkampf: 1. Simone Igl (TS Hor-
branz) 2.917 Pkte (50 m: 7,36 - Weit: 5,12 - Kugel:
10,61 - Hoch: 1,45 - 50 m Hirden: 8,42). SCHULER:
Vierkampf: 1. Christina Bauleno (SUI) 3.688 Pkie {50
m: 7,39 - Weit: 4,81 - Kugel: 2,75 - Hoch: 1,48), 2.
Sonja Riedmann (TS lustenau) 3.621 (7,41 - 4,59 -
9,66 - 1,48).

9.Jan. Koblenzer Neujahrsspringen,
Koblenz / D

Auf der Heimreise ven einem neuniagigen Trainings-
lager in Kienboum bei Berlin storteten Niki Grundner
(U. Salzburg) und Eliscbeth Unfried (U. VB Wels) bei
cinem stark besetzten Hochsprung-Hollenmesting in
Koblenz. Der Salzburger Uberguerte bei seinem Sai-
sondebit mit sehr guten Springen 2,05 und 2,10
Meter, an 2,15 scheiterte Grundner dann doch. Un-
fried schaffte nach der intensiven Trainingwoche 1,65
Meter.

MANNER: 1. Hendrik Beyer (D) 2,30, 2. Carlo Trén-
hardt (D) 2,23, 3. Pierre Bernhard (F] 2,20, 4. Jake
Jacoby (USA) 2,15, 7. Niki Grundner (U. Salzburg)
215,

WEIBL. JUNIOREN: 1. Gerdes Dérte (D) 1,73, 3. Eli-
sabeth Unfried (U. VB Wels) 1,65.
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16.Jan. 5.ARGE-ALP Hallenmeeting,
Dornbirn / A .

MANNER: 50 m: 1. Inge Osterle (LG Montfort) 6,02.
50 m Hirden: 1. Lukas Mirner (SUI) 7,16, 2. Ger-
hard Réser (LG Montfort) 7,19. Weit: 1. Hans-Ulrich
Mayer (D) 7,42, 2. Michael Backle (TS Vorwerk Feld-
kirch) 7,00. Hoch: 1. Fabian Anliker (SUI) 2,07, 3.
Robert Plischke (LAC RAIKA Innsbruck) 1,85. Stab: 1.
Tibor Csebits (SUI) 5,00, 2. Hans Heidenreich (Crik-
ket) 4,80. Kugel: 1. Urs Schéb (SUI) 14,09, 7. Harald
Rimmele (TS Hard) 11,48.

FRAUEN: 50 m: 1. Andrea Volenweider (SUI) 6,72,
2. Doris Wiisiner (TS Lauterach) 6,76. 50 m Hirden:
1. Damiana Hug (SUI) 8,08, 2. Karin Salzmann (TS
Dornbirn) 8,11. Weit: 1. Rita Schénenberger (SUI]
5,86, 2. Doris Wistner (TS Lauterach) 5,40. Hoch: 1.
Vera Studer (SUI) 1,66, 4. Silvia Macher (ULC arido
Dernbirn) 1,50. Kugel: 1. Karin Hagmann (SUI| 14,37.

22.Jan. ATSVI Hallen-Eréffnungsmeeting,
Innsbruck / A

MANNER: 60 m: 1. Mertin Dapunt (l) 7.58, 2. An-
dreas Haueis [LCT Innsbruck) 7,50, 3. Arnold Egger
[TS Innsbruck Spk.) 7,69 (VL 7,48). 60 m Hirden /
Hoch: 1. Robert Plischke (LAC RAIKA Innsbruck) 8,47
/ 1,90. JUNIOREN: 60 m: 1. Marco Skojanc (IAC
Orthosan) 7,26. 60 m Hirden: 1. Bruno Haas (LG
Pletzer Hopfgarten) 8,72. Hoch: 1. Fritz Biedermann
(LG Pletzer Hopfgarten) 1,80. JUGEND: 60 m: 1.
Marco Hutz (OTB Tirol Innsbruck) 7,18. Hoch: 1. The-
mas Oberthanner (TS Innsbruck Spk.) 1,55. SCHU-
LER: 40 m: 1. Johannes Breuss [Post SV Innsbruck) 7,99
60 m Hiirden: 1. Benjomin Praxmarer (IAC Orthons-
an) 11,18. Hoch: 1. Christian Waldner (LG Pletzer
Hepfgarten) 1,55.

FRAUEN: 40 m: 1. Angelika Mayrl (I) 8,09, 2. Zsu-
zanna Zimonyi (ATSV Innsbruck) 8,27, 60 m Hirden:
1. Zsuzanna Zimonyi (ATSV Innsbruck] 9,35. Hoch:
1. Claudia Schmid [ATSV Innsbruck) 1,63. JUNIOREN:
60 m: 1. Christine Hollous (LG Pletzer Hoplfgarten)
8,52. Hoch: 1. Barbara Moser {LAC RAIKA Innsbruck)
1,60. JUGEND: 60 m: 1. Karin Rabl (LG Pletzer Hopf-
garten) 8,46 (VL 8,41). VL: Nadja Perwein (TV Wat-

| tens) 8,27. 60 m Hirden: 1. Karin Rabl (LG Pletzer | 3:48,88.3.000 m: 1. Miraslav Vanko (TCH) 8:14,36,

Hopfgarten) 9,74. Hoch: 1. Bettina Schlefterer (SV |

RAIKA Reutte) 1,55. SCHULER: 60 m: 1. Judith Platt-
ner (OTB Tirol Innsbruck) 8,48. 60 m Hirden: 1. Julia
Winkler (BSV Brixlegg) 10,36. Hoch: 1. Manuela
Witting SV RAIKA Reutte] 1,50.

26.Jan. Int. Deutsche Hochschul-Hallenmei-
sterschaften, Frankfurt / D

MANNER: 60 m 1. Guido Kluth (D) 6,78, 7. Thomas
Griesser (A) 7,02 (VL 6,97). 200 m: 1. Maric Pleiler
(D) 21,66, 4. Thomas Griesser (A) 21,84.

Die moderne Gesellschaft
ist wie eine Fabel:
Die Moral
kommt zum Schluf3

ZARzO PETAN

29./30.Jan. Int.ASVO-Hallengala, Wien / A
Sigrid Kirchmann (U. Ebensee) mit 1,89 Metern als
Siegerin des Damen-Hochsprungs und Herwig Réitl
(TLC ASKO Feldkirchen) als Zweiter eines 60-Meter-
Hiirden Vorlaufes [7,87 sek) hinter Olympiasieger Mark
McKoy (Kanada) schaffien bei ihren ersten Hallenstarts
in diesem Jaohr cuf Anhieb die Qualifikation fir die
Hallen-Europameisterschaften im Mérz in Paris.

MANNER: 60 m: 1. Mark McKoy (CAN) 6,66, 5. UIf
Bartl (IG LA Wien) 6,99. 200 m: 1. Pal Rezak {HUN)
21,30, 8. Andreas Rechbauer [ULC profi Weinlond)
22,23. 400 m: 1. Gabor Kiss (HUN) 48,54, 14, The-
mas Ganger (ATSV OMV Auversthal] 50,76. 800 m:
1. Robert Banai (HUN) 1:52,49. 1.500 m: 1. Robert
Banai (HUN) 3:47,10, 2. Rebert Koss [Post SV Graz]

4. Bernd Schiermayr (LCAV doubrava) 8:27,12. 60
m Hisrden: 1. Mark McKoy (CAN| 7,70, 3. Christian
Maislinger [U. Salzburg) 8,02; VL: Herwig R&ti [TLC
ASKO Feldkirchen) 7,87. 5.000 m Gehen: 1. Igor
Kolar [TCH] 19:02,36. Hoch: 1. lube Benke (SVK]
2,11, 5. Pavel Vanicek (OTB TV Jahn Baden) 2,00.
Stab: 1. Martin Tischler [ULC profi Weinland) 5,10,
3. Hans Heidenreich (Cricket) 5,00. Weit: 1. Robert
Michalik (TCH) 7,73, 6. Manfred Auvinger (VOEST)
7,00. Drei: 1. Igor Samseli (TCH) 15,08, 5. Gotifried
Lammerhuber (U, St. Palten) 14,10. Kugel: 1. Milan
Haberak (TCH) 16,88, 2. Gerd Matuschek (LC TA
Villach) 16,21. JUGEND: 60 m: 1. Pefer Lacko [TCH)
7,20, 2. Rene Képpl (USV BY quatiro team) 7,26 (VL
7,19). 400 m: 1. Pavel Saraz (TCH) 52,58, 2. Ro-
land Spielaver (ULV Krems-langenlois) 53,42. 1.500
m: 1. Juraj Oravec (TCH) 4:05,58, 5. Markus Red|
[ULV Krems-langenlois) 4:24,20.

FRAUEN: 60 m: 1. Hana Benesova (TCH) 7,50, 2.
Dagmar Halbl (LCA umdasch Amstetten] 7,65. 200
m: 1. Hana Benesova [TCH) 23,99, 2. Sabine Kirch-
maier (Crickel] 24,66. 400 m: 1. Ludmila Formanova
(TCH) 53,74, 8. Zsuzsanna Zimonyi (ATSV Innsbruck)
40,44. 800 m: 1. Kriszlina Meszaros (HUN) 2:14,04,
2. Brigitte Mihlbacher (LCAV doubrava) 2:14,71.
1.500 m; 1. Aniko Javos (HUN) 4:20,04, 10. Anna
Haderer (IGLA Harmonie) 5:05,27. 3.000 m: 1. Er
nestine Waldhar (LCAV doubrava) 9:57,20. 60 m
Hiirden: 1. Ga> iele Miklautsch (LC TA Villach) 8,65.
3.000 m Gehen: 1. Kamila Helpuchova (TCH)
12:42,24, 3. Viera Toporek (SVS) 13:19,40. Hoch:
1. Sigrid Kirchmann (U. Ebensee) 1,89. Weit: 1. Mo-
rieta llcu [ROM) 6,46, 5. Daniela Angerbauer (LCAY
doubrava) 5,53. Drei: 1. Marka Kasparkova (TCH)
13,15, 4. Gudrun Fischbacher (U. Salzburg) 11,90.
Kugel: 1. Senja Spendelhofer (ATSY OMY Auersthal)
14,91, 3. Sabine Bieber (SVS) 13,34. JUGEND: 60
m: 1. Lubomira Kucharikova (TCH) 8,00, 6. Bettina
Schasse [SVS) 8,25. 400 m: 1. Jona Blohutova (TCH)
59,75, 5. Michaela Madlagl (SVS) 63,39. 800 m: 1.
Katarina Chalupova (TCH) 2:20,11, 5. Bianca
Schwarzjérg (SVS) 2:39,97.

Int. ASKO-Eroffnungsmeeting

Sonntag 24. April 1994, Stadion Linz ,,Auf der Gugl“( Vollkunststoff)

Nennungen und Nenngeld: Die Nennungen mijssen bis spiilestens Montag, 18. April an den ATSV Keli
Linz, p.o. Moximilian Lakitsch, Eschenweg 13, A-4040 Linz, abgesendet werden (Poststempel). Tel. 0732/
951094. Das Nenngeld betriigt $ 40.- pro Bewerb der Allgeminen- und Juniorenklasse, § 30.- pro Jugend-
und § 20.- pro Schilerbewerb. Spéter aufgegebene Nennungen werden als  Nochmeldungen” behandeht
(doppeltes Nenngeld).

Nachmeldungen beim Wettkampf: Grundsiitzlich gegen doppeltes Nenngld maglich. Es wird aber gehe-
ten, davon méglichst wenig Gebrauch zu machen.

Ehrenpreise: Die Allgemeine Sparkasse sffiet fir den besten Aktiven jeder Aftersklasse einen Pakal.
Weitere Ehrenpreise werden widmungsgemifl vergeben, Die Oberreichung erfolgt nach Abschluf der
Vormittags- baw. Nochmittagshewerbe.

Auszeichnungen: Dic ersten Drei eines jeden Bewerbes erhotten Urkunden, die den Vereinen zusammen
mit der Ergebisliste sofort nach der Veranstaltung zugesandt werden.

Klasseneinteilung miinnlich und weiblich: Allgemeine Klosse (1974 und iler). Junioren (1 975/76).
Jugend (1977/78). Schiler A (1979/80). Schiler B (1981 und jiinger).

Bewerbe und AnfangshGhen:

Zeit Méinner Junioren Fraven Juniorinnen Zeit  Mnnl. Jugend
1400  100mVL Diskus Diskus 9.00 100m VL
Kugel Hoch (1,40)

14.30 Weit 100 m VL Speer (600 g)
Siab (2,60) 10.00 Kugel (5 kg)

14.40 Speer 100mVL 100m VL

15.00 Hoch (1,30) 10.20 Weit

1510 3.000m  Diskus (1,75 kg) 10.40

15.25 3.000m Kugel Kugel 11.00  Diskus (1,50 kg)

15.30 Speer 11.20 1.000 m

15.45 Weit 100 mEL 100 mEL 11.30

1555 Hoch (1,50) 800 m 800 m 11.45

16.00 Diskus 12.00

16.10 100 m EL Weit Weif 12.20

16.20 100 mEL 12.25 100 m EL

16.30 1.000 Kugel (6,25 kg) Speer 12.30

16.40 1.000 m 1250

16.50 400m 400 m 14.00

17.00 400 m 14.50 300m

17.10 400 m

ATSV LINZ

Startnummern: Startnummern werden nur fir die Lufe von 600 m bis 3.000 m ausgegeben. Startnum-
mern-Einsatz: § 20.-.

Meldestelle: Diz Meldungen fir alle Liufe missen bis 30 Minuten vor dem Bewerb bei der Meldestells
erfolgen. Fir alle anderen Bewerbe Meldungen bei der Anlage.

Teilnahmeberechtigt sind alle beim 0LV gemeldeten Aktiven, sowie die Mitglieder von eingelodenen,
auslindischen Vereinen. }

Die Wettkimpfe werden nach den Bestimmungen des G1Y durchgefiihrt. In das Finale der technischen
Bewerbe kommen die ersten 8. In den Kurzsireckenliufen werden Zeit-VorlGufe (VL) und ein Endlauf (EL)
durchgefiihrt. Die Verringerung der Anzahl von Versuchen behiil sich der Veranstalter bei sehr groBen
Teilnghmerfeldern der Jugend- und Schiilerklosse vor.

Schiiler A Schiiler B ZLeit Weibl. Jugend  Schilerinnen A Schillerinnen B
Weit 60mVL 9.00 Hach (1,20) Weit Kugel (2kg)
Kugel (3kg)  Diskus (0,75 kg)
9.45  Diskus (0,75 kg) 60 mVL
Speer (600 g) 10.35 100 m VL
100 mVL 10.50 100m VL
Weit (Zone) 11.00 Speer (600 g) Hoch {1,10)
Hoch (1,30) 1130 Kugel (3 kg} Weit (Zone)
Kugel (4 kg) 11.40 600 m
11.45 Weit Speer (400 q)
B0Om 12.00 1.000m
Kugel {3 kg) 12.10 800m
Diskus (1 kg) 12.35 100mEL
800 m 1240 100mEL
12.45 60meEL
100mEL 14.00 Hach (0,90)
60 méEL 15.00 300m
Hoch (1,10}
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INFORMATION :

DOPING-SPERRE

Der Verbundsrechtsausschuf des OLV, bestehend aus Dr. Helmut Hofmann (Vorsit-
zender), Notar Dr. Franz Leopold und Dkfm. Harry Tomek hat am 17. Dezember
1993 im Disziplinarverfahren gegen 1. Andreas Berger, 2. Franz Ratzenberger, 3.
Gernot Kellermayr und 4. Thomas Renner wie folgt erkannt:

Die Genannten haben erwiesenermafBen und schuldhaft durch Verwendung uner-
laubter Mittel gegen das Dopingverbot verstoBen. Aus diesem Grund wird ihnen
die Starterlaubnis fiir einen Zeiiraum von vier Jahren, beim Ersk- und Viertbeschul-
digten, gerechnet ab 6. Juli 1993, das ist bis einschlieBlich 5. Juli 1997, beim
Zweit- und Drittbeschuldigten ab 7. Juli 1993, das ist bis einschliefilich &, Juli 1997
entzogen.

Gegen diese Entscheidung haben Berger, Kellermayr und Renner Berufung an den
Erweiterten Vorstand des OLVY eingelegt. Fir den 19. Marz 1994 ist eine Sitzung
des Erweiterten OLV-Vorstandes sinberufen. Einziger Tagesordnungspunkt: , Behand-
lung der eingelangten Berufung zur Sperre des VRA vom 19.12.1993."
Unabhéngig von der Entscheidung des Erweiterten Vorstandes zur Berufung hat der
OlV-Vorstand beschlossen, bei der IAAF ein Gnadengesuch fiir die Athleten Berger,
Kellermoayr und Renner einzureichen. Franz Ratzenberger, der in der Zwischenzeit
Leiter der Abteilung ,Promotion und Verkaufsférderung” bei OLV-Ausriister adidas
geworden ist, hat ouf eine Berufung und ein Gnadengesuch verzichiet.

OLV-KALENDER 1994-1996

Der OLV hat einen Taschenkalender herausgegeben, der den nationalen und inter-
nationalen LAKalender 1994 und eine Vorschau auf die Jahre 1995 und 1996
beinhaltet. Neben den eingetragenen Terminen sind im Taschenkalender wichtige
Adressen und Telefonnummern enthalten.

Preis: S 80.- Bestellung an: OLV, Prinz-Eugen-Strafie 12, 1040 Wien.

OLV-BESTENLISTE

Eine korrigierte OLV-Bestenliste 1993 wird jedem Landesverband kostenlos zuge-
schickt. Einzelbestellungen an den OLV zum Preis: $ 120.-,
Mit Jahresende hat Sabine Kirchmaier ihre Statistikarbsit fir den OLV zuriickgelegt.
Die Bestenliste wird kiinftig von Herwig Griinsteid| erstellt.
Der Verteiler fir Ergebnisberichte lautet doher seit 1. Janner 1994:
3 Exemplare an: OLY, Prinz-Eugen-Strafe 12, 1040 Wien.
1 Exemplaran: LEICHTATHLETIK, Kurt Brunbauer, EichendorffsiraBe 16, 4020 Linz.
1 Exemplaran: Herwig Griinsteidl, JagerstraBe 93/19/18, 1200 Wien.
1 Exemplaran: Mag. Karl Graf, Herbert von Pichler-Strafle 2, 6200 Jenbach.
je 1 Exemplar an: 9 landesverbande.
je 1 Exemplar an: alle teilnehmenden Vereine.

ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN FUR DIE OSTERREICHISCHEN STAATS-
MEISTERSCHAFTEN UND OSTERREICHISCHEN MEISTERSCHAFTEN 1994

Korrektur zu Punkt 2. Teilnahmebedingungen:

Fiir nachstehende Meisterschaften beschrénkt sich die Teilnahme auf folgende Jahr
gange: mannl, und weibl. Schiller, 1979 bis 1981.

Ergdnzung zu Punkt 3. Nennungen:

Laut BeschluB des Erweiterten Vorstandes sind Nennungen fir Osterr. Staatsmeister-
schaften und Meisterschaften auch auf dem Disketienweg (DLV-Wettkampfprogramm|
maglich.

EINLADUNG ZUM 87. ORDENTLICHEN VERBANDSTAG

am Samstag,19. Mérz 1994, Beginn 14.00 Uhr, im Hotel Wérthersee

Klagenfurt, Villacher Strafe 338, Telefon 0463/21 15 80.

Tagesordnung :

BegriiBung und Fesistellung der BeschluBfahigkeit

GruBworte von Ehrengésten

Anerkennung der Verhandlungsschrift des 86. Ordentlichen Verbandstages

Rechenschaftsbericht des Verbandsvorstandes

Bericht iiber den Rechnungsabschluf 1993

Bericht der Rechnungspriifer mit Entlastung des Schatzmeisters sowie des

Vorsiandes

BeschluBfassung ber den Haushaltsplan 1994 und Festsetzung des

Verbandsbeitrages

Bericht des Sportdirektors

Bericht der Statutenkommission mit BeschluBfassung iber die

Anderungen bzw. Ergénzungen der OlV-Statuten und -Ordnungen

10.  Beschlufifassung iiber Antrége, die bis 18. Feber 1994 beim OLV eingelangt
sind

11.  Osterreichische Meisterschaften 1995 (Austrogungserte und cllféliige
Anderungen zum Turnusplan)

12.  Verleihung von Ehrenzeichen

13, Allfalliges

N okt

P

Den Landesverbandsprésidenten bzw. den von ihnen bevollméchtigten Veriretern
und den OLV-Rechnungspriifern werden die Bahnfahrt 2. Klasse (vom Londesver-
bandssitz nach Klagenfurt und retour], sine Nachtigung gegen Beleg und ein Tag-
geld gemdf § 9 der OLV-Finanzordnung vergiitet.

Im Anschluf an den 87, Ordenilichen Verbandstag lédt der Birgermeister der Stadt
Klagenfurt, Hofrat Leopold Guggenberger, zu einem gemeinsamen Abendessen
2in.

Wir bitten, Quartierbestellungen bis spétestens 15. Feber 1994 an den OV zu
richten.

Fir den Osterreichischen Leichtathletik-Verband
Fritz Etlinger eh.
Schriftfihrer

Erika Strasser eh.
Prasidentin

EINLADUNG ZUR SITZUNG
DES ERWEITERTEN VERBANDSVORSTANDES

om Samstag, 19. Marz 1994, Beginn 13.00 Uhr,
im Hotel Warthersee in Klagenfurt, Villacher Strafle 338.

Tagesordnung:
1. Begriiung
2. DopingFalle, Behandlung der Berufungen
3. Allfalliges.

Fir den Osterreichischen Leichtathletik-Verband
Fritz Etlinger eh.
Schriftfihrer

Erika Strasser eh.
Prasidentin

BUCHTIP

SYSTEMATISCHES
LEISTUNGSTRAINING

ystematisches SCHRITTE ZUM ERFOLG

’Jflsrungstralnfng

Rob Sleamaker: 270 Seiten,
Meyer & Meyer Verlag, Aachen 1991,
ca. 240,- Schilling

Der Autor Rob Sleamaker, Leistungsphysiologe
und Trainingswissenschafter, versargt seit 1986
durch ein eigenes Unternehmen Athleten wie
auch FitneBeenter mit computerméfBig verarbeit-
und auswertbaren Trainingssystemen. In diesem
Buch, original ,Serious Training for Serious Ath-
letes” erschien es 1989, stellt er ein Trainings-
progromm vor, das sich individuell gestalten und
an die unterschiedlichen Anforderungen anpas-
sen laBt. Alle Fragen hinsichilich Trainingsin-
halte, -methoden und -formen, Ruhepausen und Enilastungswochen, Infensitdtsge-
staltung und Trainingsumfang werden ausfithrlich beschrieben.

Nach einer Einfilhrung in die ZweckméaBigkeit sysiematischer Trainingsarbeit wer-
den Grundlagen der Trainingsgestaliung sowie pysialogische Grundlagen in sinfa-
cher Weise erklart. AnschlieBend werden Begriffe wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdau-
er aber auch Trummgsmelhoden wie Uberdistanziraining oder Intervalliraining er-
klert und im néchsten Kapitel die Einteilung der Intensitétsstufen erarbeitet. Auf
dieser Basis nahert man sich nun schrittweise und systematisch ber einen Gesamt-
johresplan den Trainingszyklen. Zur Abrundung werden abschliefend noch Hin-
weise auf die Bedeutung richtiger Erholungsmafnahmen gegeben. Arbeitsblatter
und Hinweise zur Durchfiihrung einzelner Trainingseinheiten bilden den Abschluf3.

Urteil: Ein vorwiegend fir Ausdoversportler geeignetes Buch, das die dem Trai-
ningskonzept zugrundeliegenden leistungsphysiologischen Fakioren in allgemein
verstandlicher Sprache darstelli, fir den ausgebildeten Trainer aber doch etwas zu
seichf ist.

Quartier-Angebot
fiir die Staatsmeisterschaften
von 8.-10. Juli 1994

Das Sommerhaus-Hotel ™" in Linz-Urfahr, Stamm-Unterkunft

der Weltstars des Gugl-Meetings, bietet fiir die Teilnahme an
den Staatsmeisterschaften in Linz fiir den Zeitraum 7.-11. Juli
Ubernachtung mit Frihstiick um 5 260,- an. Voll-Verpflegung
ist maglich. Baldige (schriftliche) Bestellung ist ratsam!
Anschrift:

Sommerhaus-Hotel, Julius-Raab-5tr. 10, 4040 Linz

{Tel. 0732 / 2457, Fax 0732 / 2457-39]
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AUSSCHREIBUNG

INTERNATIONALER 651'EBREICHISCH£R BERGLAUFCUP
DES OLV 1994

Wertungsmedus: Fir den Berglaufcup werden jene Laufer(innen) gewertet, die
bei einem Cuplauf oder bei der Berglaufcup-Zentrale (Franz Puckl, Kaiserweg 111,
A-6353 Going; Tel. 05358/2590) einen BerglaufcupPafl erworben haben. Ge-
wertet werden nur Ergebnisse nach Erwerb dieses Passes.

Punktewertung fir Plaiz 1 - 25 (30, 27, 25, 23, 21, 19 .... 1) in folgenden
Altersklassen: W20 (1965 und jinger), W30 (1964-1955), WAQ (1954-1943),
W50 (1944 und alter); Ménnliche Junioren (1975 und jinger; chne Langsirecken-
bewerbe), M20 (1974-1965), M30 [1964-1955), M4Q (1954-1945, M50 (1944-
1935), M60 [1934-1925), M70 (1924 und dlier). Die besten 10 Resultate (max. 4
aus einem Bundesland) werden gewertet; bei Punktegleichheit entscheidet das be-
ste, zweitbeste, drittbeste etc. Streichresultat.

*

= mit Lauf zum Nachwuchscup des OLV. Punktewerfung wie Hauptbewerb (8
Resultate, mox. 3 aus einem Bundesland). Ménnlich und weiblich je vier Altersklas-

sen: Jg. 1977/78, 1979/80, 1981/82, 1983 und jiinger.

304. Hohenzmser Berglouf Hohenems (V)
15. Tirer Berglauf Zid (T OSTERREICHISCHER VOLKSLAUFCUP 1994
T Int. Widporkluf Mautern (51)
155 Hﬂhf}bﬂumﬂlmmm St.Johann/Pongau i,S} Wertungsmodus: 24 Laufe - Bei den Erwachsenen {ab M+W19) werden die 10
13.5. 8. Wienerwold-Cross Morathon PreBboum (NO) besten Ergebnisse gewertet. Bei Kinder und Jugend (M+W® bis M+W17) werden
1.5, Reichraminger Berglouf * Reichioming (00) die besten 7 Ergebnisse gewertet. Keine Mindestteilnahme vorgeschrieben. Das
35 Tiroles ARGE-Alp-Berglaut Oberndorf SU heifit: Jeder, der einmal teilgenommen hat, ist automatisch in der Werfung. Zusétz-
235, Schwazer Berghouf Sclnwaz {T) lich werden wieder die Brutiosieger je Klasse (ab 10 bzw. 7 Resultaten) mit grofzi-
9.5, SchipftBerglout Loaben (NO) gigen Geschenken belohnt,
26 3;5i|h9’b9fginld Grofistibing ;ST? Teilnahmeberechtigt fiir den osterreichischen Volkslaufcup ist jedermann auch
46 PlabutschBerglouf * bioz {St) chne Vereinszugehérigkeit. Voraussetzung ist der einmalige Erwerb eines Cup-Pas-
5.6. MosorrBerglouf ~ E‘“hn_f_“lﬂfeﬂ ) ses mit lhrer persénlichen Cup-Nummer, die Sie durch ganz Osterreich begleiten
126. 12 Anninger-Berglouf = Madling (NO) wird. Der Cup Paf} kostet S 150.- und beinhaliet folgende Serviceleistungen: 1
126, Prietschutzhaus-Berglauf H'“T%fm_!” (00) wertvolles Erinnerungsgeschenk, Teilnahme an der groBen SchluBverlosung in Kir-
19.6. Eisenwurzen-Besglouf * Kiinreifing {Om chberg (Preise werden diesmal cuch nachgesandt), schdne CupUrkunden, Zwi-
256 Adffwmf Berglauf M"‘?_"' {51 schenergebnisse liegen bei jeder Veranstaltung auf, eine kleine Geburistagsiiberra-
266, Chrstofoergloof Bkl schung fir jeden Cup-Teilnehmer wird es ebenfalls geben. Preise um S 100.000.-
6.4, Veitscher Alpinmorathon Dort Veitsch {Sf) bei der SchluBverlosung unter allen Cup-Pal-Besitzern. Anmeldungen nur im vor-
3L Jochbesges ApinHalbmarothon Jodiberg (7) aus, Cup-PaBbestellungen: 07562/7645. Preise; Wertvolle Cup-Pokale fir die Platze
3. 12 Refkofellout * Grefenburg (K 1 bis 5 (M+W19 bis 70) und fir die Platze 1 bis 3 [M=WO9 bis 17). Der beste
10.7, Heimalm+Berglouf = ! ~ Rouis £5) Osterreicher der Gesamtwertung gewinnt Flug und Startgebiihr fir den Chicago-
17.7. Kanzehwand-Bergimut Riezlern Kleinvialsetol {V) Marathon 1994. Die beste Dame der Gesamtwertung schicken wir nach London.
247 Pointenberglouf = St.Johann/Tirol \’P Punktewertung: Kinder und Jugend (M+W®9 bis 17): Der/Die beste Cup-Ldu-
U7 Gﬁilerl]ijhenherginld Kernhof ii!UJ fer/in je Altersklasse erhalt 100 Punkte. Die Zeit des/der besten Cup-laufers/Laufe-
3]-7- Haunsherglaut Nofdort am H“U”Shefg \S\ rin wird dann pro Klasse durch die Zeiten der anderen Cup-Laufer/innen dividiert.
317 MU(kaUgEH?_’G’“‘fI‘ Liinfeld (NO) Daraus ergeben sich die Cup-Punkte.
18. Tehnerkarlouf (OLV-Meisterschaften) Dbertouer (52 Erwachsene (M+W19 bis M70): Gleiches Punktesystem - aber nach der General-
148. 4 Int. Schlickesalmlouf ~ Teffes (7) reihnung M + W getrennt. Der beste / die beste Cup-Léufer/in erhdlt 100 Punkte.
148. 10.Int. Dreiipfeklouf Wuld/SchubarpuB ES'? Diese ,Cup-Siegerzeit” wird donn durch die Zeiten aller anderen Cup-ldufer divi-
15.8. Mariozelleiond-Berglouf * St 55"“?““” {st) diert. Die Punkte werden auf Hunderistel berechnet, aber in den Zwischenwertun-
208. Veitscher Meronhouslouf Veitsch (51) gen koufmannisch gerundet in ganzen Punkten ausgewiesen. Bei Punktegleichheit
21.8. 16.Int. Kifzbiheler Horr-Bergstofienlouf * Kitzbiel (T) am Ende der Cup-Saison wird folgendermaBen vorgegangen: 1. Punkie auf Hun-
[ 288 Sternsiein-Berglauf * Bad Leonfelden (00) dertstel, 2. Bruttowertung, 3. Los.
49 Wil Hoose” Bergmarathon _K?i“‘“h (5t} Wertungsklassen: M+WQ9 (1985 und jiinger), M+W11 (1983/84), M+W13
1.9, Goldeck-Dreigipfellout Spitrl/Drau (K) (1981/82), M+W15 (1979/80), M+W17 (1977/78), M+W19 (1975/76),
17.9. 8.In. Grinberg Gipfeliout * Gmunden (00) M+W20 (1974-1965), M+W30 [1964-1955), M+W40 [1954-1945), M+W50
179. 5 Tolzer Brglowf * Graifenburg (K) (1944-1935), M+ WA0 (1934-1925), M70 (1924 und dlter); Sonderklassen fir
18.9. 5 Tettersteldherglauf ~ Letfessfeld (T Versehrte und Behinderte.
249, Gislouf * Ling, Urfakr (00)
[ 25.9. 5.Int. Ponoromolout Puthensiuhen_mﬂ) 1L INTERNORM Silvesterlouf Nattambach (00)
9. 1 Sellwiner Wetferkreuzlauf Sellmin (T) 174. 12 Grozer Volkslouf Broz ($1)
1.10. Hochreith-Alm-Berglouf Boling (S} 734. Int. SparkassenStadtauf Waidhofen/Y. (NG)
2.10. 6.Int. Spart 0SS! Berglout Kromsach (T) 12.5. &.Int Morinzelletlond-Halbmarathan Mariazell (St)
| 8.10. Londsberger Hutten-Berglouf * Tanaheim (T) 15.5. Veldener Stodtlouf Velden (K)
9.10. Lockenhouses Berglouf Lackenhaus (B} 3. 14.Int. Pfingstouf , Rund um Going” Going ()
9.10. Dimberglaut Stuhifelden (5) 215 13 didos Narzissenlot Atoussee (1)
| 16.10. &.nt. kohlenberglout Wien,Kul_wlenbe!g 235. Londeshauptstodtiout St. Palten (ND)
2210, Joueling-Berglout SP"? NO) 295, Louf um den Zefler See Tell am See (S)
‘ 30.10. 12.Int. Asthergauf * Going (T) 29.5. 10 Londstrusser Bezirkslauf Wien (W)
i 5.6. 13.Int Louf , Rund um den Mondsee” Mondsee (00)
. 11.6. 10.Feldbacher Stodouf Feldbach (St}
| l nse I"ate Zum h a I b en Tﬂ flf ! 12.6. Valkshonk-Trounuferlauf Bod Gaisem (00)
18.6. 10.Int. Sonnwendlouf Bad Miterndorf (1)
= o e = 25.6. Sonrfogberg-Lauf Sonntagberg (NT)
! Fiir die Ankiindigung 2. ot Woldo ,Rund om Ubebach® Uelbach (5
von LA-Veranstaltungen iz, Kebersdorfer Schloflouf Kobersdort (8)
= - o =n: 9.7. Frohnleitner MorkHauf Frohnleiten (St}
gewahren wir 50 % ErmaBigung 307. 10.Iidninger Ponoramolout Irdning (5¢)
18 Rurd um den Sonnberg” Leogang (5)
Auskiinfte: 213 4 Halzleithner Gelndelouf Holzleithen (00)
Dr. Christoph Michelic 49 Rund um den Lunzer See” Lunz am See (ND)
Tel. 0222 7/ 53441-514 11.9. &.Int. Oberpullendarfer Stodasf Oberpullendort (B)
18.9. Osterr. VolkslouFCupfinale Kirchberg (T)
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INFORMATION

PERSOELLES

OKTOBER:
8. 3.Schuh Ski-Donauturm-Treppenlouf (0222/236518) Wien
8. Ioberner Ortslouf (02642/2991) Tiibern
8. 6.Micheldorfer RAIKA Stroflenlouf {07582/51428) Micheldorf
8. 5.Pusterfoler Herbstlauf (04855/370) Thal/ABling
8. Landsherger Hitten-Berglouf (05675/6605) Tennheim
9. Sri Chinmoy-Herbstmarathon (0222/8778941) Wien; Prater
| 9. LCC-Praterlauf (0222/266115) Wien, Proter
9. RAIKA-Crosslouf (02725/272) Frankenfels
9. 5.Int, 3-Schlgsserlauf (07248/34804) Grieskirchen
9. 9.Int. Raiffeisen-InntalstraBenlauf (05223/41708) Hall/T.
9. Bike & Run (07239/267) Lichtenberg b. Linz
9. Lockenhauser Berglauf (02616/8154) Lockenhaus
9. 2Int. Nationalparklauf (02175/2220) Apetlon
9. 10.Int. Reisherglouf (04352/37643) §t. Morein
9. Diimberglouf (06562/4232) Stuhlfelden
16. 6.Int. Kahlenberglouf (0222/454943) mit WLV-Berglaufmeisterschaften Wien Kehlenberg
16. 3.Korneuburger Stadtlauf (02266/80650) Korneuburg
16. 6.Enzesfelder Herbstlauf (02230/8304) Enzersdorf
16. Marktouf (07479/433) Ardagger
16. 23.Int. Lauf ,Rund um den Walfgangsee” (06138/2239) §t. Wolfgang
16. 11.Gisinger Auwaldlouf (05522/32744) Gisingen
19.-23. EXPO-Sport-Supermarathon (00361-1128-892) Wien-Budapest
29. Osterr. Geher-Staatsmeisterschaften 50 km Manner Sollenau
2. Jauerling-Berglouf (0222/5262474) _ Spitz
22. 11.0ppinger Gelindelouf (07289/8909) Opping

\ 23. Donauinsellouf (0222/236518-39) Wien,Donauinsel
\ 23. Atergover Er- und Sie-Lauf (07667/8682) $t. Georgen/Attergau
23. (ity-Marathon {0316/466443) Graz
26. 7 .Schwechater Tyrolia-Lauf (0222/70179-235) Schwechat
26. 14.Vosendorfer Fit-Louf (0222/6912832) Vésendorf

26. Mariahilfberg-Nachwuchslauf (02534/200) Gutenstein
26. 5.Astener Halbmarathon (07229/70203) Asten
26. Linzer Gity-Louf (0732/251094) Linz
26. 7.Int. GroBpetersdorfer Gemeindelouf (03362/2311) Grofipetersdorf
26. Sternberglouf (04274/48185) Velden
‘ 29. 9.Int. Pesenbochtallouf (07232/2670) Lacken
\ 30. Int. Mihlviertler Cross-Marathon (07264/4364) Windhaog
30. 12.Int. Astherg-Louf (05358/2590) Going

® Alle Veranstaltungstermine sind an den jeweligen Landesverbond und an den 0LV zu melden

® jnderungen vorbehalten

Fiir den Kampfrichter

Diskus, Hammer
Es erscheint Notwendigkeit, dafl bei den Bewerben Hammer-
und Diskuswurf ein Kampfrichter den (Haupt-) Kampfrichrer
dahingehend unterstiitzt, indem er auf der gegeniiberliegenden
Seite des Wurfkreises die Regeleinhaltung kontrolliert. Ein
Ubertreten ist von nur einer Seite des Ringes nicht exakr kon-
trollierbar.

Blaue Fahne

Es ist international iblich und hat sich auch bei uns bereits
bewihrt, daB Sekroren-/Neigungsrichter bei Hammer, Diskus,
Kugel und Speer eine blaue Fahne beniitzen.

Grund: Nur ein (Haupt-)Kampfrichter (beim Abwurf/-stol)
zeigt mit weil) oder rot giltig oder ungiiltig an. Es macht ein
schlechtes Bild und ist verwirrend, wenn der Sektorenrichrer
rot - ungiiltig, der Kampfrichrer am Abwurf weil - giltig - zeigt.
Daher: Der (Haupt-)Kampfrichter am Abwurf sieht die blaue
Fahne des Sektoren-/Neigungsrichters und zeigt sodann die rote
Fahne. Bei giiltigem Auftreffen im Sektor (Speer landet mit
dem vorderen Geriiteteil / Neigung), bleibt die blaue Fahne
gesenkt. Der (Haupt-) Kampfrichter zeige - bei korrektem Ab-
wurf/-stoB die weile Fahne.

OLV-Kampfrichterreferent
SIEGBERT GLASER

DIELRSTE

TODESFALLE

DOLFI GRUBER ist iof. Nach zwei Schlaganfallen verstarb der 7 3jahrige, derschon
zu Lebzeiten eine legende war, am 7. Jénner im Pflegeheim Lainz in Wien. ,Er
war ungliicklich mit seinem Schicksal im Rollstuhl, und man spirte, er wellte so nicht
mehr leben”, gloubte eine der behandelnden Arztinnen. Ein Leben im Rollsiuhl - das
war kein Leben fiir einen, dessen Leben dem Laufsport galt. Der Name des Unikums
war selbst Leichtathletikfans von heute noch sin Begriff und zwar in mehrfacher
Hinsicht. In fiinf verschiedenen Laufdisziplinen brachte er s auf insgesamt 29 Sster-
reichische Meistertitel (12 im Marathon, 8 im 25-Kilometer-Strafienlauf, 5 Gber
10.000 Meter, 2 iber 5.000 Meter und 2 im 3.000-Meter-Hindernislauf). Seinen
letzten Titel holte er 1965 im Alter von 45 Jahren, als er Meister im 25-Kilometer-
StraBenlouf wurde. Gruber war auch der gréfite , Wandervogel” unter den sterrei-
chischen Leichiathleten, denn er gehérte wahrend seiner erfolgreichen Karriere nicht
weniger als sechs verschiedenen Vereinen an. Sein Laufrepsrioire umfaBie, schlieBt
man die Staffeln mit ein, alle Distanzen von 800 Meter bis Marathon, womit er
selbst in internationaler Sicht eine Sendersiellung eingenommen hatte. Adelf Gru-
ber, den sie immer ,Dolfi” nannten, stortete
dreimal bei Olympischen Spielen im Mara-
thonlauf: 1952 in Helsinki, 1956 in Mel-
bourne und 1960 in Rom. Beste Plazierung
war Rang 23 in Melbourne. Bei seinem letz-
ten Antreten in Rom war er bereits 40 Jahre
alt. Aber auch in den folgenden Jahren blieb
erals Aktiver sowie in der Rolle des Mana-
gers und Organisators dem Laufsport verbun-
| 5;‘;7 den. Zuletzt begleitete er die Schiitzlinge sei-
- nes Louf- und Conditions-Club LCC Wien nur
i noch aufdem Fahrrad - bis ihn Anfang Okto-
ber der erste Schlaganfall an den Rollstuhl
fesselte. Den zweiten Gberlebte er nur knapp
eine Woche, Er hatte sich selbst aufgegeben...

e, SR £

e B T s D

Am 10. Janner ist Hofrat Ing. KARL LEITENBAUER im 76. Lebensjahr in Wien verstor-
ben. Von frihester Jugend an war er Leichtathlet’. Zunachst als aktiver Sportler,
spéter als Funkfiondr in vielen verschiedenen Funktionen. Weit iber ein Jahrzehnt
war der ASVO-Funkiionar Mannerspartwart im OLV. Seine Heimat war der , Reichs-
bund fir Turnen und Sport”. Leitenbaver war Wegbereiter der | Klaban-Ara” und
Mentor des Wiener HéhenstraBenlaufes. Athleten, die mit ihm bei Landerkampfen
unferwegs waren, haben einerseils seinen Humor und andererseils seinen Unterneh-
mergeist schétzen gelernt. Keiner polterfe so guimiitig wie der Karl. Hofrat Leitenbau-
er war Tréger des Goldenen Verdienstzeichens der Republik Osferreich. Ein hochge-

schitztes und geachieles Mitglied unserer Leichtathlefikgemeinschaft ist von uns ge-
gﬂngen.

| DAS WAR DOLFI GRUBER. In finf Jahrzehn-
| ten umrundete er laufend mehrfach die Erde.
| Bild: Archiv

GEBURTSTAG

Ihr Alier sei nicht verraten, doch eine runde Sache ist cllemal Anlaf3, der Dome zu
gratulieren. OLV-Présidentin ERIKA STRASSER startet am 17. Mérz in ein neues Lebens-
jahrzehnt. Sie kennt die Welt, die Welt kennt sie. Die frithere Elite-Speerwerferin ist seit
1986 Prasidentin des Osterreichischen, seit 1992 Vize-Présidentin des Europdischen
Leichtathlefikverbandes. Immer war der WeltFunktiondrin ihr Osterreich-Nest heilig.
Unfreiwillig taucht die Fische-Frau derzeit im trilben Element. Ihre strikie Haltung gegen
Doping macht sie in gewissen Kreisen unpapulérer cls anzunehmen mancher gedenkt.
Geradlinige Menschen umkurven eben in vielen Dingen das Problem nicht elegant
genug. Da ecken sie schon eher an, als daf sie ihren Weg verlassen. Menschlichkeit ist
ihr ,way of life". In Strassers Amisperi- :
ode als QlY-Prasidentin fielen s vigle Me-
daillengewinne bei Welt- und Europamet-
sterschaften, wie unter keinem ihrer Vor-
génger. Heute hat nahezu jedes Bundes-
land eine internationale Renommierver-
anstoltung. Nicht dafd sie in Linz, Inns-
bruck, in Villach oder Kapfenberg mitor-
ganisiert hétte. Vielmehr trug sie in infer-
natienalen Gremien entscheidend dazu
bei, grofie Meetings mit reprdsentativem
Status auszustatten und Europacups im
Heimatland zu veranstalien.

ZU INTERNATIONALEM ANSEHEN ver-
half Erike STRASSER Osterreichs Leicht-
athletik. lhr Geburtsiogswunsch: Alle mo-
gen mithelfen, daf3 wieder Ruhe und Ge-
meinschoftsgeist im Sinne der Scche in
Osterreichs Leichtathletik einkehre.
Bild: Kurt Brunbauer
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Weniger Heuchelei - oder weniger Naivitat

Sehr geehrie Redakiion,

als langjéhriger Athlet der nationalen Spitzenklasse
und als langjéhriger LA-Funktiondr fihle ich mich her-
ausgefordert, meine persénliche Meinung zum Thema
Deping zu éuBern. Anlafl dazu ist ein Disziplinarver-
fahren, in dem ich als Mitglied des Rechtsausschusses
des OLV genétigt war, vom OLV iibernommene Be-
stimmungen der IAAF anzuwenden. Gegen leizlere,
deren Ubernchme der OLV als Mitgliedsverband nicht
verweigern konnte, richfet sich primér meine Kritik.

Fiir jeden, der als Eingeweihter die sportliche Entwick-
lung seit den Sechzigerjahren verfolgt hat, ist es offen-
kundig, doBB der Weg zur internationalen Spitze tiber
das Doping erfolgt. Es ist nicht auszuschlieBen, daf
ganz wenige infernationale Spitzenathlet{innjen eine
Ausnahme bilden. Daf3 ich an solche Ausnahmen nicht
glaube, hat gute Grinde, die allerdings fir mich als
Juristen nicht als eindeutige Bewaise ausreichen. Wohl
aber reicht fiir die groBBe Masse der Spitzenathleten
als Beweis eine Stafistik, die in gewissen Disziplinen
einen signifikanten, auf kein anderes Phdnomen als
Doping zuriickfilhrbaren leistungsanstieg aufweist.
Wer das nicht sieht oder nicht sehen will, ist schlicht
und einfach wirklichkeitsfremd. Wer die Sekundérfol-
gen von Anabolika an lebenden Beispielen kennenge-
lernt hat und sich die internationale Spitzenklasse an-
sieht, mu3 geradezu blind sein, um eine andere Mei-
nung vertreten zu kénnen. Und wer den Beteverungen
sinzelner Spitzenathleten, nicht zu dopen, Glauben
schenkt, der sei daran erinnert, daf3 auch die inzwi-
schen des Dopings Uberfihrien zuvor ihre ,Reinheit”
betevert haben; nachdem in den IAAF-Bestimmungen
das Eingesténdnis zv dopen zwingend zu einer vier-
jéhrigen Sperre fihri, darf men figlich auch nichts
anderes erwarten.

ich liebe die Sportart Leichtathletik und finde diese
Tatsache traurig. Sie waren fiir mich Anlaf3, meine Funk-
tiondrstéitigkeit immer mehr einzuschrdnken, weil ich
persénlich andere Ideale habe und mich nicht in den
Dienst einer Sache stellen will, mit der ich nicht mehr
viel gemein habe. Daf3 ich noch Mitglied des Verbands-
rechtsausschusses bin, betrachte ich als eine Art Dan-
kesschuld, die ich einem Verband abstatie, der mir
viel Schénes in meinem Leben bereitet hat. Diese mei-
ne persénliche Einstellung hat aber nichis mit der Rea-
litéit zu tun, die eben eine andere geworden ist ols zu
meiner Jugendzeit. Avery Brundage hat vergeblich
versucht, gegen den Strom der Zeit zu schwimmen;
Spitzenleistungen - und nur diese - bringen iber Zu-
schauer im Siadion oder via TV Geld; der Spilzen-
sportler, der dies natirlich genau kalkuliert, fordert und
bekommt seinen angemessenen Anteil. Dafiir bringt er
heute cuch leistungen, die ein Amateur gar nicht in
der Lage ist zu bringen. Und niemand findet sich, der
wegen dieser - nicht kérperlich, wohl aber charakter-
lich-seelisch - héchst ungesunden Entwicklung Entri-
stung zeigte. Spilzenleistungen gegen Geld sind heu-
fe im Sport eine Selbstverstandlichkeit geworden, al-
len Regeln und angedrohten Sperren zum Trotz.

WERFERTAG
Altstting (Bayern), 23. April 1994
Beginn: 13 Uhr
Bewerbe: Kugel, Diskus, Speer
Klassen: Schiilerinnen A/B (12-15 J.),
mannl./weibl. Jugend A/B (16-19 J),
Manner, Frauen
Startgeld: Schiiler/innen, Jugend: 3 DM/Bewerb

Allg. Klasse: 4 DM/Bewerb
bis 18. April an Maria Haider,
Bahnhofstr. 28, D-84503 Altotting

Meldungen:

Das Ungesunde des materiellen Anreizes zu Hochsh
leistungen zeigt sich auch in’der Wahl der Mittel, sok
che zu erreichen. Die physische und psychische Hy-
giene, die in l&ngst vergangenen Jahrzehnten als die
Rechtferfigung fir sporfliche Betétigung galt, ist langst
nicht mehr gegeben. Wenn schon in meiner Aktiven-
zeit Arzte vor Spéitschaden des damals oufgekomme-
nen Intensivirainings gewarnt haben, um wieviel mehr
ist zu erwarten, daB viele der heutigen Spitzenathle-
ten den aus ihrer sporilichen Bet&tigung gewonnenen
materiellen Vorteil spéter mit frihen Gesundheitsscha-
den zu bezchlen haben werden! Unier diesen schéidi-
genden Einflissen der Verwendung von Anabolika aus
medizinischer Sicht eine Sonderstellung einzurdumen,
halte ich fir ein reines Alibiargument, um das Verbof
dieser Anabclika zu begriinden.

In der Suchtgiftbekdmpfung démmert den Experten seit
einiger Zeit, daf3 der Weg Uber Verbole falsch ist. Er
fordert nicht nur die Kriminalitét, sondern hat auch bei
den Siichtigen iiber die Sucht hingus extrem gesund-
heitsschédliche Praktiken zur Folge. Immer stérker wird
die Forderung, miindigen Menschen keine gesundheits-
polizeilichen Vorschriften zu machen, soweit durch ihr
Verhalten andere Menschen nicht zu Schaden kom-
men kénnen, weil man einsieht, dafd Verbote das Pro-
blem nicht lésen kénnen. Es ist kaum zu glauben, daf
die Menschheit aus der Alkohol-Prohibition so wenig
gelernt hat.

Bleibt alleine die Frage der Faimnef3 und des unge-
rechifertigten Vorteils im Wettkampf. Ich plédiere nach
wie vor fiir das Verbot und die Kontrolle von aufput-
schenden Mitteln, die unmittelbar vor einem Wettkampf
eingenommen werden zu dem Zweck, alle Kérperre-
serven zu mobilisieren. Sie sind nicht nur wesentlich
gefdhrlicher (kdnnen sogar zum Tod fihren), sodaf3
ihre Freigabe und als deren Folge ihre weitverbreitete
Einnahme zur gegenseifigen Ausrottung der Spitzen-
sporfler fiihren kdnnte, sie sind - und das ist wesenilich
- auch problemlos nachweisbar. Beides kann von Anc-
bolika nicht behouptet werden. Da der weftkampfbe-
zogene Nachweis bei gezielter Anwendung nicht ge-
lingt, muB zu einem realiiatsfremden System von Trai-
ningskontrollen Zuflucht genommen werden, das - so-
lange diese Kontrollen auf nationaler Basis erfolgen -
jeder chauvinistischen Feigenblati-KontrolliGiigkeit Tor
und Tor &ffnet. Bei solchen Kontrollen erwischt zu wer-
den, bedeutet nicht mehr als ein kalkuliertes, nicht all-
zugrofes Risiko, vor allem dann, wenn man sich von
der eigenen nationalen Kontrollinstanz ,cugenzwin-
kernd” gedeckt fihlen darf. Von einem ungerechifer-
tigten Wettkampfvorteil kann aber bei Anabolika des-
halb nicht mehr gesprochen werden, weil deren An-
wendung generell und weltweit erfolgt. Unter solchen
Umstdnden ist vielmehr umgekehrt die (durch ein be-
achtetes Verbot] erzwungene Nichianwendung von
Anabolika als ungerechtfertigter Wettbewerbsnachteil
zu sehen, der sin Aufriicken in die Spitzenklasse (mit
den entsprechenden finanziellen Folgen) verhindert.

Im Bersich der Leichtathletik, also der JAAF, finden wir
also nur ein Verbol, an das sich kaum jemand hélt. Es
zwingt nur Spitzenathleten und ihre Helfer, einen Teil
ihrer Energie und ihrer Mittel auf MaBBnahmen zu ver-
wenden, die den Nochweis des Doping verhindern.
Wem das mililingt, der riskiert, auf der Strecke zu blei-
ben. Das frifft, wie Ublich, meist die Kleinen, die Nai-
veren, denen der , Apparat” fehlf, sich wirksam zu far-
nen. Kontrolien, die ab und zu ein Opfer ,finden”,
sind fiir mich nur ein Alibi
derer, die glauben, irgend-
welchen Ewiggesirigen
MalBinahmen” gegen Do
ping zu schulden, statt
mannhaft cuszusprechen,
was sie wirklich dariiber
denken. Es konnte sein, daf
-um nicht irgendwelche Ath-
leten zu geféhrden - sich
das nur jemand traut, der
zu aktiven Athleten der Spit-
zenklasse nur noch so we-
nig persénliche Beziehung
hat wie ich.

Wenn man aber zwischen
den ,Zeilen” lesen kann,

dann kann einem kaum entgehen, daf3 Persénlichkei-
ten wie der Prasident des Osterreichischen Olympi-
schen Comitees oder der Erfolgstrainer der HYPO-5id-
stodt durchaus der gleichen Meinung sind.

Nech ein Wort zu den Strafbestimmungen der IAAF:
sie gebieten eine vierjéhrige Sperre, ohne daf} eine
Maglichkeit besteht, auf die speziellen Umsiinde des
Falles, insbesondere quf die Personlichkeit des Taters
einzugehen. Rechtssystematisch ist es ein kaum ver-
zeihlicher Fehler, die Art der Sanktion, wie sie bei Re-
gelverstéBen im Wettkampf geboten erscheint, auf Tak
besténda anzuwenden, die nicht im Wettkampfgesche-
hen, sondern in der Vorbereitung auf Wettkémpfe
gelegen sind. Selbst wenn man solche Tatbestdnde wie
die Einnahme von Anabolika unter Strafsanktion siel-
len zu miissen gloubt, sollte man dabei strafrechtliche
Grundséize, wie sie dem zivilisierten Rechisleben des
20. Jahrhunderts eigen sind, nicht auBer acht lassen.
Dazu gehért primér ein Taterstrafrecht an Stelle eines
mittelalterlich anmutenden Tatstrafrechts, und dazu
gehért die in jeder verniinfigen Disziplinarordnung
vorgesehene Méglichkeit, bei der Strafbemessung die
konkreten Umsténde des Einzelfalles mitbewerien zu
kénnen. Eine mindestens vierjdhrige Sperre kommt im
heutigen Sportgeschehen in der Wirkung einem lebens-
langen Ausschlufi gleich; die Frage, welchen Sinn dann
die Bestimmung einer lebenslangen Sperre fiir Wie-
derholungsidter haben soll, kann wohl nicht einmal
die IAAF selbst beantworten.

Zuletzt méchte ich noch clle, die heute offentlich ih-
rem Abscheu vor Doping und ,Depingsiindern” Aus-
druck verleihen, ersuchen, entweder weniger zu heu-
cheln oder aber weniger Naivitdt an den Tag zu le-
gen. Das gilt ganz besonders fir die, die grundséiz-
lich nur Spitzenleistungen zum AnlaB sporilicher Be-
richterstattung zu nehmen pflegen. Gerade sie sollten
wissen, wie solche leistungen zustande kommen und
sich nicht am , Wasch mir den Pelz, aber mach mich
nicht naf3“-Spiel beteiligen. Es liegt zu einem grofien
Teil in ihrer Hand, mit der weltweiten Unehrlichkeit
aufzuréumen, die ven jenen geziichtet wird, die - wenn
sie nicht Uberhaupt ifre dunkle Suppe darin kechen -
wie Avery Brundage den Weg der Erfolglosen, die
gegen den Gang der Geschichte ankémpfen, gehen.

lch habe keinen Finwand gegen eine ungekiirzte Ver-
Sffentlichung dieser Meinung; Anderungen, auch Ver-
kiirzungen, bedirfen in Anbetracht der Brisanz der
Thematik jedenfalls meiner schrifilichen Zustimmung.

Dr. HELMUT HOFMANN, Wien
Vorsitzender des OlV-Rechtsausschusses

Welser Madchen nach China

Das Madchenteam des Bundesrealgymnasiums Wels
WallerersiraBBe halie sich als Landessieger von Ober-
Ssterreich fiir die Bundesmeisterschaffen im Crosslauf
der Schulen qualifiziert. Hoffaungsfroh reiste man nach
Wien, wo plotzlich am griinen Tisch eine Anderung
der Wettkampfbestimmungen die Welserinnen nur ,au-
Ber Konkurrenz” starten lief3. Denn im Unterschied zur
Ausschreibung, den Weftkampfbestimmungen und den
Regeln der internationalen Schul-Welispiels, wo iber-
all klar die Alterseinteilung mit 1977 und jinger ange-
geben ist, waren einige Mddchen pléizlich zu jung.
Nur Oberstufenschiilerinnen sollten startberechtigt sein.
Die ,zu jungen” Welserinnen trumpften sporilich auf
und deklassierien die dltere Konkurrenz. Platzziffer 12
gab es fir die toll loufenden Gerburg Giitfler (1.), Ve-
rena Engler (2.), Magdalena Ecker (4.) und Sabine
Avinger (5.). Doch nach China, zu den Schul-Welt-
spielen im Crosslauf im Mérz, wurden die zweitpla-
zierten Médehen aus Wérgl (Plotzziffer 41) entsand!,
Wels protestierte. Daraufhin meldele das Ministerium
fiir den gleichzeitig in China siaftfindenden Bewerb
der Nationalmannschaften ein ,selected team” Oster-
reichs, das ident mit der Schulmannschaft des BRG
Wels sein wird. Allerdings gibt’s keinen Groschen fi-
nanzielle Unterstitzung. Fir das achtképfige Team
(sechs Léuferinnen, zwei Betreuer] sind pro Naose
13.000.- Schilling zu berappen. Sponsoren werden
noch gesucht. B

HANNES MULLER, Wels

o
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Bei Autogrammwiinschen an Sporiler einen frankier-
ten und beschrifieten Rickumschlag beilegen, im Aus-
land einen internationalen Rickantwortschein.

AUTOGRAMMADRESSEN

Ismael Kirui [KEN), Weltmeister 5.000 m '93, Ge-
winner des Crosslauk-Weltcups ‘92/'923, Junioren-
Welimeister Crosslauf '92. Anschrift: PO Box 125-Kap-
cherop, Via Kitale, Kenya.

Erika K&nig-Zenz [TC Raiffeisen Graz), 12fache
OLV-Staatsmeisterin 800 / 1.500 / 3.000 m, Mitglied
der Osterreichischen Nationalmannschaft, Anschrifi:
Hans Brandstettergasse 19, 8010 Graz.

BROSCHUREN / PROGRAMME

IAAF Facts and Figures 1993, englisch, 44 Sei-
ten, A-4Format [vollstandige Ergebnisse inkl. Vorléu-
fe, Mannschaftswertungen: Hallen-WM, Cross-WM,
Walking-Cup). § 40.- zzgl. Versand- und Porfospesen.
Hallen-WM 1993 Toronto, englisch, 68 Seifen,
A-4-Format, Farbfotes. § 50~ zzgl. Versand- und Por
tospesen.

Italia Atletica, August 1986, italienisches LA-Mao-
gazin, 110 Seiten [Farb- und SW-Foles, Ergebnisse}.
S 50.- zzgl. Versand- und Portospesen.

Zu bestellen bei: Helmut Mitterlehner, Brickengasse

10/15, 3340 Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/33853.

TRAININGSCAMPS

Der Sportreiseveranstalter
Freizeit Aktiv-Profes-
sional Training Tours or-
ganisierte bereits die zwei-
te Informationsreise fur Trai-
ner und Betrever nach Tene-
riffa. Drei Tage lang hatien
Leichtathletik-, FuBball- und
Schwimmexperten aus |
Deutschland und Osterrzich
die Moglichkeit, sich Gber
die Trainingsmaglichkeiten
GUF der sonnigen KGDUS’BH'
insel zu informieren.
Interessierte erfahren mehr von: Freizeit Aktiv GmbH,
Professional Training Tours, Postfach 1155, D-64659
Alsbach, Tel. 06257-2011, Fax 06257-1011.

SEMINARE

Das Institut fiir medizinische und sportwissenschaftli-
che Beratung (IMSB), Johann Steinbécksirafe 5, 2344
Maria Enzersdorf, Tel. 02236/22928, Fax 02236/
41877, veranstaltet 1994 Fo\gende Seminare:
Zusatzerndhrung: 5. Mérz, BSZ Sidstadt.
Neue Wege im Schnelligkeitstraining: 23./
24 April, BSS Obertraun.

Wellness: 11./12. Juni, BSS Obertraun.
Psychologische Betreuung des Sportlers durch
den Trainer: 24./25. September, BSS Obertroun.
Mébglichkeiten der Anwendung der Biome-
chanik in der Trainingspraxis: 22./23. Okto-
ber, BSS Obertraun.

Zyklisierung des Trainingsprozesses: 19.MNo-
vember, BSZ Sidstadt.

Gurkencremesuppe

pro Portion 200 keal

20 dag Gurken, 2 dag Butter, 2 dag Vollmehl, 5
dag Zwiebeln, 1[4 1 Sauerrahm, 1 | klave Suppe,
1 Bund Dill, Salz, Pfeffer, Zitronensaft.
Gurken schilen, in kleme Stiicke schneiden. But-
ter in einem Suppentopf schmelzen, Kleingeschnit-
tene Zwiebeln anschwitzen, Mehl dazugeben,
unter standigem Rithren kurz anvésten, mit der
Suppe aufgiefien und gut verrithren. Gurke und
Dillstengel beigeben. Kochzeit ca. 20 Minuten bis
die Gurkenstiicke weich sind. Dillstengel entfer-
nen, Suppe mit dem Piirierstab mixen. Sauerrahm
glaterithren, unter die Suppe riihven, nicht mehr
aufkochen! Gehackte Dille, Gewiirze und etwas
Zioronensaft beifligen. Als Einlage schmecken sehr
gut Vollkornbackerbsen.
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Haferlaibchen auf Sauerkraut
pro Portion 600 keal

40 dag grobe Haferflocken, 1 1 Wasser, 2 Ge-
milsesuppenwiirfel, 5 dag Burter, 1 Zurebel, 2
Zehen Knoblawch, 1 Bund Petersilie, 4 Eier, 10
dag Vollkornbrasel, Salz, gemahlener Koriander,
Majoran, Lorheerblate, Ol

Zuwiebel schilen und kleinwiirfelig schneiden.
Knoblauch schilen und fem hacken. Petersilie
waschen, feinhacken. Butter ineinem hohen Topf
bis yum Aufschdumen erhiczen, Zwiebel und
Knoblauch kury anschwitzen, mit Wasser auf-
gieflen. Gewiirze und Suppenwiirfel zugeben,
aufkochen und die Haferflocken einrithren. Die
Masse 10 Minuten quellen lassen. Nach Ge-
schmack salzen. Petersilie und Eier ir die lau-
warme Masse emriihren und mit den Broseln

o 2 = Tt

TRAINER im Stadion von Playa de las Americas
auf Teneriffa.

LANDESVERBANDE

KLV: Meue Anschrift: Klimschgasse 18, 2073 Klagen-
furt-Viktring.

NOLV:: Neue Faxnummer: 0222/2105949-33.
WLV: Neve Telefonnummer: 0222/7201953; neuve
Faxnummer: 0222 /7286449,

VEREINE

Neue Anschrift: Ein Grofieil der Mitglieder der LA-
Sektion des SV GW Micheldorf hat sich vom Grofiver-
ein gelost und geht 1994 unter dem Namen ,Laufge-
meinschaft Kirchdorf” einen eigenstandigen Weg.
Samilicher Schrifiverkehr ist an den Vorsitzenden des
SV GW Micheldorf, Ing. Helmut Schwaiger, c/o Sport-
casino, ZiehbergstraBe 9, 4563 Micheldorf zu rich-

| ten.

’)IJ:IJ

Neuer Verein: ASKO Schwertberg, Postfach, 4311
Schwertberg.
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Apfelkuchen mit Rahmguf3

pro Stiick ca. 200 keal

Teig: 20 dag Vollmehl, 2 Tl Backpulver, 5 dag

Honig, 1 Ei, 3 EPL Ol, 10 dag Topfen. Belag: 1
| ke Apfel. Gufi: 2 Eidauter, 2 Eiweifs, 7 dag Ho-

nig, 1 Tl Zimt, abgerichene Schale einer halben
Zitrone, I Becher Sauerrahm, Mandelpléttchen.
Mehl und Backpulver vermischen. Honig, Ei,
Topfen und Ol hinzufiigen und zu einem wei-
chen Teig rithren. Im Kiihlschrank mindestens
1/2 Stunde rasten lassen. Apfel schalen, vom
Kerngehduse befreien und in Spalten schneiden.
Eidotter mit Honig schaumig schlagen und mit
Zimz, Zironenschale und Sauerrahm verriifren.
Eiweifle sehr steif schlagen und vorsichtig unter-
heben. Eine Springform mit Backpapier ausle-

i gen und mit dem ausgewalkten Teig belegen.

Apfel dicht darauf verteilen 1nd mit dem Gup
i bedecken. Mit Mandelpléttchen bestreuen.

| Die Kuchenform auf die unterste Leiste in den
| kalten Backofen schieben und bei 220 Grad etwa

Hitzezufuhr in einer Pfanne mit wenig Ol gold-
braun braten. Als Beilage pafit am besten lanz |

gediinstetes Sauerkraut,

vermengen. Laibchen formen und bei mitderer | 45 Minuten backen.

Guren Appetit wiinscht

SANDRA BAUMANN

g



LANDERMIX

Olympia-Kandidaten
unter der Lupe

Die Olympischen Sommerspiele 1964 war-
fen ihre Schatten voraus. Die Leichtathle-
tiksaison versprach interessant zu werden:
Nicht nur Titel und Rekorde galt es anzu-
streben, sondern vor allem Limits fiir Tokyo.
Hammerwerfer Heinrich Thun galt bereits
zu Jahresheginn als Fixstarrer, eine ,,Fahrkar-
ren-Chance billigte man Hiirdenlédufer Hel-
mut Haid und den Mittelstreckenliufern
Rudolf Klaban und Volker Tulzer zu.

Osterreichs Leichtathlet Nummer 1, Hein-
rich Thun, wurde sogar als Medaillenkandi-
dat gehandelr. Vom Taktiker Rudolf Klaban
erwarteten die OLV-Gotter eine harte Limit-
Jagd. Als Spurter hatte er besten Ruf und bei
internationalen Rennen Klasseleute in Se-
rie geschlagen. Der Tempolauf iiber die 800-
Meter-Distanz galt aber nicht als die Stérke
des Reichsbund-Athleten. Tulzer stellte zwar
mit 3:42,2 Minuten einen sensationellen
1.500-Meter-Rekord auf, nur hatte er weni-
ger Erfolge zu verbuchen als Klaban. Uber

‘ 400 Meter Hiirden hatte sich Helmut Haid
; in der letzten Saison auf 51,8 Sekunden ge-
steigert. Damit gestand man ithm zu, ,mirzu-
| reden®.
Im Tokyo-Kader fand sich mit dem jungen
Hans Potsch ein zweiter Hammerwerfer.
Horst Gansel billigre man tiber 3.000 Meter
Hindemnis Chancen zu. Das Wunder einer
erneuten Olympiateilnahme traute der OLV
dem 44jahrigen Marathon-Mann Dolfi Gru-
| ber zu. Ernst Soudek entwickelte sich wih-
rend seiner Studienzeitin Amerika zu emem
| glinzenden Diskuswerfer. 54,01 Meter lau-
rete sein Rekord. Fiir den Sommer kiindigre
Soudek die Riickkehr nach Wien und eine
Steigerung auf 57 Meter an. Damit liefe sich
ein Ticket nach Tokyo realisieren.
| Einzige Dame im Olympiakader war Hoch-
| springerin Ulla Flegel. Liesl Sykora (Hoch),
Erika Strasser (Speer) und Inge Aigner (Hiir-
| den) konnten mit guren Saisonleistungen
ihre Moglichkeiten durchaus noch nurzen,
| ist der Olympiavorschau zu entnehmen.

Be1 uns vor

30

Jahren

| Der Vorarlberger 400-Meter-Sraatsmeister

: Paul V

ago, 24, der dem Kader fiir Tokyo an-
geharre, verungliickre bei einem Verkehrs-
unfall tédlich. Vago befand sich mit seinem

i Klubkameraden Konrad Lerch auf der Riick-

fahrt von Bern, wo die beiden Sportler an
der Hochzeit von Lerchs Schwester teilge-
nommen hatten. Beim Zusammenstol3 mit
einem Lastwagen wurde Vago getdtet, with-
rend Lerch mit schweren Verletzungen in das
Krankenhaus von Esslingen (Deutschland)
eingeliefert wurde.

Die osterreichische Erfindung: Jedermann-Zehnkampf

WIEN. Heuer feiert der Jedermann-Zehn-
kampf seinen 10. Geburtstag. Erstmals formu-
liert wurde die Idee bei der
Griindungsversammlung der Zehnkampf-Uni-
on im April 1984, erstmals durchgefithrt wur-
de der Jedermann-Zehnkampf am 1./2.
September desselben Jahres. , Firness als Erleb-
nis“, wie der Erfinder des Jedermann-Zehn-
kampfes, der vierfache Olympiastarter Georg
Werthner das Zehnkampf-Abenteuer fiir Jeder-
mann nennt, entwickelte sich langsam doch
stetig und durchbrach 1988 in Linz die 100-
Teilnehmer-Grenze. Der Offentlichkeit fiel das
nicht besonders auf. 1989 wechselte der damals
heste Athletr des Linzer Klubs, Gernot Keller-
mayr, nach Vocklabruck., Georg Werthners
Bruder Roland, der Kellermayr fast zehn Jahre
lang aufgebaut und mit technischem Riistzeug
ausgestattet hatte, bekam ungewollt Kapazitit
frei. Damirt hatte auch Salzburg-Rif seinen Je-
dermann-Zehnkampf. In schnellen Spriingen
erreichte er hohe Teilnehmerzahlen. 1992 lag
die Starterzahl sowohl in Linz wie auch in Rif
iiber 200.

Plstzlich nahmen auch Offentlichkeir und
Fachweltr Notiz. Der Breitensportwart des
Deutschen Leichrathletikverbandes Massin
war 1991 Ehrengast in Rif. Er nahm die Anre-
gung und das Organisations-Know-How sehr
interessiert nach Deutschland mit. Werthners
alter Zehnkampf-Kumpane Sigai Srark, auf
Vermittlung seit vier Jahren Landestrainer in
Salzburg, ziindete die Idee im Seprember 1992

o

in seiner Heimarstadr Schwerin. Seither ex-
plodiert die Jedermann-Entwicklung in
Deutschland. Waren es 1992 gerademal 2
Nachfolgeveranstaltungen, 1993 dann 6, so
soll es 1994 insgesamt 17 (!)
Zehnkimpfe in der Bundesrepublik geben.

Grundsitzlich ist man im Erfinderlager
begeistert iiber diese Entwicklung. In den
Stolz mischt sich aber auch ein wenig Arger.
Laut ,.Siiddeutscher Zeitung" vom 14. April
1993 werde der Jedermann-Zehnkampf erst
jetzt - bei unseren Nachharn - ,mit Leben,
Betriebsamkeit und allem Pipapo® erfiillt.
Dieser Artikel rrug viel zu den Ambitionen
Werthners bei, am 3./4. Juli des letzten Jah-
res in Wien den bisher mit Abstand welt-
erobten Zehnkampf mit 420 Srartern zu
organisieren. Wer dabei war, der kann wohl
einige Betriebsamkeit bescheinigen, wahr-
scheinlich anch so manches Pipapo.

Vor dem familidren Abschlul3-Jeder-
mann-Zchnkampf des Jahres 1993 in Gmun-
den (110 Absolventen) wurden Fragebdgen
ausgeschicke. Die wichrtigsten Aufschliisse
aus 150 Antworten: Fiir 36 Prozent war eine
Jedermann-Teilnahme ein ,einmaliges, wun-
derbares”, fir 43 Prozent ein ,erfreulich,
schones* Erlebnis. Die Berreuung durch ehe-
malige Leistungs-Zehnkidmpfer empfinden 75
Prozentals ,sehr wichrig”. 68 Prozent (unter
den Wien-Teilnehmern fast 100 %) fanden
auch Teilnehmerfelder tber 250 . An
wochentlichen Trainingsabenden unter An-

Jedermann-

1. «
N &

leitung haben 63 Prozent Interesse. Beeindruk-
kende 97 Prozent (!) wollen an weiteren Je-
dermann-Zehnkimpfen mittun. Haufigst
genanntes Teilnehmermortiv: Neugierde auf
das Abenreuer Zehnkampf. Die Einbindung
von Spitzen-Zehnkidmpfern wird sehr ge-
schatze. Die in der LEICHTATHLETIK nach den
OOLV-Mehrkampfmeisterschaften des Vorjahres
gegebene Anregung, eine Landesmeisterschaft
im Rahmen eines Jedermann-Zehnkampfes
auszutragen, griffen die Wiener als erste auf.
Am 25./26. Juni wird im Ernst-Happel-Stadi-
on die offizielle WILV-Zehnkampfmeisterschaft
mitgewerter.

Jedermann-Zehnkampf-
Aktivitaten 1994

Jedermann-Zehnkimpfer-Treffen:
Wiener Dusika-Stadion: 5. Mirz (15
Uhr), im Rahmen der Osterreichischen
Hallen-Mehrkampfmeisterschaften

Trainingskurse:
Gmunden: 31. Mérz bis 2. April
Obertraun: 8. bis 14. Mai
St. Moritz [ Schweiz: 29. Mai bis 4. Juni
Obertraun: 11./12. Juni

Anmeldungen: Georg Werthner,
Lindenstrale 16, A-4810 Gmunden,
Tel./Fax: 0(043)-7612-66677.
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Vorschau auf April 10.4. Wiener Fruhlingsmarathon

Den Streckenrekord zu verbessern, lautet der Auftrag der Organisaro-
rert an die Stars des 11, Wiener Frithlingsmarathons. ,\Die Tempoma-
. : cher werden die Pace fiir eine Endzeit um

2:09 Srunden anlegen®, unrerstiirzr Renn-
leiter Johannes Langer die ernsthaften Ver-
suche des zweimaligen Wien-Siegers Karel
David (Tschechien), den 1990 von Gidamis
Shahanga mit 2:09:28 Stunden aufgestell-
ten Rekord zu unrerbieten. Sofern bei den
Verhandlungen alles klappt, werden ihn Ste-
fan Heilmann (D / Bestleisrung 2:09:07 Srid.)
¢ - er versucht beim Wien-Marathon nach ei-
| ner lingeren verlerzungsbedingren Wert-
kampfpause sein Comeback - und der
B sibirische Weltcupsieger von 1991 Yakov
| Tolstikov (RUS, BL 2:09:17 Srd.) begleiren.

i Weirers mit dabei ist der Shooring-Srar der
portugiesischen Liuferszene Alberro Min-
vilha (Halbmarathon-Bestleistung 1:02:14
Std.). Ihn empfahl Vorjahressieger und Trai-

= ningspartner Carlos Patricio. Die Athiopier
Fekadu Degefu und Demeke Bekele, beide sind hefihige unrer 2:10

Stunden zu laufen, bringen Farbe in das Laufspekrakel. Langer opti-

mistisch: , Wir waren mit unserer Philosophie, zum einen guten Liu-

Halle: fern ein Comeback zu ermdglichen und erfolgshungrigen Jungen eine

Staatsmeisterschaften. Wien Chance zu geben immer erfolgreich, deshalb erwarten wir auch heuer
I

wieder ein schnelles Rennen'. Von den Lokalmaradoren sollen nichr

Bild: PLOHE WIEN, eine Stadt lauft los.

Mehrkampf-Meisterschaftenl Wien nur Carina Lilge-Leutner und Helmut Schinuck dabei sein. Der Ver-
. . ansralrer lud die fiinf besten dsterreichischen Marathonliuferinnen
Europameisterschaften, Paris und -lduter des Jahres 1993 ein.

Rundherum ¢ibt es in Kooperation mit der Stadt Wien umfassende
Akrivititen. So soll es keinen Tag der Offenen Tiir" mehr geben,
sondern die ganze City mit Rahmenveransraltungen und Feiern in
den Wien-Marathon eingebunden werden. 4.000 bis 5.000 Liufer und
etwa vierhundertausend Zuschauer werden ganz Wien in eine laufbe-
geisterte Metropole verwandeln. Die Sportartikelausstellung tibersie-
delt vom Zelt ins Rathaus und die traditionelle , Kaiserschmarrenparty®
findet wieder im Rathaus statt, auch wenn als Tribut an einen Spon-
sor neben dem osterreichischen Kaiserschmarren italienische Nudeln
Cr lauf: das Hauprgericht scin werden. Es bleibt alse beim Wien-Marathon
osslaut: trotz einiger kleiner Verinderungen alles beim Alten. Selbst die Strek-

Staatsmeisterschaften, Klagenfurt kenlange e, L Meseon.
Weltmeisterschaften, Budapest

. ' .Redaktionsschluﬁ: 6.
OLV: Verbandstag, Klagenfurt
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VERANTWORTLICH FUR INHALT UND GESTALTUNG: Kurt Brunbauer.

ERSCHEINUNGSWEISE, ABOS: LEICHTATHLETIK erscheint achtmal jghrlich.

Abopreis Inland § 320.-, Ausland S 420.-. Das Abonnement verlangert sich

automatisch um ein weiteres Jahr, falls nicht 2 Monate vor Ablauf storniert wird.

EIGENTUMSVERHALTNISSE: OO. Leichiathlefikverband,

ZiegeleistraBe/ Stadion, 4020 linz, zu 100 Prozent.

BLATTLINIE: Die LEICHTATHLETIK dient den Inferessen der gesomten Leichiath-
| lefik Osterreichs.

LAYOUT: Walbert Oberngruber, Hausleitnerweg 91, 4020 Linz,

Tel. 0732/330266

DRUCK: VOEST-ALPINE Stahl Linz GmbH, Druckservice, Postfach 3, 4031 Linz.
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