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Vom Redaktionstisch:

Die letzten Entscheidungen der Freiluft-
saison sind gefallen. Man zieht Bilany,
wiihls und plant allerortens beveits fiir das
neue Jahr.

Im Osterreichischen Leichtathlek-
verband vollzieht sich am 19. Novem-
ber an der Spitze ein Wechsel. Der
Wiener Helmut Donner, Osterreichs
erster 2-Meter-Hochspringer, soll die
Nachfolge von OLV-Prisidentin Erika
Strasser antreten.

Den LEICHTATHLETIK-Lesern hleibe
Exika Strasser evhalten. Wir konnten uns
die Mitarbeit der Vizeprisidentin des Ewropéischen Leichtathletkverbandes
sichern. Sie wird itber internationale Leichtathletik ,aus erster Hand" be-
richten.

Fiir Eure persinliche Wettkampfblanung 1995 bringen wir schon jetzt
die bereits vorliegenden Veranstaltungstermine. So zeitig wie noch nie! Alle
internationalen Meisterschaften und Cups sind fixiert, im wesentlichen ste-
hen auch die ésterreichischen fest.

Daneben haben wir in dieser und in der ndchsten Ausgabe die Pfliche,
das 94er Jahr staristisch ordentlich aufruarbeiten. Ein Auszug aus der Welt-
bestenliste und ein Vorabdruck einer tsterreichischen Top-10 mache dieses-
mal den Anfang. Fiir die endgilltige Version der OLV-Bestenliste sind alle
noch nicht enthaltenen Resultate raschest an den Verband zu schicken! Im
Dezember ist s zu spit.

Weil ich ganz zu Beginn ,, Wahlen“ angesprochen habe: Uber Wochen
hat man uns allen ganze Berge von buntem Politik(er)papier frei Haus
geliefert. Da denke ich mir immer, daf ich bei der falschen ,Partei® bin.
Osterreichs aroPes Leichathletikmagazin muf schwarzweif produsiert wer-
den, weil die Kosten fiir den Farbdruck zu hoch sind. Eine Wahlspende fiir
den Sport? Dieses Versprechen ist - bis jetzt - noch keiner Fraktion abzurin-
gen gewesen.

Daher muf mindestens der Inhalt maglichst ,,bunt® aufbereiter sein.
Die von uns besuchten Veranstaltungen machten das nicht schwer. Ob Nach-
wuchs- oder Marathonmeisterschaft, Jedermann-Zehnkampf oder Volks-
lauf, ob Portrait oder Leistungsdiagnosk: Es sollte wieder fiir jeden etwas
dabei sem.

Euer
Kurt Brunbauer
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An viele Menschen, die mich ein Stiick
meines Weges als Présidentin des Oster-
reichischen Leichtathlenkverbandes heglei-
tet haben, richte ich ein ehrliches
Dankeschon. Die positiven Begegnungen
bleiben in Evinnerung.

i Was mich mit Genugtuung erfiille: Ich
¢4 kennte viel erreichen, was ich mir vorge-
nommen hatte.

So finden jetzt auf fast alle Bundeslander aufgeteilt, internationale Wett-
kampfe statt. Das bringt unsere Leichtathletik ins Volk und auch mehr Zu-
schaver filr nationale Wettkampfe. Wer unsere Sportart emmal schillemd
erlebt, komme nicht wieder los. Unter meiner Fithrung wirde der Verband
in einen sportlichen und einen administrativen Sektor straff aufeedliedert,

"INSIDE

Gzl dzr Prisicd=niin

Ulber alle kiinstlichen Grenzen hinaus zusammenzuhalten und nur ge- |
dethliche Sportpolitik zu betreiben, habe ich stets energisch verfolge.

Gerne erinnere ich mich der taglichen Gespriiche mit , kdeinen“ und , gro-
flen” Athleten und Athletinnen aus ganz Osterreich und meinen Kampf-
richtern und Trainern. Es hat mir aber auch Freude bereitet, bei
Sportfunktiondren und Politikern aus allen Lagern und mit verschiedenen
Sponsoren fiir unsere Leichtathlenk zu werben, bei Eltern und Lehrern war
es nicht anders.

Auch wenn es viele nicht sehen; Prasidentin oder Prisident zu sein, ist
ein Fulltimejob.

Mein Nachfolger wird aus unserem Kreis kammen. Mit Helmur Don-
ner ist es emer, den frither im Sport und heute im Beruf der Erfolg begleitet.

| Auf seinem neven Weg in der Leichathlettk wollen wir thm alle helfen.

Statistiker haben festgestellt, daf} ésterveichische Athletinnen und Ath- |
leten withrend meiner achjihrigen Prasidentschaft mehr als ein Dutzend |
Medaillen bei internationalen Titelkéimpfen gewonnen haben. Bei kemem |

meiner Vorginger waren es mehr.

Meinem féderalistischen Denken entspricht es, dafi ich immer verlang- |
te, den Landesverbinden, unseven Partnern, zu dienen und ihnen das best- |
magliche Service zu bieten. Deshalb wurde ich oft kritisiert und es scheint |

s0, daft die Landesverbinde nicht genug gewufit haben.

Herzlichst,

Thre
ks, harsin

Erika Strasser
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NATIONAL : :

\ ]
ArathorN\

Sonnenstrahlen blinzeln schiichtern durch den Morgendunst an den
Wassern der Salzach und tauchen die City in weiches Licht. Die
Bléitter wiegen lautlos von Biumen, ganz im Gegensatz zu den Ka-
stanien, die mit einem Klatsch auf den Asphalt fallen. Solch natu-
reller Faszination kann sich nicht entzichen, wem Laufen etwas
gibt.

INNERHALB VON 3 WOCHEN gewann Max WENISCH
die Staatsmeistertitel im Halbmarathon und Marathon.
Bild: Kurt Brunbaver

Osterreichische Marathon-Staatsmeisterschaften:

Den Favoriten ging die Luft aus
Von hinten nach vor: Hofmann, Wenisch

SALZBURG. Bei Kilometer 27 sahen Helmut Schmuck und Cari-
na Lilge-Leutner wie die sicheren Marathonmeister aus. Der Berg-
laufspezialist hatte zwei Minuten Vorsprung auf den Kremser Max
Wenisch, Lilge-Leutner lief eine Minute vor der Tirolerin Andrea
Hofmann. Kaum jemand dachte, daB die Favoriten die Sache nicht
nach Hause bringen wiirden. Doch nach 32 Kilometern kam der
Einbruch. Die bis dahin Zweitplazierten holten auf und machten
das Titelrennen.

Mit dem Athiopier Terefe Mekonnen war Helmut Schmuck (LCC
Wien) den Verfolgern auf und davon gelaufen. Kurz nach der Halfte

Bild Kurt Brunbauer

DIE LETZTEN werden die Ersten sein.

der Distanz hatte der dunkelhdurige Tempomacher seine Schuldig-
keit getan. Marathonneuling Max Wenisch (HSV Melk) lief seit dem
siebenten Kilometer alleine hinterher. Mir geht’s immer schlechter,
wird’s auch dem Schmuck immer schlechter gehen®, hoffte der Einsa-
me auf eine spite Schwiche des Fithrenden. Nach 32 Kilometern fiel
ihm der miide gewordene Schmuck entgegen. Kurz danach hatte er
ihn eingeholt. Sein eigenes Tempo durchhaltend, erreichte Wenisch
nach 2:26:18 Stunden das Ziel. Schmuck gab auf. ,Mir fehlt das Trai-
ning fiir lange, flache Rennen®, nahm der Favorit sein Ausscheiden
nicht tragisch.

Die Strecke durch die Mozartstadr ist kein ausgesprochener City-
marathon. Die Passagen entlang der Salzach und ihren Seen bicten
herbstlichen Landschaftsreiz.

Den sportlichen Herbst einer Liuferkarriere versinnbildlicht Ger-
hard Hartmann (USV Weilibach). Der 39jihrige Tiroler weils sehr
wohl, dal er nicht mehr die ganz grofien Zeiren laufen kann. Mitzu-
machen, dabeizusein ist ihm aber noch immer Lust. Dalb er als Zwei-
ter nocheinmal auf’s Stockerl springen wiirde, kam einem
Sonnenstrahl im Herbsmebel gleich.

Um den dritten Platz mulfite Egon Schmalzer (Union Pregarten)
hart kiimpfen. Kreidebleich kam ¢r ins Ziel. Der 26jihrige Salzburger
Marhemarikstudent Thomas Frithwald (ASV) rechnete sich den vier-
ten Platz aus. Von allen Spitzenlaufern weitaus der jingste, weil Frith-
wald, daB nur mit verbesserter Grundschnelligkeir im Marathon ein
Staat zu machen ist: ,15:39 Minuten tiber 5.000 und 32:37 Minuten

o
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tiber 10.000 Meter sind bescheidene Bestzei-
ten.” Fiir Veranstaltungsleiter Franz Griind-
wald ist ,sein Athlet” allerdings gelaufen ,wie
ein Weltwunder.”

Marathontrauma

Wegen eines schweren Verkehrsunfalles, bei
dem sie das Auto zu Schrotr gefahren hatte,
mubite Andrea Hofmann (TS Innsbruck-Spar-
kasse) bereirs die Halbmarathonmeisterschaf-
ten auslassen. Auch den Berlin-Marathon
harre sie wegen eines dabei erlittenen Schleu-
dertraumas absagen miissen. Die Freude iiber
das neue Leben kronte der Gewinn ihres zwei-
ten Marathon-Staatsmeisterschaftstitels. Nie
und nimmer rechnere sie damir, Carina Lilge-
Leutner (IGLA Harmonie) zu schlagen.

Mit der Luft hatten beide Probleme. Die
Wienerin im Oberdsterreich-Dreld stand die
Strapazen fast nicht durch. Ab dem 32. Kilo-
meter schleppte sie sich nur mehr mithsam
vorwirts. Die Krifte schwanden mit jedem
Schritt, wihrend Andrea Hofmann immer
stirker wurde. Die 37jihrige Tirolerin hatte
ihre Saison sorgsam aufgebaut und war vollig
unbelastet angetreten. ,,Druck vertrag ich so-
wieso keinen®, war sie nach dem Rennen lok-
ker und umarmte gliickselig Sohn Harald und
Ehemann Hans.

Osterreichische Marathon-Staatsmeister-
schaften und -Seniorenspiele,

2. Oktober, Salzburg

20 Grad, leicht bewdlkt

MANNER: 1. Max Wenisch (HSV Melk) 2:26:18,
2. Gerhard Hartmann (USV WeiBbach) 2:27:52, 3.
Egon Schmalzer (U. Pregarten) 2:28:05, 4. Thomas
Frihwald [ASV Salzburg) 2:28:44, 5. Manfred Gigl
(ATUS Weiz) 2:29:13, 6. Max Huber (LC KGM Saal-
felden) 2:30:53.

AK 30: 1. Max Wenisch (HSY Melk) 2:26:18, 2.

Manfred Gigl (ATUS Weiz) 2:29:13, 3. Max Sprin-

ger (U. Pregqrrenj 2:32:58.

AK 35: 1. Egon Schmalzer (U. Pregarten) 2: .28: 05
2. Franz Gaftermann |LAG Ried) 2:32:24, 3. Hans
Sostaric (KLC) 2:33:41.

AK 40: 1. Alois Puchner [ASKO Pregarten) 2:31 05 :

2. Johann Quehenberger [U. Salzburg) 2:38:36, 3.
Otmar Kolleritsch (LC Flachgau) 2:39:185.

AK 45: 1. Gerhard Schmidt {ASV Salzburg) 2:46:16,
2. Franz Reichor (SV Gallneukirchen) 2:52:18,-3.
Josef Hermann (WSG Radenthein] 3:07:12.

AK 50: 1. Gerald Schupka (Tyrolia Wien) 3:00:10,

2. Walter Kurz (Polizei SV leoben) 3:07:53, 3. Jo- |
| MANNSCHAFT: 1. ASY Salzburg 9:37:21 (Moni-
| ka Siaggl 3:08:01 - 7., Ines Hintsteiner 3:09:12 -
| 8., Christine Sturm 3:20:08 - 10.), 2. Tyrolio Wien |

sef Oberlechner (U. RAIKA lienz) 3¢13:42.
AKS55: 1. Anton Holzleiner{ASV Salzburg) 3:23:19,
2. Josef Pichler (U. Salzburg] 3:24:08,

AK 60: 1, Julius Holzner [HC Raiffeisen Graz) |
3:15:28, 2. Josef Schmidlechner [ASV Salzburg) |

3:39:07, 3. Erich Wacha (ATSV Braunau-Spk.)
3:50:51.

AK 65: 1. Edgar Pattermann (UK Wien) 3:20:06,
2. Matthias Strobl [U. RAIKA Innerschwand) 3:46:08,
3. Karl Atzenhofer (LCA umdasch Amstetten)
4:02:44.

MANNSCHAFT: 1. U. Pregarten 7:38:58 (Egon
Schmalzer 2:28:05 - 3., Max Springer 2:32:59-9.,
Johann Hones 2:37:54- 14.), 2. HSV Melk 7:50:04

Uber mangelnde persénliche Betreuung
klagte Renara Sitek. Das wiire der Hauptgrund
fiir ihr vorzeitiges Aus gewesen. Lange hielt
sie Platz zwei. Ulli Puchner (ULC Linz-Ober-
hank) erreichre das Ziel im ASV-Stadion nur
dank ihres Freundes Niklas Krohn. Er ermun-

 Notelor, Wetblc, Duolic]
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DAS LEBEN gewinnt an Wert, wenn man es mif
jemandem feilen kann. Marathon-Staatsmeisterin
Andrea HOFMANN.
groBes Bild: GROWA
kleines Bild: Kurt Brunbauer

(Max Wenisch 2:26:18 - 1., Lois Wildpanner
2:38:58 - 19., leopold Haider 2:44:48 - 30,), 3.
ASV Salzburg 7:55:09 (Thomas Frihwald 2:28:44

- 4., Franz Wirth 2:40:09 - 22., Gerhord Schmidt |
| 2:46:16-34).

FRAUEN: 1. Andrea Hofmann (TS Innsbruck-Spk.)
2:51:38, 2. Carina lilge-leutner (IGLA Harmonie)

2:55:24, 3. Margarete Haider (HSV Melk| 2:56:42,

4. Ulli Puchner (ULC LinzObb.) 3:01:58, 5. Blanka
Gstetiner (Tyrolia Wien| 3:06:54, 6. Heidi Bauer
[ATSV Salzburg-Stadt) 3:07:40.

AK 30: 1. Margarete Haider (HSV Melk) 2:56:42,
2. Brigitte Kagler (ATSV Ternitz} 3:45:01.

AK 35: 1. Andrea Hofmann (TS Innsbruck-Spk.]
2:51:38, 2. Heidi Baver (ATSV Salzburg-Stadt)
3:07; AO 3. Ines Hintsteiner (ASV Salzburg)
3:09:12.

AK 40; 1. Monika Staggl [ASY Salzburg) 3:08:01,
2. Wilma Schram (Tyrolia Wien) 3:25:31, 3. Wal-
traud Preslmayer (ASKO Pregarien) 3:40: 06.

AK 45: 1. Christine Sturm {ASV Salzburg) 3:20:08,
2. Maria Krachler (TVN Gratwein) 3:26:21, 3. Mo-
nika Styx [LCA umdasch Amsteften) 3:49:13.

9.58:50 [Blanka Gstetiner 3:06:54 - 5., Wilma |
Schram 3:25:31 - 12 Elisabeth Schupka 3:26:25 .

14).

3 OQLV—Mur'uﬂflon-Lundesmeislerschqﬂen

MANNER: 1. Egon Schmalzer {U. Pregarten)
2:28:05, 2. Alois Puchner (ASKO Pregarten)
2:31:05, 3. Franz Gattermann (LAG Ried) 2:32:24.
MANNSCHAFT: U. Pregarien [Egon Schmalzer,
Max Springer, Johann Hones| 7:38:58.

FRAUEN: 1. Carina Lilge-leutner (IGLA Harmonie)
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terte sie, durchzuhalren. Vor Erschépfung
weinte sie. Die Bronzemedaille hatte sie auf
den letzten Kilometern an Margarere Haider
(HSV Melk) verloren, die wie schon bei den
Halbmarathonmeisterschaften mit einem
starken Finish aufwarrete.

7 N
ham Mozart-

kugeln und Kastanien
gemeinsam? Man kann
ihnen so schwer
. ausweichen. -
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2:55:24, 2. Ulli Puchner (ULC Linz-Obb.) 3:01:58,
3. Waltraud Presimayer (ASKO Pregarten) 3:40:06.

WLV-Marathon-Landesmeisterschaften
MANNER: 1. Gotifried Kréll (LCC Wien) 2:41:13,
2. Herbert Harfl {ERSTE Laufclub) 2:49:32, 3. He-
rald D&tz (Cricket) 2:51:34. MANNSCHAFT: LCC
Wien 8:31:07 (Gotifried Kroll, Thomas Feucht, Gin-
ther Brunmair).

FRAUEN: 1. Blenka Gstettner (Tyrolia Wien)
3:06:54, 2. Wilma Schram ({Tyrolic Wien) 3:25:31,
3. Elisabeth Schupka (Tyrolia Wien) 3:26:25.
MANNSCHAFT: Tyrolia Wien 9:58:50 (Blanka
Gstettner, Wilma Schram, Elisabeth Schupkal).

Int. Salzburg-Marathon (Gesamteinlauf)

MANNER: 1. Max Wenisch [HSV Melk) 2:26:18,
2. Jorostaw Pesta (POL) 2:26:35, 3. Mirostaw Bugaj
[POL) 2:26:47, 4. Gerhard Hartmann [USV Weil-
bach| 2:27:52, 5. Egon Schmalzer (U. Pregarten)
2:28:05, 6. Thomas Friihwald (ASY Salzburg)
2:28:44, 7. Mantred Gigl (ATUS Weiz) 2:29:13,
8. Max Huber (LC KGM Sadlfelden) 2:30:53, 9.
Jacek Misiewicz (POL) 2:31:00, 10. Alois Puchner
[ASKO Pregarien) 2:31:05, 11. Franz Gattermann
(LAG Ried) 2:32:24, 12. Max Springer (U. Pregar-
ten) 2:32:59, 13. Karl Arthur Karner (Kapfenber-
ger 5V 2:33:28, 14. Hans Sostaric (KLC) 2:33:41,
15. Martin Kdhler (ULC profi Weinland| 2:35:28.
FRAUEN: 1. Andrea Hofmann (TS Innsbruck-Spk.)
2:51:38, 2. Carina lilge-leutner (IGLA Harmonie)
2:55:24, 3. Margarete Hoider (HSV Melk) 2:56:42,
4. Ulli Puchner (ULC Linz-Obb.) 3:01:58, 3. Blanka
Gstefiner (Tyrolia Wien| 3:06:54, . Heidi Baver
(ATSV Salzburg-Stadt] 3:07:40, 7. Meonika Staggl
(ASV Salzburg) 3:08:01, 8. Ines Hintsteiner (ASV
Salzburg) 3:09:12, 9. Anni Oberhofer (LC Sport

Ossi) 3:14:59,
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»ERSTE*-Cup der Vereine:

den ,ERSTE“-Cup.
Bild: Werner Strasser

Teamgeist war schon von weitem sicht-
und harbar: Die siegreichen Cricket-Damen
farbren ihre Haare mit silber-blau-schwarzen
Streifen, UK] Wien hatte eigens angefertigte
Vereinsleiberl - und Salzburgs Minner brach-
ten zur Siegesfeier gleich den Sekr (gekiihlt!)
mit.

Aber nicht nur diese kleinen AuBerlich-
keiten unterschieden diesen Teamwetthewerb
von so vielen anderen Einzelkonkurrenzen -
es schwappte eine Welle der Begeisterung
iiber alle hinweg und riB auch alle mit. Selbst
die ,Gegner* spendeten Anfeuerung. Herz-
erfrischendes Miteinander dominierte im Sta-

ERSTE”-Cup der Vereine, 10. September,

Bregenz

MANNER:

100 m (+1,0): 1. Thomas Griesser (LG Montfort)
10,78, 2. Hannes Palfinger (U. Salzburg) 11,00,
3. Martin Zavadil (SVS) 11,05, 4. Georg Feikes
(Cricket) 11,36, 5. Bernhard Meingossner (ULC Linz-
Obb.) 11,44, 6. Rainer Wand| (UK Wien) 11,80.
400 m: 1. Klaus Angerer (U. Solzburg) 48,00, 2.
Thomas Griesser (LG Monttort) 49,32, 3. Bernhard
Meingassner (ULC Linz-Obb.) 51,24, 4. Pefer
Kroneis! (Cricket) 51,42, 5. Stefan Jordache (SVS)
52,50, 6. Christoph Tomasek (UKJ Wien) 53,19.

800 m: 1. Michael Wildner (U. Salzburg) 1:54,86,
2. Michael Géd (Cricket] 1:57,42, 3. Andreas Loa-
cker (LG Montfort) 1:57,99, 4. Mihai-Victor Bog-
dan (SVS) 1:59,62, 5. Robert Nachbargauer (UKJ
Wien) 2:04,44.

1.500 m: 1. Florian Zeh (Cricket) 3:59,13, 2. Pe-
ter Lodcker (LG Montfort) 4:05,26, 3. Helmut lwa-
noff (U. Salzburg) 4:05,56, 4. Florian Kwapil (UKJ

TEAMGEIST zeichnete die Cricket-Damen aus. Mit einem
Punkt Vorsprung auf Schwechat holten die Wienerinnen

* Eine {weite) Reise wert

BREGENZ. Das Bregenzer Bo-
denseestadion liegt fiir die mei-
sten Osterreicher ja nicht gerade
ums Hauseck und etwas aulfer-
halb der geographischen Mitte
unseres Landes. Von Wett-
kamptmiidigkeit am Ende einer
langen Saison war aber trotz der
langen Anreise nach Vorarlberg
nichts zu merken. Der ,,ER-
STE“-Cup, in letzten Jahren fiir
die Athleten vieler Vereine mehr
Pflichtiibung als beliebter Wett-
kampf, brachte heuer verstirk-
tes Gemeinschaftsdenken in den
Mittelpunkt. Es kam einem fast
vor, als hitten die Leichtathle-
ten den verlorengeglaubten Reiz
des Mannschaftswettkampfes
wiederentdeckt.

dion und machte diesen Tag zu etwas ganz Be-
sonderem.

Auch die Kampfrichter, viele junge, kampf-
richterunerfahrene® helfende und schreiben-
de Athleten, wurden von dem Miteinander
mitgerissent. Als eine Diskuswerferin einen
Versuch tbertrat und der Kampfrichrer nicht
gleich reagierte, half die Athletin aus: ,Un-
giiltig!“ sagte sie kurzerhand und lichelte
freundlich in die Runde.

ANDREA MUHLBACH

OLV-Pressereferentin

Wien) 4:07,28, 5. Mihai-Victor Bogdan (SVS)
4:07,74.

5.000 m: 1. Richard Grauer (LG Montfert)
15:36,56, 2. Ronald Smetocek (SVS) 15:36,94,
3. Albrecht Thausing (U. Salzburg) 15:40,84, 4.
Roland Pranz (Cricket) 15:44,51, 5. Manfred Rie-
néssl (UKJ Wien) 17:14,65.

110 m Hirden (+1,2): 1. Christian Maislinger (U.
Salzburg) 14,40, 2. Leonhard Hudec (SVS) 14,74,
3. Peter Knoll (ULC Linz-Obb.) 14,76, 4. Johannes
Sturn (LG Montfort] 14,99, 5. Hans Heidenreich
(Cricket) 15,39, 6. Martin Preyer (UK] Wien] 15,96.
400 m Hirden: 1. Peter Knoll (ULC Linz-Obb.)
52,28, 2. Karl Lang (U. Salzburg] 53,32, 3. Mar-
tin Preyer (UKJ) Wien) 54,76, 4. Peter Kroneis| (Crik-
ket) 55,19, 5. Stefan Jordache (SVS) 56,64, 6. Jir-
gen Thaler (LG Montfort] 59,00.

4 x 100 m: 1. U. Salzburg (Michael Mayrhofer,
Hannes Palfinger, Klaus Angerer, Christian Maislin-
ger) 41,68, 2. SVS (Rudolf Schindler, Martin Zava-
dil, leonhard Hudec, Werner Schwaiger) 42,28,

4

DIE STAFFEL VON UNION SALZBURG, im Bild
iibergibt Klaus ANGERER das Staffelholz an Han-
nes PALFINGER, gewann den Cup bei den Herren.

3. LG Montfort (Andreas Maringgele, Johannes
Sturn, Daliber Balta, Thomas Griesser) 42,42, 4.
Cricket (Jochen Skola, Georg Feikes, Kurt Hager,
Giinther Czaker| 44,22, 5. UK] Wien (Rainer
Wandl, Martin Zikeli, Shao Hui He, Martin Preyer)
44.50.

4 x 400 m: 1. U. Salzburg (Karl lang, Michael
Wildner, Marfyn Bowen, Klaus Angerer) 3:19,20,
2. LG Monifort (Andreas Loacker, Andreas Heim,
Johannes Sturn, Jirgen Thaler] 3:26,88, 3. Cricket
(Jochen Skola, Gecrg Feikes, Michael Svoboda,
Adry Morcy) 3:31,12, 4. SVS (Klaus Mayerhofer,
Mihai-Victor Bogdan, Stefan Jordache, Werner
Schwaiger) 3:31,9¢, 5. UK] Wien (Florian Kwapil,
Robert Nachbargaver, Christoph Tomasek, Peter
Hofbauer) 3:37,44,

Hoch: 1. Niki Grundner (U. Salzburg) 2,15, 2. Boris
Bjanov (SVS) 1,96, 3. Oliver Griesser (Cricket) 1,93,
4. Andreas Limbeck (UK) Wien) 1,85, 5. ex aequo
Gerhard Bachmann (LG Mentforf] und Peter Knoll
(ULC LinzObb.) 1,85.

Stab: 1. Alexander Hana (U. Salzburg) 5,10, 2.
Hans Heidenreich (Crickef] 5,00, 3. Leonhard Hu-
dec (SVS) 4,30, 4. Markus Seger (LG Montfort) 5.
Andreas Limbeck (UKJ Wien) 3,60.

Weit: 1. Christian Maislinger (U. Salzburg) 7,17
(+0,6), 2. Daniel Hagspiel (LG Montfort] 7,05
(+0,8}, 3. Lleonhard Hudec [SVS) 7,03 [+1,4), 4.
Kurt Hager (Crickst) 6,73 (+1,1), 5- Andrecs Lim-
beck [UK] Wien) 6,65 [+1,5), 6. Bernhard Mein-
gassner (ULC LinzObb.) 6,08 (+1.,5).

Drei: 1. Michael Mayrhofer (U. Salzburg) 15,33
(#0,2), 2. Manfred Axterer (Cricket] 13,40 (0,1,
3. Daniel Hagspie! (LG Montfort] 13,30 (+0,9), 4.
Klaus Mayerhofer (SVS) 12,24 (0,4}, 5. Martin Zi-
keli (UKJ Wien) 11,97 (0,1).

Kugel: 1. Franz Schimera {U. Salzburg) 16,26, 2.
Erwin Weitzl (SVS) 15,00, 3. Bernd Kniinz (LG Mont-
fortf 13,30, 4. Josef Hofmann (ULC Linz-Obb.)
11,29, 5. Ginther Czaker (Crickel) 10,76, 6. Ru-
dolf Siart (UKJ Wien) 10,75,

7/94 LEICHTATHLETIK



Diskus: 1. Franz Schimera (U. Salzburg) 51,90, 2.
Manfred Danler (LG Montfort] 51,34, 3. Erwin
Weitz| (SVS) 48,62, 4. Josef Hofmann (ULC Linz-
Obb.) 35,40, 5. Giinther Czaker (Cricket) 34,10,
6. Peter Hofbauer (UKJ Wien) 32,84,

Speer: 1. Wolfgang Spann (U. Salzburg) 62,48,
2. Markus Weber (SVS) 60,80, 3. Martin Rhom-
berg (LG Montfort) 53,86, 4. Giinther Czaker (Crik-
ket] 51,62, 5. Bernhard Meingassner (ULC linz-
Obb.) 49,12, 6. Peter Hofbauer (UKJ Wien) 43,66.
Hammer: 1. Walter Edletitsch (SVS) 62,92, 2. Josef

Hofmann (ULC linz-Obb.) 47,74, 3. Rudolf Siart |

[UKJ Wien) 42,58, 4. Arne Rupp (LG Monifori)
41,66, 5. Ernst Grossinger (U. Salzburg) 35,10,
6. Adry Morcy (Cricket) 12,92.

AUSSER KONKURRENZ: 100 m (+1,0): Klaus An-
gerer (U. Salzburg) 10,86. Drei: Michael Backle
(TS Vorwerk Feldkirch) 14,35.

GESAMT: 1. U. Salzburg 92 Pkte, 2. LG Montfort
68,5, 3. SVS 67, 4. Cricket 57, 5. UK] Wien 34,
6. ULC Linz-Obb. 31,5.

FRAUEN:

100 m (+2,2): 1. Karin Knoll [ULC Linz-Obb.)
11,97, 2. Sabine Kirchmaier (Cricket) 12,01, 3.
Elke Wélfling (SVS) 12,12, 4. Christina Oppinger
(U. Salzburg) 12,44, 5. Tanja Gehrer (LG Mont-
fort] 12,85, 6. Renate Eder (IGLA Harmonie)
13,56, 7. Peira Stolz (ATSV Innsbruck) 13,95.
400 m: 1. Corinna Rigler (Cricket) 58,10, 2. Zsuz-
sanna Zimonyi (ATSY Innsbruck) 58,48, 3. Evelyn
Fiala (ULC Linz-Obb.] 60,46, 4. Viera Toporek

7. Marisa Obweger (ATSV Innsbruck) 7,36.
Diskus: 1. Veronika Langle (LG Montfort) 48,42,
2. Maria Schramseis (Crickef) 46,74, 3. Sabine
Bieber (SVS) 44,44, 4. Eva Loberbaver (U. Salz-
burg) 30,70, 5. Brigitte Niederlzitner (IGLA Har-
monie) 28,22, 6. Monika Windischer (ATSV Inns-
bruck] 27,44, 7. Andrea Mihlbach (ULC Llinz-
Obb.) 22,30.

Speer: 1. Nikola Hartmann (LG Montfori) 43,66,
2. Ulla Hoffmann (Cricket] 41,52, 3. Natascha

 NATIONAL

Nenadic (SVS) 41,26, 4. Sophic Belzene (U. Salz-
burg) 39,58, 5. Olivia Wéckinger (ULC Linz-Obb.)
36,18, 6. Anito Rackaseder (IGLA Harmonie)
29,48, 7. Susanne Watzdorf (ATSV Innsbruck|
26,36,

AUSSER KONKURRENZ: Diskus: Claudia Stern
(IAC Orthosan) 41,16.

GESAMT: 1. Cricket 59 Pkte, 2. SVS 58, 3. LG
Montfort 40, 4. ULC Linz-Obb. 40, 5. U. Salzburg
39, 6. IGLA Harmonie 23, 7. ATSV Innsbruck 21,

(SVS) 60,55, 5. Silvia Mesi (IGLA Harmonie) |

62,36, 6. Sabine Diirr (LG Montfort] 62,66, 7.
Sophie Brandauer (U, Salzburg) 62,78.

800 m: 1. Susanne Fischer (Cricket) 2:15,01, 2.
Viera Toporek (SVS) 2:15,64, 3. Karin Walkner
(U. Salzburg) 2:17,07, 4. Erna Mair (IGLA Har-
monie] 2:20,27, 5. Andrea Pospischek (ULC Linz-
Obb.) 2:24,79, 6. Monika Windischer (ATSV Inns-
bruck) 2:31,34, 7. Petra Wohlgenannt (LG Mont-
fort] 2:34,45.

100 m Hirden: 1. Elke Walfling (SVS) 14,10, 2.
Sabine Kirchmaier (Cricket] 14,48, 3. Karin Knoll
[ULC Linz-Obb.) 14,50, 4. Zsuzsanna Zimonyi
[ATSV Innsbruck) 15,26, 5. Gudrun Fischbacher
}U. Salzburg) 15,32, 6. Sabine Dirr (LG Mont-
ort] 16,32, 7. Elisabeth Paminger (IGLA Harmo-
vt

4 x 100 m: 1. ULC Linz-Obb. (Natascha Liebhart,
Karin Knoll, Evelyn Fiala, Olivie Wackinger)
48,67, 2. SVS (Ljvdmila Ninova, Martina Tisch,
Ulrike Knabl, Elke Walfling) 48,94, 3. U. Salz-
burg (Gudrun Fischbacher, Christina Oppinger, Eva
Loberbaver, Sophie Brandaver) 50,12, 4. Cricket
(Ulla Hoffmann, Kathrin Scharf, Monika Czaker,
Cerinna Rigler) 50,61, 5. LG Montfort (Tanjo Geh-

rer, Katharina Mayer, Sabine Dirr, Claudia Hu- |
ber) 51,67, 6, ATSV Innshruck (Marisa Obweger, |

Monika Windischer, Petra Stolz, Zsuzsanna Zim-
onyi) 52,22, 7. IGLA Harmonie (Renate Eder, Ani-
ta Rackaseder, Gabi Cacha, Silvia Mesi) 52,96.
Hoch: 1. Brigitte Pdck (SVS) 1,72, 2. Ulrike Kotzi-
na (Cricket) 1,69, 3. Veronika Langle (LG Mont-
forf) 1,60, 4. Gudrun Fischbacher (U. Salzburg)
1,60, 5. Katrin Schafiner (ULC Linz-Obb.) 1,55,
6. Elisabeth Paminger (IGLA Harmonie) 1,45, 7.
Susanne Watzdorf (ATSV Innsbruck) 1,35.

Weit: 1. Liudmila Ninova (SVS) 6,59 [-0,1), 2. Se-
bine Kirchmaier (Cricket} 5,99 (+2,4), 5,98 (+1,9),
3. Christina Oppinger (U. Salzburg) 5,96 (+0,9),
4. Olivia Wockinger (ULC Linz-Obb.} 5,91 (+0,8),
5. Regina Weiskopf (LG Monifort) 5,54 (+1,0), 6.
Elisabeth Paminger (IGLA Harmonie) 5,10 (-0,6),
7. Petra Stolz (ATSV Innsbruck) 4,99 (+1,1).
Kugel: 1. Veronika Langle (LG Montfort) 12,84, 2.
chine Bieber (SVS) 12,05, 3. Caroline Zindel
(Cricket) 12,04, 4, Eva Loberbauer (U. Salzburg)
11,25, 5. Brigitte Niederleitner (IGLA Harmonie)
9,84, 6. Katrin Schoftner (ULC Linz-Obb.) 8,96,

Wir uber 35 ¢ Wir tiber 35

Hallo Seniorensportler!

Vielen Dank fiir Eure zahlreichen Zuschrifren und Anrufe. Man sieht, die Senioren-Leicht-

athletik schlift nicht, sie schlummert nur ein bifichen. Gemeinsam werden wir sie erwek- \

ken.

Die LEICHTATHLETIK unterstiitzt uns dabei tatkriftig. Ich mochre Euch animieren, sie zu
abonnieren - soferne sie nicht ohnehin schon ,Eure” Zeitung ist.

Zwar schon in der August-Ausgabe verdffentlicht, aber doppelt hilt besser, die nichsten

GroBwettkimpfe:

® 1995 13.-23. Juli, Senioren-WM in Buffalo (USA, Bundesstaat New York)
® 1996 12.-21. Juli, Senioren-EM in Malmo (Schweden)

Wichtig:

- Damen miissen am Erdffnungstag bereits 33, Herren 40 Jahre alt sein!

Es gilt also nichr das Kalenderjahr.
- Limits gibt es keine!

Was uns in bei der Senioren-WM im nichsten Jahr in Buffalo erwartet, méchte ich an
einigen Disziplinen ésterreichischer EM-Medaillengewinner von Athen "94 aufzeigen. Eben
habe ich die Ergebnisse der diesjihrigen USA-Seniorenmeisterschaften erhalten. 1.418
Teilnehmer beteiligten sich an den viertigigen Championships in Eugene.

[ch stelle bei den Mannern das Ergebnis des 1. und 6, bei den Damen der 1. und 3. gegen-

iiber.

M40 800 m: 1:59,5 - 2:03,8

M 45 5.000 m: 1551 =l gt
Hoch: 1,82 -1.47
Kugel: 13,42 - 10,85
Diskus: 44,28 - 32,78
10 km Gehen: 54:51 - 60:23

M50 800 m: 2:069 - 2:17.4
Kugel: 15,70 - 12,93
Diskus: 55,06 - 38,80

M60  Kugel: 14,08 - 12,94
Hammer: 456,52 - 27,26

M70 Hoch: 37 = L7

M75 Hoch: (B Sllia )

Wenn wir die Resultate unserer Spitzenathleten aus Athen
mit denen von Eugene vergleichen, glaube ich sagen zu kon-
nen: Wirsind geriister! Ich hoffe, damit einigen Senioren Mut

gemacht zu haben.

Auf nach Buffalo!

Sollte jemand weitere Ergebnisse wiinschen, kénnen sie ge-
gen Beilage eines frankierten Riickkuverts bei mir angefor-

dert werden.

W45 400 m Hirden: 62,31 - 74,71
Hoch 147 =132
W 50 100 m 14,19 - 14,70
801 Fijrden: =~ 18,19 - 1843
Hach: 17 =045
W55  10.000 m: 47:45
Speer: 30:02 - 26,31

‘g
e A

N WY
| }

HEINZ EIDENBERGER
OLV-Seniorenreferent
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Osterreichische U-21- und Jugendmeisterschaften:

Regen, Kilte und der erste Schnee
Die Meisterschaften der Doppelsieger

GISINGEN. September war’s und der Winter kiindigte sich an. Umrahmt von einge-
schneiten Berggipfeln fanden in Gisingen die kombinierten Meisterschaften der U-21-
und Jugendklassen statt. Teilten sich die Wettkdmpfer bei den Juniorenmeisterschaften in
Wolfsberg die Sonnenschirme, so waren diesmal Regenschirme sehr gefragt. Dal sich die
Leistungen trotz der fortgeschrittenen Saison und Wetterbedingungen sehen lassen konn-
ten, spricht fiir unseren Leichtathletik-Nachwuchs. Gleich eine Reihe von Athleten feier-

te Doppelsiege.

So wie es in der Jugend sein soll: Eine Mehr-
kampferin war die erfolgreichste Achletin die-
ser Titelkdampfe. Marion Obermayr (ULC
Linz-Oberbank) hatte sich bei einem Trai-
ningslager in Schielleiten den letzten Schliff
seholr und verzichtete eine Woche zuver,
zugunsten dieser Meisrerschaften, auf einen
400-Meter-Einsatz beim Vereinscup. Eine
Taktik, die aufging. Erfolge tiber 300 Meter,
300 Meter Hiirden und mit der 4 x 100-Me-
ter-Staffel, dazu noch ein 3. Platz iiber 100
Meter Hiirden, lohnten ein strapazigses Wo-
chenende. ,Seir ich letztes Jahr in Ebensee
berraschend den Jugendritel tiber 400 Me-
ter gewonnen habe, liuft ¢s bei mir auf den
‘langen’ Strecken®, strahlte Obermayr mit
grofem Selbstvertrauen.

Auf den langen Sprintstrecken machte es
Gerwin Gallob (TLC ASKO Feldkirchen)
Obermayr nach. Souverin beherrschte der
lange Karntner die Konkurrenz iiber die 300
Meter mit und ohne Hiirden. Mit und ohne
Hindernisse war Giinther Weidlinger (ATSV
Braunau-Sparkasse) in den Ausdauerbewer-
ben erfolgreich. Am Samstag ging er im 3.000
Meter Lauf rakrisch klug ans Werk. Erst zwei
Runden vor SchluB verabschiedete er sich
vom Feld, um sich in 9:01,18 Minuten fir den

EIN RECHTES G'RISS ist um
Giinther WEIDLINGER.

Zu Meisterehren brachfe es der
16jdhrige Innviertler schon auf Flach- und
Hindernisstrecken, im Gelénde- und Berglauf.
Da gilt es, das Weftkampfangebot
genau zu selekfieren.

Bild: ADWO

2.000-Meter-Hindernislauf am Sonntag zu
schonen. Dort schlug er gleich vom Start-
schul} ein Tempo an, dem niemand folgen
konnte. Ausgezeichnete 6:06,39 Minuten
zeichnen ihn nun auch als Hindemistalent
aus. Ein groBes Lauftalent sagt man auch
Andrea Mayr (OTB QO) nach. Mit zwei be-
herzcen Temporennen, 1.000 Meter in
3:00,82 Minuten und 3.000 Meter in 10:33,11
Minuten, bestitigte sie diesen Eindruck.

11,08 fiir Franz Karpfinger (ULC profi
Weinland) beziehungsweise 12,31 Sekunden
fiir Stefanie Hollweger (SVS) waren in An-
betracht der kithlen Witterung gute 100-Me-
ter-Siegerzeiten.

KAMPFERISCHE Marion OBERMAYR: , Wenn ich
mich Gber den Winter in den Wurfbewerben ver-
bessern kann, ist néchstes Jahr auch im Mehr-
kampf einiges drinnen”, denkt die junge Linzerin
noch nicht an Spezialisierung.

Bild: ADWO

EIN BURGENLANDER beherrschte die Sprungbe-
werbe. Der von Ex-Dreispringer Leopold Pachinger
betreute Eisenstddter Michael TERNAI verbesserte
seine alte Dreisprungbestleistung gleich um mehr
als einen Meter. 14,40 héren sich gl.ir einen Jugend-
lichen beachtlich an. Im Weitsprung (6,65 m) lief8 er
einen zweiten Titel folgen.

Bild ADWO

Doppelt halt besser,

dachten sich auch zwei Athletinnen der U-
21 Klasse. Aus Veranstaltersicht besonders er-
freulich: die Tirel iiber 100 Meter (12,38 sek)
und im Weitsprung (5,61 m) der Vorarlber-
gerin Doris Witstner. Die Tochter des VLV-
Prisidenten Bruno Wiistner wird seit einem
Jahr vom Ex-Prisidenten Bockle betreut. Ab
diesem Zeitpunkt ging es fiir die Lauterache-
rin vor allem im Weitsprung vorwérts. In Gi-
singen wiren nach eigenen Angaben auch die
sechs Meter zu packen gewesen, leider waren
aber die besten Versuche ungiiltig.

Zwei taktische Rennen erlebten die Zu-
schauer iiber 1.500 und 3.000 Meter bei den
Damen. Aus diesem Grund sollte man mit
den bescheidenen Siegerzeiten auch nicht zu
kritisch umgehen, Martina Winrer (LCAV
Doubrava) und Eva Hieblinger (Cricket) be-
lauerten sich jeweils bis eingangs der Zielge-
raden, dann hatte die etwas spurtstiirkere
Oberdsterreicherin das bessere Finish.

Zum Besten gehorren 64,68 Meter von
Walrer Edletitsch mit dem Hammer.

Mit 7,26 Metern im Weitsprung zeigte der
vom ehemaligen Mittelstreckenrekordler Pe-
ter Schwarzenpoller trainierte Gottfried
Lammerhuber (U. St. Pélten) gute Spétform.
Sprungstark prisentierten sich auch die
Hochspringerinnen. Jugendmeisterin Linda
Horvath (TSV Hartberg-Sparkasse, 1,76 m)
und U-21-Meisterin Monika Gollner (ATV
Feldkirch, 1,80 m) scheinen befahigr, einmal
in Bereiche einer Sigrid Kirchmann vorzu-
dringen.
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Ein Hochspringer war es auch, der den
glanzvollen SchluBpunkt der Unter-21-Mei-
sterschaften setzte. Pavel Vanicek (OTB TV
Jahn Baden) wiederholte mit 2,09 Metern
seinen Erfolg iiber Salzburgs Niki Grundner
von den Staatsmeisterschafeen.

Osterreichische U-21- und Jugendmeister-
schaften, 17./18. September, Gisingen

1. Tag: 14 Grad, regnerisch

2. Teg: 16 Grad, bewdlkt bis heiter

MANNL, U-21:

100 m [+0,7): 1. Martin Zavadil (SVS) 10,77, 2.
Hannes Palfinger [U. Salzburg) 10,80, 3. Martin
Lachkovics (IG LA Wien) 10,86.

400 m: 1. Andreas Rechbauer (ULC profi Weinland)
48,56, 2. Felix Ecker (LAG Ried) 48,90, 3. Martin
Lachkovics (IG LA Wien) 49,44.

1.500 m: 1. Markus Gruber (LAC RAIKA Innsbruck)
3:51,82, 2. Markus Abujo (KLC) 3:54,82, 3. Gin-
ter Kolik (IG LA Wien) 3:56,99,

5.000 m: 1. Harald Steindorfer (KLC) 16:03,15, 2.
Manuel Brummer (LCAV doubrava] 16:07,38, 3. Pe-
ter Stolz (ATUS Knittelfeld) 16:47,72.

110 m Hirden 0,4): 1. Christian Maislinger (U. Salz-
burg) 14,73, 2. leonhard Hudec (SVS) 15,02, 3.
Elmar Lichtenegger (VST Valkermarkt) 15,05.

400 m Hirden: 1. Elmar Lichtenegger (VST Vélker-
marki] 53,53, 2. Martin Preyer (UK] Wien) 54,92,
3. Dietmar Wallner (ATG) 55,61.

3.000 m Hindernis: 1. Roman Weger (U, RAIKA
Lienz) 9:12,59, 2. Harald Steindorfer [KLC) 9:21,74,
3. Fernando Espinosa (ATSE Graz) 9:23,00.

4 x 100 m: 1. LG Montfort (Daniel Hagspiel, Jirgen
Thaler, Dalibor Balta, Andreas Maringgele) 43,42,
2. U. St Pélten (Gottfried Lammerhuber, Jirgen Jo-
nout, Daniel Stehlik, Harald Weiser) 43,49, 3. IG
LA Wien (Martin Kritsch, Martin Lachkovics, Andre-
as Pospischil, Marin Label) 43,78,

Hoch: 1. Pavel Vanicek (OTB TV Jahn Baden) 2,09,
2. Niki Grundner (U. Salzburg) 2,06, 3. Boris Bjo-
nov [SVS) 2,06.

Stab: 1. Leonhard Hudec (SVS) 4,50, 2, Markus Vo-
lek [SVS) 4,30, 3. Markus Wimmer (LCAV doubra-
va) 4,10.

Weit: 1. Gotifried Lammerhuber (U. St. Polten) 7,26
(-0,3), 2. Elmar Lichtenegger (VST Vélkermarkt) 7,18
(0,7), 3. Daniel Hagspiel (LG Montfort) 7,10 (-0,6).
Kugel: 1. Bernd Kniinz (LG Monifart) 14,38, 2. Ma-
rio NuBbaumer (LCAY doubrava) 13,88, 3. Roland
Horstmann (OTB Wien) 13,69,

Diskus: 1. Jérg Dallner (ATSV Ternitz) 44,90, 2. Bernd
Kniinz (LG Montfort) 44,18, 3. Christion Pink (Kap-
fenberger SV) 38,92.

Speer: 1. Jan Bialonczyk (ATV Wr. Neustadt) 61,24,
2. Klaus Ambrosch (U. Spk. Graz) 60,14, 3. Mar-
kus Weber (SVS) 56,36.

Hammer: 1. Walter Edlefitsch (SVS) 64,68, 2. Jo-
hannes Achleitner (ATSV Innsbruck) 46,14, 3. Chri-
stian Pink (Kapfenberger SV) 42,32.

10,77 SEKUNDEN fiir
100-Meter-U-21-Sieger
Martin ZAVADIL (SVS) mégen
den &sferreichischen Sprint-
horizont erweitern.

Bild ADWO

JUGEND:
100 m (+0,5): 1. Franz Karpfinger (ULC profi Wein-
lond] 11,08, 2. Marco Hutz (OTB Tirol Innsbruck)
11,22, 3. Poul Zehetner (ULC LinzObb.| 11,41.
300 m: 1. Gerwin Gallob [TLC ASKO Feldklrchen]
36,44, 2. Stefan Posch (LCT Innsbruck) 36,70, 3.
Marco Hutz (OTB Tirol Innsbruck) 37,08,
1.000 m: 1. Mario Handle (LAC RAIKA Innsbruck)
2:39,24, 2. Jirgen Lukas (LCAV doubrava) 2:39,65,
3. Werner Aschenberger (LCAV doubrava) 2:41,73.
3.000 m: 1. Giinther Weidlinger (ATSV Braunau-5pk.)
9:01.18, 2. Jl'.irgl;en Nikas [TC Raiffeisen Graz)
9:09,21, 3. Robert Peschl (TS Jahn Lustenau)
201,82
110 m Hiirden (+0,4): 1. Max Wihrer (ULC arido
Dornbirn) 15,05, 2. Markus Seeger (LG Montfort)
15,06, 3. Christion Volek (SVS) 15,07,
300 m Hirden: 1. Gerwin Gallob (TLC ASKO Feld-
kirchen) 39,69, 2. Max Wihrer [ULC arido Dorn-
birn] 40,40, 3. Christian Volek [SVS) 40,73.
2.000 m Hindernis: 1. Giinther Weidlinger (ATSV
Braunau-Spk.) 6:06,89, 2. Robert Pesch? (TS Jahn
Lustenau) 6:28,74, 3. Josef Koberl WSV Bad Aus-
see) 6:29,46.
4 x 100 m: 1. ULC arido Dornbirn (Martin Ohrmei-
er, Stefan Sohm, Wolfgang Weber, Mox Wiihrer)
44,39, 2. ULC profi Weinland (Marfin Artner, Tho-
mas Seid|, Walther Roiser, Franz Karpfinger) 45,04,
3. SVS (Markus Wiihrer, Christian Volek, Norbert
Schmidt, Markus Weiser| 45,94,
Hoch: 1. Marfin Schiller (ATSVOMVAuersthul]
2. Thomas Weiler (U. RAIKA Lienz) 1,88, 3. ex Gequo
Gerwin Gallob (TLC ASKO FeLdkarchen} und Roland
Walkner (U. Salzburg) 1,88.
Stab: 1. Walther Roiser (ULC rofi Weinland) 4,00,
2. Martin Dinser (LG Monl'ch:rt) 4,00, 3. Alistair
Thompson (ULC profi Weinland) 3,90.
Weit: 1. Michael Ternai (ELC) 6,65 (+0,3), 2. Alois
Mittermayer (OTB QQ) 6,57 (+1,3), 3. Philipp Tsche-
mernjak (TS Lustenau) 6,34 (0,0).
Drei: 1. Michael Ternai (ELC) 14,40 (+0,7, BIVJu-
gendrekord), 2. Bruno Linher (ATSY OMV Aversthal|
(13,:1? (0,0], 3. Georg Sanfa (IG LA Wien) 13,14
+0,8
Kugel: 1. Andreas Wildschek (ULC Madling] 15,21,
2. Christoph Seiser (OTB OQ) 15,08, 3. Hans;org
Scharner (U. Salzburg) 13,74.
Diskus: 1. Hansjérg Schurner (U. Salzburg) 48,50,
2. Chrisioph Seiser [OTB QO] 46,46, 3. Rainer
Schopt (OTB OO) 40,36,
Speer: 1. Rainer Picher (ATSV Ternitz) 54,76, 2. Mar-
tin Ecker (LAG Ried) 53,46, 3. Thomas Walser (LG
Montforf] 50,78,
Hammer: 1. Franz Surek (SVS) 55,02, 2, Markus
Wiihrer (SVS) 52,48, 3. Christoph Seiser (OTB OO)
47,74,

WEIBL. U-21:

100 m (+0,7): 1. Doris Wiisiner (TS Lauterach] 12,38,
2. Evelyn Ficla (ULC Linz-Obb.) 12,43, 3. Sandra
Hanzl (IG LA Wien) 12,73.

400 m: 1. Brigitte Miihlbacher [LCAV doubrava)
56,73, 2. Sandra Rehrl (OTB Salzburg) 59,63, 3.
Evelyn Fiala (ULC Linz-Obb.) 60,48,

1.500 m: 1. Martina Winter (LCAV doubrava)
4:58,77, 2. Eva Hieblinger (Crickef] 4:59,84, 3.
Margit Weiss (U. Neuhofen) 5:04,33.

3.000 m: 1. Martina Winter (LCAV doubrava)
10:12,71, 2. Eva Hieblinger (Cricket) 10:13,63, 3.
Margit Weiss (U. Neuhofen) 10:55,03.

100 m Hirden (-0,4): 1. Ute Dallner (ATSV Ternitz)
14,95, 2. Evelyn Fiala [ULC LinzObb.) 15,29, 3.
Gudrun Fischbacher (U. Salzburg) 15,50.

400 m Hirden: 1. Andrea Kirchner [U. St. Plten)
63,93, 2. Gudrun Fischbacher (U. Salzburg) 67,36,
3. Sophie Brandauer (U. Salzburg) 67,73.

4 x 100 m: 1. OTB Wien (Petra Seyfried, Daniela
Russ, Diana Ritchie, Elke Fishrer) 51,41, 2. 5VS (Hei-
demarie Buxbaum, Isabella Franz, Martina Tisch, Uk
rike Nowack) 51,62, 3. IG LA Wien (Brigitta P&,
Sandra Hanzl, Lea Gribitz, Sonja Teda) 52,30.
Hoch: 1. Menika Gollner (ATV Feldkirchen) 1,80, 2.
Andreo Kirchner (U. St. Pélten) 1,65, 3. Gudrun Fisch-
bacher (U. Salzburg) 1,60.

Weit: 1. Doris Wiistner (TS Lauterach) 5,61 (+0,6),
2. Ute Dallner (ATSV Ternitz) 5,50 (+0,4), 3. Elke
Fihrer (OTB Wien| 5,27 (+0,9).

Kugel: 1. Cloudia Stern |IAC Orthosan] 13,12, 2.
Karin Palkovic (UKJ Wien) 12,84, 3. Andrea Kirch-
ner (U. St. Palten) 12,63

Diskus: 1. Inge Patuzzi (LAC Klagenfurt] 43,16, 2.
Caroline Zindel (Cricket) 42,08, 3. Claudio Stern
(IAC QOrthosan) 41,38.

Speer: 1. Nikala Hartmann (LG Montfort) 42,20, 2,
Caroline Zindel (Cricke) 39,80, 3. Claudia Zanofii
(OTB Salzburg) 36,88.

JUGEND:
100 m (+0,5): 1. Stefanie Hollweger (SVS) 12,31,
2. Olivia Wackinger (ULC Linz-Obb.) 12,55, 3. Sil-
via Krauk (ULC Linz-Obb.) 12,60.
300 m: 1. Marion Obermayr (ULC Linz-Obb.) 41,62,
2. Monika Windischer [ATSV Innsbruck] 42,61, 3.
Stefanie Hollweger (SVS) 42,66.
1.000 m: 1. Andrea Mayr [OTB 00) 3:00,82, 2.
Claudia Klingler (LG Pletzer Hopfgorten) 3:04,34,
3. llona Durec (ULC Médling) 3:09,03.
3.000 m: 1. Andrea Mayr (OTB OO] 0831152,
Agnes Mang (U, Salzburg) 10:41,75, 3. Peiro Je-
senko [KLC) 10:47 87.
100 m Hirden {0,2): 1. Ulrike Nowack (SVS) 15,22,
2. Julia Auver (LAG Ried| 15,43, 3. Marion Ober-
mayr (ULC Linz-Obb.) 15,48.
300 m Hirden: 1. Marion Obermayr (ULC LinzObb.)
45,30, 2. Monika Windischer [ATSV Innsbruck)
45,60, 3. Kathrin Scharf (Cricket) 46,38.
4 x 100 m: 1. ULC LinzObb. (Daniela Wackinger,
Marion Obermayr, Silvia Krauk, Olivie Wéckinger)
49,57, 2. SVS (Michaela Madlagl, Stefanie Hollwe-
ger, Tanjo Gloggnitzer, Bettina Schasse) 50,15, 3.
ULC arido Domgirn [Beate Mennel, Silvia Macher,
Sabine Mennel, Edith Stadelmann) 50,95.
Hach: 1. Linda Horvath (TSV Hartberg-Spk.) 1,76,
2. Pia Lobner (ULC profi Weinland) 1,69, 3. Clau-
dia Huber (LG MonﬂE‘Jori} 1,60.
Weit: 1. Olivie Wackinger (ULC LinzObb.) 5,82
[+0,5), 2. Sabine Mennel (ULC aride Dornbirn) 5,25
[0,0), 3. Nicole Blutmager (ELC) 5,25 (0,0).
Drei: 1. Nicole Blutmager (ELC) 11,34 (+0,1), 2.
Monika Windischer (ATSV Innsbruck] 10,72 (0,0),
3. Kathrin Scharf (Cricket] 10,50 (+0,3).
Kugel: 1. Krista Alexander (5VS] 13,17, 2. Alexan-
dra Rothkegel (ALC Wels) 12,32, 3. Anita WeiBhai-
dinger [OTB QO) 12,28.
Diskus: 1. Susanne Frank (LAC Klagenfurt) 43,10,
2. Christina Schwantzer [ATUS Felixderf) 40,00, 3.
Anita Weisshaidinger (OTB QO) 39,84.
Speer: 1. Karin Gdtz (TV Jahn Baden) 37,10, 2. Chri-
stina Schwantzer (ATUS Felixderf] 37,00, 3. Clivia
Wickinger [ULC LinzObb.) 36,98.

ADWO
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Speziell fiir Damen

WIEN. Fast 600 Frauen nahmen am ,,Osterreichischen Frauenlauf* teil. Das sind bereits
mehr als beim Wien-Marathon. Zwar kann die osterreichische Ausgabe mit den Teilneh-
merzahlen des Frauenlaufes von Bern (6.000) noch nicht konkurrieren, mit seiner guten
Organisation befindet sich der Lauf aber auf dem besten Weg zu einer Grofiveranstaltung.

i'l'd: Hein

Normalerweise werden Veranstalter nur kri-
tisiert, wenn bei einem Rennen erwas nega-
tiv auffille. Den Organisatoren des 3.
Frauenlaufes in Wien sei ausdriickliches Lob
ausgesprochen. Begonnen mit den Aussen-
dungen im Vorfeld, die Anmeldung am Wett-
kampftag (eine Wohltat im Vergleich zu dem
(Chaos bei den Halbmarathon-Staatsmeister-
schaften), die Abwicklung des Laufes selbst,
das Rahmenprogramm, bis hin zur piinktli-
chen Siegerehrung und den Ergebnislisten -
es pabite einfach alles.

Beide Distanzen wurden von Beginn weg
von je einer Liuferin dominiert, die eines ge-
meinsam hatten: ein Frusterlebnis eine Woche
zuvor bei den Halbmarathonmeisterschaften.
Renata Sitek (LCC Wien) war dort mit ih-
rem 4. Platz sehr unzufrieden. Offensichtlich
war sie von zwei sehr umfangreichen Trai-
ningswochen in ihrer polnischen Heimat zu
miide gewesen. Carina Lilge Leutner (IGLA
Harmonie), die eigentlich als Favoritin beim
Halbmarathon galr, hatte, von einer Darm-
infektion geschwicht, nach & Kilomerern auf-
gegeben.

Beim Frauenlauf wollten sich beide reha-
bilitieren und sich vor den Marathon-Staats-
meisterschaften noch etwas Selbstvertrauen
holen. Carina lief, wieder vollfit, ein Rennen
allein gegen die Uhr, mit dem Ziel, ihren ei-
genen Streckenrekord auf der 3,6-Kilomerer-
Distanz zu verbessern. Ein schneller Beginn
machte bereits alles klar. Lediglich Sitek, die
die lange (7,1-km-)Distanz lief, hielt am An-

fang mit. Mit 12:26 Minuten gelang Lilge-
Leutner schlieBlich eine um 13 Sekunden
bessere Zeit als beim alren Rekord. Halbma-
rathon-Vizemeisterin Jutta Zimmermann
(OTB Wien) belegte Rang zwei.

Auf der langen Strecke zeigre auch Rena-
ta Sitek eine bessere Vorstellung als beim
Halbmarathon. Mit fast drei Minuten Vor-
sprung auf Berta Hofler kam sie threm Strek-
kenrekord auf einige Sekunden nahe.

WILHELM LILGE

Osterreichischer Frauenlauf, 18. September,
Wien

7,1 km:

1. Renata Sitek (LCC Wien, 1. AK 30) 25:27, 2.
Berta Hofler (LCC Wien, 1. AK 35) 28:08, 3. Maria
Karner 28:21.

AK 40: Christiane Berethalmy (ULC Hirtenberg)
28:57.

AK 45: Stefanie Rosenfeld (Tyrolia Wien) 32:19.
AK 55; Hildegard Wagner (LT Konrath) 33:26.

AK 60: Anna Pichelhofer 37:01.

JUNIOREN: Brigitte Gschépf (Tyrolia Wien) 28:45.
JUGEND: Sabine Raffaela-Schlinger 47:09.
SCHULER: Elisabeth Hochwarter (SV HTBL Pinkofeld)
30:04.

3,6 km:

1. Carina lilge-leutner (IGLA Harmonie, 1. AK 30)
12:26 (Streckenrekord), 2. Jutta Zimmermann (OTB
Wien, 1. AK 35) 12:43, 3. Moniko Gasser (Tyrolia
Wien) 13:33.

AK 40: Susanne Undeutsch (Cricket) 14:03.

AK 45: Diana Mehnert (Cricket) 13:50.

AK 50: Margit Waldbrunner (Cricket) 14:24.

AK 55: Adelheid Offenhuber [Tyrolia Wien| 15:34.
JUNIOREN: Petra Gébl 15:45.

JUGEND: Lisa Janov (Sherri Team) 14:28.
SCHULER: Eva Scharaditsch (Tyrolia Wien) 14:39.

| Liniengasse 24
1060 Wien

Laufschuhkauf mittels

ComputerfuBmeBanlage
(einzigartig in Osterreich!)

Die halbe Welt vertraut auf
MIZUNO. - Und Sie?

MIZUNO Cruise Rainbow

Laufschuh fir den breiten FuB,
mit maximaler Pronationsstabilitat

MIZUNO Mondo Elite Rainbow

Allroundschuh mit hervorragender
Dampfung u. Pronationsstabilitat

MIZUNO Lady Club Rainbow

Damenlaufschuh mit hervorragender
Dampfung u. Abrolivermdgen

MIZUNO Zephyr Racer

Sehr leichter StraBenschuh mit
Transpower Dampfung

MIZUNO Boston

Ultraleichter StraBen-
Wettkampfschuh

MIZUNO Tokyo

Der Star unter allen Sprinterspikes!
Nur 1499 bei GroBe 41,
sitzt wie eine zweite Haut!

MIZUNO Atlanta

Extrem leichter Mittel- u. Langstreckenspike,
baugleich mit Modell Boston
6 Dornenpositionen 1498,-

MIZUNO Sphinx

Mittel- u. Langstreckenspike,
mit 8 Dornenpositionen

MIZUNO Surge

Spike mit Dampfungskeil,
8 Darnenpositionen

MIZUNO 3piit

Preiswerter Universalspike fir alle
Disziplinen u. Untergriinde

MIZUNO Accessoires

Fir den MIZUNO-Fan haben wir T-Shirts,
Taschen u. sonstige Laufbekleidung

1998,-

1698,-

1598,-

1498,-

1398,-

1698,-

1398,-

1198.-

898.-

Dornen fir Spikes

in Nadel- oder Kegelausfihrung
Langen 5,6,7,9, 12 mm

Liniengasse 24
1060 Wien

o
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Dramatik im Finale des Rollstuhl-Cups

Die Rollstuhlleichtarhletik ist in den lerzren
Jahren in der Srraflenlaufszene zum Begriff
geworden. Die besten Fahrer trainieren mit
einer Intensitit, die jener nichtbehinderrer
Athleten um nichts nachsteht. Seit sechs Jah-
ren organisieren die ,Rollis" im Rahmen von
Volksliufen eine eigene Wettkampfserie, den
wheindl-Cup®. Je nach Grad der Behinderung
starten sie in den Klassen Para oder Tetra.
In der diesjahrigen Cupwertung entwickelte
sich bei den Paras ein Kampf um Hundertstel-
punkte zwischen Josef Loisinger, Giinter

Gritsch und Christian Pinkernell, Alle Liufe | ]

wurden im Endspurt zwischen zwei oder allen
dreien entschieden. Gritsch hatte mir drei
Laufsiegen en suite lange die Fithrung inne,
ehe ersich dann Josef Losinger geschlagen ge-
ben multe. Beide punkteten jeweils viermal.
Da aber Loisinger insgesamt ohne Abzug der
Streichresultate mehr Punkte erzielte, ging der
Sieg im ,heindl-Cup® '94 trotz Gleichstand an
ihn. Nur mimimal hinter den beiden plazierte
sich Christian Pinkernell. Es war mit Abstand
das knappste Ergebnis in der Geschichte des
Rollstuhl-Cups.

MIT VIER ARMEN scheint der Pregartner Josef
LOISINGER anzuschieben. Dabei macht sich ein
Konkurrent in seinem Windschatten klein.

Bild: Kurt Brunbauer

NATIONAL

So dramatisch die Entscheidung bei den Pa-
ras war, so ¢indeutig dominierte der Linzer
Christoph Etzelsdorfer die Klasse Tetra. Er
gewann alle Rennen. Immer Zweiter war
Jonny Scheuch, der damit klarerweise auch
im Cup Rang zwei belegte.

Gegentiber den Vorjahren ist die Beteili-
gung an Rollstuhlrennen geringfiigia gestie-
ven, die Anzahl der Fahrer ist jedoch nahezu
gleichgeblieben. Erfreulich ist, dall immer
mehr Veranstalter und nichtbehinderte Liu-
ter die Rollstuhlleichtathleten integrieren
und voll akzeptieren. Der ,heindl-Cup® trigt
dazu bei, den Rollstuhlsport in der breiten Of-
fentlichkeit vorzusrellen,

Rollstuhl-“heindl-Cup” 94 }
TETRA: 1. Christoph Etzelstorfer (RSC heindl ©O)
500 Pkie, 2. Jonny Scheuch (BSV Weifer Hof)
471,22, 3. Klement Putz (StVSV) 388,85, 4. Gott-
fried Karrer [BSV Weifler Hof) 278,74, 5. Gerhard
Scharf (BSV WeiBer Hof) 103,48.

PARA: 1. Josef Loisinger (RSC heindl QO) 499,98
Pkte, 2. Giinter Gritsch [RSC heindl OO) 499,98, 3.
Christian Pinkernell (BBSV] 499,58, 4. Stefan Krieg-
hofer (BSC Spittal) 462,97, 5. Jo Safer (NOVSV)
428,01.

Landesmeisterschaften der Bundeslander

Karnten

1./2.0kt. KLV-Mehrkampfmeister-
schaften, Wolfsberg

MANNER Zehnkampf: 1. Elmar Lichtenegger (VST
Vélkermarkt) 6.111 Pkte (100 m: 11,34 - Weit: 7,19
- Kugel: 10,00 - Hoch: 1,88 - 400 m: 50,56 / 110
m Hiirden: 14,91 - Diskus: 27,04 - Stab: 2,40- Speer:

36,22 - 1.500 m: 4:49,74), 2. Christian Fritzl (LAC |

Wolfsberg) 4.943 (12,48 -5,49-9,90-1,70-55,63
/17,3827,48-2,80- 37,34 - 4:54,33), 3. Mar.
tin Puchner (LAC Wolfsberg) 4.655 (12,11 - 5,87 -
8,12-1,60-54,52 /16,65-19,44-2,80-31,12
- 5:17,13). JUNIOREN Zehnkampf: Udo Trébacher
(KIC) 5.801 (12,24-6,20-11,10-1,76-53,24 /
16,65 - 32,60 - 3,80 - 39,76 - 4:57,82), JUGEND
Zehnkampf: Gerwin Gallob (TLC ASKO Feldkirchen)
6.231 (100 m: 11,75 - Weit: 6,18 - Kugel: 11,81 -
Hoch: 1,91-300m: 36,58 / 110 m Hirden: 15,56
- Diskus: 31,40 - Stab: 3,20 - Speer: 44,68 - 1.000
m: 3:05,50). SCHULER Siebenkampf: Rene Kainz
(LAC Wolfsberg) 3.656 (100 m: 13,13 - Weit: 5,75
-Kugel: 2,66 - 100 m Hiirden: 16,00 / Hoch: 1,74
-Speer: 39,94-1.000 m: 3:07,04). MANNSCHAFT:
LAC Wolfsberg 10.487 Pkfe (Rene Kainz 3.656, Ste-
fan Hossler 3.522, Stefan Pirker 3.309).

FRAUEN Siebenkampf: Monika Gollner (ATV Feld-
kirchen) 4.441 Pkte (100 m Hiirden: 15,41 - Hoch:

1,84 - Kugel: 8,16 - 200 m: 28,05 / Weit: 5,44 - | i

Speer: 23,28 - 800 m: 2:41,67), 2. Monika Kelz
KIC) 2.912 (17,98 - 1,30 - 8,86 - 30,20 / 4,51 -
24,92 -3:10,14). JUNIOREN Siebenkampf: Beffina |
Germann (ATV Feldkirchen) 4.857 (15,82 - 1,57 - |
10,63-25,78 / 5,64-35,98-2:29,34). JUGEND |
Siebenkampf: Magdalena Kulnik (KLC) 3.910 (100
m Hirden: 16,98 - Hoch: 1,40 - Kugel: 9,75 - 100
m: 13,76 / Weit: 4,79 - Speer: 27,58 - 800 m:

2:29,37). SCHULER Sechskampf: Natascha Stingl
(ATV Feldkirchen) 3.339 (80 m Hiirden: 12,58 - Weit:
4,96 -Kugel: 7,86 / 100 m: 13,53 - Hoch: 1,42 -
800 m: 2:52,37). MANNSCHAFT: ATV Feldkirchen
8.054 (Natascha Stingl 3.339, Kerstin Tauchammer
2.691, Nicole Vielgut 2.024),

MEHR PUNKTE als bei ihrem Sieg im Junioren-
Siebenkampf der OLV-Meisterschaften erreichte
Bettina GERMANN bei den Kdntner Mehrkampf-
meisterschaften: 4.857 Zéhler.
Bild: Kurt Brunbaver

Niederosterreich

24./25.5ep. NOLV-10.000-m-Landes-
meisterschaften, NOLV-Mehrkampf-
meisterschaften, Amstetten

MANNER: 10.000 m: 1. Max Wenisch [HSV Melk)
31:37,62, 2. Manfred Auer (U. Ardagger)
33:07,09, 3. Reinhard Friesenbichler (ULC road run-
ners Klosterneuburg) 33:37,47. MANNER Zehn-
kampf: 1. Gerhard Leeb (ATSV Ternitz] 6.612 Pkte
(100 m: 11,63 (0,2) - Weit: 6,58 (+1,3) - Kugel:
11,89 - Hoch: 1,80 - 400 m: 51,08 / 110 m Hiir-
den: 15,28 (+1,5) - Diskus: 36,82 - Stab: 4,00 -
Speer: 51,50 - 1.500 m: 5:04,42), 2. Gerwin Cer-
nicek [ULC Méadling) 6.423 (11,88 (0,4) - 6,55
(+1,7)-10,85-1,84-53,25 /16,41 (+1,5)-36,42
-4,00-53,00 - 4:46,31), 3. Horald Weiser (U. St.
Palten) 6.388 (11,16 [0,2) - 6,59 [+1,8] - 11,91 -
1,75-52,22 /14,84 (+1,5)-33,32-3,90-47,18
- 5:28,23). MANNSCHAFT: U. St. Pglten 17.236
Pkte (Harald Weiser 6.388, Gottfried Lammerhuber
6.242, Eduard Gonaus 4.606). JUNIOREN Zehn-
kampf: Gerhard Wagner (ATSY OMV Auersthal)
5999 (11,62 (+0,8)-6,22 (+1,4)-11,03-1.75-
51,81 / 15,47 (+1,6) - 29,90 - 3,30 - 44,24 -
4:56,62). JUGEND Zehnkampf: Martin Schiller (ATSV
OMV Auersthal) 5.813 (100 m: 12,50 (-1,5) - Weit:
5,74 (+1,2) - Kugel: 12,89 - Hoch: 1,90 - 300 m:
40,79 / 110 m Hirden; 16,31 (+1,3) - Diskus: 35,42
- Stab: 3,50 - Speer: 42,00 - 1.000 m: 3:08,99).
MANNSCHAFT: ULC profi Weinland 14.692 (Tho-
mas Seid| 5.804, Walther Roiser 4.797, Marfin Art-
ner 4.097). SCHULER Siebenkampf: Norbert Schmidt
(SV5) 3.815 (100 m: 11,86 (1,3) - Weit: 5,84 (+1,3)
-Kugel: 11,69 -Hoch: 1,70 / 100 m Hirden: 14,68
(+2,0) - Speer: 28,68 - 1.000 m: 3:27,40). MANN-
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SCHAFT: 8VS 9.955 (Norbert Schmidt 3.815, Mi-
chael Prenner 3.410, Christian Cabak 2.730).
FRAUEN: 10.000 m: 1. Viera Toporek [SVS)
38:11,18, 2. Margarete Hoider (HSV Melk)
38:22,23, 3. Edith Mayrhofer (LCA umdasch Am-
steﬂen] 40:43,62. FRAUEN Siebenkampf: 1. Andrea
Kirchner (U. St. Pélten) 5.196 Pkte (100 m Hirden:
15,09 (+0,7) - Hoch: 1,68 - Kugel: 12,19 - 200 m:
26,46 [-1,5) / Weit: 5,41 (+0,6) - Speer: 38,32 -
800 m: 2:22,08), 2. Manuela Eory (ULC profi Wein-
land) 4.540 (15,81 (+0,7) - 1,62 - 12,17 - 27,02
(-1,5) /5,17 (+0,8) - 28,78 - 2:37,60), 3. Ute Dall-
ner (ATSV Ternitz) 4.377 (14,85 (+0,7)-1,45-10,46
-26,13 (1,5) / 5,13 (+0,8) - 30,68 - 2:44,80).
JUGEND Siebenkampf: Tanja Gloggnitzer (SVS)
4.098 (100 m Hirden: 15,43 (+1,0] - Hoch: 1,49 -
Kugel: 10,35 - 100 m: 13,17 (+0,2) - Weit: 4,83
(0,2) - Speer: 24,86 - 800 m: 2:45,05). SCHULER
Sechskampf: 80 m Hiirden: Pia Lobner [ULC profi
Weinland) 3.637 (80 m Hiirden: 13,28 [-1,6) - Hach:
1,67 - Kugel: 7,84 - 100 m: 13,47 (+1,5) / Weit:
5,03 (0,2) - 800 m: 2:44,30). MANNSCHAFT: SVS
9.495 Pkie (Julia Klaushofer 3.463, Petra Kattinger
3.077, Sabine Stacher 2.955).

Oberosterreich

17.Sep. OOLV-Berglaufmeisterschaf-
ten, Gmunden

und 8.Int. Griinberg-Gipfellauf

Mit 190 Lauferinnen und Léufern gab es beim
8.Int. Griinberg-Gipfellauf in Gmunden einen
Teilnehmerrekord. Dies trotz schlechter Witte-
rungsverhdlinisse. Im Ziel am Griinberggipfel
hatte es nur 6 Grad. Der Tagessieg ging an
den Deutschen Martin Sambale, dahinter lie-
fen die Oberosterreicher um den Berglauf-Lan-
destitel. Rudclf Reitberger (Polizei SV Linz)
machte das Rennen vor Egon Schmalzer (Uni-
on Pregarten). Damen: Fir den jungen Verein
LG Kirchdorf holte Margit Egelseder den ersten
0O\V-Meistertitel.

6 Grad, stark bewdlk

OOV Berglcufmelsterschoﬁen (8.840 m, HD 560 m):
MANNER: 1. Rudolf Reitberger [Polizei SV Linz)
36:14, 2. Egon Schmalzer (U. Pregarten) 36:52, 3.
Max Springer (U. Pregarten) 37:44. MANNSCHAFT:
U. Pregarten (Egon Schmalzer, Mox Slprlnger Johann
Hones) 1:53:20. JUNIOREN: Ronald Ecker (LCAV
doubrava) 40:28.

FRAUEN: 1. Margit Egelseder (LG Kirchdorf) 45:20,
2, Erika Tweraser (ALC Wels| 49:33, 3. Elfriede
Weidinger (ALC Wels) 49:59. MANNSCHAFT: ALC
Wels (Erika Tweraser, Elfriede Weidinger, Gerda
Scheureder) 2:30:31.

8.Int. Griinberg-Gipfellauf (8.840 m, HD 560 m):
MANNER: 1. Martin Sambale (D) 34:53, 2. Rudolf
Reitberger (Polizei SV Linz) 36:14, 3. Egon Schmal-
zer (U. Pregarten, 1. AK 30) 36:52. AK 40: Josef
Hones (U. Pregarien) 38:52. AK 50: Karl-Heinz Kor-
wer (SVSG Lunz/See] 43:14. AK 80: Fritz Hippmann
(Wilhelmsburg) 48:27. JUNIOREN: Ronald Ecker
(LCAV doubravo) 40:28. JUGEND (2,5 km, HD 200
m): Bernhard Huemer (U. Eidenberg) 11:33. SCHU-
LER: Helmut Hochhauser [Micheldorf] 10:33.
FRAUEN: 1. Margit Egelseder (LG Kirchdorf) 45:20,
2. Grete Scheutz [ASKO Llichtenegger, 1. AK 30)
47:39, 3. Erika Tweraser (ALC Wels, 1. AK 40)
49:33. AK 50: Barbara Wagner (Schlierbach)
54,58.

24./25.5ep. OOLV-Mehrkampfmeister-
schaften Allg. Klasse / Junioren, Steyr,
Jugend / Schiiler, Traun

Was macht eine Sprinterin in Oberdsterreich,
wenn ihr Mann zum Seitensprung ansetzi? Sie
fevert ihn anl Karin Knoll freute sich mit Ehe-
mann Peter Uber dessen gelungenen Ausflug
zu den Mehrkémpfern. Der Staatsmeister im
400-m-Hirdenlauf vom ULC Linz-Oberbank
wurde in Steyr zum ersten Mal Landesmeister
im Zehnkampf (6.404 Punkte]. Von einem He-
xenschuB geplagt gab Georg Werthner nach
vier Bewer%en auf.

Zum knoll'schen Doppelschlag kam es nicht,
weil der Damen-Siebenkampf ausfiel: Grund:
zuwenig Teilnehmerinnen. Es waren mehr
Kampfrichter als Athleten in Einsatz....

Dafir machten beim Nachwuchs in Traun gleich
102 (!) Médchen und Burschen mit. Olivia
Weckinger, die als 15]éhrige hever bereits
Staatsmeisterin mit der 4 x 100-Meter-Staffel
des ULC Linz-Oberbank und Osterreichische
Schiller- und Jugendmeisterin im Mehrkampf
geworden war, siegte bei den Jingsten im
Sechskampf iberlegen mit 3.975 Punkfen,
1.Tag: 26 Grad, heiter

2. Tag: 24 Grad, leicht bewalkt

MANNER Zehnkampf: 1. Peter Knoll (ULC Linz-Obb.)
6.404 Pkie (100 m: 11,13 (+2,3)- Weit: 6,96 (+2,4)
-Kugel: 10,90 - Hoch: 1,88 - 400 m: 49,07 / 110
m Hurden: 15,46 (-1,0) - Diskus: 25,62 - $tab: 3,00
- Speer: 40,28 - 1.500 m: 4:37,43), 2. Bernhard
Meingassner (ULC Linz-Obb.) 5.782 (11,18 (+2,3) -
6,44 (+2,2)-8,42-1,70-51,31 /17,60 (-1,0) -
26,10-3,40-49,18-4:52,62), 3. Jurgen Struizen-
berger (ULC Linz-Obb.] 5.660 (11,43 (+2,3)- 5,76
(+1,9)-11,32-1,70-54,62 /17,13 [-1,0)- 36,70
-3,00- 50,20 - 5:14,87). JUNIOREN Zehnkampf:
1. Richard Wiesinger (ATSV Keli Linz) 5.844 {1 1,91

(+1,3)-6,20 (+1,6]-10,03-1,80-52,05 / 16,28 |

[-1,5) - 27,06 - 3,20 - 43,04 - 4:35,85). JUGEND
Zehnkcxmpf Rainer Schop (618 OO} 5.729 (100
m: 12,28 (2,2) - Weit: 5,31 [1,2) - Kugel: 12,80 -

Hoch: 1,71-300m: 39,72 / 110 m Hirden: 15,52

VIELE SCHUHE, viel Nachwuchs bei den oberdster-
reichischen Mehrkampfmeisterschaften.
Bild: Kurt Brunbauer

(+1,2) - Diskus: 34,24 - Stab: 3,30 - Speer: 44,04 -
1.000 m: 3:05,77). MANNSCHAFT: LCAV doubro-
va 15.369 Pkte (Wolfgang Eckersiorfer 5.450, Rene
Kunczer 5.128, Bernd Schndtzinger 4.791). SCHU-
LER Stebenkumpf lonas Cambeia (ATSV Keli Linz)
4.480 (100 m: 12,02 (1,4) - Weit: 5,96 (+2,0) -
Kugel: 15,04 - Hoch: 1,71 / 100 m Hiirden: 15,71
(+1,5)-Speer: 40,30-1.000 m: 2:54,92). MANN-
SCHAFT: LAG Ried 11.016 (David Kreuzhuber
3.897, Michael Schnallinger 3.825, Robert Ehgart-
ner 3.294),

WEIBL. JUGEND Siebenkampf: Marion Obermayr
[ULC Linz-Obb.) 4.852 Pkte (100 m Hirden: 15,40
[+1,9) - Hoch: 1,56 - Kugel: 11,25 / Weit: 5,10
[+1,4) - 100 m: 13,06 (+0,8) - Speer: 35,92 - 800
m: 2:19,78). MANNSCHAFT: ULC Linz-Obb. 12.411
Pkte (Marion Obermayr 4.852, Kairin Schafiner
4.214, Silvia Krauk 3.345). SCHULER Sechskampf:
Olivia Wackinger (ULC LinzzObb.) 3.975 (80 m
Hirden: 12,24 (+2,0) - Hoch: 1,49 -Kugel: 11,77 -
100 m: 12,75 (0,7) / Weit: 5,51 (+1,2) - 800 m:
2:35,73). MANNSCHAFT: ULC LinzObb. 10.647
[Olivia Wackinger 3.975, Daniela Wackinger
3.363, Eva-Maria Schéftner 3.309).

OOLV-Cup 1994
Endstand nach allen oberdsterreichischen Meister-
schoften:

1. ULC Linz-Obb. 847 Pkte
2. LCAV doubrava 483
3. OTB QO 425,5
4. ATSV Keli Linz 3535
5. IGLA Harmonie 311,5
6. LAG Ried 284,5
7. ALC Wels 213
8. Amateure Steyr 140,5
9. U. Scharding 17
10. USV BV quattro-team 116
11. U, Reichenau 97
12. TSV Ottensheim 80,5
13. VOEST 73
14. U. Pregarten 62
15. U. Boumgortenberg 50
16, ZehnkampfU. 49,5
17. Polizei SV linz 48
18. Hi Sprint Linz 45
19. ULV RAIKA Schlierbach A3
20. U.VB Wels 37
21. U. Neuhofen 35
22. ATSV Brounauw-Spk. 34
23. QOTB Braunau 30
24. |G Kirchdorf 29
25. U. RAIKA Zwettl 26
U. Ebensee 26
27. ASK Nettingsdorf-Spk. 25
28. SV Bad Ischl 21
29. TV Altheim 19
30. SV Gallneukirchen 16
31. ASKQ Pregarten 15
32. ASKO leonding 12
TSV St. Georgen/G. 12
34. ASKO Thalheim 95
35. U. VKB Braunou 9
U. RAIKA Innerschwand 9
37. TV Mattighofen 5
u. E'\den%erg ]
39, TV Wels 4
ATSV St. Martin/Traun 4
41. U. UnterweiBenbach 1 Punkt

DIEXLRSTE

Nehmen Sie uns beim Namen
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Steiermark

24./25.5ep. StlV-Mehrkampfmeister-
schaften, StLV-3 x 1.000-m-Junioren-
Staffelmeisterschaften, Kapfenberg
MANNER Zehnkampf: 1. Heiko Mandl (U. Spk.
Graz) 6.723 Pkie (100 m: 11,50 - Weit: 6,97 - Ku-
gel: 12,75 - Hoch: 1,84-400m: 52,72 /110 m
Hirden: 15,94 - Diskus; 35,12 - Stab; 4,00 - Speer:
58,80-1.500 m: 5:07,86), 2. Klaus Ambrosch (U.
Spk. Graz) 6.265 (11,54-6,70-9,78-1,81-54,16
/15,79 -34,28 - 3,80~ 56,64 - 5:15,35), 3. An-
dreas Seifter (U. Spk. Graz) 5.724 (11,90 - 6,15 -
12,17 -1,65-54,20-17,46-30,88-3,30-53,46
-5:07,98), JUNIOREN Zehnkampf: Gernot Majeron
[MLG-Spk.) 5.546 (11,55 - 6,20 - 11,34 - 1,65 -
54,78 /15,86-31,30-3,10-35,14-5:16,29). 3
x 1.000 m: Polizei SV Leoben (G. Jantschgi, A. Pon-
gratz, Christian Schmalegger) 8:19,27. JUGEND
Zehnkampf: Wolfgang Meldt (TSV Hartberg) 4.702
(100 m: 12,52 - Weit: 5,00 - Kugel: 12,05 - Hoch:
1,60 - 300 m: 39,49 / 110 m Hiirden: 18,99 -
Diskus: 29,80 - Stab: 2,50 - Speer: 32,14 - 1.000
m: 2:59,69). SCHULER Siebenkampf: Peter Polzer
(SSV RAIKA Deutschfeistritz) 3.970 (100 m: 12,25 -
Weit: 5,29 - Kugel: 11,35 - Hoch: 1,58 / 100 m
Hirden: 14,98 - Speer: 39,52 - 1.000 m: 3:12,97).
MANNSCHAFT: SSV RAIKA Deutschfeistritz 11.164
(Peter Polz 3.970, Dietmar Probst 3.612, Martin
Mandl 3.582),

WEIBL. JUGEND Siebenkampf: Linda Horvath TSV
Hartberg) 4.265 Pkte (100 m Hiirden: 15,83 - Hoch:
1,77 - Kugel: 10,57 - 100 m: 13,02 / Weit: 5,20 -
Speer: 25,58 - 800 m: 3:08,14). SCHULER Sechs-
kampf: Roswitha Stermsek (U. Spk. Leibnitz) 3.383
(80 m Hirden: 12,74 - Hoch: 1,44 -Kugel: 10,80 /
100 m: 12,98 - Weit: 4,80 - 800 m: 2:48,75.
MANNSCHAFT: U. Spk. Leibnitz 8.895 Pkte (Roswi-
tha Stermsek 3.383, Brigitte Brodschneider 3.059,
Sonja Wohlmann 2.453).

Tirol |

24./25.5ep. TLV-U21- und Jugendmei-
sterschaften, Lienz

MANNL, U-21: 100 m (-0,5) / Weit: Christoph Klok-
ker (IAC Orthosan) 11,10 / 6,88. 400 / 1.500 m:
Markus Gruber (LAC RAIKA Innsbruck) 49,51 /
4:27,96. 5.000 m: Roman Weger (U. RAIKA Lienz)
17:14,47, 110 m Hirden / 400 m Hurden: Bruno
Haas (LG Pletzer Hopfgarten) 16,42 / 57,49. 4 x
100 m: LG Itter (Sebastian Luchner, Markus Luchner,
Markus Knaubert, Tobias Schiegl) 49,11. Hoch: Ro-
bert Plischke (LAC RAIKA Innsbruck] 1,91. Stab /
Speer: Anton Gomig (U. RAIKA Lienz) 3,60 / 44,08.
Drei: Marco Skorjanc (IAC Orthosan) 12,89. Kugel:
Bruno Mager (LCT Innsbruck) 12,49, Diskus: Johan-
nes Achleitner (ATSV Innsbruck) 37,60. JUGEND:
100 [0,5) / 300 m: Marco Hutz [OTB Tirol Inns-
bruck) 11,29 (VL 11,18) / 36,15. 1.000 m: Mario
Handle (LAC RAIKA Innsbruck) 2:32,60. 3.000 m:
Reinhard Gasteiger (LG Pletzer Hopfgarten)
10:01,41. 110 m Hirden / Hoch / Stab / Weit:
Thomas Weiler (U. RAIKA Lienz) 15,78 / 1,95 /
3,60 / 6,30. 300 m Hirden: Ruben Gutzelnig (U.
RAIKA Lienz) 40,56. 4 x 100 m: OTB Tirol Innsbruck
(Sebastian Zoller, Marco Hutz, Alexander Hutz,
Mario Kirchmair) 45,22. Drei / Kugel: Thomas
Nussbaum (IAC Orthesan) 11,87 / 13,14, Diskus /
Speer: Franz Spielvogel (OTB Tirol Innsbruck) 34,08
/ 48,28,

WEIBL. U-21: 100 m Hiirden / 400 m Hiirden: Chri-
stine Holaus (LG Pletzer Hopfgarien) 16,52 / 68,75,
Hoch / Kugel / Diskus / Speer: Claudia Stern (|AC
Orthosan) 1,45 / 12,04 / 42.70 / 34,72. Weit /
Drei: Ulrike Wochele [IAC Orthosan) 4,93 /-0,3) /
10,43. JUGEND: 100 (-0,3) / 300 m / 100 m Hir-
den (+0,2) / 300 m Hiirden / Drei: Monika Windi-
scher [ATSV Innsbruck) 12,84 / 44,21 / 15,07 /
47,69 /10,70. 1.000 m: Claudia Klingler (LG Plet-
zer Hopfgarten| 3:14,21. 3.000 m: Andrec Ober-
bichler (U. RAIKA Lienz) 11:01,86. 4 x 100 m: OTB
Tirol Innsbruck (Judith Platther, Martina Nagel-
schmied, Nodjo Nagele, Elisabeth Oettl] 52,44,
Hoch / Weit: Manuela Witting (SV RAIKA Reutte)
1,50 / 5,08 (+0,3). Kugel / Diskus / Speer: Silke
Zeuner (IAC Orthosan) 11,31 / 36,08 / 31,60.
AUSSER KONKURRENZ: JUGEND: Diskus: Susanne
Frank LAC Klagenfurf) 43,34,

2./3.0kt. TLV-Mehrkampfmeisterschaf-
ten, TLV-Hindernis-Nachwuchsmeister-
schaften, Innsbruck N

Tirol ist fir die nachstighrigen Osterreichischen
Mehrkamptmeisterschaften geriistet. Der Test fir
die Organisation klappte: TLV-Vizeprdsident
Thomas Praxmarer hatte bei den Mehrkampf-
Landesmeisterschaften das Wettkampfbiiro fest
im Griff und auch die EDV setzte sich endgiil
tig gegen althergebrachte Rechenmethoden
durch.

MANNER Zehnkampf: Jirgen Neubarth (LAC RAI-
KA Innsbruck) 5.962 Pkte (100 m: 12,21 - Weit:
6,31 - Kugel: 8,84 - Hoch: 1,88 - 400 m: 50,10 /
110 m Hirden: 16,38 - Diskus: 26,20 - Stab: 3,20 -
Speer: 37,82 - 1.500 m: 4:13,11), 2. Johannes
Achleitner [ATSV Innsbruck] 5.255 (11,71 - 6,01 -
12,54-1,80-57,65 /17,57 -36,94-2,80-40,86
- 6:00,67), 3. Armin Margreiter (LAC RAIKA Inns-
bruck) 4,749 (12,68 - 5,84 - 11,07 -0- 58,08 /
18,56 - 34,40 - 3,80 - 46,44 - 5:06,76). MANN-
SCHAFT: LAC RAIKA Innsbruck 15.343 Pkie (Jirgen
Neubarth 5.962, Armin Margreiter 4.749, Robert
Plischke 4.632). JUNIOREN Zehnkampf: Roland
Waldner (LG Pletzer Hopfgarten) 5.289 (11,92 -
6,05-8,90-1,65-51,73/16,36-24,36-2,40-
30,60 - 4:23,51). MANNSCHAFT: IAC Orthosan
11.104 (Stefan Wolf 4.238, Marco Skorjanc 3.610,
Thomas Nussbaum 3.256). 3.000 m Hindernis:
Werner Thaler [LAC RAIKA Innsbruck) 10:29,21.
JUGEND Zehnkampf: Thomas Weiler (U, RAIKA
Lienz) 5.894 (100 m: 12,04 - Weit: 6,42 - Kugel:
11,45 -Hoch: 1,91 - 300 m: 38,17 / 110 m Hir-
den: 15,61 - Diskus: 29,58 - Stab: 3,40 - Speer:
35,60 - 1.000 m: 3:16,02). MANNSCHAFT: U.
RAIKA lienz 16.471 (Thomas Weiler 5.894, Ruben
Guizelnig 5.530, Alexander Ragossnig 5.047).
2.000 m Hindernis: Peter Lochner (OTB Tirol Inns-
bruck) 6:50,33. SCHULER Siebenkampf: Reinhard
Gasteiger (LG Pletzer Hopfgarten) 4.200 (100 m:
12,45 - Weit: 5,64 - Kugel: 11,83 - Hoch: 1,77 /
100 m Hirden: 14,85 - Speer: 29,04 - 1,000 m:
2:48,76). MANNSCHAFT: U. RAIKA Lienz 11.318
(Bernhard Forcher 4.082, Florian Weiler 4.060,
Roland Schwarzl 3.174).

FRAUEN Siebenkampt: 1. Zuszsanna Zimonyi (ATSV
Innsbruck) 4.639 Pkte (100 m Hurden: 15,28 - Hoch:
1,45 - Kugel: 9,96 - 200 m: 26,12 / Weit: 5,21 -
Speer: 35,50 - 800 m: 2:25,09), 2. Anita Rehag
(IAC Orthosan) 3.995 (17,92-1,50- 9,39 - 26,46
/5,33-29,84-2:44,12), 3. Tina Reisigl (BSY Brix-
legg) 3.150 (18,27 -1,30-8,16-29,32 / 4,20 -
23,24 - 2:34,68). JUNIOREN Siebenkampf: Ulrike
Wochele (IAC Orthosan) 3.242 (16,60-1,30-7,27
-28,14 / 4,87 - 9,40 - 2:37,67). MANNSCHAFT:
IAC Orthosan 8.735 Pkte (Ulrike Wochele 3.242,
Silke Zeuner 2.747, Manuela Platzer 2.746). JU-
GEND Siebenkampf: Monika Windischer (ATSY Inns-
bruck] 4.351 (100 m Hirden: 14,95 - Hoch: 1,40-

Kugel: 10,92 - 100 m: 12,99 / Weit: 4,77 - Speer:
26,78 - 800 m: 2:28,16). SCHULER Sechskampf:
Manuela Witfing [SV RAIKA Reutte] 3.379 (80 m
Hiirden: 12,40 - Hoch: 1,55 -Kugel: 7,13 - 100 m:
13,26 - Weit: 5,10 - 800 m: 2:48,68). MANN-
SCHAFT: OTB Tirol Innsbruck 8.599 [ludith Plattner
3.225, Manuela Ungerank 2.882, Heidelinde Loch-
ner 2.492).

ELMAR RIZZOLI

9.0kt, TLV-Halbmarathenmeisterschaf-
ten, Hall/T.

und @.Int. RAIFFEISEN-InnialstraBenlauf
Jahrelang trainierte Peter Wundsam (SV RAI-

KA Reutte] fir Mittelstreckendistanzen. Allzu-

grofle Erfolge waren ihm trotz Fleif} nicht be-
schieden. Heuer probierte er einmal einen Berg-
louf - und wurde auf Anhieb Tiroler Meister.
Toller noch sollte das Abenteuer Halbmarathon
fir den 28jihrigen Bihnenbildner enden. Beim
InntalstraBenlauf in Hall, zugleich TLV-Landes-
meisterschaft, knallte Wungscm in 1:07:06
Stunden bei seinem ersten Halbmarathon eine
absolute Spitzenzeit auf den Asphalt. Nur Max
Wenisch lief bei den Staatsmeisterschaften in
Osterreich in diesem Jahr schneller. Dabei wére
fir Wundsam sogar noch mehr méglich gewe-
sen, aber: ,In meiner Euphorie habe ich einen
vor mir laufenden den Schuh runtergetreten.
Der stirzfe dadurch. Ich blieb stehen, half ihm
auf die Beine und brachte ihn wieder an die
Filhrenden heran.” Samariter Wundsam ein
neuer Wunderlguferg ,Die Strecke ist korrekt
vermessen, immerhin habe ich Thomas Fahrin-
ger und Josef Scharmer hinter mir gelassen!
Was weil3 ich, woher ich auf einmal solche
Zeiten rennen kann...”

Wundsam's Klubkollegin Gisela Sprenger ge-
wann bei den Damen mit 1:22:31 Stunden.
MANNER: 1. Pefer Wundsam (SV RAIKA Reutte)
1:07:06 [TLV-Bestieistung), 2. Thomas Fahringer (LAC
RAIKA Innsbruck) 1:08:53, 3. Josef Scharmer (TS
Innsbruck-Spk.) 1:11:40. MANNSCHAFT: LAC RAL
KA Innsbruck (Thomas Fahringer, Patrick Materna,
Michael Wanivenhaus) 3:35:09. JUNIOREN: Sebe-
stian Berger (LAC RAIKA Innsbruck) 1:18:51. MANN-
SCHAFT: LG Pletzer Hopfgorten (Reinhard Gastei-
ger, Michael Geisler, Peter Rabl) 4:18:13.
FRAUEN: 1. Gisela Sprenger (SV RAIKA Reutte)
1:22:31, 2. Ingrid Steinlechner (LCT Innsbruck)
1:26:27, 3. Veronika Swidrak (LG Pletzer Hopfgar-
ten] 1:32:04. MANNSCHAFT: LG Pletzer Hopfgar-
ten (Veronika Swidrak, Sharon Hagleither, Martina
Rabl) 4:47:39.

9.Int. RAIFFEISEN-Inntalstrafienlauf (Halbmarathon)
MANNER: 1. Christian Jocher (I, 1. AK 30) 1:06:12,
2. Martin Dellemann (1) 1:06:42, 3. Peter Wundsam
(SV RAIKA Reutie) 1:07:06. AK 40: 1. Hermann Foidl
(LG Pletzer Hopfgarien) 1:15:25. AK 50: 1. Toni
Ritsch (I} 1:16:56, 2. Josef Hendler (BIT Volders)
1:22:16. AK 60: 1. Arthur Hahn (D) 1:30:23, 2.
Kurt Fasser (LAC RAIKA Innsbruck) 1:35:54. JUNIO-
REN: 1. Sebastian Berger (LAC RAIKA Innsbruck)
118551,

FRAUEN: 1. Gisela Sprenger (SV RAIKA Reutte, 1.
AK 40] 1:22:31, 2. Ingrid Steinlechner (LCT Inns-
bruck, 1. AK 30) 1:26:27, 3. Veronika Swidrak (LG
Pletzer Hopfgarten) 1:32:04.
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NATIONAL

~ Vorarlberg

2,0kt. VLV-Halbmarathonmeisterschaf-
ten, Niziders

und 1l.Int. Walgau-Halbmarathon
MANNER: 1. Armando Guzavic (LSG Vorarlberg)
1:11:32, 2. Martin Dobler (LG Montfort) 1:13:28,
3. Berfram Solic (TS Dornbirn) 1:14:05. MANN-
SCHAFT: LSG Vorarlberg (Armando Guzevic, Wer-
ner Rauser, Siegfried Frohle) 3:40:32. JUNIOREN:
Robert Peschl (TS Jahn Lustenau) 1:12:44.
FRAUEN: 1. Jasmine Hammerle (Tri Team Lustenau)
1:21:11, 2. Heidrun Heim (ULC aride Dornbirn)
1:31:38, 3. Jutta Battisti (Tri Team Lustenau) 1:40:12.

Bild: Kurt Brunbauer

Wien |

hen, Siidstadt
Wahrend sich bei den Gehern des OTB Wien
| der Aufwartstrend fortsetzi, findet sich in Wien
leider kein weiterer Verein, der Sportler fur
‘ Gehen wirbt. Stephan Wogerbauer verbesser-
te die OlVJahresbestleistung im 10,000-Meter-
Bahngehen um fiinf Minuten auf 45:20,9. Per-
| sonliche Besfzeiten gab es fir Rudolf Ottisch
und Newcomer Dieter Hirschmugl. Der
Schwechater Johann Siegele, heuer 2. der Se-
nioren-WM [AK 45) im 20 Kilometer Gehen,
stand da nicht nach und war eine halbe Minu-
te schneller als bei der NOLV-Meisterschaft im
Mai.
MANNER: 10.000 m: 1. Stephan Wagerbauer (OTB
Wien) 45:20,9, 2. Rudolf Ottisch (OTB Wien)
5175, 3. Herbert Molisch 53:58,9.
AUSSER KONKURRENZ: MANNER: 10.000 m; Jo-
‘ hann Siegele (SVS) 51:38,5. SCHULER: 5.000 m:
Jirgen Uberlacher (ATUS Fehxdorf} 34:41,2.
| WEIBL. SCHULER: 2 Meilen: Caroline Borenich
25:23,5.

o

‘ 23.5ep. WLV-Meisterschaften Bahnge-

T .lii:'e_gramm

3.Aug. Cricket-Abendmeeting, Wien
MANNER: 100 m {0,2): Marfin Lachkovics (IG LA
Wien) 10,94. 400 m: Herbert Dvorak (IG LA Wien)
50,48. 1.000 m: 1. Robert Koss {Post SV Graz)
2:25,9, 2. Thomas Schénaver (Y Marswiese)
2:26,3, 3. Giinter Kolik (IG LA Wien) 2:27,6, 4.
Michael Sandbichler {LAC RAIKA Innsbruck) 2:28,3,
5. Eugen Sorg (U. Neuhofen) 2:28,5, 6. Peter Wund-
sam (SV RAIKA Reutte) 2:31,1. 3.000 m: Florian Zeh
(Cricket) 8:44,03. Weit: Gerhard Zillner (ULC profi
Weinland) 6,80.

FRAUEN: 100 m (0,0): Sandra Hanz! (IG LA Wien)
12,84. 1.500 m: Carina Lilge-Leumer (IGLA Harmo-
me] 5:04,97. Weit: Fiona Ritchie (OTB Wien| 5,09.

8.Aug. Feriensportmeeting, Wels

MANNL. SCHULER: 60 m (+0,2) / Weit: Kurt Sasir
(SHS Wollsegg) 7,85 / 5,27 (+1,1). 1.000 m: Se-
bastian Resch (U. VB Wels) 2:46,51. Hoch / Kugel:
Andreas Rastinger (ZehnkampfU.) 1,70 / 11,60,
WEIBL. SCHULER: 60 (+0,5) / 800 m / Weit / Ku-
gel: Olivie Wéckinger (ULC Linz-Obb.) 7,72 (+0,5)
/2:35,62/5,50(0,0)/ 11,88. Hoch: Gunda Grub-
miller (ALC Wels) 1,50.

10.Aug. Cricket-Abendmeeting, Wien

MANNER: 100 (+3,0) / 200 m (0,4]: Martin Schijt
zenaver (ULC profi Weinland) 10,86 (VL-0,2 10,95)
/22,14,800 m: 1, Bernhard Richter (W Schoumonn]
1:50,71, 2. Robert Koss (Post SV Graz) 1:52,10, 3.
Thomas Schénaver (SV Marswiese] 1:53,62, 4.
Markus Abuja [KLC) 1:53,95, 5. Michael Bartel (Post
SV Graz) 1:54,39. 5.000 m: 1. Wolfgang Fritz (LU
Schaumann) 14:32,79, 2. Florian Zeh (Cricket)
14;59,20. Weit / Diskus / Kugel: Gerhard Zillner

EINE VON OSTERREICHS BESTEN Nachwuchs-
werferinnen: Karin PALKOVIC. Die Wienerin hat
eine Rickenverletzung Gberwunden und gewann
bei Cricket-Abendmeetings mit Kugel und Diskus.

Bild: Kurt Brunbauer

(ULC profi Weinland) 6,84 / 44,68 / 15,30. Stab:
1. Martin Tischler (ULC profi Weinland) 5,00, 2, Hans
Heidenreich (Cricket) 4,80, 3. Stefan Klien (ULC profi
Weinland) 4,80, 4. Martin Krenn (ATSV Ternitz) 4,70.
JUNIOREN: Kugel: Guinther Czaker (Cricket) 11,70.
Diskus: Jérg Dallner (ATSV Ternitz) 47,18.

FRAUEN: T00 m [0,4): Sonja Klempa (ATSV OMV
Aversthel) 14,10. 5.000 m: 1. Carina Lilge-leutner
(IGLA Harmonie) 17:39,70, 2. Rengta Sitek (LCC
Wien) 18:27,03. Weit: Kafrin Schérf (Cricket) 5,10.
Kugel / Diskus: Karin Palkovic (UK Wien) 12,46 /
34,78.

24.Aug. Cricket-Abendmeeting, Wien
MANNER: 100 (0,0} / 200 m [+0,T): Mariin Schiit-
zenaver (ULC profi Weinland) 10,82 /22,04. 1.500
m: Thomas Schénaver (SV Morswiese) 4:00,34.
10.000 m: Florian Zeh (Crickef) 32:03,70. Stab:
Robert Katzenbeisser (ATSY OMV Auersthal] 4,00.
Diskus: Peter Hofbauer (UK] Wien) 32,40. JUNIO-
REN: 110 m Hiirden (+0,2): Thomas Harczula (Crik-
ket) 15,68. Stab / Diskus: Max Linher [ATSV OMV
Aversthal) 3,70 / 31,86.

FRAUEN: 100 m (0,0): Gerlinde Spindler (Cricket)
13,74. 200 m [0,3): Angelika Zwerenz (UKJ Wien)
29,35. Kugel: Karin Polkovic (UKl Wien) 12,51,
Diskus: Ulrﬁ(e Puhr (Cricket) 36,46. Speer: Sabine
Kirchmaier (Cricket) 32,80.

24.Aug. Abendmeeting, Hall/Tirol
MANNER: 10.000 m: Hermann Feller (LG ltier)
32:51;0.

FRAUEN: 10.000 m: Ingrid Steinlechner (LCT Inns-
bruck) 41:56,0.

7.Sep. OTB-Abendmeeting, Salzburg
MANNER: 60 m (-1,6): Alfred Krispler [OTB Salz-
burg) 7,99. 100 (-1,3) / 200 m [0,9): Alexander
Leprich (OTB Salzburg) 11,88 / 23,90.

FRAUEN: 100 m (-1,5):, Christine Pirker 13,07. 200
m (-1,9): Sandra Rehl (OT8 Salzburg) 26,74, SCHU-
LER: 80 m Hirden (-2,4): Ulrike Kalf3 (OTB Salzburg)
13,76.

7.5ep. Cricket-Abendmeeting, Wien
MANNER: 100 m (2,7): 1. Martin Schitzenauer
(ULC profi Weinland) 10,94, 2. Martin Lachkovics
(IG LA Wien) 11,15 (VL-0,3 10,97). 200 m {-1,5):
Martin Schitzenauer (ULC profi Weinland) 22,05.
300 m / 110 m Hirden (-0,3): Martin Preyer (UK
Wien) 36,21 / 15,24, 400 m: Greger Rimser (OTB
00) 50,32. 1.000 m: 1. Bernhard Richter (LU Schau-
mann| 2:23,89, 2. Ginter Kolik (IG LA Wien)
2:28,08, 3. Roland Waldner (LG Pletzer Hopfgar-
ten) 2:28,41, 4. Michael God (Cricket) 2:28,87, 5.
Florian Zeh (Cricket) 2:29,07, 6. Stefan Matschiner
(LCAV doubrava) 2:31,26, 7. Christian Schmaleg-
ger (Pclizei SV Leoben) 2:31,28. 3.000 m: 1. Ro-
bert Platzer (LCAV doubrava) 8:15,25, 2. Johannes
Schmid (LU Schaumann) 8:17,16, 3. Eugen Sorg (U.
Neuhofen) 8:18,41. Stab: 1. Alexander Hano (U.
Salzburg) 4,80, 2. Stefan Klien (ULC profi Weinland)
4,70, 3. Hans Heidenreich (Crickef] 4,50. Weit:
Gottfried Lammerhuber (U. St. Palien) 7,16. Kugel /
Diskus: Gerhard Zillner (ULC profi Weinland) 15,19
/ 45,10, JUGEND: 300 m: Roland Spielauer (ULV
Krems-langenlois) 37,12.

FRAUEN: 100 m [-1,0): Sandra Hanzl (IG LA Wien)
12,73. 200 m (+0,5): Stefanie Hollweger (SV§)
27,52, 1.000 m: Kalina Michalska (Cricket) 3:15,46.
1.500 m: Martina Winter (LCAV doubrava) 3:40,19.
Drei: Marietta Weeber {OTB TV Piesting) 11,37.
Kugel: 1. Karin Palkevic (UKJ Wien) 12,34, 2. Pefra
Feierfeil (SVS) 12,07. Diskus: 1. Petra Fejerfeil (SVS)
46,18, 2. Sonja Spendelhofer [ATSY OMV Auers-
thal) 45,18, 3. Karin Wolf (Cricket) 38,66.
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10.5ep. Sophienalpenberglauf,
Wien-Mauerbach

MANNER: (4,9 km]: 1. Florian Heinz 17:34, 2. The-
mas Schiel 18:14, 3. Martin Hégl 18:25. AK I: Rein-
hard Hénigl 18:50. AK II: Richard Felbermayer
19:36. AK lII: Gerald Schupka 20:09. AK IV: Franz
Knor 24,50. JUGEND: Christoph Arnoldner 21:49.
FRAUEN (4,9 km): 1. Herlinde Toth 22:26, 2. lrene
Haousladen 23:00, 3. Elisabeth Schupka 23,40.

11.5ep. 31.Geldndelauf

«Rund um den Karriegel”, Prelbaum

Die ,Blitzer" sterben nicht aus. Auch beim Lauf ,Rund
um den Karriegl” liefen zwei Laufer nach Beendigung
ihres Rennens ein zweites Mal (im Renntempol) Gber

die Ziellinie und brachten damit die Zeitnehmung

durcheinander. Erst nach einer Studie des Videoban-
des konnte das offizielle Endergebnis bekanntgege-
ben werden. Die Veranstaliung an sich verlief bei
préichiigem Laufwetter vor einer grofien Zuschauer
runde reibungslos. B
MANNER (8,3 km): 1. Stephan Wégerbauer (OTB
Wien, 1. AK 30) 28:40, 2. Peter Moravec {Tyrolic
Wien) 29:14, 3. Andreas Jucies (DIE ERSTE) 30:06.
AK 40: Gerhard Brand| [ASV PreBbaum) 31:15. AK
50: Friedrich Sved [Tyrolia Wien) 32:20. AK 60:
Herbert Rehberger (Wien) 38:05. JUNIOREN: Do-
minik Mathis (ASV PreBbaum) 41:33,

FRAUEN (8,3 km): 1. Monika Gasser (Tyrolia Wien,
1. AK 30] 35:06, 2. Edith Schlemitz (Cricket) 36:06,
3. Ingrid Arocker (Tyrolic Wien) 36:23. AK 40:
Maresi Jelinke (ASV PreBBbaum) 43:43, AK 50: Hel-
ga Frank (Tyrolio Wien) 50:34.

11.5ep. ,ERSTE”-Schillermeeting, Baden
MANNL, SCHULER: 100 m (+2,4): Norbert Schmidt
(SVS) 12,14, 200 m: Markus Neuwirth (OTB TV Jahn
Baden) 29,00. 800 m: Gerhard Mayer (Cricket)
2:31,1. 4 x 100 m: SVS (Michael Gindl, Norbert
Schmidt, Alexander Salzer, Christian Cabak) 52,1.
Weit: Thomas Bischof (ATV Wr. Neustadt) 5,04. Hoch
/ Diskus: Martin Fritz (ASKO Spk. Hainfeld) 1,70 /
35,24. Kugel: Gerhard Mayer (Cricket) 9,90. Speer:
Gerhard Opelka (ATUS Gmiind) 38,18.

WEIBL. SCHULER: 100 m (+2,5) / Weit: Petra Kat-
tinger (SVS) 13,64 / 4,67. 200 m / Speer: Sabine
Uberlacher (ATUS Felixdorf) 29,50 / 31,18. 800
m: Beate Ambichl (ULV Krems-Llangenlois) 2:42,4. 4
x 100 m: SVS (Sabine Kattinger, Martina Herzog,

| Katharina Trimmel, Petra Kattinger] 57,7, Hoch: Ko-

tharina Trimmel (SVS] 1,45, Kugel / Diskus: Kirsten
Renarth (SVS) 11,45 / 35,24.

AUSSER KONKURRENZ: FRAUEN: 100 m (+2,4) /
Speer: Marietta Weeber (OTB TV Piesting) 13,32 /
29,68.

11.5ep. ATSV-Abendmeeting, Linz
MANNER: 60 (0,0) / 100 (0,0] m: Rainer Schram-
mel (ATSV Keli linz) 7,24 / 11,36. Hach / Weit:
Jonas Cambaia (ATSV Keli Linz) 1,73 / 5,87. Ku-
gel: Christofer Schiefermayer (ATSV Keli Linz) 8.79,
SCHULER: 60 (0,0) / 1.000 m: Michael Doppler
(ATSV Keli Linz) 8,47 / 3:25,94.

WEIBL. SCHULER: 60 (0,0) / 100 m (0,0): Michae-
la Anzinger (ATSV Keli Linz) 8,62 / 13,93. Kugsl:
Romana Halzinger (ATSV Keli Linz) 6,98.

12.5ep. OTB-Abendmeeting, Salzburg
MANNER: Weit / Speer: Alexander Leprich (OT8
Salzburg) 6,53 (0,0) / 38,74.

FRAUEN: Weit / Speer: Sandra Rehrl (OTB Salzburg)
4,98 (0,0 / 26,74, SCHULER: Speer: Ulrike Kall
(OTB Salzburg) 22,80.

14.Sep. Cricket-Abendmeeting, Wien
MANNER: 800 m: 1. Bernhard Richter (LU Schau-
mann) 1:51,19, 2. Ginter Kolik (IG LA Wien)
1:53,30, 3. Michael G&d (Cricket] 1:53,90. 5.000
m: 1. Robert Platzer (LCAV doubrava) 14:18,62, 2.
Johannes Schmid (LU Schaumann) 14:21,28. Stab:
Hans Heidenreich (Cricket) 4,60.

18.5ep. 31.Ybbser Waldlauf

MANNER (10,550 m): 1. Franz Lindlbauer (LCA
umdasch Amsteften, 1. AK 30) 38:07, 2. Gerhard
Wiesner (LCA umdosch Amstetten) 39:09, 3. Johann
Hérzenberger (U. Waldhausen) 39:44.AK 40: Wil-
helm Wogner (LCA umdasch Amstetten) 40:40, AK
50: Jasef Haider (St. Martin| 47:11. AK 60: Hubert
Todt (LCA umdasch Amstetten) 46:43. JUNIOREN:
Bernhard Wurm (LCA umdesch Amstetten) 40:32.
MANNER (3.000 m): 1. Heimo Freunthaller (U.
Waidhofen/Y.) 10:21, 2. Franz Temper [USKO Melk)
10:46, 3. Johann Deinhofer (Tira-Team NO West]
11:12. SCHULER (800 m): Hannes Steinkellner (U.
Waldhausen) 2:35,79.

FRAUEN (7.550 m): 1. Ulrike Hofmann (Gerersdorf,
1. AK 40) 35:30, 2. Monika Pleffer (Kirnberg) 40:27,
3. ex aequo Tatjana Hoffmann und Pefra Hoffmann
[beide Gerersdorf, 1. JUNIOREN) 41:55. FRAUEN
{1.700 m): 1. Theresia Schweighofer (LCA umdasch
Amstetten| 7:34, 2. Evelyn Rechberger (HS Blinden-
markl] 8:06, 3. Eva Steiner (SHS Ybbs) 8:26. SCHU-
LER (800 m}: Evelyn Rechberger (HS Blindenmarkt)
312

18.5ep. 5.Loferer Stoaberglauf

6 Grad beim Start, - 2 Grad im Ziel, neblig

4,5 km, 1.150 m. MANNER: 1. Hubert Resch [SC
leogang] 45:24, 2. Franz Schmutzer (SC Leogang)
46:38, 3. Manfred Sturm (NuBdorf) 47:41. AK 30:
Martin Reiter (Wals) 48:31. AK 45: Felix Seywald
(St. Martin) 52:07,

FRAUEN: 1. Heidi Schmutzer [SC leogang) 1:00:15,
2. Kathe Meiberger (Lofer) 1:03:30, 3. Christine
Sturm (Unken, 1. AK 40) 1:06:08.

20.Sep. Werfermeeting, Hainfeld

MANNER: Diskus: Peter Jagersberger [ASKQ Spk.
Hainfeld) 42,00. Speer: Martin Lukowicz [ASKO Spk.
Hainfeld] 51,46, JUGEND: Speer: Christian Gruber
(ASKO Spk. Hainfeld) 41,26. SCHULER: Diskus:
Martin Fritz (ASKO Spk. Hainfeld) 50,34. Speer:

Manuel Edletzberger (ASKO Spk. Hainfeld) 30,72.
FRAUEN: Diskus: 1, Christa Grabner (ASKO Spk.
Hainfeld) 39,30, 2, Andrea Linaver (U. St. Pélten)
38,32. SCHULER: Speer: Karin Schiep (ASKO Spk.
Hainfeld) 16,20.

21.5ep. Cricket-Abendmeeting, Wien
MANNER: Drei: Manfred Axterer (Crickef] 13,79,

23.5ep. ULC-Schiiler-Abschlufimeeting, Linz
MANNL. SCHULER: 100 m / Weit: Georg Mair (Pe-
trinum Llinz) 13,09 / 5,28. 1.000 m: Florian Stein-
maurer (Polizei SV Linz) 3:31,00. 100 m Hiirden:
Chrisfian Schwendtner (ATSV St. Martin) 17,86,
Hoch: Philipp Hinterdorfer (ULC LinzObb.) 1,45.
Kugel: Rene Haslhofer (Petrinum Linz) 10,11. Speer:
Alexander Czaplicki (ULC Linz-Obb.) 34,70.

WEIBL, SCHULER: 10C m: Gerda Haudum (ULC Linz-
Obb.) 13,73. 80 m Hirden: Yvonne Rammer (ATSV
Keli Linz) 13,18. Hoch: Sandra Zsigo (ULC Linz-Obb.)
1,25. Weit: Susanne Haun (ULC LinzObb.) 4,52.
Kugel: Sabine Gasselseder (ATSV Keli Linz) 9,28.
Speer: Verena Brunnbauer (ULC Linz-Obb.) 33,20.

23.5ep. AbschiuBmeeting, Neuhofen
15:05,82 Minuten von Manuel Brummer (LCAY dou-
brava) beim Neuhofner AbschluBmesting waren die
beste 5.000-Meter-Zeit sines Juniors in diesem Jahr
in Osterreich. Doch wegen eines Regelverstofes wird
die Zeit nicht in die Bestenliste ou%enommen. Das
entschied der Melde- und Ordnungsreferent des
OOLV Karl Aigner. Die Begriindung: "Schrittmacher
Hannes Miller lieB sich zuriickfallen und lief mehr-
mals gegen die Laufrichtung zum Athleten." Zurecht
hat Eugen Sorg (U. Neuhofen) mit 30:40,00 Miny-
ten Anspruch auf Platz drei in der OlV-Bestenliste iiber
10.000 Meter.

19 Grad, heiter

MANNER: 1.500 m: Heimo Freunthaller (U. Waid-
hofen/Y.) 4:21.15. 5.000 m: 1. Monuel Brummer
(LCAV doubrava) 15:05,82, 2. Jirgen Preimesher-
ger (TS Innsbruck-Spk.) 16:20,14.10.000 m: 1. Eu-
gen Sorg (U. Neuhofen) 30:40,00, 2. Egon Schmal-
zer (U. Pregarten) 31:41,84. JUGEND: 1.000 m:
Bernhard Mayr (OTB OO) 2:47,99. SCHULER;
2.000 m: Sebastian Resch (U. VB Wels) 6:33,17.
FRAUEN: 800 m: 1. Brigitie Mihlbacher (LCAV dou-
brava) 2:10,88, 2. Erestine Waldhar [LCAV dou-
brava) 2:11,09, 3. Martina Winter {LCAV doubra-
vo| 2:14,53. SCHULER: 2.000 m: Andrea Mayr (OTB
00) 6:46,34,

24.5ep. Cricket-Abendmeeting

MANNER: 5.000 m: Pefer Wundsam (SV RAIKA
Reutte] 14:50,8. 10.000 m: Ronald Pronz (Cricket]
32:29.6.

25.5ep. 8.Véslaver Harzberg-Crosslauf
MANNER (8,8 km): 1. Ernst Schnell (Traiskirchen, 1.
AK 1) 28:10, 2. Mario Janschka (Guntramsdorf, 1.
AK 1) 28:29, 3. Reinhard Lamprecht (Pinkafeld)
29:13. AK lll: Heinz Kolarzik (Wien) 32:45. AK [V:
Johannes Duller (Siegenfeld) 33:12. JUGEND: Jan
Zazgornik (Baden) 33:30. SCHULER: Mario Gallas
(Bcf\iéslcu] 48:14.

FRAUEN (8,8 km]: 1. Morty Siwy (Wien, 1. AK Il
41:18, 2. Eva Schaupp (Koftingbrunn, 1. AK I}
42:29, 3. Maria Gruber (Bad Véslau) 42:34.

1.0kt. Sennhiigel-Lauf, Sonnberg/Mkr.

MANNER (6 km): 1. Franz Maier (U. Reichenau, 1.
AK 1) 20:04, 2. Norbert Schmidinger (U. Eidenberg)
20:40, 3. Robert Rechberger (USV Sonnberg) 21:08.
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AK |I: Gottfried Sonnberger (U. Bad Leonfelden)
25:06. AK IV: Peter Niederberger (U. Keli Geng)
28:22. JUNIOREN (3 km): Peter Schwarz [USV RAI-
KA Zwett] 11:54. JUGEND: Robert Reisenberger
(USV RAIKA Zwettl] 12:57. SCHULER (2 km): Cle-
mens Weixelbaumer (USV RAIKA Zwettl) 7:16.
WEIBL. SCHULER (1 km): Bettina Hauzenberger (U.
Keli Geng) 4:34.

1.0kt. TS Gisingen Vereinsmeisterschaft,
Gisingen

MANNER Vierkampf: Hansjiirgen Steiner 2.302 Pkte
(60 m: 7,40 - 100 m: 11,62 - Weit: 5,77 - Kugel:
10,08|. JUGEND Dreikampf: Martin Dunser 4.378
(Weit: 4,87 - Kugel: 13,08 - Diskus: 34,32). SCHU-
LER Vierkampf: Markus Walser 2.681 (75 m: 9,30 -
Weit: 5,33 - Kugel: 14,34 - Hoch: 1,65).

FRAUEN Vierkampf: Sabine Kempter 2.220 Pkte
(100 m: 14,82 - Weit: 4,96 - Kugel: 8,23 - Hoch:
1,60). SCHULER Vierkampf: Manuela Marte 1.095
(75 m: 10,94 - Weit: 4,40 - Kugel: 9,12 - Hoch:
1,40).

8.0kt. Einlagebewerbe, Innsbruck

Markus Gruber (1:4%,70 min) und Mario Handle
(1:55,81 min / beide LAC RAIKA Innsbruck) erziel-
ten bei einem B00-Meter-Rahmenbewerb des 1. Ti-
roler COCA-COLAJedermann-Zehnkampfes am Inns-
brucker Tiveli personliche Bestzeiten. Den 3.000-
Meterlouf gewann Jirgen Preimesberger (TS Inns-
bruck-Spk.) in 9:13,73 Minuten.

8.0kt. Einstunden-Zehnkampf, Gmunden
Vor genau einem Jahr war die Kunststoffbahn im
Gmundner Alpenstadion mit einem Einstunden-Zehn-
kampf ersffnet worden. Marfin Krenn zeigte bei der
zweiten Aufloge frofz bitterer Kilie erstaunliche Lei-
stungen: 4,60 Meter im Stabhochsprung, 59,04
Meter im Speerwurf und 4:56,06 Minuten Giber
1.500 Meter bescherten dem varletzungsanfdlligen
Ternitzer ein soisonales Happyend. 6.639 Punkie
waren Stadionrekord. Einen solchen stellte auch Niki
Grundner (U. Salzburg) mit 2,03 Metern im Hoch-
sprung wahrend einer 8-miniiigen Zehnkampfpause
zwischen 400-Meter- und 110-MeterHirdenlauf auf.
Die Athleten zeigten sich von der Stimmung und den
Rahmenbedingungen im Gmundner Stadion begei-
stert und schmiedeten gemeinsam mit Veranstalter
Georg Werthner und Sportstadirat Arnold Schenner
Pléine, diesen Einstunden-Zehnkampfin den jahrlichen
Veranstaltungskalender des Salzkammergutes aufzu-
nehmen.

5 Grad, bewdlkt

1. Martin Krenn (ATSV Ternitz) 6.639 Pkte (100 m:
11,74 - Weit: 6,38 - Kugel: 13,35 - Hoch: 1,80 -
400 m: 57,51 - 110 m Hirden: 15,89 - Diskus:
37,16 - Stab: 4,60 - Speer: 59,04 - 1.500 m:
4:56,06), 2. Johannes Hérl (U. Salzburg) 5.842
(11,61-6,50-11,16-1,90-60,41-16,06-32,02
- 4,25 - 45,36 - 5:49,65), 3. Gerhard Leeb (ATSV
Ternitz) 5.744 (11,35-6,39-11,89-1,70-59,82
- 16,46 - 35,94 -3,80- 50,02 - 5:49,59).

9.0kt. 9.Dirnberglauf, Stuhlfelden
MANNER: 1. Paul Scheffauer (LG Pletzer Hopfgar-
fen, 1. AK 30) 24:18, 2. Gerald Habison (LSV Kitz-
bihel) 24:35, 3. Hubert Resch (SC Leogang) 24:59.
AK 40: Peter Haller (LSV Kitzbihel) 26:15. AK 50:
Heinz Steiner LSV Kitzbihel) 28:39. AK 60: Paul
Hartmann [HSV Melk) 32:24. JUNIOREN: Wolfgang
Huber (OTB Wien) 29:48.

FRAUEN: 1. Maria Emberger (LG Pletzer Hopfgar-
ten, 1. AK 40) 33:33, 2. Andrea Tannenberger (USV
Gaissau) 35:46, 3. Angela Kafer (Uttendorf) 36:32.
AK 30: Uta Riedlsperger (SC Mittersill) 41:13.

OF'—R%@EBestenliste ‘94

Zusammensiellung: HERWIG GRUNSTEIDL

In der Bestenliste sind alle bis 15. Okiober beim {_:.)LV eingelangten Ergebnisse beriicksichfigt.
Erganzungen und Anderungen sind dem OLV, Hr. Griinsteidl, bekanntzugeben.

* bedeutet Leistung bei reguléren Windverhélinissen

10,44
10,54
1073°
10,75
10,77
10,787
10,73
10,85
10,86~
10,86

Manner
100 m
BL1993: 10,15~ Berger, Andreas (USV BY Quottro Team)
MeKoy, Mark 61, ATSV St Martin 15.09 TOKYO/JPN
Schiizenouer, Mortin 62 ULC Profi Weinland 04.07. UNZ
Poffinges, Honnes 73 UNION Solzburg 03.08. POCKING/GER
Angerer, Kious 69 UNION Solzhirg 7307, GERMERING /GER
Tuovodil, Mortin 74 S Schwacha 17.09. GISINGEN
Griesser, Thomus 67 LG Menifost 10.09. BREGEKZ
Lochkovics, Martin 75 16 L& Wien 24.09. WIEN
Trenkler, Iorg 48 (T8 Wiga 08.07. LN
Ripfl, Horold 68 ATSV KEL tinz 08.07. 1IN

Moshammer, Alexonder 77 1A Genbiick Haus RIED  28.05. EBENSEE

Mit Rickemwindunterstiiizung :

10,49
10,60

71,15*
1,32
1143
7159
71,82*
71,847
1,94
2,07
22,06~
a0

16,78
44,90
7.4
4768
4872
4874
1875
48,87
48,97
43.01

1:46,73
1:46,90
1:48,03
149,70
1:50,71
1:51,38
1:52,10
1:53,30
1:53,3%
15347

20,46
22,74
1:21,89
220,04
22302
22478
2543
22586
2259

2:263

Schitzenouer, Morfin 62 ULC Profi Weinland
Angerer, Kious 69 UNION Solzburg

29.06. LUZERH/SU!
13.08. RUKPOLDING /GER

200 m
BL1993: 20,67* Renner, Thomas (USY BV Quattro Tear)
Griesser, Thomas 87 LG Montfort 02.07. GISINGEN
Schitzenouer, Morfin 62 ULC Prafi Weinland 17.07. J0NA/SUI
Angerer, Klous 69 UNION Solzburg 04.07. NL
Luchkovics, Martin 75 16 LA Wien 31.07. ULLEHAMER /NOR
Flouardi, Rafik 70 018 Wien 05.06. KAPFENBERS
Paffinger, Hannes 73 UNION Salzhurg 1308, RURPOLDING /GER

Garger, Thomas &8 ATSV NV Auersthal 09.07. IAE
Trenkler, lorg 68 OTB Wien 04.07. N
Mair, Johonn 63 ATSV KELI Linz 18.06. RIED

Kacker, Christoph 74 1ACSD 17.07. Joha/sUl

400 m
BL1993: 47,20 Rechbouer, Andveas (ULC Pl Weirknd)
Floune, 3k 70 018 Wen 0706 INHSBRUCK,

Aogerer, Klous &9 UNION Salzburg 10.07. Nz
Rechbouer, Andreos 73 ULC Profi Weinlond 10.07. N
Manzer, Ofiver 70 KLC 04,06, KAPFENBERG
Kaol, Peter 69 ULC Linz Obesbnk 23.07. GERMERING/BER
Edker Felix 73 LAG Genback Hous RIED 05,06, KAPFENBERG

17.07. 10NA/SUI
05.06. KAPFENBERG
15.06. WATTENS
05.06. KAPFENBERG

Griesser, Thomas &7 LG Montfart

Ebrer, Thomes 71 LAC Roiff. Innsbruck
Neuborth, Jirgen 71 LAC Raiff. Innsbruck
Gruber, Markus 73 LAC Raiff. Innsbruck

800 m
BL1993: 1:46,87 Minzer, Oliver (KLC)
Manzer, Oliver 70 KLC 04.07, LN
Ebner, Thomos 71 LAC Raiff. Innsbruck 04.07. LINZ

Neuborth, Jiirgen 71 LAC Raiff. Innsbruck
Gruber, Morkus 73 LAC Raiff. Innsbruck

31.07. LINDAU /GER
08.10 INNSBRUCK

Richter, Bermhard 70-LU Schaumann 10.08. WIEN
Wildner, Michoe! 70 UNION Salzhurg 03.09. RAVENSBLIRG/GER
Koss, Robert 71 Post SV Groz 10.08. WiEN
Kolik, Giinter 73 1G LA Wien 14.09. WiEN
Schinoyey, Thomas 66 SV Morswiese” 01.06. WIEN

Mand, Michoe! 69 OTB Selzburg 04.06. KAPFENBERG

1000 m
BL1993: 2236 Koss, Robert (Past SV Groz)

Edler-Mubr, Wermer 69 UNION Leibnitz 20.08. VILLACH
Ebner, Thamas 71 LAC Roiff. Innshruck 20.08. VILLACH
Mnzer, Oliver 70 KLC 20.08. VILLACH
Richter, Bernhard 70 LU Schoumann 20.08. VILIACH

Wildner, Michasf 70 UNION Solzburg
Neubarth, Jirgen 71 LAC Reiff. Innsbruck
Steindorfer, Horald 73 KLC

Geiger, Markus 72 KLC

Kuss, Rabert 71 Post SV Graz
Schanouer, Thomas 86 SV, Marswiess”

13.08. RUHPOLDING /GER
13.08. RUHPOLDING/GER
07.05, KLAGENFURT
07.05. KLAGENFURT
03.06. WIEN

03.08. WIEN

¢

338,36

3:40,60

3420
2474

35110
3514
35182

3523
35341
3537

8:00,00
§:03.64
807,70
815,25
B:1716
B:18.41
B:77 61

§:30,99

83393

83490

14:18,67
14:70,68
141,28
143279
143544
14:36,98
14:3880
14:36. 44
14:40 49
14:412

30:14,10
30:27,15
30:37,46
30:40,00
30:55,85
30:56,24
31403,52
310949
31:13,84

31:20,95

1:06:30
1:07:06
1:08:25
1:08:31
1:08:45
1:08:49
1:08:53
1:08:55
1:08:58
1:0%:08

22350
22449
2:2508

1500 m
BL1993: 3:39,38 Edler-Muhr, Wemer (UNION Leibnitz)

Edler-Muhr, Wemer 69 UNION Leibmnitz 29.07. RHEDE/GER
Buchlzimay, Michae! 49 LU Schoumann 10.06. STDENIS/FRA
Richter, Bernhard 70 LU Schoumann 29.06. LUZERN /SUI
Steindarfes, Horald 73 KLC 30.07. UILLEHAMMER /NOR

Schrid, Jofannes 70 LU Schaymarm 72.06, WIEN
Abuin, Markss 73 KLC 14.08. GRAT
Gruber, Markus 73 LAC Railf. Innsbruck 18.09. GISINGEN
Koss, Robert 71 Post SV Gioz 16.08, GRA7
Luijpers; Wim (Aust) 70KV 72.06. WIEN
Sarg, tegen 64 UNION Neuholen/Xiems 16.08. GRAZ

3000 m
BL1993: 8:08:44 EdlerMobr, Wemer {UNION Letbnirz)
Richtes, Bemhiard 70 LU Schaumonn 07.06. BRATISLAVA/SVK
EdiesMuhr, Werner 69 UNION Leibnitz 07.06. BRATISLAVA/SVK

Friiz, Walfgang 68 LU Schaumann 20.08, VILLACH
Platzer, Robert 70 LW doubiove 07.09. WIEN
Schis, lobonnes 70 LU Sdioumann 07.09. WIEN
Satg; Eugen &4 LUINION Neuhofen /Krems 07.09. WIEN
Funder, Hans 68 A5KD Villodh 31.07. LINDAU/GER

30.07. WOLFSBERG
20.08. VILLACH
27.08. LINZ

Luipars, Wim {usl) 70 15V
Buchleitner, Mertin 68 LU Schoumann
Brummer, Monuat 75 LCAY doutrovo

5000 m
BL1993; 13:53.3 Buchleitner, Michoe! (LU Schoumann)

Platzer, Roberf 70 LCAV doubrova 14.09. WIEN
Buchleitnes, Michoel 69 LU Schaumann 08.07.LINZ
Schmid, Johannes 70 LU Schoumann 14.09. WIEN
Fiitz, Wolfgang 68 LU Schaumann 10.08. WIEN
Hurtmoan, Gerhord. 35 UNION WeiBbach 08.07. LNZ
Steindorfer, Horgld 73 KL 12.05. GRAZ
Maier, Hubert 68 UNICK Reichenay 08.07. LNZ
Plaritzer, Gimter 65 KSV 08.07. LINZ
Sehmuck, Helmat 63 (T Wien 08.07. LINZ
Tomasell, Andrens 46 LAC Roiff. Innsbruck 29.06. WIEN
10 000 m

BL1993; 29:24,58 Millonig, Digtmer (LU Schoumann)

Edler-Mubr, Wermer 69 UNION Leibnitz 24.04. LEBNITZ
Platzer, Robert 70 LCAY dovbrove 78.05. LIENZ
Schmutk, Helmut &3 LCC Wien 08.05. WIEN
Sorg, Eugan 66 UNION Neuhofen/Krems 23.09 NEUHOFEN
Tomaselli, Andreos 46 LAC Raiff. Innshruck 017,05, INNSBRUCK
Planitzer, Gonter 45 KSV 28.05. LENI
Hortmann, Gethord 55 UNION Weifbach 28.05. LENZ
Sostatic, Hans 59 KLC 07.05. KLAGENFURT
Hube, Moximilian 58 LC Saolfelden 28.05, LIENZ

Foliiinger, Thomas 45 LAC Roff. Innsbruck (1.05. INNSBRUCK

Halbmarathon
BL1993: 1:06:08 Schmuck, Helmut (LCC Wien)
Wenisch, Max 61 HSV Melk 11.09. SCHONK-REYERSDORF
Wandsom, Peter 66 SV RAIKA Reutre _ Dsa0HAL
Huber, Maximifion 58 LC Saolfelden ~ 11.09. SCHONK-REYERSDORF
Schmalzes, Egon 59 UNION Pregorten 11.0%. SCHONK.-REYERSDORF
Rattinger, Helmut 60 LAC Amoteure Steyr 76.03. LEONDING
Maier, Hubert, 68 UNION Reichenau 26.03. LEONDING
Fahringar, Thamas 45 LAC Raiff. Innshreck 09.10.HALL
Springet, Max 61 UNION Pregarten 26.03, LEONDING
Sostaric, Hass 59 KLC 12.05. RADENTHEIN
Schiester, Christion 67 KSV 11.09. SCHONK.-REYERSDORF

Marathon
BL1993: 2:.24:27 Pleifenberger, Peter (UNIDN Soizburg)

Maier, Hubert 68 UNION Reichenou 10.04. WIEN
Schmuck, Helmut 63 LCC Wien 10.04, WIEN
Rattinger, Helmut 40 LAC Amat, Steyr 10.04, WIEN

7/94 LEICHTATHLETIK



INTERNATIONAL

Zehnkampf, Siebenkampf auf die Schnelle
In 45 Minuten mehr Punkte als an zwei Tagen

SALZBURG. So griin, so ruhig, so ein toller Blick auf den Untersherg: Vier 1-Stunden-
Zehnkimpfer und zwei 45-Minuten-Siebenkimpferinnen sind angetan vom Salzburger
wDrumherum®. Begleiten wir Thomas Tebbich, Simon Poelman, Alex Kruger, Mikhail
Medved sowie Zsuzsanna Zimonyi und Sabine Diirr bei der hastigen Hatz nach Punkten.

Osterreichs junger Komet am Zehnkampf-
himmel Thomas Tebbich, seines Zeichens 5.
der Junioren-Weltmeisterschaften und OLV-
Juniorenmeister, tritt gegen den ehemaligen
Weltrekordhalter im Stunden-Zehnkampf Si-
mon Poelman an.

100-Meter-Lauf, Weitsprung - fast die glei-
chen Leistungen, kein Problem fir Tom, mit
dem Lebemann aus Neuseeland mitzuhalten.
Doch dann der KugelstoB: 15,535 Meter von
Poelman stehen 12,38 Tebbichs gegentiber.
Hier - und auch beim Diskuswerfen - merkt
der Grazer, daf er als Junior normalerweise
mit leichteren Gewichren wirft. Dann springt
er hervorragende 2,00 Meter hoch - so hoch
ist ernoch in keinem Zehnkampf gekommen!
Und auch beim 400-Meter- und im Hiirden-
lauf liegt er annihernd gleichauf mit dem
Kiwi,

Nach dem Diskuswurf wird die Zeit knapp
- schon 43 Minuten sind voriiber. Eiligst wer-
den die Athleten auf den Wigen zum Stab-
hochsprung geschoben. Simon erhohe die
Spannung, schafft die Anfangshohe von 4,10
Metern erst im 3. Versuch.

57. Minute - schnell zum Speerwurf. Tho-
mas schleudert ihn 57 Meter weit! Die Ath-
leten stehen kaum am Start, fllt auch schon
der Schub zum 1.500-Meter-Lauf. Beiden
stecken die vorangegangenen Disziplinen
schwer in den Beinen. Tapfer kampft sich der
junge Tebbich unter 6 Minuten um die Run-
den. Fur ihn stehen am Ende 6.072 Punkte
auf der Resultaterafel. 6.647 fiir Poelman.

e

3. Int. Schweppes
1-Stunden-Zehnkampf

| DIE HAUPTDARSTELLER, Siegerehrung des Salzburger Stunden-Zehnkampfes mit den 45-Minuten-Sieben-
| kémpferinnen Sabine DURR und Zsuzsanna ZIMONYI, mit Thomas TEBBICH, Simon POELMAN, Alex KRU-
| GER, Mikhail MEDVED, SCHWEPPES-Marketingleiter Karl KRAINER und den Organisatoren Karin und

Dietmar JURIGA (von links).
Bild: Manfred Gartner

Stunden-Zehnkampf, 2. Teil

Alex Kruger aus Grofbritannien und der
Ukrainer Mikhail Medved bilden das zweite
Zehnkampfpaar gegen den schnellen Lauf der
Zeit. Beide sind 30 Jahre alt, etwa gleich grof,
von gleicher Statur und haben heuer dhnli-
che Punkteanzahlen erreicht. Wer also hat die

| bessere Kondition, wem gelingt es, in der ei-
nen oder anderen Disziplin besser zu punk-
ten!
Mikhail stoft die Kugel um iiber einen
Meter weiter. Das bringt thm Vorsprung - den
Kruger mit 10 Zentimetern mehr im Hoch-
sprung wieder reduziert. Nach fiinf Ubungen
liegen die beiden nur 50 Zihler auseinander.
Doch dann legt ,Goldzahn" Medved noch
einen Zahn zu: schnellste Hiirdenzeit, fast 46
Meter mit der Scheibe und 4,60 Meter beim
Stabhochsprung. Schlieflich har der schweig-
same Ukrainer als einziger das geheime Ziel
aller, namlich die 7.000-Punkte-Mauer, iiber-
troffen. Mit 7.147 Punkten gehr er als Sieger
des 3. SCHWEPPES [-Stunden-Zehnkamp-
fes hervor.
Schlufirechnung: Wenn Minner 10 Dis-
ziplinen in 60 Minuten absolvieren, wie lan-
ge brauchen dann Damen fiir 7 Disziplinen?

7,00 METER im Weitsprung, 7.174 Punkte im
Zehnkampf: Mikhail MEDVED.
Bild: Manfred Gartner
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Der Mut der Damen zum Siebenkampf in 45 Minuten

Nach einiger Uberredungskunst fanden
sich doch zwei Damen, die sich iiber den 45-
Minuten-Sichenkampf wagten: die 23jihri-
ge Sabine Diirr aus Vorarlberg und die Tiroler
Landesrekordhalterin im Siebenkampf Zsuz-
sanna Zimonyi.

Momentaufnahme eine halbe Stunde vor
dem Srart: Sabine, die erst wenige Mehrkamp-
fe absolviert hatte, steht der Sache gespannr,
doch ohne allzugrollem Leistungsdruck gegen-
iiher. ,Zsuzsa®, wie sie liebevoll von Laszlo,
dem Mann an ihrer Seite genannt wird, hat
zwar mehr Leichtathletikerfahrung (Spezial-
disziplin 400 m Hiirden), doch auch gréBere
Erwartungen an dieses Abenteuer. Sie ist sehr
nervés. Laszlo darf sich nicht weiter als 5
Meter von ihr entfernen.

Zimonyi laBt vom Hiirdenlauf weg keinen
Zweifel daran, wer hier als Siegerin hervor-
gechen wird. Bravourds kiimpft sie sich vor-
wiirts und erreicht schlieflich absolute
personliche Siebenkampf-Bestleistung! 4.684

Punkte in 45 Minuten! Zum Vergleich: Thr
TLV-Rekord liegt bei 4.678 Punkren, bei den
Staarsmeisterschaften in Ried Anfang Sep-
tember erreichte die gebiirtige Ungarin als
Vierte 4.605 Punkte. Doch auch Sabine Diirr
ist in guter Form. Im Vergleich zu den OLV-
Titelkimpfen lauft sie fast gleich schnell dber
die Hirden, springt haher, stofit die Kugel
weiter, lauft die 200 Meter etliches schneller,
springt gleich weit, wirft den Speer annihernd
so weit wic Anfang September. Erst im ab-
schliefenden 800-Meter-Lauf zeigt sich ein
hifichen Midigkeit. Aber auch sie kann stolz
auf ihre Leistung sein, blieb sie mit 4.127
Punkten nur 19 Zihler unter ihrer Staatsmei-
sterschafrsmarke.

Das Rahmenprogramm der Veranstaltung
bringt zum Abschluf noch einen Glanzpunkt
in die Salzburger Leichtathletikszene. Union
Salzburg hat eine 3 x 800-Meter-Damenstaf-

fel ausgeschricben und den Nachwuchsliu- |

INTERNATIONAL

terinnen Karin Walkner, Agnes Mang und So-
phie Brandauer gelingt mit lautstarker Publi-
kumsunterstiitzung in 7:17,38 Minuten ein
neuer Landesrekord.

3.SCHWEPPES-Stunden-Zehnkampf, 24.
September, Salzburg / A

25 Grad, sonnig, windstill

MANNER Stunden-Zehnkampf: 1. Mikhail Medved
[UKR) 7.174 Pkte (100 m: 11,60 - Weit: 7,00 - Ku-
gel: 15,57 - Hoch: 2,00 - 400 m: 57,36 - Diskus:
45,82 - Siab: 4,60 - Speer: 58,06 - 1,500 m: |
5:30,08), 2. Alex Kruger (GB) 6.926 (11,42-6,99 |
- 14,29 - 2,10 - 59,92 - 15,82 - 42,02 - 4,20 -
56,20 - 5:15,30), 3. Simon Poelmaon (NZL) 6.647
{11,60-6,82-15,55-1,95-58,76-16,54-42,04
-4,10-55,22 - 5:26,58), 4. Thomas Tebbich (ATG) |
6,072 (11,62-6,81 -12,38-2,00-61,52- 16,50
-32,12 - 4,00- 57,04 - 5:54,56).

FRAUEN 45-Minuten-Siebenkampf: 1. Zsuzsanng
Zimonyi (ATSV Innsbruck) 4.684 Pkie (100 m Hir-
den: 15,58 - Hoch: 1,53 - Kugel: 10,13 - 200 m:
26,08-Weit: 5,32 - Speer; 35,24 -800 m: 2:28,68),
2. Sabine Diirr (LG Montfort) 4.127 (16,46 -1,56 -
9,75-27,78 - 5,04 - 34,20 - 2:47 A4).

KARIN JURIGA

Nordafrikaner und Nordeuropaer
,Heimsieg* eines Ausreillers

OSLO. Der Marokkaner Khalid Skah wurde nach einem spannenden Finish Weltmeister
im Halbmarahon (1:00:27 Std.) Eine einzige Sekunde trennte German Silva aus Mexiko
von der Goldmedaille. Einem tiberlegenen Sieg steuerte hingegen die Siidafrikanerin Elana
Mevyer (1:08:36 Std.) bei den Damen entgegen.

Skah bedeutet auf arabisch , Ausreiffer”.
1986 kam er als hoffnungsvoller Junior
zum ersten Mal nach Oslo. Er wurde Mit-
glied beim Bul-Leichrathletikklub. In den
Wildern Norwegens trainierte er mit den
Europiern. 1992 wurde der stolze Marokka-
ner Olympiasieger im 10.000-Meter-Lauf.
Dalf er sich dabei der Dienste eines iiberrun-
deten Landsmannes bediente, kostete thm
viele Sympathien und trug ihm iiberdies den
Zorn der ausgertricksten Kenyaner ein. Einen
Monar nach seinem grofiten Triumph hei-
ratete er seine norwegische Freundin in Oslo.
Heute lebt Skah mit Gattin Anne Cecile
und Téchterchen Selma etwa eine Hilfte des
Jahres in der norwegischen Hauptstadr, die
andere in Fez, wo ithm der Sraar Marokko
ein Appartement schenkre. Optimal findet
Khalid Skah die Kombination Nordafrika-
ner und Nordeuropier. Daheim st er dort
und da. Die olympische Goldmedaille ist in

seiner Wohnung in Norwegen. Das im Halb-
marathon gewonnene WM-Gold wird der
27jahrige, so wie damals die Olympiamedail-
le, aber auch seinen Landsleuten in Marok-
ko zeigen.

Der Mexikaner German Silva machre
Skah das Siegen in Oslo allerdings nicht
leicht. Einen Kilometer vor dem Ziel im alt-
ehrwiirdigen Bislett-Stadion unterhielten sie
sich noch miteinander. ,Wir haben uns ge-
fragt, wer die Nummer 1 werden wiirde®, sag-
te Silva. Die Entscheidung fiel auf den letzten
Metern im Spurt. Skah, Silva und der dritt-
plazierte Ronaldo da Costa (Brasilien) ver-
dréngten ein starkes kenyanisches Trio auf die
Plirze. Wihrend Moses Tanui und Paul Ter-
gat vom ,,Great North Run” in England eine
Woche zuvor noch schwere Beine hatten und
in Oslo nur auf den Plirzen 9 und 11 lande-
ten, holten Godfrey Kiprotich, Sam Kororia
und Andrew Masai Teamgold fiir Kenya,
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Das Rennen der Damen war cine klare
Angelegenheit von Elana Meyer. Bald hatte
sich die Weltcupgewinnerin aus Siidafrika
von zwei Rumininnen geldst und bis ins Ziel
39 Sekunden Differenz auf lulia Negura und

fast eine Minute auf Anuta Caruna heraus-
gelaufen.

IAAF/RICOH Halbmarathon-Weltmeister-
schaften, 24, September, Oslo / NOR
MANNER: 1. Khalid Skah (MAR) 1:00:27, 2. Ger-
man Silva [MEX] 1:00:28, 3. Ronaldo da Costa (BRA)
1:00:54, 4. Godfrey Kiprotich (KEN) 1:01:01, 5.
Sam Kororia (KEN) 1:01:16, 6. Andrew Masai (KEN)
1:01:19, 7. Chimusasa Tendai (ZIM) 1:01:26, 8.
Fackson Nkandu [ZAM) 1:01:30.

MANNSCHAFT: 1. Kenya 3:03:36 (Gedfrey Kipro-
tich 1:01:01 - 4., Sam Kororia 1:01:16 - 5., An-
drew Masai 1:01:19-6.), 2. Mexiko 3:03:47 (Ger-
man Silva 1:00:28 - 2., Martin Pitayo 1:01:38-12,,
Benjamin Parades 1:01:41 - 14.), 3. Marockko
3:05:58 (Khalid Skah 1:00:27 - 1., Saloh Hissou
1:02:20- 18., Abdelkadir Mouaziz 1:03:11 - 34.).

FRAUEN: 1. Elana Meyer (RSA) 1:08:36, 2. lulia
Negura (ROM] 1:09:15, 3. Anuta Catuna (ROM)
1:09:35, 4. Albertina Dias (POR) 1:09:57, 5. Elena
Fidatov (ROM) 1:10:13, 6. Hilde Stavik (NOR)
1:10:21, 7. Brynhild Synsines (NOR) 1:10:29, 8.
Marleen Renders (BEL) 1:10:33.

MANNSCHAFT: 1. Rumdnien 3:29:03 (lulia Negu-
ra 1:09:15 - 2., Anuta Catuna 1:09:35 - 3., Elena
Fidatov 1:10:13- 5.}, 2. Norwegen 3:33:36 (Hilde
Stavik 1:10:21 - &., Brynhild Synsines 1:10:29-7.,
Grete Kirkeberg 1:12:46 - 22.), 3. Japan 3:35:39
[Mari Tanigawa 1:10:43 - 10., Mineko Watanabe
1:12:26 - 19., Yukari Komatsu 1:12:30-20.).
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Weltklasse-Werfer in Gratkorn

GRATKORN. Mit einem internationalen Werfermeeting eréffnete der ATUS Gratkorn
im September seine neuen Wurfanlagen. Dazu erschien die ungarische Werferelite mit den
Weltklasseathleten Tibor Geesek und Attila Horvath.

19588 gewann Gecsek die Grand-Prix- |

Wertung im Hammerwurf, Horvath ist 1994
die Nummer ¢ins der Wele mit dem Diskus.
Beide siegten in Gratkorn in ihren Spezial-
| disziplinen iiberlegen. Der ungarische Nach-
wuchs demonstrierte die ungarische
Hammerwurfschule des bekannten Trainers
Pal Nemeth. Daneben gab es, das ist in Grat-
korn so iiblich, Bewerbe fiir alle Seniorenklas-
sen. Veranstalter Herbert Sechser, selbst ein
Aktiver im Wurfkreis, hofft, in Zukunft auch
mehr dsterreichische Spitzenathleten an den
Start zu bringen: , Wir wollen mit dieser Ver-
anstaltung in der heimischen Werferszene

I

einen neuen A.k:(.‘ﬂ.t selzen!

Int. Werfermeeting, 11. September,
Gratkorn / A

MANNER: Kugel: 1. Engelbert Stampfl (ATG) 16,49,
2. Zsolt Nemeth (HUN) 16,19, 3. Gerd Matuschek
(LC TA Villach) 15,82, Diskus: 1. Attila Horvath (HUN)
63,42, 2. Engelbert Stampfl (ATG) 50,12, 3. Zsolt
Nemeth [HUN] 47,34, 6. Johann Pink (Kapfenber-
ger SV) 44,88, 7. Heinz Harre (U. Klagenfuri) 42,82.
Hammer: 1. Tibor Gecsek (HUN) 77,56, 2. Josef
Vida (HUN) 73,42, 3. Zsolt Nemeth (HUN) 70,10.
AK 35: Kugel / Diskus: 1. Hans Watzek (OTB Wien)

Bild: Kurt Brunbaver

GRAND-PRIX-erfahren: Tibor GECSEK (Ungarn).
Bild: Gerold Héfinger

11,87 / 34,88.

Hammer: 1. Werner Feierfeil [SVS) 44,32.

AK 40: Kugel / Diskus: 1. Marjan Stimec (SLO) 14,51
;83,12

AK 45: Kugel / Diskus / Hommer: 1. Johann Pink
[Kapfenberger SV) 13,28 / 44,06 / 40,98.

AK 50: Kugel / Diskus: 1. Heinz Harre (U. Klagen-
furl) 14,78 / 51,24. Hammer: 1. Herbert Secﬁser
(ATUS Gratkorn) 39,66.

AK 55: Kugel / Diskus / Hammer: 1. Angelo Gi-
umanini () 8,88 / 24,92 / 22,80.

AK 65: Diskus: 1. Franz Kreiner (ATUS Gratkorn)
36,66.

AK 70: Diskus / Hommer: 1. Balozs Gulyas (HUN)
24,38 / 33,12.

JUNIOREN: Kugel: 1. Stillard Kiss (HUN) 15,64,
Diskus: 1. Robert Fazekas (HUN) 58,88, 5. Christi-
an Pink (Kapfenberger SV) 41,16. Hommer: 1. Nor-
bert Horvath [HUN] 70,10.

JUGEND: Kugel: 1. Miroslav Vodovnik (SLO) 17,36.
Diskus: 1. Sandor Varga (HUN) 52,76. Hammer: 1.
Sandor Varga (HUN) 69,82, 10. Franz Surek (SVS)
50,34.

SCHULER: Kugel / Diskus: 1. Jirgen Stefan (LAC Kla-
genfurt) 12,90 / 40,56.

FRAUEN: Kugel: 1. Katali Dives (HUN| 13,48, 2.
Nera Sammt (LAC Klagenfurt) 12,30. Diskus: 1.
Katali Divos (HUN) 48,04, 2. Petra Feierfeil (SVS)
45,34, 3. Margit Gesierich (LAC Klagenfuri) 43,06,
4. Nora Sammt (LAC Klagenfurt) 40,88. Hammer;
1. Katali Divos (HUN) 46,74.

JUNIOREN: Kugel / Diskus: 1. Branka Pivec (SLO)
35,16

JUGEND: Kugel / Hammer: 1. Barbra Sugar (HUN)
13,49 / 58,56. Diskus: 1. Barbra Sugar (HUN)
50,74, 2. Susanne Frank (LAC Klagenfurt) 41,54,

SCHULER: Kugel: 1. Mariann Puskas [HUN] 10,77.
Diskus: 1. Claudic Stefan (LAC Klagenfurl] 34,26.

Der Superwalk
Stephan Wogerbauer ging Bestzeit

Osterreichischs Spitzengeher berichtet vom Internationalen Geher-Cup in Hildesheim

HILDESHEIM. Der schnelle Rundkurs (1 Runde 710 Meter) im Stadtzentrum von Hil-
desheim, auf dem in den letzten zehn Jahren 12 Welthestleistungen aufgestellt wurden,
und ein begeisterungstihiges Publikum waren die Basis fiirr Weltklasseleistungen. Heuer
bildete die Weltbestzeit im 3-Kilometer-Strallengehen der Berlinerin Beate Gummelt den
kronenden Héhepunkt einer ausgezeichneten Veranstaltung.

Auch mir gelang, angetrieben von 3.000
enthusiastischen Zuschauem, eine nichr er-
wartete Leistungssteigerung. Eigentlich soll-
te der 20-Kilometer-Bewerb fiir mich nur eine
Standortbestimmung fiir die 50-Kilomerer-
Staatsmeisterschaften Ende Oktober werden,
mit dem Ziel etwa 1:35 Stunden zu gehen,
aber die Konkurrenten zogen mich mit. Als
ich nach wenigen Runden merkte, dal} ich
viel zu schnell war, riskierte ich, das fiir mich
hohe Tempo weiter zu gehen. Bei Kilometer
14 war ich an neunter Stelle. Nach mehr als
einem Jahr mit nicht enden wollenden ge-
sundheitlichen Problemen endlich wieder fit,
konnte ich meine personliche Bestleistung
um 11 Sekunden auf 1:30:18 Stunden verbes-
sern, landete damit auf Rang 1 | und war umso

mehr stolz, als ich keine einzige Verwarnung
erhalten hatte. Alle meine Durchgangszeiten
bedeuteten ebenfalls neue Bestleistungen.

11.Int. Geher-Cup, 28. August,
Hildesheim / D

| 20 bis 24 Grad, zeitweise sonnig

MANNER:

20 km StraBengehen: 1. Robert Korzeniowski POL)
1:21:05, 2. Robert lhly [D) 1:21:14, 3. Milos Holu-
sa (TCH) 1:22:30, 11. Stephan Wagerbaver (OTB
Wien) 1:30:18 (WLV-Bestleistung; Durchgangszeiten:
5 km: 22:00, 10 km: 44:18, 15 km: 1:06:54).
FRAUEN:

3 km Straflengehen: 1. Beate Gummelt (D) 11:53
(Welthestzeit], 2. Aniko Szebensky (HUN) 12:35,
3. Sigite Zagarskiene [LIT) 12:41.

10 km StraBengehen: 1. Katrin Boyde (D) 43:44
[Streckenrekord), 2. Aniko Szebensky (HUN) 44:17,
3. Ruta Schwotche (D] 44:25.
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Parties fiir Jedermanner

LINZ. Jedermann-Zehnkimpfe sind in. Das
Gemeinschaftserlebnis Leichrathlerik bringt
Massen auf die Beine. In Linz und Innsbruck
machten im Oktober rund 300 Jedermanner
und -frauen mir. Und diese Armosphiire...
Gemeinsam cinlaufen und auslaufen. Einklat-
schen, abklatschen. Aufrufen, ausrufen: ,ls
des stark!* Weltklasse-Hochspringerin und
Siebenkampf-Staatsmeisterin Sigrid Kirch-
mann wiinschte den Leichtathletik-Meister-
schaften des Sommers ein Haucherl von
diesem Flair. Die Sigi gab ihrem Freund Tips
fiir den Zehnkampf.

20 Freunde und Berufskollegen lud der
Linzer Andsthesiearzt Dr. Johann Povysl zu
seiner Geburrstagsfeier auf das Linzer Union-
Landessportfeld. ,,Zusammenserzen und was
trinken ist mir zu normal®, fand der Vierziger,
und verordnete sich und den Seinen ein ,very
special weekend".

Altester Teilnehmer war der Wiener Her-
mann Andrecs (Jahrgang 1931). Andrecs ist
einer, der die Leichrathletik kennt. 1955 war
er Vierter der Staatsmeisterschaften im Zehn-
kampf, Im Bundesministerium fiir Unterricht
und Kunst leitet der Herr Ministerialrat seit
25 Jahren die Gruppe Leibeserziehung und
Schulsport. Mit 63 Jahren kehrte der weise
Weilhaarige, der sein Leben lang fiir die Ju-
gend arbeiret, auf die Laufbahn zuriick. Ger-
tenschlank, geschmeidig in den Bewegungen.
So als wollte er zeigen, wie jung einem dieser
Sport hilt.

MIT 63 JAHREN jung genug fir einen Zehnkampf:
Hermann ANDRECS.
Bild: Kurt Brunbauer

INNSBRUCK. Fiir jeden Veranstalter von
Schirennen ist es e¢in Segen, fiir Martin Wolf
und Elmar Rizzoli, die Organisatoren des 1.
Tiroler COCA-COLA-]Jedermann-Zehn-
kampfes, brachte er eine schlaflose Nacht -
die Rede ist vom Schnee. Aber auch der frii-
he Wintereinbruch hielt die Jederminner
nicht vom Zehnkampf ab. Bis auf die Tempe-
raturen (4 bis 6 Grad) hatte dann der Wet-
tergott withrend des Wettkampfes Erbarmen
mit den tapferen Sportlern und bescherte dem
IAC Orthosan auch ein schénes Geburtstags-
geschenk zuseinem 75jahrigen Klubjubilium.
Alle waren begeistert, sagten thr Kommen fiir
1993 bereits zu, der ,,Vater” der Jedermann-
Idee, Georg Werthner, stimmte dhnliche
Tone an und so manchem alteingesessenen
Tivoli-Funktionir blieb der Mund offen - was
man in Innsbruck alles auf die Beine stellt...

Am besten machte seine Sache Martin
Traxler. Der 31jihrige Wiener Ex-Leichtath-
let brachte es auf 5.606 Punkte. Der erste Ti-
roler ,Jedermann® heilt allerdings Eddy
Wiesinger, kommt aus aus Pfaffstitten und
lachre mit der Genugruung von 4.447 Punk-
ten vom Stockerl.

DER ,FLOP” mit dem Stab war fop. ,Jedermann”
Andreas HUEMER schaffte mit dieser Technik 2,50
Meter im Stabhochsprung.

Bild: Kurt Brunbauer

~ERSTE”-Jedermann-Zehnkampf,

1./2. Oktober, Linz / A

1. Tag: 17 Grad, stark bewslkt

2. Tag: 20 Grad, teilweise heiter

MANNER Halbprofi: 1. Andreas Képpl (Eidenberg)
5.344 Pkte (100 m: 12,08 - Weit: 5,89 - Kugel:
10,56 - Hoch: 1,84 - 400 m: 55,55 / 110 m Mir-
den: 17,12 - Diskus: 24,12 - Stab: 3,10 - Speer:
40,86-1.500 m: 4:55,35, 2. Peter Hofbauer (Wien)
5.168(12,26-5,85-11,14-1,74-55,80 /17,88
-26,50-2,50- 50,30 - 5:01,96), 3. Martin Press!
(Wien) 5.103 (12,34-5,84-8,75-1,66-54,51 /
16,32-26,38-2,70- 38,90 - 4:49,86).
MANNER Jedermann; 1. Ginther Nocker (Bischofs-
hofen) 5.246 (11,73-5,66-11,08-1,72- 56,66
/1676-27,66-3,10-45,08-5:26,74), 2. Gin-
ther Wiesmeier (Linz] 5.015 (11,74-6,20-9,01 -
1,64 - 56,17 / 17,34 - 26,30 - 3,10 - 34,90 -
5:15,01), 3. Klaus-Peter Neuendorf (D, 1. SENIO-
REN) 4.990 (13,37 -5.42- 10,46 - 1,72 -57,75 /
16,55-29,76-3,70-35,94-5:10,39).

FRAUEN: 1. Christine Wotzek (Wien| 2.761 Pkte
(100 m: 14,04 - Weit: 4,43 - Kugel: 10,05 - Hoch:
1,56 - 400 m: 73,30 / 110 m Hirden; 19,14 -
Diskus: 25,12 - Stab: 1,50 - Speer: 24,60 - 1.500
m: 6:45,87), 2. Christa Mittermayr (Uniergeng)
2.085(14,79-4,45-8,40-1,40-73,85/ 21,79
-17,56-1,70- 18,02 - 6:31,43), 3. Sabine Lang
(Wien) 2.080 (14,13-4,47-7,27-1,34-72,12/
20,83-16,86-1,70-16,66 -6:48,34).

TEILNEHMER-
REKORD!

Inserat zum
halben Preis!!!

Veranstalter bestdtigen
uns immer wieder:
Ein Inserat in der

LEICHTATHLETIK
bescherte ihrer Konkurrenz
ein sattes Teilnehmerplus.
Wir unterstitzen lhre

Werbeaktivitdten und gewdhren

50 % ErmdaBigung
fur die Ankindigung
lhrer Veranstaltung.

Abo-Service, Inseratfe:
Dr. Christoph Michelic
neue Adresse:
Rosenthalgasse 3
114C Wien
Tel./Fax: 0222/9119876
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Laufgeschichte .. &z?"/
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,,Rund um den Heiterwangersee“
Wahrscheinlich der schonste Lauf zwischen da und Mitteltexas

Der Heiterwangersee ist ein Anhiingsel des
| berithmteren Plansees, verbunden durch ei-
| nen Kanal, iiberwunden durch eine schmale

Briicke. Das Kriterium der Zehnkilometerrun-
de beginnt nach dieser Briicke: Genau gegen-
tiber vom , Fischer am See", dem Start und
Zielort, wird der bis hierher rechr komforta-
ble Forstweg durch einen eckigen, wurzeligen,
mugeligen, eben typischen Uferweg abgeldst.
Nicht endenwollende 2.500 Meter bis zum so
verlockend nahe wirkenden Campingplatz,
dem Ende der ,,BuBbugeln®, dem Beginn der
relativ flachen Schlullschleife, bitten alljene
zur Zwangsheichre, die den ersten Teil etwas
zu forsch genommen hatten.

All diesem Wissen zum Trorz, fetzte ich
von Beginn an los, um einerseits durch ande-
| re taktische Varianten nicht zuviel Zeit fir
' die gur dotierte Mannschaftswertung zu ver-
lieren und andererseits trorzdem meine Chan-
ce auf einen der allervordersten Plitze zu
wahren. Jedenfalls sollte vorerst niemand auf
die Idee kommen, dem Irren da vorne (mir)
nachzulaufen. Dem Guten etwas zuviel, konn-
te ich mich zwar mithelos nach vorne verab-
schieden, hatte aber wohl nicht unbedingtauf
Streckenrekord (stammt aus Hartmann's be-
sten Tagen) laufen sollen. Jedenfalls hatte ich,
trotz mittlerweile stark gedrosselter Ge-
schwindigkeit, ausreichend Grund und Zeit
auf besagtem Streckenteil meine Siinden zu
bereuen (ein Tropfen auf den heilen Stein? -
Anmerkung der Redaktion). Der zweitplazier-
te Deutsche Rupert Hormann hat sich schein-
bar weniger zu Schulden kommen lassen und
kam mir beunruhigend nahe. Doch die Tem-
pobremse hatte sich ausgezahle. Ich war das
verdichtige Quietschen aus den tiefsten Tie-
fen meiner Lunge wieder losgeworden und
meine Beine lieBen sich auf der Abschluf-
schleife wieder von der Notwendigkeit gri-
Berer Aktivitit iiberzeugen. Damit gelang es
mir, den Vorsprung auf Hérmann bis ins Ziel
doch wieder auf 50 Sekunden aufzubauen.
Meine Taktik entpuppte sich damit ganz ge-
gensiitzlich zu sonst als die richtige, denn im
Trio mit dem Triathleten Peter Winkler und

Schéner als in Mitteltexas: Das AuBerfern
Bild: Andreas Wundsam

| Das AuBerfern ist, wie der Name schon

| vermuten [4ft, ein bifichen weir weg. Auch
ein billchen weiter weg als sonst ein Ort in
Tirol. Esist aber eigentlich nicht wirklich weit
weg, doch ist es, oder war es jedenfalls bis vor
ein paar Jahren, nur recht mithsam erreich-
bar. Der einst geftirchtete Fernpal (zu beach-
ten auch dieser Name) wurde auf Kosten von
ein paar tausend unniitzen, da noch narurbe-
lassenen Quadratkilometern nebst Biumen,
deutlich entschiirft. Um heute in einer Drei-
viertelstunde von Reutte nach Innsbruck zu
jeten, brauchr’s keine Alfa-Spider-Quier-
schreifen-Ralley mehr (GruB an Papi’s wilde
Jahre), cin Jetta-Semibleiful tut’s auch. Die-
ses hat sich bei den Restrirolern nicht so rechit
herumgesprochen und so ist der Heiterwan-
gerseelauf nach 21 Dienstjahren noch immer
ein recht familidres Lauferfest: Belebt von
zahlreichen, gut frequentierten Kinderklassen
und natiirlich seinen Stammgésten. Denn
jene Laufenthusiasten, die sich cinmal die
AuBer-Fernreise angetan haben, um diesen
See zu umrunden, gelten als extrem gefihr-
det wiederzukommen. Das ist so wie bei einer
bestimmten Sorte schokoladedraschierter
Keksi. Die AuBerferner Landschaft ist schliel3-
lich sprichwértlich und die zwar nichr leich-
te aber sehr abwechslungsreiche

Streckenfithrung it jedes genubsiichtize
Liuferherz hoher schlagen.

dem AK40-Chef Peter Haberl gelang es, den
bowletopfarofen Mannschafts-Wanderhifen
durch den dritten Sieg in Folge endgiilrig
heimzuholen, "

Die Damen hatten diesmal eine Uberra-
schung im Talon: Weder die Streckenrekord-
halterin  Verena Lechner noch die
Abonnementsiegerin der letzten Jahre Gise-
la Sprenger verzierten am Ende das Siegerfo-
to. Eine Duathlon-Spezialistin  aus
Deutschland, ihr Name Sophie Berkmiller,
machte das Rennen.

Obwohl die Qrganisation ausnahmsweise
nicht in gewohnter Hochform war (1993 soll’s
eine Laussprecheranlage aus diesem Jahrhun-
dert gehen), lohnte sich das Kommen einmal
mehr fiir alle 200 LaufgenufBsiichrigen. Die
paar Neugekommenen kommen im néchsten
Jahr wieder und bringen hoffentlich auch ein
bifichen mehr vom schénen schwachen Ge-
schlecht mit.

21.Int. Lauf rund um den Heiterwangersee,
2. Oktober, Reutte / A

MANNER (10 km): 1. Peter Wundsam (SV RAIKA
Reutie) 32:31, 2. Rupert Hormann (D) 33:22, 3. Klaus
Loffler (D) 33:58. AK 30: 1. Christian Graminsky (D)
34:08, 3. Peter Winkler (SV RAIKA Reutte) 35:33.
AK 40: 1. Peter Haberl (SV RAIKA Reutte] 35:11.
AK 50: 1, Walfried Hosp (SV RAIKA Reutte) 36:53.
AK 60: 1. Arthur Wander (SK HYPO Zirl) 42:49.
MANNSCHAFT: 1. SV RAIKA Reutte (Peter Wund-
sam, Peter Haberl, Peter Winkler) 1:43:15. JUGEND
(3 km): 1. Marko Neuner (TS Innsbruck-Spk.) 11:34.
SCHULER (2 km): 1. Manuel Pfanser [Post SY Tirol)
6:48,

FRAUEN (10 km}: 1. Sophie Berkmiller (D, 1. AK
30) 38:46, 2. Gisela Sprenger (SV RAIKA Reutte)
39:55, 3. Anni Dold (D) 42:56. MANNSCHAFT: 1.
TSV Oberstdorf (D) 2:10:48, 2. SV RAIKA Reutte
{Giselo Sprenger, Mathilde Hohenrainer, Heidi Neu-
ner] 46:07. JUGEND (3 km): 1. Lisa Leitner (SC Ehr-
wald) 15:05. SCHULER (1,6 km): 1. Regina Kramer
(SC Heiterwang) 5:43.

d
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Mit Steinen gepflastert

WIEN. Der Hohenstrallenlauf in Wien ist der
traditionsreichste StraBenlauf in Osterreich.
Die 15-Kilometer-Strecke vom Leopoldsherg
tiber den Kahlenberg zum Cobenzl und
Schloll Neuwaldegg gehért seit fast einem
halben Jahrhundert zum schwierigsten, was
Liuferbeinen unterkomme, sind sie nicht ge-
rade aufs Berglaufen trainiert. Dazu kam heuer
extrem unfreundliches Wetter. Temperaturen
nahe dem Gefrierpunkt, eisiger Wind, wie
Wiens Leichtathletik-Prisident Roland Her-
zog zu berichren wubre.  Teilweise lag sogar
Schnee auf der Strafle!” Trotz der widrigen
Bedingungen fanden sich 520 Teilnchmer ein,
die die Tour tber dic lingste Kopfsteinpfla-
sterstralle Wiens auf sich nahmen. Der Slo-
wake Roberr Sadek gewann die 46. Auflage
des Laufklassikers. Nach 10 Kilometern setz-
te er sich entscheidend von Ronald Smeta-
cek (SV Schwechar) und dem Ungarn Jend
Keresztes ab.

Simona Staicu, ruménische Junioren-
Weltmeisterin von 1991 iiber 3.000 Meter,
war diesesmal nicht die einzige Dame, die
kiirzer als 50 Minuten lief. Thr Sieg in 49:24

Minuten bedurfte einer Klasseleistung, mit
der Slowakin Anna Baloghova hatte sic aber
eine harte Konkurrentin (49:30 min). Nie
zuvor waren zwei Lauferinnen unter der 50-
Minuten-Traumgrenze geblieben.

Die Siegerehrung fand, das war heuer neu,
im wohlig warmen Schlofs Neuwaldege statt.
Dieses edle Ambiente zum Ausklang war dem
groben Lauffest wiirdig.

46.Int. Wiener Héhenstraflenlauf,

8. Oktober, Wien / A

2 Grad, windig

MANNER (15 km): 1. Robert Sadek (SVK) 45:05,
2. Ronald Smetacek (SVS) 45:27, 3. Jirgen Plechin-
ger (U. Mirzsteg) 47:49. AK 30: 1. Franz Eidher
(ULC Horn) 48:34. AK 40: 1. Ferenc Szekeres (HUN)
48:53, 2. Kurt Zirngast (Tyrolia Wien) 49.15. AK
50: 1. Heinz Tiefengraber (ULC roed runners Klo-
sterneuburg) 50:25. AK 60: 1. Herbert Stockinger
(UKJ Wien) 56:55, JUNIOREN: 1. Jent Kereszies
[HUN) 51:16, 2. Herbert Fojtlin (UKS Wien) 51:17.

FRAUEN (15 km): 1. Simona Staicu ROM) 49:24,
2. Anna Baloghova (SVK| 49:50, 3. Verc Horka
[TCH) 52:13, 4. Alice Pollaczek (1. AK 30) 1:01:40.
AK 40: 1. Marly Siwy (Wien) 1:06:34.

LEUTE von Welt

- Konig Harald V von Norwegen bekam vom
IAAF-Council das Goldene Verdienstabzei-
chen des Intemnationalen Leichwathletikverban-
des verlichen. Welthrasident Primo Nebiolo hat
dem Monarchen die Auszeichnung anléfilich
der Halbmarathon-Weltmeisterschaften im Oslo
im historischen Bisletr-Stadion iibergeben.

Carl Lewis (USA) wirbt fiir die Weltmeister-
| schaften 1995 in Goteborg. ,King Carl heift
eme Bekleidungskollektion, die der achtfache
Olympiasieger und seine Kollegen vom Santa
Monica Track Club zu Markte tragen. Wenn
Lewis die US-Ausscheidungen schafft, will er
im ndchsten Jahr bei der WM iiber 100, 200
Meter und im Weitsprung antreten.

Fred Lebow, der Griinder des New York Road
Runners Club, ist tot. Von anfangs 270 Mit-
gliedern wuchs der Verein unter seiner Fiih-
rung um grofiten der Welt mit 31.000
Angehirigen. Aus dem New-York-City-Ma-
rathon machte er ein Weltspektakel. Jedes Jahr
| organisierte Lebow etwa 100 Leichtathletikver-
anstaltungen, darunter die New York Games.

| Robert Wagner, Linzer Manager von Heike
| Drechsler, Mark McKoy, Billy Konchellah,

Lars Riedel, Ilke Wyludda, Winthrop Graham
| oder Davidson Eginwa, hat einen neuen Top-

LEICHTATHLETIK 7/94

star unter Vertrag: Die britische Olympiasie-
gerin tiber 400 Meter Hiirden, Sally Gunnell, |
ihres Zeichens auch Weltmaisterin, Weltrekord-
lerin und Europameisterin, hat sich von ihrem
Manager Andy Norman getrennt und Wag- :
ner angeschlossen. Auch Zehnkampf-Europa-
meister Alain Blondel (F) ist new in der |
Gruppe Wagner”, ;

BEIM OSTERREICHISCHEN MANAGER ;
Robert Wagner unfer Verirag: Sally GUNNELL.

Bild: ADWO |
|

Urtypisch

LINZ. Bei Knoblauchcremesuppe und Inn-
viertler Knédeln traf sich das Organisations-
komitee des Linzer ZIPFER Grand-Prix mit
den Chefkampfrichtern zur traditionellen
Nachbesprechung tiber dus letzte Meeting im
Sommerhaus-Athletenhotel. ,,Zum Tratschen
habt's nachher Zeit*, startere Meeting-Direk-
tor Max Lakitsch die Manoverkritik urty-
pisch. ,Die Fuliball-WM kostete uns viele
Zuschauer”, ein daraus resultierendes Defizit |
miisse ins néchste Jahr ritbergenommen wer-
den, bilanzierte Lakitsch. Das Positive: Ein
Furioso an Welchestleistungen, fiinf an der
Zahl, von denen zwei tiber's Jahr bestehen
blieben.

Sportlich wurde den Linzern auch vom
Leichtathletik-Welrverband IAAF hochstes
Lob zuteil. In einer Rangliste aller Meetings
des Jahres 1994 auf der Welt ist der ZIPFER
Grand-Prix an 11. Stelle gereiht. Kann die-
ser Platz gehalten werden, stiinde dem Ein-
zug in eine 1996 zu griindende ,Champions
League® nichts im Wege. Dafiir werden die
Top-12 gesetzt.

Der ZIPFER Grand-Prix 1995 ist am Diens-
tag den 22. August, neun Tage nach der WM
in Goteborg. Auf der Gugl tummeln sich
dann regierende Weltmeister.

Umsichtig und vorausschauend, wie die
Linzer thr Meeting grolimachten, haben sie |
bereits fiir das Olympiajahr einen Termin
nach den Spiclen in Atlanta deponiert.

Internationale IAAF Mobil Grand Prix Serie

»

Stadion auf der Gugl =7}
Dienstag, 22. August 1995§|_INZ
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18.Aug. Meeting, Budapest / HUN
FRAUEN: 100 m (+1,8): 1. Andrea Horvath (HUN)
12,78, 2. Zsuzsanna Zimonyi (ATSV Innsbruck)
12,80. 100 m Hirden (+2,1): 1. Zsuzsanna Zimenyi
(ATSV Innsbruck) 15,60.

21.Aug. Andreas-Antretter-Sommerspori-
~ fest, Bad Aibling / D

MANNL. SCHULER: 100 m (+0,1): 1. Stefan Posch
(LCT Innsbruck) 11,57, Speer: 1. Stephan Seek (D)
61,12, 4. Marco Zojer (LTC Innsbrucf] 42 86.
WEIBL. SCHULER: 100 m (+2,0): 1. Beftina Stein-
born (D) 13,30, 2. Martina Riegler (LCT Innsbruck)
13,97. Hach: 1. Sabine Stang! (D) 1,64, 5. Mela-
nie Posch (LCT Innsbruck) 1,33. Speer: 1. Susanne
Zimmermann (D) 42,70, 6. Martina Riegler (LCT Inns-
bruck) 26,24.

26.-28.Aug. Int. Bodensee Leichtathletik
(IBL-) Meisterschaften, Leutkirch / D
MANNER: 100 m (+0,1): 1. Mchamed Barhoumi
[TUN) 10,83, 6. Michael Bockle (TS Vorwerk Feld-
kirch) 11,30. 400 m: 1. Wolfgang Taube (D) 51,23,
3. Andreas Loacker (LG Montfort) 51,34, 3.000 m
Hindernis: 1. Robert Peschl (TS Jahn Lustenau)
9:59,92. 4 x 100 m: 1. TSB Ravensburg (D) 44,35,
3. TS Hard (Harald Riimmele, Reinhard Krappinger,
Christian Steurer, Roman Koller) 45,78. Hoch: 1. An-
dreas Walter (D) 2,01, 6. Gerhard Bachmann (LG
Montfort) 1,80. Weit: 1. Alexander Janotti (D) 4,64
[0,6), 2. Michael Backle (TS Vorwerk Feldkirch) 6,47
[2,9). Drei: 1. Manuel Arnegger (D) 14,26 (0,9),
2. Michael Backle (TS Vorwerk Feldkirch) 13,98
[2,9). Diskus: 1. Eugen Mayer (D) 44,04, 11. Ho-
rald Rimmele (TS Hard) 33,74. Hammer: 1. Klaus
Pichler (TS Dornbirn) 54,22. JUGEND: 100 m [-0,1):
1. Christian Huber (D) 11,54, 2. Max Wihrer (ULC
‘ arido Dornbirn) 11,72 (VL- 0,3 11,66). 1.500 m:
1. Johann Béttinger (D) 4:28,26, 6. Florian Heinzle
‘ {ULC arido Dornbirn) 5:05,36. 3.000 m: 1. Robert
Peschl (TS Jahn Lustenau) 9:24,93. 110 m Hirden
(1,1): 1. Andreas Sepsy (D] 14,60, 4. Max Wihrer
(ULC arido Dornbirn] 16,08. 300 m Hirden: 1. Max
Woihrer (ULC arido Dornbirn) 40,58. Hoch: 1. Chri-
stian Huber (D) 2,00, 2. Dietmar Krappinger (TS
Hard) 1,89. Weit: 1. Andreas Sepsy (D) 6,84 (-1,7),
5. Philipp Tschemernjak (TS Lustenau) 6,08, Speer:
1. Marco Zircher (SUI) 61,36, 4. Martin Gulden-
schuh (TS Hard) 47,60. Hammer: 1. Thomas Kaspar
(D) 40,64, 3. Clemens Pichler (ULC arido Dornbirn)
17,90.
FRAUEN: 100 m [-0,2): 1. Doris Wistner (TS Lauter-
ach) 12,46. 1.500 m: 1. Andrea Kénig (ULC arido
Dornbirn) 5:11,10. 100 m Hiirden 0,8): 1. Elvira
Mayer (D) 16,07, 2. Sabine Dirr (LG Montfort)
16,59. Weit: 1. Charlotte Rahm (D) 5,36 (2,0), 6.
Sabine Dirr (LG Montfort) 5,06 (-1,1). JUGEND: 100
m (0,0): 1. Sabine Mennel (ULC arido Dornbirn)
12,82. 300 m: 1, Doniela Brauchle (D) 42,44, 8.
Beate Mayr (TS Lustenau) 45,72. 100 m Hirden
" |0,8): 1. Sandra Spath (D) 15,55, 3. Claudia Hu-
| ber (LG Montfort] 15,98. 300 m Hiirden: 1. Beate
Mayr (TS Lustenau) 48,82. 4 x 100 m: 1. ULC arido
Dornbirn (Beate Mennel, Silvia Macher, Sabine Men-
nel, Edith Stadelmann) 50,97. Hoch: 1. Manuela
Rutke (D) 1,61, 2. Claudia Huber (LG Montforf] 1,58.
Weit: 1. Beate Mennel (ULC arido Dornbirn) 5,06 |-
0,6). Kugel: 1. Daniela Nagel [SUI) 11,95, é. Miri-
am Wildaver (TS Hard) 2,51. Diskus: 1. Daniela
Nagel (SUI) 35,66, 7. Miriam Wildauer (TS Hard)
25,00. Speer: 1. Anionia Lozito (D) 37,22, 2. Clau-
dia Huber (LG Monffort) 30,58.

27.Aug. Int. Seniorenmeeting, Wels / A

MANNER: AK 30: 60 (+1,3) / 100 m {+0,8) / Hoch
/ Kugel: 1. Peter Anzinger (ATSV Keli linz) 7,53 /
12,20 /1,70 / 8,87. 400 m / Weit / Diskus: 1.

Martin Hammerschmid (ZehnkampfU.) 58,14 / 4,76
(+0,8) / 19,18. 800 m: Heimo Freunthaller (Union)
2:07,22. 5.000 m: 1. Andreas Bachner [SK RAIKA
Admont] 16:12,93. AK 35 60 [+1,3) / 100 m
(+0,8}: 1. Herbert Kreiner |ATSV Keli linz) 7,39 /
11,64. 400 m: 1. Georg Siwald (SV Gendorf) 57,76.
800 m: 1. Franz Kepplinger (U. Bad Leonfelden)
2:21,56. Hoch / Speer: Georg Werthner (Zehn-
kampf-U.) 1,76 / 54,80. Weit: 1. Helmuth Zemlicka
(U. Ebensee) 5,98 (+0,5). Kugel / Diskus: 1. Hans
Watzek (OTB Wien) 11,82 / 33,14, AK 40: 100 m
(+0,5): 1. Lothar Kaseder (D) 11,47, 3. Gerhard
Steinmaurer (Polizei SV Linz) 14,02. 400 m: 1. Lo-
thar Kaseder (D) 52,17, 2. Gerhard Steinmaurer [Po-
lizei SV Linz) 2:27,59. 5.000 m: 1. Alais Stdtiner
(Polizei SV Linz) 17:29,66. Hoch / Diskus / Speer:
1. Albert Leidl (D) 1,50 / 30,36 / 59,28. Weit: 1.
Lothar Kaseder (D) 5,85 (+0,5). AK 45: 100 (+0,5)
/ Weit: 1. Peter Scholz (D) 12,15 / 5,39 (+0,8).
400 m: 1. Pefer Scholz (D] 57,06, 2. Werner Hofler
(ATUS Bruck) 60,13. 5.000 m: 1. Hans Wastl (TV
Wels) 18:29,27. Kugel / Diskus: 1. Johann Pink [Kap-
fenberger SV) 13,78 / 44,80. Speer: 1. Gerald Land-
zeftel [ATUS Bruck) 44,22. AK 50: 60 m (+0,6): 1.
Ernst Hachleiiner {U. Ebensee) 8,16. 100 m (+0,5):
1. Dieter Filipic (D] 12,86, 2. Ernst Hachleitmer (U.
Ebensee) 13,00. 400 m: 1. Dister Filipic (D) 62,42.
800 m: 1. Helmut Zweimiiller (LAG Ried) 2:34,63.
5.000 m: 1. Ingo Kagerer (U. VB Wels| 18:28,64.
Hoch / Speer: 1. Klaus Miller (ATG) 1,52 / 40,36.
Weit: 1. Dieter Filipic (D) 5,45 (+0,8), 3. Klaus Miil-
ler (ATG) 10,72. Diskus: 1. Herbert Minar (SKV Feu-
erwehr Wien] 36,60. AK 55: 5.000 m: 1. Walter
Hintermayr (ASKO Marchirenk) 19:58,19. Kugel: 1.
Diefer Duttke (D) 13,17, 2. Gotifried Bill [ALC Wels)
7.63. Diskus: 1. Diefer Duttke (D) 36,10. Speer: 1.
Dieter Duttke (D) 45,88, 2. Helmut Goreis (TS Inns-
bruck-Spk.) 41,14, AK 60: 100 m (+0,1) / Diskus:
1. Georg Schwarzfischer (D) 13,55 / 42,04, Weit
/ Speer: 1. Sepp Schwankner (D) 3,74 (+0,5) /
42,78. Kugel: 1. Siegfried Koula (D) 11,76. AK 65:
400 m: 1. Hubert Mair (Lambach) 74,04, 800 /
5.000 m: Matthias Strobl (U. Innerschwand) 3:00,95
/21:11,29. AK75: 100 m (+0,1) / Weit: 1. Ger-
hard Voigt (0] 18,76 / 3,06 (+0,5). Hoch / Kugel /
Diskus / Speer: 1. Emmerich Zensch (WAT Wien)
1,35/ 9,23 / 24,64 / 22,50.

FRAUEN AK 30: 40 (+1,5) / 100 m (+0,5) / Weit:
1. Gabriella Zemann [ATSV Keli Linz) 8,59 / 14,14
/ 4,67 (+0,8). 400 / 5.000 m: 1. Silvic Anzinger

i

VORBILD fir die Jungen: Johann PINK. Beim Seniorenmeeting in Wels

ATSV Keli Linz) 72,94 / 23:17,05. Hoch: 1. Elfrie-
de Wégerbauer (OTB Wien) 1,15. Kugel / Speer:
1. Christine Watzek (LZ Marswiese] 9,90 / 24,78.
Diskus: Monika Mair (ATSV Keli Linz) 28,18. AK 35:
Kugel / Diskus: 1. Gabriele Hagenhuber [ALC Wels|
8,48/ 19,12. AK 40: 60 (+1.5) / 100 m (+0,5) /
Hoch / Weit / Kugel: 1. Chrisil Leid! (D) 8,89 /
14,09 /1,50 / 4,78 (+0,8) / 2,10. Diskus: 1. Lie-
selotte Pink (Kapfenberger SV) 21,08, AK 45: Ku-
gel: 1. Karin von Riewel (D) 11,96, AK 50: 400 /
5.000 m 1. Anneliese Zweimiiller (LAG Ried) 76,73
/23:17,05. AK 55: 60 (+1,5) / 100 (+0,5) / Hoch
/ Weit / Kugel: 1. Renate Schaden (ATSY Braunau-
Spk.) 9,47 / 15,35 /1,20 / 4,12 +0,8) / 8,87.

| Speer: Gerfraud Schénauer [ATSV Innsbruck) 42,48.

31.Aug. Abendmeeting, Hall/Tirol / A
MANNER: 5.000 m: 1. Josef Scharmer (TS Innsbruck-
Spk) 15:40,1.

FRAUEN: 5.000 m: 1. Christina Teiss| (I} 18:25,3,
2. Ingrid Steinlechner (LCT Innsbruck) 19:42,3.

3.5ep. 18.Int. Meeting, Ravensburg / D
MANNER: 5.000 m: 1. Dhahbi Anizi (TUN)
14:36,47, 3. Richard Graver (LG Mantfort)
15:31,39. Stab: 1. Alexander Hana (U. Salzburg)
4,70. Diskus: 1. Manfred Danler (LG Mantfort) 51,78.
JUGEND: 100 m (+1,0): 1. Marcys Kubitzki (D)
11,18, 6. Max Wiihrer (ULC arido Dornbirn) 11,65.
200 m (+0,6): 1, Bjdrn Jansen (NZL) 22,47, 3. Max
Wihrer (ULC arido Dornbirn) 23,16. 800 m: 1. Timo
Ganzmann (D) 1:56,25, 5. Wolfgang Weber (ULC
arido Dornbirn) 2:04:48.

FRAUEN: 100 m (+0,8): 1. Gabi Rockmair (D) 11,69,

| 2. Tanja Gehrer (LG Montfort) 12,84. Hach: 1. Mo-
| nika Gallner [ATV Feldkirchen) 1,75, 3. Veronika

Langle (LG Monifort) 1,63. Diskus: 1. Regina Pfaud-
ler D) 46,14, 2. Veronika Langle (LG Montfort)
38,76.

3.5ep. ARGE-ALP-Meeting, Ravensburg / D
MANNER: 100 m: 1. Klaus Angerer (Salzburg)
10,75 (0,0), 6. Hannes Palfinger (Salzburg) 11,01
(+1,1), 8. Hans-Peter Welz (Tirel] 11,28 (+0,8). 200
m (+0,9): 1. Klaus Angerer (S] 21,47, 7. Christoph
Klocker (T) 22,46. 400 m: 1. Michael Schwab (D)

e

- £

gewann der Kapfenberger mif Kugel und Diskus.
Bild: Kurt Brunbaver
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48,04, 5. Karl Lang (S} 50,60. 800 m: 1. Micheel
Wildner (S) 1:51,38, 7. Roland Waldner (T)
1:55,44. 5.000 m: 1. Christion Leuprecht (I
14:06,89, 6. Albrecht Thausing (5) 15:42,41. 110
m Hirden (+0,5): 1. Ralf Leberer (D) 14,01, 2.
Christian Maisliriger (5] 14,47. 4 x 100 m: 1. Bo-
den Wirttemberg (D) 41,40, 3. Salzburg (Klaus
Angerer, Hannes Palfinger, Karl Lang, Christian
Maislinger| 42,50, 5. Tirol (Christoph Klacker, Hans-
Peter Welz, Roland Waldner, Marco Skorjanc)
43,88. 4 x 400 m: 1. Baden Wiirttemberg (D)
3:15,87, 2. Salzburg (Hannes Palfinger, Michael
Wildner, Karl Lang, Klaus Angerer) 3:18,19. Hoch:
1. Alexander Farr (D) 2,14, 5. Christian Maislinger
(S) 1,99, 6. Robert Plischke (T) 1,85. Weit: 1. Hol-
ger Ullrich (D) 7,62 (+1,1), 4. Christian Maislinger
(3) 6,68 (+0,2). Kugel: 1. Oliver Dick (D) 17,93,
5. Ernst Gréssinger (S) 12,06, 7. Johannes Achleif
ner (T) 10,93. Diskus: 1. Sven Schwarz (D) 53,94,
5. Ernst Gréssinger () 38,50, 6. Johannes Achleit-
ner (T} 33,88. Speer: 1. Oliver Mehl (D) 72,00, 3.
Wolfgang Spann (S) 54,90, 7. Robert Plischke (T)
41,76. GESAMT: 1. Baden Wiirttemberg (D) 157
Pke, 2. Siidtirol (1) 138, 3. Salzburg [A) 128, 4.
Trentino (I) 115, 5. Bayern (D) 106, 6. Tessin (I)
97, 7. Tirol (A) 56.

FRAUEN: 400 m: 1. Sonja Wl|msmeyer(jD] 57,34,
6. Ulrike Wochele (T) 65,95, 100 m Hijrden (+0 3):
1. Monica Pellegrinelli (I) 14,13, 6. Ulrike Wochele
(T) 16,86. Kugel: 1. Tanja Hees {D] 14,28, 5. Clau-
dio Stern (T) 11,87. Diskus: 1. Martina Greithanner
(D) 50,94, 5. Claudia Stern (T) 39,24, Speer: 1.
Waliraud Mattedi (1) 48,54, 3. Sephia Bolzano (5)
44,14, 6. Silke Zeuner (T) 34,04, GESAMT: 1. Bo-
den Wiirttemberg (D) 144 Pkie, 2. Bayern (D) 124,
3. Sudtirol () 123, 4. Trentino (I) 122, 5. Tessin ()
119, 6. Tirol (A) 38, 7. Salzburg (A) 10.

4.Sep. ,Quer durch Linz”, Linz / A
MANNER (10 km): 1. Jon Blaha (TCH) 30:32, 2.
Radomir Soukup (TCH) 31:06, 3. Stanislav Fux (TCH
1. AK 30) 31:16, 4. Franz Maier (U. Reichenau, 2.
AK 30) 31:42. AK 40: 1. Willi Bernecker (LG Kirch-
dorf) 33:51. AK 50: 1. Fritz Austerlitz (ULC Linz-
Obb.) 36:54. AK 60: 1. Hubert Todt (LCA umdasch
Amstetien] 40:53. JUNIOREN /JUGEND (5 km: 1.
Ronald Ecker (LCAV doubrava) 17:02. SCHULER: 1.
Sebastian Resch (U. VB Wels) 18:32. ROLLSTUHL
PARA (10 km): 1. Ginter Gritsch (RSC haindl QQ)
22:59. TETRA: 1. Christoph Etzelstorfer (RSC haind|
00) 29:47.

FRAUEN (10 km): 1. Sandra Baumann (IGLA Har-
monie) 37:43, 2. Roswitha Préll (U. Reichenau, 1.
AK 40) 39:10, 3. Gabriele Schuster (ULC Linz-Obb.)
39:32. AK 30: 1. Martina Reiter (Polizei SV Linz)
42:44. AK 50: 1. Margarete Knollmayr 54:33. JU-
NIOREN / JUGEND (5 km): 1. Ellen Férster (ULC
LinzObb.) 19:59. SCHULER: 1. Magdalena Ecker
(LCAV doubrava) 21:44.

4.5ep. Berglauf, Ovronnaz / SUI

MANNL. SCHULER: 1. Florian Heinzle (ULC arido
Dornbirn] 22:53.

DAMEN: 1, Elsbeth Heinzle (ULC arido Dornbirn)
1:10:20. SCHULER: 1. Natacha Lambiel (SUI) 25:55,
2. Cornelia Heinzle (ULC arido Dornbirn) 28:29.

9.5ep. 20.Int. Marc Aurel-Lauf,
B[‘_I_.lCE/LEifhﬂ /A

MANNER: 100 km: 1. Alois Wildpanner (HSV Melk)
8:33 Std., 2. ex aequo Christian Ulreich (Wien) und
Braco Radeljic (Neckenmarki] 9:06. 60 km: 1. Jo-
roslav Kocourek (TCH) 4:39, 2. Hubert Nistelberger
[Puch) 4:42, 3. Erwin Korn (D) 4:52.

FRAUEN: 100 km: 1. Margaretha Neubéck [ALC
Wels|] 10:55, 2. Elisabeth Bruchner (D) 16:23. 60
km: 1. Ursula Baca (Ebergassing) 6:54.

-

10.Sep. 2.Gramastettner Rodltallauf,
Gramastetten / A

Jeder Verensialter hat seine eigene Philosoghie - und
jede ist die richtige. In Gromastetten werden weder
Start- noch Preisgelder bezahlt. Sich mit seinem Ge-
landelauf fir den Breitensport stark zu machen, ist
der Wille der Mihlviertler. Der Sporinachmittag im
landschaftlich reizvollen Tal der ,GroRen Rodl” fand
seinen Héhepunkt im Hauptbewerb dber 11,5 Kilo-
mefer. Schnellster im Ziel war der 27ghrige Hubert
Weixelbaumer aus Ahorn. Bei den Damen war Sig-
rid Bumberger aus Leonding erfelgreich.

MANNER (11,5 km): 1. Hlierr Weixelbaumer (Na-
turfabrik Ahorn, 1. AK |) 40:58, 2. Norbert Schmi-
dinger (U. Eidenbe{g) 41:38, 3. Jan Vopat [TCH, 1.
AK1I) 42:04. AKIII: T. Lubomir Soustar (TCH) 48:24,
2. Walter Rechberger [RC mazda Eder Wa|dmg)
52:00. AK IV: 1. Rudalf Oppel (ASKO Marchirenk|
53:12. JUNIOREN: 1. Bernhard Huemer (U, Eiden-
berg) 52:17. JUGEND/SCHULER (1,5 km]: 1. Old-
rich Patek (TCH) 5:28, 2. Rainer Brauer (SV Grame-
steften) 5:36.

FRAUEN (11,5 km): 1
52:40, 2. Ernestine Hackl (Lucky's Pub) 53:04, 3.
Doris Lackner (TSV Ottensheim) 54:43. AK I: 1. Eri-

. Sigrid Bumberger (Leonding)

ka Hadinger (Schwanenstadi) 56:52. AK II: 1, Frie-
derike Gerdenitsch (RC mazda Eder Walding)
1:00:05. JUNIOREN: 1. Sonja Reisinger (TV Gra-
mastetten) 1:04:58, JUGEND/SCHULER (1,5 km):
1. Cornelia Mayerhofer (Gramastetien) 6:42.

10.5ep. 11.SPARKASSEN-Stadtauf,
Amstetten / A

MANNER (10 km): 1. Milan Eror (U. Waidhofen/Y.,
1. AK 30) 32:01, 2. Thomas Teufl (LCA umdasch
Amsteften) 32:31, 3. Gerald Schrefl (LG Neuleng-
bach) 32:44. AK 40: 1. Johann Rohrhofer (Amateu-
re Steyr] 34:08, AK 50: 1. Frantisek Marek [TCH)
35:29, 2. Karl Schelmbauer (Amateure Steyr] 36:56.
AK 60: 1. Hubert Todt [LCA umdasch Amstetien)
43:08. JUNIOREN: 1. Christoph Neulinger {UKSO
Melk) 34:50. SCHULER: Martin Resel (SVSG Lunz/
See| 39:56. ROLLSTUHL PARA: 1. Josef Loisinger
[RSC haindl O0) 23:55. TETRA: Christoph Etzelstor-
fer (RSC haind! O0) 29:05.

FRAUEN (10 km): 1. Margit Egelseder (LG Kirchdorf)
39:56, 2. Veronika Kienbichl (TVN St. Aegyd, 1.
AK30) 41:42, 3. Ulrike Weissensieiner [SVSG lunz/
See) 43:16. AK 40: 1. Maric Wagner (LT Amstetten)
AA:49 AK 50: 1. Wchrcud Haberfehlner (LT Am-
stetien) 49:28. SCHULER: 1. Kristiane Spiegl (LCA
umdasch Amstetien) 1:04: 54

| 10.5ep. Dreitdler-Kampfspiele,
Pforzheim / D
Neuven Stadionrekord lief Brigitte Mihlbacher (LCAV

doubrava) beim Sieg im 800-MeterBewerb der Drei- ;

taler-Kampfspiele in Pforzheim mit 2:07,28 Minuten.
Starker Wind, Regen, kein Hase, kein Doping!”
vermerkie Befrever Andreas Bogeschdorfer im Ergeb-
nis-Profokoll. Sie hétte diese Zeit im Alleingang er-
reicht,

17.5ep. Tolzer Berglauf, Greifenburg / A
MANNER: 1. Pater Prodinger (RC Mallbriicke, 1. AK
30) 53:40, 2. Anton Bernhard (SV RAIKA Greifen-
burg) 54:51, 3. Guinfer Linder (ASV Kdssen) 55:56.
AK 40: 1. Josef Hermann (WSG Radenthsin)
1:01:15. AK 50: 1. Rudolf Musikar (SV RAIKA Grei-
fenburg) 1:04:56. AK 60: 1. Walter Hager (SLVS)
1:18:33.

FRAUEN: 1. Anke Molkenthin (D) 1:08:45, 2. Santa
Liotta (VST Vélkermarkt) 1:15:59, 3. Heidi Kreuter
(LAC Kappel) 1:18:36.

17.5ep. 9.Langenloiser Stadtlauf,
Langenlois / A

MANNER (ca. 10 km): 1. Helmut Schmuck (LCC
Wien, 1. AK 30) 28:53, 2. Marjan Krempl (SLO)
29:14, 3. Tibor Nemen-Nagy (HUN) 30:20. AK 40:
1. Manfred Préll (U. Reichenau) 31:33. AK 50: 1.
Adolf Posautz (LT SWED) 33:39. AK 60: 1. Hubert
Todt (LCA umdasch Amstetten) 39:15. AK 70: 1. Karl
Atzenhofer [LCA umdasch Amsfetien) 47:46. JUNIO-
REN: 1. Wolfgang Dormuth (Cricket) 33:24. SCHU-
LER: 1. Dusan Kores (TCH), 2. Marcus Sox (IG LA
Wien).

FRAUEN (ca 10 km): 1. Helene Eidenberger (LCA
umdasch Amstetien) 36:49, 2. Roswitha Proll (U.
Reichenau, 1. AK 40] 36:55, 3. Blanka Gsfefiner
(Tyrolia Wien, 1. AK 30) 38:12. AK 50: 1. Gerlinde
Kraml [ATV Vésendorf) 51:18, JUNIOREN: 1. Mar-
ta Zejdova (TCH) 40:32. SCHULER: 1. Vera Zizlavs-
ka [TCH), 2. Beate Ambichl (ULV Krems-Langenlois).
ER-UND SIE-LAUF: 1. Jutta Zimmermann (OTB Wien)
/ Max Wenisch (HSV Melk) 5:02, 2. Helene Eiden-
berger / Heinz Eidenberger (LCA umdasch Amsiet-

ten) 5:06, 3. Petra Novakova / Jiri Strudka (TCH) |

5:07.

18.5ep. 5.Zettersfeld-Berglauf, Lienz / A
Michael Martl vom HSV Klagenfurt stellie seine Qua-
litgten als Mitglied der Berglauf-Nationelmannschaft
von Beginn unter Bewels. Er bewdltige die Strecke
| Uber AsphaltsiraBen und Hohlwege ber den Gaim-
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| berg zur Faschingalm souveréin und erlief mit 42:34
Minuten neuen Streckenrekord. Fir den Sieg bekam
ereins original Osffircler Getreidemiihle. Beste Dame
war erwartungsgemal Elisabeth Singer (U. RAIKA
Lienz). -

7.650 m, HD 937 m. MANNER: 1. Michael Mortl
(HSV Klagenfurt] 42:34 (Streckenrekord), 2. Peter
Kiihr (LSV Kitzbithel, 1. AK 40) 44:36, 3. Josef Glatz-
hofer (SC Wagrain, 1. AK 30) 45:32. AK 50: 1.
Joset Schett (U. RAIKA Lienz) 50:12. AK 60: 1. Mi-
chael Oberauver (SC Wagrain) 58:00. JUNIOREN:
1. Wolfgang Huber (OTB Wien) 52:44. JUGEND:
1. Martin Schatzl (U. RAIKA lienz) 55:19. SCHU-

| LER: 1. Markus Hohenwarter (U. RAIKA Lienz| 20:43.
FRAUEN: 1. Elisabeth Singer (U. RAIKA Lienz, 1. AK

| 30) 52:02, 2. Anke Molkenthin (D) 58:06, 3. Maria
Frunk [U. Gaimberg, 1. JUGEND) 1:00: 33. AK 40:

1. Angela Walder U. RAIKA Lienz) 1:19:28. SCHU-
LER: 1. Andrea Obsrbichler (U. RAIKA Lienz) 24:55.

23./24.5ep. Drei Regionen Jugendspiele,
Slowenien (5LO) - Friaul Julisch Venetien (1)
- Karnten, Villach / A
MANNL. JUGEND: 100 m (+0,8): 1. Marko Cun-
der (SLO) 11,74, 2. Ferdinand Orischnig [K) 12,08,
6. Peter Hassler (K) 12,26. 400 m: 1. Tihomir Straj-
nic (SLO) 52,39, 4. Stefan Kihn (K) 55,79, 6. Tho-
mas Monsberger [K) 56,95. 1.500 m: 1. Robert
Stranjok (SLO) 4:31:17, 5. Rene Katholnig (K)
| 5:03,47. 100 m Hirden (-0,3): 1. Tristano Pittioni (1)
13,87, 5. Stefan Pirker (K) 14,98, 6. Rene Kainz [K)
15,65. 4% 100m: 1. Friaul Julisch Venetien (I 45,18,
Kérnten disqualifiziert. Hoch: 1. Rozle Prezelji (SLO)
1,94, 3. Heinz:J6rg Rabineg (K) 1,76, 5. Rene Kainz
(K) 1,65. Weit: 1. Gregor Rovan (SLO) 6,34, 4.
Herwig Wastian (K) 5,86, 5. Stefan Pirker (K} 5,63.
Kugel: 1. Matteo Sgrazzutti (I 16,14, 3. Jirgen Ste-
fan (K) 13,84, 6. Horst Kofler (K] 10,35. GESAMT:
1. Slowenien (SLO) 65 Pkte, 2. Friaul Julisch Vensti-
en () 60, 3. Karnten 31,
WEIBL. JUGEND: 100 m (+0,4}: 1. Ana Krizmancic
(SLO) 13,20, 4. Natascha Stingl (K) 13,45, é. Eva
Koraschnig (K] 13,92. 200 m (0,5): 1. Mateja Stih
[SLO) 27,54, 5. Kerstin Tauchhammer (K] 29,89, 6.
Silvia Petschenig (K] 30,31. 800 m: 1. Sonja Ro-
man (SLO) 2:12,27, 5. Tina Locker (K], 6. Denise
Hanser (K). 80 m Hirden {-1,5): 1. Radmila Vokmi-

rovic (SLO) 11,79, 2. Natascha Stingl (K) 12,72, 6.
Ines Kandorfer (K) 14,07. 4 x 100 m: 1. Slowenien
(SLO) 50,72, 3. Kdrnten Verena Sauerbier, Kerstin
Tauchhammer, Simone Kihn, Drufinitzer] 56,63.

Hoch: 1. Stefania Cadamuro () 1,75, 5. Ines Kandor-
fer [K) 1,40, é. Drufinitzer (K) 1,30. Weit: 1. Elena
Bello Della () 5,06, 5. Eva Koraschnig (K) 4,73, é.
Silvia Petschenig (K] 4,54. Kugel: 1. Mateja Draznik
(SLO) 11,56, 3. Claudia Stefan (K] 10,58, 5. Astrid
Safron (K) 10,14. GESAMT: 1. Slowenien (SLO) 74
Pkte, 2. Friaul Julisch Venetien (|] 55, 3. Kérnten 30.

24.5ep. 21.Int, Gislauf, Linz / A
Hochsommerliche Temperaturen brachten beim 21,
Int Gislouf Uber 200 Teilnehmer ins Schwitzen. Dies
war wohl auch der Grund, warum die Streckenre-
korde unangetastet blisben. Eine Dreiergruppe mit
den Tschechen Radomir Seukup und Stanislav Fux
sowie OOLV-Berglaufmeister Rudolf Reitberger (Poli-
zei SV linz) hatte sich bald nach dem Start abge-
setzt und blieb bis einen Kilometer vor dem Ziel zu-
sammen. Dann drickte Soukup nachmals auf Tem-
po. In 32:02 Minuten blieb er deutlich liber dem von
Helmut Schmuck gehaltenen Streckenrekord (29:34
min). Reitoerger belegte nach einer ausgezeichne-
ten Leistung, hinter Fux, mit 37 Sekunden Riickstand
auf den Sieger, den dritten Rang. Bei den Damen
sollte der Rekord von Sabine Stelzmiiller (35:57 min)
fallen, war doch mit Gudrun Pfliiger (U. Salzburg)
die absolute Nummer eins unter den Bergléuferin-
nen dabei. leider spiirfe die zweifache Weltcupsie-
gerin beim Aufwérmen eine alte Knieverletzung. Um
die bevorstehende Skilanglaufsaison nicht zu geféhr-
den verzichtete sie schweren Herzens ouf den Start.
Somit feierte die oberdsterreichische Berglaufmeiste-
rin Margit Egelseder (LG Kirchdorf) in 40:47 Minu-
ten einen ungefahrdefen Sieg. Zweite wurde Irmgard
Kubicka (ULC Linz-Obb.) vor der deutschen Triathle-
tin Anke Molkentin. Beachtenswert die Leistung des
dltesten Teilnehmers: Der 75jchrige Josef Hammer-
schmied aus Bad Leonfelden Lezwang in 53:53 Mi-
nuten ersimals die Gis.

28 Grad, heiter

7,1 km, HD 650 m. MANNER: 1. Radomir Soukup
(TCH] 32:02, 2. Stonislav Fux (TCH, 1. AK 30)
32:19, 3. Rudolf Reitberger (Polizei SV Linz) 32:39.
AK 40: 1. Josef Hones (U, Pregarten) 34:52 .AK 50:
1. Fritz Austerlitz (ULC Linz-Obb.] 39:04. AK 60: 1.
Paul Hartmann (HSV Melk) 45:44. AK 70: 1. Josef
Hammerschmied (U. Bad Leonfelden) 53:53. JUNIO-
REN: 1. Erwin Peil (U. Reichenau) 37:23. JUGEND/
SCHULER (2,3 km): 1. Lukas Sonnberger (U. Bad
Leonfelden) 12:01.

FRAUEN: 1. Margit Egelseder (LG Kirchdorf) 40:47,
2. Irmgard Kubicka (ULC LinzObb., 1. AK 30) 43:13,

3. Anke Malentin (D) 44:23. AK 40: 1. Renate Sigl
[TSV Ottensheim) 46:19. JUGEND/SCHULER (2,3
km): 1. Evelyne Sigl TSV Ottensheim) 14:25.

24,5ep. 8.Lindenallee-Lauf, Aschach/D. / A
MANNER (4.310 m|: 1. Alfred Dorninger (U. Rei-
chenau) 13:29, 2. Giinther Zahn [D, 1. AK 40)
13:38, 3. Markus Kalbl (D] 14:00. AK 30: 1. Hans
Prambdck (ULPC Grieskirchen) 14:23. AK 50: 1.
Werner Kaissl (OTB Neue Heimat] 18:03. JUNIO-
REN: 1. Martin Kalbl (D) 14:00, 2. Manuel Desch
(LG Attergau) 14:26. JUGEND (1.440 m); 1. Mi-
chael Grubinger (U. Salzburg) 4:29. SCHULER: 1.
Werner Aschenberger (LCAV doubrava) 4:23.
FRAUEN (4.310 m): 1. Michaela Kutisova (TCH|
16:38, 2. Silvia Anzinger (ATSV Keli Linz, 1. AK
30) 19:19, 3. Ursula Pilsel (SV Gollneukirchen)
19:40. AK 40: 1. Johanna Kaltenback (U. Hartkir-
chen] 22:45. JUGEND (1.440 m): 1, Sandra Wie-
singer (IGLA Harmonie) 5:27. SCHULER: 1. Julia
Steindl (Haibach| 5:34.

25.5ep. 21.Berlin-Marathen, Berlin / D

Der Berliner Kurfiirstendemm wurde zur Siegstrafe
fir den Portugiesen Antonio Pinto und die Deutsche
Katrin Dérre-Heinig. Beide siegten in neven Rekord-
zeiten. Mit 16,121 Marathonlguferinnen und -lgu-
fern behauptet Berlin hinter New York und London
Platz drei unter den Marathonspekickeln der Welt.
Die Wienerin Jutta Zimmermann lief in 2:50:39 Stun-
den ihre zweitbeste Zeit iiber diese Distanz und war
damit 17 beste Dame.

MANNER: 1. Anfonic Pinfo (POR) 2:08:31 (Strek-
kenrekord), 2. Samuel Nyangincha (KEN) 2:08:50,
3. Antonio Serrano (ESP) 2:09:13.

FRAUEN: 1. Katrin Dérre-Heinig (D) 2:25:15 (Strek-
kenrekord), 2. Rocio Rios (ESP) 2:29:00, 3. Mal-
gorzata Sobanska (POL) 2:30:00, 13. Eline Rasdro-
gina [RUS, 1. AK 35), 17. Jutta Zimmermann [OT8
Wien, 2. AK 35) 2:50:39.

25.5ep. 5. Marktlauf, Kundl / A

,Leider wurden die Tiroler Unter-21- und Jugendmei-
sterschaften auf den Termin des Kundler Markilaufes
verschoben”, klagten die rihrigen Veranstolter des
Kundler Mcrkﬂcu?es. Dadurch wéren die Teilnghmer-
felder in den Nochwuchsklossen geschrumpft. Aber:
,Dafiir war in den Eliteklassen nohezu die gesamte
Tiroler Spitze vertreten, dazu kamen viele auslandi-
sche Gésie.” Bei groBem Publikumszuspruch waren
226 Damen und Herren laufend unterwegs.
MANNER (10 km): 1. Max Huber (LC KGM Saalfel-
den, 1. AK 30) 30:37, 2. Georg Griinbacher (LAC
RAIKA Innsbruck} 3 O] 3. Jose?Schurmer (TS Inns-
bruck-Spk.] 31:16. AK 40: 1. Omer van Noten (BEL)
31:29, 2. Hermann Foidl LG Pletzer Hopfgarten)
32:59. AK 50: 1. Wilhelm Hélzl (D) 35:09, 2. Her-
bert Goller (Zweirad Sailer Vomp) 35:45. AK 60: 1.
Gerhard Franke (D) 37:35, 2. Arthur Wander (SK
HYPO Zirl) 41:22. JUNIOREN (5 km): 1. Stefan Tha-
ler {LAC RAIKA Innsbruck) 16:21. JUGEND (3 km]:
1. Marco Neuner (TS Innsbruck-Spk.) 10:13. SCHU-
LER: 1. Thomas Rieser (Uderns) 10:50.

FRAUEN (5 km): 1. Verena Lechner (LAC RAIKA Inns-
bruck, 1. AK 30) 17:44, 2. Gisela Sprenger (SV
RAIKA Reutte, 1. AK 40) 17:53, 3. Veronika Swid-
rak (LG Pletzer Hopfgarten) 18:10. AK 50: 1. Heidi
Neuner (SV RAIKA Reutte] 20:28. JUGEND | 3 km):
1. Elisabeth Ehrensberger ([T Breitenbach) 12:54.
SCHULER: Anja Fuchs (G ffter) 12:31.

25.5ep. 7.Anton-Bruckner-Lauf,

Ansfelden / A

Die Preise hielten, was sie 250 Laufbegeisterten ver-
sprachen. DIE ERSTE Osterreichische Sparkasse spen-
.rf;fe den Siegern des Anton-Brucknerloufes, Anna
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Haderer (IGLA Harmenie) und Eugen Serg (U. Neu-
hofen), jeweils 1.000.- Schilling. Max Springer, der
Gesamidritier geworden war, zog den Hauptpreis
einer Starfnummern-Sachpreisverlosung: ein Moun-
tainbike von Intersport Eybl.
MANNER (6 km): 1. Eugen Sorg (U. Neuhofen]
18:11, 2. Stanislav Fux (TCH, 1. AK 30} 18:15, 3.
Max Sprmger (U. Pregarten) 18:27. AK 40: 1. Josef
Dorfer (Amateure Steyr) 19:22. AK 50: 1. Josef
Schelmbaver (Amateure Steyr) 21:23. AK 60: 1.
Rudolf Oppel (ASKO Marchirenk) 23:10. JUGEND
(2 km): 1. Bernhard Mayr (OTB 00) 6:14. SCHU-
LER (1,5 km): 1. Werner Aschenberger (LCAV dou-
brava) 3:16
FRAUEN (6 km): 1. Anna Haderer (IGLA Harmonie)
21:38, 2. Margit WeiB3 (U. Neuhofen) 23:46, 3.
Sigrid Bumberger (Leonding) 24:34. AK 30: 1. Ger-
trude Woisetschiéiger (ASK Nettingsdorf-Spk.) 25:37.
AK 40: 1. Anna Neuburger [ASKO Luftenberg)
30:36. AK 50: Margarethe Dolzer [ASK Nettings-
dorf-Spk.) 25:58. SCHULER (1,5 km): Alexandra
Kumpr{ULC Linz-Obb.) 3:48.

WIE NEHMEN MIR IHN DENN, den Strick an der
Startlinie? Mitten hinein, oben driiber, unten durch?
Alle Rangfolge am Start relativiert sich nach tau-
senden gelaufenen Metern im Ziel,

25.5ep. Int. Bodensee Leichtathletik (IBL-)
Nachwuchsmeisterschaften, Konstanz / D

MANNL. SCHULER: 100 m (+0,1): 1. Gerhard Gru-
per (D) 11,52, 5. Christian Loretz (LG Montfort] 12,32
[VL-0,2 12,31). 3.000 m: 1. Felix Karu (TS Gatzis)
9:45,00. 80 m Hirden (0,0) / Stab / Kugel: 1.
Markus Walser (LG Monifort) 11,40 / 3,40 / 14,59.
4x 100 m: 1. LG Montfort (Christion Loretz, Markus
Walser, Reinhard Enzinger, Cem Oksiiz) 47,26. Weit:
1. Gerhard Gruber (D) 6,34, 3. Christian Loretz (LG
Montfort] 5,73. Speer: 1. Matthias Adolf (D) 50,74,
3. Christian Loretz (LG Montfort] 45,74.

WEIBL. SCHULER: 100 m (+0,1): 1. Manuelo Hal-
tinner [SUI| 13,07, 4. Beate Mennel (ULC arido Dorn-
birn) 13,25 (VL-0,1 13,20). 800 m: 1. Sabine Ranz
(D) 2:24,13, 8. Yvonne Riedmann (TS Llustenau)
2:38,66. 2.000 m: 1. Natalie Brechbiihl (D)
6:52,91, 3. Cornelia Heinzle (ULC arido Dornbirn)
7:06,24. 80 m Hirden (0,3} 1. Susanne Baur (D)
12,16, 2. Silke Feuersiein (SV Lochau) 12,47, 4 x
100 m: 1. ULC arido Dornbirn (Kathrin Thurnher,
Caprice Massak, Edith Stadelmann, Beate Mennel)
52,11. Hoch: 1. Yvonne Buschbaum (D) 1,69, 4.
Sabine Kempter (LG Montfort) 1,57. Weit: 1. Danie-

la Braun [D) 5,03, 4. Beate Mennel (ULC arido Dorn-
birn) 4,95. Kugel: 1. Pairicia Neumeyer D) 11,37,
13. Nadine Kick (TS Lustenau) 8,52. Diskus: 1. Si-
bylle Odermatt (SUI) 32,18, 13. Nadine Kick (TS
Lustenau) 23,12. Speer: 1. Antonia Lozito (D) 39,08,
6. Karin Bésch (TS Lustenau) 31,80.

1.0kt, 12.Int. ,Stadtlauf Quer durch Wels”,
Wels / A
Ein milder Herbstabend und die abendlich beleuch-
tete Welser Innenstadt bildeten den Rahmen des
Welser Stadtlaufes. In der 4-Mann-Spitzengruppe
konnte mit dem Attnanger Bernd Schiermayr (LCAY
doubrava) nur ein Osterreicher das hohe Tempo der
ausldndischen Gasfe halien. Den Kilometer lief man
im Schnift in 3:00 Minuten. Zwei Kilometer vor dem
Ziel sefzte sich der Tscheche Jiri Soptenko von seinen
Verfolgern ab. In 18:53 Minuten war er schlieBlich
7 Sekunden schneller als Schiermayr und der US-
Amerikaner Roger Dix. Bei den Damen lief} die Vor-
johressiegerin Emnestine Waldhor (LCAV doubrava)
nichts anbrennen. Uberlegen fiel ihr erneuter Erfolg
aus. Ein besonders eifriger Youngster wagte einen
Doppelstart im Schiiler- und im Hauptlauf. Gerold
Peterseil meinte vor dem Start nur kurz: | hab ja so
a Kondi, de zwoa Runden san mir vii zweng. | mecht
a de lange Strecken renna.” - Er machte cuch im
Huupilcu?uber 6,3 Kilometer gute Figur.
20 Grad, bewdlki
MANNER (6,3 km): 1. Jiri Soptenko [TCH| 18:53,
2. Bernd Schiermayr [LCAV doubrava) 19:00, 3.
Roger Dix (USA) 19:00. AK 30: 1. Milan Krajc (TCH)
19:44, 2. Josef Rohringer (LAG Ried) 20:00. AK 40:
1. Manfred Prall (U. Reichenau) 20:22. AK 50: 1.
Frliz Austerlitz (ULC Linz-Obb.) 21:54. AK 60: 1.
Horst Holland (D) 24:06, 2. Rudolf Oppel (ASKO
Marchirenk) 25:22. JUGEND (2,1 km): 1. Herbert
Mitterbaver ULV RAIKA Schlierbach) 6:35. SCHU-
LER: 1. Martin Préll (U. Reichenau) 7:07.
FRAUEN [6,3 km): 1. Ernestine Waldhér [LCAV dou-
brava) 22:25, 2. Miriam Stewartova (TCH| 24:48,
3. Anna Haderer (IGLA Harmonie, 1. AK 30} 23:19.
AK 40: 1. Pokorna Venceslova (TCH) 22:36, 2. Lud-
milla Huemerlehner (Tyrolia Wels) 25:33. AK 50: 1.
Ruzena Sochorcova (TCH) 25:14, 2. Erika Tweraser
(ALC Wels) 26:12. SCHULER (2,1 km): 1. Andrea
Preinstorfer (U. VB Wels) 8:07.

1.0kt. 5.Gollinger Hochreith-Alm Berglauf,
Golling / A

MANNER: Hubert Resch (SC leogang, 1. AK 30)
22:54, 2. Gerald Habison (LSV Kitzbihel) 23:19,
3. Christian Oberleitner (LG Pletzer Hopfgarten)
24:09. AK 40: 1. Pefer Holler (LSV Kitzbohel) 24:15.
AK 50: 1. Alfons Dorner (D) 26:19, 2. Karl-Heinz
Korwer (SVSG Lunz/See) 27:12. AK 60: 1. Fritz
Hippmann (Wilhelmsburg) 30:24. JUNIOREN: 1.
Martin Erlsmoser (Golling) 34:39. JUGEND: 1. Chri-
stian Stockner (Tyralic Waidhofen) 28:14. SCHULER:
1. Felix Meizer (MTV Hernals) 36:52.

FRAUEN: 1. Anke Molkenthin (D, 1. AK 30) 30:50,
2. Andrea Tannenberger (VSV Geisen) 33:11, 3.
Santa Liotia (VST Vélkermarkf) 34:14. AK 40: 1.
Maria Hermann (UKJ Wien) 41:10. AK 50: 1. Irena
Spira (Sport Ossi) 34:52. JUGEND: 1. Birgit Sedel-
maier [TV Golling) 40:05. SCHULER 1. Marlene
Barbey (OTB Salzburg) 36:1

2.0kt. arido-Nachwuchsmeeting,
Dornbirn / A

MANNL. SCHULER: 50 m (0,0): 1. Philipp Cermak
(LG Montfort] 6,69. 100 (0,0} / 150 m (0,0): 1.
Christian Kaffenberger (D) 12,44 / 18,89, 2. Phi-
lipp Cermak (LG Montfort) 12,46 / 18,99. 4 x 100
m: 1. LG Schussen (D) 50,41. Speer: 1. Jirgen Kauf-
monn (ULC arido Dornbi rn] 42,48,

WEIBL. SCHULER: 50 (0,0) / 100 (0,0) / 150 m

INTERNATIONAL

{+0,5}7 1. Beate Mennel [ULC arido Dornbirn) 7,08

13,11 /19,93, 4 x 100 m: 1. ULC arido Domn-
bli’ﬂ (Ccrolyn Jéger, Caprice Massak, Edith Stadel-
mann, Beate Mennel) 52,63. Speer: 1. Karin Bsch
(TS Lustenau) 32,08.

8.0kt. 7.Landsberger Hitten-Lauf,
Tannheim / A -

3.850 m, HD 642 m: MANNER: 1. Gerald Habison
(LSV Kitzbiihel) 29:41, 2. Herbert Franke (D, 1. AK
40) 29:49, 3. ludwig Bichler (FT Jahn Landsberg)
30:47. AK 30: 1. Hans-Pefer Mauch (D) 32:26, 4.
Christoph Haller [SC Tannheimertal) 32:49. AK 50:
1. Georg Grof} (D) 33:31, 2. Albert Kotz (SC Tann-
heimertal) 33:39. AK 60: 1. Walter Hager (SLVS)
42:48. AK 70: 1. Hans Hayer (D) 1:07:16. JUNIO-
REN: 1. Martin Paulweber [SC Tannheimerial) 48:41.
SCHULER 1. Andreas Grad (SC Tcﬂnheimertul]
39:1

FRAUEN 1. Sophie Berkmiller (D, 1. AK 30) 35:57,
2. Daniela Adelgof (D) 40:13, 3. Monika Grad (SC
Tannheimerial, 1. SCHULER) 48:28. AK 40: 1. Hele-
na Schneider (SC Tannheimertal) 50:02.

9.0kt. 5.Int. 3-Schlgsserlauf,

Grieskirchen / A

Ein Rekordstarterfeld von 275 Teilnehmern brachte
die 5. Auflage des Grieskirchner 3-Schldsserlaufes.
Auf der klassischen Distenz iber 18 Kilometer ent-
long der Schldsser Tollet, Parz und SchliiBlberg war
kein Kraut gegen den Tschechen Jiri Hnilicka gewach-
sen. Vom Start weg machte er das Tempo und lande-
te schlieBlich in 57:58 Minuten einen iberlegenen
Sieg mit nevem Streckenrekord. Bester Osterreicher
auf Rang zwei war Marathon-Mannschafts-Staatsmei-
ster Max Springer von Union Pregarten. Oberdster-
reichs Berglaufmeisterin Margit Egelseder (LG Kirch-
dorf| distanzierte auf der langen Distanz in 1:15:22
Stunden alle Gegnerinnen deutlich. Uber die 8,7-
Kilometer-Strecke setzte sich wie im Vorjahr Bernd
Schiermayr vom LCAV doubrava durch. Bei den Da-
men war die fir die IGLA Harmonie startende Anna
Haderer nicht zu schlagen. Mit Grieskirchen varbin-
def die Siegerin mehr als der Lauf: Sie ist dort als
Arztin im Krankenhaus tétig.

5 Grad, leicht bewalkt

MANNER (18 km): 1. Jiri Hnilicka [TCH) 57:58 (Strek-
kenrekord), 2. Max Springer (U. Pregarten, 1. AK)
58:36, 3. Milan Krajc (TCH) 1:02:33. AK II: 1. Pe-
fer Woldan (ULPC Grieskirchen) 1:03:41. AKIIl: 1.
Detlef Zaschkoada (LCAY doubrava) 1:16:50. AK IV:

1. Hubert Todt (LCA umdasch Amstetten) 1:19:02,
JUNIOREN: ). Christian Wainberger (SchlifBlberg)
1:19:41. MANNER (8,7 km): 1. Bernd Schiermayr
[LCAV doubrava) 28:26, 2. Andreas Zeintl (U. Neu-
hofen, 1. AK 1) 29:42, 3. Hermann Bauver (ULPC
Grieskirchen) 29:51. AK Il: 1. Willi Bernecker (LG
Kirchdorf) 30:16. AKIIl: 1. Ingo Kagerer (U. VB Wels)
34:32. AK IV: 1. Franz Fiireder (U. Schwanenstad)
40:48. JUNIOREN: 1. Markus Breuer (U. Stroheim)
33:54, SCHULER (2,5 km): 1. Ronald Wégerbauer |
(ALC Wels) 7:50. |
FRAUEN (18 km): 1. Margit Egelseder |LG Kirchdorf) |
1:15:22, 2. Ernestine Hackl (Luckys Pub) 1:18:35, |
3. Gabriele Hinterberger 1:29:06. AK II: Anna Hir- |
schmug| (LG Kirchdorf] 1:32:57. FRAUEN (8,7 km): |
1. Anna Haderer (IGLA Harmonie] 33:25 (Strecken-
rekord), 2. Gabriele Schuster (ULC LinzObb.) 36:01,
3. Erna Mair (IGLA Harmonie, 1. AK 1) 36:27. AK Il

1. Rosa Altendorfer (ASKO Neukirchen) 45:54. JU-
NIOREN: 1. Martina Knorrek (TVN Wels] 44:16.
SCHULER (2,5 km): 1. Sabine Auinger (AV Grinau)
8:16.
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Die Besten der Welt im Jahr 1994

Drei ,,0sterreichische’ Jahres-Welthestleistungen

| Die Freiluftsaison 1994 liegt also hinter uns,
jetzt gilt es, Bilanz zu ziehen. Das Urteil hiingt
natiirlich sehr vom Blickwinkel, aber auch
von der Erwartungshaltung des Betrachrters
ab. Schaut man nun durch die rot-weili-rote
Brille, so miissen wir leider feststellen, dafl die
Erwartungen, die das hervorragende Ab-
schneiden unserer Athleten bei den letztjih-
rigen Welrmeisterschaften in Stutrgart 1993
weckrte, nichrt erfiillt werden konnten.
Wenden wir uns dem eingangs erwidhnten
Blickwinkel zu, so relativiert sich die Enttiu-
schung doch etwas. Zum einen muf) man un-
seren noch jungen Athleten cinfach etwas
Zeit geben, sich zu bewithren. Bei internatio-
nalen Grofiveranstaltungen, wie etwa der Eu-
ropameisterschaft in Helsinki, wehr eben ein
rauherer Wind als bei unseren Meetings. Die
wenigsten schaffen bei ihrem ersten interna-
tionalen Auftritt gleich eine gute Plazierung,
auch eine Sigrid Kirchmann oder Theresia
Kiesl muBten erst Lehrgeld zahlen, ehe sie zu
Erfolgen kamen. Jiingeren Athleten frither die
Chance der internationalen Bewdhrung zu
geben, ist - meine Meinung - Aufgabe des
Verbandes. Zum anderen kénnen wir bei un-
serer geringen Anzahl an Spitzenathleren so
manchen Ausfall oder Formeinbruch nichrso
leicht verkraften. Da half auch die Einbiirge-
rung Mark McKoy s wenig, die Bilanz zu ver-
bessern, zumal er  bei den
Europameisterschaften verletzungsbedingt
nur den Vorlauf bestritt. Dennoch ist er mit
dem dritten Plarz in der Weltrangliste einer
der Lichtblicke des abgelaufenen Jahres.
Bleibt noch Ljudmila Ninova. Die Vielstar-
terin bei internationalen Bewerben holte trotz
einer Knieblessur in Helsinki mir dem fiinf-
ten Plarz die Kastanien aus dem Feuer und
beendere eine gute Saison mit dem 4. Plarz
in der Welthestenliste. Sigrid Kirchmann, im
Vorjahr noch Neunte fiel mir 1,93 Metern aus
den Top-20 heraus und rangiert 1994 an 28.
Stelle und auch Michael Buchleitner hat den
Sprung in die Bestenliste heuer nicht ge-

schafft.

In Linz beginnt’s

Uber 400 Meter Hirden findet sich mit
Derrick Adkins ein US-Boy an der Spitze der
Weltrangliste. Fiir Osterreich ist das interes-
sant, denn er erzielte diese Leistung beim Z1P-
FER Grand-Prix in Linz. Bleiben wir in Linz,
so diirfen wir auch die 12,53 Sekunden der

russischen 100-Meter-Hiirdenliuferin Tatya-
na Reshetnikova als bestehende Welthestzeit
bejubeln. 8.735 Punkre des Zehnkampfers
Eduard Himélainen (BLS) von Gétzis stehen
als dritte ,Osterreichische” Jahres-Welthest-
marke 1994 in der Statistik. Neben zahlrei-
chen Top-20-Werten, die in Osterreich
aufgestellt wurden, zeigen allein diese Leistun-
gen, welch hohes Niveau in Linz, Gorzis, aber
auch in Innsbruck und Gisingen geboten
wurde. Das sind Veranstaltungen auf aller-
héchstem Level, auf die wir stolz sein diirfen
und die sich viele Zuschauer verdienen.

Die USA bleibt das Mutterland der Sprin-
ter und Springer, wie der 100-Merer-Weltre-
kord (9,85 sek) von Leroy Burrell, am 6. Juli
in Lausanne, die Auftritte Michael Johnsons
iiber 200 und 400 Meter, sowic die Weit-
sprungergebnisse eines Erick Walder, Carl
Lewis, Kareem Streete-Thompson oder Mike
Powell, beziehungsweise die Dreisprunglei-
stungen eines Mike Conley zeigren.

Einiges tat sich auf den Mittel- und Lang-
strecken. Die Athleten vom schwarzen Kon-
tinent beherrschten die Distanzen von 800
Meter aufwiirts, Quasi als Beweis stellren die
Wunderliufer Weltrekorde iiber 3.000 Meter
(Noureddine Morceli [ ALG), iber 5.000
Meter (Haile Gebresilasie / ETH) und tiber
10.000 Meter (William Sigei / KEN) auf. Dort
und da rauchrten ein paar neue Namen, wie
Venuste Nyongaho (2. tber 1.500 m) aus dem
afrikanischen Busch auf, aber nur dort sind
offenbar die Liufer der Gegenwart zu finden.
Auler einem Ausnahmeathleten wie Dieter
Baumann (D) scheint kein Europiier befihigt,
in die Phalanx der Afrikaner einzudringen.

Unbestrittene Kénner ihres Faches sind
Colin Jackson (GB [ 110 m Hiirden) und Ser-
gey Bubka (UKR / Stah).

Was ist mit den Chinesinnen los?

Priigte letztes Jahr im Damensprint das
Duell Gail Devers (USA) gegen Irina Priva-
lova (RUS) das Geschehen, so nahm heuer
Gwen Torrence (USA) die Position von De-
vers ein. Dritte im Bunde: die ,,Gand Dame”
des Sprints, Merlene Ortey (JAM). Kénigin
der Athletinnen, wenn man Siebenkimpfe-
rinnen so bezeichnen darf, ist Giberraschend
die Weitsprungspezialistin Heike Drechsler
(D). In Talence dominierte sie den Sieben-

<

DIE AFRIKANER bestimmen das Tempo auf den Langstrek-
ken. Einer von ihnen ist Noureddine MORCELI.
Bild: ADWO

kampf mit 6.741 Punkten und tauschte mir
ihrer Weitsprungkonkurrentin Jackie Joyner-
Kersee (USA) die Plitze in der Weltrangli-
ste.

Auch auf den Mittelstrecken énderte sich
manches. Beherrschten die Chinesinnen
1993 mit Fabelleistungen die Laufstrecken
von 400 Meter aufwiirts, so traten sie heuer
kaum in Erscheinung. Davon profitierten die
Européerinnen, allen voran Sonia
O’Sullivan, die cine starke Saison mit dem
Europarekord (8:21,64 min) und -titel tber
3.000 Meter krénte und Uta Pippig (D), die
in Boston phantastische 2:21:43 Stunden auf
der klassischen Marathondistanz lief und auch
im Halbmarathon Nummer cins ist.

Viele Faktoren spielen bei der aktuellen
Leistungsentwicklung eine Rolle. Zum einen
hatten die US-Amerikaner keinen richrigen
Saisonhdhepunke, sodal sie eher bei zahlrei-
chen finanzkriftigen Meetings auftraten, als
Héchstleistungen anzustreben, Zum anderen
sind die im Vorjahr so starken Chinesinnen
heuer bestenfalls bei den Asienspielen im
Okrober aufgefallen. Inwieweit der Anti-Do-
ping-Kampf oder das Ende der staatlichen
Sportforderung in den Lindern des ehemali-
gen Osthlocks bei der Leistungsentwicklung
eine Rolle spielte, sei dahingestellt.

ADWO
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INTERNATIONAL

Weltbhestenliste 1994 ———

8:29,60 Yvonne Murray (GB)
Zusammenstellung: RYCHARD HYMANS, MARC BUTLER (IAAF] 8:32,17 Angela Chalmers ([CAN)
WR = Weltrekord 5.000 m
15:05,94 Yelena Romanova (RUS)
= . 15:06,18 Sonia Q’Sullivan (IRL)
Manner Drei ) 15:06,91 Fernande Ribeiro (POR)
17,68 Mike Conlzy (USA) 10.000 m
100 m 17,62 Defns Kapustin [RUS) 30:50.34 Junxic Wong (CHN)
9,85 WR Leroy Burrell (USA) | 1zl JodaQuasada [CLB) 30:52.51 Elana Meyer [RSA)
9,91 Linford _C.hrisﬁe (G8) | Kugel D 31:04,25 : Fernanda Ribeiro [POR)
9,94 Linz Davidson Ezinwa (NIG} ;; ,g; JlmKDO‘Eh_fr'“tﬁ lgg:} HulBhitirsahion
#m - 20.94 S | e Ura Pippig (D)
19,87 John Regis (GB) | 2% T 6836 : Elora Meyer (RSA)
19,04 Michael Johnson [USA) | Diskus 68:41 Junko Ketaoka (JPN)
19,97 Frank Fredericks (NAM) | 68,58 Am!O.H bt Marathon
400 m o Sl | T s Uta Pippig (D)
43,90 Michasl Johnson (USA) ' argiserell 2:23:33 Valentina Yegorova [RUS)
44,32 Samsen Kitur [KEN) | Speer 2:25:15 Elana Meyer [RUS)
A4 A3 ‘Antonio Peffigrew (USA] 91,82 ot Zeegil|H) 100 m Hiirden
800 m g?'gf > j""’l‘i’"f ﬁe“glﬂ 12,53 linz Tayana Reshemnikova [RUS)
1:43:17 Benson Koech (KEN) | g NIy ORN L 1253 Svetlana Dimitrova (BUL)
1:43,29 Wilson Kipkeier [KEN] | Hammer 12156 Yordanka Donkova [BUL]
1:43,50 Vebjorn Rodal (NOR] | 83,36 Andrey Abduvaliyev (TIK) | gnnt e 0
1.500 m ; 23;3 = f:rlsizkgz‘t:xclh(l.(]i[ﬁi 53,33 Sally Gunnell {GBR)
3:30,61 Noureddine Morceli [ALG] | ¥ 53,72 Kim Batten (USA)
3:30,66 Venuste Nyongobo lBUR] | zah“kﬂmPf 54.11 Anna Knoroz [RUS)
3:3271 Azzedine Sediki [MAR) 8.735 Gotzis Eduard Hﬁmt?lainen" [BLS) | ok
Meile Tt D"g‘reo BF”?;‘ 'ggi} 200 Silvia Costa (CUB|
3:48,67 Noureddine Morceli (ALG] | : HRErnsA) | 2.00 Inge Babakova (UKR)
3:48,94 Venuste Nyongabo (BUR] | 20 km Gehen (t=Bahn, r=Strafie) ; 2.00 - Britta Bilac (SLO)
3:50,67 Abdi Bile [SOM) 1:17:251 WR Barnarcl‘o' Segura [MEX) | Stab =
3.000 m ; :iggg : Miihoiiﬁiﬁﬂigv[?gg; [ Al Marina Andreyeva [RUS)
725,11 WR Noureddine Morceli {ALG) TS i E 7,112 e I Nicole Rieger (D}
7:34,36 Paul Bitok [KEN) | 50 km Gehen (t=Bahn, r=SiraBe) 4,00 : Sun Caiyun (CHN)
7:34.69 Dizter Baumann (D) 3:38:43r Vafénﬁn. Mus§unc {ESP) Weit
5.000 m gj: (Q); i VGJI::.ZSGF':;:LZ {{géﬁ% 7,49 Juckie JoynerKersse (USA)
12:5696 WR Haile Gebresilosie [ETH) 3:41 281 WR Rene Pill 729 Heike Drechsfer D)
13:00,54 Khalid Skah (MAR) =l ceiaes 7.20 = Irina Mushailova RUS)
13:02,93 Bob Kennedy (UsA] | 4x 100m ; 7.09 ; Ljudmila Ninova (A)
10.000 m L 37,79 Santa Monica TC [USA) Drei
2%:5223  WR Willom Sigsi (EN] | 309 o 14,98 Sofia Bazhanova (BU)
27:15,00 Haile Gebresilasie (ETH] | Y jeleonaicn (G 14,94 Inno Lasovskaya (RUS)
27:17,20 Williom Kiprum (KEN) | 4% 400 m : 1497 Inessa Kravets UKR)
Halbmarathon 2:59,13 Grofibritannien (GB] | Kugel
60:02 Benson Mosya [KEN) | ggT'ﬁ g Frunkre'ctls(:} E 20,56 Valentina Fedyushina (UKR)
60:03 Maoses Tani (KEN) | B . | 20,54 Zhang Lishong (CHN)
60:13 Paul Tergat (KEN) | 20,15 Sui Xinmei (CHN)
Marathon | Diskus
2:07:15 Cosmas Ndeti (KEN) | : = 68,72 Daniela Costian (AUS]
2:07:19 Andres Espinosa (MEX) | | Frauen 88,72 llke wymd(gu 19;
2:07:51 Vincent Rousseau (BEL) 67,44 Elling Zvereva (BLS)
110 m Hirden . 100m | Speer
12,98 Colin Jackson [GB) | 10,77 Irina Privalova (RUS] | 71,40 Natalya Shikolenko (BLS)
13,07 Mark Crear (USA] | 10,78 Merlene Ottey (IAM] | 71,32 Trine Hattestad [NOR)
13,14 Mark McKoy (A} l 10,82 Gwen Torrence USA] | 69,20 Karen Forkel (D)
400 m Hiirden | 200m Hammer
47,70 linz Derrik Adkins iUSAi i 21,85 Gwen Torrence (USA} 66,__84 O|QU Kuzenkova (RUS]
47 90 Semuel Matate (ZAM} i 22,02 Irina Privalova [RUS) 65,48 Mihaela Melinfe ROM)
48,06 Linz Winthrop Groham JAM] | 2207 Merlene Ottey [JAM] 63,96 Svetlana Sudck (BLS)
3.000 m Hindernis | s00m Siebenkampf
8:08,80 Moses Kipianui [KEN) | 49,77 Marie-osé Pérec {F) 6.741 Heike Drechsler (D)
8:10,20 Richard Kosgei (KEN] 50,04 Cathy Freeman [AUS} 6.665 Gaizis Sabine Braun (D)
8:10,56 Mork Croghan (USA] 50,05 Maicel Malane (USA) 6.606 Jackie JoynarKersee (USA)
Hoch 800 m 10 km Gehen (r=5Strafle)
2,42 Jovier Sotomayor {CUB) 1:55,19 Maria Mutola (MOZ) 41:38 ¢ Gae Hongmlao [CHN)
2,35 Troy Kemp (BAH) 1:56,53 Lyubov Gurina (BLS) 41:46¢ Anna-Rita Sideti (|
2,35 Steinar Hoer (NOR) ESZ07 Natolya Bukhnova (BLS) 42:157r Elisabetta Perrone ()
Stab 1.500 m | 4x100m
6,14 WR ‘Sergey Bubka [UKR) 3:59,10 Sonia O'Sullivan {RY | 42,45 USA
6,00 Rodion Gaiaullin [RUS) 3:59,78 Yekaterina Podkopayeva {RUS) 42 .90 Deutschland (D)
597 Seott Huffman [USA) 4:00,34 Qu Yunxia (CHN 4292 Afrika (NGR)
Weit Meile . 4x400m
8,74 Erick Walder [USA) 417,25 Sonia O'Sullivan (IRL) 32227 USA
8,66 Carl Lewis [USA) 4:22 09 Hassiba Boulmerka [MAR) 3:22.34 Frankreich (F)
8,63 linz  Kareem Streete-Thompson [USA] 4:22,64 Yvonne Murray (GB) 3:24 06 Russland (RUS)
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EIN 7t
KRAFTBUN

Der Weg der Radtstidterin Gudrun Pfliiger fiihrt, im wahrsten
Sinne des Wortes, steil bergauf. Seit zwei Jahren ist sie, von den

PORTRAIT

Medien eher unbeachtet, die absolute Nummer Eins im Berglauf,
1992 wurde sie ,zufillig" Weltcupsiegerin, am 4. September wie-
derholte sie, nach dem zweiten Platz im Vorjahr, in Berchtesga-
den ebenso iiberraschend diesen Erfolg. Obwohl sie iiber 3.000
Meter auf der Bahn auch schon passable Zeiten erreichte (Best-
leistung: 10:00,49 min), gilt ihre Vorliebe dem Laufen in der Na-
tur, ob nun im Winter mit den Langlauf-Skiern, im Frithjahr im
Gelande, oder im Sommer auf den Berg. Eigentlich gilt ihre Liebe
dem Langlauf, zur Leichtathletik kam sie eher zufallig.

STECKBRIEF:

Geboren:  18. August 1972 in Graz
Grofe: 1,65m

Gewicht:  49kg

Beruf: Biologiestudentin
Verein: Union Salzburg

Trainer:  Michael Grossegger

SPORTLICHE ERFOLGE:!

LEICHTATHLETIK:
1992: Berglauf Weltcup (bergauf): 1.
1993: Berglauf World Trophy (bergauf/bergab): 2.
1994: Crosslauf-Staatsmeisterin
Berglauf World Trophy (bergauf): 1.
Studenten Cross-WM: 11. im Einzel, 5. Mannschaft

SCHILANGLAUF:

1993: Staatsmeisterin 10 km und 30 km Skating
WM: 24. iiber 30 km Skating

1994: Staatsmeisterin 10 km und 30 km Skating

@ 7/94 LEICHTATHLETIK



LEICHTATHLETIK 7/94

Gudrun begann in der Hauptschule mit dem Lang-
lauf, ihre altere Schwester nahm sie einmal zu einem Ren-
nen mit. Und da kleine Geschwister ja immer besser sein
wollen als die grofien, lieflen die ersten Erfolge nicht lan-
ge auf sich warten. Besonders stolz war Gudrun, als ihr
einmal Slalom-Weltmeisterin Roswitha Steiner die Medail-
le umhingte. Weltmeisterin sein ist schon was Besonde-
res, dachte die Kleine.

Nach der Hauptschule folgte ein Jahr Skigymnasium
Stams. Anfinglichen Erfolgen folgte, durch gesundheitli-
che Probleme, der sportliche Riickschlag. Gudrun wurde
mit dem Erfolgsdruck nicht mehr fertig, sodaf sie ans Gym-
nasium Radstadt wechselte. Dennoch dauerte es lange bis
sich ihr Korper wieder an Belastungen gewdhnte. Erst
durch den Studenten-Langlaufkader, Gudrun begann nach
der Matura mit dem Biologiestudium in Salzhurg, ging es
sportlich wieder aufwirts. Peter Linher immer auf der
Suche nach studierenden Sportskanonen, entdeckte ihr Ta-
lent wieder und nahm sie zu den akademischen Langlauf-
meisterschaften mit. Gudrun gewann mit einer
iiberzeugenden Leistung. ,Wenn eine schnell Langlaufen
kann, ist sie auch ohne Brettln schnell®, dachte sich Peter
Linher und verpflichtete Gudrun fiir den 3.000 Meter-Lauf
bei den ésterreichischen akademischen Meisterschaften
in Wien. Die Langlauferin, die nie zuvor Spikes an den
Fiiflen hatte, begann mit rund 10:30 Minuten fiir die zwolf-
einhalb Stadionrunden ihre Leichtathletikkarriere. ,Recht
wohl habe ich mich auf der Bahn nicht gefiihlt, aber es
war halt etwas Neues”, war sie bald darauf fiir die Union
Salzburg bei den ésterreichischen Juniorenmeisterschaf-
ten und in der Folge bei Landes- und Staatsmeisterschaf-
ten im Einsatz.

VON NUN AN GINGS BERGAUF

Zum Berglauf kam sie ebenfalls zufillig. Im Sommer
1992 war die damals 20jahrige eigentlich nur so zum Spafl
beim Lauf aufs Kitzbiihler Horn mitgelaufen - und hatte
gleich mit einer passablen Zeit gewonnen. ,Daraufhin hat
mich OLV-Berglaufreferent Johannes Mayer nur eine Wo-
che spiter zur Berglauf-Weltmeisterschaft, die richtige Be-
zeichnung war damals Weltcup, nach Susa (Italien)
mitgenommen, und dort hab ich dann auch gewonnen®, war
sich die Radstadterin der Tragweite ihres Erfolges nicht be-
wuflt, Nach dem zweiten Platz im Vorjahr, auf Bergauf-Berg-
abstrecken, wie sie jedes zweite Jahr gelaufen werden, wollte
sie heuer erneut gewinnen. Bei einem selbstbezahlten Trai-
ningsaufenthalt mit den OSV-Langlauf-Junioren in St. Mo-
ritz bereitete sie sich gezielt auf Berchtesgaden vor, Der
Schlickeralmlauf diente zur letzten Formiiberpriifung, dann
gings voll Selbstvertrauen in die bayrischen Alpen. Das Er-
gebnis ist ja bekannt.

Auch zum Crosslauf kam sie per Zufall. Fiir eine Einbe-
rufung zu den Studenten-Cross-Welimeisterschalten, wir wis-
sen schon.... Peter Linher... brauchte Gudrun noch eine
Formbestitigung. Da boten sich die Crossmeisterschaften
in Klagenfurt an. Unbelastet, es war ja ihr erster Crosslauf,
hielt sie das Tempo von Favoritin Susanne Fischer und hatte
in der letzten Runde sogar noch die Kraft beziehungsweise
Ausdauer, diese entscheidend zu distanzieren. In Limerick
(Irland) erreichte sie dann mit einem 11. Platz die beste Ein-
zelplazierung einer Osterreicherin bei einer Studenten-Cross-
WM und hatte maRgeblichen Anteil am beachtlichen 3. Platz
des Damenteams (mit Sandra Baumann und Susanne Fi-
scher).

DAS GEHEIMNIS DES ERFOLGES

,Als Langliuferin kann ich im Sommer unbelastet und
ohne Druck an den Start gehen. Ich hab einfach Freude am
Laufen. Im Prinzip ist es egal wie ich abschneide. Laufe ich
schlecht, hab ich ja noch den Winter, wo ich meine Leistung
bringen kann", ist Gudrun im Herzen nach wie vor Lang-
liuferin. Grofen Anteil habe natiirlich auch ihr Freund und
(Langlauf-) Trainer Michael Grossegger. Behutsam steigerte
er das Training bis zu einer wiichentlichen Belastung von 15
- 20 Stunden. Er ist auch verantwortlich, dafl sie trotz ihrer
49 Kilo iiber geniigend Kraft verfiigt. Kraft, die sie beim
Berglauf optimal einsetzen kann und die ihr entscheiden-
den Vorteil gegeniiher den ,normalen” Liufern bringt. Die
ganze Familie ist mit dem Sport verbunden und unterstiitzt
Gudrun. Da kommt es schon einmal vor, dafl ihre Mutter
auf ein Trainingslager als Kochin mitfahrt. Vater Reinhard
war in den 60er Jahren einmal dsterreichischer Crossmei-
ster mit der Mannschaft des Post SV Graz. Und dann gibt es
da noch einen wichtigen Trainingsbegleiter: Zorro, ein Hus-
ky, den sie von einem Trainingsaufenthalt in Schweden ,weil
er so lieb war" einfach mitgenommen hat.

WIE GEHT'S WEITER?

Sicher bergauf! Nichstes Jahr steht die erste européi-
sche Berglauf Trophy und 1996 die World Trophy in Oster-
reich an. ,Heuer im Dezember findet die erste
Crosslauf-Europameisterschaft in England statt. Vielleicht
gibt uns der OLV die Chance, daf sich einige Midchen dort
bewihren kinnen. Irgendwann wire auch die Teilnahme an
einer Crosslauf-WM schén. Wir wiirden dort sicher keine
schlechte Figur machen, Das Wichtigste ist doch, wie auch
im Langlaufen, internationale Erfahrung zu sammeln. Bei
solchen GroRereignissen herrschen einfach andere Bedin-
gungen. Die Motivation ist ungleich grofer und lafRt auch
bessere Leistungen zu®, strebt Gudrun auch im Crosslauf
eine internationale Karriere an

$



INFORMATION

GRUPPENEINTEILUNG FUR DEN
EUROPACUP ,BRUNO ZAULI” 1995

Superliga, Villeneuve d’Asc/F,

A 24./25. Juni
rLI MANNER: FRAUEN:
\l GroBbriiannien  WeiBruBland
Deutschland Frankreich
ltalien GroBbrifannien
Polen Deutschland
RuBland Italien
Spanien Polen
Schweden RuBlond
Ukraine Ukraine
1. Liga, 10./11. Juni
1. Gruppe Basel/SUI 2. Gruppe Turku/FIN
MANNER: FRAUEN: MANNER: FRAUEN:
Belgien Osterreich WeiBruBlond Bulgarien
Danemark Belgien Bulgarien Finnland
Frankreich Holland Finnland Griechenland
Holland Norwegen Griechenland Ungarn
Norwegen Portugal Ungarn Litaen
Portugcﬁ Spanien Lettland Rumanien
Schweiz Schweiz Rumdnien Slowenien
Tschechien Tschechien Slowakei Schweden

2. Liga, 10./11. Juni
1. Gruppe Tallin/EST

2. Gruppe Ljubljana/SLO

MANNER: FRAUEN: MANNER: FRAUEN:
Osterreich Dénemark Albanien Albanien
Estland Estland Kroatien Kroatien
Irland Irland Zypern Zypern
Island Island Israel Israel
Litaven Lettland Moldawien Moldawien
Kleine Lander Kleine Lander Slowenien Slowakei
Tirkei Tiirkei
GRUPPENEINTEILUNG FUR DEN
MEHRKAMPF-EUROQPACUP, 1./2. JULI 1995
Valladolid/ESP Helmond/HOL
Superliga 1. Liga Superliga 1. Liga
MANNER: FRAUEN: FRAUEN: MANNER:
Tschechien Bulgarien WeiBruBland WeiBruBland
Finnland Tschechien Frankreich Estland
Frankreich Finnland Grofibritannien Deutschland
Grofibritannign Ungarn Deutschland Holland
Ungarn ltalien Holland Polen
Spanien Ruménien Polen Portugal
Schweden Spanien RuBland RuBland
Ukraine Schweden Ukraine Schweiz
2. Liga

1.Gruppe, Reykjavik/ISL

2.Gruppe, Dilbeek/BEL

MANNER: FRAUEN: MANNER: FRAUEN:
Letland Leffland Griechenland Belgien
Dénemark Danemark Osterreich Schweiz
Norwegen Norwegen Belgien Portugal
Irland Iland Bulgarien

Island Island Iralien

keine Einzelteilnehmer

GEBURTSTAG

Einzelteilnghmer

AMTLICHES |

| geld gemal § 9 der OlV-Finanzordnung vergiitet. Geméd

EINLADUNG E
ZUM AUSSERORDENTLICHEN VERBANDSTAG DES OLV

cm 19. November 1994
um 14.00 Uhr
in der VIP-lounge der ,ERSTEN"
Wien1., Petersplatz 4, 5.5tock (Aufzug)
Tagesordnung:
* Begriifiung
* Faststellung der BeschluBfahigkeit
» Rijckirittserklérung von Présidentin Erika Strasser
* Wahl| des neuen OLV-Présidenten
¢ Wahl des neuen Melde- und Ordnungsreferenten

* Geheime Abstimmung iber den Anirag, der zuriick-
gefretenen Prasidentin die OLV-Ehrenprasidentschaft
zu verleihen - statutengemaf mit der Stimmen-
verteilung des Erweiterfen Verbandsvorstandes

Erweiterter
Verbandsvarstand
|eingeschoben)

* Bestétigung der Verleihung der Ehrenprasidentschaft
durch den Verbandstag
* Allfélliges

Den Prasidenten der Landesverbande bzw. den von ihnen bevollmachtigten Ver-
tretern und den OLV-Rechnungspriifern wird die Bahnfahrt 2. Klasse (vom Landes-
verbandssitz nach Wign und refour), eine Nachtigung gegen Beleg und ein Tag-

% § 15(4) der OLV-Ge-
schaftsordnung ist jeder Landesverband berechtigt, auBer dem Prasidenten bzw.
dessen bavollmachtigten Vertreter, auf seine Kosten einen weiteren Teilnehmer
ohne Stimmberechtigung beizuziehen.

FUR DEN OSTERREICHISCHEN LEICHTATHLETIKVERBAND

Erika Strasser
Préisidentin

Fritz Etlinger eh.
Schriftfihrer

Wien, 13. Okiober 1994

EINLADUNG ZUR SITZUNG DES
ERWEITERTEN VERBANDSVORSTANDES DES OLV

am 19. November 1994

um 15.00 Uhr

in der VIP-Lounge der ,ERSTEN”
Wienl., Petersplatz 4, 5.5tock [Aufzug)

Tagesordnung:
* Begrilung mit Festsiellung der BeschluBfghigkeit
* Anerkennung des Protokolls der letzten beiden Sitzungen
* Bericht des Sportdirektors tiber das Sperfichr 1994
¢ Finanz-Zwischenbericht
* Anfi-Doping-Ordnung des OLV, weitere Vorgangsweise
¢ OlV-Sportprogramm 1995 ;
* Ausschreibungspaket 1995 mit Berechnungsmodus Osterreichischer Cup
* Meisterschaften 1995 und 1996
* Anirége an den Erweiterfen Verbandsvorstand
¢ Verleihung von Ehrenzsichen
* Allfalliges

FUR DEN OSTERREICHISCHEN LEICHTATHLETIKVERBAND

Erika Strasser
Prasidentin

Fritz Etlinger eh.
Schriftfihrer

Wien, 13. Okiober 1994

PERSONELLES |

Am 12. September feierte Amisrat FRANZ BUCHER seinen 80. Geburtstag. Franz
Bucher war von 1965 bis 1967 Pressereferent und von 1967 bis 1973 Vizepré-
sident des Osterreichischen Leichtathletikverbandes.

HOCHZEIT

ZSUZSANNA ZIMONY! und
LASZLO PETO (Bild) sind ein
Ehepaar. Die Athlefin und der

Betrever vom ATSV Innsbruck
heirateten am 22. Oktober am
Innsbrucker Standesami.

d

7/94 LEICHTATHLETIK




ENEORMATION - - e ——me e

MAIL
20. (0CA-COLASupercup
27. Osterr. Geher-Staatsmeisterschaften
20 km Manner, 10 km Fraven
27. (0CA-COLA-Supercup
27.0d.28. Osterr. 10.000-m- und Staffel-Meisterschaften
27./28. Osterr. Mehrkampfmeisterschaften Schiler
27./28. Int. KYPO-BANK-Mehrkampfmeefing
‘ 27./18. Europacup der Vereine Fraven
27./28. Furopacup der Vereine Manner

JUNI:

4. Int. Olympic-Meefing fr Junioren
10./11.. Furopacup Fraven 1. Lign mit Octerreich
10./11. Eurapacup Minner 2. Liga mi Osterreich
10/11. EA-GENERAL Jedermann-Zehnkampf

10./11. ,ERSTE“~Cup der Bundeslinder Jugend
11. Osterr. Berglaufmeisterschaften
17./18. Londesmeisterschaflen
24./25. Qsten. Juniorenmeisterschaften
24./25. Osterr. Schiflermeisterschatten
26. Wurk-Linderkampf
28. (OCA-COLA-Alpenrosenmeeting

JuLe:
1./2. Mehrkomgf-Europacup Mnner 2. Ligo mil Osterreich
1./2. ,ERSTE“~Cup der Bundesléinder Allg. Klusse
8. Junioren-Landeckampf OST-HUN-SUL-TCH
12-23. Senioren-Weltmeisterschafien
16. Berglouf Furapean Trophy

JuLl:
Villach 21./23. Osterr. Staatsmeisterschafien Salzburg-Rif
} 2730, Junioren-Europameisterschaften Nyiregyhazo/HUN
NO
Ehenses AUGUST:
Vicklobrock 413, Welimeisterschaften Géteborg/SWE
Tirol 72. ZIPFER Grand-Prix linz
Gitzis 23-39.-> Universiode Fukuoka/IPN
Paris/F 27. 17 Xitzhtheler Homlouf Kirzbiihel
offen
SEPTEMBER:
-3, Universiode Fukuoke/JPN
Schwechat 2. Meeting Neuhofen
Basel/SUI 2./3. Osterr. Mehrkomptmeisterschaften Allg. Klasse, Junioren, Jugend Tiral
Tollin/EST 3.5, Milifir- Welimeisterschaften Rom/|
Wien 9. 21.More Aurel-Lovi Bruckneudorf
Ebensee 9. ,ERSTE”-Cup der Vereine Salzburg od. 00
Hinterstoder 10, Berglauf World Trophy Edinburgh/GB
16./17. Osterr. U-21- und Jugendmeisterschaften Kapfenberg
Bregenz 4. Qsterr. Halbmarathon-Staatsmeisterschatren Krnten
Wien 30, Osterr. Geher-Staatsmeisterschaft 50 km Wien
Nitra/SVK
Innsbruck OKTOBER:
1. Holbmorothon Welimeisterschoften Monthellard,/Belfort/F
15.0d.22. Osterr. Marothon-Staatsmeisterschoften offen
Dilbeck/BEL
Tirol
Hyiregyhazo/HUN @ Alle Veronslcltungstermine sind an den jaweiligen Landesverband und an den 0LV zu melden
Buffalo/USA

Serre Chevalier/F ®  finderungen vorbehalten

| Betreuung

Eine Betreuung von Athlet(in)en durch Ver-
einsfunktionire/Trainer, die sich auPerhalb
der Absperrungen (Tribiine) befinden, ist
dann erlaubt, wenn diese nur durch Hand-
| zeichen oder kurze Zurufe erfolgen. Keines-
falls ist zu tolerieren, wenn diese Betreuung
den Wettkampf storr, der Trainer in den In-
nenraum / an die Wettkampfanlage innerhalb
der Absperrung tritt. Auch technische Hilfs-
' mittel wie Megaphon oder Funk sind verbo-
[ Sisii R

a¥

Fus

Bahnverlassen
(Regel 27, ALB '%4)

Bei Laufen, die in Bahnen ausgetragen wer-
den - gilt auch fiir Mittelstrecken- und Staf-
fellaufe, bei welchen die erste Runde oder ein
Teil des Rennens in Bahnen gelaufen wird,
muB jeder Teilnehmer wihrend des Laufes in
seiner Bahn verbleiben. Verlibrein Teilneh-
mer seine Bahn, mul} ihn der Schiedsrichter
disqualifizieren.

Keine Disqualifikation hat zu erfolgen,

» wenn ein Liufer durch das Verhalten ei-
nes anderen Liufers zum Bahnverlassen ge-
zwungen wird,

¢ wenn das Bahnverlassen - ohne andere
Liufer zu hehindern - auf der geraden Bahn
erfolgt und

e wenn in einer Kurve - wiederum ohne
Behinderung anderer Liufer - ein(e)
Teilnchmer(in) die duBere Linie seiner Bahn
iibertritt.

Im Hinblick auf die bevorstehende Hallen-
spison:
Ubertritt ein(e) Athlet(in) in der meist en-

gen Kurve die fubBere Begrenzung (Linie) und |

behindert damit den in der ,Nachbarhahn® |

laufenden, ist neben der Disqualifikation auch
die Frage einer moglichen Laufwiederholung
zu kléiren - diese natiirlich ohne den Disqua-
lifizierten. Der Punkt 6 der Regel 27, ALB
'04, erdffnet jedoch auch die Moglichkeit, die/
den Athletinfen, welche(r) durch einen an-
deren Liufer(in) behindert wurde, im Falle
eines Vor- oder Zwischenlaufes auch den
Aufstieg in die nichste Runde - ohne Lauf-

wiederholung - zuzubilligen.

Prinzipiell sei darauf hingewiesen, dal der
Bahn- oder Kurvenrichter zwar den Regelver-

| stoB ,Bahnverlassen” zu melden - und even- |
ruell zu markieren - hat, eine Entscheidung

hinsichtlich Disgualifikation aber dem
Schiedsrichrer Lauf (Bahn) vorbehalten ist.

SIEGBERT GLASER
OLV-Kampfrichterreferent
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. Briefe an die Redaktion: LECHTITHIETK
| Eichendorffstrafie 16, 4020 Linz

AUTOGRAMMADRESSEN

Khalid Skah (MAR), Olympiosieger '92 lber
10.000 m, CrosslauF-Welmeister ‘90, '91, Welt-
meister ‘94 im Staffel-Marathon und Halbmara-
thon. Anschrift: Global Sports Communication,
Waterdelwig 14, NL-5427 LS Boekel, Holland.
Georg Werthner (Zehnkampf-Union], Olympic-
Teilnehmer ‘76 (16.), ‘80 [4., ‘84 (3.), ‘88 (21)
im Zehnkampf, JuniorenEM-2. ‘75 im Zehnkamp,
33facher OLV-Staatsmeister. Anschrifi: Lindenstralie
16, 4810 Gmunden.

BROSCHUREN

Hallen-WM 1993 Toronto (Programmhefi],
englisch, 68 Seiten, A-4-Format, Farbfotos. S 50.-
zzgl. Versand- und Portospesen. Zu bestellen bei:
Helmut Mitterlehner, Briickengasse 10/15, 3340
Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/33853.

IAAF World Cross Challenge Handbook
1992/93, englisch/franzésisch, 67 Seiten, For-
mat 21,5 x 14 em. Regeln fiir Teilnahme am Cross-
lauf-Welicup, Wattkampfstéiten mit Lageplan,
Adressen aller MeefingDirekioren, Endklossement
des CrosslaufWeltcups 1991/92, qualifizierte
Athleten fir 1992/93 mit Bestzeiten, Adressen der
Verbénde (qualifizierter Athleten). S 20.- zzgl.
Versand- und Poriospesen. Zu bestellen bei: Helmut
Mitierlehner, Briickengasse 10/15, 3340 Waid-
hofen/Ybbs, Tel. 07442/33853.

IAAF World Cross Challenge Handbook
1993/94, englisch/franzdsisch, 67 Seiten, For-
mat 21,5 x 14 cm. Regeln fir Teilnahme am Cross-
lauFWeltcup, Wettkampfstatten mit Lageplan,
Adressen aller Meeting-Direkioren, Endklassement
des Crosslauf-Weltcups 1992/93, qualifizierte
Athleten fir 1993/94 mit Besizeiten, Adressen der
Verbénde (qualifizierter Athleten). § 20.- zzgl.
Versand- und Portospesen. Zu bestellen bei: Helmut
Mitierlehner, Brickengasse 10/15, 3340 Waid-
hofen/Ybbs, Tel. 07442/33853.

AUSSTELLUNG _

Aquarelle und Olbilder zeigt der frihere
Staatsmeister im Langstrecken-, Cross- und Hinder-
nislauf Horst Gansel im Neuen Rathaus (Restaurant
Donaublick) in Linz-Urfahr. Die Kunstwerke sind
noch bis Janner 1995 zu bewundern.

SCHLECHTE OPTIK

In der OlV-Zeitung (Ausgabe 5/94) konnte man
die Namen der Athletinnen und Athleten lesen, dis
vom Anti-Doping-Comité im Training konirolliert
wurden.

Wenn man die Namen liest, féllt auf, daf3 aur ein
Athlet, der in Helsinki gestarfet ist, eine Trainings-
kentrolle iiber sich ergehen lassen mufte. Aber
vielleicht ist allein die Méglichkeit kontrolliert zu
werden positiv und so der Leistungsabfall bei
manchen Helsinkistartern zu erklaren.

ANDREAS BOGESCHDORFER, Afinang

SENIORENLEICHTATHLETIK: SO NICHT!

Die Ankiindigung zur Forderung nach Osterreichi-
schen Senicren-Meisterschafter in der Ausgabe
LEICHTATHLETIK 6,/94 hat mich als langjéhrigen und
nach im Amt befindlichen Senforensporrregrenfen
mehr als befremdet.

Unter anderem haben wir bei der Besprechung am
2. Juli anléBlich der 13. Seniorenspiele in Amstet-
ten beschlossen, daf3 ich das Amt bis Ablauf der
Funktionsperiode offiziell noch ausiiben werde,
wobei Herr Eidenberger legislativ als mein Stellver-
trefer ttig sein wird. Die Ablosung wird definitiv
bei der kommenden Erweiterten Vorstandssitzung
sinvernehmlich mit dem OLY erfolgen. Umsomehr
bin ich iiberrascht iber die angefihrten Begriin-
dungen zur Forderung nach Osterreichischen
Seniorenmeisterschaften, die ohne Riicksprache mit
mir getraffen wurden.

Begriindung zu Punkt 1:

Altersklassen-Einteilung wie infernational iblich
Sowohl in Deuvischland, der Schweiz und ltalien
beginnen die Altersklassen fir Fraven und Mdnner
bei Senioren-Meisterschaften mit 30 Jahren. Eine
10-Jahres-Einteilung, zumindest fir die Meister-

schaften, erscheint mir weder sinnvoll noch férdera-

tiv. Dies mag fiir Cross, Marathon, Gehen und
Berglauf gelten, nicht aber fiir die Stadion-leicht-
athletik.

Die Ergebnisliste von Amstelten zeigt, daf3 bei der
Weglassung der Altersklasse 30 allein bei den
Fraven 20, bei Ménnern der Klassen 30 und 35
gleich 99 Teilnehmer weniger am Start gewesen
wdren.

Nicht ohne Grund haben wir in den Anfangsjahren
dafir gekémpfi, die Aliersgrenze herabzuseizen.
Eine T0Johres-Einteilung ist kurzum abzulehnen.
Die Griinde dofiir sind:

- Ein beinahe nohtloser Ubergang von Athlefen
der Allgemainen Klasse zur Seniorenklasse,
ohne dabei eine Durststrecke von 10 und
mehr Jahren in Kauf nehmen zu miissen, ist
nicht méglich. Doch nur so kénnen wir dem
Senioren-Nachwuchs griines Licht geben.
Namhafte Athletinnen und Athleten wie Ge-
org Werihner & Co. wiirden wir dabei ver-
missen.

- Man kann einem Athleten nicht zumuten, daf3
er an einem Wettkampf feilnimmt, an dem 10
Jahre jiingere am Start sind. Es widre vermes-
sen, sowohl psychisch als auch physisch, sich
dobei Siegchancen auszurechnen.

- Die Ausgrenzung der jingeren Athlefen
bedeutet aine erhebliche Reduzierung des
Teilnehmerfeldes.

Punki 2:

Teilnehmerbeschrédnkung

Wir wollen doch nicht pépstlicher als der Pabst
sein und verlangen, daB 5 Teilnehmer pro Alters-
Llasse und Bewerb am Siart sein miissen, andern-
falls Klassen zusammengelegt werden. Dies kann
zur Folge haben, daf3 nicht nur 10 sondern 20
Johre Altersunterschied bestehen. Die OLV-Wett-
kampfordnung schreibt vor, dal3 mindestens 3
Teilnehmer am Starf sein missen, um einen Bewerb
durchfiihren zu kénnen. Es geht dabei nicht um die
vielen Medaillen, die ohnedies durch enisprechen-
de Nenngelder abgedecki werden. Es stimmt
einfach nicht, daB in Amstetten nahezu jede Athle-
tin eine Medaille erhalten hat. Als Beispiel die
Klosse W 30: 100-m-Lauf: 9 Damen am Start,

Weitsprung 7 Damen, Kugel 9, Diskus 6 Teilnehme-

rinnen. Dariiberhinaus erhdlt der durchfihrende
Varein vom OLV sinen KostenzuschuB in Héhe von
S 20.000.- zur Abdeckung der Spesen.

Punki 3:
Straffung des Bewerbsangebofes speziell bei
Fraven

Die Bewerbe der Frauen sind so angelegt, daf3 bei
dem wenigen Angebot an Weftkémpfen, jede
Athlefin einmal im Jahr die Méglichkeit hat, bei
internationaler Beteiligung ihr Limit fiir die Teilnah-
me an EM oder WM zu iberpriifen.

Punkt 4: )

Titel , Internationaler Cstarreichischer
Seniorenmeister”

Wes mif dabei am wichtigsten erscheint, ist die
Einfiihrung von Leistungs-Limits, wie sie bei EM und
WM fir die Vargabe von Medaillen und Titeln
iblich sind.

So, Herr
Eidenberger,
lassen wir uns
die mithevolle
12jéhrige
sinnvolle
Aufbavarbeit
fiir die Senio-
rinnen und
Senioren mit
Ihren Forderun-
gen nicht
zugrunde
richten.

THEO GIESINGER, Lochau
_ noch amtierender
OlV-Seniorensportreferent

DESTRUKTIVE KRITIK

Als Athlet danke ich fir Ihre Stellungnahme [vom
Redaktionstisch) im Heft 6/94.

Auch wenn es mich nicht direkt betroffen hat, die
negativen und demotivierenden Kritiken ahnungslo-
ser Medienexperten der Tagespresse an unseren
besten Leichtathlsten, nach zweifelsohne schwéache-
ren leistungen bei der EM in Helsinki als von vielen
und auch mir erwartet, wie auch die Krifik an
unserem Sportdirektor hat mich sehr gedrgert.
Auch die Vorschau auf die Geher-Meisterschaft im
Oklober hat mir gut gefallen, wie eigentlich das
gesamte He. Ich freve mich schon auf die ndchste
Ausgabe.

STEPHAN WOGERBAUER, Wien

VOLKSLAUFCUP

Mit Befremden habe ich die Meinung ven Herrn
Katzbauer iber meine Laufkollegin Renata Sitek
gelesen. Mich wundert, daB sich der Organisator
sines Volkslaufcups negativ iber eine Teilnehmerin,
die noch dazu Seriensiegerin ist, duflert. Als Leiter
dieser Laufserie sollte er doch froh sein, eine aster-
reichische Spitzenlduferin am Start zu haben. Ich
méchie festhalten, dal3 ich mit Renata Sitek weder
néher befreundef, noch eine Trainingspartnerin bin.
Aber ich schétze - Irotz sportlicher Rivalitét - Renc-
tas Ehrlichkeit, Fairness und Kollegialitat sehr.
Wenn Renafa Sitek Preise, die sie nicht benctigt,
verkauf, dann ist es ihr gutes Recht. Das ist ohne-
hin nur eine kleine Belohnung fiir die Mihe und
Plage des téglichen, harten Marathonirainings, das
Herr Katzbauer vermutlich iiberhaupt nicht bewer-
fen kann.

JUTTA ZIMMERMANN, Wien

LEICHTATHLETIK 7/94
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igentlich miibte die Frage lauten: Dokument und Kunst?, da

sonst impliziert wird, dall nur das eine oder das andere méglich

ist. Meister der Sportforografie haben aber zu Geniige bewiesen,
dal die dokumentarische Aufnahme eines Sportereignisses durchaus ’
kreativ und originell gestaltet sein kann oder das kiinstlerische Bild,
das beispielsweise durch Verfremdungseffekte autfillt, dokumentari-
sche Werte nichr ausschlieBen muf. Im fotografischen Alltag hat sich
allerdings gezeigt, dab die meisten Bildredakteure sehr wohl :wischen
der Aufgabe ihres

Mediums gemil - ihre Wiinsche an den Fotografen tormullt,run
Wer daran denkt, seine Sportaufnahmen in klingende Miinze

umzuwandeln, tut also gut, sich zu berlegen, wem er sie anbietet.
Ublicherweise werden dem Sportredakeur einer Tageszeitung ausstel-
lungsreife Bilder, die aber Aktualitit oder den entscheidenden
Augenblick einer sportlichen Begegnung vermissen lassen, weniger
willkommen sein, Was er seinen Lesern vorlegen will/mub, sind
weder gekonnte Wischeffekte (die auch die [dentitiit des
ten verwischen) noch das zeitlos Charakreristische einer Sportart. Es
ist das, was sein Publikum gerade interessiert: Das unerwartete Tor im
avoriten, Erfolge lokaler
Sportgrifen, die Siegerehrung. Kurz: Fakren und Dokumente. Mit
dem sorgfiltig geplanten, umsichtig aufgebauten und geduldig insze-
nierten Sportbild stofien Sie cher beim Redakteur einer i'\umr- oder
Fotozeitschrift, eines nicht hochakruellen Magazins sowie bei Buch-

Kunst und Dokumentation unterscheiden und -

sonntiglichen Klubspiel, der Sturz eines
g P

vorlagen auf positives Echo.

Dargestell-

N R I R T i PR LI

Dokumentation oder
Kunst?

o ———
Bilder: PLOHE

Die groBe Chance des Amateurs

er Schlub liegt nahe, daB da wie

dort der versierte Berufsfotograf

dem Amateur den Rang abliuft;
schon deswegen, weil er die besseren
Standorte zugeteilt bekommt. Die Wahrheit
aber ist, dal auch der Hobbyfotograf grofie
Maglichkeiten har, denkwiirdige und
gefragte Aufnahmen zu machen. Der
Amateur hat dem Profi etwas Entscheiden-
des voraus: Er steht nichr unter dem Zwang,
um jeden Preis mit einem ,exklusiven” Bild
oder dem iiblichen Siegerportrait nach
Hause kommen zu miissen. Er kann sich
Zeit lassen, in Ruhe Erfahrung zu sammeln
und zu experimentieren.

Der Wunsch vieler Profis, zeitlos schine
Aufnahmen herzustellen, bleibt fast immer
ein Traum, weil erst einmal die geforderten
JLflichtfotos™ zu schiefien sind und danach
fiir die fotografisch interessanten Motive die
Zeit nicht mehr reicht. Anders der Ama-
teur: Er har die Freiheit, sich den Schau-
platz des Geschehens auszusuchen und vor
allem darf er sich die Motive und seine
Bildthemen selbst auswihlen. Niemand
schreibt ihm vor, was er wie zu fotografieren
hat. Damit eréftnen sich ihm einzigartige
Maglichkeiten, Bilder zu machen, die zu
denjenigen der Berufsfotografen eine echre
Alternative bilden. Er darf sich den Luxus
leisten, den Verlierer auf Film zu bannen,
das aufgebrachrte oder begeisterte Publikum
auf der Tribiine festzuhalten, Gesamtiiber-
sichten statt Nahaufnahmen zu liefern,

fotografische Randnotizen zu machen oder
einen interessanten Blick hinter die Kulis-
sen einer Konkurren: zu riskieren. Er
braucht keine ‘;uperirarﬂ um Actionfotos
zu schieBen. Gelegenheiten dazu bieten ihm
auch kleine lokale Wettkimpfe. Er mufi
sich nicht der Akrualitit verschreiben,
sondern kann Aufnahmen machen, die
immer giilrig sind. Die Namen der Wert-
kiimpfer spielen vielleicht gar keine Rolle
mehr. Was zihlr ist der Mensch und der
Sport und letzten Endes die Gabe des
Fotografen, die Bildidee eindrucksvoll zu
realisicren. Gerade indem er sich von den
vordergriindig erfolgversprechenden Stand-
orten loslést, an denen sich die Profis
dringen, werden auch dem Amareur
ungewohnliche Aufnahmen gelingen.
Mancher Sportler und Verein ist dankbar
fiir hervorragende Foros, auch wenn sie ein
Amateur machte.

Viele Lokalzeitungen verfiigen tiber
keinen ausreichenden Forografenstab, um
jeden Sportanlall zu beschicken. Sie sind
auf freie Mitarbeirer angewiesen. Vergessen
wir aber nicht, daf die Aufnahme durchaus
auch Selbstzweck sein kann - hercestellr
zum eigenen Vergniigen oder zur Freude
von Fotoliebhabern. Gelungene Abbilder
selbst unbedeutendster Veranstalrungen
bringen gewill mehr Befriedigung und
Etfolg als mangelhafte Fotos aus dem
Elitesport.

HELMUT PLOBERGER (PLOHE)

Sportbild-




- TRAINER-RAT

Das in den letzten 30 Jahren immer aktueller gewordene Thema Hohentraining riickt durch den Umstand, dafi 1997 die Leichtathletik-
Weltmeisterschaften in Mexiko City in 2.240 Metern tiber dem Meer ausgetragen werden, noch mehr in den Vordergrund.

Hohentraining - pro und kontra

von ILJA POPOV

Wit sind Zeugen einer dynamischen Entwicklung im modernen Sport.
Die Anzahl der Lander mit hohen sportlichen Ergebnissen wird im-
mer grofer und die Dichte in den cinzelnen Disziplinen erhéht sich.
Bei allen groPen sportlichen Wettkimpfen, wie Olympische Spicle,
Welt- und Europameisterschafren, wird die Konkurrenz immer stér-
ker und Sicgerprognosen sind schwer aufzustellen. Diese Tendenz ist
besonders stark ausgeprigt in den Individualsportarten einschlieBlich
der Leichrarthlerik.

Die Laufdisziplinen zeigen die gleiche Tendenz, besonders die Frau-
en erreichten in den letzten Jahren phantastische Ergebnisse.

Die Ursachen im globalen Aspekt sind bekannt:

Bessere Selektion, Vervollkommnung der Trainingsmethoden und
Optimierung der Trainingsbelastung einerseits, andererseits subjekti-
ve Fakroren, wie die Motivation des Sportlers, wobei die grof} verteil-
ten Gelder und Preise eine groBe Rolle spiclen, sowie die verbesserte
medizinische und sportwissenschaftliche Betreuung und optimierte
Regenerationsmalnahmen.

Fiir die hohen sportlichen Ergebnisse im Mirrel- und Langstrek-
kenlauf werden nicht zulerzr die erweiterten funktionellen Moglich-
keiten und dadurch die Verbesserung der spezifischen
Leistungsfahigkeit des Sportlers verantwortlich gemache, auch aut-
grund eines richtig durchgefiihrten Hohentrainings.

Der Einfluf des Hohentrainings aus physiologischer Sicht ist ausrei-
chend in der einschligigen Literatur beschrieben worden, die Ergeb-
nisse der sportpidagogischen Untersuchungen sind manchmal mit
einem gewissen Widerspruch behaftet. Unsere bisherigen Erfahrun-
gen zeigen jedoch eindeutig:

* Ein Hohentraining im Mittel- und Langstreckenlauf (1.800 -
2.200 m .. M.) ist unbedingt notwendig, wenn der Wettkampf in
gleicher Hohe stattfindet.

* Das Hohentraining trigt, mit wenigen Ausnahmen, die aufmerk-
sam analysiert werden sollen, zur Entwicklung von komplexen
adaprativen Reaktionen des Organismus bei. Die entsprechen-
den Verinderuneen in der Homaostasis erhohen ihrerseits die
sperifische Leistungsfihigkeit des Liufers bei Wettkéimpfen un-
ter normalen Bedingungen.

Das Problem Mensch und Héhe, Sport und Hypoxie besteht nicht
seit gestern. In der Literatur existieren zahlreiche Publikationen seit
iiber 100 Jahren. Im Jahre 1875 berichtete der Franzose Jurdanet iiber
den EinfluB des armosphérischen Druckes auf die Lebensfahigkeit des
Menschen. Zur gleichen Zeit berichren zwei andere Franzosen Bert
(1878) und Vaillant (1890) tber dhnliche Ergebnisse.

In den letzten Jahren hat das Problem aus sportprakrischer Sichr viele
neue [mpulse erhalten:

1. Bei den Panamerikanischen Spielen 1955 in Mexiko City (2.240
m ii. M.) sowie 1959 bei der Qualifikarion in Colorado (1.640 m
ii. M.) wurden Trainer und Sportler mit dem Problem der Ver-
minderung der spezifischen Leistungsfahigkeit unter Héhenbe-
dingungen konfrontiert. Die sportlichen Ergebnisse verminderten
sich von 3% bei 800 m bis 8% bei 5.000 m und 10.000 m.

2. Die Erforschung des Problems des Hohentrainings erhielt den
stirksten Impuls mit der Vergabe der Spiele der 19. Olympiade
1968 nach Mexico City. Jetzt wurden die Probleme der Akkli-
matisation an die Héhe sowie der Reakklimatisarion aus sport-
physiologischer und sportpidagogischer Sicht griindlich erforsch.

3. Die Dynamik der Ergebnisse der letzten Jahre zeigt eindeutig, daf
Arhleten, die unter Héhenbedingungen (iiber 2.000 m ¢. M.)
leben und trainieren, einen wesentlichen Vorteil gegeniiber an-
deren Athleten besitzen. Selbstverstandlich wollen wir Faktoren
wie Motivation, Sportgeist, soziale Umgebung, usw. nicht unbe-
riicksichrigt lassen. Die besten zehn Athleten (800 m bis Mara-
thon) der Weltrangliste sowie die Olympiamedaillentriger
kommen alle aus den Lindern Kenya und Athiopien. Wenn hier
die Ergebnisse von anderen Hochlindern wie Mexiko, Kolumbi-
en, Tansania, etc. beriicksichtigr werden, wird diese Statistik ein-
drucksvoller erscheinen. In diesem Zusammenhang muf erwihnt
werden, daB die Liuferinnen aus China auch aus Hohenregio-
nen stammen, wo sie leben und trainieren.

4. Die Einrichtungen von neuen Hihentrainingsbasen zeigen ein-
deutig, dall die Vorbereitung in der Héhe einen positiven Effeke
auf die spezifische Leistungsfihigkeir besitzt.

. Zweifellos wird die WM 1997 in Mexiko der wissenschattlichen
Forschung neue Impulse und praktische Erfahrungen zur Opti-
mierung des Trainings unter Hohenbedingungen geben.

i

Einige allgemeine Bemerkungen zur Problematik
aufgrund personlicher Erfahrungen

Den Experten ist bekannt, dali das Hohentrainingslager Belmeken
seit 1967 in Betrieb ist. Damals wurde zum ersten Mal eine vierws-
chige Vorhereitung in der Hohe mit der bulgarischen Leichtathletik-
Nationalmannschafr im Mitrel- und Langstreckenlauf fir die
Teilnahme an den Balkanspiclen in Istanbul durchgefithre. Nach ei-
ner 16tigigen Reakklimatisation in Sofia (560 m i. M.) fuhren wir
nach Istanbul und die erzielten Ergebnisse waren sensationell. Zum
ersten Mal in der Geschichre der Balkanspiele gewann ein Land -
Bulgarien - simtliche Goldmedaillen in den Laufdiszipinen (von 800
m bis Marathon). Die Ergebnisse waren bis zu diesem Zeitpunkt mit-
telmifig, unsere Laufer spielren bei diesen Werthewerben vorher eine
untergeordnete Rolle. Im Jahr 1968, dem Olympiajahr, wurden die
bulgarischen Laufer in Hohenlagen vorbereiret, und der nichste Er-
folg war der 6. Flarz von Michael Schelev im 3.000-m-Hindernislauf.
Es folgten auch bei anderen Athleten sehr gure Plazierungen, wobei
das Hohentraining diese Ergebnisse sicher in positiver Weise beein-
fluBt hat. Trainer und Sportler suchten nun nach Maéglichkeiten zur
Durchfiihrung von Trainingslagern in gleicher Héhe.

Unsere Meinung zur Vorbereitung in der Hohe und einer dement-
sprechenden Teilnahme an Wettkdmpfen hasiert auf den Erfahrun-
gen in Belmeken mit bulgarischen Sportlern fiir den Zeitraum von
den Olympischen Spiclen in Mexico 1968 bis Moskau 19580.
Wihrend dieser vier Olympiazvklen wurden 133 Sportler untersuchr.
Es wurden mehr als 40 Trainingslager in der Hihe (Dauer 21 bis 26
Tage) durchgefithrt. Unsere groften Verfechter fiir die Hohenvorbe-
reitung waren die Sportmediziner Krastev, Iliev und Grantscharov.
Von ihnen durchgefithrte leistungsphysiologische Experimente tru-
gen dazu bei, Mechanismen der Hohenvorbereitung und entprechen-
de Reaktionen des Organismus zu erforschen.

Uber die , Zeitliche Zuordnung und Dauer des Hohentrainings im
Rahmen des Jahres-Makrozyklus® berichte ich in einer der niichsten
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LEISTUNGSDIAGNOSTIK

Die Wechselwirkung aerober und anaerober Stoffwechselmechanismen
wihrend sportlicher Belastungen in der Kurzzeitausdauer

1. Einleitung

Die im Wettkampf bzw. wihrend ciner maximalen sportlichen Bela-
stung realisierte Ausdauerleistung ordnet man entsprechend ihrer zeit-
lichen Beanspruchung in

Kurzzeitausdauer (KZA)

Mittelzeitausdauer (MZA)

Langzeitausdauer (LZA)
ein (NEUMANN, 1978).
Innerhalb der KZA wird am Beispicl der leichrathletischen Disziplinen
400m / 400m Hiirden und 800m deutlich, daB aufgrund der bioenerge-
tischen und sportmethodischen Differenziertheit eine weitere Unter-
teilung in

KZAI 35 - 60 s und

KZA T 60-120s notwendig ist.
Gegenwirtig mufb im Trainingsprozel} von KZA-Sportarten bzw. - Dis-
ziplinen immer wieder hinterfragt werden:

o Welchen Stellenwert har die acrobe Leistungsfihigkeit zur Ent-
wicklung einer sportlichen Leistung generell?
¢ Welchen EinfluB hat dic anaerob-lactacide und die anaerob-alac-

tacide Energicbereitstellung in den jeweiligen Trainingsabschnit-
ten !
Welche Wechselwirkungen der einzelnen Energiestoffwechselme-
chanismen treten im Trainingsprozef auf!
Unter diesem Aspekt werden aus bicenergetischer Sichr einige
Uberlegungen (unterlegt durch leistungsdiagnostische Untersu-
chungsergebnisse) vorgestellt, die der Trainingspraxis in der KZA
ein fiir die Entwicklung von Spitzenleistungen gesichertes Vorge-
hen ermdglichen sollen.

351205,
- 10 min und
gréfer 10 min

2. Der Stellenwert der aeroben Leistungsfahigkeit

In der KZA bildet die acrobe Energiebereitstellung im Zusammenwir-
ken mir den unrerschiedlichsten Funktionssystemen des Organismus
einen wesentlichen Faktor in der Ausprigung ciner hohen Leistungsfa-
higkeit. Mit guten aeroben Leistungsvoraussetzungen kann das Trai-
ning der speziellen Ausdaver in hoherer Qualitit realisiert werden und
es konnen die Wiederherstellungsprozesse nach intensiven Belastun-
gen wesentlich besser ablaufen (HACKER,1983). Sie hat praktisch ei-

nen leistungsvorbereitenden Charakter im Energiebereitstellungssystem

der KZA.

Vergleicht man die erzielren Wertkampfergebnisse von 400m-Athle-
ten der internationalen Spitze mit der Entwicklung threr acroben Lei-
stungsfahigkeit, dargestellt durch die Geschwindigkeit V bei 4mmol/]
Lactat (V,,), im Mehrjahresverlauf, so kann man mit Verbesserung der
4LOm—Zelt auch eine l&DIl['lI’]LllethhE Entwicklung des V, ,-Wertes fest-
stellen (siche TABELLE I). Auflerdem konnte n'u_hﬂe\\ tesen werden,
dal mit Beginn der Wertkampfphase die besten Ergebmzse der aeroben
Leistungsfahigkeit ermittelt worden sind. Ein 400m-Athler, der die
Bedeutung der aeroben Leistungsfahigkeit erkannt hat, ist Raffy Elouardi.
Durch gezieltes Training kann er sein Ausdauerleistungsvermégen wei-
rer verbessern und es mit guren Leistungen bei zahlreichen Laufen in
der Volkslauf-Szene unter Beweis stellen.

Sportler, die keine Entwicklung der aeroben Leistungsfihigkeit im
Mehrjahresverlauf aufweisen konnten, stagnierten auch in ihrer 400m-
Wettkampfzeit.

Weiterhin konnte aus leistungsdiagnostischen Unrersuchungen (400m-
Wettkampfanalysen, Schwellentests, Trainingsmitteliiberwachungen)
ein multivariater Zusammenhang zwischen der erzielten Wettkampf-

o

Trainingsjahr ~ 400m-Zeit (s) V| -Wert (m/s)

1982 47,13 404
1983 45,72 4,39

= TABELLE |
198‘_1' 44‘9? 4‘113 Die Entwicklung
1985 44,95 4,71 der 400m-Zeit und
1986 46,71 436 des V,, V\;nlertes des
1987 44 92 4.72 Sportlers A im
1988 452 475 Mehrjahresverlauf
1989 44,86 4,70

zeit und dem V, -Wert, dem maximalen Lactatwert nach der Wett-
Lamptbelaatung und einer 400m-Schnelligkeitsausdaverzeit im Training
der Intensitit II (siehe TABELLE II) gefunden werden. 82% der 400m-
Wertkampfleistung werden durch diese angefiihrren Paramerter beschrie-
ben (die restl. 18% sind andere, nicht extra ausgewiesene Faktoren,
z.B. Schnelligkeit, Koordination....). 55% der Wettkampfleistung wird

allein durch den V| -Wert erklire (SONNTAG / SCHAFER, 1984).
Dadurch gewinnt dicaerobe Leistungsfihigkeir in der KZA an Bedeu-
tung und echilt im gesamten Trainingsprozel} der KZA hohen Stellen-
wert.

Sportler W7  Lmax V., SAIl

A 4659 235 510 485

B 4695 206 495 494

(& 46,39 244 5,00 489 TABELLE I

D 4646 240 420 494 Darstellung von

E 4755 206 475 418 Ergebnissen aus lei-
F 9.75 550 6 3' Q0 51f stungsdiagnostischen
4 J‘_’D L) 2,00 24,0 Untersuchungen

G 4742 1202 490 510 (Wertkampfanalyse,

H 4727 260 400 503 Laufbanddiagnostik,
1 4995 207 3.85 50.8 Trainingsiiberwachung)
i 4792 250 435 515

K 488 I10 375 491

WZ =Wettkampfzeit (Hallenwertkampf), Lmax = maximale Lactat-
konzentration (mmol/l) nach dem 400m-Wettkampf, V., = Laufge-
schwindigkeit V (m/s) bei einer Lactatkonzentration 4mmo nj[/il anaerobe
Schwelle), SA 11 = Schnelligkeitsausdauerzeit der 400m-Intensitit, be-
zogen auf eine Lactatkonzentration von 18mmol/l

Dieses Ergebnis entspricht auch den gegenwiirtig dargelegten Untersu-
chungsergebnissen im internationalen Malistab (MEDBO / TABATA,
1989).

In diesem Zusammenhang mul noch einmal beront werden, dal} eine
Verschlechterung der aeroben Leistungsvoraussetzungen im speziellen
Training (Intensitac [ bzw. 11) als ein trainingsmethodischer Mangel
einzuordnen ist.

Dariiber hinaus darf eine Verbesserung des V, -Wertes nicht nur
schlechthin beurteilt werden, sondern man mull vor allem in der KZA
den Zusammenhang bzw. die Wechselwirkung zwischen aerober Ener-
siebereitstellung und der Lactathildung beachten.

Die trainingsmethodischen Konsequenzen fiir den Trainingsprozefd sind
daraus relativ einfach abzuleiten. Zur Entwicklung der aeroben Leistungs-
fihigkeit sind sowohl Dauerliufe (45 Minuten im Lactatbereich 2 bis 3
mmol/l ) als auch Rasenliufe (120m-Serien im Lactatbereich 4 bis
6mmol/1) durchzuftthren.

Im Training der speziellen Ausdauer kénnen diese Dauerliufe weiter
eingesetzt werden (ein- bis zweimal pro Woche). Nach intensiven Trai-
ningsmitteln sind Kompensationsliufe/Regenerationsldufe (30 Minu-
ten im Lacratbereich bis 2mmol/l) zur schnelleren Regeneration und
zur Anregung aerober Energiestoffwechselmechanismen norwendig.
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3. Die Bedeutung und der EinfluB der anaeroben
Energiebereitstellung auf die KZA-Belastung

Fiir den Vollzug von KZA-Belastungen mub neben einer besonders
hohen Aktivierung des Zentralnervensystems die energetische Siche-
rung der Muskelkontraktion durch eine schnelle Resynthese des Aden-
osintriphosphats (ATP) gewihrleistet sein. Das bedeurer, dall einerseits
die anacroben Energiestoffwechselmechanismen dominieren und an-
dererseits die Durchsatzrate der energiereichen Substrate einen leistungs-
limitierenden Charakrer einnimmt.

Die Wirksamkeir des anaerob-lactaciden Energiestoftwechselweges
(Glykolyse) kann infolge des Substrardurchsatzes oder einzelner enzy-
matischer Mechanismen stark beeinflufit werden. Aus diesem Grunde
konnen Leistungsfortschritte offenbar nur dann erreicht werden, wenn
vor allem im speziellen Training trainingsmethodisch ein differenzier-
tes Herangehen in Bezug auf Leistung und Kapazitit der glykolytischen
Energiebereitstellung beriicksichtigt wird. Die Mobilisationsfihigkeit des
alykolytischen Energiestoffwechselweges sollte deshalb tiber kurze bis
mittlere Liufe ansesprochen werden, die zur Verbesserung der Leistung
des glykolytischen Energieliefersystems fihren. Die Kapazitdt des glyko-
Iyrischen Energiestoffwechsels wird erst nach gentigender Entwicklung
der lactaciden Energiebereirstellung (Verbesserung der Mobilisations-
fihigkeit) durch mittlere bis lange Liufe besonders im Trainingsabschnitt
der Wertkampfvorbereitung ausgepragt.

Dariiber hinaus sollte im Trainingsprozel darauf geachrtet werden,
dab der anaerob-lactacide Energiestoffwechsel kontinuierlich und mit
aller Vorsicht (lingere Intensititsliufe erst im unteren Intensitdrsbe-
reich realisieren) entwickelt wird. Damit kénnte vor allem ein Absin-
ken der aeroben Leistungsvoraussetzungen vermieden werden.
Demgegeniiber kann das Training im Bereich des anaerob-alactaciden
Energiestoffwechsels ganzjihrig realisiert werden. Untersuchungsergeb-
nisse belegen, daB 2.B. die 80m-Schnelligkeit oder die 30m (fliegend)-
Zeit im Jahresverlauf stindig weiterentwickelt werden muB. Sie haben
zum Wettkampthohepunkt ihre hochste Ausprigung. Als Trainings-
mittel sind im wesentlichen Serien, wie 10x30m (fliegend) mit bis zu 5
Minuten Pause oder 2x60m mit 10 Minuten Pause, einzusetzen.

AufschluBreich fir die Beurteilung bioenergetischer Prozesse, die sich
wihrend cines 400m-Laufes abspielen, sind die Geschwindigkeitsver-
liufe eines Wertkampfes. In einer Abbildung werden die Geschwindig-
keitsverldufe eines mannlichen und eines weiblichen Athleten der
internationalen Spitze in jeweils zwei 400m-Bewerben dargestellr.
Wihrend der minnliche Athlet sich offenbar vom ersten zum zweiten
Lauf in allen seinen Fahigkeiten verbessern konnte (wodurch er eine
wesentliche Verbesserung seiner 400m-Zeit erreicht hat), erfolgte die
Leistungsverbesserung der Athletin méglicherweise sowohl durch eine
ausgewogenere [nanspruchnahme anacrober Energiebereitstellungsme-
chanismen (infolge der geringeren Anlaufeeschwindigkeit mufite der
anacrob-alactacide Energiestoffwechsel nicht voll genutzt werden bzw.
durch eine hohere Ausprigung der Kapazitit der glykolytischen Ener-
giebereitstellung) als auch durch eine weitere Erhdhung ihrer aeroben
Leistungsvoraussetzungen.
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LEISTUNGSDIAGNOSTIK
4, Zusammenfassung und SchluBfolgerungen

In den Disziplinen der KZA stellen die Durchsatzraren energiereicher
Substrate fiir eine schnelle ATP-Resynthese offenbar einen leistungsli-
mitierenden Fakeor dar. Deshalb sollte im Trainingsabschnitt des diszi-
plinspezifisch-speziellen Trainingsaufbaus (besonders im Bereich
Intensitit Il und 1) trainingsmethodisch vorrangig die Leistung des gly-
kolytischen Energiebereitstellungssystems angesprochen werden (als
Trainingsmittel kéinnen inrensive Belastungen zwischen 15 und 25 Se-
kunden eingesetzt werden), wihrend im Abschnite der Auspriigung der
wertkampfspezifischen Ausdaver trainingsmethodisch notwendigerweise
die Kapazirar des glykolytischen Energiestoffwechsels erhiht werden
sollte (als Trainingsmittel kdnnen dann verstarke lingere Laufe zwi-
schen 300 und 500m angewandt werden).

Das anaerob-alactacide Energieliefersystem ist ganzjihrig zur Verbesse-
rung der Schnelligkeitsleistungen zu entwickeln. Als Trainingsmittel
konnen z. B. 10x30m (fliegend), 2x60m u.a.eingesetzt werden.

Die aerobe Leistungsfihigkeit hat in der KZA einen hohen Stellen-
wert. Sie steht in enger Wechselwirkung mit dem glykolytischen Ener-
giebereitstellungssystem. Der aerobe Energiestoffwechsel hat somit
hohen Einflu auf eine wettkampfspezifische Belastung bzw. auf die
Qualitit des Trainings in der speziellen Ausdauer. Das bedeuret fiir den
Trainingsprozel, dal ganzjihrig Trainingsmittel zur Erhdhung bzw. zum
Erhalt der aeroben Leistungsvorausserzungen eingesetzt werden miis-
sen.

Die aerobe Leistungsfahigkeit der Athleten sollte zweckmibigerweise
im Rhythmus von 6 Wochen kontrollierr werden.

Die Objektivierung des Trainingsprozesses besonders im Spitzenbereich
gewinnt aus den Erwigungen der bioenergetischen Zusammenhinge
immer mehr an Bedeutung. Es ist daher sinnvoll und entspricht den
Erfordernissen eines gesicherren Leistungsaufbaus, ausgewihlee leistungs-
diagnostische Untersuchungen in den einzelnen Trainingsabschnitten
einzubeziehen. Darunter ist zu verstehen, dal vor allem Laufschwellen-
untersuchungen (Feldtests, Laufbanddiagnostik) und Uberwachungen
konkreter Trainingsmittel angewendet werden sollten. Diese leistungs-
diagnostischen Untersuchungen werden vom IMSB (INSTITUT FUR
MEDIZINISCHE UND SPORTWISSENSCHAFTLICHE BERA-
TUNG, A-2344 Maria Enzersdorf, Johann-Steinbick-Stralie 3, Tel.
02236-22928) durchgefithrt. Die erhaltenen Ergebnisse werden im Sinne
einer wissenschaftlichen Trainingssteuerung mit dem Trainer und/oder
mit dem Athleten beraten.

Dal die Kraftkomponente eine nicht zu unterschizende Rolle spielr,
ist hinlinglich bekannt, wurde aber in diesern Referat nicht beriick-

sichtigr.

Dr. OLAF SONNTAG, IMSB
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ABBILDUNG:

Das Geschwindigkeitsverhalten
eines ménnlichen (-
und eines weiblichen (- - - - | Athleten
der infernationalen Spifze

in jeweils zwei 400m-Bewerben




LANDERMIX

Ein junges Gespann

TIROL. War es in den 60er und 70er Jahren die Turnerschaft Inns-
bruck, in den 80ern der LAC Innsbruck, so will der IAC Orthosan
Innshruck das letzte Jahrzehnt dieses Jahrrausends - und wenn maog-
lich dariiberhinaus - die bestimmende Kraft in der Tiroler Leichtath-
letik werden. Obmann Thomas Praxmarer stellte sich nunmehr den
ehemals erfolgreichen Zehnkimpfer Martin Wolf (24) als geschifts-
fithrenden Obmann zur Seite. Wolf beendete seine Laufbahn als Ak-
tiver 1993, war schon Jahre im Verein als Kassier tiitig und betreut
seit drei Jahren mir viel Engagement eine Nachwuchsgruppe des ITAC.
Seine Bewihrungsprobe als Meeting- Veransralter legre er im Okto-
ber mit dem 1. Tiroler COCA-COLA-Jedermann-Zehnkampf ab.
Martin Wolf iibernimmt mir seiner neuen Aufgabe auch einiges an
Verantwortung, hat der IAC doch ein Fiinftel aller Mitglieder des
Tiroler Leichtathletikverbandes. TLV-Vizeprisident Thomas Praxma-
rer strebt hohe Ziele an.

ZUSAMMEN mit Peter Frizzi als
Martin WOLF (links) und Elmar RIZZOLI den IAC Orthosan
an die asferreichische Spitze heranfihren.

sportlichem Leiter wollen

und Vollkombstseln zu siner festen Magse
Butter, 1/2 | Gemiisesuppe (Wiifel), 1 Zvie- | verrihren. Kleine Laibchen formen, auf ein

1 kefestkochende Kartoffeln, 1 Salatgurke, 3 dag |

Unsere
Kiichenchefin
empfiehlt:

Gerade im Herbst bendtigen wir Sportler beson-
ders viele Vitamine. Folgende Rezepte sind eine
| Mglichkeit, den Bedarf zu decken.

Dille-Kartoffel-Eintopf

Kartoffeln werden nicht umsenst als erlaub-
tes ,,Doping® bezeichnet. Sie sind wertvolle
Vitaminspender, enthalten Viramin A und C
ebenso Mineralstoffe wie Kalium, Magnesi-
um, Kalzium, Mangan, Eisen, Kupfer, Phos-
phor, Schwefel und wirken -einer
| Ubersiiuerung des Kérpers entgegen. Das Ei-
weil der Kartoffeln ist von bester Qualitir,

bel, 1 Bund Dille, Kvédutersalz, Pfeffer, Muskat,
1/8 | Schlagobers, 2 EfL. Vollkarnmehl; 1 Ka-
rotte

Kartoffeln und Gurke diinn schilen, in klei-
ne Wiirfel schneiden. Zwiebel fein hacken
und in Butter anschwitzen, Kartoffeln, Gur-
ke und Gewiirze dazugeben und mit Suppe
aufgiefien. Bei geringer Hitze ca. 15 Minuten
weich diinsten. Mehl mit Obers glattrithren,
in den Eintopf einrithren und kurz aufkochen
lassen. Vom Herd nehmen und die feinge-
hackter Dille dazugeben. Karotre reiben und
auf die Teller mit Eintopf streuen. Am besten
schmecken dazu Dinkellaihchen. Man kann
dazu aber auch Vollkornbrot- oder Weckerl
servierern.

Dinkellaibchen

Dinkel enthélt Kalium, Phospher, Eisen und
Kieselsdure und hat einen angenehm ,nus-
sartigen Geschmack.

20 dag Dinkelschrot, 0,3 | Mineralwasser, I Efil
Ql, 5 dag Topfen, 1 Zusebel, 2 Zehen Knob-
lauch, Kriutersaly, gemischte Kriiuter nach Be-
liehen, Vollkornbroisel, Sesam zum Bestreuen

Dinkelschrot 3 Stunden in Mineralwasser ein-
weichen, Zwiebel und Knoblauch fein hak-
ken und in | EBloffel Ol anrdsten. Schrot
damit vermengen, mir Topfen, Salz, Kriurern

mit Backpapier belestes Blech legen, mitSe- |
sam oder ev. semebenem Kase bestreuen und |
bei 200 Grad ca 30 Minuten backen. *

NufSkipferl

30 dag Voltmelhl_ § Dogzer, 12 dag Butter; | Pk.
Trockensenm. PR INES . 1 Prise Saly, geriehe-
ne Zitronenschale, 1 EBL. Rum, 2 Efil. Honig
Fiille: 25 das genicbene Nusse , 1/8 | Milch,
1/81 Wasses, 2 EBl Rum, 2 EBl. Honig, 1 T1.
Zimt

In einer Gemmtsteschassel Mehl mit Germ
vermischen. Busser und Milch erwirmen, |
abkiihlen lassen, Milch, Salz, Zitronenscha- |
le, Rum und Hone d=-weeben. Zusammen mit |
dem Dotter unger das Mehl rithren und so- |
lange kneten, bisder Teie Blasen® wirft. Den |
Deckel der Gemmgeszschisssel schlieflen und
gehen lassen, bis sich der Deckel abhebt. |
Nochmals duschkneren, =in zweites Mal ge-
hen lassen. In des Fwaschenceit die Fiille be-
reiten. Alle Zistssen fi die Fulle vermengen.
Teig auswalken. @ gleich groBe Quadrate
schneiden, mit Fille besireichen und Kipfer!
formen. Mit Ei bepmsein wnd bei 170 Grad
ca. 40 Minuren backen.

Vet Exfols beim Nachkochen
semmscht Euch
SANDRA BAUMANN

¢
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~ Landerkampfe, Trainerausbildung

International war man im Jahr 1964 héchst ak-
' tiv. Einen Frauenlinderkampf verlor Osterreich
" in Leoben gegen Frankreich mit 59 zu 58 Punk-
ten, die Manner unterlagen Holland in Innsbruck
mit 82 zu 80. Gegen die Holléinder fithrte Oster-
| veich bis yum letzten Bewerb. Im allevletzten
Weitsprungversuch setxte sich de Winters um 3
Zentimeter an die Spitze und holte fiir die Oran-
| jes noch den Sieg im Landerkampf.
Zu diesen knappen Niederlagen kam eine deutli-
che Packing (102 : 68 Burschen, 60 : 36 Mid-
chen) gegen Ungarn in einem
Junioren-Liinderkampf im Klagenfurter Stadion.

' Bei den OLV-Jugendmeisterschaften im Lin-
ver Stadion erlitt ein Sprincer einen Muskelrif
und kam dadurch wu Stury. Gerade im Sprint,
wo es itberhaupt an Teilnehmern mangelte. ...

| Der Ausfall schmerzte doppelt, hatte sich der

' Bursch beim Fallen noch einen doppelten Schliis-
| senbeinbruch zugezogen.

| Mit einem Wochenendkurs wurde die Oster-
reichische Trainerausbildung erdffnet. Weil mehr
als 40 Anmeldungen vorlagen, muften die Teil-
nehmer auf ywei Gruppen aufgeteilt werden. Zwe
weitere Wochenendkaurse und ein Wochenkurs in
Schielleiten sollten folgen. Das Programm umfafi-
te einen Einfithnungsvortrag in die Traineraushil-
dung, praktische Vorfithrungen in der Tumbhalle
ither Zirkelarbeit, Krafttraining wnd Testiibungen.

Eiir Teil 11 war die praktische Emfithrung in
die Sportmassage und Verbandslehre geplant:
,Die Aufgaben der Teilnehmer umfassen Fragen
aus der allgemeinen Sporttheorie und praktische
| Arbeit im Spezialfach Leichtathletik*, wurde der
| Kursinhalt im Detail beschrieben.

Wien
MARATHON
23.4.1995

Auch wenn der niichste Wien-Marathon noch weit weg erscheint,
sollte mit einem geplanten Trainingsaufbau bald begonnen werden.
Eine griindliche sportirztliche Untersuchung und das Wissen um die eige-
nen Starken und Schwéchen stellen die Voraussetzungen fiir ein erfolg-
veiches Marathontraining dar. In Kombination mit einem ausfithrlichen
Gesprich und dem Evheben aller relevanten Parameter bildet dies die Grund-
lage fiir das Erstellen eines detaillierten, individuellen Trainingsplans. Da-
her bietet [hnen das IMSB ein neues Betrewungspaket an. Zum Preis von

05 .2.950.- erhalten Sie:

Bei uns vor

30

Jahren

Der Verband legte eme neue Drucksorten-

Preisliste auf: Formulare fitr Wettkampfberiche
- waren um 60 Groschen fiir Vereine zu bezichen,
. Rekordprotokolle gab’s um 25 Groschen, die
" 1.000-Punkee-Tabelle kostete 18.- Schilling. Am

teuersten waren die OLV-Satzungen. Wer sie
brauchte, hatre 25 .- Schilling zu berappen.

N

S5

Vienna City Marathon ,.europareif"

/M | WIEN. Osterreichische Leichtathletik-Spitzenveranstaltungen haben
| Top-Organisationen mit engagierten Funktiondren. Was ihnen leider
oft fehlt, sind Mirarbeiter, die ihre Meetings oder Laufveranstaltun-

gen professionell vermarkten. Wolfgang Konrad, der Organisator des
Wiener Frithlingsmarathons, hat nun mit Leo Zuliani einen echten

Profi in sein Team geholt. Der langjahrige Rank-Xerox-Offentlich-
keirsmann will mit einer eigenen Event-Agentur den Vienna Cirty
Marathon schritrweise in die Reihe der grofen und populiren Lauf-
veranstaltungen Europas fiihren, London und Berlin sind die nachah-
menswerten Vorbilder. Konrad: | Die Stadt Wien mit ihrem Flair und
die attraktive Streckenfithrung bilden ideale Voraussetzungen.” Neue
Marketingkonzeptionen und cine stirkere Einbindung der Wirtschaft
sollen beitragen, dieses ,Marathonziel” zu erreichen.

1. Sportirztliche Untersuchung (interne und orthopidische Untersu- |

|

chung, Ruhe- und Belastungs-EKG, Cholesterin-Test) und drzdliches |

Beratungsgespriich oder griindlicher (ca. 45 Minuten) |
Sport-Physiotherapeutischer Check (Muskelfunktionspriifungen,

evtl. muskuléire Dyshalancen, Verkiirzungen, Wirbelsddenstatik, etc.). |

2. Laufspezifischer Laktat-Schwellentest mit exakter Ermittlung der ae-

roben und anaeroben Schwelle.

U

. Bestimmung des Korperfettanteils mittels sporigerechter Methode.
4. Detaillierter Trainingsplan fiir jeden Tag bis zum Marathon. (ca.
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. Persimliche Trainingsmappe mit Tips von Osterreichs erfolgreichstem

Daritber hinaus konnen Sie natiirlich alle anderen Leistungen des INSTI-
TUTS FUR MEDIZINISCHE UND SPORTWISSENSCHAFTLICHE BERATUNG (Leitung:
Hans HoLDHAUS) in Anspruch nehmen. Fiir nhere Informationen rufen
Sie 02236/22928 (Fax: 02236/41877) oder fordem Sie unser Informati-

onsblatt fiir Ausdauersportler an!
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