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Vom Redaktionstisch

Start in die Olympiasaison. Hinter dem
Blatt-Titel steht eine groPe Vorschaw auf
das Sportereignis des Jahres. Adlanta ist
Ziel aller Sehnsiichte.

Live berichten wir von den grofien Sil-
vesterliufen in Natternbach und Wien.
Aus wiirmeren Gefilden, einmal von der
Tropeninsel Réunion, zum anderen aus
Orlando/Florida sind Lauf-Beitriige im
Magazin. Saisonbedingt hat der Laufs-
port zum Jahresbeginn ein Ubergewiche.

Im ,Portrait” verhilft Dreispringer Al-
fred Stummer den Technikern zum Aus-
gleich. Die Karriere eines Dauerbrenners der dsterreichischen Leichtathletik
verdiente langst Wiirdigung.

LLife®, die Serie des Lebens, behandelt ein Frauenthema. Wer kénnte
besser tiber die Tage schreiben, iiber die man im allgemeinen nicht spricht,
als eine Spitzensportlerin? Sandra Baumann redet von Frau zu Frau.

Sportler untereeilen das Jahr in Zyklen. Ihe Vorbereitungsperiode ist auch
unsere. Um fiir die Hohepunkte in Schuf$ zu sein, muf3 bei Zeiten das
Training intensiviert werden. st diese Ausgabe mit einem ,, Trainingshe-
richt* vergleichbar, steigen wir mit der néchsten voll in die erste Wett-
kampfperiode ein.

Den Hallenmeetings und -Staatsmeisterschaften gilt besonderes Au-
genmerk. Es geht dabei um die Qualifikation fiir die Hallen-Europamei-
sterschaften in Stockholm und auch schon fiir die Olympischen Spiele in
Atlanta.

Sind die LEICHTATHLETIK-Reporter fiir Stockholm bereits , qualifiziert”,
renmen wir mit den Sportlern um'’s Adlanta-Letber]. Eine Olympia-Akkre-
ditierung zu ergattern, ist schwieriger als ein Limit. Fiir gany Osterreich
und alle Sportarten hat das Olympische Komitee gerademal 22 Reporterli-
zenzen zu vergeben. ..

Das Prinzip Hoffrung erfiillt unseven Traum von Olympia.
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STUMMER
STECKBRIEF:|

STECKBRIEF:

Geboren: 23. August 1962 in Wien

Grife: 1.85m

Gewicht: 80 ke

Beruf: Marketingmanager

Familienstand: ledig, Freundin Elisabeth

Trainer: bis 1991 Kurt Arbter; 1992 Jorg Mayramhof;
seit 1993 selbst

Dreisprung: 16,57 m (1988 / Osterr. Rekord)

Dreisprung Halle: 16,46 m (1989 / Osterr, Hallenrekord)

Weitsprung: 758 m (1985)

100 m: 10,82 sck (1988)

Zehnkampf: 7.527 Pkee (1988)

- -

S

T LEISTUNGSENTWICKLUNG:

: Dreisprung -~ Weitsprung - Zehnkampf

1978: — 129 624 5386 (Jugend)

-9 W03 635 6136 (Jusend)

= 1980 1458 6,98 =
T TS )

1510 737

I Tu e

1985: Hallen-EM: 14, im Dreisprung

Int. FICEP-(Union-)EM: 1. im Weit- / Dreisprung

1986: Hallen-EM: 12. im Dreisprung
1989:  Hallen-EM: 9. im Dreisprung

Hallen WM: 11. im Dreisprung

Int. FICEP-(Union-JEM: 2. im Dreisprung
Militar'WM: 2. im Dreisprung
Universiade: [2. im Dreisprung

1990: Militzr-WM: 3. im Dreisprung

- 11facher Staatsmeister im Dreisprung (Freiluft)

zwischen 1984 und 1995 (1984 bis 1993 zehnmal in Folge)

- 13facher Staatsmeister im Dreisprung (Halle) seit 1983 in Folge
- 3facher Staatsmeister im Weitsprung 1984 / 1983

iluft, | x Halle)

( 7

- Staatsmeister 4 x 400 m 1985 und 1987 (ULC Wildschek)

weister im Hallen-Achtkampf 1989
mal Verbesserung des OLV-Dreisprungrekordes (Freiluft)

- fmal Verbesserung des OLV-Dreisprungrekordes (Halle)

Von WOLFGANG ADLER




Staatsmeisterschaften 1995, Salzbure: Nervis trippelt der Dreispringer zur Sprung-
grube und stellt, wie seit Jahren, sein Diana-Flaschchen bei der Marke ab, die er zu
springen hofft. Diesmal sogar muR, denn der Vorspringer hatihm im letzeen Versuch
einiges vorgelegt. Ein einziger Versuch bleibt thm also, sich die Krone aufzusetzen.
Ruhig wie ein Felsen steht er am Ablauf und laft sich, wenn auch duferlich nicht
sichthar, durch rhythmisches Einklatschen stimulieren. Ein kraftvoller Anlauf, Hop -
Step - Junuump (das war schon immer seine Stirke) und die Landung bei ......... die
Spannung steigt, Beide Springer versuchen iiber die Schulter des Weitenmessers
einen klirenden Blick zu erhaschen. Dann ertont befreiend die Stimme des Kampf-
richters: Fiinfzehn Meter - das war klar - zweiund - nun komm schon - vierzig! Alfred
Stummer reifit die Arme in die Hohe, sein Konkurrent, der Salzburger Lokalmata-
dor Michael Mayrhofer, gratuliert mit leiser Enttauschung.

Lange kennen sich die Beiden, immer war Stummer vorne, bis thm 1994 in Linz
Mavrhofer mit einem famosen Satz auf 15,79 Meter den Titel abjagte. Nach zehn
Jahren hief zum ersten Mal der Staatsmeister im Dreisprung nicht Alfred Stummer,
Die Riickeraberung letzten Sommer bedeutete den 30. Staatsmeistertitel fiir den Nim-
mermiiden.

Die Erfolgsbilanz von Osterreichs bestem Dreispringer gibt den Eindruck eines Gro-
fen, der meist im Schatten noch etwas Graferer wie Millonig, Berger, Bodenmiiller
oder Fehringer stand. Vielleicht weil Bescheidenheit selten Aufsehen erregt und der
grofle internationale Durchbruch doch nie so recht gelang. Aber auch hier tut man
ihm unrecht, denn ein neunter Platz hei einer Europameisterschaft und ein elfter bei
einer Weltmeisterschaft haben etwas mehr Anerkennung verdient. In 37 Wettkamp-
fen sprang er diber die 16-Meter-Marke, nur Georg Werthner fibertraf als einziger
Osterreicher aufier Stummer mit 16,02 Metern diese nationale Traumgrenze, In Sum-
me stellte der Wiener 16 Osterreichische Rekorde auf, errang 30 OLV-Meistertitel,
24 davon im Dreisprung und 60 Wiener Meistertitel.
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STUMMER DAUERBRENNER

1978 B1S 1998

Begonnen hat Alfred Stummer 1976 beim ULC Wild-
schek. Kurt Arbter, chemaliger OLV-Mehrkampftrai-
ner, kiimmerte sich um den 14jdhrigen und bildete
ihn mehrkampforientiert aus. “Bei ihm habe ich alle
Facetten der Leichtathletik kennengelernt. Wir ha-
ben immer vielseitig trainiert, deshalb blieb ich lan-
ge Zeit von Verletzungen verschont”, weiR Stummer
die Arheit des Trainers bis heute zu schitzen. Aus
der Athlet-Trainerbeziehung hat sich in 15 Jahren
eine Freundschaft entwickelt, die Basis der Erfolge
war. Auch im Verein (ULC Wildschek) fiihlte er sich
sehr wohl. “Wir waren eine richtige Gemeinschaft
und haben privat viel miteinander gemacht, mit ei-
nigen bin auch heute noch befreundet,” bedauert er
die Auflosung des Klubs im Jahr 1992. Als weitere
Grundlage bezeichnet Stummer die Familie: ,Meine
Eltern haben mich immer unterstiitzt. Zuhause habe
ich mir die Kraft geholt* Eltern und Freundin Elisa-
beth sind bei wichtigen Wettkdmpfen dabei: ,Da hast
immer ein paar Leute, die fiir dich Daumen driik-
ken. Man braucht nicht vicle, aber gute Freunde”,
gibt Stummer ein wenig von seinem Inneren preis.
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Sport und Privatleben waren immer zwei verschie-
dene Dinge, obwohl die meisten Bekannten und
Freunde natiirlich aus dem Sport gekommen sind.
Trotz grofem, persinlichem Ehrgeiz gab es immer
wieder Trainingsgemeinschaften oder gemeinsame
Trainings mit dem Cricketer Adi Ronge zum Bei-
spiel oder mit Michael Mayrhofer. Obwohl er nach
auflen hin wenig zuginglich wirkt, ist er ¢in Gemein-
schaftsmensch auf den man sich verlassen kann. “Der
Fredl war fiir jede Staffel zu haben, und hat sich
immer voll reingehingt”, wissen chemalige Vereins-
kollegen.

“Try to do your best and god will make the rest”, ist
Stummer ein glaubiger Mensch und offenbart eine
Einstellung, mit der sich manche Niederlage relati-
viert. Es ist aber auch eine Einstellung, die durch die
positive Orientierung sicher viel zum Erfolg beige-
tragen hat. Optimismus, Vertrauen in eigene Stir-
ken und dazu hohe Konzentrationsfahigkeit lafic
Bestleistungen in wichtigen Momenten und Wett-
kimpfen entstehen, wie 1989 bei der Hallen-EM in
Den Haag und der Hallen-WM in Budapest oder bei
der eingangs erwihnten Staatsmeisterschaft. “Sport
muff in erster Linie SpaR machen, sonst kannst gar
nicht so lange durchhalten,” ist Stummer stolz auf

seine Bestindigkeit {iber zwei Jahrzehnte. Spaft hat
er auch an sportlichen Ausfliigen in den Wienerwald,
bei denen ihn Freundin Elisabeth, eine Turnprofes-
sorin, begleitet. “Sie hat schon beim Jedermann-Zehn-
kampf mitgemacht und ein wenig Dreisprung habe
ich ihr auch beigebracht” begeistert Mann Frau fiir
Leichtathletik.

Zwischendurch meisterte er das Studium der Han-
delswissenschaften an der Wirtschaftsuniversitit
Wien und die Traineraushildung mit ebensolchem
Bravour, wie die sportliche Karriere. Stummers Lei-
stungsentwicklung zeigt einen ,sauberen” Anstieg,
Seit 1991 machen ihm Verletzungen (Zerrungen,
Knorpelschaden im Knie) Sorgen. Trotzdem schaff-
te er es immer, zu den Hohepunkten in Topform zu
sein, Eine klare Zasur gab es erst, als er nach dem
Ausstieg aus der Heeressport- und Nahkampfschule
des Bundesheeres 1992 in der Marketingabteilung
bei Ziirich Kosmos antrat. Die Titigkeit gefillt ihm,
sie schrinkt aber den Trainingsumfang deutlich ein.
Lange intensive Arbeitstage reduzieren das Training
auf drei bis vier Einheiten pro Woche. Dennoch
mdchte er es den Jungen bei den Hallen-Staatsmei-
sterschalten Ende Februar noch einmal zeigen, fei-
ert er doch hener das 20jihrige “Dienstjubildum”.
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NATIONAL

Wir tiber 35 ¢ Wir tiber 35 ¢ Wir uber 35

Neues auch im neuen Jahr

Da meine Informationen auf Grund von Ko- |
ordinationsproblemen zuletzt fehlten, erfolgt |

meine Saisonriick-Vorschau in dieser Aus-
gabe.

Vorerst bedanke ich mich aber recht herz-
lich tiher die vielen Kartenwiinsche zu Weih-
nachten. Es hat mich aufrichtig gefreut und |

mir gezeigt, daB} wir ein Team werden.

Nun, was hat mein erstes Amtsjahr ge- |

bracht?

Zum einen natiirlich Osterreichische Senio- |
renmeisterschaften mit offiziellen Medaillen, |
weirers fiir viele Senioren-Weltmeisterschafts-

teilnehmer einen Teamtrainingsanzug und eine

Nationaldress, und die erste Gemeinschaftsrei-
se. Das waren nur die wichtigsten Punkte, wo- |
bei ich natiirlich weil, daB noch nichralleszur |
Zufriedenheit [duft. Vieles gibtes zu tun, zu ver- |

bessern.

Fiir heuer habe ich mir folgende Ziele gesetztz

o Dh die notwendigen Klassenzusammenlegun-
gen samt den Medaillenstandards nasiitlicher-
weise auf Schwierigkeiten sticBen, habe ich in
Buffalo das System der , Altersfaktoren” ken-
nengelemt, Diese gefallen mir sehr gut, etlau-
ben sie doch eine bessere Einbindung unserer
glteren Semester. In den Wurtbewerben kann
bei Zusammenlegungjeder sein Geriitegewicht
verwenden. Allerdings kann dann auch der
Altere Meister werden, wenn seine umgerech-
nete Leistung die bessere ist.
Doch bevor es zu irgendwelchen Andenmeen
der Durchfithnmgsbestimmungen kommt, wer-
deich die Landes-Seniorenreferenten befragen.
Nur wenn:sich eine Mehrheit findet, wird der
Antragan den OLV gestelle.
In Niederosterreich ist dieses System auf
so-positives Echo gestoBen, dall 1996 so-

gar Cuppunkte fiir Seniorenergebnisse ver-
geben werden!
* Seniorenwerfern sollte ermdglicht werden,
mit ihren eigenen Geriten an Bewerben
der Allgemeinen Klasse teilzunchmen.
Ich werde versuchen, mehr Startmoglich-
keiten zu organisieren.
Fiir alle, die zu den Senioren-Europamei-
sterschaften nach Malmé mitfliegen wol-
len: Rasch melden, Flugplitze sind rar! Wir
sind schon eine tolle 50-Personengruppe.

Und noch etwas Neues:

Seir Jinner unterstiitzt mich Ewald Schaffer. Der
Oberst des Bundesheeres, in Laufkreisen bestens
bekannt, hat die Agenden in den Nichtstadi-
onbewerben (Strafenlauf, Marathon, Halbma-
rathon, Cross- und Berglauf) iibernommen. Fiir
diesen Bereich ist er nun erster Ansprechpart-
ner. Schaffers Anschrift: Hofmithloasse 13/11/23,
1060 Wien, Tel 0222/98161-8591.

HEINZ EIDENBERGER
OLV-Seniorenreferent

 Beim Barte
~der Propheten

von KURT BRUNBAUER

wohnt. Seit nunmehr einem Jahr im Amt, mufite sich der Greimer Haupt-

A n Stiche in die Seite hat sich OLV-Seniorenreferent Heinz Eidenberger ge-

schullehrer einiges anhdren. Eidenberger reformierte und stemme sich mit Elan ge- |
gen verkrustete Strukuuren. Vielen mififiel das. Dem Osterreicher st alles Neue zuerst einmal
suspeke. ,Des war immer schon so, zuwas brauch ma des?“ fragt er erstens nach dem Sinn,

um thn zweitens nicht zu verstehen,

schen Leichtathletikszene, schreibt in der deutschen Seniorenzeitung ,LSW*:

[ i ritik kommt auch aus dem Ausland. Hans-Peter Car, Kenner der osterreichi-

Die Streichung von Altersklassen und international etablierten Disziplinen entpupp-
te sich als emsame biirokraische Entscheidung einer Minderheit, die mit der Mehrheit der
Athleten kawm kommuniziert. Wer den Dialog nur predigt, aber nicht prakeiziert, diskreditiert

sich frither oder spiter.”

benennung der Osterreichischen Seniorenspiele in Meisterschaften wieder hin-
terfragt. War es nicht Eidenbergers Vorginger Theo Giesinger, der solches bereits
(vergeblich) versuchte? Jede Zeit hat ihre Menschen. Frage sich: Ist die Zeit veif fiir sie? Den
Gemeinschafisgedanken zu sehen und etwas weiterbringen zu wollen, immerhin das spricht

! ! Vreffer! Angesichts einer , Politik der vollendeten Tatsachen®, wird selbst die Um-

man Eidenberger zu.

ren komme, wie es dort auftritt, wie mit Seniovenreferenten der Bundeslinder der
Schulterschluf zu finden ist, wie , Wir iiber 35 in dieser Zeitung informiert werden, wie
Senioren- und Leistungssport eins sein sollten und dabei das Gesellige, das Zwischenmensch-
liche gesucht wird, diese Ideen entstammen alle dem Kopf des engagierten, 43jahrigen Ver-

I deen, wie ein dsterreichisches Team gemeinsam und kostengiinstig zu GroPturnie-

bandsfunktiondirs.

Die gsterreichische Seniorenbewegung ist groper und aktiver denn je. Die
Meinungen darum mehr und vielfiltiger. Gerade weil die Rufer, jeder ein Prophet,
damit nicht hinterm Berg halten, lebt die Sxenerie. Emotionen werden laut und frei. Oft spriche
es aber fiir Grofie, seine Meinung zu éindem. Wie kennte man sonst die Welt des anderen

‘ T icle Priigel bekomme, wer viel tut. Dem Faulen ist nur Nichtstun vorzuwerfen.

respektieren?
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Einer von uns

Alois Puchner
(ASKO Pregarten, Jg. 52 | AK 40)

Bild: GROWA |

Er liuft und liuft und...

Zwei herausragende Ergebnisse hat der Bron-
zemedaillengewinner der Senioren-Strafien-
lauf-Weltmeisterschaften von 1994 im
abgelaufenen Jahr erzielt: __

Bei den internarionalen CSIT-(ASKQ)
Meisterschaften in Pau / FRA am 24. Sep-
tember wurde er als Senior in die ASKO-
Mannschaft berufen und rechrfertigre diese
Nominierung mit einem dritren Platz im Ma-
rathonlauf in 2:28:33 Stunden. Dabei hatte
Puchner erst im Flugzeug erfahren, dall er
Marathon zu laufen habe. Bis dahin war er
der Meinung, es sei ,nur” ein Halbmarathon
am Programm.

Puchner setzte noch einen drauf, denn nur
vier Wochen spiter wurde er in Graz mit
2:25:13 Stunden Osterreichischer Senioren-
meister (vor Gerhard Hartmann!), was tibri-
gens in der Staatsmeisterschaftswertung den
fiinfren Platz ergab.

Zwischen den beiden Erfolgsmarathons la-
gen der Berglauf auf die Gis in Linz und der
27-Kilometer-Lauf um den Wolfgangsee.

Puchners heuriges Ziel ist der Marathon
bei den Senioren-Europameisterschaften in
Malma.
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Kremslehner
siegt in Krems

KREMS. Als wiire der Silvesterstadtlauf nach
ihm benannt worden: Christian Kremsleh-
ner aus Stefanshart bei Amstetten gewann
die 15. Auflage dieser Konkurrenz, die - das
bewihrte sich - vom Silvestertag auf den 30.
Dezember verlegt worden war. Der Sieger
tiberraschte mit der Zeit von 30:39 Minuten
fiir zehn Kilometer bei klirrender Kilre. Die
Gegenwehr von Alois Redl (HSV Melk), der
im Vorjahr gewonnen hatte, spiirte er nur in
der ersten der vier Runden. Redl lief seiner-
seits schneller als im Vorjahr, das stimmre
auch ihn zufrieden.

230 Lauferinnen und Liufer machten das
vorssilvesterliche Laufspekrakel in der Krem-
ser Altstadt mit, dariiber freute sich Qrgani-
sator Kurt Schmid: , Ein Wahnsinn, so viele
Teilnehmer - bei der Kilte!* ‘

Die Damenwertung gewann die OTB-
Wienerin Jutta Zimmermann (37:24 min)
vor der Cricket-Wienerin Birgic Grausenbur-
ger (39:27 min).

15. RAIFFEISEN-Silvesterstadtlauf,

30. Dezember, Krems

MANNER (10 km): 1. Christian Kremslehner (Stefans-
hart) 30:39, 2. Alois Red| (HSV Melk) 31:17, 3. Ro-
nald Eischer (LAC Krems) 32:52.

AK 40: Gerhart Schabinger (HYPO Stattersdorf)
35:09.

AK 50: Hans Plasch (HSV Melk) 36:58.

AK 60: Leopold Hold (U. Pregarten) 42:30.
JUNIOREN: Markus Redl (Expert Red| Langenlois)
37:38.

JUGEND: Thomas Hebinger (ULV Krems) 39:24.
SCHULER: Jirgen Waidbacher (Langenlois) 43:14.

FRAUEN (10 km): 1. Jutt Zimmermann (OTB Wien)
37:24, 2. Birgit Grausenburger (Cricket) 39:27, 3.
Ellen Forster (ULC Linz-Ohb.) 41:19.

AK 40: Johanna Walzer (Allenwarth) 53:47.
JUNIOREN: Helga Prax! (U. St. Pslten) 47:26.

® Den Silvesterlauf in Hirtenberg (7,6 km)
gewann Marathon-Staatsmeister Max We-
nisch (HSV Melk / 22:13 min).

Druckfehler

Wenn Sie einen Druckfehler finden,
bitte bedenken Sie, dal} er beabsich-
rigr war. Unser Blarr bringt fiir jeden
etwas, denn es gibt immer Leute, die
nach Fehlern suchen.

[Aus einer finnischen Tageszeitung)
@ 9 0000290600008 000

® 090000 ®0O00O0E®GO0S
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gibt es in diesen Geschéften:

NIEDEROSTERREICH:

Laufprofi
Grazer Straf3e 93
A-2700 Wiener Neustadt
Tel. 02622/24879

OBERGOSTERREICH:

Josef Gebharil
Tabak-Trafik
Wienerstralle 378a
A-4030 Linz
Tel. 0732/311423

Waltraud Perchthaler
Tabak-Trafik
Hamoderstrafle 4
A-4020 Linz
Tel. 0732/348342

Sport Christian
Neugasse 2
A-4910 Ried/!.
Tel. 07752/81000

STEIERMARK:

LOTTO-TOTO Jakomini
Norbert Spitzer
Jakominiplatz 17
A-8020 Graz
Tel. 0316/826084

WIEN:

Laufsport Blutsch
Liniengasse 24
A-1060 Wien

Tel. 0222/5970640

My Runners World
Kirchengasse 18
A-1070 Wien
Tel. 0222/5262474

RLS Sport
Josef-Palme Platz 3
A-1140 Wien
Tel. 0222/9797106

Sport Konrath

Schgchthausgcsse 18
A-1030 Wien

Tel. 0222/7123485

Tony’s Laufshop
Praterstraf3e 21
A-1020 Wien

Tel. 0222/2166288
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Ein Zehnkampf der anderen Art

VOCKLAMARKT. Es ist kein grofies Ge-
heimnis: Die Trainingsmoglichkeiten fiir
Osterreichs Leichtathleten im Winter sind
nicht gerade als ideal zu bezeichnen. Wie man
mit Engagement und Einfallsreichtum in ei-
ner normalen Tumnhalle einen Zehnkampf
veranstalten kann, bewies Leichrathletik-
Veteran Hans Dullinger in Vocklamarke.

Die Teilnehmerliste bei diesem ersten, krea-
tiven Hallen-Zehnkampf konnte sich sehen
lassen. Siebenkampf-Vize-Staatsmeisterin
Kirsten Wakolbinger (Zehnkampf-Union)
niitzee wie Salzburgs Jungstar Clemens Deisl
die Méglichkeit der Formiiberpriifung, Zehn-
kampf-Evergreen Georg Werthner und der
Linzer ULC-Werfer Wolfgang Tischler star-
teten in Einzelbewerben.

Gestarter wurde ohne Spikes mir einem
Sprint iiber 40 Yards, wobei die aus Holz ge-
hastelten Startmaschinen Aufsehen erregten.
Den Weirsprung ersetzte ein Finferhopp mir
drei Metern Anlauf. Nach Kugelstof und
Hochsprung in altbewshrter Form, folgte als
SchluBbewerb des ersten Tages ein 200-Me-
ter-Lauf. Beim engen Radius war mindestens
soviel Kurventechnik wie Schnelligkeit er-
forderlich. Die Disziplinen des zweiten Ta-
oes verlangten ein noch héheres Mall an
Kreativitdt, um addquat umgesetzt werden zu
konnen: Diskus und Speer ,geworfen® wur-

de mit 2,5-/ und 1,5-Kilo-Billen, die Liufe
itber 110 Meter Hiirden und 1.500 Meter
muliten wegen Platzmangels auf 44 Yards und
800 Meter verkiirzt werden, was die Sache
nicht wirklich erleichterte. Bei der von Dul-
linger selbst entworfenen , Jedermann®-Stab-
hochsprunganiage wurde lediglich der Anlauf
auf zehn Schritte begrenzt.

Deisl und Wakolbinger gewannen den
kreativen Zehnkampf und sahen mir dem be-
obachtenden OLV-Mehrkampftrainer Sieg-
fried Stark darin den Sinn eines Testtrainings
mit Wertkampfcharakter. Je ungewohnrer die
Bewerbe anmuteten, desto mehr Leben kam
in den kleinen Vécklamarkter Turnsaal. Die
das Dusika-Stadion in Wien kennen,
wiinschten sich solches Leben fiir die Hal-
len-Mehrkampfmeisterschaften.

1. Kreativer Hallen-Zehnkampf,

16./17. Dezember 1995, Vécklamarkt
MANNER: Clemens Deisl (U. Salzburg) 5.409 Pkie
{40 Yards: 5,15 - Ser-Sprung: 16,88 - Standkugel:
12,31 - Hoch: 1,64 - 200 m: 29,36 / 44 Yards Hiir-
den: 6,53 - Standdiskus: 25,30 - Stabhoch: 2,70 -
Standspeer: 27,68 - 800 m: 3:13,25).

FRAUEN: Kirsten Wakolbinger (Zehnkampf-U.) 4.349
Pkie (40 Yards: 5,63 - Ser-Sprung: 13,64 - Standku-
gel: 13,30 - Hoch: 1,48 - 200 m: 28,85 / 44 Yards
Hiirden: 679 - Standdiskus: 22,66 - Stabhoch: 1,90
- Standspeer: 21,64 - B0O m: 3:14,82),
WOLFGANG KUNERTH

Liel: Junioren-WM

SCHIELLEITEN. Hochspringerin Linda
Horvath trumt von den Olympischen Spie-
len. Nicht von denen in Atlanta, die kom-
men der 17jihrigen Hartbergerin zu bald.
Doch die Jahrrausendspiele in Sydney soll-
ten vom Alter und von der Leistungsentwick-
lung recht werden. Die olympischen Stitten
will Horvath bereits heuer im August inspi-
zieren. Denn ein Start bei den diesjihrigen
Junioren-Weltmeisterschaften in Sydney ist
eingeplant. Die Latte, sprich das Limit dafiir
liegt bei 1,82 Metern. ,Eine Hohe, die im
Laufe der Saison ohne weiteres zu packen ist",
wie Winfried Leonhardt, Organisationsleiter
des OLV-Hochsprungprojekes ,Qlympia
2000“ meint. Leonhardts Prognose fubit auf
ciner ersten realistische , Testmarke": Beim
Hallenmeeting des Steirischen Leichrathle-
tikverbandes schaffte die Steirerin 1,80 Me-
ter. ,Linda bestrire diesen Wettkampf aus
vollem Training heraus, eineinhalb Stunden
Wartezeit wegen zahlreicher Nachnennun-

gen verhinderten einen ziigigen Ablauf.”, so
[eonhardt, der fiir den Sommer einen ,Ni-
veauschub” erwartet.

Hinter Martin Tischler (ULC profi Wein-
land), der mir 4,80 Metern den Stabhoch-
sprung gewann, wurde Thomas Tebbich
(ATG) mit 4,30 Steirischer Hallenmeister.

Hallenmeeting des Steirischen Leichtathle-
tikverbandes, 20. Jénner, Schielleiten
MANNER: 50 m Hiirden: Thomas Tebbich (ATG) 7,11,
Stab: 1. Martin Tischler (ULC Profi Weinland) 4,80,
2. Thomas Tebbich (ATG, StV-Hallenmeister) 4,30.
JUGEND: 50 m Hirden: Christian Raudner (SSV RAI-
KA Deutschfeistritz) 7,84,

FRAUEN: 50 m Hirden: Kirsten Wakolbinger (Zehn-
kampf-U.) 7,81. Hoch: Linda Horvath (TSV Harterg)
1,80. Kugel: 1. Christiane Pelzmann (U. Spk. Leib-
nitz) 11,91, 2. Monika Brodschneider (U. Spk. Leib-
nitz) 1186,

JUGEND: 50 m Hiirden: Anita Pollross (MLG-Spk.)
7,98. Hoch / Kugel: Roswitha Stermsek (U. Spk. Leib-
nitz) 1,50 / 12,52,

Teilnehmerrekord!

Inserate

zum halben Tarif!

Fiir die Ankiindigung
von LA-Veranstaltungen
gewahren wir
50% ErmaBigung
Auskiinfte:

Dr. Christoph Michelic
Tel. 0222 / 53441-514 .

Unsere ermaBigten
; Inseratepreise
fiir Veranstalter:
(im Informationsteil, einfarbig)

1/4 Seite
- 1/3 Seite
 1/2 Seite
- 1/1 Seite

S 2.250,-
S 2.500,-
S 3.500,-
S 5.500,-

DIELRSTE

Nehmen Sie uns beim Namen

Alle wissen, was andere

thnen schuldig sind,
aber nur wenige, was sie
~sich selbst schuldig sind

Thornton Wildner
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11. Nov. 1995 9. Kirnberg Gelandelauf,
Leonding

3 Grad, Hochnebel

MANNER (12 km): 1. Egon Schmalzer (U. Pregarten,
1. AK1) 39:10, 2. Wolfgang Risy (ASK Nettingsdorf,
2. AK1) 39:23, 3. Max Springer (U. Pregarten, 3, AK
1) 39:27, 4. Ewald Robeischl (U. Pregarten) 40:53, 5.
Alois Puchner (ASKO Pregarten, 1. AK ll) 40:57. AK
lIl: Rudolf Lindorfer (RC St. Valentin) 46:57. AK IV:
Rudolf Oppel (ASKO Marchtrenk) 54:28, JUGEND:
Robert Jager (U. VB Gmunden) 50:30.

FRAUEN (12 km): 1. Johanna Magauer (U. Rohrbach/
Berg) 47:41, 2. Gabriele Schuster (ULC Linz-Obb.)
52:23, 3. Christine Puschmann (1. AK 1) 56:01.

9. Dez. 1995 3. Turnitzer RAIFFEISEN Ad-
ventlauf
Festgefrorenem Schnee und eisigen StrafBen begeg-
neten die Organisatoren des Agvenﬂaufes von Tiir-
nifz mit infensiver Sandstreuung. So konnte die Rutsch-
gefahr fir Lauferinnen und Laufer einigermaBen ge-
bannt werden. FuBballnationalspieler Anton Pfeger
gcb den Startschuf} zum Rennen iber acht Kilometer,
as Michael Klapil (LCC Wien) und Veronika Kien-
bichl (UKS Wien) gewannen.
MANNER (8 km): 1. Michael Klapil (LCC Wien, 1.
AK 35) 24:51, 2. Franz Lindlbaver (ULC Ardagger,
1. AK 30) 25:24, 3. Fritz Raxendorfer (Neuhofen, 2.
AK 35) 25:53. AK 40: Peter Woldan (U. LPC Gries-
kirchen) 26:16. AK 45: Robert Blaha (LV Marswiese)
27:25. AK 50: Gerald Schupka (Tyrolia Wien) 30:24.
AK 55: Robert Schmitt (Wien) 29:49. AK 60: Walter
Hintermayr (ASKO Marchtrenk) 32:48. JUNIOREN:
Herbert Fojtlin (UKS Wien) 26:29.
FRAUEN: 1. Veronika Kienbichl (SVG Hohe Wand,
1. AK 30) 30:58, 2. Sy|vic| Ullmann (LV Marswiese,
2. AK 30) 33:48, 3. Elisabeth Schupka (Tyrolia Wien,
3. AK 30) 34:13. AK 40: Anneliese Zwinz (Natur-
freunde Hainfeld) 42:47. JUNIOREN: Elke Konig
(USKO Melk) 34:47.

31. Dez. 1995 15. Jubildums-Silvesterlauf,
Marchtrenk

MANNER (6 km): 1. Bernd Schiermayr (LCAV dou-
brava) 18:48, 2. Wolfgang Risy (ASK Nettingsdorf,
1. AK 30) 18:55, 3. Egon Schmalzer (U. Pregarten)
18:58. AK 40: Willi Bernecker (LG Kirchdorf) 19:56.
AK 50: Josef Kutnohorsky (U, VB Wels) 21:35. AK
60: Walter Hintermayr (ASKO Marchtrenk) 24:41.
JUNIOREN: Jiirgen Lukas (LCAV doubrava) 20:39.
JUGEND: Christian Plligl (LCAV doubrava) 20:20.
SCHULER (3 km): Reinhard Schlager (LCAY deubra-
va) 10:33,

FRAUEN (6 km): 1. Brigitte Mihlbacher (LCAV dou-
brova) 22:27, 2. Johanna Magauer (U. Rohrbach/
Berg) 22:48, 3. Irmgard Kubicka (ULC Linz-Obb., 1.
AK 30) 22:55. AK 40: Erika Tweraser (ALC Wels)
26:24. JUNIOREN: Verena Fastenbauer (U. Vorch-
dorf) 25:42. SCHULER (3 km): Sandra Gellinger (U.
Ebensee) 12:21.

Osterreichische Sportlerwahl

des Jahres 1995

Bei der von der Osterreichischen Journalistengewerk-
schaft durchgefihrten Wahl wurden Thomas Muster
(Tennis) und Ursula Profanter (Kanu) auf Platz eins
gewihlf. Die Leichtathlefik brachte mit Berglauf-World-
Trophy-Siegerin Gudrun Pfliiger eine Athletin unter die
Top-10. Die Salzburgerin, von 21 Journalisten auf Platz
eins gesefzt, wurde Sechste.

MANNER: 1. Thomas Muster (Tennis) 2.400 Pkfe, 2.
Andreas Goldberger (Ski nordisch) 2.280, 3, Markus
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Prock (Rodeln) 1.161, 4. Giinther Mader (Ski algin)
1.109, 5. Hans Spitzaver (Segeln) 845, 6. Patrick
Reiter (Judo) 775, 7. Ludwig Gredler (Biathlon) 751,
8. Georg Totschnig (Rad) 720, 9. Werner Schlager
(Tischtennis) 476, 10. Martin Freinadametz (Snow-
board) 474.

FRAUEN: 1. Ursula Profanter (Kanu) 2.052 Pkte, 2.
Barbara Paulus (Tennis) 1.570, 3. Renate Gétschl (Ski
alpin) 1.321, 4. Anita Wachter (Ski alpin) 1.054, 5.
Jana Kubala (Schieflen) 1.004, 6. Gudrun Pfliger
(Leichtathletik) 977, 7. Doris Psllhuber (Judo) 812, 8.
Martina Nemec (Schwimmen) 755, 9. Elisabeth
Knechtl (Fechten) 690, 10. Judith Draxler [Schwim-
men) 483,

Cross-Serie St. Pélten 1996

1. Lauf, 6. Jén, Ratzesdorfer See

MANNER: 1. Alois Redl (HSV Melk) 21:47, 2. Max
Wenisch (HSV Melk, 1. AK 30) 22:09, 3. Manfred
Awver (ULC Ardagger) 22:15, 4. Hans Straul} {HSV
Melk, 1. AK 40). AK 50: Franz Zippenfenig (Fotten-
brunn) 31:37. JUNIOREN: Reinhard Lochner (Loos-
dorf) 31:34.

FRAUEN: 1. Margarete Haider (Waidhofen, 1. AK
30) 28:27, 2. Eva Gaffinger (HSV Melk, 2. AK 30)
30:25, 3. Brigitte Katsmarek (Wérdern, 3. AK 30)
31:47.

Neuhofner DIADORA Geldndecup 1996

1. Lauf, 13. Jan.

Dominierten beim Aufiaktbewerb zur 17. Geldnde-
lauf-Serie in Neuhofen/Krems auf der Langstrecke bei
den Ménnern mit Eugen Sorg (Union Neuhofen), Hu-
bert Maier (Union Ahorn) und Wolfgang Risy (ASK
Nettingsdort-Sparkasse) die Routiniers, ritterten sich
auf der Kurzdistanz die jungen Wilden: Giinther
Weidlinger (ATSV Braunau-Sparkasse) machte das
Rennen vor Stefan Matschiner (LCAV doubrava) und
Andreas Préll (Union Ahorn). Beste Dame war die
Jugendliche Andrea Mayr (OTB QQ). Sie setzte sich
iberraschend klar gegen Martina Winer und Brigitte
Mihlbacher (beide LCAV doubrava) durch.

0 Grad, bewslkt, tiefer Boden

MANNER Langstrecke (10.235 m|: 1. Eugen Sorg (U.
Neuhofen, 1. AK 30) 34:06, 2. Hubert Maier (U.
Ahorn) 35:23, 3. Wolfgang Risy (ASK Neftingsdorf
Spk., 2. AK 30) 35:30. AK 40: Hermann Foidl (LG
Pletzer Hopfgarten) 36:53. AK 50: Josef Kumnchorsky
(U. VKB Wels} 40:41. AK 60: Walter Hintermayr
(ASKO Marchtrenk) 49:44. MANNER Kurzsfrecfe
(4.560 m): 1. Giinter Weidlinger (ATSV Brauncu-Spk.)
15:17, 2. Stefan Matschiner (LCAV doubrava) 15:34,
3. Andreas Préll (U. Ahorn) 15:35. JUGEND (3,425
m): Georg Mlynek (ALC Leonding) 12:36. SCHULER
(2.290 m): Ronald Wagerbauer [ALC Wels) 8:43.
FRAUEN (3.425 m): 1. Andrea Mayr (OTB QO)
13:38, 2. Martina Winter (LCAV doubrava) 14:19,
3. Brigitte Mihlbacher (LCAY doubrava) 14:26. AK
30: Sieglinde Mied| (Amateure Steyr) 14:50. JUGEND
(2.290 m): Michaela Anzinger (ATSV Keli Linz) 9:59.
SCHULER (1.195 m): Alexandra Kumpf (ULC Linz-
Obb.) 4:23.

Liniengasse 24
1060 Wien

Laufschuhkauf mittels
ComputerfuBmeBaniage

(einzigartig in Osterreich!)

Aus unserer Blicherecke
Editlon Lelchtathletik (pro Band S 194,-):

Bd. 1 - Rahmentrainingsplan fir das
Grundlagentraining
Grundlagentraining fir Laufen, Werfen,
Springen, Gymnastik - 224 8.

Bd. 2 - Rahmentrainingsplan fiir das
Aufbautraining - Sprint
Theorie u. Praxis zu Technik u. Training -
232 8.

Bd. 3 - Rahmentrainingsplan fr das
Aufbautraining - Lauf
Grundsatze Laut- u. Gehdisziplinen,160 8.

Bd. 4 - Rahmentralningsplan fiir das
Aufbautraining - Sprung
Hilfen zum Erreichen von individuellen
Leistungszielen - 232 S.

Bd. 5 - Rahmentrainingsplan fir das
Aufbautraining - Wurt
Trainingshilfen fir Wurf- u. StoBdisziplinen -
200 8.

Bd. 6 - Rahmentrainingsplan fir das
Aufbautraining - Mehrkampf
Hinweise zu Technik, Kondition und
Koordination - 228 S,

Bd. 7 - Rahmentrainingsplan fiir das
Aufbautraining - Grundprinziplen
Allgemeine Grundsétze - 182 S.

Martin - Coe / Mittel- u. Langstreckentraining
Wiss. Grundlagen u. deren Umsetzung in die
prakt, Trainingsarbert, hiebei wied bes. auf das
von Peter Coe entwickelte Multi-Stufentraining
eingegangen - sines der ausfihriichsten Bicher
zum Thema! 375,

Sleamaker / Systematisches Leistungstraining
Trainingspregramme f0r Ausdauersportler mit
leichter Anpassung an die individuellen
Altagsbelastungen 265,-

Baur - Der Sportversin und seine Jugendlichen
Gedanken zur Verdnderung der Sportinteressen -
200 S. 233,

Joch - Das sportliche Talent
Talenteerkennung, -forderung, -perspekiven -
454 S, 233,

Geese/Hillebrecht - Schnelligkeitstraining
Farmen d. Schnelligkeitstrainings, mit
ausfhrlichem Bildmaterial, besonders f. Trainer
u. Ubungslefter - 160 S 233,

Liniengasse 24
1060 Wien
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INTERNATIONAL

Auch im
tropischen
Berglauf:

Schmuck

unschlaghar!

REUNION. Bei 30 Grad Hitze und einer Luftfeuchtigkeit von 95 Prozent setzte sich der
osterreichische Star-Bergliufer Helmut Schmuck wie 1994 auf Réunion durch. Das Ren-
nen iiber 35 Kilometer, bei dem es eine Gesamthohendifferenz von 3.300 Metern zu
bewiltigen galt, ist ein Rennen der Superlative.

Als im Dezember in Europa der Winter ein-
setzte und Wien gerade vom ersten Schnee
heimgesucht wurde, da machten sich wieder
einige der besten Bergliufer aus Frankreich,
Deutschland, der Schweiz und Osterreich auf
in den sonnigen Siiden. 10.000 Kilometer
weit weg, nach Réunion, das im Indischen
Ozean zwischen Mauritius und Madagaskar
liege, fithree die Reise. Der Berg Dimitile auf
der Vulkaninsel Réunion rief. Eine Heraus-
forderung, die nur die Besten der Besten be-
stehen. Und da durfre Helmur Schmuck,
rweifacher Sieger der World Trophy im Berg-
lauf und im Vorjahr Europachampion, nicht
fehlen.

Zwei Tage vor dem Lauf ging ein fiirch-
terlicher Gewitterregen auf die Insel nieder.
I drei Stunden fielen 270 Milliliter. Man
sprach von einem Jahrhundertregen, Men-
schen muBten evakuiert, StraBen gesperrt
werden, mehrere Stunden fiel der Strom aus.
»Wenn es noch einmal so regnet, miissen
wir den Lauf um eine Woche verschieben®,
kiindigte Organisationschef Paul Ravail si-
cherheitshalber an. Der Wettergort hatte
mit dem fritheren Fullballprofi von Olym-
pique Marseille und den Liufern in dem
4.000-Seelen-Ort Entre Deux Erbarmen. Ex
schickte zum Tag des Rennens Sonne; die
Strecke hatte den Regen rechtzeitig aufge-
sogen.

Und es ist wirklich ein Lauf, der es in sich
hat. Von dem in 400 Metern Hohe gelege-
nen Entre Deux geht es bis auf 2.050 Meter
auf den Dimitile und iiber einen Bergkamm
wieder bei einem Gefille bis zu 35 Prozent
ins Tal zuriick. Die Wege fithren durch einen
tropischen Dschungel mit hohen Farnge-
wichsen oder Palmen, oft sind sie ganz
schmale Trampelpfade. Meist ist Lehm der
Untergrund, oft stéren Wurzeln, dann lauft
man iiber blanke Felsen. Da geht die laufen-

de Reise® auch tber einen Bergkamm, wo
es rechts und links fast senkrecht hinunter-
geht.

Rund 400 Laufer hatten den , Trans-Di-
mitile 1995 in Angriff genommen. Auf der
ersten Hohe hatre Helmut Schmuck, wo er
von Wiens Leichrathletik-Prasident Roland
Herzog angefeuert und mit Coca-Cola ver-
sorgt wurde, schon elf Minuten Vorsprung auf
den Zweiren. .Er kann unméglich noch ein-
geholt werden®, war sich Herzog sicher, als
er mit einem Hubschrauber (aus dem man
einen faszinierenden Blick auf die Liufer-
Schlange hatte) zum Ziel zuriickflog und
dann Schmuck wieder entgegenfuhr, um ihn
auf den letzten Kilometern, wo er im Jahr
zuvor aufgeben wollte, aufzubauen. Diesmal
gab’s keine Gefahr. Im Ziel, auf dem neuen
Sportplatz der kleinen Gemeinde, hatte der
Osterreicher nach 3:21 Stunden schlieflich
fast eine Viertelstunde Vorsprung. Jubelnd
rannte Schmuck entlang an einem Spalier
von kleinen, rotgekleideten und musizieren-
den Midchen vorbei ins Ziel.

Osterreichischer Leichtathletik-Held

Umringt von Fernseh- und schreibenden
Reportern gab Schmuck ein Interview nach
dem anderen. ,Das Rennen hat mehr Kraft
gekostet als im Vorjahr. Es war glitschiger,
bergab war es zum Teil sehr getéhrlich. Des-
halb lief ich runter licher erwas langsamer",
meinte Helmur, der unterwegs zweimal fast
gestiirzt wire und sich im Zielraum zunichst
wieder nach einer Cola sehnte und dann
immer wieder Wasser in den Nacken schit-
tete, um keinen Hitzekollaps zu bekommen.
Die Konkurrenz war weit abgeschlagen. Wei-
ter als im Vorjahr. Als Zweiter lag der Fran-
zose Jerry Perrault (3:34:37 Std.) klar zuriick,
dann der Schweizer Jean Francois Cuennet

(3:39:34 Std.). Schmucks Klubkollege vom
LCC Wien, Jirgen Plechinger, schlug sich
als Elfter im 3:58:29 Stunden gut. So ein
Rennen hatte er ja noch nie bestritren.
GriBren Respekr, ja Bewunderung hatte
der 32jihrige Schmuck fiir die Leistung der
Frauen. Da liefen die Schweizer Zwillings-
schwestern [sabella und Christina Moretti in
der Streckenrekordzeit von 3:42:32 bezie-
hungsweise 3:58:04 Stunden einen rollen
Doppelsieg heraus. Isabella, in Edinburgh
1995 Siebte der World Trophy, lief verhal-
ten los. Bergauf habe sie dann ihren Rhyth-
mus cefunden. ,Es ist dies sicher die
schwierigste Strecke der Welt", sagte die in

O
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SEINE LIZENZ ZUM GEWINNEN ist die
Startnummer 001: Helmut SCHMUCK.
Bild: Olaf Brockmann

Sion lebende [sabella Moretti. [hre Schwe-
ster, im Vorjahr Zweite der European Trophy,
hielt den Lauf bergab schon fast zu gefihr-
lich. Hinter der Franzésin Chantal Dallem-
bach kam die beste deutsche Bergliuferin der
letzten Jahre, die 25 Jahre alte Sonja Am-
brosy, mit 4:31:46 Stunden auf den vierten
Platz. ,Ich bin bergab zum Teil gegangen, weil
ich Angst hatte. Da ging es durch Bachlaufe
und iiber Steine. So lang bin ich noch nie in
meinem Leben gelaufen®, erzihlte die Deut-
sche bei der Siegerehrung.

Kandidat fiir die
World Trophy

Die Veranstalter konnten sich gratulieren.
[hre Organisation des Rennens unter subtro-
pischer Sonne war hervorragend, die Ergeb-
nisauswertung schnell. Im Gegensatz zur
letzten World Trophy in Edinburgh hatte
man als Journalist beste Arbeitsbedingungen.
Dank der Haupesponsoren (Air France und
Clitroen) haben Paul Ravail und Fernand

Payet vom Fremdenverkehrsverein ,Maison
de la Montagne” ein Budget von umgerech-
net 1,3 Millionen Schilling auf die Beine
gestellt. Im Vorjahr ist Encre Deux in Edin-
burgh noch mit seiner Bewerbung fiir die
World Trophy im Berglauf gegeniiber Tsche-
chien durchgefallen. Der Priisident des Welt-
verbandes Danny Hughes, der die Strecke auf
Réunion selbst in 5:41:06 Stunden hinter
sich brachre und damit die Veteranenklasse
3 gewann, hilt die neuerliche Bewerbung fiir
1998 fiir chancenreich. Das internationale
Berglaufkomitee will in zwei Jahren die
World Trophy aullerhalb Europas vergeben.
Malaysia und Frankreich (mit Entre Deux /
Réunion) sind die aussichtsreichsten Bewer-
ber.

Auch der deutsche Berglaufreferent Wolt-
gang Miinzel (13. in 4:02:538 Std.) befiirwor-
tet eine Austragung der Trophy auf Réunion.
Da es 1998 eine reine Bergauf-Strecke gibt,
wire der Trans-Dimirile entsprechend anzu-
passen. Was Laufer und Funktioniire wie auch
Roland Herzog fiir gut moglich halten. ,An
manchen Stellen der Strecke miiliten Seile
und Auffangnetze fiir die Liufer gespannt
werden, sonst kann zu viel passieren®, warnt
Miinzel, im Weltverband im Technischen
Komitee. Sein Wort hat da Gewicht. Die Ver-
anstalter garantierten sogar, Athleten und
Betreuer kostenlos von Paris nach Réunion
einzufliegen.

Trans-Dimitile

auf Réunion,

10. Dezember 1995,
Entre Deux / FRA
30Grad, 95 % Luffeuchtigkeit
MANNER (35 km, HD 1440 m}:
1. Helmut Schmuck (LCC
Wien) 3:21:00, 2. Jerry Perr-
ault (FRA) 3:34:57, 3. Jean
Francois Cuennet (SUl)
3:39:34, 13. Jirgen Plechin-
ger (LCC Wien) 3:58:29.

FRAUEN (35 km, HD 1640 m):
1. Isabella Moretti (SUI)
3:47:21 (Streckenrekord), 2.
Christina  Moretti  (SUI)
3:58:28, 3. Chantal Dallem-
bach (FRA) 4:23:35, 4. Sonja
Ambrosy (GER) 4:31:46.

OLAF BROCKMANN

EINSAMER TRAMPLER auf
Urwaldpfaden.
Bild: Olaf Brockmann

NTERNATIONAL

1.665 Stufen bei
80 Meter Laufstrecke

PARIS. Nichtens auf den Eiffelturm rennen,
aus 150, 200 oder mehr Metern auf das Lich-
termeer der franzisischen Hauptstadt schau-
en, fiir 78 grobtenteils eingeladene Liufer war
der Turmlauf eine auBergewshnliche Sache.
Aubergewshnlich vorallem deshalb, weil die
Liufer im Freien auf gitternen Stufen und
zwischen Stahlstreben des eisernen Gigan-
ten aufwirts strebten und Blicke zum Boden
ein besonderes Gefiihl in der Magengrube
erzeugten. Dieses Kribbeln erlebte der Wie-
ner Stephan Wagerbauer bei der nachmir-
tiglichen Treppenbesichtigung - bei
stomendem Regen - denn withrend des Lau-
fes, war er, wie alle anderen, auf Schrittfolge,
-thythmus und Atmung konzentriert.

»Die Erfahrungen eines Wiener Donau-
turmlaufes kamen mir dabei zugute,” berich-
tete  Wagerbauer, wenngleich die
gsterreichische Konkurrenz etwa um die
Halfte weniger Stufen hat, wie die in Paris.
Langsam wollte er darum anfangen, um im
oberen Teil nicht allzusehr einzubrechen.

Der bisherige Streckenrekordhalter, der
Franzose Yves Lossouarn, erdffnete das
Wertsteigen mit 8:31 Minuten - einer Zeit,
an die keiner der im Minutenabstand Em-
porhastenden mehr herankommen sollre.
Wogerbauer ging mit der Nummer 6 ans
Werk. Bis zur ersten Ebene zwei Stufen pro
Schritt nehmend, wechselre er im zweiten
Teilabschnitt zu 1-2-1-2, manchmal 2-2.
Noch 180 Hohenmeter: ,Nach dem einzi-
gen - 80 Merer langen - Laufstiick ging es
im guten Rhythmus kontinuierlich bis zur
Spitze - 21 Stufen, eine Plattform, undso-
weiter... Wagerbauer erklomm die 1.665.
Stiege, die ,Zieltreppe®, nach 10:19 Minu-
ten und belegte damit Rang 19.

Lauf auf den Eiffelturm,

3. Dezember 1995, Paris / FRA

1. Yves Lossouarn (FRA) 8:51, 2. Xavier Galea (FRA)
9:02, 3. Jean-Paul Payet FRA) 9:09, 4. Aziz Nih (FRA)
9:11, 5. Christian Grundner (GER) 9:13, 19. Stephan
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Wagerbauer (OTB Wien) 10:19.



INTERNA

Die Diskussionen tiber Regelanderungen hal-
ten unsere Leichtathlerik in Bewegung. Dal}
| Reformen notwendig sind, wird schon allge-
mein akzeptiert. Dadurch wird die Leichtath-
letik fiir das Publikum und damit auch fiir
die Sponsoren und Medien interessanter und
sichert unsere Zukunft.

LEICHTATHLETIK
International
aus erster Hand

von ERIKA STRASSER
Mitglied des Leichtathletik-Weli- 1und Europaverbandes

| Die Wettkimpfe missen ziigiger ablaufen.
| Wenn nur bei den technischen Disziplinen
| die Vorbereitungszeit um 30 Sekunden ver-
| kiirzt wird, gewinnen wir schon Zeit. Das'ist
* nur ein Element von vielen. Der Zuschauer
. will's schneller, kompakeer, spannender. Dar-
- an ist fiir 1998 und 2000 zu denken.

Leichrarhletik hat in Europa grofe Traditi-
on, obwohl alle anderen Erdteile auf Grund
ihrer grofen Reservoirs an begabten Men-
schen, speziell fiir alle Laufdisziplinen, Vor-
teile haben. Europa dominiert noch immer
in den teuren, kostspieligen, technischen
Disziplinen. Auch darum sollte ¢s an einer
neuen Entwicklung interessiert sein. Gerade
weil in der niichsten Zeit in allen Sportarten |
nicht mehr mit so hohen staatlichen Sub- |
ventionen zu rechnen ist, miissen wir uns zum
Grolteil selbst erhalten.

Europa hat bis jerzt immer eine Vorreiter-
rolle fiir Neverungen {ibernommen. So soll-
ten wir auch diesmal mit einem gedinderten
Regelwerk vorpreschen. So schwierig es ist, |

' haben wir aus eingefahrenen Bahnen heraus- |
' zufinden. Springen wir iiher unseren eigenen |
| Schatten! |

Nur wenn wit umdenken, bleibt die |
Leichtathletik die Hauptsportart bei Olym-
pischen Spielen, was natiirlich auf alle unse-
re anderen Grofwertkimpfe zuriickstrahlt.

Marathon
durchs Zauber-Reich

Die iberraschung

Fiir den 20jihrigen Welser Ronald Ecker lag
ein besonders schones Packerl unter dem
Weihnachtshaum: Walt Disney Ateraction
suchte einen jungen Osterreicher, der in Or-
lando/Florida bei Mickey & Co. den ersten
Marathon seines Lebens laufen sollte und
fand ihn in Ronald Ecker (LCAV doubrava).
Zusammen mit Betreuer Hannes Miiller ging
es Anfang Jinner zum 3. Disney World Ma-
rathon.

Die Vorbereitung

Schon immer wollte der Medizinstudent
einmal seine Winter-Trainingstage im son-
nigen Florida verbringen und manchmal
werden - wie man sieht - Triume auch wahr.
Die letzten Tage vor dem Event wurde Ek-
ker in Vero Beach an der Atlantikkiste ver-
wohnt. Leichres Lauftraining, Massagen,
Strandspaziergéinge waren angesagt, um die
Zeitverschiebung in den Griff zu bekommen.
Am Vorabend des Laufes gab der Veranstal-
ter eine Pasta-Party fir die Laufer. ,Ein
Abendessen der Superlative®, war das Ta-
lent erstaunt.

Der Marathon

Beim Primierenmarathon am 7. Jinner hieB
es um 3.30 Uhr frith raus aus den Fedemn®.
Der Start des Walt Disney World Marathons
begann stilgerecht mit einem Knaller. Mik-
key Mouse gab den Startschub, in ein riesiges
Feuerwerk flogen 1000 weiffie Tauben und
7.963 Liaufer brauchten sieben Minuten, ehe
der letzte die Startlinie tberlaufen hatte. Die
Jrestlichen® 42,195 Kilometer durch die drei
Themenparks Magic Kingdom, Epcot und
MGM-Studios wurden fiir die Liufer zu einem
einzigartigen Erlebnis: Disney-Figuren zeigten
die gelaufenen Kilometer an, vorbei ging's an
Arttraktionen und Paraden, eine Lasershow
begriifite die Athleren im Epcot-Center, Mu-
sikbegleitung auf der gesamten Strecke, und
beim Blizzard-Wasserpark lief das Feld durch
einen kiinstlichen Schneesturm. Klar, dal} im
Ziel Mickey Mouse, Goofy und Pluto die er-
sten Interviews fithrten.

Fiir Ronald Ecker, der sich fiir seinen er-
sten Marathon eine Zeit um 2:55 Stunden vor-
genommen hatte, lief es blendend. Zur
Halbzeit im Magic Kingdom war der 20jshri-
ge total locker in den Beinen, lag schon vor
seiner Marschroute. Erst bei Kilometer 35 be-
oannen die Qualen. Doch dort stand Betreu-
er Hannes Miiller, der seinen Schiitzling

aufbaure. ,Die zahlreichen Shows, die Magie
des Mickey-Mouse-Reiches lenkten mich von
den Schmerzen ab, die verriickten amerika-
nischen Fans trugen mich ins Ziel", so Ronald
Ecker, der in der zweiten Halfte des Marathons
Athlet um Athler tberholte und zur Uberra-
schung aller, seine Alrersklasse (18 bis 24 Jah-
re) gewann (2:48:12 Stunden) und in der
Gesamtwertung den 27. Platz belegte.

PLUTO gratuliert Ronald ECKER. Der erste Mara-
thonlauf des 20jahrigen Welsers, der Walt Disney
World Marathon in Orlando, war mehr als ein
Erlebnis. Ecker siegte in der Klasse bis 24 Jahre.

Walt Disney World Marathon,
7. Janner, Orlando / USA
MANNER: 1. Miguel J. Upegui (USA) 2:23:26, 2.
Robert Langfeld (GER] 2:29:54, 3. Andrew Spaulding
(USA) 2:31:30, 27. Ronald Ecker (LCAV doubrava,
1. U-24) 2:48:12.

PETER LENGLACHER

O
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Bild: Harald Aron'd'

WIEN. Der grofie Silvesterlauf in der Bundeshauptstadt fuhr zwar (noch) nicht volle
Lautstiirke, dazu gab es auch bei der zweiten Auflage zu viele organisatorische Mingel,
aber piano konnte man schon durchhéren, was aus diesem Lauf werden kannte: einer der
bekanntesten Silvesterldufe der Welt. Der Schénste ist es bereits.

Nirgendwo auf der Welt gibt es eine Strek-
kenfithrung, die mit ,einmal um den Ring
bitte" vergleichbar ist. Sosehr dem Veranstal-
ter (LCC Wien, Radio Wien, WLV) zu dan-
ken ist, dab er es geschafft hat, aus fiinf
verschiedenen Silvesterliufen in Wien einen
groflen zu machen, so sehr ist ihm - leider
wieder - zu raten, endlich auf eine professio-
nelle Zeimehmung umzusteigen. Und wenig
gekonnt wirkt es auch, wenn die Strecke mit
5,2 Kilometern angegeben wird, wo es 1993,
bei nahezu identem Verlauf, noch 5.750
Meter waren. Dem liuferischen Gefithl nach
diirfte die Wahrheit in der Mitte liegen.

Sehr gut kommt das Konzepr eines reinen,
groben Volkslaufes an. Es gibt keine Srart-
gelder, keine Preisgelder fiir irgendwelche
Stars. Was dem Spitzenldufer Natternbach
ist, soll dem Hobbyldufer der Wiener Ring
sein (und bleiben). Auch Sieger Bernhard
Richter (Laufunion Schaumann) hitte dies
respektieren sollen anstare, als Reaktion auf
verweigerte 5.000.- Schilling Gage, im In-
terview Veranstalter und Konkurrenten zu
beschimpfen. Er hiitte ja in Natternbach lau-
fen konnen. Aber das wollte halt seine
Schuhfirma niche...

Zum Sportlichen: Auf Grund der Kilte und
eines beiBenden Nordwindes stellten sich
onur rund 1.000 Teilnehmer dem Laufver-
eniigen am Altjahrstag. Vorneweg eine 7-
Mann-Gruppe, der 300 Meter vor dem Ziel

Bernhard Richter enteilte. Helmut Schmuck
(LCC Wien), der noch den Extremberglauf
auf Réunion in den Beinen hatte, muBre im
Finish Robert Koss (Post SV Graz) wegspur-
ten lassen.

DEM SIEGER die Ehre und ein Pokal: Bernhard
RICHTER war das zuwenig. Links: Robert KOSS.
Rechts: Martin BUCHLEITNER.

Bild: Harald Arnold
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Wiener Silvesterlauf,

31. Dezember 1995, Wien / AUT

-7 Grad, bewslkt, windig

MANNER (5,2 km): 1. Bernhard Richter (LU Schau-
mann] 16:09, 2. Robert Koss (Post SV Graz) 16:13,
3. Helmut Schmuck (LCC Wien, 1. AK 30 16:17, 4.
Martin Buchleitner (LU Schaumann) 16:21, 5. Mar-
kus Burbéck (Post SV Groz) 16:26, é. Heinz Planitzer
[Kapfenberger SV) 16:34, 7. Jirgen Plechinger (LCC
Wien) 16:40, 8. Andreas Dehlinch (LCC Wien) 17:13,
9. Norbert Busl (LV Marswiese, 2. AK 30) 17:26, 10.
Reinhart Friesenbichler (3. AK 30) 17:30, 11. Jiri Schil-
cher (Post SV Graz, 1. JUGEND) 17:36.

AK 35: 1. Christian Kallinger (Cricket) 18:16.

AK 40: 1. Gustav Undeutsch (Cricket) 18:23.

AK 45: 1. Kurt Zirngast (Tyrolia Wien) 18:33.

AK 50: 1. Nikolaus Gad (ULC road runners Kloster-
neuburg) 19:52.

AK 55: 1. Robert Schmitt 20:13.

AK 60: 1. Gerhard Festa 21:27.

AK 65: 1. Andreas Stangl (LCC Wien) 26:02.
JUNIOREN: 1. Milan Dubrava (SVK) 18:06, 2. Sa-
scha Hartl 19:44.

SCHULER: 1. Wolfgang Schatz (FC Rapid Wien)
2257,

FRAUEN (5,2 km): 1. Christiane Soeder (GER) 18:54,
2. Viera Toporek (LCC Wien) 18:55, 3. Jutta Zimmer-
mann (OTB Wien, 1. AK 35) 19:58, 4. Diana Meh-
nert (Cricket, 1. AK 45) 20:06, 5. Renata Sitek (LCC
Wien, 2. AK 35) 20:13, 6. Sonja Ambrosy (GER)
20:31, 7. Maria Karner (LCC Wien, 1. AK 30) 21:01,
8. Brigitte Gschapf (UK) Wien) 21:07, 9. Andrea
Hollunder (Tyrolia Wien, 2, AK 30) 22:01, 10. Rosa
Laab (Tyrelia Wien, 1. AK 50) 22:06.

AK 40: 1. Helga Kulhanek (Tyrolia Wien) 23:27.
AK 55: 1. Elisabeth Kihnert (Tyrolia Wien) 24:51.
AK 60: 1. Johanna Stangl (LCC Wien) 29:34.
JUNIOREN: 1. Marting Preissler (ATSV Ternitz) 23:28.
JUGEND: 1. Marlene Brever (ULC Madling] 26:31.
SCHULER: 1. Yvonne Lindner 23:45.

Spannung auch bei den Damen: Osterreichs
Hoffnung Viera Toporek (LCC Wien) kon-
zentrierte sich auf die starke deutsche Berg-
lduferin Sonja Ambrosy, die jedoch wegen
ciner Verletzung erwas gebremst unterwegs
war. Zu wenig beachtere Toporek die zweite,
stirkere Deutsche, Christiane Soeder. Prompt
lief diese im Zielsprint den Vorsprung einer
Sekunde heraus.

Nachdem die ersten zwei-, dreihundert Liu-
fer beim Verpflegungsstand etwas ergattern
konnten, gabs dann in der behaglich war-
men Atmosphire der Ringstrallen-Galerien
eine langatmige Siegerchrung. Edi Finger, der
Junior mit weillen Haaren, moderierte profi-
haft, ohne viel von der Marterie zu verstehen
- wie er selber zugab. Dali die Ergebnisse reils
falsch waren oder iiherhaupt fehlten, dafiir
konnte auch er nichrs. LEICHTATHLETIK-Tip:
Unmittelbar nach dem Lauf Tombola und
eine Siegerehrung lediglich der drei schnell-
sten Damen und Herren (ohne Alterseintei-
lung). Und dann kann sich jeder in die
heiflersehnre Silvesterparty stiirzen.

CHRISTOPH MICHELIC

2152
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Bilder: PLOHE

Je Minus desto Plus die Stimmung - Heife Sambarhythmen auf kaltem Pflaster - Lawjstars aus 11 Nationen -
Striptease einer Junioren-Weltmeisterin - Di Napoli kalt erwischt - Grand-Prix fur Volkslaufer - 5.500 Zuschauer

Auf Frost geeicht

Buchleitners olympische Aufwarmrunden

im 700-Seelen-Dorf.

NATTERNBACH. Kalt, kilter, Silvesterlauf. Bei sechs Grad unter Null froren Zuschauer
und Laufer um die Wette. Schnell ins Ziel und dann in die warme Stube, lautete die
allgemeine Devise. Dort gab’s fiir die einen heifien Punsch mit Rum, fur die anderen Tee
mit Zitrone. Sally Barsosio, 17jahriges Kenyagirl, und der Leipziger Carsten Eich feierten
Zittersiege - obwohl sie einen komfortablen Vorsprung auf die Gegner herausgelaufen

hatten.

1991 und 1992 machte Carsten Eich in Nat-
ternbach bereits das Rennen. Dem 25jihri-
gen Europarekordhalter im Halbmarathon
bereiten Minustemperaturen in der Regel
wenig Probleme. Seine Takrtik gegeniiber frie-
renden Afrikanern und Siidlandern besteht
darum immer in einem furiosen Anfangstem-
po. Schon nach der ersten von sechs Run-
den rauschte er bei Start und Ziel alleine
durch, sein ganzes Interesse galt der Zeitneh-
mung. Wenn ihn schon die Konkurrenten
nicht fordemn konnten, so wollre es Eich zu-
mindest mit dem Streckenrekord aufnehmen.
DabB es nach 21:31 Minuten fiir die sieben-
einhalb Kilometer doch nicht geklappt hat,
war keine Tragik. Er hitre seinen Spall ge-
habt, wie immer in Natternbach. Hier liefe

sich so schén Silvester feiern, meinte der gro-
fe Blonde gar niche kiihl.

Zwanzig Sekunden waren nach Eich's
Zieleinlauf verjubelt, da il der Zweite die
Hinde zum Triumph in die Hohe. Michael
Buchleimer lief in diesem Moment eine Géin-
sehaut iiber den Riicken. Der erste Laufmann
der dsterreichischen Schaumann-Union hat-
te klugerweise den Deutschen ziehen lassen
und sich die Verfolgergruppe zur taktischen
Spielbahn auserkoren. Die wurde Runde um
Runde kleiner. Zuerst fror Commonwealth-
Champion Ruben Chesang (Kenya) ab, dann
verabschiedete sich selbst der zweifache Hal-
len-Welrmeister Gennaro di Napali nach
hinten. In kurzen Hosen und mit T-Shirt lau-
fend (,,A Damischa®, so ein Einheimischer),

TAKTISCHES Geplénkel zwischen Claes NYBERG

163

und Michael BUCHLEITNER (rechts).
Bild: Kurt Brunbauer
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g und mégliche unerwinscl

war fiir den Iraliener nur der achte Plarz in
diesem Weltklassefeld zu holen. Buchleiter
hatte am Ende den Schweden Claes Nyberg
niederzuringen, was ihm auch gelang.

Der zweite Platz war Buchleitners guter
SchluBpunkt hinter einer Saison mit vielen
Tieten, und Grund genug, motiviert ins
Olympiajahr 1996 zu blicken. Hindernisse
sollten dem 26jihrigen Niederasterreicher
nur mehr auf der Tartanbahn unterkommen.
Ob der Erfolg iiher di Napoli eine Srernstun-
de gewesen sei! Buchleimer: ,Der Welrmei-
ster weil} dieses Ergebnis einzuordnen, ich
weil} ihm auch den richtigen Stellenwert zu
geben. Unter diesen Wirterungsbedingungen
gelten andere Laufgesetze. Hier mule du ei-
nen Eich schlagen!"

Sally Langbein

Liauferinnen machen sich bereit. Klamme
Fingern beférdern Schichten an Laufbeklei-
dung in bereitstehende Waschekorbe.
»ochau’ da’s an, die Klane®, sagt der bartige
Alte zum noch ilteren Steh-Nachbarn, ,de
rennt kurziarm'lig". Sally Barsosio, 17jihrige
Junioren-Weltmeisterin aus Kenya, zeigt den
am Punschhifer] Festhaltenden einen noch

heiferen Striptease: Thr trigerloses Leiberl
gewihrt tiefe Einblicke. Lange Hose weg,
dreiviertellange Tight weg: Ein flacterndes
Haoserl erdffnet langen, diinnen, braunen
Beinen freien Lauf. Sie brauchen keine
Warmlaufzeit mehr. An die Startlinie, ,fer-
tig, los". Sally’s zweiter Natternbach-Sieg in
Folge war fiir sie etwas ganz Normales. ,Die
Leute haben es von mir erwartet, also hab’
ich es getan.“ So einfach ist das mit dem Sie-
gen. Ob es auch normal gewesen sei, in kur-
zen Hosen zu laufen? ,Aber sicher, bei
Weltmeisterschaften laufe ich nicht anders",
hatte sie lingst mit der Heizung im Pfarrheim
enge Freundschaft geschlossen. Die Fans sag-
ten ihrer Favoritin freilich eine RoBnatur
nach.

16:19 Minuten brauchre Liebling Sally fiir
fiinf Kilometer, 19 Sekunden dahinrer keuch-
te die Ungarin Eva Doczi ins Ziel, noch ein-
mal 19 Sekunden danach Claudia Lokar,
Deutschlands Crossmeisterin. Direke von ei-
nem Trainingslager aus Portugal kommend,
verspiirte sie den Temperaturunterschied von
25 Grad extrem. Weniger geschmerzt hiitten
sie die Bibwunden, die ihr Hunde beim Trai-
ning in Portugal zufiigren.

Vom Laufen im sonnigen Stiden schwirm-
te auch Carina Lilge-Leutner, die dsterreichi-
sche Staarsmeisterin im Halbmararhon. Am
wenigsten machte die natternbachsche Kil-

Fir ¢ mehr ¢ Leistung

Trinkampullen

W“
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te ihrer Vereinskollegin von der [GLA Har-
monie Dancing Anna Haderer aus. Die
30jdhrige Arztin, in heimatlichen Gefilden
Trainingskilomerer fiir die neue Saison ab-
spulend, wurde in 17:41 Minuten Siebente
und iiberraschend beste Osterreicherin. Un-
mittelbar dahinter landete Eva Hieblinger
(Cricket), Lilge-Leutner belegte Platz 11. Die
Jiingste, die 17jihrige Andrea Mayr (OTB
Q0), lieB als Zwélfte zwei Eliteliuferinnen
hinrer sich.

FRIEREND, §

BARSOSIO.
Bild: PLOHE
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Volkslauf-Grand-Prix

24 Veranstaltungen umfalBit der Osterreichi-
sche Volkslaufeup 1996, die erste Konkurrenz
dazu war die letzte des 93er-Jahres. Nattern-
bach erlebte die Premiere des ,Volkslauf-
Grand-Prix"“ von Oberosterreich. Jedes
Bundesland richtet eine ,,Grand-Prix“-Kon-
kurrenz aus.

Wo Weltklasse ist, darf fiir Hobbyldufer
Platz sein. Die besten Volksliufer wiiren mit
ihren Zeiten im ,Lauf der Asse® nichr ein-
mal Letzte geworden. Das gab vor allem dem
23jahrigen Freistidrer Andreas Proll Auf-
trieb, den Gewinner der Volkslaufklasse:
»Nichstes Jahr machte ich in Nartternbach
im Elitelauf mitmachen®, war der Sohn
laufsportelnder Eltern iiber seinen ersten Er-
folg in einem Bewerb der Allcemeinen Klas-
se, noch dazu fiir den neuen Verein Union
Ahorn (aus Union Reichenau hervorgegan-
gen) richtig happy.

LUTZ Silvesterlauf, 31. Dezember 1995,
Natternbach / AUT

-6 Grad, bewdlkt, lzicht windig

4Lauf der Asse”:

MANNER (7,5 km}: 1. Carsten Eich (GER) 21:31, 2.
Michael Buchleitner (LU Schaumann) 21:51, 3. Claes
Nyberg (SWE) 21:56, 4. Tamas Kliszek (HUN) 22:13,
5. Ferenc Sagi (HUN) 22:15, 6. Mogens Guldberg
(DEN) 22:18, 7. Zdenek Mezulianik (TCH) 22:22, 8.
Gennaro di Napoli (ITA) 22:24, 9. Dirk Nirnberger
(GER) 22:28, 10. Imre Berkovics (HUN) 22:37, 11.
Jens Karral3 (GER) 22:41, 12. Reuben Chesang (KEN)
22:44,13. Eugen Sorg (U. Neuhofen) 22:47, 15. Peter
Schatz (LAC Wolfsberg) 23:23, 17. Stefan Matschi-
ner (LCAV doubrava) 24:02, 18. Hubert Maier (U.
Ahorn) 24:06, 20. Milan Eror (U. Waidhofen/Y.)
24:44, 22. Mario Handle (LAC RAIKA Innsbruck)
24:47, 22. Markus Handle (LAC RAIKA Innsbruck)
25:43, 24. Franz Wagenleiiner (LAG Ried) 25:56.

FRAUEN (5 km): 1. Sally Barsosio (KEN) 16:19, 2.
Eva Doczi (HUN) 16:38, 3. Claudia Lokar (GER)
16:57, 4. Helena Javornik (SLO) 17:21, 5. Olga Tek-
tonidi (GRE) 17:30, 6. Petra Mack (GER) 17:37, 7.
Anna Haderer (IGLA Harmonie) 17:41, 8. Eva Hieb-
linger (Cricket) 17:53, 9. Antje Leistner (GER) 18:03,
10. Eva Patrik-Nagy (HUN) 18:11, 11. Carina Lilge-
Leutner (IGLA Harmonie) 18:18, 12. Andrea Mayr
(OTB ©O) 18:30, 13. Karin Walkner (U. Salzburg)
19:20.

Bester Volkslcufer: Andreas PROLL.

Bilder: PLOHE, Kurf Brunbaver

Volkslauf:

MANNER (7,5 km): 1. Andreas Prall (U. Ahorn)
24:47, 2. Paul Dietrich (URC Bike Store) 24:50, 3.
Hermann Gruber (ASKO Villach, 1. AK 30) 24:55.
AK 35: 1. Erich Stelzmiiller (ULC Linz-Obb.) 25:21.
AK 40: 1. Rudolf Kranawitter [ASV Salzburg) 25:40.
AK 45: 1. Norbert Putz (GER) 25:32, 2. Josef Rosen-
thaler (ULG Waldhausen) 27:37.

AK 50: 1. Wolfgang Helm (LC Guggenbach) 28:13.
AK 55: 1. Franz Magloth (Radieam Haag) 28:26.
AK 60: 1. Gerhard Franke (GER) 29:49, 2. Franz
Linecker (LAG Ried) 33:03. _

AK 65: 1. Rudolf Oppel (ASKO Marchtrenk) 33:23.
AK 70: 1. Matthias Strobl (U. Innerschwand) 34:11.
AK 75: 1. Kai Hametner (LT Linz) 39:54.
JUNIOREN: 1. Norbert Wanka (GER) 25:27, 5. Ho-
rald Mihlbéck (IGLA Harmonie) 27:40.

JUGEND (3,7 km): 1. Giinther Weidlinger (ATSV Brau-
nau-Spk.) 11:51.

SCHULER (2,5 km): 1. Marco Bscheid| (GER) 8:03, 2.
Christian Ehrenhauser (OTB OO) 8:06.

FRAUEN (5 km): 1. Monika Staggl (ASV Salzburg, 1.
AK 45) 20:17, 2. Alice Polacek (Wien, 1. AK 30)
20:36, 3. Hildegard Helml (LAG Ried) 21:01.

AK 40: 1. Caroline Neumann (ASV Salzburg) 21:54.
AK 50: 1. Krista Hofstéitter (U. Gmunden) 24:60.
JUNIOREN: 1. Sarah Niederle (ULC Horn) 25:25.
JUGEND (2,5 km}: 1. Manuela Harant (GER) 10:03.
SCHULER: 1. Bettina Breinbauer (GER) 10:27, 4. Ber-
nadette Schuster (Rohrbach) 11:12.

D
:
|

iR
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Und einen guten Rutsch

GREIFENBURG. Da der deutsche Serien-
sieger Volker Krajensky nicht beim Silvester-
lauf in Greifenburg am Start war, rechnete
man mit cinem Kimnmer Erfolg. Wolfgang
Maurer vom LC Heraklith Villach erfiillre
die Hoffnungen. Mir Michael Klapil (LCC
Wien) und Lokalmatador Anton Bernhard
(SV RAIKA Greifenburg) gelang es Maurer,
sich nach zweieinhalb Kilometern vom iib-
rigen Feld abzuserzen. Das Trio wechselre sich
in der Fithrung mehrmals ab. 200 Meter vor
dem Ziel spurtete der Mittelstreckenspezia-
list Maurer den ausdauernderen Konkurren-
ten davon. In 24:43 Minurten gewann er den
7,4-km-Bewerb mit vier Sekunden Vorsprung
auf Klapil, weitere drei Sekunden danach lief
Bernhard ein.

Ismene Fertschai (ebenfalls vom LC He-
raklith Villach / 31:54 min) gelang ein iiber-
legener Erfolg in der Damenklasse vor der
Deurtschen Ilse Rithlemann.

Leicht hatten es Liuferinnen und Léufer
nicht gehabt. Anstiege und Gefille waren
durch Schneefall teilweise eisig. Der Rutsch
ins neue Jahr beim nachmittiglichen Silve-
sterlauf konnte durchaus wortlich genommen
werden.

12. Int. Silvesterlauf, Greifenburg / AUT
-4 Grad, leichter Schneefall

MANNER (7.420 m): 1. Wolfgang Maurer (LC Hera-
klith Villach) 24:45, 2. Micheel Ki}mpil (LCC Wien, 1.
AK 35) 24:49, 3. Anton Bernhard (SV RAIKA Grei-
fenburg, 1. AK 30) 24:52.

AK 40: 1. Werner Klocker (U. RAIKA Lienz) 25:17.
AK 45: 1. Peter Miiller (ASKO Villach) 25:53.

AK 50: 1. Manfred Rihlemann (GER) 30:54, 2. Franz
Kienberger (WSG Radenthein) 31:01.

AK 55: 1. Georg Tangerner (Paternion) 31:31.

AK 60: 1. Karl Guggenberger (LLC Oberdrauburg)
17:46.

JUNIOREN: 1. Georg Brunner (ITA) 27:14, 3. Ema-
nuel Walder (U. RAIKA Lienz) 36:53.

JUGEND (3.658 m): 1. Christian Neuh@userer (ITA)
12:52, 3. Josef Hopfgariner (SV RAIKA Greifenburg)
14:12.

SCHULER: 1. Peter Duschnig (LC Stockenboi) 13:55.

FRAUEN Langstrecke (7.420 m): 1. lsmene Fertschai
(LC Heraklith Villach) 31:54, 2. llse Rihlemann (GER,
1. AK 40) 32:24, 3. Ingrid Dullnig (Wiesbauer Scoft
Froh) 36:19.

AK 50: 1. Erika Gamper (WSG Radenthein) 38:02.
FRAUEN Kurzstrecke (3.658 m): 1. Silvia Ullmann (LV
Marswiese) 16:23.

JUGEND: 1. Heidi Dullnig (Wiesbauer Scoft Froh)
19:56.

SCHULER: 1. Petra Steurer (LC Stockenboi) 13:55.

AM ENDE des Jahres 1995 ein Sit

2

fiir Wolfgang MAURER. Dem Villacher Mittelstreckenldufer ist fir die
neue Saison Gesundheit zu wiinschen - dann werden sich Zeiten und Erfolge automatisch einstellen.
Bild: H. Stéflin

: .. LANZAROTE / GRAN CANARIA

von der Lanzarote Challenge
5 harte Rennen hinnen einer Woche®
Berglauf-Original Franz Puckl

-.ORLANDO [ USA

vom Walt Disney World Marathon
LCAV-doubrava-Liiufer Ronald Ecker
mit Begleitern
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Silvesterlaufe
in aller Welt

SAQ PAULQ/BRA. Das siidamerikanische
Klima behagt kenyanischen Liufern mehr als
europdische Kilte. Fiir Paul Tergar, der den
traditionellen Silvesterlauf von Sao Paulo (13
km) in Streckenrekordzeit von 43:12 Minu-
ten gewann, gab es umgerechnet 100.000
Schilling Siegpramie. Hinter Tergat lande-
ten seine Landsleute Simon Chemwoyo
{44:16 min) und Moses Tanui (44:20 min).
Bei den Damen siegte die Brasilianerin Car-
men de Oliveira in 50:53 Minuten. 9.000
Liufer aus 20 Nationen hatten in Sao Paulo
teilgenommen.

PARIS / FRA. Einen prominenten Sieger
harre der Silvesterlauf in der franzosischen
Hauptstadr. Khalid Skah (Marokko) blieb aut
einer 9,5-Kilometer-Distanz in 26:50 Minu-
ten erfolgreich.

MUNCHEN / GER (10 km): 1. Radomir
Soukup (TCH) 30:23.

BOZEN /ITA (10,1 km): 1. Shem Kororia
(KEN) 28:18.

MADRID /ESP (9,5 km): 1. Enrique Moli-
na (ESP) 25:47.

[SE et s e s Sl e
VON DER VISITENKARTE UBER PROSPEKT,
KATALOG, PLAKAT BIS HIN ZUR ZEITUNG:
W | R S I N D | H R E

FONFFARBEN- UND LACKDRUCKEREI
SOWIE IHRE TEXT- UND BILDVERARBEITER!

SALZKAMMEBGUT
DRUCKEREI
GMUNDEN

SATZ & LITHD - DRUCK - WERBESERVICE
A-4810 GMUNDEN, DRUCKEREISTRASSE 4
TEL.07612/4235-13, HR. MUHR - FAX 42 35-91
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100 Jahre nach den ersten
Olympischen Spielen der
Neuzeit in Athen werden am
19. Juli die 26. Olympischen
Sommerspiele in Atlanta,
der Hauptstadt des US-Bun-
desstaates Georgia eriffnel.
Lehntausend Teilnehmer
aus 196 Lindern beteiligen
sich am sportlichen Weil-
streit der Nationen.

 Die Jahrhundert-Spiele

19. Juli bis 4. August 1996

Bilder: Kurt Brunbauer A
.Die MeBlatte in Atlanta liegt so hoch, dab die nach-
sten es sehwer haben, driberzuspringen®, ver-
spricht William Porter ,Billy* Payne, Erfinder,
Ausrichter und Chefverkiufer der Jahrhundert-
Spiele. Die Coca-Cola-Metropole wird das Grobte
und Beste bieten, so Payne. Kaum jemand zweifell
daran, daR es die buntesten und prichtigsien, auf
jeden Fall aber langsten (17 Tage) und aufwendig-
sten Spiele aller Zeiten werden: umgerechnet 16
Milliarden Schilling Budget, zwei Millionen Besu-
cher, 50.000 Freiwillige, elf Millionen Eintritiskar-
fen (so viele wie in Los Angeles ‘84 und Barcelona

92 zusammen!), 3.000 Stunden Live-Fernsehen ete.
I “ “ Nur bei den eigentlichen Hauptdarstellern hat das

Internationale Olympische Comitee (10C) dem Gigan-
tismus Schranken gesetzt: Die Anzahl der Athleten

. A t]an ta 199 6 wurde auf 10.000 begrenzt.



Heilse Aussichten

Fiir Verbande und Athleten ist das Unternehmen
Atlanta™ natirlich lingst angelaufen, Sie sehwitzen den
wahrscheinlich heibesien Olympischen Spielen der
Geschichte enigegen. . Hotlanta™ mift im Jahresmitiel
im Juli und August Temperaturen bis zu 40 Grad (im
Schatien) plus 90 Prozent Luftfeuchtigkeit. Sein
Klimatisiertes Hotel, Haus, Biiro oder futo verlikt nur,
wer unbedingt mub,

Der Wissenschaftler Dr. Dave Martin bestitigt. dak
die Sommer-Temperaturen in Atlanta nichi gerade
leistungsfordernd sind. ..Erstens warm, zweitens feucht
und drittens unvorhersehbare Regenfille”, so be-
schreibit er die jahreszeitliche Wettersituation.
basierend auf mehrjihrigen Forschungen, Eine
Warnung speziell an die Leichtathleten fiir ihre
Wettkdmpfe im Olympiastadion: .Das Risiko von
Gewitterstirmen wichst in der Zeit des spéten
Nachmittags und des frithen Abends.”

OLYMPIASIEGER 1992 fiir Kanada iiber
110 Meter Hiirden, startet Mark McKOY
in Atlanta fiir Osterreich.

Bild: PLOHE

Die Heimstatt

Direkt neben der Baseball-Arena der Atlanta Braves,
die 1995 nach 40 Jahren wieder US-Meister wurden und
dahei eine Million Menschen in Entziicken verseizien,
wurde das Olympiastadion new erbaut. Es hat 63,000
Sitzpliitze. ist Schauplatz der Eriffnungs- und
Schlubfeier und aller Leichtathletikbewerbe. Nach den
Spielen wird die Sitzzahl auf 30.000 verringert. Dann
werden die Braves heriibersiedeln, Wer will in Georgia
schon Hirdentiufer oder Diskuswerfer sehen? Das ist
hier nicht so populir.” Auber Base-, Basket-. Football
und Geldverdienen ist in dieser Gegend freilich keine
Sportart wirklich populir. Weshalb folgerichtig die
meisten Sportstatten fiir das Ereignis Olympia aus dem
Boden ge- und anschliebend wieder cingesiampli
werden. Das ist Stadtplanung auf atlantiseh.

Der Charme einer Mietskaserne wird dem Olympiadorf
nachgesagt. Das Dorf liegt auf einem Universitatseelin-
de, direki neben einem zwilfspurigen Highway. Nach
Abschlub des Friihjahrssemesters werden nach dem
\uszag der Studenten noch kleine inderungen
vorgenommen. Die Athleten-Heimstatt wird dann eine
richtige kleine Stadt. mit allem, was man - hoffentlich
nicht - braucht: von der Apotheke bis zur Zahnarz-
Praxis. Olympisches Dorf und Olympiastadion sind 4.7
Kilomefer auseinander.

e

-

Osterreichische
Peteiligung

Oympia mofiviert die Sportler in aller Weld, 1992 in
Barcelona waren 18 sterreichische Leichtathleten bei
den Olympischen Spielen. in Atlanta wird die Zahl der
Ausenwahlien vermuilich geringer sein, wenngleich der
\-Kader des OLY derzeit 22 Athletinnen und Athleten
umfakt, O1V-Generalsekreir Roland Gusenbauer: . Wir
haben zuletz{ eine halbe Nationalmannsehaft verloren.
Tch hin froh, 12 Leute nach Atlanta zu bringen. Bei der
(Jualifikation der Manner-Sprintstaffel kénnten es
mehr werden.” Die Hirdenliufer Mark Mekoy und
Herwig Ritll. Flachsprinter Christoph Pistinger.
lindernislaufer Michael Buchleitner. Mittelstreeklerin
Theresia Kiesl, Hochspringerin Sigrid Airchmann und
Weitspringerin Ljudmila Ninova haben hereits
Olvmpiaerfahrung. Wenn nicht aus der zweiten Reihe,
sprich dem B-Kader. welche nach vorne springen oder
achen (etwa Teddy Steinmayr. Hermann Febringer.
Stephan Wiigerhauer), wiren es fiir alle anderen die
ersten Olvmpisehen Spiele,

Wie erfolgreich die Olympia-Teilnahme jedes
einzelnen und damit auch der gesamten Mannschat
sein wird, ist mit davon abhingig, sich nieht mit dem
Erreichen des Limits zu hegniigen. Die Ziele miissen
von vornherein hiher sein! Erfahrungen von den
Furopameisterschafien 1994 und der WM von Giteborg
sollien unseren jungen Kampfern niitzlich sein,



Der amerikanische Traum

Baumwolle und Plirsiche. die Haupterzeugnisse des Bundesstaates Georgia im Siiden der
LS\, spielen in Atlanta keine besonders groke Rolle. Denn das bekannteste Erzeugnis hat
wenig mit den landesiiblichen Produkten zu tun. Im Jahr 1686 hatte John Pemberton.
Apotheker aus Atlanta, cine Idee: Er wollte eine Patentmedizin gegen den Kater erfinden. In
einem Topl mixte er alle moglichen Zutaten. und ob das Gebriu jemals einen kater ver-
scheucht hat, weif niemand. Mit dem was er gemixt hatte. wulte der Mann jedenfalls nichts
anzufangen. und so war Pemberton heilfroh, als thm ein hollege, Asa Griggs Candler sein
Name. das .sinnlose™ Rezept um 2,300 Dollar abkaufie. Als sich Candler 1916 zur Ruhe
setzte, hesal er 30 Millionen Dollar, Aus der Mixtur hatie er ein Gefrink entwickelt, das er
Coca-Cola nannte und um das sich alle Welt rik, So wurde das verschlafene Atlanta zum
Hauptquartier eines Weltkonzerns.

Atlanta ist aber nicht nur The World of Coca-Cola. es war auch die Heimatstadt des
schwarzen S-Birgerrechilers und Friedensnobelpreistrigers Martin Luther King und der
Sehriftstellerin Margaret Mitchell (.Yom Winde verweht™).

Atlanta 1996

Grafik: Giinter Reichenpfader

Leichtathletik bei Olympia
20. Juli bis 4. August 1996

2.076 (1.300 Manner, 776 Frauen)
Universititssportanlage MONDO-Belag. 400-m-Rundbahn mit § Bahnen und
einer 9, Bahn auf der Sprinigeraden, je 2 lloeh-, Weit- und Dreisprunganlagen,
3 Stabhochsprunganlagen. 2 Speer- und Diskuswurfanlagen, 1 Hammerkreis,
4 Kugelkreise

(Olympiastadion: MONDO-Belag. 85.000 Sitzplitze
Medaillen-Disziplinen: 44 (24 Miinner. 20 Frauen)

Erkenntnisse / Tips

o Anreise etwa eine Woche vorher. Auf Grund der extremen Hitze und Luftfeuch-
tigkeit braucht der Organismus einige Tage zur ARKlimatisation,

* 0 Stunden Zeitunterschied. Der Staat Georgia und damit die Sadt
Atlanta gehiren zur Eastern Time Zone (MEZ minus 6 Stunden),

o Grobke Erkiiltungsgefahr, Air-condition in dffentlichen Gebduden. Restau-
rants, Hotels, Taxis, Bussen, Ziigen - drinnen ist’s angenehm Kiihl, draulsen
schweilheiR. Trotz grofter Hitze immer eine warme Jacke und Regen-
schuiz mitnehmen!

* Yorsicht bei Getriinkezubereitung. Die iibliche Mischung der Amerikaner (his zu
475 Tis, 1/5 Getrink) fiihrt bei wuntrainierten” Europiern leieht zu Halsschmerzen,

o Spartanische Unterkiinfte, Ein Bett. ein Sessel. kahle Winde. Das olympische Dorf ist
alles andere als ein Luxushotel.

¢ 110 Yolt Wechselstrom. Fiir mitgenommene Elektrogerite heniitig man einen Zwischen-
stecker. den man am besten schon zu Hause besorgt.

o Tu Fuf geht fast gar nichts, In Amerika ist alles aufs Auto ausgerichtet, man ist immer auf
ein Transportmittel angewiesen. Oft gibt es nicht einmal Gehsteige. VARTA, Atlanta’s high-
speed Bahn- und Bus-Unternehmung. verbindet das olympische Dorf mit den Trainings-
stitten und dem Olympiastadion. Fiir Athleten und Betreuer gibt es ein eigenes
Shutile-Service,
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Athleten:
Training:

OLV-A-Kader

VANNER:

Sprint / Staffel: Martin LachKovies, Martin Sehiit-
zenauer, UF Bartl, Christoph Pistinger. Thomas
Griesser. Martin Zavadil.

800 m: Michael Wildner. Oliver Miinzer. Thomas
Ebner.

1500 m: Werner Edler-Muhr,

110 m Hiirden: Mark Mekoy. Herwig Rittl, Elmar
Liehtenegger, Christian Maislinger.

3.000 m Hindernis: Michael Buehieitner,
hugelstol: Christian Nebl,

Speerwurf: Gregor Higler,

TRALTN:

Sprint: Sabine Kirchmaier.

1.300 m: Theresia Kiesl.

Hochsprung: Sigrid kirchmann. Monika Gollner.
Weitsprung: Ljudmila Ninova.

Atlanta

Hauptstadi des US-Bundesstaates Georgia,
gegriindet 1637,

400,000 Einwohner. 2.8 Millionen im Grokraum.
Zentrum des amerikanischen Biirgerkrieges
15861-1565).

Der Getrinkekonzern Coea-Cola. die Fluggesell-
schaft Delta Airlines und der TV-Sender (NN
haben in Atlanta ihren Sitz.

OLYMPIA-MASKOTTCHEN ,1ZZY*
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2. Dez. 1995 10. Krampuslauf,

Purgstall / AUT

2 Grad, leichter Schneefall

MANNER (8.880 m): 1. Adam Temesi (HUN) 28:36,
2. Walter Krieger (Amateure Steyr) 28:49, 3. Franz
Lindlbaver (ULC Ardagger, 1. AK 30) 29:03. AK 35:
1. Christian Paumann (SVSG Lunz) 29:33. AK 40: 1.
Peter Woldan (ULPC Grieskirchen) 29:59. AK 45: 1.
Feranc Scekeres HUN) 30:37, 3. Willi Schuller (Am-
sistten) 34:13. AK 50: 1. Rudolf Lindorfer (RC St.
Valenfin) 32:35. AK 60: 1. Walter Hintermayr [ASKO
Marchirenk) 38:07. JUNIOREN (4.690 m): 1. Her-
bert Fojtlin (UKS Wien) 15:52. JUGEND: 1. Zoltan
Londthaler (HUN) 16:38, 2. Martin Resel (SVSG Lunz)
16:41. SCHULER: 1. Gergely Arki (HUN) 16:49, 3.
Znion Hofegger (USKO Melk) 17:43. MANNSCHAFT
MANNER: 1. ULC Ardagger (Franz Lindlbaver, Man-
fred Auer, Karl Wegerer) 1:28:36.

FRAUEN (4.690 m): 1. Eszier Hortobagyi (HUN)
17:04, 2. Alexandra Kumpf (ULC Linz-Obb., 1. SCHU-
LER) 17:42, 3. Elfriede Moyrbéuﬂ (Amateure Steyr,
1. AK 40) 18:28. AK 30: 1. Margit Wolfger (Ama-
teure Steyr) 19:32. AK 50: 1. Monika Styx (LCA um-
dasch Amstetten) 22:20. JUGEND: 1. Anna Wiesel-
thaler (ULC Madling) 18:54. MANNSCHAFT FRAU-
EN: 1. Sprint Tata (HUN) 55:24, 2. ULC Médling
[Anna Wieselthaler, Sabine Spifzer, Barbara Frihbou-
er) 1:02:32.

17. Dez. 1995 ASLK / CGER Crosscup,
Briissel / BEL

Bei dem zum Crosslauf-Welicup zéhlenden Bewerb
in Brisssel (10,5 km auf Grasboden) belegte Michael
Buchleitner (LU Schaumann) Rang 17 (31:38 min).
Der Sieg ging an Crosslauf-Weltmeister Paul Tergat
(30:31 min) vor seinen kenyanischen Landsleuten
Shem Kororia (30:32) und James Kariuki (30:54).

17. Dez. 1995 Meeting, Perth / AUS
Wiihrend in Europa die Leichtathletik um diese Jah-
reszeit in Hallen ibersiedelt, wird auf der anderen
Halfte der Erdkugel bei sommerlichen Temperaturen
im Freien gesportel. In Perth verbesserte die Austra-
lierin Emma George ihren Stabhochsprung-Welirekord
vom 30. November um drei Zentimeter auf 4,28 Me-
ter.

17. Dez. Silvesterlauf, Zirich / SUI
MANNER (9,1 km): 1. André Bucher (SUI) 26:44, 2.
Philip Loroupe (KEN) 26:46, 3. Lubos Subrt (SUI)
26:47,7. Roﬁerf Platzer (LCAV doubrava) 27:04, 20.
Heinz Planitzer (Kepfenberger SV) 28:50.

26. INTERSPORT Crosslaufserie,

Lustenau / AUT

1. Lauf, 2. Dez. 1995

MANNER (9 km): 1. Konrad Velle (GER, 1. AK 30)
29:22, 2. Stefan Kehl (GER) 29:37, 3. Markus Inder-
maur (GER, 2. AK 30) 29:40, &. Robert Peschl (TS
Jahn Lustenau) 30:14. AK 35: 1. Roland Wille (LIE)
29:47, 3. Reinhard Tschohl (ULC Bludenz) 30:58. AK
40: 1. Alex Thiir (SUI) 31:06, 3. Anton Sutter (LSG
Vorarlberg) 33:06. AK 45: 1. Josef Schmid (SUI)
31:25, 2. Bertram Solic (TS Dornbirn) 34:13. AK 50:
1. Sigi Scherrer 32:34, 2. Hubert Rédhommer (ULC
Bludenz) 33:15. AK 55: 1. Wigbert Hammerer (L5G
Vorarlberg) 34:12. AK 60: 1. Martin Kienast (TS Gi-
singen) 39:43, JUNIOREN (3 km): 1. Michae! Hogen
(75 Lustenau) 9:53. JUGEND: 1. Florian Heinzle (ULC

arido Dornbirn) 10:11. SCHULER: 1. Mario Géichter
(TS Gotzis) 11:37.

FRAUEN (2 km): 1. Petra Summer (SAECO Power
Team Koblach) 36:13, 2. Heidrun Heim (ULC erido
Dornbirn) 39:36, 3. Ingrid Weber-Haak (GER) 39:45.
FRAUEN (3 km): 1. Maria Wille (LE) 11:28, 2. Tina
Thierstein (LIE, 1. JUNIOREN) und Cornelia Heinzle
(ULC arido Dornbirn, 1. JUGEND) 11:30. 4. Elsheth
Heinzle (ULC arido Dornbirn, 1. AK 40) 12:03. SCHU-
LER: 1. Friederike Heinzle (ULC arido Dormbirn) 13:22.

2. Lauf, 16, Dez, 1995

MANNER (4 km): 1. Markus Gachter (SUI) 12:30, 2.
Roland Wille (LIE, 1. AK 35) 12:27, 3. Xaver Baum-
gartner (SUI, 2. AK 35) 12:36, 4. Robert Peschl (TS
Jahn Lustenau) 12:38. AK 30: 1. Kurt Graver (LG
Montfori) 13:21. AK 40: 1. Siegfried Frohle (SAECO
Power Team Koblach) 13:30. AK 50: 1. Sigi Scharrer
13:52, AK 55: 1. Eugen Loacker LG Mon?f%r’r) 14:25.
AK 60: 1. Christian Vetsch (SUI) 14:49, 2. Josef Ha-
gen (TS Lustenau) 17:07. AK 65: 1. Gerhard Friisch
(TS Méader) 18:29. JUNIOREN (2 km}: 1. Bruno Sta-
delmann (SV Buch) 6:07. JUGEND: Michael von Gun-
ten (GER) 6:16, 3. Florian Heinzle (ULC arido Dorn-
birn) 6:52. SCHULER: 1. Philipp Weder (SUI) 7:28,
3. Mario Géchter (TS Gétzis) 7:39.

FRAUEN (4 km): 1. Ingrid Weber-Haok (GER) 16:04,
2. Erika Sommer (GER) 16:09, 3. Heidrun Heim (ULC
arido Dornbirn) 17:37. FRAUEN (2 km): 1. Tina Thier-
stein (LIE, 1. JUNIOREN) 7:00, 2. Bianca Schatzmann
(LG Montfort) 7:03, 3. Maria Wille {LIE) 7:07. AK 40:
1. Elsbeth Heinzle (ULC aride Dornbirn) 8:10. JU-
GEND: 1. Sarah Thierstein (LIE) 7:39. SCHULER: 1.
Kerstin Kithne (SUI) 7:26.

31.Dez. 1995 2.Int. ILSE-MODEN Silvester-
lauf, Kainach / AUT

MANNER (7 km}: 1. Igor Salomun (SLO) 22:30, 2.
Norbert Domnik (KTM Klagenfurt] 22:57, 3. Harald
Baver (TUS Kainach) 22:59. AK 40: 1. Sepp Ehgart-
ner (ATUS RAIKA Judenburg) 25:38. AK 50: 1. Mar-
tin Stenitzer (Tyrolia Jaritzberg) 26:45. AK 60: 1. Alojz
Gologranc (SLO) 29:03, 2. Julius Holzner {LTC Rcigf-
eisen Graz) 32:42. JUNIOREN: 1. Midiu Krainziz
(SLO) 24:08, 2. Jirgen Nikas ({LTC Roiffeisen Graz)
24:15. JUGEND (2,8 km): 1. Horald Griesbacher (TUS
Feldbach) 9:50. SCHULER: 1. Alexander Rociz (SLO)
9:42, 3. Mahdi Sareban (ATG Graz) 10:13.
FRAUEN (7 km): 1. Karoline Dohr (TUS Kainach)
27:58, 2. Herta Fink (1. AK 40) 30:36, 3. Brigitte
Swonar (Gratkorn) 32:52. AK 50: 1. Alojzija Fjici-
jan (SLO) 36:38. JUNIOREN: 1. Katarina Zagavec
(SLO) 34:55. JUGEND (2,8 km): 1. Kerstin Wurzer
(ATUS RAIKA Judenburg) 12:54. SCHULER: 1. Ma-
nuela Stocker (Kapfenberger SV) 12:20.

13. Int. Osterreichischer Berglaufcup 1995
/ AUT

Endstand nach 41 Rennen:

MANNER: Christian Schwentner (U. Eidenberg) 283
Pkte. AK 30 (GESAMTBESTER): Hubert Resch (SC Leo-
gang) 300 Pkie. AK 40: Peter Holler (Dorfgastein) 300
Pkie. AK 50: Karl-Heinz Kérwer (SVSG Lunz) 300
Pkte. AK 60: Ambros Unterkircher (Heiligenblut] 300
Pkte. AK 70: Eugen Schabel (LG Ehrenbachhghe) 180
Pkte. JUNIOREN: Woeltgang Huber (OTB Wien) 300
Pkte. JUGEND: Josef Knapp (SV RAIKA Volders) 228
Pkte. SCHULER: Mario Egger (SV RAIKA Volders) 240
Pkte.

FRAUEN: Natascha Jakusch [ATSV Ternitz) 272 Pkie.
AK 30: Anke Molkenthin (LCC Wien) 300 Pkie. AK
40: Maria Hermann (UKJ Wien) 297 Pkte. AK 50
(GESAMTBESTE): Erika Tweraser (ALC Wels| 300 Pkte,
JUGEND: Pia Kessel (GER) 60 Pkte. SCHULER: An-
drea Fuchs (LG Pletzer Hopfgarten) 60 Pkte.
VEREINSWERTUNG: LSV Kitzhithel 4.764 Pkte.

INTERNATIONAL

6. Jan, 1996 Hallenmeeting,

Schielleiten / AUT

Die ersten Ergebnisse der Hallensaison deuten auf eine
Steigerung ger steirischen Mehrkampfer gegeniiber
dem Vorjahr hin. Heike Mand| (ATSE Graz) verbes-
serte sich minimal im Sprint und im Kugelstol, Klaus
Ambrosch (U. Spk. Graz) legte mit der Kugel einen
halben Meter zu. Die Ju endsﬁche Roswitha Stermsek
(U. Spk. Leibnitz) gefiel beim Sieg im 50-Meter-Lauf
in 6,75 Sekunden, mit 12,78 Metern im Kugelstol}
[Gber ein Meter weiter als 1995) und weitgesprunge-
nen 5,23 Metern.

MANNER: 50 m: 1. Heiko Mand| (ATSE Graz) 6,21.
Weit: 1. Klaus Ambrosch (U. Spk. Graz) 6,57. Kugel:
1. Miro Vodovnik (SLO) 15,78, 2. Heiko Mandl (ATSE
Graz) 14,33, 3. Klous Ambrosch (U. Spk. Graz)
13,57, JUGEND: 50 m: 1. Michael Klautzer [U. Spk.
Leibnitz) 6,51. Kugel: 1. Martin Mand| (S5 RAIKA
Deutschfeistritz) 12,98, SCHULER: Kugel: 1. Christian
Pratter (SSV RAIKA Deutschfeistritz) 11,75.
FRAUEN: 50 m / Weit: 1. Roswitha Stermsek (U. Spk.
Leibnitz) 6,75 / 5,23. Kugel: 1. Christiane Pelzmann
(U. Spk. Leibnitz) 11,86, 2. Monika Brodschneider
(U. Spk. Leibnitz) 11,79 JUGEND: Kugel: 1. Roswi-
tha Stermsek (U. Spk. Leibnitz) 12,78. SCHULER: 50
m: 1. Sandra Maier [MLG Spk.) 7,17.

6. Jén. Stralenlauf in Faro / POR

Am Ende eines zweiwschigen Trainingslagers an der
Algarve in Portugal beteﬁlig}en sich Robert Platzer
(LCAV doubrava) und Hans Funder (ASKO Villach) in
Faro on ginem StraBenlauf Uber 10,1 Kilometer. Die
beiden Osterraicher bewdlfigten die higelige und
damit ziemlich schwierige Sirecke in 32:42 un§]34:26
Minuten, womit sie die Plétze 12 und 21 erreichten.
MANNER (10,7 km): 1. Luis Jesus (POR) 31:10, 2.
Joaguim Silva (POR) 31:12, 3. Fernando Couto (POR)
31:13, 9. Steffen Dittmann (GER) 32:25, 12. Robert
Platzer (LCAY doubrava) 32:42, 21. Hans Funder
(ASKO Villach) 34:26.
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SANDRA BAUMANN

von frau

ZU Frau;

»Die Tage iiber die man nicht spricht sind der eigentliche Grund,
warum ich als aktive Sportlerin diesen Beitrag verfafit habe. Ich
denke, dieses Thema findet viel zuwenig Beachtung. Selbst in Fach-
biichern wird es hiufig nur am Rande erwdhnt. Viele Sportlerin-
nen, die mit speziellen Fragestellungen zu thren Frauendrzten
kommen, fiihlen sich schlecht beraten. Sie brauchen, wie in ande-
ren Bereichen, auch hier eine spezielle Betreuung. Nicht mit dem
Sport vertraute Mediziner kinnen sie oft nur selten geben.

Da ich keine Expertin, nur Betroffene bin, kann dieser Artikel
natiirlich nicht allen wissenschaftlichen Anspriichen gentigen. Ich
hoffe aber, ein wenig zur Sensibilisierung beizutragen.

iele Frauen sorgen sich

um ihre Menstruation

und Sportlerinnen bil-
den da keine Ausnahme. Viel-
mehr sind sie mit der Frage
konfrontiert, in welchem Aus-
mal} Trainingsbelastungen ver-
triiglich sind. Manche von uns
wiirden es vorziehen, keine
Menstruation zu bekommen. Es
ist jedoch ein Unterschied, am
Tag des Wettkampfes nicht ge-
rade "die Tage” zu haben, und
dem Wunsch, sie iiberhaupt
nicht zu bekommen.

Eine normale Periode bewegt
sich zwischen 25 und 35 Tagen.
Tritt die Menstruation hiufiger
auf, oder bleibt sie véllig aus, in
diesem Fall spricht man von ei-
ner Amenorrhoe, sollte ein
Frauenarzt aufgesucht werden.
Im Falle einer normalen Periode
stellen die Eierstocke stindig
Ostrogen her, die Menge
schwankt jedoch im Verlaufe des
Zyklus. So wird in der ersten
Phase (Follikelphase) zu Beginn
sehr wenig Ostrogen produziert
um in der zweiten Phase rasch
anzusteigen. Withrend der Lute-
alphase (vom Eisprung bis zum
ersten Tag der Periode) wird sehr
viel Ostrogen und zudem Proge-
steron produziert (bewirke, dal
die Innenwand des Uterus nach
dem Eisprung reift). Was passiert
nun bei Ostrogen- und Pmne\t@
ronmangel’

2242

Die Tage

Uber die man nicht spricht

Bild: Kurt Brunbauer

Zyklusstorungen

eben der Bedeutung fiir den Zyklus bewirke Ostrogen auch, dab mehr Kalzium aus der

Nahrung aufgenommen und in die Knochen eingelagert wird. Bei Ostrogenmangel ver-

lieren Frauen Kalzium aus den Knochen, wodutch die Knochendichte geringer wird.
Man spricht dann von Osteoporose. Vor allem iltere Frauen leiden daran. Es kann aber auch bei
Sportlerinnen vorkommen, vor allem, wenn die Tage unregelmiflig sind oder tiberhaupt aus-
bleiben. Das Auftreten von Ermidungsbriichen wird ¢ ladurch begiinstigr und es empfiehlr sich,
als Sportlerin regelmilig Knmhemhhreme sungen vornehmen zu lassen. Frauen mit unregel-
mibiger Periode haben zwar ausreichend Ostrogen und missen sich iiber ihre Knochen keine
Sorgen machen, aber meist nur geringe Mengen Progesteron. Dieses Problem ist unbedingt mit
einem Frauenarzt zu besprechen!

Ein Ausbleiben der ,Tage* kann auch durch einen zu geringen Kérperfettanteil - individuell
verschieden - oder durch Streft hervorgerufen werden, vorausgesetzr die Empféngnisverhiitung
erfolet nicht durch Einnahme der Pille.

Bei Liuferinnen bleibt die , Periode® éfter aus. Der Korper reduziert, grob formuliert, seine
Funktionen auf wesentlichere Dinge und setzr die Regel aus. In diesem Falle empfiehlt Dr. An-
dreas Brunner, Gyniikologe am Krankenhaus Madling, die Gabe von leichten Hormonpripara-
ten, um den Zyklus zu normalisieren. Auch Prolactin, ein in der Hypophyse gebildetes Hormon,
spielt bei der Regulierung des Zyklus eine gewisse Rolle, wobei aber die exakren Zusammenhiin-
ge noch nicht erforsche sind.
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Prdemenstruationssyndrom

arunter versteht man eine Reihe von Symptomen, unter denen Frau-

en wihrend der letzten Tage vor Menstruationsheginn leiden. Die

Symptome lassen sich in vier Kategorien einteilen: Angst (Nervo-
sitdr, Schlaflosigkeit), Depressionen (Stimmungsschwankungen), verers-
Rerter Appetit und Flisssigkeitsretention (z.B Brustschmerzen, schwere Beine,
Gewichtszunahme). Bei kéirperlichen Belastungen ist darauf natiirlich Riick-
sicht zu nehmen. Bei Brustschmerzen und Spannungszustinden empfiehlt
sich das Tragen eines Sport-BH's, auch wenn es sonst nicht nétig erschein.
Er sollte in erster Linie angenehm zu tragen sein und dennoch die notige
Stitzfunktion thernehmen. In den Tagen vor der Regel erfolgt ein naviirli-
cher Leistungsabfall, der wihrend der Menstruarion, auch aufgrund der psy-
chischen Belastung, anhilr. An diesen Tagen miissen Betreuer besonders
einfiihlsam sein. Eine gute Zusammenarbeit zwischen Trainer und Athletin
ist durch das Wissen um die ,, Tage" gekennzeichnet. Wenn méglich ist dies
schon bei der Trainingsplanung zu beriicksichrigen. Aufkeinen Fall sollten
harte Trainingsbelastungen, wie etwa intensives Sprint- oder Krafttraining
und hohe anaerobe Einheiten absolviert werden. Lauferinnen sollten um-
fangorientiert trainieren. Wenn notig empfiehle sich die Gabe von krampf-
losenden bezichungsweise schmerzstillenden Mitteln. Aber: Dopingliste
beachten!

Ein Wettkampf

wahrend der Tage

ie sich bei jeder Frau das praemenstruelle Syndrom unterschied-

lich stark auswirke, so ist auch der Leistungsabfall wihrend der

Menstruarion verschieden. Abgeschen von der hygienischen Be-
lastung, sollte schon aufgrund unvorhersehbarer Leistungsschwankungen
der Hauptwettkampf nicht wihrend der Tage erfolgen.

Was kann nun gemacht werden, fallen beide Termine zusammen? Lauft
frau mir den Tagen, hilft die Akzepranz der besonderen Umstande und eine
reduzierte Erfolgserwartung. Vor wichtigen Wettkidmpfen kann die Regel
durch Hormongabe vorzeitig herbeigefithre werden. Das sollte aber nur in
Ausnahmefillen gemacht werden. Hiufige Manipulationen verursachen
mehr Probleme als sie nutzen. Auf keinen Fall sollte die Menstruation nach
hinten verschoben werden. Ein Hinauszdgern der Monatsblutung kann dazu
fiihren, dal das gleiche schwere Gefiihl wie beim priemenstruellen Syn-
drom auftritt.

usammenfassend a0t sich sagen, dali die Menstruation und begleitende

Beschwerden, obwohl sich viele Sportlerinnen deren Abschaffung wiin-

schen wiirden, normale Vorkommnisse bei Frauen sind. Bei der Trainings-
planung ist darauf Riicksicht zu nehmen und viel Fingerspitzengefiihl erforder-
lich. Solltet lhr Probleme und Fragen haben, wendet Euch an ecinen
Vertrauensarzt.

Fiir die wissenschaftliche Beratung bedanke ich mich herzlich bei Sportirztin
und Lauferin Dr. Anna Haderer (Krankenhaus Ried/Innkreis, Tel.: 07252/902)
und Dr. Andreas Brunner (Krankenhaus Madling, Tel.: 02236/204). Beide ha-
ben sich mit diesem Thema befalt und geben Euch gerne Auskunft.

Literatur:

- Costa/Guthrie: Women and Spert, Human Kinetics, USA 1994

- Hollmann/Hettinger: Sportmedizin, Arbeits- und Trainingsgrundlagen, 3. Auflage,
Schatiauer, Stuttgart 1990

- Shangeld/Mirkin: Sportmedizin fir Fraven, Meyer & Meyer Verlag, Aachen 1990
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 Triumph Sport _ﬁ
 BH Modell
»TRI-ACTION 5002

Natiirlich ist Sporttreiben gesund! Keine Frage! Das war es
schon immer. Doch heute ist Sport auch eine Lebensphiloso-
phie. Es gehdrt einfach zu unserem Leben. Wir fahren Rad,
treiben Gymnastik, gehen ins FitneBstudio, laufen Ski, spielen
Tennis, Golf, Hand- oder Streetball, skaten, joggen, oder
walken regelmaBig durch den Park oder - der letzte Schrei -
rollen in-line auf Rollerblades durch die Stadt. Kurzum - wir
sind standig in Bewegung. Doch wdhrend die Jungen sich
dabei mehr (ber das Dartiber, sprich, ihr sportliches Outfit
kiimmern, sollten Madchen auch an das Darunter und ihre
Brust denken!

Denn das zarte Gewebe der Brust halt so viel Belastung nicht
ohne Schaden aus. Die richtige Unterstiitzung muB also her!
Doch ein herkdmmlicher BH reicht dafiir nicht aus. Der rutscht
meist hoch, die Triger schneiden ein oder rutschen tber die
Schulter, und er bietet rundum zu wenig Halt. Deshalb
prasentiert TRIUMPH INTERNATIONAL eine Sport-BH-Kollek-
tion, die einen perfekten Schutz hietet. Denn bei diesen BHs
wird die Brust zuverldssig stabilisiert, und das ist es, worauf
es ankommt! Da umschlieBen die BH-Kdrbchen den Busen
wirklich komplett. Stabile, elastische AbschluBbander unter
der Brust verhindern das Hochrutschen. Breite und bequeme
Trager, im Riicken gewitzt in X- oder Y-Form nach innen
gesetzt, sitzen bei jeder noch so extremen Bewegungen
bombensicher, ohne auch nur einen Muskel einzuengen oder
Gelenke zu behindern. Eine stufenlose Tragerverstellung mit
Klettband-VerschluB sorgt zusétzlich fiir Sicherheit,

Selbstverstandlich ist auch das Material der Sport-BHs
besonders hautfreundlich. Es besteht aus viel Baumwolle mit
ausgeklligelten Beimischungen, die das ,Klima" des Korpers
regulieren. Sie heiBen SENSI-TEX, CoolMax oder COTTYLENE
und sind so saugféhig, daB sie sofort den SchweiB von der
Haut an die Oberflache leiten und fiir rasche Verdunstung
sorgen. So fiihlt sich die Haut immer trocken an und kiihlt
nicht aus. AuBerdem garantieren diese raffinierten Mischun-
gen, daB die BHs formbestandig hleiben und trotzdem -
hygienisch! - mit 60 Grad gewaschen werden kdnnen.



LEISTUNGSDIAGNOSTIK

Sprint und
sprintspezifisches Krafttraining

Das Bemithen der Trainingswissenschaften muf} es sein, anhand bio-
mechanischer und leistungsdiagnostischer Befunde die Optimierung
der Trainingsgestaltung voranzutreiben. Inhalt dieses Beitrages soll
das Krafttraining des Sprinters sein, das nicht zuletzt angesichts der
Witterungsverhltnisse in unseren Breitengraden in den Wintermo-
naten enormes Gewicht gewinnt. Umfang und Intensitit des Kraft-
trainings nimme nicht selten die Halfte der Trainingszeit in Anspruch.

Aufgrund dieser inhaltlichen Priorititensetzung, wie sie sich in vie-
len Trainingsgruppen fast zwangslaufig ergibt (in Ermangelung opri-
maler Trainingsbedingungen?!), stelle ich einige Punkte zur
Diskussion, die im Zuge der Trainings- und Trainingsinhaltsplanung
eine Anregung sein sollten.

Relevanz maximaler Kraftfahigkeiten
Zuniichst stehr die Frage im Raum, welche Rolle die Maximalkraft
als leistungsbestimmender oder gar leistungshegrenzender Faktor
spielt. Die Tatsache, daB Spitzensprinter laut eigenen Angaben ohne
forciertes Krafttraining das Auslangen finden, relativiert die Forde-
rung nach einer maximalen Kraftfahigkeir cin wenig. Dennoch stehr

die Ausprigung “allgemeiner” Maximalkraftfihigkeiren auf cinem
Mindestniveau fiir jeden Sprinter wohl auBer Frage.

Kurz erwihnt soll hierbei das Konzept der Muskelleistungsschwelle
und den damit verbundenen Fihigkeiten zur Erzeugung einer hohen
Kraft (bew. Leistung) bei hohen Bewegungsgeschwindigkeiten sein
(dariiber mehr in einer der nachsten Ausgaben).

Biomechanische Merkmale des Sprintlaufes
Doch nicht die Maximalkraft soll das Thema sein, sondern die Spe-
zifitat des Krafterainings. Dazu ist es notwendig, das Anforderungs-
profil einer Disziplin zu kennen.

Inzwischen hat sich die Orientierung am “neuen Sprinttechnik-Mo-
dell” weitgehend durchgesetzt, vor allem was die Hochgeschwindig-
keitsabschnitte wahrend eines Sprintes betrifft. Am eindrucksvollsten
ist diese Umsetzung dieser Technik wohl Florence Griffith-Joyner
gelungen, sodaB ihr Technikmodell das bis dahin "giltige “Borsow-

Modell” abloste (Abb. 1).

&

Abbildung 1: Modell “Grittith.Joyner”: dgekennzeichnef durch geringes Anfer-
sen, ausgreifenden Vorderschwung und verdndertes Armschwungverhalten.
aus: TIDOW/WIEMANN 1994

Hauprsichlich gesindert har sich die Vorstellung von der Aktivie-
runesfolge der Muskulatur und der Funktion der sogenannten Kine-
roren. Aussagekrifrige Daten zur Muskelaktivitée, vor allem aber zur
Akrionsform spezieller Muskelgruppen (exzentrisch, konzentrisch, ...)
licgen fiir den Sprint vor.

So prigte WASER (1984) den Ausdruck des ,ziehenden Laufens*
und erkannte vor mehr als zehn Jahren die Rolle der ischiocruralen
Muskulatur bei Maximalsprints, Inzwischen kann man davon ausge-
hen, daB fiir die Hochgeschwindigkeitabschnitte nicht die Stof-,
sondern vielmehr die Zichbewegungen und damit die Leistungsfa-
higkeit der involvierten Muskelguppen entscheidend sind.

DER BEWEIS, daBB man auch ohne ,unspezifisch” trainierte
Kroftpakete Erfolg haben kann: Frank FREDERICKS.
Bild: PLOHE
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Neuere Untersuchungen (LI 1994) differenzieren den Sprint in
5 Hauptphasen:
(1) Reaktions- und unmittelbare Startphase
(2) 1. Beschleunigungsphase
(3) 2. Beschleunigunesphase (Trainingspraktikern als “Ubergang”
ein Begritf)
(4) Maximalgeschwindigkeitsphase
(3) Phase sinkender Geschwindigkeir
(nach LI, KRUGER 1995)

Interessant, weil trainingsmethodisch am schwersten fafibar, erschei-
nen die Phasen (3) und (4). Vor allem die 2. Beschleunigungsphase,
die hinsichtlich der Bodenkontaktzeiren und der Korperhaltung
(Oberkérperaufrichtung) durchaus mit der Maximalgeschwindigkeits-
phase vergleichbar ist, wird durch das Kraftpotential der Beinmusku-
latur mitbestimmu.

Wihrend aber die Beinextensoren (m. rectus fem. und m. vasti)
im 1. Beschleunigungsabschnirr konzentrisch arbeiten, wechselt de-
ren Aktionsform in der 2. Beschleunigungsphase in einen schnellen
Dehnungs- Verkiirzungszyklus (exzentrisch-konzentrisch). Dieselben
Arbeitshedingungen wie fiir die Kniegelenksstrecker (im herkémm-
lichen Sinn) lassen sich auch fiir die FuBigelenksstrecker finden (LI,
KRUGER 1995, 44).

Anders stellt sich die Situation fiir die ischiocrurale Muskulatur
dar. Die als “Beinbeuger” geliufige Muskulatur der Oberschenkel-
riickseite arbeitet im 2. Beschleunigungsabschnitt wie auch bei ma-
ximaler Geschwindigkeit konzentrisch, d.h. die Muskelkraft wird tiber
eine Verkiirzung der Muskeln bewerkstelligt, und zwar mit einem bal-
listischen Anteil (Phase der Riickbeschleunigung des Beines bis zum
Bodenkontakt) und einem Anteil mit hoheren Widerstanden (Trég-
heits- und Reibungskrifre wihrend des Bodenkontaktes).

Nun orientiert sich ein sprintspezifisches Krafttraining aber nicht nur
an den Arbeitsformen der betroffenen Muskulatur, sondem auch an
den riumlich-zeitlichen Parametern der Wettkampfstruktur. Solche
rdumlich-zeitlichen Parameter sind Hiift-, Kniewinkel, Kontake- bzw.
Aktivititszeiten u.d.
Fiir die eben dargestellten Muskelgruppen in der 2. Beschleuni-
gungsphase beispielhaft dargestellt:
o Beinstrecker™:
schneller Dehnungsverkiirzungszyklus im Bereich von 110-140ms
bei einer Kniewinkelverinderung von wenigen Graden.
* “Beinbeuger™
ballistisch-konzentrische Kontraktion von ca. 150ms und eine
Kniewinkelverringerung von 160° auf 140°.

Abbildung 2: Modell eines sprintkraftspezifischen Trainingsgerdtes

LEISTUNGSDIAGNOSTIK

Trainingspraktische Konsequenzen
Ist das Problem nun erkannt und analysiert, sicht sich die Trainings-
praxis mit der Schaffung solch spezifischer Ubungssituationen kon-
frontiert. Einiges wurde dabei in Richtung Simulation der
Wertkampfbewegung schon entwickelr, vieles bl leibt aber noch un-
hearbeiter. Ein Beispiel fiir die Entwicklung sprintspezifischer Kraft-
trainingsgerite stellt die Apparatur von TIDOW/WIEMANN (1994/
- Abb. 2) dar.

Es mub dabei festgestellr werden, daB auferund dieser Erkennenis niche
automatisch alle anderen, weniger spezifischen Kraftiibungen an Sinn-
haftigkeit verlieren. Es soll damit nur der Optimierungsprozeli her-
ausgestrichen werden, den jeder Trainer fiir seine Spitzenathleten zu
vollziehen hat. Und dieser Optimierungsprozel beginnt bei einer
konkreten Trainingszielformulierung, die die weitere Vorgangsweise
leiten soll. Dann ist eine sorgfiltige Auswahl der Trainingsinhalte
anhand der formulierten Ziele der nichste durchzufithrende Schritt.
Es konnen Trainingsumfang und -intensitit ab einem gewissen Lei-
stungsniveau nicht mehr beliebig gesteigert werden, daher gewinnen
spez ifische Ubungssituationen gerade im Krafttraining immer mehr
an Bedeutung und verdringen vermeintlich unspezifische Ubungen.

Um die dargestellte Situation etwas zu polarisieren, sollen im An-
schluB einige exemplarische Konsequenzen aus den Uberlegungen
dargestellt werden (Tab. 1):

Formuliertes Trainingsziel: ‘
Ausprigung der speziellen Kraftfihigkeiten mit Akzentuierung des |
2. Beschleunigungs- bzw. Maximalgeschwindigkeitsabschnittes.

spezifisch unspezifisch

Wadenheben im Sitzen mit maxima-

Dehnungs-Verkiirzungszyklen (DVZ],
len Gewichten

reaktive Spriinge

Leg-extensions (klassische eingelenki-

Einbeinige Mehrfachspriinge im
ge Beinstrecker)

schnellen DVZ

Bein-Abduktion an entsprechendem
Kraftgerat

Schrittspriinge mit betont schneller
Hiiftstreckung

Beincurl mit maximalen Gewichten

Zugimitationen gegen GuBere Wider-
und Bewegungsamplituden

stdnde (Kniewinkel ca. 1507

Tabelle 1:
Gegentberstellung spezifische/unspezifische Krafttrainingssituationen

Die rechts aufgezeigten Ubungen haben gerade unter dem praventi-
ven Aspekt durchaus ihre Berechtigung. Auch um dem Prinzip der
Variation der Belastung gerecht zu werden, ist es mitunter sinnvoll,
unspezifisches Ulmnomur einzuflechten. Das Schwergewicht bilden |
jedoch mit Suherheit jene Ubungen, die der Belastungsstruktur der
Wertkampfitbung in Einklang mit dem ubL.rgeordneten Trainingsziel
am nichsten kommt. w

Literatur:
o U Q. (1994).
Funktionelle Bedeutung der Beinstreck- und Beinbeugemuskulatur
wiihrend spezifischer Bewegungsphasen im Sprint.
Erlensee: SFT-Verlag.
o 1, Q. KRUGER, A, (1995).
Die Besch.’eumgung hase im Sprint ist nicht ein-, sondern zweiteilig.
In: Leistungssport 3/]3 995 5. 39-45,
¢ TIDOW, G., WIEMANN, K. (1994).
Zur Opfimierung des Sprinflaufes - Teil | u. Il
In: Leistungssport 5 u. 6/1994 5. 14-19, 11-16.
* WASER, J. (1984).
Zum Technikiraining beim Laufen.
In: Leistungssport 1/1985, S. 34-38.

GERHARD ZALLINGER
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PERSONELLES

TODESFALL

Fassungslos reagierte man in Vorarlberg auf
die Nachricht vom Tod des 4éjghrigen Ab-
teilungsleiters der Turnerschaft Dorngim JO-
SEF SALZMANN (Bild). Der Veter dreier Kin-
der verstarb am 17. Dezember an den Fal-
gen eines Hirnschlages. Mehr als drei Jahr-
zehnte widmete er den Gutteil seiner Freizeit
der Leichtathletik und seinem Verein, den er

emeinsam mit Gerhard Benedikt fihrte. In
gen é0er Jahren war ,Seppl” aktiver Leicht-
athlet. Nach aktiver Laufbahn schenkie er der
Sache mit Selbstverstéindlichkeit weiterhin
Energie und Begeisterung. , Wir haben einen
verlaBllichen Miigestalter verloren”, wiirdig-
e Professor Norbert Gassner von der Turner-
schoft Dornbirn den Verstorbenen anléBlich der Begrébnisfeierlichkeiten in der
Hatler Pfarrkirche. Fiir Vorarlbergs Leichtathletikprésident Bruno Wiistner war Salz-
mann ein konstruktiver und einsatzlreudiger Mitorbeiter im Landesverband. Als
Traiiner, Kampfrichter und Organisator von Wettkémpfen auf , seiner” Birkenwisse,
dem Dornbirner Stadion, war Seppl Salzmann bekannt. Die jghrlichen  Infernatio-
nalen Seniorenspiele” waren ihm, der die Veranstaliung leitete, besonderes Anlie-
gen. In diesen Spielen spiegelte sich sein Verstindnis von Sport wider: dem Gesell-
schaflichen Platz zu gebsn, dem Zwischenmenschlichen mehr Bedeutung zv schen-
ken als dem Sieg oder einem Rekord. Die @sterreichische Leichtathlefik travert mit
seiner Familie und vielen Freunden um den Menschen Josef Salzmann.

GEBURTSTAGE

Einen Schatz hijien wie seinen Augapfel.” Die
gelaufige Redensart frifft auf DETLOFF GRAF
VON SCHWERIN (Bild) zu, wie kaum quf eine
andere Person. Der Schatzmeisier des OLV und
amfierende Président der IBL (Int. Bodensee-
Leichtathletik) hitet und verwaltet seit Jahren
das Vermégen des Verbandes. Von 1981 bis
1993 war er OLV-Vizeprésident. In Sachen Fi-
nanzen rechnet dem weisen, weilhaarigen
Vararlberger, der am 4. Dezember 75 Jahre
wurde, bis heute niemand etwas vor.

Als VERONIKA  Ronny” KOHLBACH feierfe die
Wienerin Veronika A( er ihre gréfiten sportli-
chen Erfolge in den 30er-Jahren. Aufgrund ih-
rer Vielseitigkeit sammelte Ronny Kohlbach nicht weniger als 31 sterrsichische
Meistertite! {100 / 200 m / 80 m Hiirden / Weitsprung / Diskuswurf / Staffeln).
Die Olympionikin von 1934 war bei den Frauen-Welispielen 1934 in London Bron-
zemedaillengewinnerin in der 4 x 100-Meter-Staffel. Im Triket der deutschen No-
tionalmannschaft errang sie als EM-Fiinfte 1938 im Weitsprung den wohl wertvoll-
sten Triumph. Am 3. Janner feierte die vitale Jubilarin in ihrer Heimatstadt Wien
den 90. Geburtstag.

HANS-PETER CAR

Seinen 18. Geburtstag feiert KURT FEICHTENBERGER, jsner Oberosterreicher, der
die 800 Mefer als erster unter zwei Minuten lief (1947 bsi sinem Landerkampf
Obersterreich gegen Salzburg - 1:58,% min). Es ist zugleich Feichtenbergers letz-
ter richtiger Gegurtsiog in diesem Johriousend. Wie das? Feichfenberger ist &in
Opfer der Scheltiahre. Das ist wohl auch der Grund fir die Jugendlichkeit des
ehemaligen Mittelstreckenlcufers und spateren Sekiionsleiters der Steyrer ,Ama-
feure”. Am 29. Februar wird der ogile Pensionist 72 Jahre.

AUTOGRAMMADRESSEN

Bruny Surin (CAN), Welimeister ‘95 4 x 100 m,
Hallen-Welimeister ‘93 und ‘95 iiber 60 m. An-
schrift: T.C. Management, Inc. PO.Box 7959, Culver
City, California 90233, USA. }

Leonhard Hudec (SV Schwechat], Osterreichischer
Staatsmeister im Zehnkampf ‘93 und '94. Anschriff
Achauersirafie 51, Leopoldsdorf.

BUCHER / BROSCHUREN

LEICHTATHLETIK Bilderbogen, Kurt Brunbauer, Eigen-
verlag, 128 Seiten, Format A-4, harter Einband.
Bildband, Statistik- und Anekdotenbuch in sinem.
Alle ohergsterreichischen Olympia-, WM- und EM-
Teilnehmer, alle Staatsmeister aus Oberdsterreich,
alle 0. Landesmeister der Geschichte. Statistisches
in Zahlen, historisches in Wort und Bild, glossiert,
pointiert, karikiert. 32 Seiten zum Teil preisgekrénte
Farbfotos, viele SW-Fotos. § 320.- zzgl. Versand-
und Portospesen. Zu bestellen bei: Kurt Brunbauer
Eichendorffstrafe 16, 4020 Linz, Fax 0732/
330302

50 Jahre Steirischer Leichtathletikverband,

88 Seiten, Format DIN-A 4. Ariikel ehemaliger
steirischer Spitzenathlefen, ewige StLV-Bestenlisten,
Stand: 31.12.1995. 5 150.-. Zu bestellen bei:
Steirischer Leichtathletikverband, Jahngasse 1,
8020 Graz.

IAAF World Cross Challenge Handbook 1993/94,
englisch/franzésisch, 67 Seiten, Format 21,5 x 14

em. Regeln fir Teilnahme am Crosslauf-Welicup,

Sireckenskizzen, Adressen aller Mesting-Dirskforen,

Endklassement des Crosslauf-Weltcups 1992/93,
qualifizierte Athleten fir 1993/94 mit Bestzeiten,
Adressen der Verbéinde (qualifizierte Athleten). S
20.- zzgl. Versand- und Portospesen. Zu besfellen
bei: Heﬁnut Mitterlehner, Brickengasse 10/15,
3340 Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/56346.

IAAF World Cross Challenge Handbook 1994/95,
englisch/franzdsisch, 79 Seiten, Format 21,5 x 14
cm. Regeln fiir Teilnchme am Crosslauf-Weltcup,

Streckenskizzen, Adressen aller Meeting-Direkforen,

Endklassement des Crosslauf-Welicups 1993/94,
qualifizierie Athleten fir 1994/95 mit Bestzeiten,
Adressen der Verbéinde (qualifizierte Athlefen). S
20.- zzg. Versand- und Portospesen. Zu bestellen
bei: Helmut Mitterlehner, Briickengasse 10/13,
3340 Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/56346.

FANARTIKEL

Autogrammkarte von Rencldo Nehemiah (USA, Ex-

Welirekordler 110 m Hirden) ohne Unterschrift. S
20.- zzgl. Versand- und Portospesen. Zu bestellen
bei: Helmut Mitterlehner, Briickengasse 10/15,
3340 Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/56346.
Autogrammkarte von der WM 1995 Géteborg mit
Fotos und Unterschriften aller Osterreich-Teilnehmer.
$ 50.- inkl. Versand und Portospesen. Zu bestellen
bei: Christoph Michelic, Rosenthalgasse 3, 1140
Wien, Tel./Fax 0222/9119876.

SPORTGERATE
Ginstige Startmaschinen, geeignet fir Aschen- und

Tartanbahn gesucht. Meldungen an: Union Naturfo-

brik/Aharn, Reinhold Eibensteiner, 4204 Reichen-
au, Tel. 07211/559 ab 19 Uhr.

TRAINING

Laufen am Laufband war der Publikumshit anlaB-
lich siner ,bunfen Woche” in Kuchl. Diese Sporiver-
anskaliung wurde vom Grilichen Sportgeschift
Wallmann veronsialiet. Uber 50 Hobby- und Volks-
sportiaufer waren mit Begeisterung cheE.

KURSE
Lehrwarteausbildung der Bundesanstalt fiir Leibes-
erziehun? Innsbruck, Firstenweg 185, 6020 Inns-

bruck, Tel. 0512/281366, Fax 0512/293221:

O
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Eignungsprifung und 1. Kursteil: 19.-21.4.
Innsbruck; 2. Teil: 30.6.-6.7. Innsbruck; 3. Teil:
16.-21.9. Dornbirn; 4. Teil und AbschluBpri-

fung: 23.-27.10. Innsbruck. Anmeldeschluf3: 15.

Mdrz.

Traineraushildung der Bundesanstalt fir Leibes-
erziehung Innsbruck, 1. und 2. Semester:

1. Kursteil: 29.9.-5.10. Innshruck;

2. Teil: 7.-10.11. Innsbruck;

3. Teil: 27.-30.11; 5.-8.12. Innsbruck.
Trainerausbildung der Bundesanstalt fiir Leibes-
erzichung Wien, Auf der Schmelz 6, 1150
Wien, Tel. 0222/9822661-113, Fax 0222/
9822661-288, 1. und 2. Semester: 1. Kursteil:
19.-24.5. Schiellsiten; 2. Teil: 23.-29.6. Fack;

3. Teil: 15.-21.9. Schielleiten; 4. Teil: 10.-15.11.

Schielleiten. Anmeldeschluf3: 25. Februar.

VERBAND / VEREINE

NOLV: Neuver Seniorenreferent im niederdster-

reichischen Leichtathlefikverband ist Johann

StrauB. Anschrift: Buchfeldsiedlung 115, 3393

Zelking, Tel. 02752/2206. Die Ziele des

39jahrigen, laufenden Funktionérs: Erhéhung

der Teilnehmerfelder bei Seniorenveranstaltun-
en, Integration der Senicren in die Leichtath-
etikfamilie, Symbiose Leistungsspert - Senio-

rensport.

Neue Vereine:

ASKO LAC Scharnstein: Gerlinde Wagner,

Untersperr da, 4644 Scharnstein, Tel. 07615/

24381, Fax 07615/24384.

Union Naturfabrik/Ahorn: Otto Aistleitner,

Thurnau 70, 4062 Kirchberg/Thening, Tel.

07221/63328.

Neue Telefon-/Faxnummer

APA-Sportredaktion

Tel.: 0222 / 36060 DW 1630 - 1637
Fax: 0222 / 36060-1699
Gunoldstrafie 14

1199 WIEN

Alle Veranstalter von Meisterschaften sind verpflich-
tet, die jeweiligen Tagesergebnisse laufend - auf
jeden Fall nach Beendigung des letzten Bewerbes -
telefonisch an die Ausiria Presse-Agentur (APA},
Sporiredakiion, durchzugeben. Zur Telefonkosten-
ersparnis kann ein Rickruf angefordert werden:

Sigrid Kirchmann im Hochsprung-Finale der Olympischen Spiele in Barcelona 1992

Damit 0sterreichische

Sportler Hochstleistungen

erreichen konnen...

Als Partner der Jugend engagiert sich die Erste
seit Jahren fiir den Sportnachwuchs - z.B. in
der Schiilerliga. Aber auch der Breitensport
erhilt durch die Unterstiitzung zahlreicher
Veranstaltungen immer wieder neue Impulse.
Und die Spitzenleistungen Osterreichischer
Sportler und Sportlerinnen beruhen nicht selten
auf den Spitzenforderungen der Ersten.

In der Leichtathletik genauso wie im Reitsport
und beim Segeln.

DIELRSTE

Nehmen Sie uns beim Namen | @



LANDERMIX

Nostalgie mit Guglhupf

OBEROSTERREICH. Ein Leser hat's gut: Er kann sich seinen Schrift-
steller aussuchen. HeiPt Zweiter Kurt Brunbauer, mul Erstem nicht
bange sein, will er erlesene Leichtathletik konsumieren. Der Chefre-
dakteur servierte mit scinem ersten Buch  LEICHTATHLETIK Bilderbo-
gen® auf der Linzer Gugl einen besonderen Guglhupf. Zwei
Trompeterinnen aus Natternbach bliesen Kurt Brunbauer den Marsch,
che er ehemalige Spitzensportler auf die rote Couch bat. Ein Hauch
von Nostalgie kam auf, als Erika Strasser, Irmgard Wockinger, Hu-
bert Haas, Karl Bauer, Franz Lechner und Rainer Desch Anckdoten
aus dem Buch zum Besten gaben. Vom Beginn ciner Karriere mit
Halbschuhen, Rockerl und Kopfruch oder einem 10-Kilomerter-Tem-
polauf in Gummistiefeln war es nicht weit zum Gugl-Grand-Prix der
Weltklasse. Der Journalist Leo Strasser, im Buch statt eines Vorwor-
tes ,Unsere Leichtathlerik im Wandel der Zeit" betrachrend, erzahl-
te vom Auftrite der Speerwurf-Olympiasiegerin Ruth Fuchs aus der
DDR bei einem Susi-Lindner-Meeting, der erst iiber Vermittlung
Bruno Kreiskys zustande kam.

Pressestimmen: QO. Nachrichten: ,Ein traumhafter Bilderbogen,
mit dem der fotografierende und schreibende Journalist den Spagat
rwischen trockenem, wissenswertem Lesestoff und Erheiterndem,
Spannendem mithelos meisterte”. Kronenzeitung: , Ein tolles Buch -
wunderschine, zum Teil international preisgekronte Bilder®. Volks-
blatt: ,Ein gelungenes, mit Fotos, Statistik und G'schichterln gespick-
tes Buch®. Sportzeitung: ,Attraktiv illustrierte Zeitreise durch
Oberosterreichs Leichtathlerik®.

Bildband,
Statistik- und
Anekdotenbuch

Ich bestelle
...... Exemplar(e) zum Preis
von S 320,~/Buch

22gl. Versand- und Postspesen

Name:

Anschrift:

PLZ/Ort:

Datum:

Unterschrift:

In den ersten sichen Wochen seit Erscheinen, verlieBen mehr als
700 Biicher die Linzer Redaktion. Von Vorarlberg bis Wien, von
Schweden iiher Frankreich und Deurschland bis ins ferne Australien
spannt sich der Bogen der Abnehmer des Obertisterreich-Buches.

ADWO

-
~ei S > ===
ABSPRUNGHILFE erhielt Kurt BRUNBAUER's ,LEICHTATHLETIK Bilderbogen”
von Sigrid KIRCHMANN und Teddy STEINMAYR.
Bild: Harald Arnold

Der Bogen spannt sich vom kleinen, manchmal nahezu anonymen
Landesmeister, iiber erfolgreiche Olympia- und WM-Teilnehmer,
bis zu den Weltstars beim ,,Gugl-Grand-Prix®.

Die Leichtathletik in Oberosterreich fasziniert jeden Betrachter mit
groPformatigen Farbbildern.

Herausgegeben von LEICHTATHLETIK-Chefredakteur Kurt Brunbauer.

birte

frankieren

An die
LEICHTATHLETIK

Kurt Brunbauer

Eichendorffstrale 16
A-4020 LINZ

Fax: 0732 [ 330 302 ¥



Ein ganz neues Fahrgefiihl

KARNTEN. Schnell reagiert hat Prokurist
Schmied von MAZDA-Austria, nachdem Moni-
ka Gollners ,alte Gurke® ihren Geist aufgegeben
hatte. Er stellte der WM-Teilnehmerin im Hoch-
sprung einen nagelneuen 323er mit Sicherheits-
austiistung zur Verfigung. Die Fahrten zwischen
threr Wohnung in Purkersdorf, dem Elternhaus in
Velden, den Trainingszentren Stadlau und Bratis-
lava, der Schule in Grinzing und den viclen Wett-
kémpfen machen jetzt auch noch Spal, denn fiir
die Musiklichhaberin ist das Auto neben ABS,
Airbag und Schiebedach auch mit einer excellen-

KARNTNER ; - S wind vor od
SPORTLERIN ten Musikanlage ausgestattet. So w ird vor jedem
des Jahres 1995,  Training oder Wertkampf noch schnell ,\Moni's"
MAZDA-Pilotin: Lieblingshit ,, Take me higher* von DianaRoss auf-
Monika GOLLNER.

gelegr. Wenn das kein gures Omen fiir die Olym-

Bild: Pessentheiner pischen Spiele ist...

Dokumentation auf steirischisch

STEIERMARK. Blickt ein Mensch auf einen Zeitraum von fiinfzig
Jahren zuriick, so liegen vier, vielleicht fiinf Generationen in seinem
BewuBtsein. Fiir einen Sportverband wie den Steirischen Leichrath-
letikverband, der im Vorjahr sein 50jihriges Bestehen feierte, gilt
eine solche Betrachtungsweise nicht. Das zumindest meint StLV-
Funktionir Gerhard Pierer, der zum Ende des Jubilaumsjahres fiir ein
88 Seiten dickes Heft Wissenswertes aus Vergangenheit und Gegen-
wart zusammentrug. Die Generationen folzten dichter, der Wechsel
der handelnden Personen wiire hiufiger und damit auch eine Labili-
tiit dieses Gesellschaftsbereiches die Folge, so Pierer. Edolgreiche Ath-
leten aus der steirischen Leichrathletikvergangenheit wie Petra Kaspar
(Prenner), Elfriede Werthan, Karl Blaha, Horst Mandl, Ingo Peyker
oder Heinz Zechner geben in der Broschiire sportliche Beriihrungs-
punkte wider. Mit der Fortschreibung einer ,Steirischen Bestenliste
aller Zeiten® leistet der Verfasser einen Beitrag, Leistungskraft, Aus-
dauer und Wille von Sportlerinnen und Sportlern der Vergangen-
heit nicht in Vergessenheit geraten zu lassen und gibt jungen
Menschen den Anreiz, die Leistungen der ,Alten” zu iiberbicten.

LANDERMIX

Junger Trainer, frische Initiativen

SALZBURG. Harald Sihorsch heifr der Mann, der in der Salzburger
Leichtathletik neue Impulse setzt. Der 25jahrige Oberosterreicher
wurde im Zuge der Nachwuchssportinitiative des Sport-Staatssekre-
tariats als Landestrainer im Salzburger Leichrathletikverband einge-
setzt. Sihorsch sieht in der konstrukriven Kooperation innerhalb des
Sportunterrichts und bei Fortbildungen von Schiilern und Lehrern
eine wichtige Aufgabe im Bereich Schulsport. Eine zweite Hauptti-
tigkeit liege im Vereinssport. Die Betreuung der Salzburger Leiche-
athleren beschriinkt Sihorsch nicht auf Gespriiche zwischen Trainern
und Sportlern: ,Eine Erweiterung des Wettkampfangebotes, im Frei-
en und in der Halle, sowie Lehrginge und Trainingskurse, sollen die
Motivation und das technische Niveau der Athleten verbessern.®
Der Jungtrainer lide dazu auch Athleten und Trainer anderer Bun-
desliinder ein. Derartige Trainings- und Wettkampfzusammenkinfte
versteht Sihorsch als optimale Plactform fiir regen Meinungsaustausch.

Im Spitzenbereich der Salzburger Leichtarhleten laufen die Vor-
hereirungen fiir die Olympiasaison bereits auf Hochtouren. 800-Me-
ter-Rekordler Michael Wildner absolvierte mit dem Kiamtner Oliver
Miinzer ein gemeinsames Trainingslager in Portugal. Beide haben die
Hallensaison dem grofien Ziel Atlanta untergeordnet. Die Olympi-
schen Spiele ebenfalls im Visier hat Hirdensprinter Christian Mais-
linger. Ihm bieter nunmehr die Heeressport- und Nahkampfschule
des Bundesheeres die Maglichkeit, sich mit bis zu zwalf Trainings-
einheiten pro Woche auf das GroBereignis vorzubereiten. Trainings-
kurse in Triest und Lanzarote erlauben die notwendigen
Trainingsintensititen.

LERNEN, um Wissen weiterzugeben.
Harald SIHORSCH, Salzburgs jungen Lan-
destrainer, motivieren Seminare von Roland
Werthner, Manfred Leitner und dem Schwei-
zer Bewegungswissenschafter Athuro Hoiz.
37 Nachwuchstrainer und

4 Universitdtskoordinatoren aus ganz
Osterreich treffen sich jeden Monat zu
Fortbildungskursen.

Bild: Kurt Brunbaver

Windstille per Unterschrift

Bei uns vor

Den Athletinnen und Athleten des Natio-
nalkaders wollte der OLV 1966 Gelegen-
heit geben, bei mehrmaligen Srarts im
Ausland und bei einem vom Verband im
Juni veranstalteten internationalen Mee-
ting an Klasseathleten ihr Kénnen zu prii-
feri und sich fiir die Europameisterschaften
in Budapest vorzubereiten. Dieses Verspre-
chen legte Sektionschef Dr. Erich Pultar
beim Verbandstag im Februar ab.

Beantragr und beschlossen wurden:
* die Verwendung von Windmelgeriten
ab dem darauffolgenden Jahr

Bis dahin erkannte der Verband Rekor-

de und Bestleistungen an, wenn Wind-
stille herrschte und diese Tatsache durch
Unterschrift von drei OLV- oder Landes-
verbands-Kampfrichtern auf dem Proto-
koll oder im Wettkampfheriche bestitigt
wurde.

Jeder Landesverband hatte dafiir zu sor-
gen, dab ab 1. Janner 1967 in seinem
Bereich ausreichend Windmesser vor-
handen waren.

Wegen der Europameisterschaft entfiel
die Endrunde der Osterreichischen
Mannschaftsmeisterschaft (OMM).

Der 200-Meter-Hiirdenlauf wurde als
Meisterschaftsbewerb aufgelassen.

LEICHTATHLETIK 1/96
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Jahren

¢ Die Spesenvergiitungsordnung sah eine
Erhohung des Tagessatzes aut 60.-, fiir
Halbtage auf 30.- Schilling vor.

g



17. Mérz, Bad Kleinkirchheim: . % Kescitore
OLV-Crosslaufmeisterschaften

1llfl‘m:l-tt:l chaften in Kiirnten sind etwas Besonde
ortler, denen rund um ihr Rennen ein spezielles Service
in Fm‘m von optimaler Streckenpriparierung, Zelten im Zielbereich
fiir %1‘1me|dung und zur pertdnlichm Versorgung, sowie attrakeiver

Innsbruck feiert und Diermar M Honu. dem die Zehn- ]dhlt‘\ eier
des Gewinns seines Hallen-Europameistertitels im 3.000-Meter-Lauf
ansteht, sind in die PR-Kampagne um die Crosslaufmeisterschaften

erband, der traditionell am Tag vorher sei- |, Bild: Sepp Wiedenhofer, Wien, der seine Laufimpression ,,Bewegung” nennt.
nen OL\ ‘erhandstag abhilt, prisentiert die neuen, A R .

von vielen mit Spannung erwarteten Strategien. =@, WIR PRAMIEREN originelle Leichtathletikfotos. ALLE ambitio-
g - nierten , Sportfotagrafen* haben die Chance, bei unserem Leserforo-
if ey Wetthewerb zu gewinnen. Schicke Eure Bilder (Farbfotos oder Dias.
TITELVERTEIDIGER auf der Kurzstrecke: S8ty an: lﬂCHTATH[f”K. Helmut Ploberger, k wort: ,Leserforo”, Glimp-
Bernhard RICHTER. =2 - erstrale 62, 4020 Linz (wenn Riicksendung erwiinscht, frankier-
Bild: ADWO  § res Kuvert beilegen). In jeder Ausgabe versffentlichen wir ein Foto,
adidas spendiert dem Ge ere ar Laumhuha us allen ,Bil-
dern des Monats® withlen w ; Jahres und

dotieren es mit einem :

Bild: Harald Arnold

Ll

Internationale IAAF Mebil Grand

Zipfer
Grand Prix




Graf von Schwerin, langjihriger, ver-
dienstvoller OLV-Schatzmeister, feierte
dieser Tage seinen 75. Geburtstag. Nicht
nur, weil er so etwas wie e Vorzeige-
funktiondir ist, ist es schade, daff er - aus
Altersgriinden verstindlich - im Friih-
jahr nicht mehr kandidieren wird. Er ist
eine Personlichkeit, wie awir sie im Sporz
viel zu wenig haben.

Sein schiinstes Geburtstagsgeschenk hat
thm woh! seine Tochter Alexandra gemach, die als Luise Miillerin, in einer
ansansten eher méfigen Inszenierung des Schiller-Dramas, ein blendendes
Burgtheater-Debiit feierte.

Werner Trelenberg ist ein weiterer Unersetzbarer. Definitiv wird unser
Sportdirektor nach den Olympischen Spielen in Atlanta nach Berlin tu-
riickkehren. Einen einigermafen addquaten Nachfolger fiir ihn zu finden
wird mit Sicherheit schwierig werden, aber vielleicht gelingt es, thn, den ich
auch als grofartigen Menschen kennengelernt habe, zumindest zeitweilig
an uns zu binden.

® In meiner Funktion als Président erhalte ich viele Emladungen. Den
meisten kann ich, obwohl ich wollte oder sogar miifite, nicht nachkommen.
Das ist betleibe keine Sache des Wallens, aber ich bitte zu bedenken, dafi ich
auch einen Nebenberuf und vor allem eine Familie habe, die mich, da sie in
Ling lebt und ich unter der Woche in Wien arbeite, so und so nur am Wo-
chenende sehen kann.

Beispiel: Nicht entgehen lassen werde ich mir die Gelegenheit, mit unse-
ren Spitzenathleten Kontakt zu haben, Ein Gropteil von ithnen ist jetzt in
Gran Canaria auf Traimingslager, so fahre ich auch hin. Meine elfjihrige
Tochter fretlich hat daftir wenig Verstindnis, daf} ich wieder einmal éin
Wochenende nicht zu Hause bin.

 Wie es scheint, gelingt es uns, yusammen mit ein paar anderen Verban-
den, einen an sich logischen Schritt zu gehen. Wir sind dabei zu iiberlegen
und dann zu realisieren, welche Aufgaben Fachverbiinde - nicht jeder fiir
sich sondern gemeinsam - erledigen kinnen. Das geht vom gemeinsamen
Einkauf ither Reiseplanungen bis meinetwegen zu einer zentralen Buchhal-
tung. Gemeinsam kénnen wir die Organisationsstruktur optimieren und
professioneller machen und Geld in der Administration sparen, das dann
dem Sport direk zugute komme.

Mit freundlichen Griiflen
HELMUT DONNER
OLV-Priisident

r d

Bandagen / Stiitzgiirtel
bei technischen Bewerben

Wie unter Regel 40, Punkt 10, a - e, ALB '94 nachzulesen ist, sind
eine Rethe von Hilfsmitteln erlaubt. Dies umfaBit unter anderem Ban-
dagen, Giirtel und orthopadische Stiitzen. Nicht erlaubt hingegen sind
Bandagen (Polsterungen, Metalleinlagen, zusammengebundene Fin-
ger) zum Beispiel beim KugelstoBfen und Hammerwerfen. Ausnahme
ist allerdings ein Verband oder Pflaster an der Handfliche zum Ab-
decken einer offenen Wunde (rztliches Attest vorzeigen).

DIEERSTE - INFORMATION 1/96

Eigene Gerate - technische Bewerbe

Neben den offiziellen, vom Veranstalter aufgelegten Geriten (Kugel,
Diskus, Speer, Hammer), die auch tberpriift wurden (!), sind eigene
Geriite - aulier bei internationalen Meisterschaften - zugelassen. Die-
se sind zeitgerecht vor dem Wertkampf tiberpriifen zu lassen. Werden
Trainingsgeriite an den Wettkampfplatz mitgenommen, sind diese vor
Wettkamptbeginn sicher zu verwahren, um einen Einsatz beim Wett-
kampf auszuschliefen!

Die Kampfrichter sind selbstverstindlich angehalten, die Wett-
kampfgerite zu iiberpriifen (Markierung, Hammer-Drahtlinge). Auch
ist eine stichprobenartige Kontrolle von Geriten - z. B. eines Diskus
unmittelbar nach der Landung, ehe der/die Athlet/in diesen zuriick-
erhilr, méglich. Dies mufi nicht nur ausschlicBlich nach Rekordwiir-
fen/-stiben erfolgen.

SIEGBERT GLASER
OLV-Kampfrichterreferent



14,09

5132

5240e

9:25,00

1,80

49,20

5727

1,75

12,32

40,22
4330

3756

3:01:35

41,00
37,25
27,67

4387

30TTe

529°

AMTLICHES

KORREKTUREN / ERGANZUNGEN ZUR
OLV-BESTEN- UND REKORDLISTE 1995

OLV-Bestenliste 1995:

Miinner
Kugelstofi - 7,26 kg -
70 LCC Wien

Speerwurf - 800 g -
70 ATSV Ternitz

Romler, Alfred 25.08.Temitz

Reiterer, Erwin 25.08.Ternitz

Miinnliche Junioren

Zehnkampf
Deisl, Clemens 77 UNION Salzburg 08./09.07_Rif
(12,39 - 5,48w- 11,54~ 1,70 - 56,91 - 16,56 - 34,38 - 3,60 - 40,78 - 5:39,04)

Miinnliche Jugend

. 3x 1000 m
ASKO Spark. Hainfeld
(Breitler 78, Hobl 78, Beischloger 78)

Hochsprung

07.05.51. Palten

Seer, Martin 79 UNION Salzburg 08.07Rif
Speerwurf - 600 g -
Ragossnig, Alexander 78 Union Raika Lienz 09.07.Rif
Zehnkampf
Seer, Mariin 79 UNION Salzburg 08./09.07 Rif

(12,64"-5.647-11,14-1,80- 39,33 16,31 - 27,96- 4,00 - 45,34 - 3:04,63)

Schiiler
Hochsprung
Long, Alexander 80 TS FuBach 13.06.Gotzis
Kugelstoft - 4 kg -
Grandits, Raffoele 80 UNION Salzburg 08.07_&if
Speerwurf - 600 g -
Grandits, Raffoele 80 UNION Salzburg 09.07.8if
Schattauer, Rene 80 ASV Salzburg 09.07.Rif
Siebenkampf
Grandits, Raffaele 80 UNION Salzburg 08./09.07.Rif

(12,707 - 5,43 - 12,32 - 1,70 - 16,28" - 40,22 - 3:12,98)

Fraven

Marathon
51 ASY Salzburg

Hammerwurf - 4 kg -

Staggl, Monika 03.12. Florenz/ITA

Farkus, Renate 56 USLC Oberwart 09.09.0berwari
Breinsberger, Ruth 59 USLC Oberwart 09.09.0berwart
Max, Liselotte 46 USLC Oberwart 09.09.0berwart

Siehenkampf
Fischhacher, Gudrun 75 UNION Salzburg 08./09.07 Rif
(15,31%-1,61- 8,51 - 27,13*- 5,147 - 27,00 - 2:30,40)

Weibliche Junioren

Siebenkampf
Schall, Barbara 76 ASV Salzhurg 08./09.07.Rif
(18,897 -1,40-6,43 - 27,087 - 4,49 - 16,50 - 2:51,96)

Weibliche Jugend
Weitsprung

Erlach, Monika 79 UNION Salzburg 09.07.Rif

Siehenkampf

4373e Erlach, Monika 79 UNION Sakzburg 08./09.07 Rif
(15,74*-1,50-10,84 - 13,32" - 5,29 - 33,78 - 2:44,97)
4100e Walkner, Monuela 79 UNION Salzburg 08./09.07.Rif
(16,03* -1,45-10,47 -13,757- 4,71 - 27,36 - 2:28,64)
Schiilerinnen
Weiisprung
5,20 Gerhalier, Waliroud 80 SV Lochau 13.06.Gotzis
Sechskampf
3555 KalB, Ulrike 81 078 Salzburg 08./09.07 Rif

(12,26*-1,64- 8,58 - 13,50" - 5,13w - 2:48,56)

OLV-Rekorde / Bestleistungen:

Mainnliche Junioren

3000m Hindernis ~ 8:52.0h Lindtner, Peter 54 SK Amateure Steyr 31.05.73 Innsbruck
Weibliche Jugend

Hammerwurf 32,58 Schmidi, Doris 80 SSV Deutsch-Feistritz ~ 09.09.95 Pinkofeld
Minnliche Schiiler

200m 7271 Koppl, Rene 77 USY BY quatiro 03.10.92 Plattling/GER

Siebenkampf 4756 Schnallinger, Michael 80 LAG Ried 73./24.09.95 Ried

(11,95-593-14,03-1,89-14,23- 47,76 - 3:08,18)

LIEBE LEICHTATHLETEN!

Wie ersichtlich, waren fir die Osterreichische Bestenliste 1995 mehrere Korrek-
turen nolig. M

Abgesehen davon, daf wir Statistiker (Landesverbénde und OLV) weiter bestrebt
sind, wenig Fehler zu machen, bitte ich um Eure Unterstiitzung.

Ich wende mich bewufdt nicht nur an die Veranstalter, sondern an alle Athleien,
Betreuer und Funkiiondre, da bereits in der Vorbereitung eines Wettkampfes (An-
meldung) und wahrend der Bewerbe der Grundstein fir einen korrekien Ergeb-
nisbericht gelegt werden muB.

Eine Bestenliste kann nur so gul sein, wig die dafiir vorliegenden Ergebnisberichie.

Daher einige Richflinien fir den Ergebnisbericht:

1. Ort und Datum des Wettkampfes: 8ei mehridgigen Veransialiungen
sollte ersichtlich sein, welcher Bewerb an welchem Tag staitgefunden hat.

2. - Vollsténdige Angaben iiber die Athleten: richfig und ausgeschriebe-
ne Namen und Vornamen, Geburisjahr, Verein; besonders bei den Staffelre-
sultaten [Reihenfolge). Bei Verwendung des DIV-Wettkampfprogrammes (Sto-
dion) bitte auch die Athletendotei des OLV verwenden (einheitliche Namens:
schreibung), da eine Bestenlisten-Datei (BLN) sonst nicht ins Bestenlistenpro-
gramm eingespielt werden kann. Wenn maglich, bifte eine Diskette mit dem
Ergebnisbericht in BLN-Datei mitschicken (wird retourniert).

3. Windangaben: Es werden nur Leisiungen mit Windangaben in die Be-
stenliste aufgenommen! Vor allem bei den Mehrkampfen fehlen diese Anga-
ben oft. Im Weitund Dreisprung kénnen in der Serie gilllige Spriinge sein,
die fiir die Bestenliste in Frage kemmen. Daher den Wind fir alle Versuche
angeben.

4, Mehrkdampfe: Im MehrkampF-Weitsprung ist nichi nur aus oben genann-
tem Grund die Windangabe fir alle Versuche nétig. Ein , Windmehrkampt”
(Uber 4 m/sec RW) kann in der Serie auch einen Weitsprung unter 4 m/sec
haben, und damit auch als giillige Mehrkampfieistung berechnef werden.

5. Angabe der Gewichte in den Wurfbewerben der Nachwuchs- und
Seniorenklassen. Da vor allem in den Wurfbewerben oft Wettkampfe ver-
schiedener Altersklassen gemeinsam ausgeiragen werden, mul aus dem
Wettkampfbericht klar ersichtlich sein, welche Gewichte jewsils verwendet
wurden. h :

6. Ergebnisbericht an den OLV schicken! Wenn Leistungen in der Be-
stenliste aufscheinen sollen, miissen die Statistiker auch davon erfahren. Die-
ser Satz ist eigentlich unnétig - denkt man. Doch Ergebnisberichte von Som-
merwettkémplen, die Ende Dezember sintreffen, begriinden die Notwendig-
keit dieser Anmerkung. k

7. Auslandswettké@mpfe: Der OLV erhalt von Veranstaltern im Ausland meist
keinen Ergebnisbericht. Daher sind wir bei Auslandsstarts auf die Informatio-
nen durch die Athleten oder Beireuer angewiesen,

HERWIG GRUNSTEIDL
Kaltenbackgasse 3/3, 1140 WIEN
Tel.: 0222/8947977
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VERLEIHUNG VON OLV-EHRENZEICHEN

OLV: Ehrenzeichen in Gold:  Siegbert Glaser
TLV: Ehrenring: ?Bergmeisfer, Ferdinand Gold

Ehrenmedaille: HonsDieier Hoffmann

Ehrenzeichen in Gold:  Anna Matuella -

_Ehrenzeichen in Silber:  Rudolf Wurm

Ehrenzeichen in Bronze: Gerda Arnold, Erich Braunegger, Bernd Biirgel,
Hermann Eberl, Peter Frizzi, Luis Giovannini,
Helmut Handler, Gerhard Hartmann, Wolfgang
Haupt, Gerhard Marsch, J8rg Mayramhof, Klaus
Mayramhof, losef Moser, Gerhard Holzknecht,
Laszlo Peto, Lubomier F’Elschke Helmar Reisigl,
Franz Puckl, Anni Oberhofer, Doris Schmid,
Manfred Schmidi, Arthur Wander, Susanne
Watzdorf, Claudia Schmid, Andreas Steiner,
Monika Weber, Doris Weilharter, Alois Zettl.
Armin Hug, Herbert Melk, Anita Rosch, Pefer
Rimmele, Josef Salzmann T, Albert Stoppel.
Menika Helfenbein, Nelly Kalcher, Eugen Kon-
zeti, Edith Maier, Werner Marte, Josef Oberhau-
ser, Helga Riedmann, Hubert Réshammer, Amo
Roser, Arno Rupp, Walter Schneider, Werner
Strasser, Peter Streitberger.
Gerhard Bachmann, Peter Baumgartel, Kurt Be-
nedikt, Eveline Hehle, Silvia Kawasser, Wolfgang
Kleinbrod, Sigrid Klien, Fridolin Kinz, Ruth La-
ninschegg, Werner Mcr:nggele Helga Marte,
Karl Schmelzenbach, Maria Seeger, Wolfgang
Seeger, HansJiirgen Steiner, Markus Unferkir-
cher, Monika Walser.

VLV: Ehrenzeichen in Gold:

Ehrenzeichen in Silber:

Ehrenzeichen in Bronze:

Al i =
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FEBRUAR:

10. Diadora Geldndecup, 3. Laut (07227/6121) Neuhofen /Krems

10 IKP fnvitation, RICOH indoor four Birmingham/GBR

10. Cross-{up Solzburg

10./11. Osterr. Hallen-Mehrkampf-Staatsmeisterschafien - Wien

11, Tiroler Crossloufserie, 3. Lauf (05332/71991) Ittes

11. Cricket-Wintercup, 3. Louf (0222/3937124) Wien

12. 96 Gunma Infernational, Hallenmesfing Magbashi/IPN

14, Russian Winter, Hollenmeefing Moskau/RUS

16. Madrid Indoor Madrid/ESP

17.Int. ZIPFER Hallengala mit Linderkampf AUT - (RO - ENG - HUN - SLO - TCH Wien

17, Lustenouer Crosslouf-Serie; 6. Louf (05577/37564) Lustenau
17. ARGE-ALP-Hallenmesting Miinchen/GER
18. Mesting Vittel du Pos de Calais, RICOH indoor four Liavin/FRA
18. TWV-Hallenmeisterschafien 1. Teil Innshruck
18. Testlouf zur NOW-Crosslaufmeisterschaft (02732/77753) Melk

FEBRUAR:

18, ADIDAS-RAIKA (ross-Cup, 4. Louf (03862/51803) Kapfenberg
18, NON-Cross-Cup, 4. Louf (0222/5262474) St. Pilten
24, Mobil Invitional, Hallznmesting Fairfax/USA

24./25. Osterr. Hallen-Staatsmeisterschaften Wien

25. DN Games, RICOH indoor four Stockholm/SWE
25. John-Gelandelouf (0732/315496) Linz-Wasserwald
25. Cricket-Wintercup, 4. Lauf (0222,/3937124) Wien
25. LCC7-km-/ 25-km-Louf (0222/3303412) Wien

MARZ:

1./2. USA Mobil Indoor Championships Alanta/USA
2. TWV-Hollenmeisterschafren 2. Teil Innsbruck
2. NOW-Crosshoufmeisterschaften mil Habbylouf (02732/77753) Melk
3. 00W-Crosslaufmeisterschaften Nevhofen
3. TW-Crossloumeisterschoften Wildermieming
3. Stl¥-Gossloufmeisterschoften Bruck/Mur
3. Sri Chinmoy Marathon Team-Frithiohrslauf (0316/366074) Graz

B-10. Hallen-Europameisterschaften Stockholm/SWE
9. SIV-Crossloufmeisterschatien Salzhurg
10. Werfer-Cop Salzhurg
10. 00, Union-Crosslouf-Landesmeisterschaften Ohfsdorf
10. 24.Donouinsellouf (0222/236518-39) Wien
16. TEST - A- SHOE (0222/2166288) Wien-Prater

AN Y

TEST - A - SHOE

Endlich ist es soweit! Die nevesten Nike-Laufschuhe
stehen Dir zum Testen zur Verfigung. TEST - A - |, 4
SHOE heif3t die Aktion, die Dich zum Mitmachen

einlédt. Eine selektive Strecke, optimale Befreuung
und die neuesten Produkte warten auf Dich. Sei dabei om

”I : 16. Marz, 14 bis 16 Uhr,
1 Wien, Prater-Hauptallee,
Stadionparkplatz.

TONY's LAUFSHCP, Praterstrabe 21,

Info’s / Anmeldung:
1020 Wien, Tel. 0222 / 216 62 88.

Wir freuen uns, Dich begriifien zu diirfen. JUST DO IT.

16. lj_LV-VeibundsIug Bad Kleinkirchheim
17. Osterr, Crosslaul-Staatsmeisterschaften Bad Kleinkirchheim
17. Benefiz-Staffellouf , Blindenschule” (D564/3032278) Wien

17. NON-Holbmorathon (0222/5262474) St. Palten
17. 20 Frithjohrs-Waldlouf (02266/80650) Korneuburg
17. 3belinde-Halomorathon ,Rund um Kumberg” (03132/2350) Kumberg
23, Crosshouf-Welimeisterschaften Kopstadt/RSA
23. Int. 10-Meilen-Louf (0732/672131) Leonding

INT, {0 [EILEN LANF VON LEORDIN

Wann Samstag 23. Madrz 1996,
Leonding, Sporthalle Harter Plateau
Veranstalter. ALC-LEONDING Leichtathletik
Auskunft: Postfach 180, 4060 Leonding
Tel. 0732-672131 Ernst A. Badics
0663-9173203 Walter Seiser
Fax. 0732-676775
PREISGELD fiir die Zeitschnellsten: |
Tutenmatinale Witung Dancen: Feitselucllste 1500.- OF
Tntevmatinale Werting THdnnes; Gettschaclstor 2500, - OS

OM%M Dam
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1. Plass 1500, -0S;: 2. Plars 1000, - 0S; 3. Platy 500, - 05
1. Plasy 2000.-05; 2. Play 1500, - OS;: 3. Plasy 100, - OS5

Nach dem Lauf fiir alle Teilnehmer [il

KAISERSCHMARREN und PASTA PARTY

Zeitnehmung: Pentek > timing
Nenngebiihr: OS 100,- bis 11. Marz $6.
Nenngebiihr: OS 130,- bis 18 .Mirz 96.

Nachnennung: 8S 150,-




