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Doris AUER erzielte mit 3,90 Metern OLV-Rekord

Vom Redaktionstisch

Im Sport ist es wie beim Zei-
tungmachen. Alltag nutzt die ste-
tig wiederkehrende Methode ab.
Andert man nie etwas, trottet
Routine mit den Ereignissen ein-
her.

Wir haben der LEICHTATHLETIK
in den letzten Wochen ein paar
Routinefalten  wegretuschiert.
Striche fehlen zwischen den
Spalten und um die Seiten her-
um. Eine neue Kapitelstrukeur
" hebt den Stellenwert von ,,Sta-
dionleichtathletik®, .,StraBenlauf und
Gehen® sowie ,,Crosslaufund Berglauf™.
Der Ubersichelichkeit soll’s gut tun. Den
Akdvititen der Bundeslinder bleibt eine
eigene Rubrik erhalten. An kompakten
Inhalten und passenden Fotos haben wir
uns selbst zu messen und dabei den fi-
nanziellen Horizont im Auge zu behal-
ten. Die OLV-Information in der Heft-
mitte hat auf Wunsch von Prisident
Donner die gelbe Farbe verloren. Mein
Kollege Wolfgang Adler hat die Bearbei-
tung der ,,Beilage zum Herausnehmen™
ubernommen.

Das periodisch erscheinende Magazin
hilt der Aktualitit der Tageszeitung Hin-
tergriindiges entgegen. Unsere Stirke
liegt in der Fachkenntnis der Reporter.
Die Vielfalt der Schreiber malt das Blatt
bunt. Sonnenaufgang im kenyanischen
Hochland, Gedanken eines Wiener
RingstraBBenliufers, Crosslauf am Irish
Moos, so liest sich Laufsport bildschén.
Ich mache Lust auf ein paar g'schmacki-
ge Seiten im Heft und animiere die Le-
serschaft, sich weiter aktiv zu beteiligen.
EURE Mitarbeit = UNSERE Zeitung.
Leserfoto oder Leserbrief, Meetingbe-
richt oder Gedankensprung - Gutes fin-
det seine Wiedergabe.

KURT BRUNBAUER
Chefredakteur

Titelbild:

Harald Arnold
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Olivia WOCKINGER

Staatsmeisterin im Hallen-Finflkampf
mit OLV-Rekord
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Der Fluch der

,sEine Eintagsfliege‘ urteilen Gescheite iiber
Alexander Moshammers 8,00-Meter-
Weitsprung von 1994. An die Marke kam er
nie mehr annahernd heran.Verletzungen in
Serie stutzten dem Albatros die Fliigel. Der
25jahrige gibt nicht auf und will der Schwer-
kraft ein Schnippchen schlagen.

INKOGNITO.
Dauerverletzter
Alexander MOSHAMMER.
Bild: ADWO

8 Meter

RIED. Am 28. Mai 1994 herr-
schte Flugwetter in Ebensee. Es
war ein Tag, an dem die groflen
Weiten in der Luft lagen und die
Weitspringer ihre Bestleistungen
vergallen. Es war der Tag, an dem
der Rieder Alexander Mosham-
mer mit einem Supersatz auf die
magische Marke von 8 Metern se-
gelte. Osterreichs Leichtathletik
horchte auf. 7,54 Meter lautete
seine Bestmarke vor diesem Wett-
kampf. ,Es hat einfach alles ge-
palit™, erinnert sich Moshammer,
..die Motivation nach der Sprint-
bestleistung, die Anlage, der Wind
und meine Technik™. ,,.Die 8 Me-
ter sind zu frih gekommen®, sag-
te Trainer Leo Danninger damals,
..7,80 hiitten gereicht™.Tatsichlich
lastete die Marke wie ein Fluch
auf den Athletenschultern. Eine
ausgeheilt geglaubte Bauchmus-
kelentziindung wurde plotzlich
akut. An eine Pause war zunichst
nicht zu denken. ,Ich bin ja gut
in Form®, erwies sich nach zwei
miBigen Wettkdmpfen beim Bun-
deslindercup und Alpenrosen-
meeting die Verletzung stirker als
der Wille. An das Schulterklopfen
von Mike Powell und das .,great™
erinnert er sich gerne. Die an-
schlieBende Pause mit Therapie
bei Dr. Stechemesser brachte
nicht die erhoffte Regeneraton.
Die sensationell eingesprungene
Saison steckte am 30. Juli beim
U-23 Europacup im Sand fest. Eu-
ropameisterschaft Helsinki ade.

Landung im Nichts

Nach der Einberufung in die
Heeressport- und Nahkampfschu-
le im Herbst begann Moshammer
motiviert das Training fur die neue
Saison. Schmerzen im Sprungge-
lenk lieflen an keine vernunftige
Arbeit denken. Mit Akupunkt-
massage und physikalischer The-
rapie wurde einer Sehnenschei-
denentztindung zu Leibe gertickt.
Ein Trainingslager in Gran Cana-
ria fand die physiotherapeutische
Fortsetzung beim  deutschen
Sportarzt Dr. Klimper. Dessen
Spritzen verfehlten die heilende

Wirkung. Am  Ende eines
schmerzhaften Jahres stand 1995
ein einziger 7-Meter-Sprung
(7,15 m) in der Bestenliste. Nichts
im Vergleich zum europiischen 8-
Meter-Mittelwert vom Vorjahr.

Auf ein Neues, 1996. Behutsa-
mes Wintertraining und der Ver-
zicht auf die Hallensaison - .,in
Oberodsterreich kann man  sich
niche sonderlich gut vorbereiten®
- sollten im Sommer auf die Er-
folgsstrafle  zurickfithren. Auf
Dringen des Verbandes muBte
kurzfristig eine Hallensaison ein-
geschoben werden. Der Sportsol-
dat und Betriebswirtschaftsstu-
dent suchte und fand in Wolfgang
Adler einen Trainer, der ihn in
Linz betreute. ..Die 8 Meter mus-
sen aus dem Kopf", wurde zuerst
mehr an der Psyche als an der
Physis gearbeitet. 7,21 Meter und
eine neue Bestleistung im 60-Me-
ter-Lauf (6,91 sek) waren das zu-
friedenstellende  aber  nicht
schmerzfreie Resultat, denn Pro-
bleme im Fullgewolbe machten
nicht nur den Start bei den Hal-
len-Staatsmeisterschaften zur
Qual. Im Frithling nahm man ei-
nen Moshammer-Weitsprungab-
druck immerhin bei 7,47 Metern,
hoffhungsfroh stimmten 10,88 Se-
kunden fiir 100 Meter. Doch eine
Bauchmuskelzerrung sorgte fiir
eine Zasur. Eineinhalb Monate
Pause, Neubeginn, dann miihsame
7,27 Meter bei den Staatsmeister-
schaften - Ende der durchwachse-
nen Saison 1996. Der Aufbau fiir
1997 sollte die Wende bringen...
Riitselhafte Wassereinlagerungen
im Sprunggelenk sorgten fiir ein
jdhes Ende der Vorbereitung, che
sie richtig begonnen hatte. Das Al-
ternativprogramm von Oktober
bis Dezember bestand aus Han-
telibungen, Aquaplantschen und
Frequenztraining,.

Am Ende dieses Artikels stand:
Seit Janner gibt es wieder Schrit-
te im Renntempo von dem, der
sich nicht unterkriegen 1ift, gegen
den Fluch der 8 Meter ankidmpft.
Die Worte waren kaum am Pa-
pier, kam der nichste Hammer:
Operation am Sprunggelenk.
Frithestmoglicher Zeitpunkt fir
einen Wettkampf: Mai oder Juni.

SANDRA BAUMANN

Statistik = Statistik = Statistik

Osterreichs 8-Meter-Weitspringer

8,30 Steiner Andreas 64 TS Innsbruck 04.06.1988 Innsbruck
8,14 Steinmayr Teddy 64 Amateure Steyr 08.07.1989 Ebensee

8,00 Rea William 52 ULC Weinland 13.06.1980 Rovereto/ITA
8,00 Moshammer Alexander 72 LAG Ried 28.05.1994 Ebensee
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Jubilaums-Bonus
fir das 10. Meeting

Zum 500-Jahr-Jubildum von Linz
als Landeshauptstadt initiierte Carl
Lewis 1990 die Gugl-Welle, Das
,»Gugl-Meeting", zum Grand-Prix
aufgestiegen, erlebt am 9. Juli die
zehnte Auflage. Grofle Namen
kiindigen das besondere Sportfest
an.

LINZ. Drei Wochen vor den Welt-
meisterschaften in Athen ist die Gugl
Testgelidnde fiir die Schnellsten der Welt.
Athleten und Teams proben den WM-
Ernstfall. Der 4 x 100-Meter-Staffelbe-
werb am Schlufl des Linzer Meetings
mag das Schlagobershidubchen auf dem
Geburtstagsguglhupf werden. Kanadas
Olympiasieger- und Weltmeisterstaftel
kratzt mit Weltrekordler Donovan Bailey
und Hallen-Weltmeister Bruny Surin die
Stadionkurve. Treibt die USA-Natio-
nalstaffel die Ahornblittler zum Weltre-

Gute Vorstellungen

Stabhochsprung-Rekorde, Junio-
ren- und U-23-Europameister-
schafts-Limit von Monika Erlach.

SALZBURG. Am 4. Janner egalisierte
Monika Erlach (Union Salzburg) in
Schielleiten den OLV-Hallenrekord im
Stabhochsprung von Doris Auer und
Veronika Lingle mit 3,30 Metern.

Im Lehrbauhof, einer Mehrzweckhal-
le, in der Schauspieler fiir die Festspiele
proben, stellte die Salzburgerin eine Wo-
che spiter den Stab erneut auf und
schwang sich an ihm zur Rekordhohe
von 3,45 Metern. Fur die 18jihrige
Schiilerin des Schulsportmodells WIN-
TERTHUR war es zugleich das Limit
fir die Junioren-Europameisterschaften
im Juli. Die Bestmarke gelang im Rah-
men eines Hallen-Finfkampfes. Zu Be-
ginn des Wettkampfes hatte die Salzbur-
gerin Probleme mit einem neuen, 25
Zentimeter lingeren Stab. Drei Versuche
brauchte sie fiir 3,15 und 3,30 Meter, der
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kord? Ist das zweite angekiindigte USA-
Quartett jenes vom Santa Monica Track
Club? Kommt gar Lewis? ,,Jede der Fra-
gen, und zwar einzeln, ist mit Geld zu
beantworten™, sagt Meetingeinkiufer
Robert Wagner - der von den Finanziers
einen . Jubiliums-Bonus™ erhofft. Fix
beim ,, Welt-Staftelgipfel”: Nigeria mit
den Ezinwa-Zwillingen und Olapade
Adeniken, dic Ukraine und Osterreich.

Linz im IAAF-Ranking an 17. Stelle

Die Rangliste fiir alle IAAF-Meetings
1996 beinhaltet die Leistungen der ersten
fiinf Plitze von zwolf Bewerben (darun-
ter mindestens fiinf Franen-Disziplinen),
sowie die Zuschauerzahlen und basiert
auf den Reports der Weltverbands-Dele-
gierten fiir technische Organisation, Do-
ping, Werbung. Als zweitbestes Grand-
Prix-II-Meeting ist der Linzer ZIPFER
Gugl Grand-Prix an 17. Position, weit
vor den I-er-Meetings von Rio (25.) und
Osaka (33.).

Das Linzer Meeting ist 1997 Oster-
reichs einzige Veranstaltung mit interna-
tionalem (EAA- oder TAAF-)Status.

Die 20 besten Meetings 1996
Grand-Prix | oder 1l =1/1l
IAAF-Meeting = IM

Zirich | 86.746 Rom | 84.449
Monte Carlo | 86.531 Atlanta | 84.411
Brissel | 86.070 St. Denis Il 83.496
Lausanne | 85.489 Moskau | 83.012
Kain 1 85.446 London | 83.009
Oslo | 85.245 Eugene | 82.743
Berlin | 85.114 Linz Il 82,148
Nizza | 85.005 Lille IM 82.037
Stockholm | 84.615 Sheffield IM 81.962
Paris | 84.538 Bratislava Il 81.878

Rekord gelang im ersten Anlauf. ,Ein
optimaler Sprung, bei dem mehr drinnen
gewesen wire", strahlte Erlach Zuver-
sicht aus, demnichst nachbessern zu
konnen. Was am 28. Jinner in Salzburg
und am 8. Februar in Wien mit jeweils
3,50 Metern geschah (U-23-EM-Limit).

11. Jénner, Salzburg:

Hallen-Flinfkampf, Salzburg

Stab - Kugel - 2 x 30 m Hirden + 0,6 sek - Hoch - ,Sau-
lenlauf®

MANNER:

Sascha Kratky (ULC Linz-Obb.) 3.385 (4,05 - 12,03 -
9,31-1,80 - 32,43).

JUNIOREN:

Martin Seer (U. Salzburg) 3.215 (4,35- 9,90 - 9,12 -
1,80 - 34,24).

JUGEND:

Christoph Wimmer (U. Salzburg) 3.572 (3,90 - 14,53
-8,79 - 1,80 - 32.84).

SENIOREN:

Johann Dullinger (Zehnkampif-U.) 2.594 (3,75- 9,23 -
9,78 - 1,50 - 34,68).

JEDERMANN:

Rupert Posch 2.381 (2,85-9,42 - 9,45-1,50 - 35,44).

FRAUEN:

1. Gudrun Fischbacher (U. Salzburg) 2.242 (2,70 -
8,56 - 10,04 - 1,60 - 35,57), 2. Kirsten Wakolbinger
(Zehnkampf-U.) 2.169 (2,25 - 10,38 - 10,15 - 1,60 -
36,38).

JUNIOREN: )

Monika Erlach (U. Salzburg) 2.442 (3,45 (OLV-Hal-
lenrekord) - 10,59 - 10,03 - 1,45 - 35,49).

Sigrid Kirchmann
ist wieder gesund

Nach dem RiB} der Achillessehne
bei den Olympischen Spielen At-
lanta und der folgenden Operation
hat die Hochspringerin wieder mit
dem Training angefangen - und
denkt an anderes.

LINZ. ,Beim Joggen kennt mir nie-
mand etwas an”, ist dic 30jihrige Eben-
seerin stolz auf sich und die wiederge-
wonnene Fitnel. Seit Janner sind mit
dem operierten Full leichte Spriinge
moglich. Ob sie wieder grofie mache,
hingt vom Wollen ab. ,,Wenn ich wic-
der mit dem Hochspringen anfange, ist es
eine Entscheidung fir zwei oder drei
Jahre.” Vor Sommer ist an keinen Wett-
kampf zu denken. Bis ich wieder einen
verniinftigen Leistungsbereich erreiche,
braucht es Zeit. Sich die Plage anzutun,
ist eine Uberlegung. Andere sind Jobs im
Trainerwesen. Kirchmann, die derzeit die
Trainerausbildung in Theorie absolviert
(., Mit der Verletzung war kein Sport
méglich, aber das Praktische kann ich
eh™), interessiert das Amt einer Sportdi-
rektorin im OLV. Der Name der WM-
Dritten von 1993 und Olympiafiinften
von Barcelona ist als Landestrainerin von
Oberdsterreich und maogliche Nachfol-
gerin von Karl Bauer gefallen. ,, Vieles ist
moglich.” Kirchmanns Zukunft ist die
Leichtathletik: ,,Das ist mein Leben.”

STRECKEN, DEHNEN.
Oder schaut Sigrid KIRCHMANN
nach einer zweiten Karriere?
Bild: PLOHE
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Zum WM-Start fur
Osterreich fehlt die
Staatsbuirgerschaft

Der ,,Opener® der osterreichi-
schen Hallen-Leichtathletik, die
Gala des ASVO Wien, brachte Bet-
tina Miiller das Hallen-WM-Limit
im 60-Meter-Lauf (7,55 sek) und
Doris Auer einen osterreichischen
Stabhochsprungrekord (3,70 m).

WIEN. Einen Schnellstart legte die
23jihrige Grazerin Bettina Miiller (LC
Barbaria) hin. 7,55 fiir die ersten 60
Rennmeter dieses Winters waren auf die
Hundertstelsekunde genau das Limit fiir
die Hallen-Weltmeisterschaften im Mirz
in Paris. Karin Knoll (ULC Linz-Ober-
bank) folgte knapp dahinter (7,59 sek).

Miiller war bis dahin in der Oster-
reichischen Leichtathletik nahezu unbe-
kannt. Die gebiirtige Berlinerin lebte bis
1994 in Siidafrika. In Graz begann sie Jus
zu studieren. Wegen einer Pferdeallergie
stieg sie vom Rof in die Niederungen
des Sprints. Zum Saisonende 1996 ran-
gierte Miiller mit 12,65 Sekunden fiir
100 Meter an 20. Stelle der OLV-Be-
stenliste. Konsequentes Training mit Tho-
mas Molin brachte sie an die Spitze. Um
fiur Osterreich international antreten zu
kénnen, braucht Bettina Miiller die
Staatsbiirgerschaft. Der Antrag ist einge-
brache.

Von der Marschikseite braust Martin
Lachkovics in das Leichtathledkjahr. Der
Sprinter vom LCC Wien baute in sonni-
gen Gefilden eine solide Grundlagenaus-
dauer auf, die mit 47,65 Sekunden fur
400 Meter nachhaltig gut in der Wiener

TREIBEN sich gegenseitig an: Karin
KNOLL (links) und Sabine KIRCHMAIER.
Bild: Harald Arnold

Halle wirkte. Bis auf eine Zehntelsekun-
de kam Lachkovics an das WM-Limit, im
200-Meter-Lauf (1. in 21,65 Sekunden)
gingen dreicinhalb ab. Freiluft-Staats-
meister Andreas Rechbauer fehlte anf
beiden Distanzen jeweils eine halbe Se-
kunde zum Vereinskollegen.

Wenn es lauft, so die Ex-Sprinterin.
hile sich Doris Auer (OTB Wien) nicht
mit zentimeterweise Rekordverbesse-
rungen auf. Die Stabhochspringerin
iiberschrieb sieben Tage ,,alte™ 3,50 nut
3,70 Metern. Das liest sich Punkt ems
wesentlich besser und Zweitens ist das
im Nahbereich des Limits fiir die Hallen-
WM (3.80 m).

25./26. Janner, Wien:
5. Int. ASVO-Wien Hallen-Gala

MANNER:

60 m:

1. Tomaz Bozic (SLO) 6,90, 2. Martin Lachkovics (LCC
Wien) 6,95.

200 m:

1. Martin Lachkovics (LCC Wien) 21,65... 5. Andre=s
Rechbauer (LCC Wien) 22.29.

400 m:

1. Martin Lachkovics (LCC Wien) 47,65... 3. Andr==s
Rechbauer (LCC Wien) 48,23... 6. Herber Dvarak
(LCC Wien) 50,19, 7. Georg Feikes (Crickel) 5058
800 m:

1. Anton Gasparnik (SVK) 1:52,75, 2. Holger Sasser-
pflug (LC Barbaria Graz) 1:55,40... 10. Rolf Meomes
(SC europrint Bad Tatzmannsdorf) 2:01.44.

1.500 m:

1. Dusan Hlubocky (SVK) 3:56,51... 4. Jirl Schiches
(Post SV Graz) 4:00.87... 6. Mohammed Sans! (LOC
Wien) 4:01,09... 8. Mario Handle (IAC Orosan
4:03,09... 11. Thomas Schonauer (SV Marswess
4:06,65, 12. Markus Handle (IAC Orihosan) 407 52
13. Bernhard Mayr (OTB 00) 4:08.75.

3.000 m:

1. Markus Burbdck (Ponigl Road Runners) 827 78. 2
Marjus Negrea (KLC) 8:28,04... 4. Peter Wunosam
(SV RAIKA Reutte) 8:34,01.

60 m Hiirden:

1. Peter Nedelicky (SVK) 8,27, 2. Philipg Unfned (U
St. Pslten) 8,39.

Hoch:

1. Slavomir Hrusovsky (SVK) 2,05... 6. Chnsian Wes-
ser (U. St. Pdlten) 1,95, 7. Alexander Lepnch (073
Salzburg) 1,95.

Stab:

1. Stefan Krsacok (SVK) 4,80, 2. Alexander San= (U
Salzburg) 4,70, 3. Stefan Klien (ULC preh Weniznd
4.60... 5. Hans Heidenreich (Crickei) 4.60.

Weit:

1. Martin Lébel (1IG Wien) 7,67, 2. Teddy Siesmmayr
(Amateure Steyr) 7,52, 3. Gottfried Lammermuber (U
St. Pélten) 7,12, 4. Harald Weiser (U. St Paien) 552
Drei:

1. Oliver Batacew (SLO) 15,25...
(SVS) 14,87... 7. Gottfried Lammerhuber (U. St Pok-
ten) 14,13... 9. Thomas Fillipich (ELC) 1388 12

4. Boris 5

Andreas Limbeck (Cricket) 13.14.
Kugel:

1. Pavol Pankuch (SVK) 17.26... 4. Erwin Refisrer
(ATSV Temitz) 14,73, 5. Gerhard Zillner (ULC profi
Weinland) 14,70.

JUGEND:

60 m:

Daniel Jagsch (Cricket) 7,35.

400 m:

Simon Woschitz (KLC) 59,02.

1.500 m:

1. Radim Smutny (CZE) 4:19,39... 4. Ewald Riegler (U.
Pottenstein) 4:53,37.

FRAUEN:

60 m:

1. Bettina Muiler (LC Barbaria Graz) 7,55, 2. Karin
Knoll (ULC Linz-Obb.) 7,59, 3. Sabine Kirchmaier
(Cricket) 7,71.

200 m:

1. Sabine Kirchmaier (Cricket) 24,50, 2. Olivia
Waockinger (ULC Linz-Obb.) 25,38... 4. Daniela Russ
(OTE Wien) 25.79... 6. Daniela Treidl (SVS) 26,11, 7.
Nicole Dollinger (SVS) 26,25, 8. Zsuzsanna Petd
m’r’a‘.' Innsbruck) 26,29, 9. Katrin Scharf (Cricket)
6,46 10 Stefanie Hollweger (SVS) 26,57.

Langerholc (SLO) 55,09... 3. Zsuzsanna
ATSV Innsbruck) 57,89... 6. Irene Hasenlechner
3 60.49.

rina Petrovska (SVK) 2:22,26, 2. Magdalena
< K' C) 2:23,00.

4. Martina
ch (SVS) 8,92 (VL 8,89), 5. Ulrike Kali3 (OTB Salz-

Waliling (SVS) 8,55 (VL 8,51)...
3.15 (VL 9,00).

ka Rihakova (SVK) 1,79... 4. Ulrike Kal3 (OTB
wrg) 1.65.

is Auer (OTB Wien) 3.70 (OLV-Hallenrekord)...
Kratky (SVS) 2,90, 4. Brigitta Poll (IG Wien)
_7. Marion Obermayr (ULC Linz-Obb.) 2,80... 9.
a Nikolov (ULC Médling) 2,70, 10. Sonja Jo-
ic (ULC profi Weinland) 2,50.

Marcela Umnik (SLO) 6,01... 3. Elisabeth Plazotta
_.fs=n) 5,55... 6. Marion Obermayr (ULC Linz-

iz Treidl (SVS) 8,11.

a Briatkova (SVK) 59,55... 3. Lisa Lutschin-
C profi Weinland) 63,76.

riana Vitkova (SVK) 2:18,38, 2. Daniela Fleisch-
(Cricket) 2:29,72.
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Bei der Kalenderkonferenz in Dub-
lin hat die IAAF eine Ethik-Bibel fiir
Trainer verteilt.

In der heutigen brutalen und ver-
sachlichten Zeit klingt das wie ein Mir-
chen. Davon einige Punkte anzufiihren,
bietet sich an: Leichtathletik hat als Ba-
sissportart grof3e Ausstrahlung auf an-
dere Sportarten. Daher kommt einem
Leichtathletiktrainer besondere Bedeu-
tung zu. Ein Trainer bereitet junge
Menschen fiir's Leben vor - und durch-
aus nicht nur fiir die Sportkarriere.

Das Wichtigste ist fair play. Dies be-
deutet die Einhaltung der Regeln.
Sportlichkeit hat in die Denkweise ein-
zufliefen. Sportliches Benehmen muf}
sehr wohl geschult und trainiert wer-
den. Dabei ist die Rolle des Trainers
entscheidend. Er mul3 Botschafter, Er-
zicher und Bewahrer der ethischen
Werte im Sport sein. Trainer sollten
Respekt vor Kollegen haben und ihnen
mit Rat und Tat zur Seite stehen. Sie
sollen keine Athleten abwerben. Wenn
ein Athlet den Trainer wechselt, sollte
der frithere Trainer so fair sein und dem

aus erster Hand £

von ERIKA STRASSER
Mitglied des Leichtathletik-TVelt- und Europaverbandes

Ethik-Bibel fur Trainer

LEICHTATHLETIK

International

neuen Irainer die erforderlichen
Kenntnisse weitergeben. Wichtg ist
auch, daf der Trainer seine Schiitzlinge
tber die Regeln aufklire. Der Athlet
soll seine Rechte und Pflichten kennen.

Trainer miissen vorbildlich im Auf-
treten sein und sofort eingreifen, wenn
sich ihre Athleten nicht benelhimen. Sol-
chen Forderungen kann niemand wi-
dersprechen. Nur: Wie schaut der All-
tag vieler Trainer aus?

Obwohl sie die Produzenten der
Leistungen sind, haben sie so wenig
Rechte wie ein Autor bei einem Film.
Da sind der Drehbuchautor und der
Regisseur des Films populir, nicht aber
der, der die Geschichte erdacht hat. Die
Trainer opfern viel und bekommen we-
nig oder gar kein Geld. Sie geben all ihr
Wissen einer anderen Person weiter. So
ist es in diesem ,,Beruf™.

Abgewandelt haben die =zitierten
Punkte des Ethik- Codes fiir alle Men-
schen, die im Sport mitarbeiten, ver-
pflichtend zu sein.

Gefragt ist der Mensch. Auch im
Sport. Gerade im Sport.

Augen zu und durch

ssSupersamstag’ im Dusika-
stadion: Hallen-WM-Limits fiir
Stephanie Graf (800 m in 2:03,48
min) und Doris Auer (Stabhoch
3,90). Martin Lobel egalisierte den
OLV-Hallen-Weitsprungrekord von
7.81 Metern.

WIEN. Zweimal hatte Stephanie Graf
(KLC) heuer vergeblich versucht, die
WM-Norm im 800-Meter-Lauf (2:05
min) zu erfiillen. Im dritten Anlauf
klappte es. Der ,,Stein*, der ihr vom Her-
zen fiel, wire ein Felsbrocken gewesen
und den Plumps miifite man in Kéirnten
gehort haben, meinte sie: ,,Bei 300 Me-
tern wurde ich miide. Es war ein Lauf mit
Herz. In der letzte Runde hab ich mir
gesagt: Augen zu und durch.” Als Zwei-
te hinter der Schweizerin Regula Ziir-
cher, gelang Graf ebenso ein 6sterreichi-
scher Einzelsieg im Linderkampf, wie
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Doris Auer. Die Wienerin iiberbot den
eigenen Stabhoch-Hallenrekord um 20
und das WM-Limit um 10 Zentimeter.

Weitsprung- Weltmeister Ivan Pedro-
so aus Kuba (1. mit 8,29 m) animierte
Martin Lébel (IG Wien) zum Fliegen.
Fiir den 20jihrigen Osterreicher spran-
gen bei der Jagd nach Metern 7,81 raus,
womit er in der OLV-Rekordliste neben
Teddy Steinmayr landete,

Tschechien gewann die Minnerwer-
tung des Linderkampfes vor England,
Ungarn, Slowenien und Osterreich, Da-
men: 1. England, 2. Tschechien, 3. Slo-
wenien, 4. Osterreich.

OLV-Sportwart Roland Jokl gab die
Entsendung einer 6sterreichischen 4 x
400-Meter-Staffel zur Hallen-WM be-
kannt.

In der nichsten Ausgabe bringen wir
einen Nachbericht {iber Osterreichs
grofite LA-Hallenveranstaltung.

Aus deutschen
Landen frisch auf
den Tisch

Die internationale Hallensaison
beschrankt sich auf sechs Wochen.
Fiir Osterreichs Beste ist jeder
Wettkampf eine Qualifikation zu
den Weltmeisterschaften im Miarz.
Andreas Rechbauer erbrachte mit
47,38 Sekunden fiir 400 Meter das
WM-Limit und entledigte sich der
Ubung. Fiir den Marokkaner Hich-
am el Guerrouj der im 1.500-Me-
ter-Lauf Hallen-Weltrekord
(3:31,18 min) aufstellte, sind Nor-
men kein Thema.

STUTTGART. Eine Woche zuvor
schnaufte Rechbauer in Wien seinem
Klubkollegen Martin Lachkovics um ei-
ne halbe Sekunde hinterher. In der
Schwaben-Metropole  trommelte er
frisch 47,38 Sekunden aus der Kurve
und hatte als Dritter seines Laufes ein
cutes Ende fir sich.

Im 1.500-Meter-Weltrekordrennen
hatte el Guerrouj im langstreckenerfah-
renen Haile Gebrselassie einen promi-
nenten Verfolger, der fiir seine Schnellig-
keit was tun wollte. El Guerrouj, Pech-
vogel von Atlanta (trat Morceli im Finale
auf die Ferse und verstolperte die
Siegchance), erreichte das Ziel in 3:31,18
Minuten drei Sekunden friher als Nou-
reddine Morceli bei seinem Weltrekord
1991. Gebrselassie blieb als Zweiter mit
3:32,39 ebenfalls unter Morcelis ge-
schichtlicher Marke.

2. Februar, Stuttgart / GER:

SPARKASSEN-Cup

MANNER:

200 m:

A-Lauf: 1. Linford Christie (GBR) 20,70. 3. Lauf: 1.
Rod Tolbert (USA) 20,89... 3. Martin Lachkovics (LCC
Wien) 21,80,

400 m:

A-Lauf: 1. Jamie Baulch (GBR) 46,13. 3. Lauf: 1. Ju-
de Monye (NGR) 46,70... 3. Andreas Rechbauer (LCC
Wien) 47,38.

1.500 m:

1. Hicham el Guerrouj (MAR) 3:31,18 (Hallen-Weltre-
kord), 2. Haile Gebrselassie (ETH) 3:32,39.

VIERTELMEILER im WM-Team:
Andreas RECHBAUER.
Bild: Harald Arnold
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Osterreichische Hallen-Mehrkampf-Staatsmeisterschaften:

Funf Glucke und
eine Familienbanane

VORSTOSS im Mehrkampf:
Olivia WOCKINGER.
Bild: Harald Arnold

Vorzugsschiilerin, 17 Jahr’, hiibsch,
nicht blond und nicht blauiugig:
Olivia Wockinger erstmals Mehr-
kampfmeisterin - OLV-Hallenre-
kord im Funfkampf mit 3.925
Punkten.

Professor, 28, kantig, nicht zart
und nicht langhaarig: Zehnkampf-
Staatsmeister Gerhard Réser erst-
mals Hallensieger - personliche
Bestleistung im Siebenkampf,
5.660 Punkte.

WIEN. Trainervater Karl Wockinger
biff von der Banane ab, die Olivia nach
1,57 Metern im Weitsprung nicht mehr
schmeckte. Wockinger I1, Daniela, mit 15
Jahren die jiingste im Bewerb, hatte sich
nach 1,45 auf die Bank zum Zuschauen
gesetzt. Magerkost im Hause Wockinger.
..Magst abbeillen? landete der Vitamin-
spender bei Wackinger III, Sandra,
zeichnend im Zuschauerraum. Nach
dem 60-Meter-Hiirdenlauf und dem
Hochsprung fithrte Titelverteidigerin Bi-
anca Diirr (LG Montfort). Kirsten Wa-
kolbinger (Zehnkampf-Union) tibertraf
die vor ihr befindlichen Leichtgewichti-
gen im Kugelstol3.

Weitsprung ist der Vorzeigebewerb
von Wackinger und Diirr. Die Trainer-
viter dirigieren von der Tribiine. Halben
Schritt zuriick, Anlauf pafit. Das 6-Me-
ter-Vorjahresplus der Vorarlbergerin

10

kehrt sich ins Minus (5,78 m). ,,Mir fehlt
heute Spritzigkeit.” Wockinger bringt
sie auf die Bahn und tibersetzt sie in den
ersten 6-Meter-Hallensprung der Kar-
riere. Im dritten Versuch steigert die
ULC-Oberbankerin ihre ,,Akten® auf
6,32 Meter. Der Wettkampf war das er-
ste Weitsprungtraining im Jahr. Daheim
gibt’s nur die Garage. Junioren- und U-
23-EM-Limit bedeuteten die 6,32 Meter
fiir den Sommer. Der Winter, die Mei-
sterschaft ist gegenwirtig. ,, Wie ist ei-
gentlich der Hallenrekord im Finf-
kampf?* Vater Wockinger, vor dem Wett-
kampf  spekulierend, mnach zwe:
Bewerben bananeessend abgebogen.
fragte nach. Zu dberbieten waren 3.923
Punkte von Andrea Kirchner aus dem
Jahr 1994, 2:30 Minuten im 800-Meter-
Lauf fiir Olivia nétg. Handstoppende
Betreuer hatten, wie gewiinscht, nach
vier Runden diese Zeit gedriickt. Hun-

32 Zuschauer hat der Fernseh-
reporter im Dusika-Stadion ge-
sehen. Bisher hat’s immer ge-
heiBen: ,,Vor leeren Riangen®.
Was sagt uns diese Botschaft?
Der Medienmensch hat zihlen
gelernt.

| S ————

dertstel entschieden. Das Computerpro-
gramm formelte 2:30,63 Minuten zu 685
Punkten und 3.925 in der Totalen. Zwei
Punkrte mehr. Ein Glick. Finf Ghicke -
tant Disziplinen, funf Wockingers. Mit
der jungen Rekordlerin freuten sich der
Trainer, Mutter Irmgard und die Schwe-
stern.

Verband motivierte Damen

Die Vornominierung des OLV von
Bianca Diirr und Kirsten Wakolbinger
fur die Hallen-Weltmeisterschaften auf
Grund des letztjihrigen Meisterschatts-
resultats (IAAF-Limit erfiille), hatte Mo-
avatonseffeke. Sich im internationalen
Vergleich richtig einschitzend, war es
keine Enttduschung, nicht ins 12-Da-
men-Einladungsfeld der IAAF aufge-
nommen worden zu sein.

Die Ankiindigung des Osterreichi-
schen Verbandes, nach Jahren wieder ein
Damenteam zum Mehrkampf-Europa-
cup Ende Juni nach Laibach zu schicken,
veranlalite die Athletinnen, ihre Saison-
planung auf dieses Ziel auszurichten. Ei-
ne Kandidatin fiir das OLV-Team konn-
te die Salzburgerin Gudrun Fischbacher
(4. der Hallen-Staatsmeisterschaften)
werden. Zsuzsanna Petd (5.) oder Betina
Germann sollten wenigstens einen Ge-
danken verschwenden. Staatsmeisterin
Olivia Wockinger gibt der Weitsprung-
Vorbereitung auf die Junioren-Europa-
meisterschaften den Vorzug.

Die Lockerheit einer Brechstange

In Abwesenheit von 95er- und 96er-
Meister Thomas Tebbich, der wegen ei-
ner Rickenverletzung vorsichtshalber
die Hallensaison ausliel3, war der 28jihri-
ge Bregenzer HTL-Professor Gerhard
Roser (LG Montfort) Favorit. Der Mann,
der ausschaut wie ein Fremdenlegionir,
powerte wie gewohnt durch die Bewer-
be. . Dabei nehm ich’s heuer viel locke-
rer. Ich trainiere weniger, daftir qualita-
tv besser.” 1997 ist das letzte Roser-
Jahr. Krénte ein Start bei der
Weltmeisterschaft die Karriere, wir's
schon. Fir die Hallen-WM war Réser
ebenfalls vornominiert, in der IAAF-
Reihung - vor der Meisterschaft - an 26.

AKROBAT SCHON.
Mit verbesserter
Technik uberquerte
Gerhard ROSER
4,50 Meter.

Bild: Harald Arnold
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Stelle. 5.660 Punkte von Wien brachten
ihn vor. Rosers Konzentration gilt dem
Zehnkampf.

Der 24jihrige Grazer Klaus Ambrosch
(Union Sparkasse) tbertraf als Zweiter
mit 5.551 Zihlern die Vorjahres-Sieg-
marke seines Trainingspartners Thomas
Tebbich und schnappte ihm den steiri-
schen Hallenrekord weg. Tebbich schau-
te zu und borgte dem Nachfolger den
Stab, an dem sich dieser tiber 4,40 Me-
ter hochzog.

Vier fur Paris

Das OLV-Team fiir die Hallen-Welt-
meisterschaften in Paris wuchs beim Ein-
lagemeeting. Martin Lachkovies machte
Schritte in die Zukunft. 400-Meter in
47.17 Sekunden hinter sich bringend,
bedeutete die Qualifikation fiir den Ein-
zelbewerb. Fur einen moglichen Staffel-
einsatz Uber 4 x 400 Meter stehen And-
reas Rechbauer (qualifiziert), Thomas
Griesser, Rafik Elouardi, Oliver Miinzer
und Peter Knoll bereit. Keiner baut am
Beginn des Staffelprojektes Luftschlés-
ser.

Als angehende Architektin will Elke
Wolfling (SV Schwechat) einmal Hauser
bauen. Die harte, weltmeisterschafiliche
Realitdt spiirte die Studentin 1995 in
Barcelona: Nach zwei Fehlstarts ging sie,
anstatt zu laufen. Zwei Jahre sind die
Starts der Hurdensprinterin vorsichtig
bis bremsend gewesen. Jetzt knallt sie
wieder los: 8,34 Sckunden fiir den 60-
Meter-Hurdenlauf lieffen die Grazerin
das Trauma tberwinden. Eine weitere
Verbesserung wird erwartet.

»Form, bitte schau bei mir vorbei®,
iibte sich Sabine Kirchmaier (Cricket)
nach dem 60-Meter-Lauf (3. in 7,69 sek
hinter Karin Knoll - 7,47 und Bettina
Miiller - 7,58) in Ungeduld. ,,Sie hat
noch jedes Jahr vorbeigeschaut”, beru-
higte Trainerin Petra Beydi. In der immer
stirker auftretenden Linzerin Knoll, die
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den 200-Meter-Lauf in 24,07 Sekunden
gewann, fand Kirchmaier (24,09 sek) ei-
ne Schrittmacherin. ,Paris wir kom-

men!" jubelten sie im Duett.

8./9. Februar, Wien:

Osterreichische  Hallen-Mehrkampf-Staatsmei-
sterschaften und Hallenmeeting

Meisterschaften:

MANNER Siebenkampf:

1. Gerhard Réser (LG Montfort) 5.660 (60 m: 6,98 -
Weit: 7,26 - Kugel: 14,20 - Hoch: 1,83 / 60 m Hirden:
8,52 - Stab: 4,50 - 1,000 m: 2:46,80), 2. Klaus Am-
brosch (U. Spk. Graz) 5.551 (StLV-Hallenrekord; 7,08
-7,34-14.30-1,84 /8,58 - 4,40 - 2:44,74), 3, Heiko
Mandl (ATSE Graz) 5.096 (7,18-7,10-13,82- 1,78/
8,75 - 4,10 - 2:59.,90), 4. Gerhard Zillner (ULC profi
Weinland) 4.875(7,49-6,62-14,80-1,87/8,65-4,10
- 3:17,84), 5. Jurgen Thaler (LG Montfort) 4.638 (7,52
-6,31-11,55-1,81/8,98 - 4,00 - 2:56,90), 6. Roland
Schwarzl (U. RAIKA Lienz) 4.417 (7,75 - 6,63 - 9,20 -
1,90/ 9,62 - 4,00 - 2:58,20).

MANNSCHAFT:

1. LG Montfort 13.462 (Gerhard Réser 5.680, Jurgen
Thaler 4.638, Alexander Lang 3.164), 2. U. Salzburg
9.090 (Christoph Wimmer 3.699, Hans-Jérg Scharner
2.881, Martin Seer 2.510).

FRAUEN Siebenkampf: .

1. Olivia Wockinger (ULC Linz-Obb.) 3.925 (OLV-Hal-
lenrekord; 60 m Hirden: 8,87 - Hoch: 1,57 - Kugel:
11,87 - Weit: 6,32 - 800 m: 2:30.63), 2. Bianca Durr
(LG Montfort) 3.659 (8,90 - 1,66 - 10,14 - 5,78 -
2:37,67, 3. Kirsten Wakolbinger (Zehnkampf-U.) 3.53%
(9,18-1,66 - 11,37 - 5,28 - 2:37,31), 4. Gudrun Fisch-
bacher (U. Salzburg) 3.418 (9,22 - 1,72 - 8,52 - 5,37 -
2:39,57), 5. Zsuzsanna Petd (ATSV Innsbruck) 3.364
(9,44 - 1,57 - 10,51 - 4,94 - 2:26,50), 6. Monika Win-
discher (ATSV Innsbruck) 3.304 (9,17 - 1,48 - 9,81 -
5,18 - 2:29,10).

MANNSCHAFT:

1.ATSV Innsbruck 9.715 (Zsuzsanna Petd 3.364, Mo-
nika Windischer 3.304, Claudia Schmid 3.047), 2.
ULC Linz-Obb. 8.838 (Olivia Wockinger 3.925, Mari-
on Obermayr 2.648, Daniela Wockinger 2.266).

Hallenmeeting:

MANNER:

60 m:

1. Harald Mauler (LCC Wien) 7,04, 2. ex asquo Ger-
fried Krifka (ULC Linz-Obb.) und Stefan Hofferl (ULC
profi Weinland) 7,07.

200 m:

1. Thomas Griesser (LG Monifort) 21,49, 2. Hans-Pe-
ter Welz (TS VB Kufstein) 22,15, 3. Harald Mauler
(LCC Wien) 22,18.

400 m:

1. Martin Lachkovics (LCC Wien) 47,17... 3. Thomas
Griesser (LG Montfort) 48,29... 5. Oliver Minzer (LC
Heraklith Villach) 49,28, 6. Georg Feikes (Cricket)
49,75, 7. Herbert Dvorak (LCC Wien) 50,02... 9. Hol-
ger Hassenpflug (LC Barbaria Graz) 51,18.

1.500 m:

1. Abdellah Mokhliss (LCC Wien) 3:52,07... 5. Mo-
hammed Sahel (LCC Wien) 4:01,17, 6. Gottfried Krall
(SVS) 4:04,65.

FRAUEN:

60 m:

1. Karin Knoll (ULC Linz-Obb.) 7,47, 2. Bettina Muller
(LC Barbaria Graz) 7,58, 3. Sabine Kirchmaier
(Cricket) 7,69, 4. Daniela Russ (OTB Wien) 7,81.
200 m:

1. Karin Knoll (ULC Linz-Obb.) 24,07, 2. Sabine
Kirchmaier (Cricket) 24,09... 4. Betina Germann (KLC)
25,55, 5. Daniela Russ (OTB Wien) 25,62, 6. Stefanie
Hollweger (SVS) 26,04, 7. Daniela Treidl (SVS) 26,08.
60 m Hirden:

1. Elke Woliling (SVS) 8,34, 2. Martina Tisch (SV3)
8,84 (VL 8,73), 3. Monika Erlach (U. Salzburg) 9,25.
Stab:

1. Doris Auer (OTB Wien) 3,60, 2. Monika Erlach (U.
Salzburg) 3,50, 3. Gudrun Fischbacher (U. Salzburg)
3,20, 4. Brigitta Pall (IG Wien) 2,90, 5. ex aequo Ma-
rion Obermayr (ULC Linz-Obb.) und Petra Kratky
(SVS) 2,60.

Drei: "

1. Christina Oppinger (U. Salzburg) 13,20, 2. Anja
Mandl (U. Spk. Graz) 11,47,

IM VORJAHR in der OLV-Sprintstaffel,
denmachst 4 x 400 Meter unterwegs?
Martin LACHKOVICS (vorne), Thomas
GRIESSER.

Bild: Harald Arnold

Schnellmachen
ist Trainerarbeit

Ein Trainerwechsel machte Karin
Knoll flinker. Die Sprinterin quali-
fizierte sich mit personlicher 60-
Meter-Bestleistung von 7,53 Se-
kunden fiir die Hallen-Weltmei-
sterschaften. Weitspringerin
Ljudmila Ninova landete mit 6,52
Metern den Sprung fiir dieses erste
Ziel im Jahr.

BUDAPEST. Mit 25 Jahren denkt
Frau ans Kinderkriegen. Karin Knoll
(ULC Linz-Oberbank), mit Peter, dem
Staatsmeister im 400-Meter-Huirdenlaut
verheiratet, wollte den Nagel fiir die Spi-
kes in die Wand schlagen. Zumal in den
letzten zwei Jahren auf der Laufbahn
nichts weiterging. Die Sprinterin, eine
brave Trainiererin, steckte bei 12,0 (fur
100 m) fest. Der Hiirdenlauf hatte sich
als Alternative abgenutzt. Geradeaus be-
wegte sich nichts, weder vor noch
zuriick.

Sportliche und private Probleme sind
schwierig zu 16sen, ist der Trainer im Fa-
milienclan. Karins Schwiegervater Alois
Knoll gilt als Leichtathletikbesessener.
Dem ist nicht leicht drein-, und schwe-
rer was auszureden. Im Verein ist er eine
Autoritit. ,,Peter und ich haben im
Herbst den Entschlufl gefafit, uns von
ihm als Betreuer zu trennen,” erzahlte
die Bankangestellte. ,.Menschlich erfor-
derte das gegenseitigen Respekt.” Wal-
ter Hable, noch aktiver Sprinter, iber-
nahm das Training des Paares und begei-
sterte es mit innovativen Methoden. Die
Arbeit mit dem angehenden Sportwis-
senschafter brachte unmittelbaren Er-
folg: Am 31. Jinner lief Karin Knoll in
Budapest 60 Meter in 7,53 Sekunden
und qualifizierte sich fiir die Hallen-
Weltmeisterschaften in Paris. Den Lauf
gewann die Ungarin Eva Barati in 7,31
Sekunden, Knoll belegte Rang vier.

Die Leichtigkeit des Weitspringens
entdeckt Martin Lobel. Mic 7,71 Meter
flog der IG Wiener auf Platz eins.

Tags darauf qualifizierte sich die
36jdhrige  Ljudmila  Ninova (SV
Schwechat) an gleicher Stitte als Weit-
sprungzweite mit 6,52 Metern fiir Paris
(1. Tuende Vaszi / HUN 6.66 m). Nino-
va gewann 1994 bei den Hallen-Europa-
meisterschaften im Palais Omnisports die
Silbermedaille.

60 Meter Hiirden: 1. Brigita Bukovec
(SLO) 7,94 Sekunden, 6. Elke Wolfling
(SV Schwechat) 8,61.
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LEUTE von Welt

Hermann Andrecs, 65, Vorsitzender
der Osterreichischen Olympischen
Akademie und langjihriger Leiter der
Abteilung Leibeserziehung im Unter-
richtsministerium, wurde vom Interna-
tionalen Panathlon Club mit dem Wiir-
digungspreis ausgezeichnet. Die inter-

| nationale Panathlon-Bewegung ist um

mehr Fairnef und Ethik im Sport
bemiht.

ANGEMESSENE Ehrung fir
Sportfunktionar Hermann ANDRECS.
Bild: Kurt Brunbauer

Eduard Hamalainen, Vize- Weltmei-
ster im Zehnkampf 1993 und 1995,
Fiinfter der Olympischen Spiele von
Atlanta und Gewinner der Mehr-
kampfmeetings von Goétzis und Talen-
ce, startet kiinfiig fir Finnland.
Himiliinens Familie ist finnischer Ab-
stammung, sie wurde wihrend der
Stalinzeit in die UdSSR (heute
Weilirulland) deportiert. Der ukraini-

liufer das bessere Ende fiir sich: Die
Amerikaner wurden disqualifiziert.

Svetlana Masterkova und Michael
Johnson wurden vom LA-Weltver-
band zu den ,.Leichtathleten des Jahres
1996 gewihlt. Die Russin bekam ihre
Auszeichnung fiir ihre Olympiasiege im
800- und 1.500-Meter-Lauf und die
Weltrekorde tiber die Meile und im
1.000-Meter-Lauf, der US-Sprinter fur
das Golddouble tber 200 (mit Weltre-
kord) und 400 Meter in Atlanta. IAAF-
Prisident Primo Nebiolo kiindigte bei
der Verleihung in Monte Carlo fiir die
700-Jahr-Feier des Firstentums Mo-
naco im kommenden Jahr einen Drei-
Linder-Marathon an. Weltklasse-
langstreckler werden im November Ita-
lien, Monaco und Frankreich in einem
Rennen belaufen.

Theresia Kiesl war bei der Kur zu
.Osterreichs  Sportlerin  des Jahres
1996 erste Wahl der heimischen
Sportjournalisten. Die zuvor eingelan-
fenen Titel der ,,OLV-Leichtathletin™
und der ,,Oberosterreichischen Sport-
lerin des Jahres™ ordnen sich der letz—
ten Auszeichnung unter. Stolz war
Kiesl, daf3 sie als , kleine Leichtathletin™
vor der Tennisspielerin Barbara Paulus
und Slalom-Weltcupsiegerin Elfi Eder
abschwang. Nur Liese Prokop (1969)
und [lona Gusenbauer (1971) waren als
Leichtathletinnen ,,Sportler des Jahres™
geworden. ,,Das gibt einem Berge!™
Neunte in der Damenwertung: Berg-
liauferin Gudrun Pfliiger. Thomas Mu-
ster, dem im vergangenen Jahr als er-
stem Osterrcicher die Erstbesteigung
des Gipfels der Tennis-Welt gelang, war
im Ranking der Sportler des Jahres hin-
ter Skiflug-Weltmeister Andreas Gold-
berger die Nummer 2.

sche Zehnkimpfer Lev
Lobodin vertritt nun die {
Farben RufBlands. Das |
[IAAF-Council segnete |
beide Nationalititen- |
wechsel bei einer Sit- |
zung in Monte Carlo
ab.

Martin Lauer feierte
am 2. Janner seinen 60.
Geburtstag. 1959 erziel-
te er tber 110 Meter
Hiirden Weltrekord in
13,2 Sekunden, mit der
4 x 100-Meter-Staffel |
gewann er 1960 in Rom =
Olympiagold. Als Zwei-
ter im Ziel, hatte
Deutschlands  Schlul3-

Bild: PLOHE

LEICHTATHLETIK-LEGENDEN.
Olympiasiegerin Herma BAUMA (links),
Bronzemedaillengewinnerin Theresia KIESL.

Liniengasse 24
1060 Wien

Laufschuhkauf mittels
ComputerfuBmelBaniage

(einzigartig in Osterreich!)

96er Modelle zu Superpreisen!
SAUCONY rid 9000

Spitzenmodell, mit hervarragender FuBfiihrung
stutzt den FuB auf der AuBen- u. Innenseite

statt 1.798,- nur 998, -

MIZUNQ Meondo Revolution

weckirainingsschuh mit ausgezeichneter
onationsstabilitit, F3 Fersenanpassung
ranspower-Dampfung
statt 1.698.- nur 998,-

MIZUNO sumo

Allzwecktrainingsschuh mit hervorragender
nationsstabilitdt, breiter Schnitt
mit Transpower Dampfung

stati 1.398,-

MIZUNO mondo Control

A

Allwecktrainingsschuh, normaler Schnitt
Transpower-Dampfung

"

nur 898,-

statt 1.298 - nur 798,-
MIZUNQ phantom 96
Leichter StraBenlaufschuh fir Training und

nur 898,-

MIZUNQO surge
Universal-Spike mit leichtem Dampfungskeil
ab Gr. 41 statt 998,- nur 998, -
LOFFLER GoreTex Jacken
vzrschiedene Designs
iatt 2.498,- nur 1 .798,'

NEW LINE Feinripp-Unterwasche
Langarmleibchen, marine, weiB, bordeaux 398, -
rmisibchen, marine oder weill 359,-
lang. marine, weif od. bordeaux-rot 398,-
s2 m. Windschutz, Radlerlénge, marine 359,-
p m. Windschutz, marine 298,-
p ohne Windschutz, marine 249,-
leibchen m. Polokragen, marine  449.-
lang, m. Windschuiz auf der
n Vorderseite, marine
ube, marine

[

498.-
198,-

All= Statipreise stellen unsere bisherigen Ver-
- Sonderangebote giiltig solange

Liniengasse 24
1060 Wien
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TELEGRAMM

6. Dezember 1996, Wels:

9. HETTLAGE Hallenmeeting

MANNL. JUNIOREN: 40 m: Bernd Schnétzinger
(LCAV doubrava) 5,53. JUGEND: 40 m: Georg Schulz
(ULC Linz-Obb.) 5,48, Kugel: Stefan Hofmayr (ALC
Wels) 12,63. SCHULER: 40 m: Marian Savic (HS
Timelkam) 5.70. Hoch: Florian Sambs (ULC Linz-
Obb.) 1,75, Kugel: Georg Schulz (ULC Linz-Obb.)
12,72,

WEIBL. JUGEND: Kugel: Gunda Grubmiiller (ALC
Wels) 9,50. SCHULER: 40 m / Hoch: Gunda Grub-
miiller (ALC Wels) 6,24 / 1,65. Kugel: Visnja Sokic
(SHS Wels) 7.94.

10. Dezember, Melbourne / AUS:

Hallenmeeting

Die Australierin Emma George legte der europaischen
Konkurrenz am Beginn der Hallensaison mit 4,40 Me-
tern einen Stabhochsprung-Weltrekord vor, an dem
sich Bartova & Co im Janner und Februar zentimeter-
weise hochhanteln.

11. Janner 1997, Schielleiten:

Hallenmeeting

MANNER: 50 m: 1. ex aequo Harald Weiser (U. St.
Pélten) und Roman Freidl (LC Barbaria Graz) 6,12, 3.
Jorg Weidmann (ATSE Graz) 6,22 (VL 6,16). Weit:
Harald Weiser (U. St. Pdlten) 7,01. Kugel: Thomas
Thurner (LC Barbaria Graz) 11,95. JUGEND: 50 m /
Kugel: Peter Polz (SSV RAIKA Deutschfeistritz) 6,30
/12.88.

FRAUEN: 50 m: 1. Bettina Milller (LC Barbaria Graz)
6,42 (StLV-Hallenrekord), 2. Monika Fuchs (Post SV
Graz) 6,79, 3. Olivia Wackinger (ULC Linz-Obb.) 6,85
(VL 6,82). Weit: Linda Horvath (TSV Hartberg) 5,43.
Kugel: Monika Brodschneider (U. Spk. Leibniiz) 12,16.
JUGEND: 50 m / Weit: Tina Pitteroff (U. Spk. Graz)
7.00/4,70. SCHULER: 50 m / Weit: Martina Holler (U.
Spk Leibnitz) 7.61 / 4,29.

18. Janner, Schielleiten:
StLV-Hallenmeeting
MANNER: Stab: Bernd Weiler (ATSE Graz) 4,00.

FRAUEN: Stab: Doris Auer (OTB Wien) 3,50 (OLV-
Hallenrekord). JUGEND Sechskampf: Anita Pollross
(MLG-Spk.) 3.827 (50 m: 7.40 - Weit: 4,91 - Kugel:
10,71 - 50 m Hirden: 8,15 - Hoch: 1,51 - 600 m:
2:16,00).

19.Jé@nner, Boston / USA

20. Janner, Gainesville / USA:

Hallenmeetings

Christoph Péstinger (ULC profi Weinland) startete bei
Hallenmeetings in Amerika. Einem 55-Meter-Lauf in
6,44 (2.) folgte ein 200er in 21,60 Sekunden (3.).

25. Janner, Schielleiten:
StLV-Hallenmeisterschaft
und Hallenmeeting
StLV-Meisterschaft:
MANNER: Stabhoch: Klaus Ambrosch (U. Spk. Graz)
4.20.

Hallenmeeting:

MANNER: 50 m: 1. Christian Schlatte (LAC Wolfs-
berg) 6,11 (VL 6,08), 2. Jérg Weidmann (ATSE Graz)
6,13 (VL 6,07). 50 m Hiirden: Christian Schiatte (LAC
Wolfsberg) 6,90. Kugel: 1. Gerd Matuschek (LC Her-
aklith Villach) 14,94, 2. Heiko Mandl (ATSE Graz)
14,41. JUNIOREN: Kugel: Martin Mandl (SSV RAIKA
Deutschfeistritz) 11,59. JUGEND: 50 m Hirden: Chri-
stian Raudner (SSV RAIKA Deutschfeistritz) 7,80.
SCHULER: Kugel: Martin Zanner (U. Spk. Leibnitz)
9,10. SENIOREN AK 50: Kugel: Klaus Muller (ATG)
11,16,

FRAUEN: 50 m: Tina Pitteroff (U. Spk. Graz) 6,93. 50
m Hirden: Anja Mandi (U. Spk. Graz) 7,83. Kugel: Mo-
nika Brodschneider (U. Spk. Graz) 12,49. JUGEND:
50 m Hurden / Kugel: Anita Pollross (MLG-Spk.) 7,97
/9,97. Hoch: Sandra Maier (MLG-Spk.) 1,59.

im Stabhochsprung

28. Janner, Salzburg:

Hallen-Stabhochsprung

MANNER: Martin Seer (U. Salzburg) 4,50.

FRAUEN: 1. Monika Erlach (U. Salzburg) 3,50, 2. Gu-
drun Fischbacher (U. Salzburg) 2,90.

29. Janner, Salzburg:

Hallen-Hochsprung

MANNER: Roland Walkner (U. Salzburg) 1,90.
FRAUEN: Gudrun Fischbacher (U. Salzburg) 1,65.

2. Februar, Schielleiten:

Int, StLV-Hallenmeisterschaften
StLV-Meisterschaften:

MANNER: 50 m: Jérg Weidmann (ATSE Graz) 6,03.
50 m Hirden / Weit: Klaus Ambrosch (U. Spk. Graz)
7,07 / 6,68. Drei; Wolfram Pirstinger (U. Spk. Graz)
12.76. Kugel: Engelbert Stampfl (ATG) 15,04, JU-
GEND: 50 m / Weit / Kugel: Peter Polz (SSV RAIKA
Deutschfeistritz) 6,28 / 6,47 / 12,60. 50 m Hirden:
Christian Raudner (SSV RAIKA Deutschfeistritz) 7.69.
FRAUEN: 50 m: Bettina Muller (LC Barbaria Graz)
6,50. 50 m Hirden / Weit: Anja Mand! (U. Spk. Graz)
7.75/5,40. Hoch: Linda Horvath (TSV Hartberg) 1,64,
Drei: Katrin Pieringer (ATSE Graz) 12,00. Kuge!l: Mo-
nika Brodschneider (U. Spk. Leibnitz) 13,27 (StLV-
Hallenrekord). JUGEND: 50 m: Tina Pitteroff (U. Spk.
Graz) 6,84. 50 m Hurden / Kugel: Anita Pollross (MLG-
Spk.) 7,72 / 9,93. Hoch / Weit: Sandra Maier (MLG-
Spk.) 1,58/ 5.26.

Gistebewerbe:

MANNER: 50 m: 1. Damjan Spur (SLO) 6,11, 2. Lo-
renz Pipal (LCC Wien) 6,18. Weit: 1. Danko Leskovaz
(SLO) 7,10, 2. Harald Weiser (U. St. Pélten) 6.86. Drei:
Rene Kainz (LAC Wolfsberg) 13,85 (KLV-Hallenre-
kord). Kugel: 1. Miroslav Vodovnik (SLO) 15,86, 2. Er-
win Reiterer (ATSV Ternitz) 15.43, 3. Gerhard Zillner
(ULC profi Weinland) 15,38, 4. Gerd Matuschek (LC
Heraklith Villach) 15,07. AK 35: 50 m: Thomas Molin
(LC Barbaria Graz) 6,32. AK 40: Kugel: Johann Povy-
sil (Zehnkampf-U.) 9,20. AK 50:

50 m: Hans-Peter Hiibl (ATSE Graz) 7,45, Kugel: Jo-
hann Pink (Kapfenberger SV) 14,11. AK 55: 50 m / Ku-
gel: Klaus Miller (ATG) 7,22 / 11,35.

FRAUEN: 50 m: 1. Jemneja Perc (SLO) 6,44, 2. Stefa-
nie Hellweger (SVS) 6,20 (VL 6,89). 50 m Hirden:
Martina Tisch (SVS) 7.59. Hoch / Kugel: Kirsten Wa-
kolbinger (Zehnkampi-U.) 1,50 / 11,52. Weit: 1. Mar-
cela Umnic (SLO) 6,06... 3. Brigitta PSIl (IG Wien)
4,99. AK 45. Kugel: Ursula Landzettel (ATUS
Bruck/Mur) 8,17,

DIEXLRSTE

Mit der (3 bei Sport

Konrath vorbei!
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Aniktionefe Sportmoae
NIKE AIR SCHUHE: SPEZIALSCHUHE:
HERREN: Hallenspike Zoom | statt1.499- NUrB9%.-  yproy. : :
Nike Air Max 1.999.-  Sprintspikes: Long Jump ‘88 (weiB/rot) 1.499.-
Nike Air Max 2 Light 1.799.-  Zoom Rival S (weib/rot) 799.-  Zoom Long Jump (weiB/gelh) 1.499.-
Nike Air Madd Max (Gelande) 1.699,- Zoom S (weill/schwarz) 1.299.- =
Nike Air Stab E 1.699.-  Zoom Super Fly (schwarz/gelb) 1.699.-  Mittel- und Langstrecke:
Nike Air Zoom Alpha 1699, ¢ - Zoom Country (Cross) 799.-
Nike Air Footscape 1.599.- pet Zoom Rival D (weiB/gelb) 799.-
Nike Air Humara (Geldnde) 1.490,-  ZoomJavelin 1.699.-  Zoom g_(wFi(ﬂfb!g;l] — o
Nike Air Terra Outback (Geldnde) 1.499.- Kugel/Diskus: Zoom Rival (weifl/schwarz =
Nike Air Max Triax 1.399.- Zuo% sD 1199.- Internationalist (weib/blau) 1.199.-
Nike Air Structure Triax Il 1.399.- Zoom Eldoret (weiB/rot) 1.499.-
Nike Air Skylon Triax Il 1.399.- Hoch:
Nike Air Skylon Light (Wettkampf) ~ 1.199,-  Zoom High Jump (weiB/lila) 1.499.-  Goretex- und Transtexmodelle
Nike Air Pegasus 1.199.-  Zoom Hj (weifll/gold) 1.499.- bzw. Laufhosen auch in vielen
DAMEN: bunten Variationen lagernd!
Nike Air Max 1.999.- W
Nike Air Stab E 1.699.- ﬁfa
Nike Air Max Triax 1.399.- gfaw e e
Nike Air Structure Triax 1.399,- I
Nike Air Skylon Triax 1.399.-
Nike Air Pegasus 1.199.- po t : on t'a
NEU VON NIKE: -
Funktionelle Winterbekleidung 1030 Wien, Schlachthausgasse 18, Tel 0222 / 7101468
STORM F.I.T. Jacken -
CLIMA F.I.T. Jacken o Mz Hause ist!

DRI ELT. Unterwasche
THERMA F.I.T. 3/4 und lange Tights
LaB’ Dich informieren!

Offnungszeiten:

Mo - Fr 9% - 18" durchgehend
9% - 17*° durchgehend

Sa
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Verkehrte Welt:

Schnitzel mit Faustlingen,
in kurzen Hosen zum Eis-Lauf

Europier forderten Kenyaner zum
silvesterlichen Vergleich. Fiir die
dunkelhautigen Liufer war es auf
korndlfreiem Asphalt ein verlore-
ner Kampf gegen den Winter.
Deutsche zitterten am schnellsten.

NATTERNBACH. Mit Anoraks,
Faustlingen und Hauben angepudelt
schlirften neun Kenyaner heiflen Tee
zum Wiener Schnitzel beim Kirchen-
wirt. Zum Silvesterlauf am Nachmittag
trat die afrikanische Abteilung hingegen
hitzigluftig und zum Grofteil in Shorts
an. Der Fahrtwind bei minus 12 Grad
trieb thnen Trinen ins Gesicht. Das Was-
ser der Augen fror zu weiflen Kristallen.
Klirrende Kilte lihmte die ansonst flin-
ken Beine der schwarzen Gazellen, die
mit den Liufern vom Kontinent nur in
der Anfangsphase schritthalten konnten.
Europier siegten im Erdteilvergleich 57
zu 13. ., To cold... sorry", tauten Sally
Barsosio und Philipp Kibitok erst vor
dem Heizkorper im Pfarrheim ihre ein-
geeisten Laufwerkzeuge langsam auf. Sie
waren iiber die Plitze vier und fiinf nicht
hinausgekommen,

Auf Frost geeicht waren Deutschlands
Langstreckenasse Carsten Eich und
Kathrin Wessel. Der 27jihrige Leipziger
gewann bereits zum vierten Mal in
Natternbach.

Am kiltesten der bisherigen 16 Alt-
jahrs-Laufspektakel im Hausruckviertel
beteiligten sich 37 Top-Lauter und 17
Damen aus 13 Nationen. Mit den Stars

KENYA-EXPRESS.
Schneller: Carsten EICH (rechts].
Bild: PLOHE

und 300 Jahrauslaufenden ass dem Vit
zitterten 3.500 Zuschauer.

\Weidlinger Punktebester

Vermummit bis auf einen Ausemac i
schaute der 19jihrigce Bressases
Giinther Weidlinger entschlossen = &=
Gesichter der ins Land! gelockies Seava-
ner. Mit John Kosgel war mmmerm e
weltbeste Hindernislanfer 1955 Ecs
nen. Der junge Oberasterreicher Bl fem
Star von Welt lauferisch erblsssen =mc

KURVENSTARS.
Kathrin WESSEL (31), Eva DOCZI (33); Afrikanerinnen in kurzen Hosen.
Bild: PLOHE

14

versetzte ihn im Endspurt um einen
Rang auf Platz acht. ,,Das freut mich am
meisten. dall ich die Nummer 1 in mei-
ner Disziplin geschlagen habe®, jubelte
sich Osterreichs Leichtathlet des Jahres
1996 in den Silvesterabend. Mit Abstand
war er bester Osterreicher gewesen. Bei
den Damen landete Anna Haderer
(IGLA Harmonie) im Elitefeld auf Platz
zehn.

Weil in Natternbach nach dem Silve-
sterlanf niemals die Lichter ausgehen, be-
Iiebten viele der Stars dort ins neue Jahr
zu rutschen. Dal} es dabei ganz sportlich
zugehen kann, bewiesen die Laufer aus
Osterreich und Deutschland, die sich
h Mitternacht in der Turnhalle zu ei-
nem  Basketball-“Landerspiel™ zusam-
menfanden. Endstand: 16 : 16. Weidlinger
punkrete im Team mit Marathonmeister
Max Wenisch.

Eme Bauchtinzerin zauberte orienta-
hen Hauch von 1000 und jener Neu-
irsnacht ins Sportcafe.

-TUAREG".
Guonther WEIDLINGER mit Mumm.

ES=- ¥ort Brunbauer

37. Dez=mber 1996, Natternbach:

GER) 21:35, 2. Robert Stefko (SVK)
han Freigang (GER) 22:00, 4. Antonio
22-03. 5. Philipp Kibitok (KEN) 22:05, 6.

mijor (KEN) 22:12, 10. Imre Berkovics
22 Eugen Sorg (U. Neuhofen) 23:06,
ruck) 24:00... 29. Max Huber (LC
1, 30. Egon Schmalzer (LG AU Pre-
2. Thomas Ebner (IAC Orthosan)
it Reitberger (Polizei SV Linz) 24:55.

R) 16:31, 2. Andrea Suldesova
oczi (HUN) 16:34, 4. Sally Bar-
. Kathrin Wolf (GER) 17:07, 6.

17:13, 7. Nina Christiansen
Ani Zivko (SLO) 17:40, 9. Jebiwot
7-57. 10. Anna Haderer (IGLA Har-
1. Ulli Puchner (ULC Linz-Obb.)
Eidenberger (LCA umdasch Am-
ohanna Magauer (U. Rohr-
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Gefrierendes Licheln

Bild: Kurt Brunbauer

50 Grad
Temperaturun-
terschied mufSten
Afrikas Liufer
verkraften. 30
Grad in Nairobi,
minus 20 bei der Ankunft in Linz. Rein-
hard Teufel, ein Linzer, der in Kenya mit
den Léaufern lebt, hatte das ,,interessante-
ste Starterfeld” in der Natternbacher
Silvesterlaufgeschichte verpflichtet. Seine
Freunde konnten bei extremen Bedingun-
gen nicht die volle Leistungsstirke brin-
gen, wufSte Teufel vorher. ,,Es stellte sich
wirklich die Frage, ob es gesund ist, bei
dieser Eiseskdlte zu laufen®, iiberlegte
Diana Mehnert, die Cricket-Seniorin.
Die Einladung, hier im Elitelauf mitzu-
machen, wollte sie nicht verfallen lassen.

Auch den Volkslaufern fror das Ge-
sicht vom Hauch des Atmens ein. Weh
dem der einen Bart hatte. Von wo der
Bartl den Most holte, interessierte nie-
manden mehy, wichtig war heifer Tee.
Miihlviertler sind Harte: Max Springer
und Wilhelm Wagner, die Ersten im
Volkslauf, zwei Pregartner, zogen lachend
ihre Runden. Wer noch lachte? Zwei als
Rauchfangkehrer verkleidete, laufende
Briider.

Hohe Zeiten

mit niederem
Wert

KREMS. Lange andauernde Kilte er-
moglichte keine schneefreien Straflen fiir
den Kremser Silvesterlauf. Wihrend des
Rennens schneite es. Es mulite gestreut
werden - trotzdem: ,, Abschnittweise
war’s eine Rutschpartie”, gestand Lauf-
Leiter Kurt Schmid. Dem Sieger Hans
Hopfher, seines Zeichens Deutscher Vi-
ze-Meister im Marathon, attestierte er
fiir die Bestzeit von 30:50 Minuten auf
der genau vermessenen 10-Kilometer-
Strecke den Wert einer niederen 29er-
Zeit. Hopfner schittelte in der zweiten
von vier Runden den Steirer Olympia-
Liufer Werner Edler-Muhr ab, der in
31:29 Minuten Rang zwei belegte.

Ellen Férster (ULC Linz-Oberbank)
gewann nach 1993 und 1994 zum drit-
tem Mal die Damen-Wertung. 38:42 Mi-
nuten waren ihre bisher beste Krems-
Zeit.
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31. Dezember 1996, Natternbach:
Silvesterlauf

Volkslauf:

MANNER (7.5 km):

1. Max Springer (LG AU Pregarten, 1. AK 35) 24:09,
2. Wilhelm Wagner (LG AU Pregarten, 2. AK 35)
24:21, 3. Jurgen Preimesberger (TS Innsbruck-Spk.)
24:26.

AK 30:

Gottfried Hofer (U. Waldburg) 25:25.

AK 40:

Rudolf Kranawitter (ASV Salzburg) 25:31.

AK 45;

1. Josef Sigl (GER) 25:18... 3. Ernst Stockner (Tyrolia
Wien) 29:37.

AK 50:

Helmut Zweimilller (LAG Ried) 30:00.

AK 55:

Josef Scharf (ATV Vdsendorf) 29:50.

AK 60: i

Walter Hintermayr (ASKO Marchtrenk) 31:52.

AK B5:

Franz Fureder (U. Schwanenstadt) 37:57.

AK 70:

Matthias Strobl (U. Innerschwand) 35:08.

AK 70:

Kai Hametner (LT Linz) 40:48.

JUNIOREN: ) .

Bernhard Mayr (OTB QQO) 25:15.

JUGEND (3,7 km):

1. Marco Bscheidl (GER) 12:16... 3. Sebastian Resch
(U. VB Wels) 12:46.

SCHULER (2,5 km):

Martin Proll (VOEST) 8:07.

FRAUEN (5 km):

1. Antje Leistner (GER) 19:29, 2, Monika Staggl (ASV
Salzburg, 1. AK 45) 20:03, 3. Roswitha Préll (VOEST,
1, AK 40) 20:57.

AK 30:

Leopoldine Rammerstorfer (U. Niederwaldkirchen)
21:50.

AK 35:

Anna Maria Glockengiesser (ATUS Deutschlands-
berg) 23:02.

AK 50:

Krista Hofstatter (U. Gmunden) 24:37.

AK B5:

Renate Spaun (LG Attergau) 29:49.

JUNIOREN:

Barbara Undeutsch (Cricket) 22:05.

JUGEND (2,5 km):

Andrea Mayr (OTB OO) 8:58.

SCHULER:

Angela Kafer (Uttendorf) 10:38.

(] http:/fwww.bnet.co.at/ptiming

PENTEK timing

Die Zelt lauft ...

31. Dezember 1996, Krems:

16. RAIFFEISEN Silvesterstadtlauf

-6 Grad, leichter Schneefall

MANNER (10 km):

1. Hans Hopfner (GER) 30:50, 2. Werner Edler-Muhr
(U. Spk. Leibnitz) 31:28, 3. Alois Redl (HSV Melk)
3315

AK 40:

Herbert Unger (HSV Melk) 35:42,

AK 50:

Hans Plasch (HSV Melk) 38:32.

AK 60:

Rudolf Zelenka (TVN St. Polten) 47:28.

JUNIOREN:

Markus Red! (ULV Krems) 36:33.

SCHULER:

Jirgen Waidbacher (ULC Horn) 43:12.

FRAUEN (10 km):

1. Ellen Férster (ULC Linz-Obb.) 38:42, 2. Maxie An-
tony (Boheimkirchen) 42:39, 3. Eva Gattinger (HSV
Meik) 43:03.

AK:

lise Blauensteiner (HSV Melk) 50:41.

Laufgewachs
der Tropen

Aloha Hawaii.
Hier gibt es
Bier fiir dursti-
ge Lauferkehlen
und einen Me-
ga-Marathon.

HONOLULU,
Hawaii, Honolulu
- da denkt unser-
eins eher an Sand
und Sonne, eventuell noch an mangeln-
des Bier, als an’s Laufen. Und doch gibt
es dort einen der grofiten Marathonliu-
fe der Welt: 34.000 Teilnehmer plagten
sich am 8. Dezember 1996 bei Saunakli-
ma zweimal tiber den Diamond’s Head
und sonstige nette Hiigeln durch die sub-
tropische Landschaft. Uber 7.000 Liufer
beendeten das Rennen vorzeitig. Dank
der guten Betreuung von RUNNER's
unlimited kamen vom kleinen Griipp-
chen der Osterreicher, trotz strapazioser,
30stindiger Anreise, alle ins Ziel. Als Be-
ster plazierte sich Josef Pfaftenlehner von
der LG Fischamend mit 2:55:23 Stunden
als 140 Finisher overall. Bei der Dichte
an asiatischen Teilnehmern, mehr als
zwei Drittel kamen aus Japan und Korea,
gingen die Siege unerwartet in andere
Erdteile. Bei den Minnern nach Afrika
(Eric Kimaiyo aus Kenya, 2:13:23 Std.),
bei den Damen nach Europa (Ramila
Burangulova aus Ruflland, 2:34:28 Std.).

CHRISTOPH MICHELIC

Silvester-
Schwitztour

SAO PAULOQ. Das andere Extrem ei-
nes Silvesterlaufes erlebten 12.000 Liu-
fer im brasilianischen Sao Paulo. Briiten-
de Hitze machte den Traditionslauf ,,viel
hirter” als in den vergangenen Jahren,
erklirte Paul Tergat (Kenya) seine ,,mifi-
ge Siegerzeit™ von 43:50 Minuten fiir 15
Kilometer. Der Crosslauf-Weltmeister
kassierte fiir den Sieg bei der 72. Aufla-
ge der .,Corrida® umgerechnet 110.000
Schilling Primie. Ebenso wie die Brasili-
anerin Roseli Machado, die einen vierten
Erfolg der Mexikanerin Maria del Car-
men Diaz (2.) verhinderte.

31. Dezember 1996, Sao Paulo / BRA:
Silvesterlauf

MANNER (15 km):

1. Paul Tergat (KEN) 43:50, 2. Joseph Kimani (KEN)
44:22 3. Cordero de Lima (BRA) 44:55.

FRAUEN (15 km):

1. Roseli Machado (BRA) 53:32, 2. Maria del Carmen
Diaz (MEX) 53:13, 3. Esther Kiplagat (KEN) 53:38.
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Palastlaufer

wie du und

Meine Gedanken zum letzten Ren-
nen des Jahres: Was soll ich anzie-
hen? Meine Gegner sind meine
Freunde. Ich laufe in der Nacht
und am Tag. Das ist mein Leben.

WIEN. Silvesterlauf auf der Ring-
strafie. Bei dem Gedanken tiberfillt mich
prickelnde Spannung. Ich* dehne mei-
nen Korper, meine Beine und Fiille, rei-
be mich ein. Wer wird da sein?

Ein paar Schluck warmen Tee, ein
Blick auf’s Thermometer, -15 Grad, es ist
bitter kalt. Was soll ich anziehen? Eine
wichtige Entscheidung.

Ich steige ins Auto, fahre los, meinem
letzten Lauf im Jahr entgegen. 37 Be-
werbe habe ich bestritten, jeder einzelne
eine Herausforderung, bei vielen habe
ich in meiner Klasse gesiegt. Den Chip
nicht vergessen, die Zeitnehmung ist
diesmal anders. Warmlaufen, umschauen.
Mein Herz klopft in freudiger Erwar-
tung. Hallo! Gruf3 dich! Wie geht’s? Bist
du in Form? Gratuliere zu deinem Erfolg
in ..l

Eine Aufwirmrunde durch den Stadt-
park. Es wird eine gute Zeit heute, ich
fihle es. Noch 5 Minuten. Schnell zum
Auto, alles Unnétige abgelegt und dann
zum Start. Nur nicht zu frith, das macht
mich nervds. Kurze Sprints die Rings-
trafe auf und ab. Die Finger in den
Handschuhen erwirmen sich.

Ich suche eine gute Startposition. Vor
mir zwel Reihen Prominenter aus Sport
und Fernsehen. Rund um mich meine
personlichen Gegner, nicht meine Fein-
de.

Sekunden trennen mich vom Start.
47.000 Kilometer bin ich bisher gelau-
fen in meinem Leben. 17.300 davon
durchgehend, tiglich, ohne Trainingspau-
se, nicht einen Tag, ob mit Fieber oder
Verletzung.

Besessen? Vielleicht.

Verriicke? Vielleicht.

Das ist mein Leben. Ich liebe dieses
Kriftemessen. Dafiir habe ich trainiert
bei Sturm, Regen, Schnee, Hitze und
Wind. Bergauf, bergab, durch Schnee-
wichten und tber Stoppelfelder, die in
der Glut der Mittagshitze flimmerten, am
frithen Morgen, um Mitternacht. Je hir-
ter desto besser. All das fiir diese Minu-
ten, fiir diese Stunden des Kriftemessens.

Der Startschul}. Es geht leicht bergauf,
das Feld ist dichtgedrangt, es ist schwer
zu tuberholen, Positionskimpfe, wie
Gummi kleben wir aneinander.

Schwarzenbergplatz - jetzt beginnt
das Rennen richtig. Noch immer leicht
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ich

bergauf, bei der
Oper formieren
sich die Gruppen.

Das Parlament
- weiter - gerade
aus. Ich hore den
Atem meiner
Gegner. Ich mufl
Zwischensprints

iy : 2 = E

einlegen, will mir
Distanz verschaf-
fen. Es ist gelun-
gen - Schritte neben mir, gleichmaliig
wie eine Maschine.

Schottentor - 30 Gegner habe ich
tiberholt. Sie kénnen mir nicht mehr ge-
fahrlich werden.

Franz Josefs Kai - ich renne neben der
drittbesten Frau - meine Beine funkao-
nieren von selbst, mein Atem geht
gleichmillig - schneller, schneller! Ich
bin gut, ich werde es beweisen.

Bild: Harald Arnold

Meinem Triumph entgegen

Der Wind lifit den Schweil im Ge-
sicht eisig erstarren - ich fithle es kaum.
Ein Sprint und ich habe meine Gegnerin
hinter mir gelassen.

Vor mir die Urania, Rechtskurve
den Ring - entlang der Schienen laufen.
nicht darauf, nicht daneben.

1.100 Teilnehmer, die meisten hinter
mir. Daftir habe ich trainiert. Entang der
Strecke viele begeisterte Zuschauer. Aus
den Augenwinkeln sehe ich Freunde, Be-
kannte. Hinter mir der keuchende Atem
der Gegner. Ich habe Kraft, sic werden
nicht an mich herankommen.

Vor mir, im Blickfeld das Ziel. Ich ho-
re die Menge jubeln. Die Sieger passie-
ren das Ziel. 40 Liufer sind vor mir. Zu
schnell, uneinholbar. Eine ungtnstge
Rechtskurve, hinein in die Nebenfahr-
bahn. Der Zielsprint - ein kalter Schau-
er durchrieselt mich. Letzte Krafte mo-
bilisieren! Ich reie die Arme in die
Hohe, lache gliacklich.

Mir ist heifl, mein Herz jubelt. Ein
Platz unter den ersten funfzig. Besser als
je zuvor.

Das ist mein Leben.

CHRISTINE ILLETSCHKO

VOR DEM MARRIOTT-HOTEL starteten 1.100 Silvestersportler.

31. Dezember 1996, Wien:

MARRIOTT Silvesterlauf

-15 Grad, bewdlkt, leichter Wind

MANNER (5,4 km):

1. Abdellah Mokhliss (LCC Wien) 16:10, 2. Helmut
Schmuck (LCC Wien, 1. AK 30) 16:15, 3. Mihai Bog-
dan (ROM/ SVS) 16:35. 4. Mitja Krajncic (SLO, 1. JU-
NIOREN) 16:43, 5. Ginter Kolik (LCC Wien) 16:47, 6.
Jin Schilcher (LTC Raiffeisen Graz, 2. JUNIOREN)

AK 35:
1. Borut Podgomik (SLO / LCC Wien) 17:29, 2. Her-
rt Huber (Wien) 17:44.
L0
Gilbert Valeriano (Tyrolia Wien) 17:51... 5. Walter
Kocmata (ULT Deutsch Wagram) 18:56.
AK 45:
ttheo Chioncho (ITA) 19:28, 2. Rudolf Zobl Wes-
y (Tyrolia Wien) 19:43.
50:
aus Gad (ULC Road Runners Klosterneuburg)

h

e ]
i

s 1] .1"5"

'

AR A

dreas Stangl (LCC Wien) 25:57.
-
Kemn (Wien) 26:36.
GEND:
us Riedenbauer (TSV Hartberg) 18:30.
ULER:
Klauber (Ponigl Road Runners) 19:21.

)
G

(&)

FRAUEN (5,4 km):

na Javornik (SLO /LCC Wien, 1. AK 30) 17:59,
sie Grey (GBR) 18:53, 3. Viera Toporek (LCC
) 19:06.

iz Sitek (LCC Wien) 20:06.

ara Datlen (GBR) 23:54, 2. Sabina Legat

haiska (AUT) 20:54.

<erthaler (ULC Madiing) 25:03.

Mefanie Urbanek (Griner Kreis) 31:00.
. hitp://www.bnet.co.at/ptiming

PENTEK timing

elt lauft .

WIEN-SIEGER aus Marokko, Slowenien:
Abdellah MOKHLISS, Helena JAVORNIK.
Bild: Harald Arnold
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rein sportlich wird sich das_Jahr 1997 - fiir
unsere Verhdltnisse - recht ordentlich ent-
wickeln. Obwohl eine Reihe unserer Spit-
zenathleten die Halle meidet und die Gele-
| genheiten, sich zu qualifizieren, wahilich
diinn gesit sind, wird eine erkleckliche
Anzahl von Sportlern die Normen fiir
Paris erfiillen. Wobei es zwei Philosophi-
en fiir die Entsendung zu internationalen
Wettbewerben gibt: Die Belohnungslehre
sagt, setze die Qualifikationsnormen tief
an, denn fleiffige und ordentliche Athleten
geharen belohnt. Die weniger populire meint, schicke nur Leute, die auch
Endkampfchancen haben. Ich gebe zu, dafy ich ein Anhanger dieser Mei-
nung bin und, so ich mich durchsetze, in Hinkunft eher anf Qualitdt
als auf Quantitit setzen werde, sprich die Normen hiher sein werden.

In den Gazetten war zu lesen, daf Dr. Sigrid Kirchmann der neue
Sportdirektor wird. Verhandlungen mit ihr hat es gegeben, und ich hal-
te sie tatsdchlich fiir sehr geeignet, auch wenun ich mit dieser Meinung
sicher nicht nur Zustimmung finden werde. Abgesehen davon, daf§ die

~n

Ty

Gleichzeitige Wettkampfe

' Liebe(v) Leichtathletik-Freund(in),

zustandigen Gremien erst ihve Einwilligung geben miissen, gibt es noch
ein paar Probleme zu lasen: Sie muf3 ilire aktive Laufbahn beenden,
sie braucht eine Karenzierung durch das zustindige Bundeskanzler-
amt (Kirchmann ist Mittelschullehrerin), und sie mufS von Linz nach
Wien iibersiedeln. Da sie keine Wochenendbeziehung haben will, wird
die Entscheidung wohl auch von ihrem Lebensgefahrten abhangen.

Der Einwand, daf} sie bisher nicht als Trainerin gearbeitet hat, ist
diinn. Der neue Sportdirektor soll sich wm den sportlichen (Tages-)
Bereich kiimmern und die Ausbildung der Trainer; ein sehy; sehr wich-
tiger Faktor; in Zusammenarbeit mit dem Lelirwart organisieren. Abge-
sehen davon, daf kein Trainer der WEelt fiir alle Bereiche der Athletik
das nétige Wissen hat, glaube ich, dafs ein Athlet, der iiber ein Jahr-
zehnt international tdtig way, sehr viel iiber Trainingslehre wissen muf,
So gesehen, ware Frau Kirchmann eine ideale Besetzung Auch, weil
sie meiner Erfahrung nach ein harter Mensch ist und endlich einmal
umsetzen kann, was sie tiber viele Jahre kritisiert hat.

Freundliche Griifle
HELMUT DONNER
OLV-Prisident

i Fur den Kampfrichter

Verzicht auf eine Teilnahme am Endkampf

Z.B. 100-Meter-Lauf wihrend
eines Hochsprungbewerbes

a) Es ist moglich, sich entgegen
der festgelegten/ausgelosten
Reihenfolge vor- bzw. riickrei-
hen zu lassen. IWB 95, Regel
140/3, Seite 87. Dabei ist zu
beachten, dal3 der Aufruf in der
gewiinschten Reihung erfolgt
und die/der Athletln bei Nicht-
anwesenheit nach 1,5 Minuten einen Fehlversuch in das Wett-
kampfprotokoll eingetragen bekommt!

b) Es empfiehlt sich folgende Vorgangsweise:

Der/die AthletIn meldet sich beim Hochsprung ab, um am 100-
Meter-Lauf teilnehmen zu kénnen (Schiedsrichter Sprung, Lei-
ter des Hochsprung-Kampfgerichtes). Erst nach Beendigung
des Laufes erfolgt die Riickmeldung. Somit erfolgt kein Auf-
ruf in Abwesenheit.

ACHTUNG: Im Hoch- bzw. Stabhochsprung ist ein ,, Wieder-
einstieg™ auf Hohen, bei welchen bereits der 2. oder 3.Versuch
stattfindet, nicht moglich!

LEICHTATHLETIK 1/97

Tritt ein/e qualifizierte/r Athletln von der Teilnahme am End-
kampt (z.B. Weitsprung) zurtick, ist

a) diese/r AthletIn mit der besten Leistung aus dem Vorkampf
im Endergebnis zu werten.

b) ein ,,Aufsteigen®™ der/des ,,9.plazierten” in den Endkampf
ist nicht moglich!

IWB 95, Regel 173/2, Seite 155.

Markierungen

Der ,,Unart", Markierungen z.B. beim Anlauf des Hoch-
sprunges mit Kreide anzubringen, mul3 entschieden entgegen
getreten werden!

Dem Veranstalter bzw. Kampfgericht (Obmann) ist nahezu-
legen, fiir entsprechende Markierungen zu sorgen. Beim Hoch-
sprung empfiehlt sich ein Klebeband. Hiitchen, Schuhe und
Ahnliches im Anlaufbereich sind absolut auszuschlieBen!
IWB 95, Regel 171/14, Seite 144.

SIEGBERT GLASER
OLV-Kampfrichterreferent



KORREKTUREN / ERGANZUNGEN

OLV-BESTENLISTE 1996

Manner
400 m Hiirden

52,88 Lang, Karl 70 UNION Salzburg 15.06. Gisingen
56,19 Unterkircher, Gerhard 56 LCT-Innsbruck 04.05. Innsbruck
mannliche Junioren / Jugend

1500 m
4:18,65  Supan, Peter 81 USKO Melk 24.07. Street/GBR

mannliche Schiiler
KugelstoB - 4 kg -

11,72 Waldbauer, Werner 81 USKO Melk 27.04. Melk
Hammerwurf - 4 kg -

26,06 Peychér, Isagani 81 ATSV Innsbruck 06.06. Inzing
12,56 Pairst, Andreas 84 LCT-Innsbruck 086.06. Inzing
Frauen

200 m

streichen:

26,17 Peld, Zsuzsanna 61 ATSV Innsbruck 17.08. Amstetten
neu in der Liste: _4

26,31 Russ, Daniela 74 OTB Wien 16.5. St. Pdlten
400 m

55,45 Zotter, Stefanie 71 KSV 01.06. Trier/GER
800 m

2:01,14  Kiesl, Theresia 63 IGLA Harmonie Dancing 12.07. London/GBR
2:17,86  Petd, Zsuzsanna 61 ATSV Innsbruck 15.06. Gisingen
1000 m

2:37,14  Kiesl, Theresia 83 IGLA Harmonie Dancing 11.08. LondonVGBR
400 m Hirden

66,66 Schelling, Manuela 67 Arido ULC Dornbirn 22.06. Vocklabruck
73,13 Schwarzjirg, Bianca 80 SV Schwechat 19.05. Schwechat
77,26 Breuer, Marlene 78 ULC - Modling 19.05. Schwechat
neu in der Liste:

67,66 Perwein, Nadja 77 TV Wattens 04.05. Innsbruck
68,07 Mayr, Andrea 79 OTB OO LA 08.06. Andorf
Hochsprung

1,64 Witting, Manuela 80 SVR-Raika-Reutte  10.08. Tirkheim/GER
Weitsprung

6,85" Ninova, Ljudmila 60 SV Schwechat 16.09. Tokyo/JPN
5,85" Germann, Betina 76 KLC 06.07. Velenje/SLO

Diskuswurf - 1 kg -

39,88 Frank, Susanne 78 LAC Klagenfurt 27.06. Klagenfurt
weibliche Junioren

100 m

127 Witting, Manuela 80 SVR-Raika-Reutte  25.05. Minchen/GER

800 m N

2:22,41 Lochner, Heidelinde 81 OTB Tirol-Innsbruck 29.06. Innsbruck

3000 m

12:13,16 Konig, Elke 25.07. Street/GBR

400 m Hiirden

79 USKO Melk

73,13 Schwarzjirg, Bianca 80 SV Schwechat 19.05. Schwechat
77,26 Breuer, Marlene 78 ULC - Madling 19.05. Schwechat
neu in der Liste:

72,29 Haider, Doris 78 SV Schwechat 19.05. Schwechat
Hochsprung

1,64 Witting, Manuela 80 SVR-Raika-Reutte  10.08. Tlrkheim/GER

Diskuswurf - 1 kg -

39,88 Frank, Susanne 78 LAC Klagenfurt 27.06. Klagenfurt
weibliche Jugend

100 m

1277 Witting, Manuela 80 SVR-Raika-Reutte  25.05. Minchen/GER

800 m B

2:22.41  Lochner, Heidelinde 81 OTB Tirol-Innsbruck 29.06. Innsbruck

2:26,85 Madritscher, Andrea 83 ATV Feldkirchen 29.06. Innsbruck

2:28,38  Zimmermann, Denise 81 TS “Jahn” Lustenau 29.06. Innsbruck

3000 m

12:13,16 Kénig, Elke 79 USKO Melk 25.07. Street/GBR

100 m Hiirden

15,277 Witting, Manuela 80 SVR-Raika-Reutte  11.05. Kempten/GER

Hochsprung

1,64 Witting, Manuela 80 SVR-Raika-Reutte  10.08. Tlrkheim/GER

weibliche Schiiler

800 m

2:2241  Lochner, Heidelinde 81 OTB Tirol-Innsbruck 29.06. Innsbruck
2:26,85 Mddritscher, Andrea 83 ATV Feldkirchen 29.06. Innsbruck
2:28,38 Zimmermann, Deniss 81 TS “Jahn” Lustenau 29.086. Innsbruck
2:29,80 Polleritzer. Michasta 32 U. St. Polten 29.06. Inssbruck
80 m Hiirden .

11,287 KalB, Ulrike 81 OTB Salzburg 09.08. Salzburg
ANMERKUNG:

Ergebnisse ohne Windanga5en konnen in die Bestenliste nicht aufgenommen wer-
den!

Daher fehlen manche besseren Laistungen in den Sprint- und Sprangbewerben.

OLV-REKORDLISTE: (STAND: 23.11.1996)

weibliche Schiiler
80 m Hiirden
Datumskorrekiur:
11,28 Kal, Ulrike

81 OTB Salzburg 09.08.1996 Salzburg

AbschlieBend machis oh mach bei allen Veranstaltern, Statistikern, Athleten, Trai-
nern und Funkiionaren becanken, die durch korrekte Ergebnisberichte und Besten-
listen zum Gelingen der OLV-Bestenliste 1996 beigetragen haben.

HERWIG GRUNSTEIDL
JégerstralBe 93/19/18, 1200 Wien
Tel.: 0222/3349285
OLV-CUP 1996

Dem Verein ATG Graz warce tei den Frauen irrtdmlich 1740 Punkte zugeordnet,
die der ATSE Graz ssvects fi=t Es ergibt sich nun folgender Endstand:

40. ATG Graz 7103 Punkte
45, ATSEG=z 5941 Punkte

Die Bundesianderweung Diett wie in LEICHTATHLETIK 10/96 verdffentlicht.

AMTLICHES

GEMAB § 7 ASS 10 DO WIRD NACHSTEHENDES VEROFFENTLICHT:

Uber den Athlsten Masin Tooorek, geb. 15.02.1861, LCC Wien, wurde am
27.11.1996 (rechisieaSig am 28.11.1996) vom M&O des oLV wegen Verletzung der
Ant:-Dopambesmmrga =ne unbedingte Sperre in der Dauer von 3 Monaten ver-
hangt (4.05.1996 s 0308 19 :. Das vom Vorgenannten am 04.05.1996 erzielte
Weﬁkam;_—.:m \50.000m-S=nngehen: 4:42:36,7) ist daher zu annulieren (Dis-
qualifikation bzw. Ergebaisandenung gem Regel 58 Z 4 IWB 1995).

AUSSCHREIEUNGEN

OSTERREICHISCHE SEMIORENMEISTERSCHAFTEN IM CROSSLAUF 1997

ZEIT: Samstag, 22 u‘:ez 1857 Beginn: 13.30 Uhr
ORT: Vocklabruck - Psvesisd - Gerichisberg _
DURCHFUHREHIEH LAHDESVEREAND O0LV
DURCHFUHRENDER VEREIN: LCAV-Doubrava
NENNUNGEN: bis 15. Marz 1257 (Poststempel) an:
LCAV-Doubrava, Fran= Wolki, Tegethoff Strale 56,
4840 Vockia bmcx
Tel.: 07672 / 27204 (prw=t) 07684 / 8804-162 (dienstl.)
Fax: 07684 ‘8804-9"-:& =ris)
NENNGELD: fir Seniorenmessisrschafien S 100,— pro Athlet(in),
S 130,— pro Athiet{in) bei Nachnennungen. bis eine Stunde vor
Bewerbsbeginn mogich:. Das Nenngeld ist mit der Angabe der
Alterskiasse zu tberwsssen anc LCAV- Doubrava
HYPO-LANDESBANK. B1LZ 54000 Konto-Nr.: 0015002496
ALTERSKLASSENEINTEILUNG FUR SENIORENMEISTERSCHAFTEN:

Manner Frauen Jahsgang Mzanner Frauen  Jahrgang
M35 W35 1958-1962 M 55 W55 1938-1942
M 40 W40 19531557 M 60 1933-1937
M 45 W45 19481952 M 65 1928-1932
M50 W50 19431047 M70 1927 + alter

Bei weniger als drei éster. Telinehmen(innen) in einer
Alterskiasse muB in der nachstiingeren Kiasse gestartet bzw.
geweriet werden (Ausnahme: W 55 und M 80-70: Wertung bei
Bewerbsteilnahme von zwsi dstemrsichischen Senioren).

An den Osterr. Seniorenmeisterschafien sind nur jene Athleten
startberechtigt, welche beim OLV gemeldst sind!

Fur die Rahmenbewerbe ist jedermann stariberechtigt

1/97 LEICHTATHLETIK



TELEGRAMM

8. Dezember 1996, Ried/Traunkreis:

3. Naturfreunde Krampuslauf

Ofenfrische Teigkrampusse vom Schmidler-Béacker
bekamen 161 Lduferinnen und Laufer fur ihre Teil-
nahme am Rieder Krampuslauf. Obwohl offiziell kei-
ne Zeit genommen wurde, hatte man auf der 7,9-Kilo-
meter Krampusrunde neue Rekorde fur Christian
Schwendtner (U. Eidenberg) und Margit Egelseder
(LG Kirchdorf) registriert.

8. Dezember, Wien:

LCC-Praterlauf

MANNER (14 km): 1. Abdellah Mokhliss (LCC Wien)
45:21, 2. Alex Kurill (ULC Road Runners Klosterneu-
burg) 50:15, 3. Josef Hiibel (1. AK 30) 50:47. AK 40:
Ernst Koger (LT Deutsch Wagram) 52:09. AK 50: Her-
bert Tragauer 51:59. AK 60: Gerhard Festa 59:21.
MANNER (7 km): 1. Mohammed Sahel (LCC Wien, 1.
AK 30) 22:17, 2. Hermann Gruber (ASKO Villach, 2.
AK 30) 22:35, 3. Andreas Dehlinch (LCC Wien) 22:46.
AK 40: Gottfried Lichtscheidl (LCC Wien) 24:24. AK
50: Michael Sassmann 25:31. AK 60: Andreas Stangl
(LCC Wien) 36:35.

FRAUEN (14 km): 1. Viera Toporek (LCC Wien) 52:28,
2. Brigitta Fleischmann (Cricket, 1. AK 30) 1:03:30, 3.
Itta Olav 1:08:15. AK 50: Renate Schmitt 1:18:24.
FRAUEN (7 km): 1. Kora Boufflert (1. AK 30) 27:49, 2.
Susanne Nowotny (Cricket, 1. AK 40) 28:44, 3. Alida
Stix (2. AK 40) 30:39. AK 50: Gisela Horvath (ASKO
Tri Kagran) 41:32.

14. Dezember, Sion / SUI:

Weihnachtslauf

-6 Grad, bewdlkt, windstill

Einen adventlichen Ausflug zu seiner Schweizer
Freundin Anita Weyermann verband Giinther Weid-
linger (ATSV Braunau-Spk.) mit der Teilnahme am
Weihnachtslauf in Sion. Das hohe Anfangstempo der
Spitzenlaufer verleitete den Junior aus Oberdsterreich
zu Ubervorsichtigem Beginn. ,Nach 200 Metern lagich
an 15. Position, von da an hat mich keiner mehr Gber-
holt*, packte Weidlinger auf dem hiigeligen Stadtkurs
(,kein ebener Meter*) im Verlauf der 7.350 Meter
Renndistanz seine Kampferqualitdten aus. Freundin
Anita, die Junioren-Weltmeisterin gewann die Da-
menwertung im Lehnstuhl®, Osterreichs Junioren-
WM-Vierter muBte sich fiir Rang neun ordentlich pla-
gen.

MANNER (7.350 m): 1. Geoffrey Tanui (KEN) 21:22,
2. Christian Weber (CAN) 21:28, 3. Jlrg Stalder (SUI)
21:38... 9. Glinther Weidlinger (ATSV Braunau-Spk.)
22:36.

FRAUEN (5.250 m): 1. Anita Weyermann (SUI) 16:55,
2. Nives Curti (ITA) 17:30, 3. Ursula Jeitziner (SUI)
17:40.

22, Dezember, Ziirich / SUI:

Silvesterlauf

MANNER (9,1 km): 1. Jakob Losian (KEN) 28:31, 2.
Geoffrey Tanui (KEN) 28:42, 3. Jirg Stalder (SUI)
28:46, 17. Sepp Tschurischenthaler (U. RAIKA Gaim-
berg) 30:45.

FRAUEN (6,8 km): 1. Anita Weyermann (SUI) 22:26,
2. Tecla Loroupe (KEN) 22:39, 3. Minori Hayakari
(SUI) 23:17... 13. Anna Haderer (IGLA Harmonie)
24:49.

31. Dezember, Marchtrenk:

Silvesterlauf

-10 Grad, sonnig, Schneeboden

Eine halbe Stunde vor Rennbeginn wurde der Streu-
wagen auf die Strecke geschickt. Auf eisiger Stral3e ist
dem Neuhofner Andreas Zeinil beinahe der Sieg ent-
glitten. Nach einem Ausrutscher bei halber Strecken-
distanz raffte er sich auf und hafte ausreichend Kraft
flr den Sprint.

MANNER (6 km): 1. Andreas Zeintl (U. Neuhofen, 1.
AK 35) 19:086, 2. Josef Beyer (TSV Ottensheim, 1. AK
30) 19:07, 3. Stefan Berger (U. Neuhofen, 2. AK 30)
19:10. AK 40: Franz Hitzl (LCAV doubrava) 19:50. AK
45; Karl Lanzerstorfer (U. Thalheim) 22:27. AK 50: Jo-
sef Kutnohorsky (U. VB Wels) 22:01. AK 55: Franz
Magloth (Radteam Haag) 22:48. AK 80: Josef Baum-
berger (TVN Marchtrenk) 26:56. AK 65: Rudolf Oppel
(ASKO Marchtrenk) 25:19. JUGEND: Peter Schois-
sengeier (U. Naturfabrik Ahorn) 20:44. SCHULER (3
km): Andreas Eglseer (TUS KremsmUnster) 10:26.
FRAUEN (6 km): 1. Margit Egelseder (LG Kirchdorf)
23:26, 2. Gabriele Schuster (ULC Linz-Obb.) 24:00,
3. Irmgard Kubicka (ULC Linz-Obb., 1. AK 30) 24:10.
AK 40: Sieglinde Kastner (LCAV doubrava) 28:02. AK
50: Erika Tweraser (ALC Wels) 27:10. SCHULER (3
km): Doris Sykora (ATSV St. Martin) 13:05.

IS ¢

31. Dezember, Greifenburg:

13. Int. Silvester-StraBenlauf

-7 Grad, bewdlkt, Schneeboden )

Aus Deutschland, Italien, Slowenien und Osterreich
kamen 88 Aktive zum Silvester-StraBeniauf nach Grei-
fenburg in Kamten, Eine Vier-Mann-Spitzengruppe
fihrte das Feld drei Kilometer lang an. Vorjahrssieger
Wolfgang Maurer (LC Heraklith) und Lokalmatador
Anton Bernhard (SV RAIKA Greifenburg) bestritten die
zweite Rennhélite einen Kampf Mann gegen Mann,
den Maurer flir sich entschied. Der Sieg bei den Da-
men ging wieder an Elisabeth Singer (U. RAIKA Li-
enz), die auf zehn Sekunden an ihren Streckenrekord
aus dem Jahr 1991 heranlief. Langstreckentauglich-
keit bewies Karoline Kéfer. Die frihere Meistersprin-
terin lieR liber siebeneinhalb Kilometer 20 Sekunden
auf Singer liegen.

MANNER (7.420 m): 1. Wolfgang Maurer (LC Herak-
lith Villach) 24:14, 2. Anton Bernhard (SV RAIKA Grei-
fenburg, 1. AK 30) 24:23, 3. Volker Krajenski (GER, 2.
AK 30) 24:37. AK 35: Helmut Weirer (Tamsweg)
26:17. AK 40: Urban Kropfitsch 26:29. AK 45: Peter
Muller (ASKO Villach) 26:05. AK 50: Erwin Lerchl (LC
Oberpinzgau) 29:02. AK 55: Rudolf Galle (SV Thérl
Maglern) 31:13. AK 60 (3.650 m): 1. Gerhard Franke
(GER) 15:28... 4. Karl Guggenberger (LLC Oberdrau-
burg) 17:31. JUNIOREN: Thomas Muigg (St. Veit
WeiBbriach) 31:40. JUGEND: Markus Maier (RC Trek
Mallbriicke) 14:14. SCHULER: Klaus-Peter Sattlegger
(LC Stockenboi) 14:18.

FRAUEN (7.420 m): 1. Elisabeth Singer (U. RAIKALI-
enz, 1. AK 30) 28:39, 2. Karoline Kéafer (KLC, 1. AK 40)
28:59, 3. llse Ruhlemann (GER, 3. AK 40) 32:55. AK
50: Elsbeth Herko (Arnoldstein) 41:16.

6. Janner 1997, Kainach:

3. Int. ILSE-MODEN Silvesterlauf

MANNER (7 km): 1. Marjan Krempl (SLO, 1. AK 40)
22:34, 2. Harald Bauer (TUS Kainach, 1. AK 30) 22:35,
3. Igor Salamun (SLO, 2. AK 30) 23:03. AK 50: Bert
Strohmaier (ATUS Knittelfeld) 26:56. AK 60: Eduard
Dach (LAT Barnbach) 36:27. JUNIOREN: Gernot Grill-
maier (SV Moderbrugg) 27:08. JUGEND (2,8 km):
Manhdi Sereban (ATG) 9:38. SCHULER: 1. Marko Tu-
cic (SLO) 10:02... 3. Peter Wildbichler (Polizei SV Le-
oben) 10:18.

FRAUEN (7 km): 1. Karoline Dohr (TUS Kainach, 1.
AK 30) 27:21, 2. Isabella Pycha 28:34, 3. Irene Lieb-
mann (TUS Kainach) 29:12. AK 40: Maria Wurzer
(ATUS RAIKA Judenburg) 32:28. AK 50: Monika Pyf-
frader (Bike-Team Pech Graz) 38:09. SCHULER (2,8
km): Jessica Jarz (AV Leutschach) 12:41.

DURSTIGSTER weil schnellster March-
trenker Silvesterldufer: Andreas ZEINTL.

PENTEK timing

Die Zeit lauft ...

REAL-TIME CHAMPIONCHIP Veranstaltungen in Osterreich

A-7350 Oberpullendorf, Wiener Str. 11

Tel.: 02612 / 45 833, Fax: 02612 / 422 25 41

22. Marz Leonding 10-Meilen-Lauf 29. Juni St. Paul Kirchtagslauf

23. Marz Graz Murpromenaden-Halbmarathon 18./20. Juli Wérschach 24-Stunden-Lauf

31. Marz Pinkafeld Stadtlauf 26. Juli Irdning Panoramalauf

5. April Velden Osterr. Duathlon Sprintmeisterschaften 17. August Bad Waltersdorf Austria Duathlon Europacup
6. April Laab am Walde Volkslauf 23, August Klagenfurt Marathonnacht (14/21/42 km)
13. April Graz Volsklauf 24. August Krems 10 Meilen von Krems

20. April Purbach Kirschblitenlauf 30. August Klosterneuburg Babenbergerlauf

27. April Wien INTERSPORT Haanl Run-Bike-Run 6. September  Podersdorf Austria-Triathlon

3. Mai Zell am See Lauf rund um den Zeller See 7. September  Lunz am See Lauf um den Lunzer See

11. Mai Donnerskirchen Mightyman-Duathlon 13. September Wildon Volkslauf

19. Mai St. Pélten Landeshauptstadt-Lauf 14. September Apetion Feriendorf-Pannonia Lauf
25. Mai Wien Vienna City Marathon 21. September Oberpullendorf Stadtlauf

31. Mai Sonntagberg Marktlauf 26. September Weiz Altstadtlauf

1. Juni Kirchberg AntlaBlauf 28. September  Tulln Stadtlauf

7. Juni Pinkafeld Kinder-Triathlon 28. September  Knittelfeld Osterr. Staatsmeisterschaften Halbmarathon
8. Juni Eisenstadt Stadtlauf 5. Oktober Greifenburg Finale Osterr. Volkslaufcup
14. Juni Velden Int. Velden-Triathlon (Europacup) 12. Oktober Graz Herbst-Marathon

15. Juni Feldbach Stadtlauf 2. November  Ubelbach Monaco-Franz-Gedenklauf
15. Juni Bad Ischl Kathrinberglauf 2. November  Donnerskirchen Martinilauf

21. Juni Deutschlandsberg  Schilcherland-Laufspekiakel 9. November  Temnitz Stadtlauf

22, Juni Bad Mitterndorf Sonnwendlauf 31, Dezember Natternbach Silvesterlauf

28. Juni Frohnleiten Marktlauf 31. Dezember Wien Silvesterlauf

...und voraussichtlich weitere Veranstaltungen in Salzburg, Graz, Waidhotfen/Ybbs, St. Radegund...
Die jeweils aktuelle REAL-TIME CHAMPIONCHIP-Veranstalterliste und die Ergebnislisten sind im INTERNET abrufbar:

http://www.bnet.co.at/ptiming
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FEine wundersame Laufgeschichte

Inseltraume - Trauminsel

Spritztour nach Irland
zum Crosslauf-Weltcup

Wegweiser fiihren durch die Stadt
zum Event und das Fernsehen
stellt sechs Kameratiirme auf, um
uiber jeden Schritt im Bilde zu
sein. Neben den Laufern fiahrt ein
Buggy her, fiir die Nahaufnahmen.

BELFAST. Was sich wie die Schilde-
rung des Traums vom Sonntagnachmit-
tagsnickerchen anhort, ist Wirklichkeit.
Nicht im Land der erregten Holzfiller
(= Osterreich, frei nach Thomas Bern-
hard), sondern im Land der begnadeten
Guinnessbrauer (= Irland, frei nach Pe-
ter O"Wundsam). Der Crosslauf hat auf
der grinen Insel einen hohen Wert.
Beim ,,Ras na hEireann*, dem Rennen
von Irland, tigern alljahrlich 1000 Laufer
durch knocheltiefen Gatsch,

Nicht diese Masse, dafiir mehr Klasse
bat der International Cross Country of
Belfast in die Spikes. Der 3. Bewerb zum
Crosslaut-Weltcup 1996/97 garantierte
grofle Namen. Das Lesen der Startliste
bescherte mir einen Schweiflausbruch
vor dem ersten Schritt. James Kariuki,
der Bruder des fiinffachen Cross-Welt-
meisters John Ngugi, ist selbst kein Platt-
full. Der Gelindespezialist hat mit 13:17
fur den Funfer auch auf der Bahn was zu
erzdahlen. Mit Eamonn Martin und Rob
Denmark standen die britischen Re-
kordhalter tiber 10 und 5 Kilometer
ebenso am Ablauf wie der Chicago-Ma-
rathon-Sieger Paul Evans (1:08:52). 100
der Besten der Welt in den
Langstreckenbewerben aus aller Herren
Linder und zu meinem Gliick ein paar
Wild-Card-Liufer wiirfelten sich iiber
den anspruchsvollen Kurs am Gelinde
der Queens University im ,,Men Inter-
national over 8.000 Meters”. Auf dem
stindig tiefer werdenden Boden konnte
sich niemand entscheidend nach vorne
absetzen, umgekehrt fielen einige der Fa-
voriten aussichtslos zurtick. Kariuki ret-
tete sich als Fiinfter tiber die Linie, Evans
wurde 15ter, Martin 24ter und der Zwei-
te des Houston-Marathons ‘96 Steve
Brace gar nur 62ter. Zum Zielsprint fand
sich eine Dreiergruppe, aus der sich der
17jahrige Athiopier Million Wolde
durchsetzte. Aufier durch einen 8. Rang
bei der Cross-Junioren-WM kannte den
wieder einmal keiner. In zweite Plitze
scheint sich der Slowake Robert Stetko
verknallt zu haben. Vier Tage zuvor hat-
te er die gleiche Uberraschung beim Sil-

18

vesterlauf in Natternbach geschafft. Da-
mit klaute er dem Dritten von Belfast,
dem Franzosen Yann Millon voriiberge-
hend die Gesamtfithrung im Weltcup.

Um den letzten Tropfen \¥/hisky

Eine Weltmeisterin (Gete Wami,
Athiopien), eine Europameisterin (Iulia
Negura, Ruminien; inzwischen des Do-
pings tiberfihrt und titellos) und eine
ehemalige Junioren-Weltmeisterin (Pau-
la Radcliffe, Grofibritannien) waren der
Chilli im Eintopf der 80kopfigen Beset-
zung des Frauenrennens. Die Britin, ver-
antwortlich fiir das hohe Anfangstempo,
hatte offensichtlich genug Pfeffer aus ih-
rer tollen letzten Saison, in der sie in
14:46,76 Minuten den 5.000-Meter-
Landesrekord von Zola Budd holte,
ubrig. Die Krifte schwanden, dafir
sprinteten INegura, ihre rumaénische
Landsfrau Elena Fidatov und Wami, als
gings um den letzten Tropfen Whisky in
ganz Irland. 10 Meter vor dem Ziel wa-
ren die drei auf gleicher Hohe. Kurz sah
es nach einem Erfolg Wamis aus, doch
die hatte ihr Pulver zu frih verschossen.
Fidatov konnte beschleunigen und damit
gewann die 4. der Europameisterschaften
das erste Weltcuprennen, nachdem sie
diese Chance eine Woche zuvor in Dur-
ham (GBR), beim 2. Lauf der Serie, um
ein Sekiindchen (gegen Wami) verstol-
pert hatte.

Irland

Ein Land so arm,
ein Land so reich

Ein Land so nah, ein Land so fern
Zwei Stunden Flug verbinden und trennen
uns und Irland. Das Wasser stofit die Insel
weg vom Festland, ein Regenbogen fangt
sie wieder ein. Ein Spiel, das nie zu Ende
geht. Das Gras ist griin wie anderswo, und
doch ist dieses Griin so anders: Griiner.
Nie hab ich wich so heimisch und doch so
neu gefiihlt.

Ein Land so wild, ein Land so sanft
So schroff die felsig steile Kiiste die wilden
Wellen oft zertriimmert, so leicht wogen sie
it die Buchten und versinken sanft im
Sand. So karg und geizig die Landschaft
beim ersten fliichtigen Uberblicken wirkt, so
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In zwei Jahren zur Cross-\WM

Zugegeben, es ist ein eigenartiges Ge-
fithl nach einem durchaus guten Wett-
kampf in der 44. Zeile der Ergebnisliste
aufzuscheinen. Ein Klapps auf den Hin-
terkopf, hier in Form einer internationa-
len Standortbestimmung, verbessert das
Denkvermégen und leitet die Selbstein-
schitzung in die richtigen Galaxien. Dar-
aus sollten sich neue Ziele ergeben, neue
Aufgaben stellen: Zum Beispiel in zwei
Jahren wieder in Belfast zu laufen. Da
gibt sich auf der selben Strecke die kom-
plette Weltelite anldfilich der Cross-
Weltmeisterschaften die Ehre. Die Qua-
lifikation ist utopisch? Summt. Aber, was
wire das Leben ohne Triume. Und
manchmal gehen sie ja in Erfiillung.

4. Janner 1997, Belfast / IRL:

COCA-COLA Int. Cross Country

MANNER (8 km):

1. Million Wolde (ETH) 23:37, 2. Robert Stefko (SVK)
23:38, 3. Yann Millon (FRA) 23:40... 44. Peter Wund-
sam (SV RAIKA Reutte) 26:13.

FRAUEN (4.8 km):

1. Elena Fidatov (ROM) 15:39, 2. Gete Wami (ETH)
15:42, 3. Paula Radcliffe (GBR) 15:51. lulia Negura
(ROM, 2. mit 15:40) nach Disqualifikation wegen Do-
pings bei der Crosslauf-EM bei nachfolgenden Be-
werben aus der Wertung genommen,

Zwischenstand im Crosslaufweltcup 1996/97
nach 9 von 12 Konkurrenzen:

MANNER:

1. Bernard Barmasai (KEN) 72 Pkte, 2. Keith Cullen
(GBR) 67, 3. Robert Stefko (SVK) 65.

FRAUEN:
1. Elena Fidatov (ROM) 100 Pkte, 2. Gete Wami
(ETH) 88, 3. Lucy Elliott (GBR) 65.

vielfaltig und einfallsreich ist die Natur im
Kleinen. Und wie ein Schleier liegt auf
allem stets ein sanfies, sattes Griin.

Ein Land so arm, ein Land so reich
Mit immer gleichen Formen, gleichen Far-
ben malt die Natur immer neve, faszinie-
rend schone Bilder. Unendlich ist ihr Ein-
fallsreichtum. Ein Erbe das die Menschen
prége: Aus wenig viel zu machen. Nie hab
ich mich so ohne Grund so reich beschenkt

gefiihit.
PETER WUNDSAM
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Erleben Sie ein Wochenende mit der
Berglauf-Weltklasse!

BERGLAUF-EUROPAMEISTERSCHAFT
und
2. Int. NIKE Feuerkogel-Berglauf
4. bis 6. Juli 1997
Ebensee / Salzkammergut

AOEBRXY
KALTENHAUSEN

€delweiss

WEISSBIER
AN

Streckenlange 11 km, Hohendifferenz +1250 m/-50 m
Schiler- und Jugendlauf auf verkUlrzter Strecke
30 % OBB-AnreiseermaBigung von allen Bahnhéfen OO.
Tolle Sachpreise
Spezielle Arrangements fir Teilnehmer und Zuseher

7 S
Mountain rur®
hitp://www.upperaustria.org/berglauf-em1997/

Geister vertrieben,
nicht beschwort
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Infos und Anmeldung:
EBENSEE. Nichts mit einem Lauf im OK Berglauf EM, Postfach, 4802 Ebensee .

ublichen Sinn hat dgr Glocklerlauf in Raiffeis Tel. (++43)07612/66014-32

Ebensee gemein. Der traditionelle z D‘i:e Ban?cn' Internet: http:/upperaustria.org/berglauf-em1997/

Brauchtumsumzug, bel dem hunderte E-mail: <toscana @kongress.co.at>
Minner in weilen Gewindern und |

aberdimensionalen, sternférmigen, bis
zu 20 Kilo schweren, kerzenleuchtenden
Kappen und riesigen Glocken durch den

verdunkelten Salinenort scheppern hat M g u 3
CLls. ..

vielmehr den Sinn, bose Wintergeister zu
vertreiben.

Von Ublem .,befreit”, ist Ebensee be-
reit fiir die European Trophy im Berglauf
vom 4. bis 6. Juli. Die ersten Be-
wihrungsproben bestand das Organisati-

- OLV-Juniovenmeisterin im Crosslan

onskomitee freilich vorher. Der Feuer- Inre Adresse: ¢/o Greene, HCR 64 Box 363, Brookiin, ME 04616, USA,
kogel-Berglauf im Herbst war nach Aus- g-mail: histeach@hypernet.com

sagen von Sportlern und
Leichtathletik-Funktioniren ein Erfolg,
ebenso die Kommissionierung der EM-
Strecke durch Obrigkeiten des Interna-
tionalen Berglaufkomitees (ICMR).
Isabelle Guillot, franzosische Ex-
World-Trophy-Gewinnerin, Douglas
Berry, Chef des irischen Teams und
Osterreichs Berglaufreferent Johannes
Mayer konstatierten der Strecke auf den
Ebenseer Hausberg EM-Reife. Thr Urteil
nach mehrstiindiger Besichtigung: ,.An-

.. MAINE / USA
von einem Studien-Aufenthalt
Agnes Mang,

.. HAMMAMET / TUNESIEN
von einem Lauf-Seminar
Franz Puckl, Tirols Berglauf-Funktiondr (Bild)

NEW YORK CITY

MARATH@ N
Sonntag, 2. November ‘97

MIDNIGHT SUN
MARATHON TROMSO

. : - . i i \
spluihs:;oll, S?Ielg'“f Dan;:u} unclijl‘-:iern |\ Samstag, 5 Juli ‘97
e Sevefioe, This wrusdl bkt Ferge. | DCNUNGAEH L safort naglich ‘* Reise 3.-7.7. (Do - Mo)

ngen Strecken. Das w =
lauf-Kongrefl im Jinner in Paris be- \ wir hab;?agfagtw Pauschala'ﬁlEbOt Flug,

o en ****Hotel
stitigt.

Weltchampion Antonio Molinari (Tta- Informationen bei Runner® p.P.im DZ 10640.-
lien) war Stargast einer .,Gipfelkonfe- 0222/79 88 444 Startkarte 585 -
renz* im Februar in Linz. Das so be-
zeichnete Gesprich mit der Presse nah- ﬁ___/'

men die Ebenseer zum AnlafBl, die
Ausschreibung 6ffentdich zu prisentie-
remn.

RUNNERS

oo P+R Reisen
DAS SCHIZENTRUM Feuerkogel wird im
Juli Mekka des Berglaufs. Die Inspekto- [ ranzosengraben 2-4,
ren der EM-Strecke: Anton ULLY, Johan- 1030 Wien
nes MAYER, Isabelle GUILLOT, Douglas .
BERRY, Herbert BRINDL, Herwart LOiDL 1€l 0222 /79 88 444,
{von links). Fax: 0222 / 79 88 448

Bild: Reinhard Hormandinger
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Von der Vize- zur Europameisterin

Ungedopte Schwedin bekam den Titel zuerkannt

Crosslauf-Europameisterschaften
haben den Stellenwert gelindelau-
fender Européer erhoht - zumin-
dest bis zu den nichsten Weltmei-
sterschaften. Die Wertsteigerung
der rumainischen Siegerin Iulia
Negura fullte auf verbotener Ein-
nahme von Stanozolol. Der EM-
Titel wurde ihr aberkannt.

CHARLEROI. Fiir die dritte Auflage
der Europameisterschaften im Crosslauf
iibersiedelte der Europiische Verband
vom Schlofpark des Alnwick Castle
(Schottland) in den SchloBpark Mon-
ceau bei Chaleroi. Die Anforderungen in
Belgien blieben fiir die Athleten diesel-
ben. Tiefer Boden lief3 die Rennen zu ei-
ner Schlammschlacht werden. Steigun-
gen wechselten mit flachen Passagen, fiir
die Athleten blieb keine Zeit zum Erho-
len. Crosslauf, wie er sein soll.

.Abstauben® heifit in der Sportler-
sprache, andere die Arbeit tun lassen und
selbst den Lohn ernten. Tulia Negura lief3
die Favoritinnen Sara Wedlund (Schwe-
den), Annemari Sandell (Finnland) und
die Spanierin Julia Vaquero das Tempo
machen, um sie in der Endphase zu di-
stanzieren. Die kurzen 4,5 Kilometer lu-
den zum flotten Lauf ein. Wedlund, die
Vorjahreszweite, forcierte immer wieder
und konnte so Titelverteidigerin Sandell
abschiitteln, nicht aber Iulia Negura. Die
Krifte der Ruménin hatten eine medizi-
nische Grundlage. Bei der Dopingkon-
trolle wurde ein unerlaubtes Priparat
nachgewiesen. die Ruminin daraufhin
disqualifiziert. Der Europaverband er-
klirte die zweitplazierte Schwedin zur
Europameisterin.

Souverdn behauptete sich der Brite
Jonathan Brown gegen Konkurrenten
aus 24 Nationen. Nachdem die letzten
Jahre Stideuropder den Ton angaben,
sorgte der in Vancouver Lebende fiir ein
crossartiges Erfolgserlebnis der Inselbri-
ten. Brown war bei der letzgahrigen
Cross-WM als Zwolfter bester Europier.
Dem Europameister der Jahre ‘94 und ‘95
Paolo Guerra (Portugal) liel3 er nicht den
Funken einer Chance. Schon friith hatte
sich Brown abgesetzt, am Ende der 9.6
Kilometer betrug der Vorsprung mehr als
eine halbe Minute. ,,Ich mag schweres
Gelinde®, lieferte der Brite aus Kanada
eine einfache Erklirung fur seine
..dreckige" Glanzvorstellung. . Mein Ziel
gilt den Weltmeisterschaften®, sagte er
selbstbewul3t dem kenyanischen Titel-
verteidiger Paul Tergat fir Turin (im
Mairz) den Kampf an.

20

Deutsche machen es vor

Ein Blick iiber die &sterreichische
Westgrenze verdient Anerkennung der
deutschen Bemiithungen um den Cross-
lauf. Claudia Lokar lief in der Verfolger-
gruppe taktisch klug, mit dem hervorra-
genden 6. Platz als Lohn. Bei den Her-
ren zeigte ein gewisser Heinz-Bernd
Biirger, daf3 Cross mit Bahn nicht viel ge-
meinsam hat. Wenige Schritte hinter dem
beriihmten Antonio Pinto schaffte er
Rang 33, viel mehr als seine 5.000-Me-
ter-Zeit hergeben sollte. Osterreicher
hitten sich qualifiziert, blieben jedoch
daheim.Vielleicht legen wir unsere Mal3-
stibe zu hoch an, besonders im Cross.

ADWO
15. Dezember 1996, Charleroi / BEL:
Crosslauf-Europameisterschaften
MANNER (9,6 km):
1. Jonathan Brown (GBR) 32:37, 2. Paolo Guerra
(POR) 33:12, 3. Mustapha Essaid (FRA) 33:19, 4.

Carsten Jorgensen (DEN) 33:20, 5. Eduarde Henri-
ques (POR) 33:28, 6. Umberto Pusterla (ITA) 33:36. 7.

Vincent Rousseau (BEL) 33:42, 8. Yann Millon (FRA)
33:42.

MANNSCHAFT:

1. Portugal 27 Pkte (Paolo Guerra 2., Eduardo Henri-
ques 5., Victor Aimeida 9., Jose Regalo 11.), 2. Frank-
reich 47 (Mustapha Essaid 3., Yann Millon 8., Cedric
Dehouck 17., Mohamed Ezzher 19.), 3. Belgien 59
(Vincent Rousseau 7., Marc Vanderstraeten 14., Koen
Van Rie 15., Erik Bouffioux 23.).

JUNIOREN (8.2 km):

1. Gert-Jan Liefers (NED) 22:01, 2. Tahri Boucbdallah
(FRA) 22:08, 3. Juan C. Higuero (ESP) 22:17.

FRAUEN (4,5 km):

1. Sara Wedlund (SWE) 17:04, 2. Julia Vagquero (ESP)
17:14, 3. Annemari Sandell (FIN) 17:19, 4. Elena Fi-
datov (ROM) 17:24, 5. Albertina Dias (POR) 17:29, 6.
Claudia Lokar (GER) 17:35, 7. Yanna Oubouhou
(FRA) 17:36, 8. Hayley Haining (GBR) 17:37. lulia Ne-
gura (ROM, 1. mit 16:58 min) nach positiver Doping-
kontrolle disqualifiziert.

MANNSCHAFT:

1. Frankreich 27 Pkie (Yanna Oubouhou 7., Laurence
Vivier 9., Chyssie Girard 11.), 2. GroBbritannien 39
(Hayley Haining 8., Andrea Whitcombe 14., Suzanne
Rigg 17.), 3. Belgien 43 (Anja Smolders 10., Vero-
nique Collard 15., Lief Slegers 18.). Rumanien (2. mit
33 Punkten) nach Disgualifikation von Negura nicht
mehr in den Medaillenrdngen.

JUNIOREN (2,8 km):

1. Alejandra Aguilar (ESP) 11:10, 2. Sonja Knopfli
(SUIl) 11:14, 3, Kristina Obronek (SLO) 11:16.

Agnes in Amerika

Osterreichs Juniorenmeisterin im
Crosslauf, Agnes Mang, absolviert
zur Zeit ein Studienjahr an der
High School in Maine im Nord-
osten Amerikas. Bei den ,,Junior
Olympics Cross Country* belegte
sie Rang 19 unter 108 Lauferinnen.

LEXINGTON. ,Junior Olympics®
gibt es in den USA in verschiedenen
Sportarten. Weltstars wie Gail Devers
oder Michael Johnson bereicherten die
Teilnehmerfelder fritherer ,,Spiele™. Das
Ablegen eines Eids gehort zum Zeremo-
niell der Eréfinung.

Die lokale Ausscheidung in Maine
hatte Agnes Mang gewonnen, beim ..re-
gional meet™ in New York State wurde
sie Sechste, Damit war die Salzburgerin
fiir das ,,national meet" in Lexington /
Kentucky qualifiziert. Die Aktiven ka-
men aus allen Teilen der USA, sogar aus
Alaska und Hawaii. ,,Mein Starterfeld
von 108 Lauferinnen war das kleinste der
Konkurrenz - manche Altersklassen wie-
sen iiber 350 Teilnechmer auf™, war Mang
von der Dimension der . Junior Olym-
pics* begeistert. ., Wenn in Osterreich 15
Damen am Start sind, reden wir von
Masse.” Obwohl auf der fiinf Kilometer-
Distanz nicht alles optimal lief, landete
die blondgelockee Osterreicherin als 19.

im vorderen Teil des Feldes. Die Plazie-
rung wurde mit einer Medaille und ei-
nem . All-American-Certificate™ be-
lohnt.

Mangs allgemeiner Eindruck vom
Gelindelauf im Pferdepark: ,,Cross
Country ist in den USA kein National-
sport - er erhilt jedoch um einiges mehr
Aufmerksamkeit als in Osterreich.*

13. Dezember 1996, Lexington / USA:

Junior Olympics Cross Country

YOUNG WOMEN (5 km):

1. Kimberly Bosen (Arizona) 18:49, 2. Amber Macy
(Indiana) 19:07, 3. Justa Dahl (Missouri) 19:22... 19.
Agnes Mang (Maine) 20:33.

. & / j
YOUNG WOMEN. Die Salzburgerin Agnes

MANG (links) mit Laufkolleginnen aus
Maine.
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TELEGRAMM

27. INTERSPORT Crosslaufserie, Lustenau

1. Lauf, 7. Dezember 1996:

MANNER (3 km): 1. Stefan Kehl (SUI) 29:16, 2. Rich-
ard Engstler (LG Montfort) 29:25, 3. Martin Dobler (LG
Montfort) 29:34, AK 30: 1. Markus Indermaur (SUI)
30:01, 2. Roland Zarwasch (ULC arido Darnbirn)
32:26. AK 35: Hubert Forster (SV Lochau) 29:58. AK
40: 1. Silvan Frei (SUI) 30:57. 2. Martin Reiner (SV
Lochau) 31:29. AK 45: 1. Josef Schmid (SUI) 32:23, 2.
Bertram Solic (TS Dornbirn). AK 50: Hubert Rédham-
mer (ULC Bludenz) 33:44. AK 55: 1. Paul Rutishau-
ser (SUl) 33:12, 2. Eugen Loacker (LG Montfort)
33:36. AK 60: Josef Hagen (TS Lustenau) 37:24. AK
65: Josef Oberhofer (ULC arido Dornbirm) 42:59. JU-
NIOREN (3 km): Michael Hagen (TS Lustenau) 10:53.
JUGEND: Florian Heinzle (ULC arido Dombirn) 49:45.
SCHULER: 1. Philipp Weder (SUI) 11:19... 3. Paul
Reitmayr (ULC arido Dornbirn) 12:26.

FRAUEN Langstrecke (9 km): 1. Petra Summer (Sa-
eco Power Team Koblach) 34:33, 2. Jaqueline Ger-
mann 39:10, 3. Heiderun Heim (ULC arido Dornbirn)
40:57. FRAUEN Kurzstrecke (3 km): 1. Sarah Thier-
stein (LIE, 1. JUGEND) 12:02, 2. Denise Zimmermann
(TS Jahn Lustenau, 2. JUGEND) 12:12, 3. Michelle
Képpel (SUI, 1. SCHULER) 13:03... 7. Friederike
Heinzle (ULC arido Domnbim, 2. SCHULER) 13:55. AK
40: Angelika Mayr 13:41.

2. Lauf, 21. Dezember:

MANNER (4 km): 1. Thomas Meier (SUI) 11:48, 2.
Stefan Kehl (SUI) 12:17, 3. Peter Loacker (LG Mont-
fort) 12:18. AK 30: 1. Markus Indermaur (SUI) 12:26.
2. Markus Irowec (U. RAIKA Lienz) 12:26. AK 35: 1.
Roland Wille (LIE) 12:25, 2. Reinhard Tschohl (ULC
Bludenz) 12:56. AK 40: 1. Silvan Frei (SUI) 12:38... 3.
Martin Reiner (SV Lochau) 13:02. AK 45: 1. Josef
Schmid (SUI) 13:33, 2. Joe Tschofen (TC Dornbirn)
14:00. AK 50: 1. Sigi Scherrer (LIE) 13:34, 2. Reinhard
Troy (LSG Vorarlberg) 14:23. AK 55; 1. Paul Rutis-
hauser (SUI) 13:45, 2. Eugen Loacker (LG Montfort)
14:18. AK 60: 1. Christian Vetsch (SUI) 14:55, 2. Jo-
sef Hagen (TS Lustenau) 16:00. AK 65: Josef Ober-
hofer (ULC arido Dombim) 18:14. JUNIOREN (2 km):
Felix Karu (LG Mentfort) 6:10. JUGEND: Florian
Heinzle (ULC arido Dombim) 6:13. SCHULER: 1. Phi-
lipp Weder (SUI) 7:18, 2. Paul Reitmayr (ULC arido
Dornbirn) 7:26.

FRAUEN Langstrecke (4 km): 1. Brigitte Schoch (SUl)
14:49, 2. Petra Summer (Saeco Power Team Koblach)
14:56, 3. Jaqueline Germann 16:23. FRAUEN Kurz-
strecke (2 km): 1. Cornelia Heinzle (ULC arido Dorn-
birn, 1. JUNIOREN) 6:58, 2. Brigitte Schoch (SUI, 2.
JUNIOREN) 7:03, 3. Maria Wille (LIE) 7:03. AK 40:
Elsbeth Heinzle (ULC arido Dornbirn) 7:54. JUGEND:
1. Kerstin Kuhne (SUI) 7:24, 2. Denise Zimmermann
(TS Jahn Lustenau) 7:28. SCHULER: 1. Maria Kihne
(SUI) 8:04... 3. Friederike Heinzle (ULC arido Dorn-
birn) 8:45.

3. Lauf, 4. Jénner 1997:

MANNER (15 km): 1. Stefan Kehl (SUI) 50:58, 2. Pe-
ter Loacker (LG Montfort) 51:59, 3. Markus Gachter
(SUI) 52:38. AK 30: 1. Markus Indermaur (SUI) 54:00,
2. Roland Zarwasch (ULC arido Dornbirn) 55:48. AK
35: 1. Roland Wille (LIE) 52:15, 2. Reinhard Tschohl
(ULC Bludenz) 54:51. AK 40: Silvan Frei (SUI) 54:46,
AK 45: Bertram Solic (TS Dombirn) 57:33. AK 50: 1.
Sigi Scherrer (LIE) 58:03, 2. Hubert Rodhammer (ULC
Bludenz) 1:00:39. AK 55: Karl Nothdurfter (TS Hor-
branz) 1:02:58. AK 60: Christian Vetsch (SUI) 1:02:40.
SCHULER: 1. Philipp Weder (SUI) 17:06. 2. Paul Reit-
mayr (ULC arido Dombirn) 17:07.

FRAUEN Langstrecke (15 km): 1. Petra Summer (Sa-
eco Power Team Koblach) 1:03:04, 2. Heiderun Heim
(ULC arido Dornbirn) 1:16:20, 3. Aline Liebsche (MTB
Montafon) 1:18:53. JUNIOREN (4 km): Michael Ha-
gen (TS Lustenau) 13:38. JUGEND: Florian Heinzle
(ULC arido Dornbirn) 13:55. FRAUEN Kurzstrecke (4
km): 1. Cornelia Heinzle (ULC arido Dornbimn, 1. JU-
NIOREN) 14:47, 2. Brigitte Schoch (SUI, 2. JUNIO-
REN) 15:08, 3. Maria Wille (LIE) 15:36. AK 40; Elsbeth
Heinzle (ULC aride Dornbirn) 17:37. JUGEND: 1. Sa-
rah Thierstein (LIE) 16:35, 2. Marianne Betschart
20:00. SCHULER: 1. Michelle Képpel (SUI) 15:44, 2.
Friederike Heinzle (ULC arido Dornbirn) 20:25.

DIADORA Neuhofner Gelédndecup

1. Lauf, 11. Janner:

-3 Grad, bedeckt. gefrorener Schneeboden
MANNER Langstrecke (10.235 m): 1. Eugen Sorg (U.
Neuhofen, 1. AK 30) 34:14, 2. Christian Pflligl (LCAV
doubrava) 35:14, 3. Josef Beyer (TSV Ottensheim. 2.
AK 30) 35:39. AK 40: Willi Bernecker (LG Kirchdorf)
37:36. AK 50: Hermann Knapp (LAC Nationalpark
Molln) 42:37. AK 60: Johann Hofstétter (U. VKB
Gmunden) 47:13. AK 70: Matthias Strobl (U. RAIKA
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Schiffslaufer

Wir fiihren keine Rubrik fiir ,, Schiffs-
laufe* ein. Die Meldung fallt unter ,,Ku-
riosa*;

Helmut Linzbichler aus Kapfenberg
erlebte, wie der Deutsche Bjérn Grass am
16. Jdnner an Bord des Kreuzers ,,Cen-
tury eine Weltbestleistung im Marathon-
lauf auf offener See it 2:56:12 Stunden
aufstellte und von Broadway-Evita Pamela
Blake Applaus bekam. Grass mufite 242
und eine halbe Runde auf der 174 Meter
langen Joggingbahn in einer Laufrichtung
zuriicklegen. Die Anstrengung biifite der
Marathonmann wegen der engen Tartan-
bahn mit Blasen am inneren Fufi. Hohe
Lufifeuchtigkeit, 27 Grad und starker
Wind anf einer Seite des Schiffs erschwer-
ten das Vorhaben. Bjorn Grass hat eine
wregulare” Marathonbestzeit von 2:28
Stunden.

Innerschwand) 53:08. MANNER Kurzstrecke (4.560
m): 1. Bernhard Mayr (OTB OO0) 15:51, 2. Martin For-
ster (Amateure Steyr) 15:56, 3. Sebastian Resch (U.
VB Wels) 16:28. JUGEND (3.425 m): Georg Miynek
(ALC Leonding) 11:56. SCHULER (2.290 m): Wolf-
gang Wégerbauer (ALC Wels) 8:37. .
FRAUEN (3.425 m): 1. Andrea Mayr (OTB OO) 13:16,
2. Margit Egelseder (LG Kirchdorf, 1. AK 30) 13:50, 3.
Anita Wagner (ULG Waldhausen) 14:41. JUGEND
(2.290 m): Alexandra Kumpf (ULC Linz-Obb.) 8:40.
SCHULER (1.195 m): Nicole Lorenz (ALC Wels) 4:47.
2. Lauf, 25. Janner:

-1 Grad, heiter, gefrorener Schneeboden

MANNER Langstrecke (10.235 m): 1. Eugen Sorg (U.
Neuhofen, 1. AK 30) 33:25, 2. Heinz Planitzer (Ponigl
Road Runners) 34:39, 3. Egon Schmalzer (LG AU
Pregarten, 2. AK 30) 34:56. AK 40: Willi Bernecker (LG
Kirchdorf) 36:33. AK 50: Hermann Knapp (LAC Natio-
nalpark Molln) 41:30. AK 60: Leopold Schick (SKV
Feuerwehr Wien) 45:20. AK 70: Matthias Strobl (U.
RAIKA Innerschwand) 51;15. MANNER Kurzstrecke
(4.560 m): 1. Giinther Weidlinger (ATSV Braunau-
Spk.) 14:06 (Streckenrekord), 2. Martin Forster (Ama-
teure Steyr) 15:25, 3. Richard Wiesinger (ATSV Keli
Linz) 15:57. JUGEND (3.425 m): Georg Mlynek (ALC
Leonding) 11:34. SCHULER (2.290 m): Wolfgang Wé-
gerbauer (ALC Wels) 8:21.

FRAUEN (3.425 m): 1. Helene Eidenberger (LCA um-
dasch Amstetten, 1. AK 30) 13:34, 2. Margit Egelseder
(LG Kirchdorf, 2. AK 30) 13:40. 3. Silvia Anzinger
(ATSV Keli Linz, 3. AK 30) 13:52. JUGEND (2.290 m):
Alexandra Kumpf (ULC Linz-Obb.) 8:23. SCHULER
(1.195 m): Carina Liesinger (ALC Wels) 4:39.

3. Lauf, 8. Februar:

0 Grad, heiter, Matsch

MANNER Langstrecke (10.235 m): 1. Eugen Sorg (U.
Neuhofen, 1. AK 30) 32:55, 2, Christian Pfilgl (LCAV
doubrava) 34:43, 3. 3. Egon Schmalzer (LG AU Pre-
garten, 2. AK 30) 34:53. AK 40: Willi Bernecker (LG
Kirchdorf) 36:50. AK 50: Gottfried Gragner (U. Triath-
lon Windischgarsten) 41:32. AK 60: Leopold Schick
(SKV Feuerwehr Wien) 45:02. AK 70: Matthias Strobl
(U. RAIKA Innerschwand) 51:48. MANNER Kurz-
strecke (4.560 m): 1. Glunther Weidlinger (ATSV Brau-
nau-Spk.) 14:43, 2. Richard Wiesinger (ATSV Keli
Linz) 16:03, 3. Clemens Weixelbaumer (ULC Linz-
Obb.) 16:07. JUGEND (3.425 m): Georg Miynek (ALC
Leonding) 11:47. SCHULER (2.290 m): Wolfgang Wo-
gerbauer (ALC Wels) 8:21.

FRAUEN (3.425 m): 1, Margit Egelseder (LG Kirch-
dorf, 1. AK 30) 13:47, 2. Anita Wagner (ULG Wald-
hausen) 14:20, 3. Silvia Anzinger (ATSV Keli Linz, 2.
AK 30) 14:30. JUGEND (2.290 m): Alexandra Kumpf
(ULC Linz-Obb.) 8:42. SCHULER (1.195 m): Corne-
lia Luchner (LG Pletzer Hopfgarten) 4:35.
Gesamtwertung

Endstand nach 3 Bewerben:

MANNER Langstrecke: 1. Christian Pflig! (LCAV dou-

brava) 50 Pkte, 2. Markus Hametner (LG AU Pregar-
ten) 41, 3. Heinz Planitzer (Ponigl Road Runners) 40.
AK 30: Eugen Sorg (U. Neuhofen) 75. AK 40: Willi
Bernecker (LG Kirchdorf) 75. AK 50: Hermann Knapp
(LAC Nationalpark Molln) 70. AK 60: Leopold Schick
(SKV Feuerwehr Wien) 70. AK 70: Matthias Strobl (U.
RAIKA Innerschwand) 75. MANNER Kurzstrecke: 1.
Martin Forster (Amateure Steyr) 51, 2. Gunther Weid-
linger (ATSV Braunau-Spk.) 50, 3. Richard Wiesinger
(ATSV Keli Linz) 35. JUGEND: Georg Mlynek (ALC
Leonding) 75. SCHULER: Woligang Wégerbauer
(ALC Wels) 75.

FRAUEN: 1. Anita Wagner (ULG Waldhausen) 70, 2.
Hildegard Hausleitner (ULG Waldhausen) 40, 3. And-
rea Mayr (OTB OO) 25. AK 30: Margit Egelseer (LG
Kirchdorf) 70. JUGEND: Alexandra Kumpf (ULC Linz-
Obb.) 75. SCHULER: Carina Liesinger (ALC Wels) 56.
MANNSCHAFT: 1. LAC Nationalpark Molln 488 Pkte,
2. ULC Linz-Obb.) 390, 3. ALC Wels) 365.

Cricket Wintercup

1. Lauf, 12, Jénner:

MANNER Langstrecke (2.350 m): 1. Manfred Gigl
(LCC Wien) 32:53, 2. Manfred Froschauer (LG AU
Pregarten) 33:47, 3. Michael Klapil (LCC Wien) 33:48.
MANNER Kurzstrecke (5.750 m): 1. Michael Buchleit-
ner (LU Schaumann) 18:06, 2. Andreas Dehlinch
(LCC Wien) 19:18, 3. Alois Red! (HSV Melk) 19:30. AK
45: Manfred Ritter (TSV Hartberg) 21:47. U-23: Tho-
mas Riedenbauer (TSV Hartberg) 19:42. JUGEND
(3.850 m}): Mario Sax (Cricket) 14:37. SCHULER
(2.250 m): Bernd Haider 8:28.

FRAUEN (3,950 m): 1. Josie Grey (GRB) 15:56, 2.
Renata Sitek (LCC Wien) 16:19, 3. Sherry Lyons-Hal-
mer (Cricket) 17:15. JUGEND (3.050 m): Yvonne
Lindner (LC Quicky) 13:16. SCHULER (2.250 m):
Alexandra Meditsch (SC europrint Bad Tatzmanns-
dorf) 10:28.

2. Lauf, 26. Janner:

MANNER Langstrecke (9.350 m): 1. Jurgen Plechin-
ger (LCC Wien) 31:19, 2. Manfred Gigl (LCC Wien)
31:26, 3. Stefan Matschiner (LCAV doubrava) 32:30.
MANNER Kurzstrecke (3.950 m): 1. Michael Buchleit-
ner (LU Schaumann) 12:06, 2. Michael Sandbichler
(8VS) 12:45, 3. Andreas Dehlinch (LCC Wien) 12:54.
AK 45: Manfred Ritter (TSV Hartberg) 14:24. U-23:
Thomas Riedenbauer (TSV Hartberg) 13:25. JU-
GEND (3.950 m): Christian Penker (SVS) 13:51.
SCHULER (2.250 m): James Skone (Cricket) 9:06.
FRAUEN (3.950 m): 1. Josie Grey (GBR) 15:13, 2.
Renata Sitek (LCC Wien) 15:38, 3. Andrea Hollunder
(Tyrolia Wien) 15:45. JUGEND (3,050 m): Yvonne
Lindner (LC Quicky) 12:58. SCHULER (2.250 m):
Alexandra (SC europrint Bad Tatzmannsdorf) 9:37.

VORWARTS nach Riickkehr:
Michael BUCHLEITNER.
Bild: Kurt Brunbauer

9. Februar, Itter:

2. Itterer Crosslauf

MANNER Langstrecke (10 km): 1. Gerald Habison
(LSV Kitzbiihel, 1. AK 30) 33:54, 2. Rainer Steinber-
ger (LT Breitenbach, 2. AK 30) 34:05, 3. Alois Egger
(TS Innsbruck-Spk., 1. AK 40) 35:15. AK 50: Lucien
D'Haeninck (BEL) 43:49. AK 60: Sepp Hendler (BLT
Volders) 44:27. MANNER Kurzstrecke: 1. Peter
Wundsam (SV RAIKA Reutte) 16:29, 2. Reinhard Ast-
ner (LG ltter) 17:00, 3. Markus lrowec (U. RAIKA Li-
enz) 17:11. JUNIOREN: Christoph Cepus (TS Inns-
bruck) 18:17. JUGEND: Hannes Vdllenklee (TS Inns-
bruck-Spk.) 11:29. SCHULER: Simon Welebil (LG
Pletzer Hopfgarten) 7:34.

DAMEN: 1. Verena Lechner (LG Pletzer Hopfgarten,
1. AK 30) 20:30, 2. Kati Arzberger (LT Breitenbach)
20:44, 3. Martine Dawid (GER) 22:02. JUNIOREN:
Andrea Oberbichler (U. RAIKA Lienz) 12:32. JU-
GEND: Tanja Fuchs (LG Pletzer Hopfgarten) 14:45.
SCHULER: Cornelia Luchner (LG Pletzer Hopfgarten)
8:30.
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Burgenland

Printer werden Sprinter

Der SC europrint Bad Tatzmannsdorf
hat sich vorgenommen, vom ersten Au-
genblick seines Bestehens - 23. Novem-
ber 1996, 18.00 Uhr - guten Eindruck zu
machen. Ein Vorzeigeverein wolle man
werden, schreibt Obfrau Petra Simon in
den 1. Ausgabe der ,,ep news”. Momen-
tan ist die zwolfseitige Vereinszeitung mit
tarbglinzendem  Titelhiirdler  den
Langsamldufern einige Schritte voraus.
Das soll sich idndern. Die von der
Druckerei curoprint in Oberwart ge-
sponserten Burgenlinder streben in zwei
Richtungen: Laufireffs fiir die Allge-
meinheit, Férderung junger Talente. ,Es
ist unser Ziel, einige an die Spitze der
osterreichischen Leichtathletik zu brin-
gen™, betont Pe-
tra Simon. Be-
kanntester euro-
printer ist
Langstreckler
Wim Luijpers, in
den Reihen den
Jungvereins ste-
hen auch Mittel-
streckler und
Sprinter.

der

Karnten

Freudensprung

Mit leichten Verletzungen tiberstand
Hochsprung-Staatsmeisterin =~ Monika
Gollner (ATV Feldkirchen) einen ,,To-
talschaden®. Der Erleichterung dariiber
folgte wenige Tage spiter ein Freuden-
sprung, als sie von Mazda-PR-Vertreter
Rainer Isola das neueste 323er-Modell
geschenkt bekam. War bisher die Stereo-
anlage das wichtigste Zubehér, schitzt
die Kirntnerin die Sicherheitseinrich-
tungen mit Airbag am ncuen Gefihrt.
Gott sei Dank, jetzt fihrt sie wieder: Die
erste Ausfahrt unternahm Monika Goll-
ner nach
Bratislava ins
Trainingsla-
ger zu Viliam
1 Lendel.

Oberosterreich

Bedacht ist nicht bedachtig

‘Wichtig ist: Der Funktionir funktio-
niert. Oberdsterreichs Verbandsprasident
Herwig Schneider lobte beim 50. Ver-
bandstag des OOLV in Ried/I. die Akti-
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vititen in den 70 Vereinen: ,.,1996 war
unser erfolgreichstes Jahr.® Theresia
Kiesls olympische Bronzemedaille {iber-
strahlte  Finalplazierungen  Giinther
Weidlingers und Olivia Wéckingers bei
den Junioren-Weltmeisterschaften.
Oberosterreich ist das Leichrathletik-
Bundesland Nummer 1, der ULC Linz-
Oberbank wurde zum 27. Mal Oster-
reichischer Cupsieger. Der ZIPFER. Gugl
Grand-Prix ist unter allen Meetings
weltweit an 17. Stelle.

In vollem Ausmal} trifft der Sparkurs
des OLV die Landesverbinde. 100.000
Schilling weniger im Siackel machten Fi-
nanzreferent Reinhard Hinterreiter
nachdenklich. Statt Beitrige fur Mitglie-
der und Vereine anzuheben, rief er einen
Jugendpool ins Leben. Firmen sponsern
die Nachwuchsarbeit im OOLV mit ei-
ner Einlage von je 4.000 Schilling. Hin-
terreiter: ,,5 Patenschaften sind bereits
abgeschlossen.” Der Jugend geht nichts
an Forderung verloren.

Der geplante Bau einer Halle in Linz
»in diesem Jahrtausend® untermauert die
Verbandsaktivititen um seine Talente.
Mit einem Dach tberm Kopf verbessern
sich Trainings- und Wettkampfbedingun-
gen im Winter vielfach. ,,Bedacht™ hat in
der Leichtathletik nichts mit Bedichtdg-
keit gemeinsam.

Salzburg
Starker Anfang

»Die positive Entwicklung unseres
Clubs in den vergangenen Jahren
hingt mit den hervorragenden Trai-
ningsbedingungen und der Infrastruk-
tur im Sportzentrum Rif zusammen™,
lobte Union Salzburgs neuer Sektions-
leiter Ernst Grossinger Bestehendes
bei seinem Antrict. ,,Hitten wir im
Nonntaler Sport-Slum weitergemacht,
wir hitten wahrscheinlich nur mehr
ein kleines Hauflein Athleten.” Von
denen verabschiedeten sich zuletzt
Klaus Angerer Richtung Oberdster-
reich und Karl Lang nach Schwechat.
Der verbleibende Stamm freut sich auf
einen ,Quantensprung” im Angebot
des Sportzentrums in Rif. Im Sommer
wird eine Leichtathletik-Halle gebaut:
Mit vier 60-Meter-Bahnen, einer 180-
Meter-Rundbahn, Weit-, Dreisprung-,
Stabhoch- und Hochsprungmaoglich-
keiten, Wurfanlagen, Regenerationsbe-
reich. Rif-Chef Wolfgang Becker holt
das Institut fiir Sportwissenschaften
und eine physikalisch-medizinische
Abteilung des Landeskrankenhauses
Salzburg unters gemeinsame Dach.
1998 ist mit der Fertigstellung des
Baus zu rechnen.

Heuer waren die Spitzenathleten des
Bundeslandes in alle Windrichtungen

verstreut; Mittelstreckler Michael Wild-
ner verschlug es nach Neuseeland, Karin
Walkner brachte sich mit Trainingslagern
im slowenischen Pula und auf Gran
Canaria tber die kilteste Zeit. Hannes
Palfinger nutzte die kanarischen Bedin-
gungen zum Sprinten, Christian Maislin-
ger stellte die Hirden zum Training in
Réunion auf.

Speerwurf-Landesrekordlerin Sophia
Bolzano sagt der Club-Herr-lichkeit den
Kampf an: ,,Wir doch gelacht, wenn wir
Frauen nicht auch einmal im Vereinscup
ganz vorne landen - was die Minner
kénnen, schaffen wir auch!*™

.. Vater™ eines Stabhochsprung-
/Zehnkampfreams ist der junge Lan-
destrainer Harald Sihorsch. Er miiht sich,
das Zusammenwirken der lokalen Verei-
ne, des Verbandes, der Schule und die In-
itiativen der Athleten zu unterstiitzen,
damit sie ihr Leistungspotental optimal
entfalten kénnen. Monika Erlach, Hans-
Jorg Scharner, Raffaele Grandits, Martin
Seer, Johnny Pritz, Raoul Werzer und
Christoph Wimmer sind Salzburgs Hott-
nungen fiir die Zukunft.

LEISTUNGSSPRUNGEN von Salzburgern
wird ein Dach gebaut. Christina OPPIN-
GER, die in Wien studiert und trainiert,
wird davon im néachsten Jahr profitieren.
Bild: Werner Strasser

Steiermark

4 Veranstaltungen, 1 Goldbarren

Die ,,Golden four™ im internationalen
Grand-Prix sind das Vorbild der Veran-
stalter des StLV-Eréffhungsmeetings
(27. April), der Meetings von Hartberg
(24. Mai), Feldbach (9. August) und des
Miirzzuschlager  Bleikristallmeetings
(7. September). Die Organisatoren
schlossen sich zu den ,,Styrian four” zu-
sammen und belohnen die Sieger der
Disziplingruppen Sprint/Hiirden, Lauf,
Sprung., Wurf und Mehrkampf bei Da-
men und Herren mit einem Goldbarren.
Die Teilnahme an mindestens drei Mee-
tings ist Voraussetzung, gewertet wird
nach der ,,Schweizer 1.000-Punkte-Ta-
belle”. Die Raiffeisenbank Steiermark
und der ,,Club der Steirischen Meister*
stehen der Inidative Pate. Ausschreibun-
gen bei Reinhold Heidinger, Quergasse
2, 8430 Leibnitz, Fax 03452/85521-27.
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Vorarlberg

Verbandsfuhrung bestatigt

Beim Verbandstag des VLV im Blu-
denzer Fohrenburgsaal wurden Prisident
Bruno Wistmer und sein Funktionirs-
team einstimmig bestdtigt. Erich Hirle
kehrt in den Vorstand als Geschiftsfith-
rer zuriick. Einschneidende Sparmal-
nahmen sind zu treffen, um die Minder-

NEUER VLV-Geschaftsfuhrer:
Erich HARLE.

einnahmen vom OLV abzudecken und
den Trainingsbetrieb in der Dornbirner
Messchalle weiter aufrecht zu erhalten.
Engagiert dufierten sich zwei Gruppen
Vereinsvertreter: Eine will Kinder
(Schiller C, D) in den frithen Wett-
kampfbetrieb der Leichtathletik integrie-
ren, die andere will Jugendliche spiele-
risch dem Sport niherbringen und nicht
verheizen. Wiistner: . Die Frage kénnte
in den nichsten zwei Jahren eine Bela-
stungsprobe in der bisher freundschaft-
lich zusammenarbeitenden VLV-Crew
werden.*

Graf Detloff von Schwerin gab nach
einem Jahrzehnt Vorsitzfihrung im In-
ternationalen  Bodensee-Leichrtathle-
tikverband (IBL) seine Funkton an den
Schweizer Rolf Sonderegger ab. Fiir die

GEMALDE-PRASENT
fur Graf Detloff von SCHWERIN (links).

Ubergangszeit steht Graf Schwerin als
Geschiftsfithrer zur Verfiigung. Er bleibt
Landervertreter des Vorarlberger Verban-
des. IBL-Stadstiker ist der Dornbirner
Gerd Kremmel.

Der Nachteil der Intelligenz
besteht darin, da3 man
ununterbrochen gezwungen ist,
dazuzulernen

George Bernard Shaw

In den Redakdonen der Tageszeitun-
gen landeten Schreiben wie diese: ,, Wir
eroffnen am Soundsovielten ab 15 Uhr
auf der Wiese vorm Gemeindeamt die
heurige Gelindelaufsaison mit einer
Laufveranstaltung fiir alle, die Lust am
Laufen haben. Startberechtigt ist jeder-
man, ob er nun einem Verein angehort
oder nicht. Nennungen sind bis knapp
vor dem Start méglich.” Es werden
kleine Runden zu 500 Meter gelaufen,
grofiere zu 1.000, 2.000 oder auch
7.000 Meter. Jeder kann es sich aussu-
chen, und jeder lauft in seiner Alrers-

Aufgezeichnet, vorgeschlagen, kritisiert:

Zu steif? Zu dick? Dann renn!

1967, erste Versuche einer Volkslaufbewegung.

klasse, ob er nun jiinger als zehn oder
alter als vierzig Jahre ist... Vater und
Mutter und Kinder koénnen mittun,
wem'’s zu viel wird, der kann aufhéren,
wer gewinnt, ist egal und die sechs Erst-
plazierten jeder Klasse erhalten fiir alle
Fille Urkunden.

Keine wilden Laufe quer durch eine Stadt,
wie es sie auch gibt, sendern Familienldufe,
die nach den Wettkampfbestimmungen des
Osterreichischen Leichtathletikverbandes ab-
laufen. Leicht Gestecktes, zur Bewegung An-
regendes! Jetzt kann man da am Samstag fiir
seinen Korper und fiir den aller in der Fa-

Bei uns vor

30

Jahren

milie etwas tun. Kein Fufballspiel steht auf
dem Programm, du ,,mufit” also gar nirgends
dabei sein. Kreislaufstorungen? Dann renn!
Zu dicker Bauch? Dann renn! Dein armes
Kind, es sitzt zuhaus und in der Schule so-
viel? Laft es laufen! Deine Fran wird
schwabbig? Lafi sie laufen! Du bist ja nicht
trainiert? Dann lauf nur eine kurze Strecke!
Wie sagte schon Coubertin, der Begriinder
der Olympischen Spiele der Neuzeit? ,,Da-
bei sein ist alles!” Du kannst nichts verlie-
ren, sondern nur gewinnen.
Kumm a mit!

MIT HAUSSCHUHEN, Schiapfen oder
barfuB ,tinzelten” bei Laufen fur Jeder-
mann iber Wiesen die jungen Laufer vor
dem AblaR und bewunderten erstmals
die Rennschuhe mancher ihrer Konkur-
renten. Viele Vereinslose waren gekom-
men.

Bild: Archiv
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Senioren-Leichtathletik

Meldetermine flr internationale Seniorenbewerbe

Straflenlauf-Europameisterschaften:

Die Meldungen miissen bis spitestens 1. April beim Osterreichischen Leichtath-
letik-Verband eingegangen sein. Ausschreibungsunterlagen kénnen beim Straflen-
laufreferat, Ewald Schaffer, Hofmiihlgasse 13/11/23, 1060 Wien, Tel. 0222/98161-
8591 (Biirozeiten) angefordert werden.

Weltmeisterschaften:

Ausschreibungsunterlagen sind beim OLV anzufordern, Unterlagen zur Gemein-
schaftsreise bei mir erhiltlich (Tel. 07268/7783). Eile tut gut, denn 28 der 40 reser-
vierten Plitze sind gebucht.

Anmeldungen miissen bis spitestens 9. April beim Seniorenreferat, Heinz Eiden-
berger, Fadingerstralie 25, 4360 Grein, eingegangen sein. Alle, die sich zur Gemein-
schaftsreise (Tour-Concept) angemeldet haben, erhalten Infos und Anmeldeformula-
re zeitgerecht zugesandt.

Jahres-Bestenliste ist fertig

Wer Interesse an der dsterreichischen Seniorenbestenliste 1996 har, kann sie nach
Stadion- (Minner S 80.-, Frauen S 70.-) und StraBenbewerben (Mianner S 60.-, Frau-
en S 50.-) getrennt oder fiir einzelne Disziplinen (je S 10.-) zzgl. Versand- und Por-
tospesen bestellen. Bei: Ewald Schaffer, Hofimtihlgasse 13/11/23, 1060 Wien, Tel.
0222/98161-8591. Im nichsten Jahr ist wieder die aktualisierte Fassung der ewigen
Bestenliste erhaltlich.

Senioren-Veranstaltungen 1997

22.3. Osterreichische Crosslaufmeisterschaften, Vacklabruck

26.4. Osterreichische Marathonmeisterschaften,
Bratislava-Hainburg

153 Seniorenmeeting, Vésendorf

Josef Scharf, 2331 Vosendorf, Ortsstralie 38/11/9, Tel. 0222/6022782
10.5. Osterreichische Gehermeisterschaften, Tannheim/T

24.5, Seniorenmeeting, Traun/ QO
Werner Englisch, 4060 Leonding, Im Schloffeld 9, Tel. 0732/678739
25:5. Int. Toni Feuerstein Seniorenwettkampf, Hochst/V

Manfred Gonner, 6973 Hochst, Griinau 8, Tel. 05578/72004
31.5./1.6. StraBenlauf-Europameisterschaft, Den Haag/NED
1.6. Osterreichische Berglaufmeisterschaften,

Bad Kleinkirchheim/K

7./8. 6. Osterreichische Seniorenmeisterschaften, Wien/W
17.-27.7. Weltmeisterschaften, Durban/RSA
30.8. Seniorenmeeting, Wels/OO
Josef Homar, 4600 Wels, Hinterschweigerstrafie 116, Tel. 07242/54031
31.8. Seniorenmeeting, FuBlach/V
Rudolf Lang, 6972 Fufiach, Biindt 7, Tel. 05578/74752
6.9. Seniorenmeeting, Judenburg/ST

Klaus Maller, 8020 Graz,

Hauseggerstrale 77, Tel. 0316/575423
13.9. NOLV-Seniorenmeisterschaften, Siidstadt/NO
Hans Straul3, 3393 Zelking,
Buchfeldsiedlung 115, Tel. 02752/2206
Osterreichische
Halbmarathonmeisterschaften,
Knittelfeld/ST

28.9.

HEINZ EIDENBERGER
OLV=Seniorenreferent
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Gitta Hubner
(ELC. Jg. 44 | AK 50)

Die sportliche Laufbahn von Gitta
Signoretti, so ihr Madchenname, be-
gann 1958 in Budapest. In Osterreich
wurde sie nach ihrer Hochzeit mit
dem Sektionsleiter des SK VOEST,
Gerhard Hubner, zum ,,Dauerbren-
ner” im Nationalteam (15 Jahre, von
1966 bis 1981). 1968 verbesserte sie
den OLV-Diskusrekord auf 50,96 Me-
ter. Der hielt zehn Jahre. In ihrer Kar-
riere gewann sie 13 Osterreichische
Staatsmeistertitel und war eine siche-
re Punktesammlerin bei vielen Lin-
derkimpfen.

Fine zweite Karriere startete Gitta
in Siidafrika, wo sie aus beruflich-fa-
milidren Griinden von 1975 bis 1982
eine zweite Heimat fand. Dort ver-
besserte sie ihre Bestleistung auf
54,46 Meter. Aus politischen Griin-
den, Siidafrika war wegen der Apart-
heidpolitik vom  internationalen
Sportgeschehen ausgeschlossen,
konnte dieser Rekord nicht anerkannt
werden. Zu den Osterreichischen
Meisterschaften flog sie der ATSV
Linz Jahr fiir Jahr ein. 1993 kehrte sie
zuriick nach Osterreich. Seither-
nimmt sie an Seniorenwettkimpfen
teil. Die gebiirtige Ungarin wurde so-
wohl in Amstetten 1994 als auch in
Pinkafeld 1995 Osterreichische Seni-
orenmeisterin im Diskuswerfen.

Die Starmummer auf dem Foto
triigt. Gitta Hubner ist weder 49, sie
wirft auch keine 49 Meter mehr. Das
Bild, aufgenommen bei den burgen-
lindischen Landesmeisterschaften
1996, zeigt die 52jihrige voll im Ein-
satz.

HEINZ EIDENBERGER
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Bild: Kurt Brunbauer

DIE KENYANER sind Reinhard TEUFELs Freunde und Gliickbringer.

Von der Freiheit ein
Kenyaner zu sein

Seit einem halben Jahr lebt der
Linzer Reinhard Teufel in der Ab-
geschiedenheit des kenyanischen
Hochlandes. In dem 200-Seelen-
Dorf Chepterit gibt es keine As-
phaltstraBBe, einen Fernseher, drei
Telefone aber ,,unzihlige Laufer®.

Um 5 Uhr lautet der Wecker. Fertig-
machen fiir den Morgenlauf. Reinhard
Teufel zieht die am Vorabend bereitge-
legten Laufsachen an und begibt sich mit
einem Bibelspruch im Kopf zum Treff-
punkt der Liufer. Geistiges begleitet den
22jihrigen Theologie- und Sportstuden-
ten auf seiner Tagtour. Verlegen bellt ein
Hund zur Morgenstund’, Vogel zwit-
schern, Getier kreischt im Gebiisch. In
den Hutten ist es finster, rundherum Na-
tur. Ein Lichtstreif am Horizont spaltet
schiichtern das Nachtdunkel. Sechs, sie-
ben, acht Liufer zichen lockeren Schrit-
tes los, scheinen geradewegs in den auf-
glithenden Sonnenball hineinzulaufen.
Das ist Freiheit, Motivation und Stimu-
lation™, beschreibt der Europier, ein
gelernter Stidter, sein alltigliches, afri-
kanisches Glucksgefithl. Er malt ein
Morgenrot, das die Teeplantagen in
wohlwiegende Sanftheit tauche, 146t aus
den Stroh- und Lehmhititten am Rand
der Laufpiste den Rauch der Feuer auf-
steigen (,,nur 10 Prozent der Behausun-
gen haben Strom™) und nimmt dem
Busch das Dornige.
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Zweimal tiglich die Hiigel rauf und
runter - darin bestche fir ,Muzungu®
Teufel das Leben mit den Kenyanern in
der Hohenlage von 2000 Metern. Mu-
zungu heifit soviel wie ,, weiller Mann*
und als solcher folgte der Osterreicher
1993 dem ,.Ruf der Wildnis" . Auf ein
Inserat in der LEICHTATHLETIK, in dem der in
Kenya seBhafte Leo Hamminger einen
Lauferaustausch anbot, flog Teufel nach
der bestandenen Martura fur finf Wo-
chen ,,runter”. Im darauffolgenden Win-
ter und Sommer noch zweimal und im
September 1996 ,auf ganz®.

Dort lebt er ohne Luxus als Laufen-
der. Betender, Sinnender, Schlafender
und lauft, betet, sinnt und schlift mit ith-
nen. Zum Jahreswechsel unterbrach er
seinen Aufenthalt im gelobten Laufer-
land fiir zwei Wochen, lotste sieben
Freunde ins verschneite Natternbach
zum Silvesterlauf. Junge, aufstrebende
Lauftalente, die dem Osterreicher in
Kenya die Ttren in ihre bescheidenen
Hiitten 6ffneten und mehr. Mittlerweile
geht Teufel im Trainingscamp von Welt-
rekordler Moses Kiptanui in Nyahururu
ein und aus. Dorthin kam er tber Ver-
mittlung von Joseph Keter, dem Olym-
piasieger im 3.000-Meter-Hindernislauf.
Am Fufle des Mount Kenya trainierten
sie gemeinsam mit Paul Bitok, William
Tanui, sowie weiteren 15 Nachwuchs-
hoffnungen, von denen jeder ,,das Zeug
zum Weltmeister® hat.

Land der einfachen Vielfalt

In ecinem freundlich-frommen Ge-
flecht aus Verwandtschafts- und Nach-
barschaftsbeziehungen werden die gebo-
renen Sieger grof3. Sie essen Ugali, einen
aus Mais angeriihrten Brei, der billiges
wie kohlehydratreiches Grundnahrungs-
mittel ist, Kartoffeln, Bohnen und trin-
ken Chai (Tee) und Milch.

Laufen ist stete Bewegung und die ist
in Kenya jedem vertraut, lingst bevor er
das Wort Training gehort hat. Die Kisii-
und Nandi-Voélker rannten verirrtem
Vieh oft tagelang tiber alle Berge hinter-
her. Heute wirbeln die Nachfahren den
Staub der roten Erde auf, indem sie ki-
lometerweit fiir zwei Kanister Benzin
laufen, um das einzige Auto fir eine
Fahrt aus dem Dorf zu bewegen. Dafur
mul} ein anderer eine funktionierende
Batteric  heranschleppen. Wer  Seife
braucht, liuft zum nichsten Greilller.
Finf Kilometer sind normal. Weite
Schulwege gelten als erste Trainingsein-
heiten. Weil das auf jeden zutriftt, laufen
alle, in diesem Land der unzihligen Ta-
lente.

Reinhard Teufel gibe sich der Philoso-
phie hin, wie Amerikaner, Briten,
Schweizer, Japaner und Mexikaner, die
zum Training nach Kenya kommen. Wie
Dieter Baumann. Und der |, lduft keinem
hinterher™. Das behauptet er jedenfalls in
seinem Buch mit gleichem Titel. Zitat
des Vorliufers der deutschen Nation:
.. Wer richtig leben will, muf3 laufen.”

Was bringt solches dem 6sterreichi-
schen Durchschnittsldufer (Bestleistun-
gen: 1.500 m 4:08 min, 5.000 m 16:26
min, Halbmarathon 1:21 Std.)? Teufel:
.Der Weg ist mir wichtiger als das Er-
gebnis.” Laufen und in die Kirche gehen
ist Lebensinhalt. In sich hineinhorchen,
Gedanken ordnen, Natur erleben, loslas-
sen von den Segnungen unserer tech-
nisch-mobilen Zivilisation, all diese Frei-
heiten findet er in dem Land. Scine
kenyanische Freundin Phelister begleitet
ihn auf der persénlichen Entdeckungs-
reise. Ende Juni will Reinhard Teufel bei
den Kenya-Meisterschaften mitmachen
und im 1.500-Meter-Lauf 3:50 Minuten
schaffen. In den &sterreichischen Niede-
rungen sind das 3:45, damit kann man
bei den Staatsmeisterschaften ziemlich
weit vorne landen, rechnet er. Von den
Olympischen Spielen in Sydney trdumt
Teufel. Die Alternative: ,,Vielleicht ver-
suche ich mich als Manager der Kenya-
Liufer.”
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Stabhochsprung

Grundlagen-
und Aufbautraining

von HARALD SIHORSCH

Fortsetzung

Aufwéarmen im Turntraining

Das Turntraining bedarf einer intensiven Vorbereitung des
aktiven und passiven Bewegungsapparates. Neben Kreislaufak-
tivierung und Gymmnastik miissen im Aufwirmprogramm Kraf-
tigungsiibungen fiir die Stiitzmuskulatur enthalten sein. Bei den
ausgewihlten Ubungsformen ist auf eine korrekte Kérperhal-
tung zu achten! Die Ausfithrungsgeschwindigkeit ist kontinu-
ierlich und langsam. Dieses Aufwirmprogramm dauert bei 3-
4 Ubungen zu 2-3 Serien (8-10 Wiederholungen) etwa 10-15
Minuten.

a) Heben der Beine/ des Oberkorpers in Bauchlage

\g.‘..u/

b) Kérperdrehungen; nach jeder 1/4 Drehung die Position kurz
halten

A " 5

¢) Bankstellung riicklinks: Hifte
so hoch wie moglich halten:
Beine im Wechsel
nach oben fithren

d) Im Liegestiitz: Stiitz von einer
Hand zur anderen verlagern

e) 360° Drehungen im Liegestiitz. Hiifte hochhalten!

\
O(Q\\rj c(.‘;\\‘s ‘F‘\—-E N B

a) Rolle rickwirts zum Handstand mit
Uberquerung eines Gummiseiles

Der Stabtechnik bewegungsahnliche Turniibungen

[ I
b) Salto vorwirts mit halber Drehung/Trampolin

/a——?_\ve/ﬁzae’%;: ~Ne—

I -

c) Unterschwung mit halber Drehung

r»b@?*f‘%d

N
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d) Schwungstemme

4 o
L
¢) Freie Felge (fiir Fortgeschrittene)

7y )y

Einfache Grundibungen bereiten diese komplexen Bewe-
gungsformen vor. Nach dem Motto ,,Vom Einfachen zum
Schwierigen™ soll beim Turntraining immer vorgegangen wer-
den. Das Verletzungsrisiko ist einfach zu grof3. Unvorbereitet
schwierige Ubungen zu turnen bringt sicherlich nicht den er-
wiinschten Lerneffekt und birgt Verletzungsrisiko. Wie diese
und andere Turnéibungen in 3-5 Lernschritten vorbereitet wer-
den kénnen, ist im umfassenden Turn-Stabhochsprungskriptum
von Harald Sihorsch nachzulesen. Informationen dariiber bei
Harald Sihorsch, WartelsteinstraBSe 14, 5020 Salzburg.

Krafttraining im Turnsaal

Der Stabhochspringer hat die Méglichkeit sein Krafttraining
im Turnsaal zu absolvieren. Speziell die Rumpf- und Schulter-
muskulatur wird an den Turngeriten sehr disziplinspezifisch
entwickelt.

a) An der Wand aufrollen

b) Aus dem Sditz nach vor
in den Biickhang und
dann wieder in den
Stitz ,,ziehen™

{[\fﬁ)eﬂf ?‘ (I

c) Anspringen des Seiles (ochne/mit Reuterbretr) und aufrollen

bk

d) Seilklettern in all seinen Variationen: mit/ohne Beine, im
Sturzhang, an einem /zwei Seil/en, ...

e) In den Handstand schwingen; Arme beugen & strecken

f) Stangenklettern

g) Aufrollen an der Sprossenwand / am Reck (ohne/mit Me-
dizinball eingeklemmt zw. d. Beinen)

Anmerkungen zum Krafttraining:

Gezieltes Turn- und Krafttraining im Turnsaal machen ein
klassisches Training mit Hanteln unnotig. Im Grundlagen- und
teilweise auch im Aufbaurraining sollten daher monotone und
einseitige Belastungen in der Kraftkammer vermieden werden.
Vielseitige Sprungformen fur die Beine sowie die oben ange-
fithrten Ubungen sorgen fiir eine altersadiquate Kraftentwick-
lung.

Speziell im Nachwuchstraining ist auf eine umfassende Aus-
bildung zu achten. Einseitigkeiten ist entgegenzuwirken! Fiir
die Leistungsentwicklung und die Gesundheit ein absolutes
Muf: samtliche Sprung- und Aufrollitbungen beidseitig iiben.

Literatur: KURSCHILGEN, Thomas / PEJIC, Franc: Bericht Uber die Stabhoch-

sprungschule (Tell 2).
In: Die Lehre der Leichtathletik 33/1988.
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Friihlingserwachen

von Mag HEINZ BEDE-KRAUT

Bild: Kurt Brunbauer

Nach dem strengen Winter und den zahlreichen Kilo-
metern im langsamen Dauertempo ist die Lust nach
schnellen Einheiten grof3. Was ist es fiir ein herrliches
Gefiihl wieder mit der kurzen Sportdress zu laufen,
den Wind und die Sonne auf der Haut zu spiiren und
wieder mal richtig loszulegen. Bevor Sie mehr Speed
in Ihr Laufen einbringen, machen Sie sich mit mir ein
paar Gedanken tiber das bevorstehende intensivere
Training.

Was dlrfen Sie von mehr Trainingsqualitidt erwarten?

- &konomischerer Bewegungsablauf auch bei héheren Ge-
schwindigkeiten

- Thr Laufschritt wird schneller und kriftiger

- verbessertes Tempogefiihl, Tempohirte, Willensschulung

- mehr Energie: giinstigere Stoffwechselablidufe auch bei hoher
Beanspruchung (Schonung der Glykogenreserven bei gleich-
zeitiger Speichervergrofierung)

- gesteigerte Laktattoleranz

- verbesserte Herz-Kreislauf-Funktion (verbesserte Sauerstoff-
transportkapazitit, Erweiterung der maximalen Sauerstoff-
aufnahme)

- Kapillarisierung der Skelettmuskulatur

Dal3 man fiir diese wunderbaren Wirkungen einiges tun mulf3,

ist klar. Gehen Sie auf alle Fille behutsam an die Sache heran.

- kontrollieren Sie Thr Tempo und achten Sie auf einen leicht-
filBigen Bewegungsablauf. Stellen Sie sich vor, Sie werden
beim Laufen gefilmt!

- in den Pausen beim Intervalltraining auf alle Fille Pulskon-
trolle, achten Sie auch auf Thr Atemverhalten

- bei Gegenwindabschnitten sollten Sie Thr Tempo etwas
zuriicknehmen (ev. Pulskontrolle)

- Nehmen Sie sich auf alle Falle 10 - 15 Minuten Zeit zum
Auslaufen und stretchen Sie Thre Muskulatur im Anschluf3
an die Trainingseinheit

- am Tag nach einer intensiven Einheit sollte auf jeden Fall ei-
ne Trainingscinheit im aeroben Bereich folgen (Regenera-
tionslauf iiber 30 - 40 Minuten oder leichter Dauerlauf bis 1
Stunde).

Wenn Sie eine intensivere Trainingsmethode beginnen,
bauen Sie diese im Verlauf der Wochen kontinuierlich
aus:

Wer in Woche 1 4 x 1.000 m in 3: 40 min realisiert (3 - 4 min
Trabpause) kénnte folgende Steigerung versuchen:

Woche 2: 5 x 1.000 m, dabei die 3. Wiederholung etwas
schneller

Woche 3: 2 x (3 x 1.000 m), dabei von der ersten bis zur drit-
ten Wiederholung schneller werden (z. B. von 3:40 min bis
3:30). 8 Minuten Serienpause zwischen erstem und zweitem
Durchgang

Woche 4: Pyramidentraining: 600 - 800 - 1.000 - 1.200 - 1.000
- 800 - 600 m (gesamet 6.000 m), natiirlich auch nach Zeit
durchfiihrbar (1-2-3-4-5-4-3-2-1 min) - zwischen den Bela-
stungsabschnitten jeweils 2 Minuten Trabpause.

Laufen Sie weiterhin geniigend Kilometer im Grundla-
genausdauerbereich (lange, ruhige bzw. leichte Dauerliufe).
Dies ist Voraussetzung fiir hohe Belastbarkeit und gute Erho-
lungstihigkeit.

Zusitzlich gentigen zwei intensivere Einheiten pro Woche,
um in 6 - 8 Wochen eine merkliche Leistungssteigerung zu er-
zielen - hier zwei Vorschlige:
1.Eine Intervalltrainingsform, die Woche fiir Woche gesteigert

bzw. variiert wird (siehe oben).
2.Ein schneller Dauerlauf im Threm akruellen 10-km-Renn-

tempo, Dauer: 20 - 30 Minuten oder eine Trainingseinheit mit
Wiederholungsmethode: 2 x 3.000 m,

Hier eine Check-Liste:

- gehen Sie immer gut erholt in eine in-
tensivere Trainingseinheit, das heiBit:
trainieren Sie am Tag zuvor auf alle Fal-
le locker

- nehmen Sie sich ausreichend Zeit, um
sich gut einzustimmen: 10 - 15 Minu-
ten Warmlaufen, 5 Minuten Stretching,
Ubungen des Lauf-ABC. 3 - 6 Steige-
rungsliufe machen Sie optimal lei-
stungsbereit

- laufen Sie bei schnelleren Dauerliufen
oder bei einer Intervalltrainingform
nicht zu hart an, finden Sie erst Thren
Rhythmus, spielen Sie mit Schrittlinge
und Schrittfrequenz

- nicht auf bestimmte Zciten fixieren
(z. B. unbedingt 6 x 1.000 m in 3:30
min) - laufen Sie in Ihr Zieltempo
hinein, achten Sie auf die Boden- und
Witterungsverhiltnisse
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das Tempo sollte etwa 5 - 10 Sekun-
den/km schneller sein als Ihr aktuelles
5-km-Renntempo, Serienpause 10 Mi-
nuten leichter Trablauf.

An Stelle des schnellen Dauerlaufes
oder der Wiederholungsmethode eignet
sich natiirlich auch ein Trainings- bzw.
Autbauwettkampf ideal zur Formiiber-
priifung.

Der Erfolg Ihres intensiveren Trai-
nings hingt in entscheidender Weise da-
von ab, dem Organismus im richtigen
Zeitpunke eine Phase der Erholung zu
gonnen. Wer iber zwei oder drei Wo-
chen hohe und héchste Anforderungen
in puncro Umfang und Intensitit absol-
viert hat, kann mit ruhigem Gewissen
ein paar Tage sehr locker trainieren. So
schiitzt man sich vor Ubertraining und
Verletzung und bewildgt mit Elan und
Freude die nichsten Trainingsaufgaben.

Bild: Kurt Brunbauer
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SERVICE
Briefe an die Redaktion:

LEICHTATHLETIK
Eichendorffstrabe 16, 4020 Linz

AUTOGRAMMADRESSEN

Heike Henkel (Deutschland), Olym-
piasiegerin ‘92, Weltmeisterin ‘91, Hal-
len-Weltmeisterin ‘91, Europameisterin
‘90, Hallen-Europameisterin ‘90 und ‘92
im Hochsprung. Anschrift: Manstedte-
ner Strafle 2, 50259 Pulheim.

Werner Edler-Muhr (Union Sparkas-
se Leibnitz), Olympia-Teilnehmer ‘96
iiber 1.500 m, vielfacher Osterreichi-
scher Mittelstrecken-Staatsmeister. An-
schrift: Frauengasse 33/4, 8430 Kain-
dorf.

VERMITTLUNG

Eine Ausbildungsméglichkeit zur
Krankenschwester sucht die 21jihri-
ge Kenyanerin Phelister Cheptum. Die
Mittelstreckenlauferin (1.500-m-Best-
zeit 4:20 min) mochte wihrend ihres
Aufenthaltes bei einem 6&sterreichischen
Verein trainieren und fiir ihn starten.
Sie hat Mittelschulabschlufl mit sehr
gutem Erfolg, spricht fliefend Englisch
und ein wenig Deutsch. Thre Anschrift:
Phelister Cheptum, P.O.Box 823, Kap-
sabet, Kenya.

Euro-Jugend-Treff 1997 in Heinsberg
/ Deutschland (Nordrhein-Westfalen)
von 28. - 31. Mirz. Eingeladen dazu
sind Jugendgruppen von 4 Jugendlichen
(je 2 Burschen und Midchen) mit ei-
nem Betreuer aus 12 Nationen. Unter-
bringung in Turnhallen (Matte, Schlaf-
sack). Programm: LA-Mehrkampf,
Einzeldisziplinen, geselliges Rahmen-
programm. Die Reisekosten sind selbst
zu tragen, Unterkunft und Verpflegung
sind kostenlos.

STATISTIK / MAGAZINE

European Indoor Handbook zur
Hallen-EM 1992 Genua, franzésisch/
englisch, 191 Seiten, Format 24 x 16
cm. Komplette Ergebnisse Hallen-EM
1966 - 1990, ewige Europa-Hallen-Be-
stenliste, Entwicklung der Europa-Hal-
lenrekorde. S 200.- zzgl. Versand- und
Portospesen. Zu bestellen bei: Helmut
Mitterlehner, Briickengasse 10/15, 3340
Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/56346.
IAAF Cross-WM, Hefter zur WM
1994 in Budapest, 23 Seiten, Format
A-4. Resultate Cross-WM 1973 - 1993
(ersten Sechs der Einzelwertung, ersten
Drei der Teamwertung inkl. Achletenna-
men), Cross-Liufe 1993/94, weitere
Statistiken, (meiste Medaillen usw.).

S 60.- zzgl. Versand- und Portospesen.
Zu bestellen bei: Helmut Mitterlehner,
Briickengasse 10/15, 3340
Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/56346.
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VERSCHIEDENES

CASIO Accelator ACL-200B, die
Kultuhr der Laufer statt S 1.000.- um S
699.-. Zu bestellen bei: LEICHTATHLETIK,
Rosenthalgasse 3, 1140 Wien, Tel./Fax
0222/9119876.

Musik-CD mit dem
Sporthilfe-Song ..For
Austria®, unter Mit-
wirkung von An-
dreas Goldberger,
= Patrick Ortlieb, An-
ton Polster, Anita Wachter, Vera Lischka
und vielen anderen, komponiert und
getextet von Freestyle-Vizeweltmeister
Christian Rijavec, ist im Plattenfach-
handel zum Preis von S 99.- erhildich.
Von jeder verkauften CD erhilt die
Osterreichische Sporthilfe S 10.-.

VEREINE

Neuer Verein:

ASKO/TVN ,,ZISSER* Kronstorf,
Erwin Aberl, Kromasserweg 11/3, 4407
Dietach bei Steyr, Tel. 07225/8801 oder
07252/38119.

Neue Anschriften:

OTB TV Baden 1862, Ing. Wolfgang
Pristou, Germergasse 53, 2500 Baden.
UK]J Wien, Herwig Grinsteidl, Jiger-
straBe 93/19/18, 1200 Wien, Tel.
0222/3349285.

ATV Wiener Neustadt, Johann Farn-
leitner, Haldenweg 41, 2640 Gloggnitz.

KKARTENSERVICE

Eintrittskartenbestellung fir die
Hallen-WM in Paris (7.-9.3.):
Fédération Francaise d’Athlétisme, 33,
Avenue Pierre de Coubertin, F-75640
Paris Cedex 13,Tel. 0033/1/54807000,
Fax 0033/1/45814466.

ZIPFER Gugl Grand-Prix in Linz
(9.7.), Organisationskomitee, Ziegelei-
stral3e/Stadion, A-4020 Linz, Tel.
0732/667707. Fax 0732/655098.
WM in Athen (1.-10.8.): WM-Orga-
nisationskomitee, 37 Kifissias Avenue,
Marousi 15125 Achen, Tel.
00301/1/6834000, Fax
00301/1/6895330.

PERSONELLES

SANDRA BAUMANN  (zuletzt
IGLA Harmonie), Staatsmeisterin im
Langstreckenlauf und Mitarbeiterin der
LEICHTATHLETIK, wurde am 11. Februar
Mutter eines Buben. ,.3,54 Kilo, 50 Zen-
timeter, er wird Sebastian heilien”, mel-
dete Papa WOLFGANG ADLER. Bau-
manns Interesse am Wettkampfsport halt
sich momentan in Grenzen. Die erwar-
tete Riickkehr der 25jdhrigen Spitzen-
liuferin auf die Laufbahn erfolgr im
Drel3 des ULC Linz-Oberbank.

MEINUNGEN

Leserzuschriften miissen nicht
unbedingt die Meinung
der Redaktion widerspiegeln

Plidoyer fiir die Senioren-Leichtathletik

Wenn man bedenkt, wieviele Jahre Trai-
ning erforderlich sind, um in einer Disziplin
einigermafen etwas leisten zu konnen, mufd
man mit Bedauern feststellen, daf3 viele so
entwickelte Fahigkeiten spdrer brach liegen.

Ist man aus der Zeit seiner besten Lei-
stungsfahigkeit einmal heraus, bieten sich
kaum Mdglichkeiten, ohne Gesichtsverlust
irgendwo zu starten. Im Bereich der Ausdau-
erbewerbe sind die Volksldufe ein giinstiger
Ausweg (vielleicht hingt die hohe Beteili-
gung bei solchen Anldssen damit zusam-
men). Was aber macht ein Hiirdenldufer, ein
Hochspringer oder ein Werfer einer héheren
Altersklasse, der nicht die schweren Gerdte
der Allgemeinen Klasse verwenden will? Wie
sollte ein dlterer Stabhochspringer bei einem
Bewerb mitmachen, wenn die Anfangshohe
weit tiber seinem Leistungslimir liegt?

Es wiire schan, wenn anch altere enga-
gierte Leichtathleten mehr als einmal im _Jahr
bei den Osterreichischen Seniorenmeister-
schaften Gelegenheit hdtten, ihre Form zu
iiberpriifen und ein paar zusdtzliche Startge-
legenheiten vorfanden. Der heimischen
Leichtathletik kénnten dadurch wieder zu-
sitzliche Interessenten zugefiihrt werden und
vielleicht wiirde sich dadurch auch die eine
oder andere Seniorengruppe nen bilden.

Wir wollen die Vereine organisatorisch
nicht iiberfordern, aber ein bis zwei Bewerbe
pro Meeting fiir iltere Semester angeboten,
konnten die Szene beleben. Und baute man
bei Osterreichischen Meisterschaften eine
Disziplin fiir Versehrtensportler (z.B. ein
Rollstuhlrennen) ein, wiirde damit die Zu-
sanumengehorigkeit im Sport iiber den jewei-
ligen Verband hinans dokumentiert.

HERMANN ANDRECS, Wien

Wertvollstes Statistik-Special

Einmal mehy ist es mir personlich aber
auch als Obmann des ATSV Keli Linz ein
Bedrirfnis, dem Team fiir die letzte Nummer
der LEICHTATHLETIK Dank zu sagen. Vor
allem die Sonderansgabe mit der Bestenliste
usw. hat mich wieder begeistert. Hier wird -
wie schon in den Vorjahren - den Funlk-
tiondren eine Statistik in die Hand gegeben,
die sie rechizeitig am Ende der Saison stu-
dieren und auswerten kénnen.

Es ware schan, wiirde diese Sondernum-
mer eine standige Einrichtung bleiben... da
tut die Evhohung des Abo-Preises nicht weh.

MAXIMILIAN LAKITSCH, Linz
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