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Vom Redaktionstisch

Die Kontraste sind
intensiv: Auf der
einten Seite eine
spannende Enropa-
wmeisterschaft mit
einer blitzenden
OLV-Medaille, anf
der anderen ein
bunter Zehnkampf
it dem Preis der
Ehve fiir Jedermann.
Die Berglaufer winken von den Gipfeln und
nachdem der Asphalt nicht mehr in der
Sommerhitze gliiht, setzen die Straflenldufer
mit Freude Verkehrszeichen aufler Kraft.
Das Leichtathletik-Potpori hat unsere
Kiichenchefin mit einem gschmackigen Menii
garniert.

Die Saison 1998 biegt langsam in die Ziel-
gerade ein und gibt Gelegenheit zu Regene-
rieren. Energien werden gesammelt und
Ideen, wie Training oder Organisation ver-
bessert werden konnten. Eure Einfille, Eure
Sorgen interessieren uns. Viel wird hinter
vorgehaltener Hand geredet. Wer sich im
stillen Kdammerlein drgert, tut sich und der
Sache nichts gutes. Ein offenes Wort, ein
Leserbrief, kann mehr bewirken. Vielleicht
hat ja jemand eine Idee, wie er den Nach-
wuchs wieder zum Sport bringt. Der geht
uns namlich verloren. Zuletzt passierte es in
Vorarlberg, dafs eine dsterreichische Staffel-
meisterschaft nicht ausgetragen werden konn-
te, weil zuwenige am Start waren.

Die erfreulichste Nachricht habe ich fiir den
Schluf$ gespart: Gerhard Réser hat nach
schwerer Krankheit bei den Staatsmeister-
schaften im Zehnkampf mitgemacht.

KURT BRUNBAUER
Chefredaktenr

Titelbild:

ADWO
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UNTERWEGS zur Bronzemedaille:
Stephanie GRAF
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Csardas-Grafin

BUDAPEST 98
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E UROFPE AN
CHAMPIONSHIPS IN

ATHLTETICS
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BUDAPEST. Die Europameister-
schaften in Budapest unterstrichen
den Stellenwert kontinentaler
Titelkimpfe. Fast 200.000
Zuschauer an sechs
Veranstaltungstagen bildeten eine
priachtige Kulisse. Das Publikum
zeigte sich fachkundig. Stimmung
gab es nicht nur dann, wenn
Ungarn am Start waren, die Athle-
ten dankten mit Leistungen.

Aus der dsterreichischen 800-Meter-
Rekordlerin Stephanie Graf wurde die
Csardas-Griifin. Mit der Bronzemedaille
erntete die Kirntnerin den verdienten
Lohn knochenharter Trainingslidufe. Der
Gedanke an die Siegerehrung verlieh ihr
im Finale Fligel.

)

ZUR RECHTEN ZEIT, am rechten Ort, die rechte Zeit. Colin JACKSON lief die

Britische (Sprint)-Festspiele

Fest in britischer Hand waren in der
ungarischen Hauptstadt die Sprintbe-
werbe der Minner. 9 von 11 méglichen
Medaillen gingen an die Athleten von
der Insel.

Die britischen Festspiele begannen
beim 100-Meter-Finale mit einem Dop-
pelsieg der beiden Schiitzlinge von Lin-
ford Christie: Darren Campbell, mit 25
Jahren der erfahrenere, und Dwain
Chambers, gerade einmal 22 Jahre punk-
teten fiir Great Britain. Uber 200 Meter
folgte ein Dreifachsieg, angefithrt von
Doug Walker vor Doug Turner und Juli-
an Golding. "Wir Europier werden
kiinftig auf Weltebene wieder mitmi-
schen, den wir haben das Potential
dazu", diese Aussage stammt von keinem
geringeren als Linford Christie, der als
Trainer der Youngsters deren Potential
wohl einschitzen kann. Die 400 Meter
gehorten Iwan Thomas. Nur einen Platz
am Stocker]l lielen die Insulaner fiir
einen "Auslinder" iibrig, nimlich fur
den zweitplazierten Polen Robert
Mackowiak der in 45,04 Sekunden pol-
nischen Rekord erzielte. Nach diesen
Vorstellungen war klar, dal3 bei den Staf-
felentscheidungen kein Weg an den Bri-
ten vorbeifiihren wiirde. Sie behielten
Nerven und Staffelholz und holten zwei
weitere Titel. Uber 110 Meter Hiirden
lieR Favorit Colin Jackson ebenso nichts
anbrennen, wie "Old boy" Jonathan
Edwards mit ausgezeichneten 17,99

Meter im Dreisprung. Die derzeitige
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schnelisten 110 Meter Hiirden (13,02 Sekunden).

Bild: ADWO
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EM-BRONZE fiir Stephanie GRAF.
Bild: ADWO

Nummer Eins der Welt im Speerwurf,
Steve Backley, sorgte mit seinem dritten
Titelgewinn in Folge dafiir, da3 Grof3-
britannien mit neun Goldmedaillen die
erfolgreichste Nation dieser Europamei-
sterschaften war.

Freche Burschen

Von grof3en Namen hilt Nils Schu-
mann (Deutschland) nicht viel, auller,
daf3 auch die erst einmal gewinnen miis-
sen. Uber 800 Meter wollte Weltrekord-
ler Wilson Kipketer im Dress Dinemarks
mit einer 49-Sekunden-Runde dem
Deutschen die Schneid abkaufen. Der
Versuch ging nicht nur daneben, sondern
sogar nach hinten los. Schumann folgte
miihelos und nahm Eingangs der Zielge-
raden mit Andre Bucher (Schweiz) den
Weltjahresbesten in die Zange. Kipketer
wurde als kenyanischer Tempomacher
degradiert und fiel, anfangs mit Wider-
stand, spiter willenlos, ans Ende des Fel-
des zuriick. Die Malariaerkrankung zu
Jahresbeginn hatte wohl
zu sehr an
der Substanz
des Ausnah-
mekodnners
gezehrt. 9 58
Schumann
durfte sich Koo
nach dem
tiberraschen-
den Hallen-
titel iiber
d e n
iiberraschenden
Freilufttitel freu-
en. Kampfge-
fihrte Bucher
lief  sicher
auf  den
zweiten |
Platz.

OSTERREICH-FAN in Budapest.
Bild: ADWO

7/98 LEICHTATHLETW

Damian Kallabis - schon gehort? Der
Name des neuen 3.000-Meter-Hinder-
nis-Europameisters. Wie es dazu kam
schildert Giinter Weidlinger, der nach
einem Sturz im Vorlauf das Finale von
der Tribiine erlebte:

Verriicktes
Hindernisfinale

Die zwolf Endlaufteilnchmer kamen aus nur
sechs Lindern, wobei Deutschland, Spanien
und Italien mit je drei Athleten vertreten
waren. Ich vermutete, daf} eine Teamtaktik
ausgeheckt wird, um den Spitzenveiter in der
Europarangliste , Jim Svenoy, zu schlagen.
Die Favoriten aus meiner Sicht: Lambruschi-
ni, Svenoy und eventuell Ostendarp.

Gleich nach dem Startschuf} tibernahm der
Deutsche Andre Green die Fiihrung. Er war
nach 200 Metern dem Feld rund 15 Meter
enteilt. Bereits eine Runde spéter konnte man
sehen, daf} er mit der Taktik nicht durchkom-
men wiirde. Die 1.000-Meter-Marke wurde
nach 2:45 Minuten passiert und Green war
"geschluckt". 100 Meter spdter kam ein
Antritt von Damien Kallabis, dem zweiten
Deutschen. Zu diesem Zeitpunkt dachte ich,
daf$ unsere Nachbarn mit Teamwork fiir
Mark Ostendarp die italienische Armada
zerschlagen wollten, was nicht gelang, da
wieder keiner folgte und so lief Damien bei
Hiilfte der Renndistanz 25 Meter vor den
Verfolgern. Ich glaubte, jeden Moment wird
Damien ausgebrannt sein, um dann, wie
Green, abgeschlagen am Ende des Feldes zu
landen. Es sollte anders kommen. 2.000
Meter in 5:30 Minuten - vor einem Monat
lief Damien in einem 2.000-Meter-Hinder-
nisrennen nur 5:29 Minuten. Erst zwei Run-
den vor Schiuf} merkten Svenoy und Lambru-
schini, dafs es der Nobody schaffen konnte und
begannen das Tempo zu erhohen. Zu Beginn
der Schiufrunde waren sie bis auf fiinf Meter
an den Ausreiffer herangekommen. Fiir mich
war in diesem Augenblick klar, daf} der gewag-
te Ausreiffversuch beendet ist.

Doch Kallabis hielt sich vorne. Als der
25jihrige das letzte Mal den Wassergraben
siberquerte, ging ein Raunen durch das vollbe-
setzte Nepstadion. Er sprang direkt iiber den
Balken, stolperte beim Aufsprung, stiitzte sich
it beiden Hdinden auf die Laufbahn, rappelte
sich schnell wieder hoch und behauptete trotz
dieses Mifigeschickes die Fiihrung, In der
Zuwischenzeit hatte sich Lambruschini - auch
er war bei seinem Titelgewinn vor vier Jahren
in Helsinki gestiivzt - auf Rang zwei vorge-
schoben, und mufite in der Endreihung mit
diesem Rang zufrieden sein. Der phantastisch
laufende Damien Kallabis hatte gensigend
Reserven, mit 8:13,10 Minuten eine neue
Europa-Jahresbestleistung ins Ziel zu bringen.
Was fiir mich in diesem Rennen moglich
gewesen wire? Ich habe den Sieger heuer in
Cotthus iiber 3.000 Meter Hindernis geschla-
gen. Aber nach diesem Finale und all meinen
Sfalschen Zwischenprognosen muf$ ich zugeben,
daf} ich von den Rennen iiber Hindernisse
nicht allzuviel verstehe.

GUNTHER WEIDLINGER
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KOMMENTATOR mit Halskrause:

Giinther WEIDLINGER.
Bild: ADWO

Iberer gaben den Ton an

Angefangen bei 1.500 Metern, Reyes
Estevez (Spanien) vor Rui Silva (Portu-
gal) und Titelverteidiger Fermin Cacho
(Spanien) tber 5.000, Isaac Viciosa (Spa-
nien) vor Manuel Pancorbo (Spanien) bis
zu den 10.000 Metern, Antonio Pinto
(Portugal) gehorten die langen Strecken
den Iberern. Dieter Baumann (Deutsch-
land) versuchte sich erstmals bei einer
Europameisterschaft iiber 10.000 Meter,
fand in Pinto seinen Meister und mufite
tiber 5.000 Meter als abgeschlagener
Dreizehnter gewaltig leiden: "Jetzt weil3
ich, daf beides nicht geht."

Einzig auf der Marathondistanz tri-
umphierten die Italiener: Stefano Baldi-
ni legte die wunderschone Strecke durch
das Zentrum von Budapest in 2:12:01
Stunden zuriick und siegte vor seinen
Landsleuten Danilo Goffi und Vincenzo
Modica.

Ewiger Riedl

Es wurde ihm nicht leicht gemacht,
dem Diskushiinen aus Deutschland.
Landsmann Jirgen Schult und Virgilius
Alekna (Litauen) warfen in Hochform.
Doch der vierfache Weltmeister und
Olympiasieger wulte sich auf die
schwierigen Windbedingungen am
besten einzustellen und fiigte mit 67,07
Metern im ersten Versuch den ersten
Europameistertitel seiner Sammlung hin-
zu. "Bis zum Jahr 2002 werde ich min-
destens weitermachen, und wenn Jiirgen
Schult dann noch dabei ist, auch linger",
sah ein gliicklicher Sieger kein Karriere-
ende.

Zum Koénig der Leichtathleten kron-
te sich diesmal der Este Erki Nool. Es
schaute in einem durchwachsenen Zehn-
kampf, bei dem jeder der Favoriten
irgendeinmal Schwichen zeigte, die
lingste Zeit nach einem Sieg des jetzt fiir
Finnland startenden Eduard Himiélainen
aus. Unter dem lautstarkem Jubel seiner
mitgereisten Fans entrifl ihm Gotzis-Sie-
ger Nool im Speerwurf mit einem 70-
Meter-Wurf die Fihrung, die er im
abschlieBenden 1.500-Meter-Lauf nicht
mehr herschenkte.

Arron stlirmte zum Europarekord

‘Weltklasseleistungen waren bei diesen
Europameisterschaften eher diinn gesit.
Der neue Europarekord tiber 100 Meter
(10,73 sek) durch die Franzosin Christi-
ne Arron war eine der Ausnahmen, wie
das Rennen mit vier Sprinterinnen unter
11 Sekunden. Nachdem Arron im Semi-
finale noch knapp tiber der Rekordmar-
ke geblieben war, meinte sie, daf3 "diese
mit einem guten Start im Finale moglich
sein miite". Sie war es, getrieben von
der berraschend stark startenden und

vor allem laufenden Irina Privalowa.

NEUER STAR. "Mittelstiirmerin" Christine ARRON.

Bild: ADWO
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Noch bei 80 Metern war die Titelvertei-
digerin in Front, mulite Arron aber zie-
hen lassen. Dennoch war sie iiber Silber
nicht ungliicklich, zumal sie sich mit
Gold iiber 200 Meter, vor der favorisier-
ten Zhanna Pintusevich schadlos hielt.
Da war auch der Verlust der sicher
geglaubten Goldmedaille mit der 4x100-
Meter-Staffel patl verschimerzen.
SchiuBliuferin Arron holte beinahe sechs
Meter Riickstand auf und sicherte der
franzésischen Equipe den Titel vor Ruf3-
land und dem deutschen Quartett.

Langsprint in deutscher Hand

Goldfavoritin Grit Breuer wurde den
hohen Erwartungen im 400-Meter-Lauf
gerecht. In der von Verletzungssorgen
geplagten Saison suchte sie die Konfron-
tation mit der Weltelite, ein Weg der sich
durch eine hohe Wettkampfhirte bezahlt
machte. Nach 1990 und vielen Abs und
wieder Aufs, der zweite Einzel-Europ-
ameistertitel der Magdeburgerin. Silber
ging erwartungsgemil} an die Tschechin
Helena PFuchsova: "Ich wollte Breuer
schlagen, aber niemand konnte das heu-
te", sagte die von Gestalt und Laufstil
stark an das tschechische Laufwunder
Jarmila Kratochvilova erinnernde Liufe-
rin. Ahnlich wie Fuchsova duBlerte sich
auch Olga Kotljarowa, die SchluBlKufe-
rin der russischen 4x400-Meter-Staffel,
nachdem sie wenige Meter vor dem Ziel
von Breuer dberlaufen wurde: "Es tut
mir leid, aber es war unmaoglich gegen
Breuer heute Gold zu holen.”

Russische Mitteistrecklerinnen

Yelena Afanasyeva holte im Graf'-
schen Finale Gold ab. "Ich habe gewulit,
daf} es keine andere starke Wettkimpfe-
rin gibt", verkiindete die 33jihrige nach
ihrem ersten grofen Titelgewinn, vor dex
Schwedin Malin Ewerlof und Stephanie
Graf. Die 1.500 Meter hatte Doppel-
Olympiasiegerin - Svetlana  Masterkova
fest im Griff oder besser in den Ellbogen.
"Ich fand das nicht besonders nett",
meinte die geprellte Portugiesin Carla
Sacramento, nachdem ihr Masterkowa
den Ellbogen in die Rippen gerammt
hatte. 4:11,91 Minuten zi1 4:12,62 Minu-
ten, ein taktisches Rennen und da haben
robuste Liuferinnen oft die besseren
Karten.

Doubie beim Doppel

Auf der Langstrecke fithrte kein Weg
an Sonia O'Sullivan vorbei. Sowohl {iber
5.000, als auch Gber 10.000 Meter war
die Irin das Mal} der Dinge. Die langsa-
men Runden zu Beginn beider Ent-
scheidungen kamen der Sprinterin unter
den Langsereckenliuferinnen entgegen.
Im ersten 10.000-Meter-Rennen ihres
Lebens hatte die Doppel-Cross-Welt-
meisterin, nach zwei mageren Jahren,
einen Einstand nach Mall. Nach einem

WER LACHT, gewinnt. Sonia

O'SULLIVAN.
Bild: ADWO

"Intervalltraining - es gab so viele Tem-
powechsel”, zog Fernanda Ribeiro einen
langen Spurt an und O'Sullivan mit, die
die Portugiesin auf den letzten 200
Metern regelrecht stehen liel3. Nicht bes-
ser erging es der sicherlich spurtstarken
Rumiinin Gabriela Szabo im  ersten
5.000-Meter-Finale bei Europameister-
schaften. Rund 120 Meter vor dem Ziel
zitndete der O'Sullivan-Turbo und zeig-
te der verbliifften Rumainin die Fersen.

Im Marachonlauf blieb der Titel in
Portugal. Nach dreimal Rosa Mota hie}
die Siegerin nunmehr zum zweitenmal
Manuela Machado in neuem Meister-
schaftsrekord.

HOGLER ONLINE MIT A-ONLINE. Osterreichs Speerwurfrekordler Gregor HOGLER hat
im neuen Internet-Anbieter A-Online einen linearen Partner zum Erfolg. Johanna
SCHENK und Andreas STOGER von der A-Online-Vertriebsfirma Highway 194

wiinschten ihrem "Patenkind” weite Wirfe.
Bild: REINHARD JUDT

Drechsler, wer sonst?

DaB man mit dem Alter nicht unbe-
dingt schlechter wird, bewies einmal
mehr Heike Drechsler im Weitsprung,
Nach ihrer verletzungsbedingten Pause
kam ihr vierter () EM-Titel in Folge
etwas tiberraschend, aber sehr zur Freu-
de ihres Osterreichischen Managers
Robert Wagner. Nach Achillessehneno-
peration und Klirung der familidren Pro-
bleme fand sie zu alter Stirke zuriick.
Zweimal 7,16 Meter brachten den sou-
verdnen Sieg und trafen genau die Prog-
nose von Trainerfreund Alain Blondel.

Im Dreisprungbewerb liefd sich Olga
Vasdeki (Griechenland) von den widri-
gen Bedingen am wenigsten beein-
drucken und sprang bis auf einen Zenti-
meter an ihre persdnliche Bestlelstung
sheran. 14,55 Meter reichten zum Sieg
vor der enttiuschten Sarka Kasperkova
{Fschechien, 14,53 m). Die Damen fithi-
ten sich von der Veranstaltung regelrecht
ausgeschlossen. Den Veranstaltern war
die freie Sicht anf die Werbebanden
wichtiger, als auf die Wettkimpferinnen,
was den Unmut bei Pablikum, Betreuern
und nicht zuletzt Athletinnen hervorrief.
Im erstmals bel Europameisterschaften
ausgetragenen Damen-Stabhochsprung
blieb die Favoritin Daniela Bartova in der
Quualifikation auf der Strecke (librigens
noch hinter Doris Auer). Im spannenden
Finale war dann nur die Anzahl der Fehl-
versuche ausschlaggebend, da alle drei
Medaillengewinnerinnen mit 4,31 Meter
die selbe Gibersprungene Hoéhe
zu Buche stehen hatten.

Im Endeffekt durfte

sich Anzhela
Balakhonova
{(Ukraine) als
erste Stab-
hochsprung-
Europamei- g U g 0 P E A N
sterin  feiern CHAMPIONSHIPS IN
lassen. ATHLETICS

WEARDS
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EM-Splitter
Send me a letter!

Kronenzeitung-Redakterr Olaf Brockinany
wuide von der dsterveichischen Mannschafts-
leitung im Graf-Gliickstammel ein Organi-
satiousbewvets dey hirtesten Art abverlangt.
Da "Brocki™ bisher noch jede Einladung,
Jedes Interview und jedes nur evdenkeliche
Privileg dank jahirelangem internationalem
Einschicichtraining erveicht hatte, wurde er
Siir dest vorletzien EM-"Tag durch eine
Champaguerflasche motiviert, um genau
19.00 Uhr in der "very, very-important™-
Ehrenloge TAAF-Prisident Prime Nebiolo
fiber die Chancen von Linz fiir das Grand-
Prix-Finale 1999 zu befragen. Dies bei
mindestens vier Absperrungen des Veranstal
ters plis einer des Staatssicherheitsdienstes,
Olaf schaffte die erste Absperving denkbar
gliicklich, wartete anf den 1AAF-Priisidenten
und schritt energisch - ein wichtiges Flandy-
Telefornar simulierend - dureh alle Kontrollen
in die Ehrenloge. Punkt 19.00 Uhr kam dic
Auskunft vomn villig perplexen Nebiolo:
"You must send e a letter again!"

Bleifuff Bagach

Laut Reglement sind beim Kugelstofien
keinre “unerlaubten Hilfsmittel" gestattet,
Der Ukrainer Oleksandr Bagach wifite
dicse "wenty genave” Formulierung zu
nutzen und band sich eine Bleimanschette
an den Fufi. Diese verlieh dem Sclumngbein
einen hoheren Impuls. Die Technische Kom-
wission salt keinen Regelverstoff und
Bagach durfie diesmal dew 'Titel behalten, Im
vergangenen Jahy war ihm seine WM-Gold-
medaille wegen Efnnahme von Epledrin
entzogen worden, Der Sitherne Sven-Oliver
Buder (Deutschiand) haderte mit seinem
Sehicksal: " Es firde mick schon interessie-
rett, wie in der Ukraine kowntrolliert wird™,
Eintagsfliege

Wie der Phonix aus dev Asche tanchte die
Ukrainerin Vita Pavlysh bei den Europ-
ameisterschaften auf und erzielte mit 24,69
Metern eine White, die zuletzs vor zehm
Jahren erzielte worden war Sie sei schuver
ait Knie verletzt gewesen upd konnte des-
halb vor den Ewropameisterschaften keine
Wetthimpfe bestreiten, Im Training habe sie
#och weiter gestoffen und sogar das Wort
Weltrekord (Anmerkung: 22,63 m) war ihir
ire der Pressekonferenz nicht ﬁremd

Heifisporne

Sprinter pelten als extrovertiert, lerc]zr ieizbar
und manchmal auch mit schiechien Manie-
ren ausgestatiet, Troy Douglas aus den
Niederlanden konnte die_Jirpentscheidung.
fiber seinen vierten Platz, zeitgleich wit dem
Dritten Julian Golding, nicht fassen und
bedachte dic_Jurymitglieder it wiisten. .
Beéschimpfungen. Die Folge: Douglas ivird¢
disqualifiziert und fiir den Résf der Titel-
kiwpfe gesperrt:

Gerade noch davorzgekommen ist de: Italre—
ner Stefano Tilli; Vievter tiber 100 Metér Der
Sxc-Freund von Mevlene Ottey hatte nach
seinent Vorlauf eincin Kampfeichter die Kopf
bedeclring vou dessen Haupt gz_’ﬁzgt. Die .
Disqualifikation wurde nach einer formlichen

Entschnldigung wieder difpelioben.
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Europameisterschaften in
ROT-WEISS-ROT

Die bisherigen dsterreichischen
Medaillengewinner bei Europamei-
sterschaften kann man fast an einer
Hand abzihlen. Dal3 nach
achtjihriger Pause heuer wieder die
rot-weill-rote Fahne fiir eine Sie-
gerehrung hervorgeholt werden
mufite, war Stephanie Graf zu ver-
danken. Die Karntnerin erreichte
mit ihrem dritten Rang den sieben-
ten Stockerlplatz in der heimischen
EM-Geschichte.

Nach dem Sieg im Vorlauf meinte sie,
daf alles was jetzt noch kiime eine Zuga-
be wire, und auch, nachdem sich. Graf als
ungefihrdete Zweite des Semifinales
locker fir den Endlauf qualifiziert hatee,
wat ihr einziger Kommentar, dafl sie jetzt
dort wiire, wo sie hingehore. Wenn sie es
auch zu verdringen versuchte -~ der
Druck, der auf der 25jdhrigen Kirntnerin
lastete, war enorm. Nach ihrer groBarti-
gen Leistung in Zirich, wo sie als beste
Europiierin thren eigenen dsterreichischen
Rekord egalisierte, galt die KLC-Athletin
in Budapest als Osterreichs einzige
Medaillenhoffoung. Mit den Sicherheits-
nadeln dieses Rekordlaufes als Gliicks-
bringer ging sie ins Finale. Dort lief sie fast
die gesamte Strecke aullen, "um Rempe-
leten aus dem Weg zu gehen", eine Tak-
tik, die sie auch in den vorangegangenen
Liufen mit Erfolg gewihlt hatte. Nach
400 Metern fithlte sic sich schon miide
und als sie nach 600 Metern trotz itber-
sinerter Muskeln zum Spurt ansetzte, hat-
te Graf nach eigenen Worten nur noch das
Stockerl im Kopf. Im Augenwinkel sah sie
immer den Schatten ihrer Verfolgerin,
doch mit starken letzten 100 Metern ver~
teidigte die Karntnerin den dritten Platz.
Eine Bronzemedaille, die, wie sle danach
zugab, selber, wenn schon nicht erwartet,
zumindest erhofft hatte. Erste Gratulanten
waren ihre Mutter und ihre ehemalige

Trainingspartnerin und Freundin, Theresia
Kiesl. Die Medaille widmete Steffi Graf
noch im Ziel ithrem Bruder Niki, der
schon zum zweitenmal einen Geburtstag
ohne seine Mutter feiern mubBte, da diese
seine erfolgreiche Schwester begleitete.

Kirchmann Vierte

Am letzten Tag hiitte Sigrid Kirchmann
fast noch fiir weiteres Edelmetall gesorgt,
Die Ebenseerin verpalite im Hochsprung
mit 1,92 Meter nur ganz knapp den drit-
ten Platz, und wenn Alina Astafei
{Deutschland) die gleiche Hohe nicht im
letzten Versuch denkbar knapp gemeistert
hitte, wire die Sensation beim Comeback
der WM-Dritten von Stuttgart perfekt
gewesen. So blieb fiir die Frau Lehrerin
cin toller vierter Platz, wic bei der EM in
Split vor acht Jahren.

Thre Kollegin Monika Gollner scheiter-
te in der Qualifikation an den Nerven. Die
int Bratislava lebende Kirntnerin konnte
mit 1,87 Metern, ihre guten Saisonleistun-~
gen leider erncut bel elnem internationa-
ten Wettkampf nicht bestiitigen.

Auch fitr Doris Auer bedeutete die Vor-
runde im  Stabhochsprung Endstation.
"Bei vier Metern begann ich nachzuden-
ken, und dadurch fehite mir dann bei den
entscheidenden Versuchen dber 4,10
Meter die nétige Lockerheit”, meinte sie
enttiuscht.

Unserer zweiten Starterin {iber 800
Meter erging es nicht besser. Brigitte
Miildbacher verpalite, trotz eines coura-
gierten Rennens, it einem sechsten
Platz in threm Vorlauf den erhofften Semi-
finaleinzug. Die junge Oberdsterreicherin
wird sicher noch genug Moglichkeiten
bekommen, sich international in Szene zu
setzen.

Dasselbe gilt fiir Weitspringer Martin
Edbel. Der dreifache dsterreichische
Staatsmeister haderte bei seinem ersten
internationalen Grofereignis in der Elite-

ZUM ACHTEN MAL in ihrer iCarriere in einem groBen Finale: Sigrid KIRCHMANN {4.).
Bild: ADWO




klasse mit den schwierigen Windbedin-
gungen, "Ich bin motiviert, denn da kann
ich mithalten", war sein Kommentar nach
konzentriertemn Studium des Finales.

Hdégler top ten

Gregor Hégler zdhlt zu den bestin-
digsten Werfern im Circuit. Dies brach-
te ihn sicher ins Finale, wo mit einem
Platz unter den besten Acht spekuliert
werden durfte. Auch dort enttiuschte der
Wiener mit 81,75 Metern niche, es reich-
te fiir den zehnten, leider nicht fiir den
angestebten achten Platz. Trainer Ger-
hard Strasser fubrte das auf die Wind-
verhiltnisse zuriick. "Fast alle haben im
ersten Versuch ihre beste Weite erziele,
bei Gregor war plétzlich der Wind weg
und ist den ganzen Wettkampf nicht
mehr gekommen™.

Der aus 6sterreichischer Sicht vielver-
sprechendste Athlet fitr die Zukunft war
diesmal leider der grofie Pechvogel. Giin-

ter Weidlinger blicb beim 3.000-Meter-
Hindernis-Vorlauf am ersten Hindernis
der letzten Runde hingen und schlug mit
dem Kopf so ungliicklich auf der Lauf-
bhahn auf, daf er mit Gehirnerschiitterung,
Peitschenschlagsyndrom und Zerrung des
inneren Kniemuskels ins Spital eingelie-
fert werden muBte. Die Lockerheit, mit
der er bis zu diesem Zeitpunkt sein Ren-
nen bestrite, liel} keinen Zweifel diber ein
Erreichen des Finales aufkommen. Mit
eitter Halskrause bewaffnet, lief3 er es sich
nach dem S$pitalsaufenthalt nicht nehmen
seinen Kollegen auf die Fiile zu schauen.
Leider war in diesem Finale auch der
zweite Osterreicher Michael Buchleitner
nicht dabei. Lange Zeit bestimmte er das
Geschehen in seinem Vorlauf mit, doch in
der letzten Runde ging ihm die Kraft aus,
Als VorlaufuAchter verfehlte er trotz
anstindiger Leistung den Finaleinzug um
einen Platz.

Weniger knapp hingegen war der

Resiimee des OLV:

Hannes Gruber bilanziert positiv

Bei den letzgjihrigen Weltmeister-
schaften in Athen war Osterreich mit 13
Aktiven dabei. Fiir die Europameister-
schaften rechneten wir zu Jahresbeginn
mit etwa 15 qualifizierten Athleten.
Unter Beriicksichtigung des verletzungs-
bedingten Ausfalls der 4x400-Meter-
Staffel, sowie des Riicktritts von Theresia
Kiesl nach der erfolgreichen Hallensai-
son, entsprach das elfkopfige Team mehr
als unsere Erwartungen.

Diskussionen iiber Limits hat es
immer gegeben und wird es weiter
geben, Fiir manche sind sie zu hart, fiir
antdere wiederum zu leicht. Die EM-
Normen wurden im Herbst 1997 von
der Sportkommision festgelegt, von den
Trainern weitestgehend akzeptiert und
vom Vorstand bestiitigt. Daf} hirtere Nor-
men nicht automatisch bessere Erfolge
garantieren, zeigt zum Beispiel Belgien.
Der belgische Verband hatte deutlich
héhere Limits (400 m: 45,80, Weit: 8,10,
Speer: 84,50) und plazierte sich mit 11
Aktiven trotzdem in der Nationenwer-
tung hinter uns.

Unser Ziel vor Budapest waren vier
Finalplitze. Mit drei Athleten in den top
ten war Budapest die beste EM seit
Athen 1982, zudem war Giinther Weid-
linger bis vor seinem Sturz auf Finalkurs.

Uberraschungen und Enttiuschungen
sind bei einem GroBereignis mormal.
Sensationell die Bronzemedaille von Ste-
phanie Graf, die nach dem Meeting in
Zirich erhofft, aber nicht erwartet wur-
de. Die groBe Uberraschung war Sigrid
Kirchmann, die mit Jahresbestleistung
nur hauchdiinn eine Medaille verpaBte.
Gregor Hégler hat heuer seine Leistung
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stabilisiert und ist ein bestindiger 80-
Meter-Werfer. Leider blieb der ersehnte
Rekordwurf aus, der ihn ins Achterfina-
le gebracht hitte. Iim Minner-Speerwurf
liegt jedoch die Latte hoch, da die Welt-
spitze primiér aus Europa kommt.

Doris Auer sprang fiir das Finale einen
Fehlversuch zuviel. Michael Buchleitner
brachte seine Qualifikationsleistung, lei-
der konnte er sich nach dem Gugl-
Grand-Prix nicht mehr verbessern. Bri-
gitte Mithlbacher und Martin Lobel
haben nach der vorjihrigen U-23-EM
den AnschluB in die Eliteklasse gefunden
und konnten internationale Erfahrung
sammeln, Das Abschneiden dieser Athle-
ten entsprach ihrem derzeitigen Niveau.
Dal es bei einer Auswahl auch Ausfille
gibt, ist normal. Enttiuschend Monika
Gollner, Werner Edler-Muhr und Elmar
Lichtenegger (leicht verletzt), die unter
der Qualifikationsnorm blieben und
mehr koénnen, als sie in Budapest zeigten.

Mit Platz 23 von 44 teilinehmenden
Lindern liegen wir in der Nationenwer-
tung im Mittelfeld. Ein Niveau, das es mit
der Nationalmannschaft im Europacup
anzustreben gilt.

ADWO | WOLFGANG KUNERTH
18. - 23. August, Budapest/ HUN:
Europameisterschaften
MANNER:

100 m {(+0.3)

1. Darren Campbell (GBR) 10,04, 2. Dwain Chambers
(GBR) 10,10, 3. Charalambos Papadias (GRE) 10,17,
4. Stefano Tilli (ITA) 10,20, 5. Marlon Devonish (GBR)
10,24, 6, Ateksandr Porkhomovskiy (RUS) 10,29, 7.
Marcin Krzywanski (POL) 10,29, 8. Marcin Nowak
(POL) 10,386,

200 m {-1.0):

1. Doug Walker (GBR} 20,563, 2. Doug Turner {GBR)
20,64, 3. Julian Golding {GBR) 20,72, 4. Troy Douglas
(NED) 20,72, 5. Geir Moen {NOR) 20,78, 6. Rodrigue

Nordin (FRA) 20,83, 7. Christophe Cheval (FRA)
20,83, 8. Prodromos Katsantonis (CYP) 21,24,

Abstand des Steivers Werner Edler-Muhr
zur Spitze. Zwar setzte er sich gleich zu
Beginn an die Spitze, doch das war nur ein
Strohfeuer. An einem rabenschwarzen Tag
lief er in der letzten Runde der Konkur-
renz hinterher, ein wenig zu weit, wofiir
er herbe Kritik einstecken mufite.

Im 100 Meter Hilrdenlauf lief vieles
gegen Elmar Lichtenegger. Fin wieder
akuter Muskelfaserrill machte sich stirker
bemerkbar als dem Doppel-Staatsmeister
lieb war. Nicht genug, er hatte in seinem
Vorlauf gegen Colin Jackson und Florian
Schwarthoff anzutreten. Seine Verletzung
muflte nicht als Entschuldigung herhalten.
Vierter in 13,96 Sekunden bet 1,5 Metern
Gegenwind pro Sekunde - "Das gibt es
nicht!” knallte er die Spikes wutentbrannt
auf den Boden, "das laufe ich doch in
Windeln und Sandalen”. Im nachhinein
stellte sich die Verletzung drger wie ver-
mutet herans und bedeutet das Saisonen-
de fir den Kirntner.

400 m:

1. lwan Thomas (GBR} 44,52, 2. Robert Mackowiak
{POL} 45,04, 3. Mark Richardson (GBR} 45,14, 4.
Tomasz Czubak (POL) 45,43, 5. Piolr Haczek {POL)

45,48, 6. Solomon Wariso (GBR} 45,60, 7. Ashraf

Saber {(ITA) 45,67, 8. David Canai {ESP) 45,93,

800 m:

1. Nifs Schumann (GER) 1:44,89, 2. Andre Bucher
(SU1) 1:45,04, 3. Lukas Vydra {CZE) 1:45,23, 4. James
McElroy {IRL) 1:4548, 5. Balazs Koranyi (HUN)
1:45,78, 6.Wojciech Kaldowski (POL) 1:46,60, 7, And-
rea Longo (ITA) 146,66, 8. Wilson Kipketer (DEN)
1:50,13.

1.500 m:

1. Reyes Estevez {ESP) 3:41,31, 2. Rui Silva (PCR})
3:41,84, 3. Fermin Cacho (ESP) 3:142,13, 4. Anthony
Whiteman (GBR} 3:42,27, 5. John Mayock (GBR})
3:42,58, 6. Matthew Yates (GBR) 3:42,63, 7. Rudiger
Stenzel (GER) 3:42,75, 8. Abdelkader Chekhemani
(FRA) 3:42,92. 1. Vorlauf: 1. Reyes Estevez {ESP)
3:41,53... 12. Werner Edler-Muhr (AUT) 3:47 62.
5.000 m:

1. Isaac Viclosa (ESP) 13:37,46, 2. Manuel Pancorbo
(ESP) 13;38,03, 3. Mark Carroll {IRL) 13:38,15, 4.
Mustapha Essaid {FRA) 13:39,85, 5. Abdellah Behar
{FRA) 13:40,26, 6. Samuli Vasala (FIN) 13:40,68, 7.
Driss Elhimer (FRA) 13:41,36, 8. Miroslav Vanko
{SVK} 13:41,92,

10.000 m: 1. Antonio Pinto (POR) 27:48,62, 2. Dieter
Baumann (GER} 27:56,75, 3. Stephane Franke (GER)
27:59,90, 4. Jon Brown (GBR) 28:02,33, 5. Bruno Tole-
de (ESP) 28:15,17, 6. Enrique Molina {(ESP) 28:19,54,
7. Rachid Berradi (ITA) 28:22,31, 8. Kamiel Maase
{NED) 28:26,37.

Marathon:

1. Stefano Baldini (ITA) 2:12:01, 2. Danilo Goffi (ITA)
2:12:11, 3. Vincenzo Modica (ITA) 2:12:53, 4, Jose
Ramon Rey (ESP) 2:13:17, 5. Alejandro Gomez (ESP)
2:13:23, 6. Antonio Pena (ESP) 2:13:53, 7. Gilovanni
Rugierc (ITA} 2:13:58, 8. Richard Nerurkar (GBR)
2:14:.02.

110 m Horden (+1,5%

1. Colin Jacksen 13,02, 2. Falk Balzer (GER) 13,12, 3.
Robin Koving {NED) 13,20, 4. Florian Schwarthoff
{GER} 13,23, 5, Artur Kohutek (POL) 13,29, 6. Tony
Jarrett (GBR) 13,32, 7. Mike Feaner (GER) 13,38, 8.
Jonathan Nsenga (BEL) 13,54. 3. Voriauf (-1.5): 1.
Colin Jackson (GBR) 13.31... 4. Elmar Lichtenegger
{AUT) 13.96.

400 m Hurden:

1. Pavel Januszewski (POL) 48,17, 2. Ruslan Mash-
chenko (RUS) 48,25, 3. Fabrizio Mori (ITA) 48,71, 4.
Carlos Silva (POF) 49,02, 5. Vadim Zadoinav (MOL)
49,10, 6. Laurent Ottoz (iTA} 49,15, 7. Jiri Muzik (CZE)
50,51, 8. V. Shiryayev {RUS) 50,94.

3.000 m Hindernis:

1. Darian Kallabis (GER) 8:13,10, 2. Alessandro
Lambruschini (ITA) 8:16,70, 3. Jim Svenoy (NOR)
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8:18,97, 4. Luis Martin (ESP} 8:20,54, 5. Luciano Di
Pardo (ITA) 8:20,96, 8. Ramiro Moran (ESP) 8:24,06,
7. Eliseo Martin (ESP) 8:26,60, 8. Rafal Wojcik (POL}
8:27,74. 1, Vorlauf: 1, Luciano Dt Pardo {ITA) 8:26,52...
Ginther Weidlinger (AUT) gestlrzt. 2. Vorlauf: 1. Luis
Martin {ESP) 8:27,31... 8. Michael Buchisitner (AUT)
8:31,54.

4100 m:

1. GroBbritannien {Allyn Condon, Darren Campbeil,
Douglas Walker, Julian Golding) 38,52, 2. Frankreich
(Thierry Lubin, Frederic Krantz, Christcphe Cheval,
Meedy Guims) 38,87, 3. Polen {Marcin Krzywanski,
Marcin Nowak, Pictr Balcerzak, Ryszard Pilarczyk}
38,88, 4. Griechenland (A. Genovelis, Alexandros
Alexopoulos, Georgios Panagiotopoulos, Georgios
Papadias} 39,67, 5. Deutschland (Patrick Schneider,
Jerome Crews, Manuel Milde, Marc Blume) 39,09, 6.
Schweden (Patrik Lovgren, Matias Ghansah, Torbjorn
Eriksson, Petar Karlsson) 39,32, 7. Holland (Martijn
Ungerer, Patrick Snoek, Patrick Van Batkom, Bennis
Tilburg) 39,04, 8, talien (Francesco Scuderi, Andrea
Colombo, A. Attene, Sandre Floris) 39,85,

4x400 m:

1. Grof3britannien {Mark Hylton, Sean Baldock, Solo-
mon Warise, Jamie Baulch) 2:58,68, 2, Polen (Dlugo-
sielski, Jacek Bocian, Piotr Rysiukiewicz, Piotr Hac-
zek) 2:58,88, 3. Spanien {Juan Trull, A. Andres, A, Mar-
tinez, David Canal) 3:02,47, 4. lalien (W. Pirovano,
Marco Vaccari, Andrea Nuti, Ashraf Saber) 3:02,48, 5.
Schweiz (L. Clerk, Kevin Widmer, Alain Rohr, M.
Rusterholz) 3:02,91, 6. Deulschland (S. Letzelter,
Ehrnsperger, T. Goller, Daulzenberg) 3:03,19, 7.
Tschechien {Jan Podebradsky, Jan Stefja, Kare! Bla-
ha, Jiri Muzik) 3:04,37, Frankrgich (P Hilaire, Fred
Mange, Marc Raquil, Marc Foucan) disqualifiziert.

20 km Gehen:

1. llya Markov (RUS) 1:21:10, 2. Aigars Fadejevs (LAT)
1:21:25, 3. Francisco Fernandez (ESP) 1:21:39, 4.
Andreas Erm {(GER) 1:21:53, 5. Sandeor Urbanik
(HUN) 1:22:12, 6. lvan Trotskiy (BLA) 1:22:46, 7. Denis
Langlois {FRA) 1:23:02, 8. Yeugeniy Shmalyuk (RUS)
1:23:32.

50 km Gehen:

1. Robert Korzeniowski {POL) 3:43:51, 2. Valentin
Kononen (FIN) 3:44:29, 3. Andrey Plotnikov (RUS)
3:45:53, 4. Mikel Odriozola (ESP) 3:47:24, 5. Tomasz
Lipiec (POL) 3:48:05, 6. Santiage Perez {ESP)
3:48:17, 7. Arturo Di Mezza (ITA} 3:48:49, 8. Denis
Trautmann {GER) 3:49:46.

Hoch:

1. Artur Partyka (POL) 2,34, 2. Dalton Grant (GBR)
2,34, 3. Sergey Klyugin (RUS) 2,32, 4. Martin Buss
(GER) 2,32, 5. Dimitrios Kekotis (GRE) 2,30, 6. Steinar
Hoen (NOR) 2,30, 7. Stefan Holm (SWE) 2,27, 8. Staf-
fan Strand (SWE) 2,27.

Stab:

1. Maksim Tarasov (RUS) 5,81, 2. Tim Lobinger (GER)
5,81, 3. Jean Galfione (FRA) 5,78, 4. Danny Ecker

" (GER) 5,78, 5. Khalid Lachheb (FRA) 5,80, 6. Andrei

Tivontschik {GER) 5,50, 7. Pavel Burlachenko (AUS)
5,50, 8. Heikki Vaaraniemi (FIN} 5,50.

Weit:

1. Kiril Sosunov (RUS) 8,28 {+2.0), 2. Bogdan Tarus
(ROM) 8,21 {+1.6), 3. Petko Dachev (BUL) 8,06 (+0.7),
4. Simone Bianchi {ITA) 8,02 {+0.7), 5. Mattias Sun-
neborn (SWE) 8,01 (+1.1), 6. Gregor Cankar {SLO)
8,00 {+1.5), 7. Paolo Camossi (ITA) 7,98 (+1.7), 8.
Yago Lamela (ESP) 7,93 (+0.7). Qualifikation Gruppe
Az 1 Kiril Sosunov (RUS) 8,14 {-0.2)... 14. Marlin Lobel
(AUT} 7,62 (-0.5).

Drei:

1. Jonathan Edwards {(GBR) 17,99, 2. Denis Kapustin
(RUS) 17,45, 3. Rostislav Dimitrov (BUL) 17,26, 4.
Aleksandr Glavatskiy (BLR) 17,22, 5. Vasiliy Sokov
(RUS) 17,16, 6. Chartes Friedek (GER} 17,04, 7. Zsoit
Czingler (HUN) 17,03, 8. Rogel Nachum (ISR) 16,99,
Kugel:

1. %leksandr Bagach {UKR) 21,17, 2. Sven-Oliver
Buder {GER) 20,98, 3. Yurly Belonog (UKR) 20,92, 4.
Dragan Peric (YUG) 20,65, 5. Paolo Dal Soglio (ITA)
20,50, 6. Mika Halvari (FIN} 20,33, 7. Manue! Marti-
nez {ESP) 20,02, 8. Michael Mertens {GER} 19,67,
Diskus:

1. Lars Riedel (GER) 67,07, 2. JOrgen Schuit (GER)
66,69, 3. Virgilijus Alekna (LIT) 66,486, 4. Robert Faze-
kas (HUN) 65,13, 5. Diego Fortuna (ITA) 64,28, 6. Via-
dimir Dubrovshchik (BLR} 63,98, 7. Andreas Seelig
(GER) 63,15, 8. Robert Weir (GBR) 61,92.

Speer:

1. Steve Backley {GBR) 89,72, 2. Mick Hill (GBR)
86,92, 3. Baymond Hecht (GER) 86,63, 4. Sergey
Makarov (RLiS) 86,45, 5. Juha Laukkanen 84,78, 6.
Mark Roberson (GBR) 84,15, 7. Peter Blank (GER)
83,66, 8. Matti Narhi (FIN) 82,59... 10. Gregor Hégler
(AUT} 81,75. Qualifikation Gruppe A: 1, Peter Blank
(GER) 83,41... 4. Gregor Higler {AUT) 80,47.
Hammer:

1. Tibor Gecsek (HUN) 82,87, 2. Baldzs Kiss {HUN)
81,26, 3. Karsten Kobs (GER) 80,13, 4. Heinz Weis
{GER)Y 80,04, 5. Szymon Zickkowski (POL) 78,18, &.
Hristos Polychroniou (GRE) 77,97, 7. Igor Astapkovich
{BLR) 77.81, 8. Adrian Annus (HUN) 77.29.
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Zehnkampt:

1. Erki Nool (EST) 8.667 {100 m: 10,58 {+1,2) - Weit:
7.80 (+0,6) - Kugel: 14,40 - Foch: 1,97 - 400 m: 46,687
/110 m Hirden: 14,68 (+0,8) - Diskus: 40,79 - Stab:
5,40 - Speer: 70,65 - 1.500 m: 4:38,00), 2. Eduard
‘Hamaléinen (FIN) 8.587 (10,87 {+1,2) - 7,44 (-0,4} -
16,04 -2,06- 46,95/ 13,96 (+0,9} - 47,85- 5,00 - 55,34
- 4:33,88), 3. Lev Lobodin (RLiS) 8.571 (10,66 (+2,2) -
7,42 (-0,2) - 15,67 - 2,03 - 48,65/ 13,97 (+0,9) - 46,55
- 5,20 - 56,55 - 4:30,27}, 4. Jon Arnar Magnusseon (1S4.)
8.552 (10,60 (+1,2) - 7,39 (+(,2) - 16,03 - 1,97 - 46,49
/14,12 {+0.8) - 39,34 - 5,10 - 63,99 - 4:32,23), 5.
Tomas Dvorak (CZE) 8.506 (10,77 (+1,2}- 7,61 (+1,9)
- 15,87 - 1,97 - 48,11/ 14,07 (+0,9) - 46,38 - 4,70 -
65,12 - 4:34,62), 6. Roman Sebrle (CZE} 8.477 (10,73
(+2,2)-7,60(+1,2} - 14,90~ 2,09 - 48,28/ 14,27 (+0,9)
- 42 57 - 4,90 - 62,82 - 4:35,21), 7. Dezsd Szabo
(HUN) 8.392 (10,85 {+1,8) - 7,58 (+1,6) - 13,72 - 2,03
- 48,13/ 14,39 (+0,8) - 42,80 - 5,00 - 50,62 - 4:20,42),
8. Mike Maczey (GER) B.174 (11,18 (+1,7} - 7,29
(+1,2)- 13,77 - 2,06 - 49,82/ 14,41 (0,0) - 42,46 - 4,90
- 63,27 - 4:26,82).

FRALUEN:

100 m (+2.0):

1. Christine Arron (FRA) 10,73, 2. lrina Privalova
(RUS) 10,83, 3. Ekaterini Thanou {GRE) 10,87, 4,
Zhanna Pintusevich {UKR) 10,82, 5. Melanie Pasch-
ke {GER}) 11,07, 6. Petja Pendareva {(BUL) 11,12, 7.
Anzhela Kravchenko (UKR) 11,16, 8. Frederigue Ban-
gue (FRA) 11,27,

200 m (-0.7}

1. lrina Privatova (RUS) 22,62, 2. Zhanna Pintusevich
(UKR) 22,74, 3. Melanie Paschke (GER} 22,78, 4.
Natalya Voronova (RUS) 22,80, 5. Nora lvanova (BUL)
23,02, 6. Sabrina Mulrain (GER) 23,04, 7. Gabi Rock-
meier {GER) 23,08, 8, Erika Suchovska (CZE) 23,18.
400 m:

1.Grit Breuer (GER) 49,93, 2. Helena Fuchsova (CZE}
50,21, 3. Olga Kotlyarova (RUS) 50,38, 4. Uta Rohl-
ander (GER}) 50,48, 5. Alliscn Curbishley {GBR) 51,05,
6. Donna Fraser (GBR) 51,54, 7. Olena Rurak (UKR}
51,92, 8. Patrizia Spuri {ITA) 51,94,

800 m:

1. Yelena Afanasyeva (RUS) 1:58,50, 2. Malin Ewerlof
(SWE) 1:59,6%, 3. Stephanie Graf (AUT) 2:00,11, 4.
Violeta Szekely (ROM) 2:00,586, 5. Tsvetelina Kirilova
(BUL) 2:00,66, 6. Heike Msissner {GER) 2:01,36, 7.
Natalya Dukhnova (BLR) 2:02,14. 1, Semifinale: 1. L.
Mikhailova (RUS) 1:59,33, 2. Stephanie Graf (AUT)
1:59,50. 1. Vorlauf : 1. Violeta Szekely (ROM} 1:59,98...
6. Brigitte Mithlbacher (AUT} 2:04,02. 3. Vorlauf: 1. Ste-
phanie Graf (AUT} 2:00,25.

1.500 m:

1. Svetlana Masterkova (RUS) 411,91, 2. Carla
Sacramenio (POR) 4:12,62, 3. Anita Weyermann
(SUI} 4:13,08, 4. Anna Jakubczak (POL) 4:13,33, 5.
Violeta Szekely (ROM) 4:14,66, 6. Lidia Chojecka
(POL) 4:15,00, 7. Andrea Suldesova (CZE) 4:15,04, 8.
Maite Zuniga (ESP) 4:15,10.

5.000 m:

1. Sonia O'Sullivan (IRL) 15:08,50, 2. Gabriela Szabo
(ROM} 15:08,31, 3. Marta Dominguez (ESP)
15:10,54, 4. Olivera Jevtic {YUG) 15:16,61, 5. Anne-
mari Sandell (FIN) 15:20,78, 6. Bilzner - Ducret (FRA)
15:38,61, 7. Valerie Vaughan (IRL) 15:39,99, 8. Teresa
Recio (ESP) 15:40,54.

10.000 m:

1. Sonia O'Sullivan (1RL) 31:29,33, 2. Fernanda
Ribeirc {POR) 31:32,42, 3. Lidia Simon (ROM)
31:32,84, 4. Olivera Jevtic (YUG) 31:34,26, 5. Paula
Radclifie (GBR) 31;36,51, 6. Julia Vaquero (ESP)
31:36,47, 7. Annemari Sandell (FIN) 32:22,50, 8. Irina
Mikitenke (GER) 32:30,67.

Marathon:

1. Manuela Machado (POR) 2:27:10, 2. Madina Bik-
tagirova (RUS) 2:28:01, 3. Maura Viceconte {ITA)
2:28:31, 4, Franca Flacconi (ITA) 2:28:59, 5. Marleen
Renders (BEL) 2:28:43, 6. Rocio Rios (ESP) 2:29:563,
7. Lyubov Morgunova (RUS) 2:30:07, 8. Yelena Raz-
drogina (RUS) 2:30:09.

100 m Hirden (+1,5)%

1, Svetla Dimitrova (BUL} 12.56, 2, Brigita Bukovec
{SL.0) 12.65, 3. Irina Korotya (RUS) 12,85, 4. N. Rama-
lalanirina (FRA) 12,87, 5. Patricia Girard (FRA) 12,89,
6. Heike Blassneck (GER) 13,02, 7. Julie Baumann
(SUI} 13,15, 8. Linda Ferga (FRA) 13,22,

400 m Hirden:

1. lonela Tirlea {ROM) 53,37, 2. Tatyana Tereshchuk
{UKR) 54,07, 3. Silvia Rieger (GER} 54,45, 4. Gudrun
Arnardettir (ISL) 54,59, 5. Ester Goossens {NED)
54,62, 6. Ulrike Urbansky (GER) 55,38, 7. Anna
Knoroz (RUS) 55,47, 8. Susan Smith (IRL) 55,61,
4x100 m:

1, Frankreich (Katia Benth, Frederique Bangue, Sylvi-
ane Felix, Christine Arron) 42,69, 2. Deutschland
(Melanie Paschke, Gabriele Rockmeier, Birgit Rock-
meier, Andrea Philipp) 42,68, 3. RuBland {Oksana
Ekk, Galina Malchugina, Natalya Voronava, #rina Pri-
valova) 42,73, 4. Ukraine (Irina Pukha, Lukivanenko,
A. Shevchuk, Anzhela Kravchenko} 43,58, 5. Grie-
chenland (Maria Tsoni, Ekaterini Koffa, P. Koutrouli,

Ekaterini Thanou} 44,01, 6. Finnland (Heidi Hannula,
Sanna Kyllonen, Johanna Manninen, Heli Koivula)
44,10, 7. Malien (Elena Apollonio, Manuela Grillo,
Maria Ruggeri, Manuela Levorato) 44,46, 8. WeiBruf3-
land (T. Barashko, M. Mclchan, Natalya Sofogub, Nata-
lya Safronnikova) 44,76,

4x400 m:

1. Deutschland (Anke Felier, Uta Rohlander, Silvia
Rieger, Grit Breuer) 3:23,03, 2. Ruland (Natalya
Khrushehelyo, Goncharenko, Yekaterina Bakhvalova,
Olga Kotlyarova) 3:23,56, 3. GroBbritannien 3:25,66
{Donna Fraser, Vicki Jamison, K. Merry, Allison Cur-
bishley), 4. Rumdanien (Otilia Ruicu, Alina Ripanu, M.
Florea, lonela Tirlea) 3:27,24, 5. Tschechien (J. Buri-
anova, L. Formanova, H. Benesova, Helena Fuchso-
va) 3:27,54, 6. Frankreich (Landre, Anita Mormand, M-
Franceise Ophelles, Viviane Dorsite) 3:27,81, 7. ltali-
en (Patrizia Spuri, F. Carbone, F. Piroddi, V. De Ange-
liy 3:28,31, 8. Ungarn (A. Bori, B. Petrahn, O. Doczi,
Judit Szekers) 3:31,83.

10 km Gehen:

1. Annarita Sidoti (ITA) 42:49, 2. Evica Alfridi (ITA)
42:54, 3. Susana Feitor (POR) 42:55, 4, Maria Urbanik-
Rosza (HUN) 42:59, 5. Maria Vasco (ESP) 43:02, 6.
Katarzyna Radtke (PCL) 43:09, 7. Nadezhda Ryash-
kina (RUS) 43:37, 8. Olga Kardapoltseva {BLR) 43:38.
Hoch:

1. Monica Dinescu (ROM) 1,97, 2. Donata Jancewicz
(POL) 1,95, 3. Alina Astafei (GER) 1,95, 4. Sigrid
Kirchmann (AUT) 1,92, 5. Venelina Veneva (BUL) 1,92,
6. Yelena Gulyayeva (RUS) 1,92, 7. Viktoriya Styopina
(UKR} 1,92, 8. Pia Zinck (DEN} 1,89. Qualifikation
Gruppe A: 1.Yelena Guiyayeva (RUS) 1,83...12. Meni-
ka Goliner (AUT) 1,87

Weil:

1. Heike Drechsier (GER} 7,16 (+1.0}, 2. Ficena May
(iITA) 7,11 {+0.8}, 3. LyudmilaGalkina (RUS) 7.06
(+3.1), 4. Tinde Vaszi (HUN) 6.82 (+2.9), 5. Erica
Johansson (SWE) 6,75 (+2.1), 6. Zita Ajkler (HUN)
6,64 (+1.8), 7. Linda Ferga (FRA) 6.64 (+0.7), 8. Susen
Tiedke (GER) 6,62 (+1.1}.

Drei:

1. Olga Vasdeki {GRE) 14,55 (-0.1), 2. Sarka Kaspar-
kova {CZE) 14,53 (-1.0), 3. Tereza Marinova {BUL})
14,50 (-1.6}, 4. Redica Mateescu (BUL) 14,46 (-0.6),
5. Tatyana Lebedeva {RUS) 14,25 (-0.7), 6. Olena
Gorova {UKR) 14,24 (-0.5), 7. N. Safronova (BLR)
14,01 {-0.2}, 8. Yelena Donkina (RUS) 13,92 {-1.1).
Stab:

1. Anzhela Balakhonova (KR} 4,31, 2. Nicole Rieger-
Humbert (GER} 4,31, 3. Yvonne Buschbaum (GER)
4,31, 4 Gabrieta Mihalcea (ROM) 4,15, 4. Nastja Rys-
hich {GER) 4,15, 4. Menique De Wiit (NED) 4,15, 7.
Monika Pyrek (POL) 4,15, 8. Zsuzsa Szabo (HUN)
4,18. Qualifikation A: 1. Zsuzsa Szabo (HUN) 4,15, 8.
Doris Auer (AUT) 4,00.

Kugek

1. Vita Pavlysh {UKR) 21,69, 2. Irina Korzhanenko
(RUS) 19,71, 3. Yanina Korolchik {BLR) 19,23, 4. Svet-
lana Krivelyova (RUS) 19,08, 5, Katarzyna Zakowicz
{PCLY 18,77, 6. Nadine Kleinert (GER} 18,48, 7. Cor-
rie De Bruin {(NED) 18,28, 8. Tatyana Khorkhuilyova
(BLR) 18,17

Diskus:

1. Franka Dietzsch (GER} 67,49, 2. Natalya Sadova
{RUS) 66,94, 3. Nicoieta Grasu (ROM) 65,94, 4. Eli-
na Zvereva (BLR) 85,92, 5. Ekaterini Vogoli (GRE)
63,56, 6, ke Wyludda (GER} 63,46, 7. Anastasia Kele-
sidou {(GRE) 62,85, 8. Irina Yatchenko (BLR) 61,20.
Speer:

1. Tanja Damaske (GER) 62,10, 2. Tatyana Shikolen-
ko (RUS) 66,92, 3. Mikaela Ingberg (FIN) 64,92, 4, Tri-
ne Hattestad (NOR) 63,16, 5. Heli Rantanen {FiN)
62,34, 6. Steffi Nerius (GER) 62,08, 7. Claudia Coslo-
vich (ITA) 60,73, 8. Nikolett Szabo (HUN) 60,56.
Hammer:

1. Mihaela Melinte (ROM) 71,17, 2. Clga Kuzenkova
(RUS) 69,28, 3. Kirsten Manchow {GER) 65,61, 4.
Simone Mathes (GER) 64,05, 5. Katalin Divos (HUN)
63,74, 6. Lyudmila Gubkina (BLR) 63,03, 7. Kamila
Skolimowska (POL) 62,68, 8. Alla Davydova (RUS)
62,36,

Siebenkampf:

1. Denise Lewis (GBR) 8.559 (100 m Hiirden: 13,59
{-0,7) - Hoch 1,83 - Kugel: 15,27 - 200 m: 24,75 (0,5}
{ Weit: 6,59 (+1,4) - Speer: 50,16 - 800 m: 2:20,38),
2. Urszula Wiodarczyk (POL) 6.490 (13,42 (-0,7) -
1,80 - 14,48 - 24,33 (+0,1) / 6,28 (+0,6) - 45,29 -
2:11,75), 3. Natalya Sazanovich {BLR) 6.410 (13,40
{-0,7)- 1,80 - 14,24 - 23,62 (-0,5) / 6,50 (0,0) - 43,96
- 2:22,51), 4. Remigija Nazaroviene (LiT} 6.394
{13,486 {-0,7) - 1,80 - 14,25 - 24,32 {-0,5} / 6,25 {-1,0)
- 45,23 - 2:14,21), 5. Irina Belova (RUS) 6.375 (13,69
{-1,7)- 1,80 -12,81 - 24,16 (-0.5) / 6,24 (-0,6) - 44,37
- 2:07,30), 6. Sabine Braun (GER) 6.259 (13,52 (-0,7)
- 1,80 - 14,11 - 24,69 (-0,5} / 6,20 (+1,3) - 47,35 -
2:21,69), 7. Karin Specht (GER) 6.239 (13,67 {-0,7) -
1,86 - 13,11 - 24,60 {(-0.5) / 6,31 (-0,8) - 41,44 -
2:17,43), 8. Marie Collonville (FRA} 6.218 (13,83
(-1,7)-1,83-12,19-24,68 (-1,5) /6,13 (+0,5) - 47,28
~2:12,63).




Bild: PLOHE

New kids on the blocks

ANNECY. Eine nene Generation
junger Athleten, voll mit Idealen
und ausgestattet mit Talent, stellte
sich bei den 7. Junioren-Weltmei-
sterschaften in Annecy
(Frankreich) vor.

Einmal mehr trumpften die Chinesen
auf. Nicht nar in den Langstreckenbe-
werben sah man die Athleten aus dem
Reich der Mitte an vorderster Front, mit
Shengfei Shen stellten sie auch die Welt-
meisterin im Siebenkampf.

Grofibritannien hat in Christian Mal-
colm einen Sprinter, von dem es sich
den Nachfolger fiir Linford Christie ver-
spricht. Malcolm  gewann {iber 100
(10,12 sek) und 200 Meter (20,44 sek).
Beide Marken waren besser als jene sei-
nes Vorgingers Ato Boldon (Trinidad)
im Jahr 1992, Kleine Nationen wie die
Niederlindischen Antillen mit dem
Sprinter Jairo Duzant und Lettland mit
dem Hirdenliufer Seanislav  Olijar
mischten sich unter die michtigen wie
Kenya, Deutschland, Ruminien und
Finnland.

Vive la France

"Wir haben hinuntergeleert! Vive la
France...", waren die sieben Ssterreichi-
schen Athleten in Annecy mehr als
selbstkritisch.

Immerhin hatte Michael Schnallinger
den Zehnkampf mit der persdnlichen
Bestleistung von 6.963 Punkten und
dem zehnten Platz abgeschlossen, " Viel
mehr wire moglich gewesen”, setzte der
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DEN WEG zur Spitze pflastern
Hindernisse. Georg MLYNEK Ikampfte

bei der Jurtioren- WM.
Bild: PLOHE

Rieder firr die Junioren-Europameister-
schaften nichstes Jahr in Riga (Lettland)
sein Ziel fest. Eine Windbée beutelte
Teamkollegen Roland Schwarzl beim
Stabhochspringen vom Himmel, Er
stiirzte in den Einstichkasten. Sprungge-
lenk kaputt - Ende der Saison.

Mit groflen Hoffaungen war Olivia
Wockinger zum Weitsprung angetreten.
Trotz cines bdse aussehenden Fallers im
ersten Qualifikationssprung, schaffte sie
noch 6,21 Meter und den Einzug ins
Finale. Dort passierte dhnliches: Wieder
trat sie im ersten Versuch ins Plastilin
und flog kopfitber in die Grube, Aus
Angst verpatzte sie die welteren zwel
Springe. 5,84 Meter und Rang elf
waren die Enttiuschung in Zahlen.

Springerfreundin Monika Erlach ver-
tetzte sich in der Stabhoch-Qualifikati-
on mit dem Spike am Handgelenk. Sie
scheiterte an 3,80 Metern und dem
Finale.

Ulrike Kalss durchlebte Héhen und
Tiefen im Siebenkampt. Die 17jihrige
Salzburgerin belegte bei ihrer ersten
internationalen Meisterschaft mit 5.209
Punkten Rang 17: " Nicht zufrieden und
doch ein bifil."

In denVorliufen verabschiedeten sich
Sprinter Thomas Scheid! (100 m 11,06
sek, 200 m 22,11 sek) und Georg Mly-
nek (3.000 m Hindernis 9:22,32 min).

Den Mut haben die Osterreicher
nicht verloren. Ihr niedergeschriebenes
Resumee: "Wahre Grofle ist, sich durch
Niederlagen nicht unterkriegen zu las-
sen, sondern weiterzukimpfen. Wir
glauben, sportlich und menschlich viel
dazugelernt zu haben.”

28, Juli bis 2. August, Annecy / FRA;
Junioren-Weltmeisterschaften

MANNL. JUNIOREN:

100 m {+1,8):

1. Christian Maleoim {GBR) 10,12, 2. Amar Johnson
{USA) 10,34, 3. Dwight Thomas (JAM} 10,40. 4. Vor-
laut (-0,8): 1, Dwight Thomas (JAM) 10,74... 6. Thomas
Scheid! (AUF) 11,06,

200 m (-G,2):

1, Christian Malcolm {GBR) 20,44, 2. Jairo Duzant
{AHO) 20,92, 3. Russe! Frye (USA) 20,94. 5. Vorlaui
(+0,1): 1. Russell Frye (USA) 2087... 8. Thomas
Scheidl (AUT) 22,11,

400 m:

1. Nduka Awazie (NGR) 45,54, 2. Casey Vincent
(AUS) 45,55, 3. Fawzi Al Shammari (KUW) 45,89,
800 m:

1. William Chirchir (KEN) 1:47,23, 2. Wilfried Bungei
(KENj 1:47,53, 3. Paskar Owor (LGA) 1:48,20.
1.500 m:

1. Adil Kaouch {(MAR) 3:42,43, 2. Benjamin Kipkurui
(KEN) 3:42,67, 3. Robert witt (POL) 3:43,47.

5,000 m:

1. Milion Wolde (ETH) 13:47,49, 2. Kipchumba Mitei
{KEN) 13:49,60, 3. Hamad Baday {MAR} 13:49,86.
16.000 m:

1. Benson Barus (KEN) 29:24,28, 2. Salim Kipsang
(KEN) 29:36,80, 3. Alene Emere (ETH) 29:47 60.
110 m Hirden {-0,2):

1. Stanislav Olijar (LAT) 13,51, 2. Sharif Paxton (USA)
14,10, 3. Florian Seibold {GER) 14,21,

3,000 m Hindernis:

1. Reuben Kosgei (KEN) 8:23,76, 2. Abraham Chero-
no (KEN) 8:32,24, 3. EI Mostapha Maliouk (MAR)
8:34,91, 2. Vorlauf: 1. Maru Daba (ETH) 8:42,78... 10.
Georg Mlynek (AUT) 9:22,32.

4x100 m;

1. Jamaica {Slowly, Thomas, Thompson, Bailey} 38,70,
2. USA (Combest, McDullough, Johnson, Frye) 38,71,
3. Deutschland {Unger, Holz, Zapletal, Kuske) 39,99,
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4x400 m:

1. Australien (McFarlane, Batman, Thom, Vincent)
3:04,74, 2. USA (Berrian, Baker, Swarn, Pierce)
3:05,06, 3. Jamaica {Ayre, Colguhoun, Henry, Milier)
3:05,31.

10 km Gehen:

1. Roman Rasskazov (RUS) 41:55,95, 2. Yunfeng Liu
(CHN) 42:01,11, 3. Mario Flores {MEX) 42:04,55,
Hoch:

1. Alfredo Deza Ganoza (PER) 2,21, 2. Xueli Yin
(CHN) 2,21, 3. Aleksandr Veryutin (BLR) 2,21.

Stabx

1. Pavel Gerasimov {RUS) 5,55, 2. Lars Borgeling
(GERY) 5,50, 3. ex aequo Paul Burgess (AUS}, Adam
Ptacek (CZE) und Giuseppe Gibilisco {ITA) 5,20,
Wheit:

1. Petar Datchev (8LIL) 8,14, 2. Abdul Rahman Sult Aj-
Mubi {(QAT) 8,11, 3. Felipe Melis (CUB) 7,91.

Drei:

1. lonut Punka (RCM) 16,94, 2. lvalyo Russinov (BUL}
16,65, 3. Gregory Yeldelt (USA) 16,44,

Kugel:

1. Mikutas Konopka (SVK) 18,50, 2. Janus Robberts
{RSA) 18,15, 3. Carl Myarscough (GBR) 18,12.
Diskus:

1. Zoltan Kovage (HUN) 59,36, 2. Emeka Udschuku
(GBR) 57,99, 3. Gabor Mate {HUN}) 56,96.

Speer:

1. David Parker (GBR) 72,85, 2. Gerhardus Pienaar
(RSA) 71,16, 3. Yukifumi Murakami (JPN) 70,72.
Hammer:

1. Olli-Pekka Karjalainen (FIN) 72,40, 2. Yuriy Voronkin
(RUS) 69,66, 3. Wojciech Kondratowicz {POL) 68,93.
Zehnkampf:

1. Akl Heikiinen {FIN) 7.476 (100 m: 11,43 (-0,5) -
Weit: 6,80 - Kugel: 12,83 - Hoch: 1,89 - 400 m: 56,70 /
110 m Hurden: 15,31 (1,2} - Diskus: 38,72 - Stab: 4,60
- Speer: 65,77 - 1.500 m: 4:32,01}, 2. Thomas Poge
(GER) 7.332 (11,43 (-0,3}- 6,93 -13,12- 1,88 - 51,51
114,98 (-0,1) - 35,03 - 4,60 - 57,92 - 4:45,08), 3. Jaa-
ko Qjaniemi (FIN} 7.246 (11,11 {-1,3) - 7,25 - 12,86 -
1,95 - 50,56 / 15,59 (-1,2) - 36,42 - 4,20 - 54,62 -
4:48,38)... 10. Michael Schnallinger (AUT) 6.983
(14,48(-1,3)-6,68-11,90-2,01-51,36/15,43(-0,1)
- 38,11 - 4,10 - 57,63 - 5:05,16)... Roland Schwarzl

VOCKLABRUCK. Der LCAV dou-
brava feierte das Jubilium des 20.
Giinther-Pichler-Gedenkmeetings
mit ausgezeichneten Leistungen.
Robert Koss (Post SV Graz) lief
mit 1:50,08 Minuten perstoniiche
Bestzeit iiber 800 Meter.

Sprinter Klaus Angerer hatte fiir ein
schnelles Anfangstempo gesorgt und war
mit Robert Koss im Schlepp der {ibrigen

Konkurrenz rasch enteilt. Mit einer tol-
len Vorstellung auf der zweiten Runde .

steigerte Koss seinen sechs Jahre alten
Hausrekord um fast eineinhalb Sekun-
den. Es war die schnellste 800-Meter-
Zeit der bisherigen 20 Gedenkldufe.

Jirgen Mayr (LCA umdasch Amstet-
ten) gewann den 100-Meter-Lauf in
10,64 Sekunden und war eine Klasse fiir
sich.

Das Schweifibad des 5.000-Meter-
Laufes iiberstand der deutsche Mara-

- thonspezialist Hans Hopfner in 14:44,91
- Minuten am besten. Christian Pflugl

{LCAV doubrava) verlor nach drei Kilo-
metern den AnschluB und schaffte
immerhin noch 14:50,01 Minuten. -
Bei den Frauen ragten die Ergebnisse
im 800~ und 5.000-Meter-Lauf heraus.
Karin Walkner (Union Salzburg /
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{AUT} aufgegeben nach Verletzung beim Stabhoch-
sprung (11,70 {-1,3) - 6,82 - 12,54 - 1,89 - 51,37 /
15,63 (-0,1) - 36,28 - 4,30),

WEIBL. JUNIOREN:

100 m (+1,7}%

1. Shakedia Jones (USA) 11,19, 2. Angela Williams
{USA) 11,27, 3. Joan Uduak Ekah (NGR) 11,50.

200 m {-1,1):

1. Muriel Hurtis (FRA} 23,22, 2. Shakedia Jones (USA)
23,39, 3. Sarah Wilhelmy (GBR) 23,56.

400 m;

1. Natalya Nazarova (RUS) 52,02, 2, Nakiya Johnson
{USA) 52,09, 3. Yudalis Diaz (CUB)} 52,39,

800 m:

1. Olga Mikayeva (RUS) 2:05,34, 2. Jebet Langat
(KEN) 2:08,43, 3. Naomi Misoi (KEN) 2:05,77.

1.500 m:

1. Lixin Lan {CHN) 4:10,05, 2.Yimenashu Taye (ETH)
4:11,97, 3. Bouchra Benthami (MAR) 4:12,76.

3.000 m:

1. Lili Yin (CHN) 8:57,09, 2. Yimenashu Taye {ETH)
9:01,70, 3. Edna Kiplagat (KEN) 3:05,45.

5,000 m:

1. Lilk Yin {CHBN) 15:29,65, 2. Faith Jemutai (KEN)
15:34,48, 3. Merima Hashim {ETH) 15:39,57.

100 m Hiirden {-1,0):

1. Julie Pratt (GBR) 13,75, 2. Hong Wei Sun (CHN)
13,75, 3. Susanna Kaliur (SWE) 13,77,

Ax100 m:

1. USA (Williams, Soley, Combs, Jones) 43,52, 2.
Frankreich (Thelamon, Hurlis, Imalouan, Rapp) 44,07,
3. Jamaica (Robinson, Bailey, Walker, Sharpe) 44,61.
4x400 m:

1. Jamaica (Hall, Gayle, Downer, Beckford} 3:32,29, 2.
RuBland {Pospeikova, Mikayeva, Zykina, Nazarova)
3:32,35, 3. USA (Barber, Combs, Washingten, John-
son) 3:32,85,

5.000 m Giehen:

1. Sabing Zimmer (GER) 21:14,39, 2. Yolanta Dukure
(LAT) 21:17,89, 3. Alling Xue {CHN} 21:28,57.

Hech:

1. Matina Kuptsova (RUS) 1,88, 2. Matie Norrman
(SWE) 1,88, 3. ex aequo Nevena Lendiel {CRO) und
Tatiana Efimenko (KGZ) 1,84.

Koss war der BoB3

2:12,78 min) dominierte die 800 Meter.
Europameisterschaftsteilnehmerin - Bri-
gitte Mithlbacher wechselte in den Min-
nerlanf (2:03,79 min)}, weil sie darin die
groBere Herausforderung sah. Im 5.000-
Meter-Bewerb freuten sich Andrea Mayr
(OTB OO / 18:11,00 min) und Inge-
borg Pfliigl (LCAV doubrava (19:58,30
min) iiber persdnliche Bestzeiten.
FRIEDRICH BALDINGER

12. August, Vicklabruck:
Giinther-Pichler-Gedenkmeeting.

MANNER:

100 m (+0,3):

t. Jurgen Mayr (LCA umdasch Amstetten) 10,64, 2.
Klaus Angerer {ULC Linz-Obb.) 11,00.

800 m:

1. Robert Koss (Post SV Graz) 1:50,08, 2. Werner Thaler
(LG Platzer Hopfgarten) 1:53,14, 3. Stefan Thaler (LG
Pletzer Hopégarten) 1:53,46, 4. Sebastian Resch (L. Wels)
1:53,86, 5. Bernd Schiermayr {LCAV doubrava) 1:55,19.
5.000 g

1. Hans Hopfner (GER) 14:44,91, 2. Christian Pilugl
(LCAV doubrava) 14:50,01.

Weit:

1. Fridrih Bostjan (SLO} 6,87 (+0,2}, 2. Csaba Szeke-
fy (ULC Linz-Ohb.) 6,61 (+0,1}.

FRAUEN:

10G m {(-0,1);

Cornelia Gaisbauer (ATSV Braunau) 13,65.

800 m:

Karin Walkner (U, Salzburg) 2:12,78... Brigitte Mihlb-
acher (LCAV doubrava) 2:03,79 im Ménnerlaut.
5.000 m; ) .

1. Andrea Mayr (OTB QO) 18:11,00, 2. Ingeborg Pfligl
{LCAY doubrava) 19:58,30.

Wait:

Barbara Schaudfler (LCAV doubrava) 4,62 (0,0}

ERSTES

Stab:

1. Monika Gotz (GER) 4,20, 2. ex aequo Mar Sanchez
{ESP) und Menika Pyrek {POL) 4,10. Qualifikation
Gruppe A: 1. Monika Pyrek (POL) 3,90... 6. Monika
Erlach (AUT) 3,65.

Weit:

1. Fengmei Peng {CHN) 6,59, 2. Xin Lu (ITA) 8,57, 3.
M.Chiara Baccinl (ITA} 6,55... 11. Olivia Wéckinger
(AUT) 5,84, Qualifikation Gruppe B: 1. Keyon Soley
{USA) 6,37... 6. Otivia Wackinger (AUT) 8,21.

Drel

1. Baya Rahouli (ALG) 14,04, 2. Maria Sclomon
(ROM) 13,75, 3. Marija Martinovic {YUG) 13,47,
Kugel

1, Nadesda Ostapchuk (BLR) 18,23, 2. Xianhui Du
(CHN) 17,69, 3. Nadine Banse {GER) 16,94.

Diskus:

1. Fengying Liu {CHN} 60,66, 2, Milina Robert Michon
(FRA) 55,01, 3. Lacramioara fonescu (ROM) 54,64,
Speer:

1. Osleidis Menendez (CUB) 68,17, 2. Lili Liang {CHN)
61,72, 3. Jianhua Wei (CHN) 59,10.

Hammer:

1. Bianca Achilies (GER) 61,79, 2. Sini Payry (FiN)
61,76, 3. Maureen Griffin {(USA) 60,14,
Siebenkampf:

1. Shengfei Shen {CHN) 5.815 (100 m Hiirden: 14,19
{-0,8) - Hoch: 1,80 - Kugel: 14,35 - 200 m: 25,33 (-0,4)
/Weit: 5,87 - Speer: 45,33 - 800 m: 2:35,08}, 2. Susan-
na Rajamaki {FIN) 5.721 {14,67 (-0,3) - 1,68 - 13,78 -
24,64 {-0,4) / 6,15 - 38,59 - 2:23,99), 3. Viorica Tigau
(ROM) 5.720 (13,86 {-0,6} - 1,71 - 11,80 - 24,80 (-0,3)
/6,30 - 33,51 - 2:20,564)... 17. Ulrike Kaiss (AUT) 5.209
(14,14 (+0,4) - 1,65 - 11,61 - 26,11 (-0,3)/ 5,60 - 36,98
- 2:29,91).

VON DER VISITENKARTE UBER PROSPEKT,
KATALOG, PLAKAT 8IS HIN ZUR ZEITUNG:
W I R S 1N D | H R E
FUNFFARBEN- UNO LACKDRUCKEREI
SOWIE {HRE TEXT- UND BILDVERARBEITER!

SALZKAMMERGUY
DRUCKEREI
GMUNDEN

SATZ & LITHO - DRUCK - WERBESERVICE
A-4810 GMUNDEN, DRUCKEREISTRASSE 4
TEL, 07612/64235/13, HR. MUHR - FAX 64235-91
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Drei gute Griinde,
nicht abzuheben

LINZ. Zehn Tage vor den Europa-
meisterschaften schauten Doris
Auer, Monika Gollaner und Martin
Lobel auf ein paar Spriinge beim
Susi Lindner Gedichtnismeeting
vorbei. Fiir alle drei war es ein
EM-~Test mit Wenn und Aber.

Der OLV forderte von Stabhoch-
springerin Doris Auer eine Leistungsbe-
stitigung vor der EM, da die Wienerin
(OTB) bei den Staatsmeisterschaften im
Juli verletzt war. Mit 3,80 Metern blieb
Auer unter den Erwartungen, 4 Meter
waren zu hoch: ,,Ich war nervés, habe
mich zu sehr unter Druck gesetzt.®

en blieb dem 29jihrigen versagt. 1Yen hat-
te ihm Trainingspartner Erwin Pirklbaner
weggeschnappt. Die Niederlage ist fiir
Vlasny Motivation zum Weitermachen.

Eine Fortsetzung hat auch das 100-
Maeter-Finale der Staatsmeisterschaften.
Der Fehlstart in Gisingen wurde von der
Jury als Tatsachenentscheidung gewertet.
Leidtragender war der Amstettner Jirgen
Mayr. Er blieb ,sitzen. Uber einen
Rechtsanwalt forderten er und sein Vater
die Annullierung. Mayr zihlte sich zu
den Favoriten, was er in Linz unterstrich.
Hinter dem Slowenen Acman Urban
(10,54 sek) belegte er in 10,69 Sekunden
bei Gegenwind Platz zwei.

Bild: Kurt Brunbauer

Monika Gollner (ATV Feldkirchen)
komnte den Stein nicht aus dem Weg riu-
meen, der ihr im Anlauf zom Hochsprung
im Weg war. Sie mufite aus der Wiese
anlaufen. Genau beim Ubergang zum
Kunststoff, wo die Abgrenzung zwei
Zentimeter in die Héhe stand, sollte sie
den FuB} aufsetzen. Unmoglich. Verschob
sie den Anlauf vor, war sie zu nah an der
Latte. Ging sie eine Fulllinge zuriick,
fehite der Schwung. Mit 1,86 Metern fiel
der letzte EM-Test nicht ermutigend aus:
,,Drabei fiihlte ich mich fit fiir eine Best-
leistung.

» Wennst das Brett nicht findest, kom-
men halt nur 7,45 Meter heraus®, stellte
Weitspringer Martin Lébel (WAT Wien)
erniichtert fest. Wegen Durchfall hatte er
zwei Tage nur Zwieback gegessen. Ent-
kriftec war er zum Bewerb angetreten.

Fortsetzung folgt

Wihrend das Springertrio auf den Sai~
sonthéhepunkt Budapest zusteuerte, pack-
te Andreas Vlasny zusammen. Der Kugel-
stofler vom SK VOEST siegte mit 17,79
Meter und freute sich tber sein erfolg-
reichstes Jahr: Hallen-Staatsmeister im
Februar, persénliche Bestleistung im Juli
inTernitz (18,59 m), nur der Titel it Frei-
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IM ZEHNIKKAMP¥ braucht Leonhard HUDEC Hirden.

Kombinierer Hudec

Der Schwechater Leonhard Hudec
testete das Landessportfeld fiir den Ver-
einscup im September: ,,Eine sympathi-
sche Anlage.” Der 110-Meter-Hirden-
lauf (Sieger in 14,63 sek)} war sein Stim-
mungsbarometer. Seit zwel Jahren ist der
Zehnkimpfer in Einzeldisziplinen aktiv,
Seine filigrane Statur beziehungsweise
einige daraus resultierende Wehwehchen
machten eine Pause von der kraftrau-
benden Vielseitigkeit notwendig. ,,Die
Kombination: von Hiirdenlauf und Weit-
sprung hile mich fir den Zehnkampf
frisch*, spekuliert Hudec im kommen-
den Jahr wieder mit dem einen oder
anderen 2-Tage-Einsatz.

Feigiing und Zwischengroie

Einen Feigling nannte sich 800-
Meter-Liufer Robert Koss (Post SV
Graz). Gunter Kolik hatte sich mit Hol-
ger Hassenpflug einen privaten Hasen
engagiert: ,Jatte ich mich getraut mit-
zulaufen, ich hitte meine Bestleistung
aus dem Jahr 1992 (1:51,52 min) ver-
bessert.” Koss fing Kolik auf der Zielge-
raden ab und gewann mit Saisonbestzeit
von 1:51,93 Minuten.

Eine . ZwischengréBe® ise Karin Wal-
kner (Union Salzburg) in der Szene der
osterreichischen  800-Meter-Liuferin-
nen.Vorne sind Stephanie Graf und Bri-
gitte Mithlbacher unerreichbar. Mit rund
zehn Sekunden Abstand folgt Walkner.
Bis zur Nichsten in der Bestenliste sind
es wieder gut und gerne funf Sekunden,
sicht man von Daniela Graiani ab, der
Hirdenliuferin, die dic 800 Meter zum
Uberdistanztraining liuft. So mufl Wal-
kner ihre Rennen alleine gestalten. In
Linz half ihr Schwester Manuela 400
Meter: ,,Ich brauchte endlich einmal ein
Rennen, bei dem ich Gegnerinnen in
meiner Leistungsklasse vorfinde.” Eine
Zeit unter 2:10 ist ihr zuzutraven. So
waren es 2:11,94 Minuten,

8. August, Linz:

Susi Lindner Gedédchtnismeeting

32 Grad, sonnig

MANNER:

100 m {-0,5):

1. Acman Urban {SLO) 10,54, 2. Jirgen Mayr (LCA
umdasch Amstetten} 10,69.

800 m:

1. Robert Koss (Post SV Graz) 1:51,83, 2. Ginter Kolik
(LCC Wien) 1:53,68, 3. Werner Thaler (LG Pletzer Hopf-
garten) 1:53,93, 4. Sebastian Resch (U. Wels} 1:65,29,
5. Stefan Thaler (LG Pletzer Hopfgarten) 1:55,37.
3.000 m:

1. Janko Podgorsek (SLO) 8:30,38, 2. Christian Pfitgl
(LCAV doubrava) 8:34,79.

110 m Hirden {-1,9):

1. Leonhard Hudec (SVS) 14,83... 3. Klaus Parcher {U.
Salzburg) 14,97.

400 m Hirden:

1. Stefan Hainzl {ULC Linz-Obb.) 54,32, 2. Klaus Ange-
rer (UL.C Linz-Obb.) 55,23, 3. Bernhard Brunner (IGLA
Harmonie) 56,22, 4. Florian Sambs (ULC Linz-Obb.)
56,90, 5. Christoph Tomasek (ULV Krems) 57,19.
Stab.

1. Markus Volek (SV8) 4,70... 3. Alexander Hana (L.
Salzburg) 4,60.

Weit:

1. Martin Lobel {WAT Wien) 7,45, 2. Daniel Hagspiel
(LG Montfort) 7,34,

Kugel. .

Andreas Vlasny {VOEST) 17,79.

JUGEND:

100 m(-2,1):

Georg Schulz (ULC Linz-Obb.} 11,84.

Speer;

Harald Guttner {ULC Linz-Obb.) 47,64,

FRAUEN: .

100 m (-0,3): i

1. Jerneja Perc (SLC} 12,07... 5. Brigitte Nagl {U.
Schérding) 12,84.

400 m:

1. Sabine Gasselseder {ATSVY Keli Linz) 58,28... 3.
Manuela Watkner (U. Salzburg) 60,67.

800 m:

Karin Walkner (U, Salzburg) 2:11,94.

3.000 m:

1. Martina Winter {U. Salzburg) 10:19,49... 3. Sandra
Baumann (ULC Linz-Obb) 10:23,97, 4. Gabriele
Schuster (ULC Linz-Obb.) 10:38,52, 5. Helene Eiden-
berger (L.CA umdasch Amstetten) 11:02,55.

100 m Hiirden (-0,8):

1. Katka Jankovic {(SLO} 14,08... 3. Tanja Gloggnitzer
(SVS) 14,80

Hech:

1. Monika Gollner (ATY Feldkirchen) 1,86, 2. Linda
Hoervath (TSV Hartoerg) 1,80.

Stabn .

1. Doris Auer (OTB Wien) 3,80, 2. Marion Obermayr (UL.C
Linz-Obb.) 3,10, 3. Nicole Hofer (ULC Linz-Obh.) 2,60.
Wail:

1. Ksenija Predikaka (SLO) 6,15... 4. Elisabeth Pla-
zotta (UKJ Wien} 5,53.

Speer:

1. Eva Kracoiechova (SVK) 44,15, 2. Marion Ober-
mayr (LG Linz-Obb.) 40,28.

JUGENE:

100 m (-2,1):

Karoline Eidenberger (LCA umdasch Amstetten) 12,98,
800 m:

Bianca lnel (UL.C Linz-Obb.) 2:20,18.

Hoch: .

Gudrun Kalss {OTB Salzburg) 1,50.
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Nasse Angelegenheit

LINZ. Alles Gute kommt von oben.
Wirklich? Fiir die Teilnehmer an
der Vereinscup-Endrunde (sechs
Klubs bei den Frauen, fisnf bei den
Miannern) besall diese Binsenweis-
heit jedenfalls keine Giiltigkeit. Im
Gegenteil: Regen, Wind und Kilte
am Linzer Union-Landessportfeld
riefen manchem in Erinnerung,
dafl das Wintertraining nicht mehr
weit ist.

Die Pline vieler Athleten, ihre Saison
mit guten Einzelergebnissen abzu-
schlieBen, wurden allzu rasch wegge-
spiilt. Da bet diesem Wettkampf jedoch
die Mannschaftsleistung Vorrang besitet,
waren die meisten trotzdem nochmals
bereit, alles zu geben. SchlieBlich wink-
te am Ende die Qualifikation fiir den Ver-
eins-Europacup. Bei den Frauen wird
dort erstmals der KLC die rot-weifi-rote
Flagge hochhalten. Angefiithrt von der
Europameisterschaftsmedaillengewinne-
rin Stephanie Graf (Siegerin itber 400
und 800 Meter), pirschten sich die Kla-
genfurterinonen  meist heimbich tber
zweite und dritte Plitze an ihren Sieg
heran. Offener agierte da schon die
Minnerschaft des SV Schwechat, Mit elf
von siebzehn moglichen ersten Riingen
feierten die Ostdsterreicher einen sou-
verinen Start-Ziel-Sieg. Unterstiitzt von
den erfahrenen Hiirdlern Leonhard
Hudee und Karl Lang und den Springern
Boris Bjanov und wieder Hudec, fun-
glerten dabei die Werfer-"Kanten”
Erwin Pirklbauer, Walter Edletitsch und
Martin Strasser als markante Eckpteiler
des Erfolgs.

Zweimal Zweiter: ULC Linz

Hinter den Siegern rethte sich bei
Frauen wie Minnern jeweils der ULC
Linz~-Oberbank ein. Diese Silberringe
erwiesen sich lange Zeit als sehr wacke-
lig - erst durch die abschliefienden Staf-
feln standen sie auf einem festen, wenn
auch nassen Fundament. Der 4x400-
Meter-Bewerb bedeutete gleichzeitig die
dritten Siege fitr Klaus Angerer und Tho-
mas Scheidl. Die beiden ULC-Sprinter
waren damit die erfolgreichsten Athleten
des verregneten Nachmittags. Auf den
dritten Stockerlplitzen folgten Angerers
frithere (und wieder ersatzgeschwiichte)
Vereinskollegen vonr Union  Salzburg
bezichungsweise die Schwechater Frau-
en.

Und wo blieb Cricket? Die Domina-
torinnen der vergangenen Jahre fanden
sich plotzlich nur mehr auf dem fiinften
Platz. Hauptgrund hierfiir war wahr-
scheinlich weniger das Fehlen des tradi-
tionellen blauen Make-Ups als der Aus-
fall einiger Leistungstriigerinnen (ver-
letzt, auBer Form, Karriere beendet).

Erfreulich schnell ging die Siegereh-
rung vonstatten. Nach dem Protestregen
des letzten Jahres sorgte heuer der echte
Niederschlag dafiir, daf das ohnehin ein-
deutige Ergebnis schnell feststand und
Betrener und Athleten nicht in selbigem
stchengelassen wurden. Die Schwechater
wuflten ihren Sieg wieder Formel-1-like
mit Champagner-Salven zu feiern, was
diesmal seine Wirkung verfehlte, Alle
potentiellen Ziclobjekte waren sowieso
schon nal bis auf die Knochen.

PAUL ZEHETNER

FARBE brachten "kriegsbemalte” UICI-Damen in den triben Tag.
Bild: Herbert Neubauer
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5, September, Linz:

Cup der Vereine, Endrunde

17 Grad, Regen

MANNER:

Gesamt:

1. 8VS 76 Pkle, 2. ULC Linz-Obb. 51, 3. U. Salzburg
49, 4. Cricket 40, 5. UKJ Wien 37.

100 m (0,0):

Thomas Scheid {ULC Linz-Cbb.) 11,02,

400 m:

Kiaus Angerer (ULC Linz-Obb.} 51,05.

800/5.000 m:

Gottiried Kroll (8VS) 2:01,71/ 15:34,51.

1.500 m:

Alois Vollmann {SVS)} 4:34,28.

110 m Hdrden (0,0):

1. Leonhard Hudec (SVS) 14,79, 2. Klaus Piircher {U.
Salzburg} 14,86.

400 m Hurden:

1. Karl Lang {SV3} 53,59, 2. Stefan Hainzl {ULC Linz-
QObb.} 57,74, 3. Michael Wildner (L. Salzburg) 59,37.
4x100 m:

1. ULC Linz-Obb. (Matthias Beham, Thomas Scheidl,
Klaus Angerer, Paul Zehetner) 42,28, 2. U, Salzburg
{Kwitt, Klaus Piircher, Hannes Palfinger, Schweigho-
fer) 44,01, 3. 8VS (Gerfried Krifka, Lechnard Hudec,
Karl Lang, Schlosser) 44,04, 4. Cricket {Rammers-
dorfer, Faike, Pressinger, Harczula) 44,16.

4x400 m:

1. ULC Linz-Obb. (Paul Zehetner, Martin Pogacar,
Thomas Scheid!, Klaus Angerer) 3:28,12, 2. SVS
{Schlosser, Karl Lang, Wessely, Scheske} 3:29,18, 3.
UKJ Wien (Graf, Grimm, Alexander Maier, Heiger
Hassenpflug) 3:29,66, 4. Cricket (Gogg, Hauczula,
Schweigh, Wildner) 3:32,46.

Hoch:

1. Boris Bjanov (SVS) 1,93, 2. Michael Sternad (U.
Saizburg) 1,90

Stab:

1. Alexander Hana (L. Salzburg) 4,70, 2. Markus Volek
(SVS} 4,70,

Wait:

Leonhard Hudec (SVS) 6,84,

Drei

1. Klaus Biberauer {(ULC Linz-Obb.} 15,40, 2. Boris
Bjanov (SVS) 15,23.

Kugel:

Erwin Pirklbauer (SVS) 16,11.

Diskus:

1. Erwin Pirklbauer {8VS} 44,57, 2. Johann Matous
(UKJ Wien) 44,32.

Speer:

Martin Strasser (SVS) 62,05.

Hammer:

1. Walter Edletitsch {SV3} 64,39, 2. Gottfried Gassen-
bauer (Cricket) 57,19, 3. Jan Siart {UKJ Wien) 54,39,
4.Thomas Judt (U. Saizburg) 51,69, 5, Josef Hofmann
{ULC Linz-Obb.} 47,61.

FRAUEN:

Gesamt:

1.KLC 52 Pkte, 2. ULC Linz-Obh. 49, 3. SVS5 46, 4. U,
Salzburg 41, 5. Cricket 35, 6. UIKJ Wien 28.

100 m (0,0):

1. Karin Mayr (8VS) 12,27, 2. Betina Germann (KLC)
12,40,

400 m:

1. Stephanie Graf (KLC) 57,08, 2. Elisabeth Plazotta
(UKJ Wien) 59,84, 3. Eva-Maria Schofiner (ULC Linz-
Obb.} 60,44, 4. Stefanie Hollweger (SV3} 60,68.

800 m:

1. Stephanie Graf (KLC) 2:15,43, 2. Susanne Pumper
(Cricket) 2:16,30, 3. Karin Watkner (U. Salzburg)
2:16,50, 4. Blanca Inel {(ULC Linz-Obb.) 2:19,54,
3.000 m:

1. Susanne Pumper (Cricket) 10:08,33, 2. Alexandra
Kumpf (ULC Linz-Obb.) 10:12,08, 3. Martina Winter
(. Salzburgy 10:13,26, 4. Karoline Kéfer (KLC)
10:44,68, 5, Danigla Fleischmann (SVS) 10:49,62.
100 m Hirden {-G,1):

Elke Wolfling (SVS) 14,27.

400 m Hirden:

1. Magdalena Kulnik {KLC) 63,34, 2. Manuela Walkner
{U. Salzburg) 64,16, 3. Sabine Murhammer {ULC Linz-
Obb.) 66,80.

4x3100 m:

1. 8VS (Tanja Gloggnitzer, Karin Mayr, Stefanie Holl-
weger, Eike Wéifling) 48,12, 2, ULC Linz-Obb. (Silvia
Krauk, Eva-Maria Schéfiner, Elisabeth Sambs, Olovia
Wickinger} 50,78, 3. KLC {Kristin Schettina, Magda-
lena Kulnik, Kiihn, Betina Germann) 50,86.

Hoch:

Gudrun Fischbacher (U. Salzburg) 1,61.

Waeit:

1, Olivia Wockinger (ULC Linz-Obb.) 5,60 (-0,6), 2.
Betina Germann (KLC} 5,60 (-0,4).

Kuge! / Diskus:

Petra Felerfeilova (SV8) 13,10/ 46,20.

Speern:

1. Scphia Bolzano {lJ. Salzburg) 43,21, 2. Lisbeth
Kafer (KLC) 40,29.
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Osterreichische Seniorenmeisterschaften:

Hochprozentiges Wochenende

LINZ. Im prozentuellen Vergleich
mit anderen OLV-Meisterschaften
war jene der Senioren in Linz eine
99prozentige (100%ige gibt es
nicht). Die Organisatoren von OTB
Oberdsterreich und ULG Waldhau-
sen hatten ganze Arbeit geleistet.
Bei 617 Bewerbsteilnahmen gab es
keine Minute Verzogerung im Zeit-
plan. 11 6sterreichische Senioren-
rekorde runden die Bilanz eines
heiflen Wochenendes ab.

Lediglich die ,,Langstreckler® emp-
fanden es als ,,zu warm®. Der bei so vie-
Ien Klassen sehr umfangreiche Zeitplan
konnte mithelos eingehalten werden. Die
Kampfrichter agierten souverin, ja selbst
der Transfer der Hammerwerfer vom
Stadion auf den VOEST-Platz verursach-
te keine Verzdgerungen. Lediglich die
Siegerehrungen am Samstag bescherten
Arger, lieBen sie doch sehr lange auf sich
warten. Urkunden und Medaillen in
einem auszugeben, ist bei so vielen
Ehrungen einfach nicht schaftbar. Dieses
Ubel wurde tags darauf abgestellt. Die
Sieger erhielten sofort nach Bewerbsen-
de ihre Medaillen, das zugehorige Papier
konnte spiter abgeholt werden. Jetzt
waren einige Wettkdmpfer die ,,samstig-
liche Ruhe” gewdhnt und versiumten
das Zeremoniell.

Trotz Urlaubszeit gab es mit 495
Bewerbsteilnahmen von Osterreichern
einen neuen Teilnehmerrekord. Dazu
kamen 122 Teilnahmen von Gisten aus
Deutschland, Ungarn, Italien, Tschechi-
en, Polen und Slowenien.

DREIFACHER SENIOREN-WELTMEISTER
im Werfer-Mehrkampf ist Franz RATZER.
Der 59jihrige Oberdsterreicher stieB die
6-Kilo-Kugel hei den Osterreichischen

Seniorenmeisterschaften 14,05 Meter.
Bild; PLOHE
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Anerkannt, Weiterdenicen

“Waren nur zwei Athleten, bel den
Alteren einer am Start, konnte trotzdem
der Sieg errungen werden, sofern ein
»Medaillenstandard™  erbracht  wurde.
Dieser Standard ist so angesetzt, dafl der
., Osterreichische Seniorenmeister® bei
Senioren~Europameisterschaften am
Beginn des zweiten Drittels, bei den
Damen gerade nicht als Letzte der
Ergebnisliste  angesiedelt wire. Also
wahrlich keine Hexerei. 43 mal wurde
der Standard angewandt, 20 mal davon
konnte er nicht erfillt werden. Schligt
das Motto des Seniorensportes ,,IDabei-
sein ist das Wichtigste® einmal voll
durch, wird man diese Standards iiber-
haupt nicht mehr brauchen.

Sentorensport ist anerkannt. Das
konnte man daran ersehen, dal OLV
Prisident Helmut Donner im Stadion auf
der Gugl vorbeischaute, dafl ,,Hausherr®
OLV-Vizeprasident Herwig Schneider
bei der Eréffnung dabei war, und OLV-
Vizeprisident Bruno Wistner seine
grofle Mannschaft aus dem Liandle
begleitete. Vorarlberg erhielt vom Veran-
stalter fir die zahlenmibBig gréfBte Mann-
schaft einen Erinnerungspokal, Klothilde
Kninz als 72jihrige den Pokal fiir die
dlteste Teilnehmerin. b nidchsten Jahre
sind die Seniorenmeisterschaften in Vor-
arlberg, wahrscheintich Ende Juni in Bre-
genz.

Moglicherweise kommt es zu einer
kleinen Anderung des Bewerbsangebo-
tes. Arno Roser iibergab eine Petition
vieler Athleten mit dem Wunsch nach
einem 200-Meter-Bewerb. Weiters wird
iiberlegt, den 16.000-Meter-Lauf aus-
zugliedern. Beide Langstrecken (5.000
m, 10.000 m) sind an zwei aufeinander-
folgenden Tagen kaum zu schaffen. Fiir
die Frauen wird statt des 400-Meter-
Laufes ein 200-Meter-Lauf iiberlegt.

Altersfaktor gestattet Vergleich

Bs ist schwierig, einzelne Athleten
herauszugreifen, wenn auf Grund der
verschiedenen Altersklassen die Leistun-
gen nicht miteinander vergleichbar sind.
Mit den Altersfaktoren ist das relativ ein-
fach: Die Leistung cines Athleten wird
mit seinem altersbezogenen Faktor mul-
tipliziert, dieser Wert anschliellend durch
den aktuellen Weltrekord der Allgemei-
nen Klasse dividiert. So erhile man einen
Prozentwert, mit dem es einerseits gut
mébglich ist, Leistungen in verschiedenen
Altersklassen und Bewerben zu verglei-
chen, andererseits den besten Athleten in
jeder Disziplin herauszufiltern. Es wire
ein Einfaches, nur einen Seniorenmeister

je Disziplin zu ehren, Es gilt: Je héher der
Prozentwert, desto besser die Leistung,.

Die Topleistung der diesjihrigen Mei-
sterschaften ist der Innsbruckerin Ger-
traud Schénauer (Altersklasse 60} zuzu-
schreiben. e Weltrekordlerin im Speer-
wurf (400 g) erzielte 39,68 Maeter, was
den mit Abstand besten Wert von 95,7 %
ergab,

Vier Minner haben Besonderes gelei-
stet. Da ist einmal Herbert Kreiner
(ATSV Keli Ling, AK. 40} mit seinen bei-
den Siegen tiber 100 und 400 Meter her-
auszustreichen, wobet er mit 51,50
Sekunden auf der 400-Meter-Strecke
den im Vorjahr verlorenen OLV-Seni-
orenrckord in  eindrucksvoller Weise
zurlickeroberte. Beide Leistungen liegen
itber der ,,Superschwelle® von 90 Y%.

Einer der verlidilichsten Kimpfer ist
Josef Schett (Union RAIKA Lienz, AK
55). Er siegte sowohl auf der 400-, 800-
als auf der 1.500-Meter-Distanz. Alle
drei Resultate brachten ihn in die ,, Top
ten der Prozente, seine 800-Meter-Zeit
(2:13,73 min) bedeute Semiorenrekord.

Der dritte ,Hochprozentige®™ war
Helmut Hiabl (ALC Wels, AK 50). Er
buchte sogar vier Goldmedaillen (100 m,
Hoch, Weit und Stab) und war zweimal
in den ,,'Top ten® anzutreffen.

Auf ebenso viele Siege kam Georg
Werthner (Zehnkampf.Union, AK 40),
und zwar in den Disziplinen Weit-,
Hoch-, Stabhochsprung und Speerwurf,
Als Aktiver und Platesprecher war er ein
wZerrissener™. Das ging so weit, daf3 ich
ihn mehrmals durchs Mikrophon zur
Siegerchrung aufrief, Georg aber mit
dem zweiten Mikro gerade cinen
Bewerb vor Ort kommentierte und mich
nicht hdren konnte.

Ausdauernd und starlg

Nicht unerwihnt sollen die beiden
alteren Semester Johann Weber (LCAV
doubrava, AK 60) und Josef Fladerer
{Ponigl Road Runners, AK 65), bleiben.
Beiden gelang das Kunststiick, die bei
dieser Hitze anstrengenden Liufe ber
1.500, 5.060 und 10.000 Meter zu
gewinnen. Fladerer stelite dabei {iber
1.500 Meter (5:35,53 min) neuen Seni-
orenrekord auf. Dafl sich beide in kein-
ster Weise schonten, sah man daran, daf3
jede ihrer Leistungen mehr als 80 % wert
waren.

Nach der besten Laufleistung (Her-
bert Kreiner), Sprungleistung (Helmue
Hiibl) ist hier das beste Wurfergebnis
erwihnt: Heimo Viertbauer (Union Salz-
burg, AK 55} warf den 6-Kilo-Hammer
auf 56,09 Meter. Ein anderer ,.stoarker
Fés'n*: Heinz Harre (Union Klagenfurt)
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SCHWEISSTREIBENDE Langstreckenlaufe.
Johann WEBER schaffte an zwei Tagen

das Triple {1.500, 5.000, 10.000 m).
Bild: ADWO

war der herausragende Werfer in der
Altersklasse 50 mit einem Kugelstofl (6
km) auf 14,23 Meter, vor allem aber mit
seinem besten Diskuswurf (1,5 kg) von
51,69 Metern.

Mehrt als Begleitservice

Bei den Damen ragte neben Gertaud
Schonauer ,,Vielkimpferin® Marianne
Maier (T'S Hochst, AK 55) heraus. Sie
gewann alle ihre sechs Bewerbe (100 m,
Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer), erziel-
te dabei zwei Seniorenrekorde und
erreichte gleich drei mal mehr als 83 %.

Zwei beherzte Liufe, die die Zuschau-
er zu viel Applaus hinrissen, legte Kiithi
Arzberger (LT Breitenbach, AK 45) bei
ihren Siegen im 1.500- und 5.000-
Meter-Lauf hin.

Insgesamt verzeichneten die Damen
nur zehn 80-%-Leistungen, was etwas
diinn war. ,,Leider oder Gott sei Dank®
- je nachdem von welcher Seite man es
sehen mag, sind viele unserer Seniorin-
nen in der Eliteklasse voll dabei. Sie
gehen uns mit ihren guten Leistungen
natlirlich sehr, sehr ab. Einige Damen
haben sich mit der Zuschauerrolle fir
ihre Méinner nicht mehr abfinden wollen
und nahmen threrseits mit guten Erfol-
gen an den Meisterschaften teil. Siehe
Lieselotte Pink, Eva Pétsch, Claudia
Povysil.

HEINZ EIDENBERGER
OLV-Seniorenrefevent

8./9. August, Linz:

Osterreichische Seniorenmeisterschaften

beide Tage, 30 Grad, sonnig

MANNER:

AK 35:

100 m {-0,1): Roman Hochgerner {U. St, Pditen) 11,94,
400 m; Manfred Moshammer (U, Salzburg) 53,28, 800
m: Adolf Bauer (4). Traismauer) 2:04,60. 1.500 m: And-
reas Zeintl (U. Meuhofen} 4:17,92. 5.000 m: Manired
Spies (ATSV Ternitz) 15:03,65. 10.000 m: Egon
Schmalzer (LG AU Pregarten) 32:56,25. Hoch / Weit:
Andreas Lagler (ATSV Keli Linz) 1,73/ 6,01. Kugel /
Diskus: Johann Matous (UKJ Wien) 13,47 / 47 66.
Speer: Manfred Ennik! (Amateure Steyr) 54,82, Ham-
mer: Josef Hofmann (ULC Linz-Obb.) 49,99,
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AK 40

100 (-1,3) / 400 m: Herbert Kreiner (AT3V Keli Linz)
11,59 / 51,50 (OLV-Seniorenrekord). 800 m: Karl-
Heinz Cotutsca (HSV Wien) 2:08,49. 1.500 m: Hubert
Stockmaier (Amateure Steyr) 4:22,89. 5.000 m: Hans
Quehenberger (U. Salzburg) 16:12,94. 10.000 m: Wil-
helm Wagner (VOEST) 32:49,07. Hoch / Stats / Weit /
Speer: Georg Werthner (Zehnkampf-U.) 1,74 / 3,7G /
6,25 / 54,46. Kugel: Richard Tiirk {OTB TV Jahn
Baden) 12,34. Diskus: Robert Taucher (EL.C Panno-
ria) 39,26, Hammer: Werner Feierfeil {SVS) 47,40.
AK 45:

100 m {+0, 3} / Weit: Arno Réser (TS Lauterach) 12,65
/5,71, 400 m; Gerhard Steinmaurer (Polizei SV Linz)
55,84. 800 / 1.500 m: Willi Bernecker {LG Kirchdorf)
2:09,38 / 4:18,49. 5.000 m: Robert Posch (LCT Inns-
bruck) 16:07,28. 10.000 m: Alois Puchner (LG AU Pre-
garten) 33:27,31. Stap: Johann Dullinger (Zehnkampf-
1.} 3,30, Kuget/ Diskus: Georg Frank {L.AC Klagenfurt)
14,97 7 41,06, Speer: Sandor Nagy (HUN) 53,14.

AK 50

100 m (-8,9) / Hoch / Stab / Weit: Helmut Hitbl (ALC
Wels) 12,64 /1,72/ 3,60/ 5,37. 400 m: Richard Kwitt
(U. Satzburg) 57,50, 800 m: 1. Konrad Geiser (ITA)
2:10,58, 2, Peter Thaler (LG Pletzer Hopfgarten)
2:15,41.1.500 m: 1. Konrad Geiser {ITA) 4:32,97, 2.
Josef Kutnohorsky (U. Wels) 4:40,32. 5.000 m: Josef
Kernberger (Marathon Ennstal) 16:53,86. 10.000 m:
Johann Horner (VOEST) 39:29,83. Kugel / Diskus:
Heinz Harre (U, Klagenifurt) 14,23/ 51,69. Speer: irek
Krawcewicz {SVS) 45,96. Hammer: Johann Pink
(Kapfenberger SV} 43,38.

AK 55

106 m (-0,3): 1. Imre Babos (HUN) 12,42... 4. Anton
Danser (TS Lauterach) 13,70. 406 / 800 / 1.500 m:
Josef Schett (U, RAIKA Lienz) 59,44 f 2:13,73 (OLV-
Seniorenrekord) / 4:43,34. 5,000 / 10.000 m: Ewald
Schatfer (HSV Wien) 18:08,08 / 37:56,38. Hoch;
Rudolt Zabusch (ULC Médling} 1,54. Stab: Klaus M-
ler (ATG) 3,00 (OLV-Seniorenrekerd). Weit: 1. Dieter
Filipic (GER) 5,80, 2. Kiaus Maller (ATG) 5,00. Kugel /
Diskus / Speer: Franz Ratzer (U. Neuhoten) 14,05 /
42,78 / 40,44, Hammer: Heimo Viertbauer {U. Salz-
burg) 56,09.

DER MOLLER und sein _Iind": Stabhoch-
springen ist die Leidenschaft des Grazers
Klaus MULLER. 3,00 Meter waren OLV-

Seniorenrekord in der Altersilasse 55.
Bild: Kurt Brunbauer

AK 60:

100 m (-0,8): 1. Helmut Klimmer (GER} 13,25... 3. Wer-
ner Rossler (ATSV OMV Auersthal) 13,85. 1.500 /
5.000 / 10.000 m: Johann Weber (LCAV doubrava)
5:18,89/19:15,20/ 39:39,16. Weil: 1. Helmut Klimmer
(GER} 5,40... 3. Eugen Konzett {TS Lauterach) 4,31.
Kugel: ¢, Dieter Duttke (GER) 13,98... 5. Engelbert Zai-
linger (ATUS Bruck/Mur) 11,30, Diskus: 1. Herbert
Raml (GER) 44,48... 6. Franz Knausz (ASKO Spk.
Hainfeld) 33,41. Speer: Dister Duttke (GER) 49,82,
Hammer: %. Johann Brandl (GER} 37,16, 2. Rudclf
Wagner {Amateure Steyr) 37,05.

AK 85:

100 m (-0,9): Eugen Seewald (TS Jahn Lustenau)
14,60.1 500/5.000/10.000 m: Josef Fladerer (Ponigl
Road Runners) 5:35,53 (OLV-Seniorenrekord) /
20:03,86 / 42:00,22. Weit: 1. Georg Gartner (GER)
4,64, 2. Albert Stoppel {TS Jahn Gotzis) 4,37. Hoch:
1. Georg Gartner (GER) 1,41, 2. Otto Haase (ATG)
1,35. Kuget: 1. Erique Helf {GER) 12,53, 2. Otto Ger-
ster {TS Hohenams} 10,71. Diskus: 1. Erique Helf
(GER) 50,11... 4, Otto Haase (ATG} 35,37, Speer: 1.
Georg Gértrer (GER) 38,88... 3. Eugen Seewald (TS
Jahn Lustenau) 32,08. Hammer: Hans Pétsch (U.
Leibnitz) 40,85 {OLV-Seniorenrekord).

AK 70

Hoch: Artur Schieifer (ULC profi Weinland) 1,25, Kugel
/ Diskus: 1. Karl Oweger (GER) 13,77 /41, 13 2.Franz
Kreiner (ATUS Gratkorn) 10,33 / 35,15 (OLV-Seni-
arenrekord). AK 7C: Speer / Hammer: Franz Kreiner

{ATUS Gratkorn) 32,08 / 39,2¢ (OLV-Seniorenrekord),
Al 75:

100 / 1.500 m: Leo Bocskai (HUN) 19,06 / 8:10.38.
Hoch / Kugel / Diskus: Emmerich Zensch {WAT Wien)
1,31/8,68/23,72. Speer: Georg Gldckner (ULC Ober-
wart) 20,50,

FRAUEN:

AK 35

100 m (-1,9): 1. Erziebet Nagyne Fehet {HUN) 14,08,
2. Helene Meier (ASKO Traiskirchen) 14,47.400 m: 1.

Birgit Heinlin {GER) 65,10, 2. Sitvia Anzinger (AT3V
Keli Linz) 66,84 1.500 m: Siglinde Helml (GER)
5:06,86. Hoch: Christine Watzek (SV Marswiese} 1,53,
Kugel / Diskus: 1. Maria Sterlekar (SLO} 13,06/35,26,
2. Elisabseth Frithauf (ASKG Spk. Hainfeld) 9,64 /
33,84. Speer: Ruth Breinsberger (ULGC Oberwart)
30,85, Hammer; Elisabeth Frihauf (ASKO Spk. Hain-
feld) 31,95.

AK 40

100 m {-0,3}: Clawdia Povysil (Zehnkampf-U.} 15,55,
1.500 m: Edith Mayrhofer (LCA umdasch Amstetten)
5:16,63. Kugel / Speer: Melitta Wiesauer {(Zehnkampf-
U.) 8,26  26,75. Diskus: Sabine Plammer (Polizei SV
Lechen) 23,50,

AK 45

1.500 m: Kathi Arzberger (LT Breitenbach) 5:09,62,
Kugel: Ursula Landzettel (ATUS Bruck/ur) 8,35. Dis-
kus / Speer f Harmmer: Lieselotte Pink {Kapferberger
SV) 25,54 / 24,68/ 27,52.

AK 50:

100 m (-0, 1} Jaqueline Wladika (TS Lauterach) 14,37,
Kuge! / Speer / Hammes: Lieselotte Max (ULC Ober-
wart) 8,92 / 21,14 / 30,14. Diskus: Gitta Hubner (ELC
Pannonia) 33,58.

AK 55:

100 m (-0,1) / Hoch / Kugel / Diskus / Speer: Marian-
ne Maier (TS Hochst) 14,40 {OLV-Seniorenrekord) /
1,30/ 11,04 (OL\v- Semorenrekord) { 24,74 1 25,40,

Hammer: Heigard Gratzl (Cricket) 30,88.

AK 60:

100 m (+0,3} / Hammer: Elisabeth Bildstein (TS Blu-
denz) 16,07 {OLV-Seniorenrekord) / 26,13. 1.500 /
5000 m: Elisabeth Kdhnert (Tyrolia Wien} 6:25,92 /
23:09,91. Kugel: Beria Tischlinger (KGL.A Harmonie)
9,05. Weit/ Diskus: Erika Lun (TS Bregenz-Stadt} 3,69
(CLV-Seniorenrekord) / 23,66, Speer: Gertraud
Schinauer (ATSV innsbruck) 39,68,

AK 85

Kugel / Diskus / Hammer: Eva Pétsch (ATUS Grat-
korn) 8,32 / 19,88 (OLV-Seniorenrekord) / 30,89.

AK 7O

5000 m: Eteonore Gutsche (Polizei SV Leoben}
28:28,44. Kugel / Diskus: Klothilde Kniinz (TS Réthis}
6,61/14,81.

Die 10 besten Leistungen:

MANNER:
1. Herbert Kreiner AK A0 400 m 51,50 914 %
2. Josef Schett AK 55 800m 2:13,73 91,2 %
3. Herbert Kreiner AK 40 100m 11,58 90,8 %
4. HeimoViertbauer AK55 Hammer56,08 892 %
5. Franz Ratzer AK S5 Kugel 14,05 86,4 %
6. Helmut Hibi AKSO Hoch 1,72 88,1 %
7. Josef Schelt AK 55 400 m 59,4 87,2%
Helmut Hib! AKS0 100m 12,54 87,2%
9. Josef Schelt AKS5 1.500m:4:43,34 870%
10. Willi Bernecker AK45 1.500m: 41949 853%
FRAUEN:
1. Geriraud Schénaver AK 60 Speer: 39,68 95,7 %
2. Marianne Maier AK 55 100 m: 14,40 871%
3. Marianne Maier AK 55 Hoch: 1,30 85,8 %
4. Marianne Maier AK 55 Weil: 4,33 83,8 %
5. Kathi Arzberger  AK45 5.000m:19:06,34 83,7 %
6. Kathi Arzberger  AK45 1500 m:5:0962 83,5%
7. Jacqueline Wladika AK 50 Weit: 4,32 81,4%
Ursel Trauth AKSS 5.000m:22:02,36 61,4%
9. Eiisabeth Kihnert AKB0 5.000m:23:0891 809%
10. Elisabeth Bildstein AK 80 100m: 16,07 80,6 %
GLV-Gehercup
MANNER:

5.000 m Gehen: 1. Stephan Wigerbausr (0TS Wien)
23:44,14, 2. Johann Siegele (SVS) 25:23,06, 3. Diet-
mar Hirschmugl (OTB Wien) 27:37,61, 4. Ludwig Nie-
stefherger (SVS3) 29:56,34.

FRALEN:

3.000 m Gehen: Monika Schwantzer (HSV Wr. Neu-
stadt) 16:43,88 (OLV-Seniorenbestleistung AK 40).
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Osterreichische Mehrikampfmeisterschaften:

. Leben - das ist das Allerseltenste in
der Welt - die meisten Menschen
existieren nur**

FELDEKIRCH-GISINGEN. Ehre
dem Ehre gebiihrt: Klaus
Ambrosch (Post SV Graz) wurde
mit 7.508 Punkten zum ersten Mal
Staatsmeister itn Zehnkampf, Ger-
hard Réser bestritt nach itberstan-
dener schwerer Krankheit und
Operation seinen letzten Zehn-

kampf,

Wieder dabel sein, dieses eine Mal
noch - dieses Ziel bestimmte das
Gesundwerden des  dreifachen Mehr-
kampf-Staatsmeisters Gerhard Réser
(LG Montfort). Am 12. Mai war ihm ein
Hodentumor  wegoperiert  worden.
Zweimal mulite er jeweils eine Woche
zur Strahlenbehandlung ins Spital. "Der
zweite Block ist ihm stark an dic Sub-
stanz gegangen", erzihlte Freundin Bar-
bara Kat. Er verlor Haare und Muskeln.
Gerhard Réser kimptie um das Leben.
Von Chemotherapie geschwiicht, fuhr er
vom Krankenhaus direkt auf den Sport-
platz, wm mit seinen Athleten zu trainie-
ren. In den letzten Monaten hatte sich
eine handvoll junger Mehrkimpfer um
den 28jihrigen Bregenmzer Lehrer
geschart, die unter seiner Anleitung
tibten. "Ich mul3 zu den Burschen, die
brauchen mich vor den Meisterschaf-
ten!" zog sich Réser an der Jugend hoch.
Er selbst trainierte mit, was der Korper
vertrug. "Vielleicht bin ich bis zu den
Mehrkampf-Staatsmeisterschaften wie-
der so kriftig, damit ich der Mannschaft
helfen kann", sagte er bei den Einzel-
Titelkimpfen im Juli. Die Hoffoung leb-
te in ihm.

Der "Fahrplan” klang utopisch. Zwi-
schen letzter "Chemo" und dem Zehn-
kampf lagen vier Wochen. Eine Nach-
Untersuchung bei Halbzeit war positiv,
sprich negativ: " Alles okay, Herr Roser”,
sagte der Arzt. Dem Comeback stand
nichts mehr im Weg. Die innere Unruhe
des Wettkimpfers, dieses spezielle Krib-
beln kehrte zuriick. Barbara Kat: "Das
hat ihn von den quilenden Gedanken an
die Krankheit abgelenkt.”

Samstag, 29. August, 12 Uhr Mittag:
Gerhard Réser kniet in den Startblécken
zum 100-Meter-Lauf, Es sollte der Start
zu seinem letzten Zehnkampf werden.
Motiviert ist er und nervds wic cin
Schiiler. Der alte Hase verursacht einen
Fehlstart. Der zweite Ablauf klappt.
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OSCAR WILDE

DER KOPF der ésterreichischen Zehnicdmpfer noch einmal in der ersten Reihe:
Gerhard ROSER am Start zu seinem letzten grofRen Zehnicampf.

Bild: (urt Brunbauer

11,50 Sekunden - "besser als ich
geglaubt habe, geb' ich ehrlich zu". Sei-
nen weitesten Sprung landet er bei 6,71
Metern. Ein Schrei der Anstrengung
beim Kugelstoflen: "Da schiebst' an was
geht, und es kommt nix - wegen 12,60
Metern habe ich noch nie geschrien.”
Der Mann war Standardweiten zwischen
14 und 15 Metern gewohnt. Als im Drit-
tenn Versuch die Kugel hinter der 13-
Meter-Markierung runterfillt, filwt er
die Fiuste aus, als wollte er damit allen
sagen: Schaut her, da bin ich wieder! Und
wie! Im Hochsprung gelingen ihm 1,80
Meter - "immer noch mehr, wie der Ise~
kenmair bei der Europameisterschaft in
Budapest”. Dem Deutschen geniigten
dort 1,79 Meter. "Ich bin miide wie nach
dem Speerwerfen", gesteht er den Mit-
streitern. Sein Tagespensum war erfillt,
Zum 400-Meter-Lauf trat er an, um in
der Wertung zu bleiben. Er lief sie jedoch
nicht. Dafiir am zweiten Tag 110 Meter
Hirden in 16,12 Sckunden. Beim Dis-
kuswerfen (immerhin ein 40-Meter-
Wurf in der Wertung) knallt er die
Scheibe ins Netz. lmmer Ofter nimmt ex
im mitgebrachten Klappsessel Platz. Es
hile ihn nicht lange. Br mul} sehen, wie
die jungen Kollegen ihre Sache machen.
Den Stabhochsprung schenkt er sich:
"Wenn der Diskus ins Netz fliegt pas-

siert nichts, wenn ich beim Stabhoch-
springen einen Fehler mache, schlage ich
mir den Schiidel ein. So ein guter Sprin-
ger war ich nie. Piese Disziplin mufite
ich mir hart erarbeiten.”

Nach dem 49,37-Meter-Speerwurf
talt er den Zehnkampf fiir immer gut
sein. Die Mannschaft der LG Montfort ist
auf der Zielgeraden. Gerhard Réser hat
in sicben Disziplinen Punkte beigesteu-
ert. e Goldmedaille hat nur statisti-
schen Wert. Résers aktives Mitmachen
ist mehr als alle gewonnen Medaillen sei-
ner gesamten Karriere wert. Das Vorwort
in der letzten Ausgabe der LEICHTATHLETIK
hatte ihn beriihre. Leichtathletik ist sein
Leben: Wie sehr, das sah jeder an der
Freude, mit der er sprintete, sprang und
warf, mit der er die Jungen und die
Erfahrenen anwies. In der Wiese steckte
ein Speer, bei dem sich die Wicklung am
Griff loste. Réser suchte den dazu-
gehdrigen Werfer vom SV Schwechat:
"Ich weifl ein Geschift, da} dir den
Speergriff neu wickelt. Schau dir auf das
Gerit - das ist ein 10,000.~Schilling-
Speer!” Im Sommer, als es ihm am
schlechtesten ging, war er zu den Kolle-
gen zam Baropacup nach Brixen gefah-
ren. Der Routinier ist vom Fach. Auf sei-
ne Tips wire schwer verzichtbar. Auf sein
Lachen auch. Wenn es die Gesundheit
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zuldlBe, kann man Gerhard Raoser viel-
feicht in Einzeldisziplinen wieder schen.
Die Hauptziele wird er kiinftig als Trai-
ner definieren.

Aus dem wilden Westen

Zwei Wochen wunterbrach Klaus
Ambrosch seinen Studienaufenthalt in
Tucson, Arizona. Das Leben im Westen
der USA gefillt ihm: "Immer warm, pro-
fessionelles Training am  College.”

Ambrosch wohnt mit drei Studenten in

AUFSCHWUNG zum Spitzenathleten.

Kiaus AMBROSCH.
Bild: ({urt Brunbauer

cinem Appartment und war im Jumi US-
Collegemeister im Zehnkampf (mit
7.825 Punkten). "Das hat dort ecinen
groBen Stellenwert.” Dabei hatte er
einen 8.000-Punkte-Athleten geschla-~
gen.

Die Vorstellung in der Heimat war
ebenso meisterlich. Mit der Gleich-
miBigkeit eines Kénners sammelte der
25jdhrige Grazer Punkte. 7.508 Zihler
waren die viertbeste Leistung seiner Kar-
riere, die ihn 1997 auch schon zum Mee-
ting nach Gotzis fithrte. "Jetzt habe ich
vergessen, Konrad Lerch zu fragen, ob
ich nichstes Jahr wieder mitmachen
kann." Fiir den osterreichischen Meister
ist in Gétzis normalerweise immer einen
Platz. Bis dahin sollte auch das Kugel-
stoflen wieder besser klappen. Das
Angleiten hat er nimlich in Amerika ver-
lernt. 13,67 Meter waren cine respekta-
ble Leistung aus dem Stand.

Eine "Stehpartie" zeigte auch Vize-
meister Heiko Mandl (ATSE Graz) mit
dem Diskus (39,85 m). Ansonsten liel
Mandl flink die Muskel spielen. Der
Sportwissenschafter hat sein berufliches
Betitigungsfeld als Leiter im " Fitnesspa-
radies Arnold Schwarzenegger" in Graz.
Mit 7.196 Punkten stellte Mandl eine
neue personliche Bestleistung auf. Weit-
sprungspezialist Martin Lobel (WAT
Wien) holte sich mit beachtlichen 7.017
Zihlern Bronze vor Hallen-Vizemeister
Thomas Lotber (LAC Klagenfurt). Der
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Weg des Kirntners an die heimische
Spitze fihrte Gber den Jedermann-Zehn-
kampf. Der Medizinstudent dokterte an
der 7.000~-Punkte-Grenze herum: 6.952
Punkte waren fiir den Einstelger mehr als
beachtlich.

Meldesystem lberdeniten

Junioren-WM-Teilnehmer Michael
Schnallinger (LAG Ried) wurde mit
7.309 Punkten iiberlegen Zehnkampf-
meister seiner Klasse. Der Innviertler war
ohne Betreuer im Lindle. Der Eigenbei-
trag zum Selbstindigwerden hatte Miin-
gel in den technischen Disziplinen zur
Folge.

Bianca Diirr (LG Montfort) holte den
dritten Meistertitel im Siebenkampf in
Folge (5.058 Punkte). Wire der Wett-
kampf nicht daheim in Vorarlberg und
am Ende der Saison gewesen, sie hitte
das Antreten bleiben lassen. Wegen einer
Verletzung am Sprunggelenk absolvier-
te sie in den technischen Disziplinen nur
jeweils einen Versuch. Der Minimalein-
satz reichte zum sicheren Erfolg vor
Marion Obermayr (ULC Linz-Ober-
bank).

Die  OLV-Junioren-Langstaffelmei-
sterschaften  zum  Mehrkampf dazu-
zuhiingen, erwies sich als Fehler. Oder
das Meldesystem. Bei den weiblichen
Junioren waren tiber 3x800 Meter acht
Staffeln gemeldet. Nur das Trio von
europrint pannonia bad tatzmannsdorf
und der Betreuer reiste ins Lindle.
Umsonst. " Wenn wir nach Vorarlberg
fahren, dann nur mit zwei Staffeln,” sag-
te man sich beim LCAV doubrava, des-
sen Burschen tber 3x1.000 Meter dop-
pelt (1. und 3.) punkteten. Wie weise.

BESCHn}f\_!\IKT einsatzfahige

Bianca DURR.
Biid: Kurt Brunbauer

Unwillige Nachwuchsmeister

Auf der Birkenwiese in Dornbirn
tumrielten sich mehrkdmpfende Jugend-
liche und Schiiler. Ulrike Kalss (O'TB
Salzburg) wollte nach den Junioren-
Weltmeisterschaften nicht mehr zur
“Osterreichischen”. Der ésterreichische
Jugendrekord im Siebenkampf (bisher
Olivia Wockinger) lockte. Aus einem
Rekord wurden zwei. Zum Mehrkampf

Woher komm ich?
Wohin geh ich?

Pasitz ich doch
so ahnungslos
" in meinem Selbstbemitleidsloch
ich vegetier
in meinem Schimerz
kein Mensch, kein Tier:
hat mehr ein Herz -
fiir mich.
ich bin allein. - -
IaBt's mich im Stich-. -
faf3t mich nur sein:
1aBt's mich allein .
allein sein
sein .
sein? -
ein
aus.
© O allein
so allein
allein sein
sein .
BRRRTY -1 s GO
Calles aus ;.
Slats sy
_ Saus o
S ans Mangs
CLraus
Caus

- ich bini nicht tot; -
S dasRot
. - istrot
" ich'renne schuell ..
oo die Sonne grell
O e Bl
_ st bla B
1 das Wasser weich:
| wozu denni réich
- jchilebe’
L Tebe
T febelt
S gebe
S LEBE
o mEBEL
- und mack was draos
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(5.473 Punkte) kam der im 100-Meter-
Hirdenlauf (13,88 sek).

Der Favorit im Schiller Achtkampf
hief3 Edgar Gander von Union RAIKA
Lienz. Nach zwei Bewerben war der
Traum vom Gold zu Ende, Gander rif3
beim Weitsprung ein Band im Knie. Der
"Ersatzmann' aus dem Verein, Klemens
Mairer, sprang flir ihn ein. Weil er nicht
ewig gegen Gander verlieren wollte, war
er mit den Eltern nach Krk auf Urlaub
gefahren. Trainer Josef Schmidl lief3 ihn
vom Strand abholen und zu den Mei-
sterschaften bringen.

Beim Jugend-Zehnkampf stiirzte Paul
Schmid (TS Innsbruck-Sparkasse) im
Stabhochsprung gegen die Stinder. Die
Nase blutete, er kam zur Kontrolle ins
Spital. Die Stander brachen auf drei Sei-
ten. "Ich mufl wegen der Mannschaft
wieder ins Stadion", kannte Schmid, ein
begnadeter Liufer, keinen Schmerz. Die
Anlage wurde mit Schraubzwingen not-
diirftig "geschient”, der Bewerb konnte
ordnungsgemif beendet werden. Zum
Speerwerfen war der Paul wieder
zuriick. Es niitzte nichts, die Mann-
schaftswertung ging an den ULC Linz-
Oberbank mit dem Zweiten der Einzel-
wertung Florian Sambs. Zehnkampfmei-
ster  wurde Isagani Peychir (TS
Innsbruck-Sparkasse).

Beste Schiilerin (Sechskampf) war
Doris Réser (TS Lauterach). Zehnkimp-
fer Gerhard Réser ist ihr Cousin und
Trainer,

29./30, August, Feldkirch-Gisingen:
Osterreichische Mehrkampfmeisterschaften

Allg. Klasse / Junioren

beide Tage: 18 Grad, heiter bis wolkig

MANNER:

Zehnikampf:

1. Kiaus Ambrosch (Post SV Graz) 7.508 {(100m: 11,13
{+0,7) - Weit: 7,12 (0,0} - Kugel: 13,67 - Hoch: 1,92 - 400
m: 50,12/ 110 m Hirden: 15,064 (-0,5) - Diskus: 39,18
- Stab: 4,40 - Speer: 60,37 - 1.500 m: 4:49,88), 2. Hel-
ko Mandl (ATSE Graz) 7.196 (11,00 (+0,7}- 6,75 (+:0,1)
-14,86-1,83-51,74/16,16 (-0,5) - 39,85 - 4,20 - 68,79
- 5:07,12), 3. Martin Lobel (WAT Wien} 7.017 {11,55
{+0,7) - 7,40 (0,0) - 11,49- 2,07 - 53,46/ 15,47 {-0,5} -
34,48 - 4,20 - 53,67 - 4:53,58), 4. Thomas Lorber (LAC
Klageniurt) 6.952 (11,64 (+2,6} - 6,72 (0,0} - 12,63 -
1,86 -52,21/16,09 - 39,30 - 4,30 - 53,66 - 4:33,38), 5.
Thomas Walser (LG Montfort) 6.675 (11,31 {(+2,6) -
6,42 (+0,2) - 12,85 - 1,83 - 51,41/ 16,25 (-0,5) - 36,70
- 4,00 - 51,73 - 4:51,92), 6. Franz Petler (LG ASKO
Kérnten) 8.590 (11,24 (+0,7}-6,78(+0,1)- 12,26 - 1,75
-52,08/1523(-0,6) - 37,87 - 4,10 - 49,38 - 5:17,36),
7. Gerwin Cernicek {ULC Madling} 6.262 (12,10 (+2,8)
-8,19(+0,1)- 11,70 - 1,86 - 53,03/ 16,89 (-0,1) - 37,58
- 3,70 - 55,55 - 4:53,50).

MANNSCHAFT:

LG Montfort 17.146 (Thomas Walser 6,575, Jargen
Thaler 5.700, Gerhard Roser 4.771).

JUNIOREN:

Zehnkampf:

1. Michael Schnallinger (LAG Ried) 7.309 (100 m:
11,30 (+0,7} - Weit: 6,76 (+1,4) - Kugel: 13,04 - Hoch:
1,98 - 400 m: 50,62 /110 m Hirden: 14,65 (-0,4) - Dis-
kus: 42,17 - Stab: 4,20 - Speer: 59,59 - 1.500 m:
5:08,82), 2. Markus Walser (LG Montfort) 6,859 {11,22
{(+0,7)- 6,29 (+0,6) - 13,70 - 1,83 - 50,94/ 14,78 (-0,4)
-39,28-3,60- 51,66 - 4:50,82), 3. Alexander Lang (LG
Montfort) 6.756 (12,01 (+0,7} - 6,74 (0,0) - 13,61 - 1,92
- 53,88/ 15,64 (-0,4) - 40,97 - 4,10 - 51,30 - 4:59,42).

FRAUEN:

Siebenkampf:

1. Bianca Dair (LG Montfcrt) 5.038 (100 m Hiirden:
14,17 (+2,4) - Hoch: 1,66 - Kugekh 9,37 - 200 m: 25,11
(+2,0) / Wait: 5,23 (0,0) - Speer: 34,51 - 800 m:
2:27,22), 2. Marion Obermayr (ULC Linz-Obb.) 4.705
(15,16 (+2,4} - 1,55 - 9,67 - 26,67 (+0,6) / 4,96 (0,0) -
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39,99 - 2:26,08), 3. Elisabeth Plazotta (UKJ Wien)
4.521 (15,30 (+2,4) - 1,50 - 9,42 - 26,46 {+0,8) / 5,55
(0,0) - 24,50 - 2:24,68}, 4. Zsuzsanna Petd (LG Mont-
fort) 4.486 {15,52 (+2,4) - 1,45 - 9,83 - 26,66 {+0,6) /
5,06 (0,0) - 36,98 - 2:29,18), 5. Kerstin Eisterer (OTB
00) 4.446 (15,64 (+2,4) - 1,45 - 11,69 - 27,58 (+0,6) /
5,08 (0,0) - 38,41 - 2:37,80), 6, Claudia Huber (LG
Montiort) 4.201 (15,40 (+2,4) - 1,55 - 8,51 - 27,76
(+0,6)/5,23(0,0) - 32,52 - 2:52,40), 7. Barbara Kat (LG
Montfort) 4.156 (14,80 (+2,4) - 1,45 - 8,53 - 26,64
(+0,8) / 5,06 {0,0) - 21,24 - 2:32,82), 8. Carolina Kes-
selstatt {UKJ Wien) 3.682 (17,18 (+0,9) - 1,40 - 8,74 -
27,81 {+0,6)/ 5,02 {0,0) - 22,15 - 2:37,08).
MANNSCHAFT:

1. LG Monifort | 13.725 (Bianca Dirr 5.038, Zsuzsan-
na Petd 4.486, Claudia Huber 4.201), 2. UKJ Wien
12.248 (Elisabeth Plazotta 4.521, Sabrinag Gértner
4.045, Cardlina Kesselstalt 3.682), 3. LG Montfort 1l
10,725 (Barbara at 4.1586, Silvia Stelzer 3.352, Bian-
ca Schatzmann 3.217}.

JUNIOREN:

Siebenkampf.

1. Senja Riedmann {TS Lustenau) 4.151 (100 m Hiir-
den: 15,96 (0,0) -~ Hoch: 1,50 - Kugel: 8,85 - 200 m:
27,50 (+2,0) / Weit: 4,83 (+0,1} - Speer: 31,15 - 800 m:
2:36,94), 2. Sabrina Gartner (UKJ Wien) 4.045 (17,19
(+0,9) - 1,50 - 8,75 - 27,62 (+2,0) / 5,02 (0,0} - 22,58 -
2:28,92), 3. Verena Brunnbauer (ULC Linz-Obb.) 3.550
(18,08 (+0,9) - 1,50 - 9,20 - 29,32 (+2,0) / 4,63 (C,0) -
37,33 - 3:00,10).

29, August, Feldkirch-Gisingen:

Osterreichische Meisterschaften

3x1.060 m Junioren

1. LCAV doubrava { (Karl-Heinz Pfligl, Reinhard Schia-
ger, Werner Aschenberger) 7.58,34, 2. SVS (Christian
Scheske, Stefano Palma, Philipp Wessely) 8:07,88, 3.
LCAV doubrava il (Florian Maringer, Peter Staufer,
Mario Rechberger) 8:58,28.

29./30, August, Dornbirn:

Osterreichische Mehrkamptmeisterschaften
Jugend / Schiiter

MANNL. JUGEND:

Zehnkampf:

1. Isagani Peychér (TS Innsbruck-Spk.} 6.732 {100 m:
11,22 (+1,0) - Weit: 6,61 (+0,9) - Kugel: 12,86 - Hoch:
1,82 - 300 m: 36,32/ 110 m Hirden: 14,31 (0,0} - Dis-
kus: 37,51 - Stab: 2,90 - Speer: 47,22 - 1.000 m:
2:69,09), 2. Florian Sambs (ULC Linz-Obb.) 6.559
{11,61(+1,0)-6,13 (0,0)- 12,82 - 1,85 - 37,67/ 15,20
{0,0} - 29,90 - 4,00 - 43,16 - 2:48,08), 3. Matthias
Macho (LG Montfort) 6.382 {12,44 (+1,5) - 5,92 (+0,4}

N
Al

Keine Menschenfresser

Auf Sportplitzen herrscht nicht immer
der feine Ton. Wie wold unterscheidet sich
das Leichtathletik- vom Fufballpublileum.
Vielleicht sind wir darum viel weniger.
It Dornbirn fiihlte man sich beim 300-
Meter-Lauf der jugendlichen Zelmkdmp-
Jer unter denr Kannibalen, " Friff thn!"
Jorderte ein Tiroler Betrener seinen Athle-
test fiber den Rasen schreiend isiner
wwieder auf, den vor thm lanfenden Kon-
kurrenten zu diberholen. Die Mutter des
Athleten war schockiert: " Bei allen Ehr-
geiz: Miissen wir uns wirklich gegenseitig
anffressen?” fragte sie sich. Weil sich die
Burschen untercinander gut verstehen,
sagte sie nichis.
Ich tu's und erspare dem Betroffenen in
vornehier Zuriickhaltung die Nensung
seiries Namens.

KURT BRUNBAUER

-14,05-1,79-39,32/ 15,46 (0,0) - 35,57 - 4,10 - 57,46
- 3:10,58).

MANNSCHAFT:

ULC Linz-Cbb. 18.133 (Florian Sambs 6.559, Harald
Guttner 6.256, Georg Schulz 5.318).

SCHULER:

Achtkampf:

1. Klemens Mairer (L. RAIKA Lienz} 4.087 {100 m:
12,25 (-0,5) - Weit: 5,54 (+1,8) - Kuget: 11,49 - Hoch:
1,72 / 100 m Hirden: 14,87 (+0,5) - Speer 36,66 -
1.000 m: 3:08,08), 2. Georg Unterkircher (LCT inns-
bruck) 4.085 (12,062 (-0,5) - 5,69 {0,0} - 10,11 - 1,66 /
14,68 {-0,5) - 36,25 - 3:05,51), 3. Hannes Bader {U.
RAIKA Lienz) 3.988 (12,82 (-0,5) - 5,04 {-1,8) - 12,69 -
1,63/ 15,45 (+0,5) - 38,43 ~ 3:11,46).
MANNSCHAFT:

U. RAIKA Lienz 11.047 (Klemens Mairer 4,087, Han-
nes Bader 3.988, Clemens Weiler 2.972).

WEIBL. JUGEND:
Stebenkampf: .
1. Uirike Kalss (OTB Salzbury) 5.473 (OLV-Jugendre-
kard; 100 m Hiirden: 13,88 (+0,9, OLV-Jugendrekord)
-Hoch: 1,71 - Kugel: 12,12 - 100 m: 12,43 (+2,2) / Weit:
5,72 (6,0) - Speer: 38,32 - 800 m: 2:31,77), 2. Anita Pol-
ross (MLG-Spk.) 4.403 (15,54 (+0,9) - 1,56 - 11,68 -
13,26 (+2,2) 7 5,15 {0,0) - 29,40 - 2:45,12), 3. Sabine
Uberlacher {ATSV Ternitz) 4.231 (15,41 (+0,8} - 1,50 -
11,96 - 13,03 (+2,2}/ 5,02 (0,0) - 31,48 - 3:03,83).
SCHULER:
Sechskampf:
1. Doris Réser (TS Lauterach) 3.722 (80 m Hurden:
12,80 (+1,5) - Hoch: 1,59 - Kugek 9,75/ 100 m: 13,20
(+0,1) - Weit: 5,07 (+0,3) - 800 m: 2:34,67), 2. Michae-
la Egger {3V Bad Aussee) 3.571 (12,96 {+1,5)- 1,45 -
9,93/13,08 (+0,1) - 5,01 (-0,2) - 2:35,45), 3. Manrie-Lui-
se Morak (TLG ASKO Feldkirchen) 3.514 (13,70 (+2,0}
- 1,45+ 10,10/ 13,15{+0,1) - 5,18 (+0,2} - 2:40,23).
MANNSCHAFT:
OT8 Salzburg 9.709 (Gudrun: Kalss 3.249, Marie-Eli-
sabeth Maurer 3.245, Daniela Kriechbaum 3.215).

VLV-Mehrkampfmeisterschaften

MANNER:

Zghnkampf:

1. Thomas Walser {LG Montfort) 6.675 (100 m: 11,31
(+2,8) - Weit: 6,42 (+0,2} - Kugel: 12,85 - Hoch: 1,83 -
400 m: 51,41/ 110 m Hirden: 16,25 (-0,5) - Diskus;
36,70 - Stab: 4,00 - Speer: 51,73 - 1.500 m: 4:51,92),
2. Jlrgen Thaler {LG Montfort} 5.700 {11,80 (+2,86) - 0
-11,95-1,83-51,90/ 16,04 (-0,5) - 35,10- 3,60 - 45,27
- 4:36,54), 3. Gerhard Roser (LG Monifort) 4.771
11,50 (+2,6) - 6,71 {0,0) - 13,25 - 1,80 - 0 / 16,12
{(-0,1)-40,03-0- 49,37 - 0}.

MANMNSCHAFT:

LG Montfort 17.146 {Thomas Walser 6.675, Jirgen
Thaler 5.700, Gerhard Réser 4.771).

JUNIOREN:

Zehnkampt:

Markus Walser (LG Montiort) 6.859 (11,22 (+0,7) - 6,29
{+0,6)- 13,70 - 1,83-50,94/ 14,78 (-0,4) 39 28-3,60
- 51,66 - 4:50,82).

JUGEND:

Zehnkampf;

Matthias Macho (LG Montfort) 6.392 {100 m: 12,44
{+1,5} - Weit: 5,92 (+0,4) - Kugel: 14,05 - Hoch: 1,79 -
300 m: 39,32 / 110 m Harden: 15,46 (0,0} - Diskus:
35,67 - Stab: 4,10 - Speer: 57,46 - 1.000 m: 3:10,58).
SCHULER:

Achtkampf:

Philipp Lins (TS Gotzis) 3.521 (100 m: 12,54 (0,0) -
Weit: 4,87 (-0,5) - Kugel: 12,40 - Hoch: 1,60/ 100 m
Hirden: 17,64 (-0,5) - Speer: 46,76 - 1.000 m: 3:23,53}.

FRALEN:

Siebenkampf:

1. Bianca Diir (LG Montfort) 5.038 (100 m Hirden:
14,17 (+2,4) - Hoch: 1,66 - Kugel; 9,37 - 200 m: 25,11
(+2,0) / Weit: 5,23 (0,0) - Speer: 34,561 - 800 m:
2:27,22), 2. Zsuzsanna Petd (LG Montforl) 4.488
(15,52 (+2,4) - 1,45 - 9,83 - 26,66 (+0,8) / 5,06 (0,0) -
36,98 - 2:29,18), 3. Claudia Huber (LG Montfort) 4,201
(15,40 (+2,4) - 1,55 - 9,51 - 27,76 (+0,6) / 5,23 (0,0) -
32,52 - 2:52,40).

MANNSCHAFT:

LG Montfort | 13.725 (Bianca Diirr 5.038, Zsuzsanna
Petd 4.486, Claudia Huber 4.201).

JUNIOREN:

Siebenkampf;

Sonja Riedmann (TS Lustenau) 4.151 (100 m Hirden:
15,96 {0,0) - Hoch: 1,50 - Kugel: 9,85 - 200 m: 27,50
(+2,0) / Weit: 4,83 (+0,1) - Speer; 31,15 - 800 m:
2:36,94).

JUGEND:

Siebenkampf:

Etisabeth Sohm (TS Jahn Lustenau) 3.583 (100 m Hihr-
den: 17,19 (0,0) - Hoch: 1,53 - Kugeh: 9,85 - 100 m:
13,54 (+2,2) / Weit: 4,23 (0,0) - Speer: 20,53 - 800 m:
2:47,08).
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Wie geht’s
Georg Frank?

17 Jahre ist es
her, da der
Kirntner Georg
Frank den oster-
reichischen
Rekord im Dis-
kuswerfen  mit
63,32 Meter
fixierte. In dieser
langen Zeit gab
es keinen Heimischen, der die 2-Kilo-
Scheibe weiter warf. "Ich sche weit und
breit niemanden, der 60 Meter werfen
kann", sagt der 47jihrige und bezeich-
net diesen &sterreichischen Zustand
"eine Katastrophe". Einzig Gerhard
Mayer von Cricket, der gute Vorausset-
zungen mitbringt. Doch bis der 18jihri-
ge einmal fiir solche Weiten in Frage
kommt, werden wohl noch ein paar

Jilhrchen vergehen. Frank war zweimal
Staatsmeister (1979 und 1981) und fei-
erte seinen Abschied vom Nationalteam
1986 in Linz bei einem Linderkampf
Osterreichs gegen Bulgarien, Ungarn
und Griechenland. Der Meister der
Scheibe war ein Spitziinder in der
Leichtathletik. Er spielte Eishockey, Ful3-
ball, Basketball, Handball und Tischten-
nis. Immer flog etwas durch die Gegend.
Als er den Diskus entdeckte und ernst-
haft zu trainieren begann, war er bereits
27 Jahre alt.

Einen Herrgott schnitzen

Georg Trank ist Hauptschullehrer
und unterrichtet Deutsch und Turnen.
Mit Gattin Elisabeth und den Kindern
Susanne (20), Kathrin (16) und Georg
(14) bewohnt er in Klagenfurt ein
grofes Haus, In den Kellerriumen ist
die Kraftkammer des LAC Klagenfurt,
den Frank 1993 gegriindet hat und bei
dem er "Midchen” fiir alles ist. Damals

hat er 25 Jahre tir den KLC von einem
Tag auf den anderen verworfen. Frank
ist geprifter Trainer und wiinscht sich
einen Athleten, aus dem er einen Cham-
pion schnitzen kann. Mit dem Schnitz-
messer weifl er umzugehen. Aus hélzer-
nen Klétzen formen klobige Werferfin-
ger filigrane Figuren.

Die Leichtathletik ist und bleibt
Hauptbestandteil seines Lebens. Gerne
erinnert sich "Frankieboy” an die Zei-
ten mit Trainer Rudolf Hakamp. Beim
SV Schwechat lief3 ihn Funktiondr Erich
Straganz mittrainieren wann immer
Frank wollte, obwohl mit Erwin Weitzl
der stirkste Konkurrent im eigenen
Seall stand. Diese Toleranz, die Wett-
kampfreisen in européische Linder, das
Uben unter vielen Trainern, das alles
empfand Frank selr persdnlichkeitsbil-
dend. Die gemachten Erfahrungen
méchte er gerne an junge weitergeben.
Wer mit ihm trainieren mobchte, ist
jederzeit  willkommen. Vereinszu-
gehorigkeit egal.

LQom

t kematen

Uber 6000 Artikel fiir Sport, Spiel und Therapie zu knallhart kalkulierten Preisen finden Sie
in unserem Sportgerate - Gesamtkatalog, den wir Ihnen gerne kostenlos zusenden !

Bahnhofstr. 31
6175 Kematen

lhr Partner in der Leichtathletik

Tel.: 05232/2486
Fax: 05232/2301

.. Freundin.
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Wenn die Mutter mit der

Tochter ...

SCHWECHAT. Helene Eidenber-
ger feierte beim Europacup in
Litanen ibr Debut in der
Osterreichischen Nationalmann-
schaft. Die Langstreckenliuferin
wurde wie ihre 14jihrige Tochter
Karoline im Schwechat internatio-
nale ASKO-(CSIT-)Meisterin.

Dall der Europacup-Kimpferin die
Einberufung in die Osterreichische
ASKO-Auswahl ins Haus flatterte, kam
nicht unerwartet. Thre Tochter war laut
Bestenliste die beste weitspringende
ASKO-Dame. Mehr als das: Mit einem
Satz auf 5,37 Meter sprang die jiingste
Teilnehmerin des gesamten Feldes Kon-
kurrentinnen aus  sieben Nationen
davon, Osterreichs Athletinnen nutzten
den Heimvorteil. Die Damen gaben
einen einzigen Bewerb aus der Hand.

Betina Germann war mit Einzelsiegen im -

400-Meter-Lauf und Speerwurf sowie
dem Staffelgold iber 4x100 Meter die
erfolgreichste Athletin. Die Herren taten
sich etwas schwerer beim Gewinnen,
waren aber ebenfalls das beste Team.

29. August, Schwechat:

Int. ASKO-(CSIT-)Meisterschaften

MANNER:

Gesamt:

1. ASKQO Osterreich 96 Pkie, 2. Frankreich 84, 3. hali-
en 67, 4. Irland 81, 5. Schweiz 54, 6. Portugal 54, 7.
Belgien 37, 8. Israel 16.

100 m (-0,3):

1. Antony Nestor {FRA) 10,76... 6. Gerfried Krifka
(AUT) 11,38,

200 m {-0,1):

1. Gaetan Bernard (BEL) 22,10, 2. Jorg Weidmann
(AUT) 22,67,

400 m:

1. Eugene Eivers {IRL) 49,90... 3. Karl Lang (AUT)

i

1.500 m:

1. Harald Steindorfer (AUT) 4:03,73.

5.000 m:

1. Alberto Almeida (POR} 14:41,20, 2. Christian Plligi
{AUT) 14:42,34.

110 m Hiirden (+0,7):

1. Leonhard Hudec (AUT) 14,59.

4x100 m: L

1. Frankreich 42,90, 2. ASKQ Osterreich (Gerwin Gal-
lob, Jérg Weidmann, Gerfried Krifka, Leonhard
Hudec) 43,00.

Hoch:

1. Daniel Wiltocq (FRA) 2,08, 2. Erwin Reiterer (AUT)
2,03.

Stab:

1. Markus Volek (AUT) 4,50.

Weit:

1. Boris Bjanov (AUT} 7,18.

Kuget:

1. Andreas Vlasny (AUT) 16,74,

Diskus:

1. Chrislian Ponton (ITA) 55,02, 2. Erwin Pirkibauer
(AUT) 52,75.

Speer:

1. Francesce Pignata (ITA) 65,35, 2. Martin Strasser
(AUT}) 64,54,

FRAUEN:

Gesamt;

1. ASKO Osterreich 101 Pkte, 2. Frankreich 68, 3.
Irland 61, 4. Schweiz 55, 6. Portugal 51, 7. Belgien 28,
8. Israel 11.

100 m (-1,5):

1. Karin Mayr (AUT) 12,45.

200 m (-0,3):

1, Stefanie Holiweger {(AUT) 25,18,

400 m/ Speer:

1. Betina Germann (AUT) 56,98/ 38,01,

1.500 m:

1. Fatima Garcia (POR) 4:48,35... 7. Corina Mayrho-
fer (AUT) 5:30,07.

5.000 m:

1. Helene Eidenberger (AUT) 18:28,11.

100 m Harden (-1,0):

1. Tanja Gloggnitzer (AUT} 14,95,

4100 m:

1. ASKO Osterreich (Tanja Gloggnitzer, Karin Mayr,
Stefanie Hollweger, Betina Germann} 47,74.

Hoch:

1. Michaela Egiseer (AUT) 1,63,

Woait:

1. Karoline Eidenberger (AUT) 5,37 (-1,2).

Kugel / Diskus:

1. Petra Feierfeilova (AUT) 13,3¢/ 50,1C.

- LEUTE von Welt

Mike Powell (Blld) Weltlekordln]—
te1 1m Weitsprung, ist unter die Trainer
1. Er nahm: Sprinterin” Marion

'.jones (USA) unter seine Fittiche, die
“zwar enorm schnell ist, im Weitsprung
~abei groBe technische Defizite hat.Vom
“langen schlaksigen Amerikarier ist als

. ﬂog, war Powells letzter g.,roﬁu Flghr

- Leichtathletik-Weltverbandes
. wirde am 5.Juli 75 Jahre alt: Der Hali=
~“éner darf fiir sich in Anspruch tiehmen;

. die Welt-Leichtathletik in dén letzten
“zwei Jahrzehnten zu'éinem Milhoncn-
- (Doll’u)Unteumhmen
- haben: Auf sein Betreiben gibt es hcute
. alle zwei Jahre Weltmeisterschafter urid
- den Grand-Prix. Wihrend: seiner’ Ara,
" hat die TAAF iliren Sitz voni London ins
- _'tursthche Monte C a110 veriegt '

letztes Bild jenes in Eunnemng wo ér
bei den Olympischen ?plelen in Atlan-
ta mit dem Gesicht: it Sand liegen;
blieb. Das Duell mit Carl Lewis, dei: mit
dem vierten Gold in die Unsterblichkeit

Prmm Nebmio, Pramdent des
TIAAFE

gemftcht
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Zeit fur Zartlichkeiten

JEDERMANN-MIKKADO.
Bild: Kurt Brunbauer

LINZ. Auf dem Tisch da steht er
nicht, unterm Tisch... Michael
Hartl suchte beim GENERALI
Jedermann-Zehnkampf im Linzer
Stadion ein trockenes Plitzchen
vor dem Regen - und fand es unter
dem Tisch der Protokellschreiberin
vom Hochsprung.

Andere versteckten sich unter der
groflen Anzeigetafel, Manner spannten
den Schirm tber ihre sportelnden Hol-
den, um sie vor zu viel Himmelsnal3 zu
bewahren. Horst Binna avns Bad Aussee
gab seiner Frau Dagmar Tips fiir den
Hochsprung. Sie flopte itber 1,28 Meter
und fiel thm dankbar um den Hals.

Weil es wie aus Kiibeln goB3, zog sich
Werner Blaslbauer zum Stabhochsprin-
gen den Surfanzug an. Renate Kaiser,
Gabi und Silvia Knollmayr hatten gegen
Rudolf Rammerstorfer, gewettet, daf}
zwel Damen zusammen mehr Punkte
sammeln, als der Mann. Rammerstorfer
gewann den Zehnkampf der Geschlech-
ter mit 2.410 zu 1,977 Punkten. Der
Preis der Niederlage: ein Fal} Bier, Zur
Feier lud das Quartett aus Eidenberg und
Geng die Kollegen der Gruppe ins Miihl-
viertel ein.

AR G

NICHT PFLICHT, sondern Kir
Bild: Kurt Brunbauer
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Vor zehn Jahren war Andreas Berger
auf der Gugl in 10,15 Sckunden Sster-
reichischen 100-Meter-Rekord gesprin-
tet. Vor fiinf Jahren lief er mit cinem posi-
tiven Dopingtest ins Abseits. Als Jeder-
mann kehrte er an die Stitte fritherer
Erfolge zurlick. In 11,85 Sekunden mul3-
te sich der 37jdhrige Oberdsterreicher
Thomas Ganger aus Wien geschlagen
geben. Danach sprang Berger 5,53 Meter
weit. Der Regen vergeltte ihm den Spaf
am Weitertun,

Die besten Hobby-Zehnkimpfer
kamen aus Wien (Martin Preisl, 5.056
Punkte) und Linz (Sabine Haberfellner,
2.274 Punkte). Christopher Schiefer-
mayr vom ATSV Keli Linz (5.690 Punk-
te) war der erfolgreichste Athlet, der
einem Verein angehért,

Neues probieren

Gestandene Funktionire wollen versu-
chen, Meisterschaften und Jedermann-
Zehnkimpfe mitsammen zu veranstalten.
So frohes Treiben, wie es bei den Hobby-
sportlern herrscht, kénne den Leistungs-
athleten nur gut tun. KugelstoB3-Staats-
meisterin Sonja Spendelhofer, die mit
ihrem Freund Thomas Ganger in Linz
war, fand den Gedanken ebenfalls "aus-
baufihig”. Jedermann-Zehnkimpfer
schitzen den unmittelbaren Kontakt mit
den Zuschauern, das Gruppenerlebnis.
Der Veranstalter erlaubt, was die Leicht-
athletik-Regeln  verbieten. Ein paar
Tische mit Bianken und ein Buffetbetrieb
neben der Laufbahn kurbeln das Geschiift
und die Laune an. Wem tut's weh?

5./6. Septembet, Lihz:

GENERALI Jedermann-Zehnkampf

beide Tage Regen, 17 Grad

MANNER {Haibprofi):

1. Christopher Schiefermayr (ATSY Keli Linz) 5.690
(100 m: 11,89 - Weit: 6,08 - Kugel: 11,12 - Hoch: 1,72
- 400 m: 53,86 / 110 m Hirden: 17,21 - Diskus: 30,66
- Stab: 3,10 - Speer: 41,66 - 1.500 m: 4:32,58), 2. Tho-
mas Ganger (ATSY OMVY Auersthal} 5.641 (11,57 -
5,78-11,40-1,68-52,38/16,98-27,65-3,10- 43,85
- 4:47,39), 3. Andreas Voclk {Baden) 5.347 {12,54 -
5,76-9,56-1,80-56,39/16,58 - 28,82 - 3,50- 39,32
- 4:51,69).

MANNER (Jedermann):

1. Martin Preisl (Wien} 5.056 (12,07 -5,79- 9,41 - 1,60
-565,23/18,08 - 25,92 - 2,90 - 34,54 - 4:58,82), 2. Mar-
tin Kleinbrucker (Grein) 4.912 (12,39 - 5,30 - 10,05 -
1,64 - 55,40 /16,75 - 28,54 - 2,30 - 37,80 - 447,94),
3. Hannes Lang (Wels) 4.514 (12,27 - 6,01 - 8,03 -
1,68 - 53,89 / 19,22 - 19,70 - 2,7C - 33,62 - 5:16,07).
SENIOREN:

Hans Povysil (Linz) 3.623 (13,46 - 4,41-9,76 - 1,36 -
83,15/18,08 - 26,18 - 3,10 - 32,66 - 6:01,25).
JUGEND:

Uwe Gerstenich (Linz) 1.876 (14,87 -3,89-7,06- 1,40
-T7,29/22,24 -14,06 - 1,70 - 21,14 - 6:12,68).

FRAUEN:

1. Sabine Haberfellner {Linz} 2.274 (13,47 -4,62- 9,07
-1,40-77,68/22,66 - 22,96 - 1,70 - 23,38 - 7137,42),
2. Barbara Missethon {Leoben) 2.257 (14,65 - 4,33 -
8,12 - 1,40 - 76,41 / 19,82 - 198,70 - 1,90 - 17,41 -
§:26,07), 3. Barbara Sladky (St. Pdlten) 2.221 (15,38
-4,27-9,84-1,44.79,24/20,40-30,13-1,10-21,37
- 7:26,26).

Die alten Griechen

haben schon
Leichtathletik betrieben.
Ob sie auch Fufiball
gespielt haben,

wissen wir nicht.

Christiana Polezal
Linzer Sportstadtrdtin

Andreas Bergers neuer
Selbstwert

LINZ. Lintks tind vechts dev Laufbafin
hatten sich die Jedermdnner aufpestellt:
Berger-schan'n. Deer Trommelschritt des
37jdhvigen Ex-Envopaneisters hat wicht
mekir die Wucht jener Tuge, als er Zeiten
von knapp iiber zéhn Sekunden-aus dén
muskuldsen Beinen schiittelte. Berge:
"Jetzi bin ich ein_Jedermanin. "
Nich der Dopingsperve 1993 stand der
Laufprofi vor desn Zukunftsnichts, Mit
Jobs bei einer Versicherung und bei einer
Uhlrenfirma ernihree er seine Familie.
Beim Sporartikelmulti ASICS bekam
Beigey cine Aufgabe, die seinett Inferesse
entpegenkam: Mit Leuten im Sport arbei-
ten. Heite ist er bei Intersport Eybl fiiv die
Promotion verantivortlich. Kontakte zu
Werbie- und Medienmenschen, die’er”
‘wihiend seiner Zeit als Aktiver aifpebaint
hatte, komumen ilun fetzt zigute. Berger
wird als kompetenter und professioneller
Partner geschatzt. Sein Chef Lutz Eybl -
vertraute dem Hallen-Eunvopameister von

1989 die Event-Betrewung an: " Hery
Bergey, das ist ihr Bereich, ihr Budget ilve: -
Verantwortung"”, sagte ex i und lieff ihn
werken. Das gab dens gestraviclielten: Sport-
ler. eine nene Sicherliert, die. er seinem
Arbeitgeber gegentiber in hokiem Maf vecht-
[fertigte. Transparente und Werbewmittel von
Intersport Eybl sind bei- Fufball-Linder-
spielen und anderen Grofveranstaltungen
im Fernseh-Bild. Die Leachtathlettk gehorf
dazu, :

Berger leugnet seine V&:;qangenheat mckr
“lch stehe 2 allem: was passiert ist, Dre_
Sensibilisierung des Themas Doping hat-
hetite eine andere Dimension. Mittlerweile
weiff jeder, daff im Spitzensport mit verbo- .
tenen Mitteln gearbeitet wird:" Dopingdis-
keussion will er keine fiihren, Es wire die. -
unendliche Sinnlosigkeit des Gespriiches.”
Die Jedermdinner: hatten init dem schisellen
Kollegen keiiy Probleni. Helnut Zemlicka
spielte einst mit Bevger itr der Guuunduer-
Fufiball-Jugesid: " Ich verurteile: iiieasiden
Jeder trifft die Enischeiditng fiir sich. Berger
hat die Schnld abgebiift: Es ist bemerkens-
wert, daff er mitgemacht hat,” ;

KURT BRUNBAUER
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Osterreichische U-23- und Jugendmeisterschaften:

Widerstandslaufe aus dem Schlafsack

SCHWECHAT. Die iiberdachte
Tribiine des Schwechater Stadions
glich einem Mumienkabinett. In
Schlafsicke und Decken gehiillt,
erwarieten frierende Athleten
ihren Einsatz bei den U-23- und
Jugendmeisterschaften,

Warm anzichen, hief3 es angesichts
kithler Temperaturen. Hindernisliufer
Georg Mlynek (ALC Leonding) hatte
sogar die Zipfelmiitze ausgepackt. Gegen
nasse Fiille half das nichts. Die holte sich
der Junioren-WM-Teilnehmer gegen
Bruno Stadelmann (SV Buch). Der Vor-
arlberger gab dem Favoriten in 9:16,91
Minuten das Nachsehen und verdiente
sich nach vielen zweiten Plitzen in den
letzten Jahren (immer hinter Giinther
Weidlinger) die Meisterschaft redlich.

Bei 5,4 Metern Gegenwind pro
Sekunde und Regen hatten die Sprinter
Widerstandsldufe zu bestreiten. Hans-
Peter-Welz (TS Kufstein) plagte sich als
Schnellster seiner Zunft elendslange
11,04 Sekunden fiir 100 Meter. Der Tiro-
ler ist ein "Steher” und tobte sich mit
Erfolg auf der 200- und 400-Meter-
Distanz (21,35 / 48,38 sek) aus.

Die Kampfrichter beim Stabhoch-
sprung hielten die Latte gegen die Auf-
lage, sonst hitte sie der Wind herunter-
geweht. Wihrend die Springer anliefen,
hépften die Kampfrichter von der Mat-
te. Insgesamt acht Midchen und Bur-
schen schafften keine giiltige Hoéhe.
Staatsmeister Martin Seer (Union Salz-
burg) lief’ sich nicht verblasen. Er iiber-
querte 4,70 Meter.

Das Speerwerfen geriet zur Farce: Zu
hoch abgeworfene Speere fielen senk-
recht zu Boden, prallten an einer
unsichtbaren Mauer ab.

Steigerungsraten gab es lediglich in
jungen Disziplinen von jungen Athletin-
nen, Carmen Klausbruckner (ULC pro-
fi Weinland) egalisierte im Regen ihre
OLV-Schiilerbestleistung im Stabhoch-
sprung von 2,90 Metern und Sabrina
Vaschauner (ATV Feldkirchen) himmer-
te sich mit 43,75 Metern an die Spitze
der nationalen Schiilerliste.

Herausragende Athletin der Wind-
und Wetterkimpfe war Ulrike Kalss
(OTB Salzburg) mit sechs Jugend-
Titeln. Die Junioren-WM-Mehrkimpfe-
rin hatte Lust am Gewinnen und schiit-
telte mit erfrischender Lockerheit eine
Spitzenleistung nach der anderen aus den
Beinen. Ob Hirdenlauf (14,20 sek),
Hoch- (1,70 m), Weit- (5,90 m), Drei-
sprung {11,82 m) oder Speerwurf (40,82
m) - die Freude am Abschied aus der
Jugendklasse kannte keine Grenzen.
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Beim Dreisprung horte sie nach dreiVer-
suchen auf. "Hast du dich abgemeldet?”
fragte Trainervater Heimo nach. "Papa,
tch bin kein kleines Kind mehr!" ent-
gegnete das Friulein. "War ja nur eine
Frage, sonst diirftest du nicht mehr staf-
fellaufen.” Die 4x100-Meter-Staftel lag
dem Vater und Vereinsfunktionir am
H .

SICH RECKEN und strecken. Fir die
Matura lernen ist fiir Ulrilke ICALSS
wichtiger, als ein Antreten hei der

Universiade in Shanghai.
Bild: Kurt Brunbauer

Sisters Act

Die 4x100-Meter-Jugendstaffel des
OTB Salzburg wechselte am sichersten
und hatte in Ulrike Kalss die Schnellste
am Schlull. Gudrun Kalss, die kleine
Schwester von Ulrike, lief vom Start, Lisi
Maurer und Daniela Kriechbaum brach-
ten das Aluminium zu Ulrike, die voll-
endete, was vier Teenager in den Leiche-
athletikhimmel hob. "Die flippen jetzt
aus", funkte Ulrike der Mutter via Han-
dy heim.

Die W ackinger-Sisters, Daniela in der
Jugend, Olivia bei den unter 23jihvigen,
beschrinkten sich auf das Gewinnen
ihrer Spezial-Disziplinen. Bei Daniela
war das der 100-Meter-Lauf (12,77 sek)
bei Olivia der Weitsprung (5,87 m). In
der U-23-Staffel 4x100 Meter licfen die
Schwestern zusammen zu Gold.

Johanna Adelsgruber (IGLA Harmo-
nie) wurde von ihrer Trainerin getadelt,
weil sie im 100-Meter-Zwischenlauf zu
frih abstellte. Im zweiten Zwischenlauf
bugsierten sie Schnellere aus dem Fina-
le. Das war der 15jdhrigen eine Lehre.
Uber 300 Meter stiefelte sie im B-Lauf
weit vor den anderen mit voller Kraft
dem Ziel entgegen ~ und war dabei hur-
tiger wie die Siegerin des A-Laufes Sand-
ra Maier aus Mirzzuschlag. Johannas
Schwester Gudrun gewann iiber 830 und
1.500 Meter in der U-23-Klasse.

Der zerbrochene Diskus

“Wer wirft den Hammer?" fragte
OLV-Trainer Peter Frizzi in die Runde.

e von ihm betreute Sitke Zeuner (IAC
Orthosan) stand wenige Minuten vor
Meldeschlufl im U-23-Bewerb ableine
auf der Flur. Kerstin Eisterer (OTB OO)
und KugelstoBmeisterin Petra Pasching
(ULV Krems) warfen ein. Frizzi zahlte
ihnen die Nachmeldegebihr von 600.-
Schilling und Zeuner war dankbar. Mit
46,57 Metern revanchierte sie sich mit
personlicher Bestleistung und ist jetet
Drritte unter Osterreichs Hammerwerfe-
rinnen. In der Frauen-Bestenliste stehen
drei Tirolerinnen an der Spitze: 1. Stern,
2. Schmid, 3. Zeuner.

Die Karriere der Sportstudentin
begann mit einem zerbrochenen Diskus.
Sie entfithrte Mutter Ute, die einmal
Tiroler Meisterin gewesen ist, eine alte
Scheibe, die diese zur Erinnerung aufge-
hoben hatte. Das "morsche” Gerit zer-
barst beim Training, im Hause Zeuner
gab's Arger. Spitestens jetzt ist Verge-
bung angesagt: Silke gewann zum Ham-
merbewerb das Diskuswerfen und wur-
de Dritte mit dem Speer. Einen gut
bezahlten Ferialjob bei einem Wach-
dienst hatte sie nach wenigen Tagen und
Nachtdiensten aufgegeben. "Die Lei-
stung hitte darunter gelitten."

MIT BRUDER Florian wiarmte Cornelia
HEINZLE auf. thre Siegesliufe und die
Siegerehrungen folgten unmittelbar

hintereinander.
Bild: Kurt Brunbauer
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12.13. September, Schwechat:
Ostetreichische U-23- und
Jugendmeisterschaften
beide Tage 16 Grad, zellweise Regen
MANNL. U-23:
100 m (-5,4):
1. Hans-Peter Welz (TS Kufstein) 11,09, 2.Jirgen May-
er (LCA umdasch Amstetten) 11,33, 3. Thomas Scheidl
{(ULC Linz-Obb.} 11,37
200 m {+0,3):
1. Hans-Peter Welz (TS Kufstein) 21,35, 2, Thomas
Scheidi (UL.C Linz-Obb.) 21,91, 3. Paul Zehetner (ULC
Linz-Obb.} 22,32,
400 m:
1. Hans Peter Welz (TS Kufstein) 48,38, 2. Gerwin Gal-
loty (LG ASKO Kérnten) 49,18, 3. Thomas Scheidl
{ULC Linz-Obb.) 50,40.
800 m:
1. Roiand Waldner (LG Pletzer Hopfgarten) 1:55,88, 2.
Mario Handle (1AC Orthosan) 1:56,51, 3. Werner Tha-
ler (LG Pletzer Hopfgarten) 1:56,96.
1.500 m:
1. Roland Waldner (LG Pletzer Hopfgarten} 4:05,41, 2.
Stefan Thaler (LG Pletzer Hopigarten) 4:05,78, 3. Wer-
ner Thaler (LG Plstzer Hopfgarten) 4:05,90,
5.000 m:
1. Christian Pfligl (LCAV doubrava) 15:21,73, 2. Jiri
Schilcher (Kapfenberger SV) 15:24,44, 3. Reinhard
Beikircher (OTB Saizburg) 16:04,03.
110 m Hirden (-1,3):
1. Philipp Unfried (U, St. Pdlten) 14,65, 2. Michael
Schnallinger (LAG Ried) 15,09, 3. Franz Petter (LG
ASKO Karnten) 15,39,
400 m Hirden:
1. Richard Wiesinger (ATSV Keli Linz) 55,17, 2. Hannes
Robier (L. Leibnitz) 55,54, 3. Michasi Pichimair (LCAV
doubrava) 57,98.
3.000 m Hindernis:
1. Bruno Stadelmann (SV Buch) 2:16,91, 2. Georg Mly-
nek (ALC Leonding) 9:21,98, 3. Reinhard Beikirchner
{OT8 Salzburg) 9:54,51.
4x10Q0 m:
1. ULC Linz-Obb. (Csaba Szekely, Thomas Scheidl,
Klaus Biberauer, Paul Zehetner) 43,00, 2, U, Leibnitz
(Gerald Krammer, Hannes Robier, Martin Zanner,
Michael Klautzer) 44,32, 3. SVS (R. Schlosser, M.
Strasser, Markus Violek, M. Beta) 44,82, .
Hogh:
1. Michae! Schnallinger (LAG Ried) 1,80, 2. Christian
Raudner (SSV RAIKA Deutschfeistritz) 1,90, 3, Alex-
ander Lang {LG Montfort) 1,90,
Stab:
1, Martin Seer (U. Salzburg) 4,70, 2. Markus Volek
(3VS) 4,50, 3, Ewald Riegler {U. Pottenstein) 3,90.
Weit:
1. Martin Lébel (WAT Wien) 7,23 (+2,7}, 7,09 (+1,8), 2.
Alexander Gétz (ULC profi Weinland) 6,95 {+1,0), 3.
Glnther Raudner (SSV RAIKA Deutschieistritz) 6,79
(+2,5).
Drei:
1. Klaus Bibarauer (ULC Linz-Cbh)) 14,99 {-0,7), 2.
Rene Kainz (LAC Wolfsberg} 14,34 (+0,6), 3. Ewald
Riegler (U. Pottenstein) 12,73 (+0,5}.
Kugel:
1, Andreas Wildschek (ULC Médling) 15,13, 2. Alex-
ander Lang (.G Montfort} 13,32, 3. Christeph Seiser
(OTB QO) 13,21,
Diskus:
1. Gerhard Mayr (Cricket) 43,60, 2. Raffag! Grandits (U.
Salzburg) 42,94, 3. Christoph Seiser {CTB 00) 39,04.
Speer:
1. Max Linher (ATSV OMV Auersthal) 61,77, 2. Martin
Strasser {SVS) 61,56, 3. Michael Schnallinger (LAG
Ried) 56,13.
Hammer:
1. Jan Siart {(UKJ Wien) 56,33, 2. Martin Schilier (ATSY
OMVY Auersthai) 51,02, 3. Stefan Woll ({AC Orthosan)
48,15,
JUGEND:
100 m (-1,7):
1. Isagani Peyrhar (TS Innsbruck-Spk.} 11,30, 2. Chri-
stian Gatiringer (Z5V Ottensheim) 11,49, 3. Oliver
Pressinger {Crickat) 11,51,

00 m:
1. Isagani Peychar (TS Innsbruck-Spk.) 36,24, 2. And-
reas Veit (LG Montforl) 37,44, 3. Gregor Kastner (ULC
Linz-Obb.} 37,46.
1.000 m:
1. Hannes Steinkellner (ULG Waldhausen) 2:35,66, 2.
Reinhard Schiager (LCAV doubrava) 2:35,8%, 3. Peter
Supan (USKO Melk) 2:36,09.
3.000 m:
1. Florian Heinzle (ULC arido Dombirn) 9:14,44, 2.
Peter Supan (USKO Melk) 9:24,48, 3. Andreas Stein-
hammer (USKO Melk} 9:24,48.
100 m Hitrden (-0,1):
1. Isagani Peychar {TS Innsbruck-Spk.) 14,36, 2. Oli-
ver Prassinger (Cricket) 14,65, 3. Florian Sambs (ULC
Linz-Obh.} 15,17.
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300 m Hirden:

1. Florlan Sambs (ULC Linz-Obb.) 39,23, 2. Markus
Horvath (ATSV OMV Auersthal) 40,51, 3. Patrick Ber-
ger (85V RAIKA Deutschfeistritz) 41,42

2.000 m Hindernis:

1. Martin Préll (VOEST) 6:15,55, 2. Roland Karner (ATG}
6:28,39, 3. Andreas Steinhammer (USKC Melk) 6:28,42.
4x100 m:

1. Cricket (M. Surlina, S. Rammerstorfer, Oliver Pres-
singer, D. Kdhler) 45,65, 2. SVS (M. Told, J. Vogeiauer,
M. Aigner, C. Scheske) 46,46, 3. U, Salzburg (M. Bay-
er, M. Kummer, R. Kwitt, A. Herzog) 47,00.

5.000 m Gehen:

1. Roman Klingler {LG Pletzer Hopfgarten} 32:48,62, 2.
Simon Welebil (LG Pletzer Hopfgarten) 33:21,23.
Hoch:

1. Michael Bayer (L. Salzburg) 1,85, 2. Martin Scher-
rer {ULC Tulln) 1,80, 3.isagani Peychar (TS Innsbruck-
Spk.) 1,75.

Stab:

1. Johannes Pritz (U. Salzburg} 4,10, 2. Malthias
Macho (LG Montfort) 4,00, 3. Erwin Dingsleder (WAT
Wier) 3,50.

Weit:

1. Isagani Peychér (TS Innsbruck-Spk.) 6,73 (+0,2), 2.
Chtistian Ableldinger (ATUS Gmand) 6,49 (+1,0), 3.
Gregor Kastner {ULC Linz-Obb.) 6,46 (+0,2}.

Drei;

1.Christian Ableidinger (ATUS Gmiind) 13,18 (-0,4), 2.
Martin Seid! {ULC profi Weinland} 12,92 (+0,5), 3. Dani-
el Zdesar (ULC profi Weinland) 12,16 (+1,0).

Kuget: . )

1. Mario Krainer (OTB OO} 15,78, 2. Martin Gratzer
(TLC ASKO Feldkirchen) 14,4%, 3. Harald Gutiner
(ULC Linz-Obh.) 14,48.

Diskus:

1. Harald Gultner (ULC Linz-Obb.} 43,39, 2. Matthias
Macho (LG Montfort} 41,84, 3. Maric Krainer (OTB 0Q)
41,686,

Speer:

1. Matthias Macho {LG Montfort) 55,67, 2. Michael
Klautzer (U. Leibnitz) 53,91, 3. Martin Pfligler 1GLA
Harmonie) 53,70.

Hammer:

1. Clemens Pichler {ULC arido Dornhim) 53,02, 2. Ben-
jamin Siart (UKJ Wien) 47,58, 3. Andreas Stuprich
{ALC Weis) 44,70.

WEIBL. U-23:
100 m (-2,2):
1. Stefanie Hollwegar (SVS) 12,46, 2. Heidi Thyri (ULV

Krems} 12,62, 3. Betina Germann (KLC) 12,66.

200 m (+0,7):

1. Stefanie Hollweger (SVS) 25,02, 2. Betina Germann
(KLC} 25,44, 3. Manuela Witting (SV RAIKA Reutte)
25,76.

400 m:

1. Betina Germann (KLC) 56,02, 2. Stefanie Hollweger
(8VS) 58,48, 3. Magdatena Kulnik (KLC) 58,48, 4. Elis-
abeth Plazotta (UKJ Wien) 58,92, 5. Sabrina Gértner
(UKJ Wien) 60,67.

800 m:

1, Gudrun Adelsgruber (}GLA Harmonie) 2:27,03, 2.
Doris Steiger (0TS Wien) 2:30,23, 3. llorra Durec (ULC
Madling) 2:30,36.

1.500 m:

1. Gudrun Adelsgruber (IGLA Harmonie) 5:16,67, 2.
Teresa Bieler (europrint pannonia bad tatzmannsdorf)
5:37,55.

3.000 m:

1. Cornetia Heinzle (ULC arido Dornbirn) 10:19,28, 2.
Maria Koch (ASY Salzburg) 10:52,44, 3. Ingeborg
Piigl (LCAV doubrava) 11:18,44,

100 m Hirden (+8,7):

1, Tanja Gloggnitzer (SVS) 14,69, 2. Manuela Stanka
(OTB LA Baden} 15,14, 3, Marion Obermayr {ULC
Linz-Obb.} 15,42, 4. Claugia Huber (LG Montfort)
15,51.

400 m Hirden:

1. Magdalena Kulnik {KLC) 63,98, 2. Manueia Walkner
{U. Saizburg) 65,19, 3. Simone Kihn {KLC) 67,91,
4x100 m;

1. ULC Linz-Cbb. {Marion Obermayr, Katrin Schofiner,
Daniela Wéckinger, Olivia Wockinger) 49,44, 2. KLC
(Julia Ban, Simone Kihn, Magdalena Kulnik, Betina
Getmann) 50,19, 3. Post SV Graz (E. Zweim(ller, T. Pit-
teroff, Anja Mandl, K. Pitteroff) 50,91.

Hoch:

1. Pia Lobner (ULC profi Weinland} 1,70, 2. Katrin
Schoftner (ULC Linz-Obhb.) 1,65, 3. Sabrina Gértner
{UKJ Wien) 1,55.

Stab:

1. Brigitta POIl (WAT Wien) 3,00, 2, Marion Obermayr
{ULC Linz-Obb.) 2,80, 3. Christina Nikolov (ULC Mdd-
ling} 2,70.

Wait:

1. Olivia Wockinger (ULC Linz-Obb.) 5,87 (+2,5), 5,86
(-0,8}, 2. Manuela Witing (SV RAIKA Lienz) 5,87
(+1,4), 5,72 (+1,9), 3. Betina Germann (KLC} 5,80 (-
0,2).

Drei: .

1. Anja Mandl (Post SV Graz) 11,47 (+0,4), 2. Kerstin

den Aufprallschock

Eis und im Gelinde

Verstirkungen sorgt fiir seitliche
Stabilitit

Atmungsaktivitit

erhdhen die Sicherheit bei
Dédmmerung

* AHAR Gummikomponente
minimiert den Verschleif an den
Auflensohlenbereichen

Gel 130 Trail:

¢ (el Dampfung im Fersenbereich didmpft

o Stabilitdit durch hochgezogene Stiitze im Fufhohlriickenbereich
* Breites, tiefes Auflenprofil fiir Laufen auf Schnee, Matsch,

* Druckgeschdawmtes EVA in Verbindung mit Sttitzen und |

¢ Air-mesh Schaftmaterial bietet hervorragende

» ASICS Schlaufschniirung fiir eine bessere
Fufianpassung und mehr Komfort

¢ Hochglinzende 3M Reflektoren
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Ein Brief an IAAF-Prasident
Primo Nebiolo "Zur Lage der Nation".

Lieber Primo!

Ich komme gerade von unseren U-23- nnd
Jugendmeisterschaften in Schwechat. Da ist
viel fiber Dich geredet worden und ich habe
sy gedacht, Du sollst wissen woriiber sich
Trainer und Athieten in Osterrcich
witferhalten.

Seit unserem letzten Treffen bei den Hallen-
Europameisterschaften im Mirz in Valencia,
bei dewm ich Dir mein Bl geschenlet habe,
hat sich einiges getan. Du hast gesagt, ich
kanu mich bei Dir wnelden, wenn's was Wich-
tiges gibt, Das brauchst Dy mir nicht zwei-
sal sagen, denn bel uns ist Dusmer was los,
Also Primo, da ist zundchst die prima
Golden League. Da verdienen sich cin paar
Wenige dunn und déimlich. Was der Haile
Gebrselassie oder der Michael Johinson davon
halten, m’iﬁt D ja schon. Die wollen dort
rerien, wo's ihnen pafit, Basta. Uns in
Osterreich ist das powidl. Gewundert haben
sich die Lewée nuy, daff das Grand-Prix-
Finale in Moskay war. In Rufiland, wo nicht
einmal mehy der Rubel vollt, wirfst Du mit
Dollars wm Dich. Du, der Signore.

GESPRACHSBASIS.

Primo NEBIOLO, Kurt BRUNBAUER.
Bild: PLOHE

Was wns hart trifft, sind die Lintits fiir die
ndchsten Hallen-Weltmeisterschaften in
Macbashi. Ich hab das in unserer Gazzeita
schon vor cinem Jahy geschrichen, dafl es in
den technischen Disziplinen nur melr Finals
gibt. Aber weifit Du, hier werden die Leut
inumer orst munter, wenn's zu spdt ist. Hinter
den Bergen, bei den siehen Zwergen... Jeizt
wo die Lisnits heranflen sind, kricgen sie den
Koller 8,25 Mefer im Weitsprung! Der Lobl
Martin hat gesagt, dann pfeift er auf die
ganze Hallensaison. Du kennst den Lobl
wicht? Ich verstehe, der ist noch keine 8§ Meter
gehupft. Oder 1,96 Meter im Hochsprung fiir
Frauen. Weift Dy, was Dat dev Kirchmann
dawmit antust? Die Frau ist 32 Jahve! Wie soll
die das schaffen? Dir sagt auch die Kirch-
mann Sigrid nichts? Primol? Die war Vierte
bei den Envopameisterschaften in Budapest!
Europa ist Div egal? Also jetzt enttiuscht Du
mich. Die Sigi war ipunerhin Dritte bei der
WM in Stutigart, Bei uns kennt die jeder,
D willst bei Weltmeisterschaftes s mehr
die 12 Besten einer Disziplin haben. Oder
veduzierst Du das Feld qlerch auf Acht? Fiir
et kleines Land wie wir eines sind, bleibt da
nicht viel fibrig. Wiy werden uns Deine Mini-

WM im deutschen Fernschen anschauen,
Eurosport haben wir in Osterreich uicht wnd
der ORF hat fiither schon nichts ithertragen.
Keine Quote. Und wir von der Gazzetta
kounen es uns nicht leisten, wegen einem
oder zwei OLV-Athleten nach_Japan zu
fliegen. Schade, denn die jilrlichen Treffen
it Dir fallen damit ans und Deine Presse-
kouferenzen werden miv fellen. Du hast
{tmer so nett zy wns Jonrnalisten gevedet,
Die Stintming bei den dsterveichischen
Leichtathleten ist snder dog (unterm Hund).
Viele geben die Schuld dem OLY, aber da
wmachen sie sichs zut einfach. Ieh sage Diy, die
Alarmglocken klingeln: Wenn die paar
Leichtathleten, die wiv noch haben, keine
Hallensaison inachen, konnen wir im Winter
zusperres. Halle haben wir niwlich anch
keine. Zuletzt sind wir nach Bayern gefali-
ven, um Osterreichische Meisterschaften haben
2t diirfen.

Wens das so weitergeht, daff Du smir anf
Deine Stars schaust und sie mit Geld
stopfst, gelen uns die Leichtathleten aus.
Abhnlich denken auch Dentsche, Schiveizer
und Tschechen. Die treffe ich ab und zu und
da reden wir iiber dies 1nd das. Die Kollegen
sagen: "Bald gibt es v mehr Reiche und
Bettelarme (= Be-Klasse)." Ich sehe das
auch so.

Bei unseren Naclwenchsmeisterschafien k-
ner Bewerbe niclht mefte besetzt werden, weil
21t wendy Teiluelmer konunen. Aktivitdten?
Dafiir hat unser Verband kein Geld, Die
Trainer rennen davon, Beim LCAV
doubrava, das ist einer der besseren Vereine
bei uns, waren einmal vier Betreuer, Heute
wrstelt einer. Kein Geld, keine Trainer, keine
Athleten, keine Leichtathletile,

Lieher Primo! Vielleicht kommst Dhe mich in
ndchster Zeit einmal besuchen. Ich lade Dich
efn, mit mir zi Veranstaltungen zu fahren,
Dy sichst nur angefressene Gesicliter. Das
Lachen ist uns lingst vergangen. Die Funk-
tiondve sind int Keller. Zum Weinfen). Das
Wachenende in Schuwechat habe ich ganze
drei Spoitler lachen gesehen. Gut, es hat
geregnet, das driickt aufs Gendit, Ich sage
Dir wer die drei waren, auch wenn Dir ihire
Namen wichts sagen, Die Witting Manuela
ans Tirol, die Seyfried Petra aus Wien und
die Eisterer Kerstin aus Qberdsierreich.
Dabei hat keinte von den Drefen etivas
gewonnen, Die Witting ist gleich weit wie die
Wickinger gesprungen und wieder eipmal
Zweite geworden, die Seyfried ist von Natur
einie Frohnatuy, und die Eisterer ist vier mal
mit Silber ausgestiegen, Wirklich netfe
Madels.

Komm gut iiber den Winter Primo. Ich weifs,
da brauche ich mir bei Div keine Sorgen
machen. In Italien ist's weit nicht so kalt wie
bei uns nnd dann hast Du ja noch Dein
Biiro in Monaco.

Ciao, Pfiat di

Dein Be-Schreiber aus der Alpenrepublik
KURT BRUNBAUER
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Eisterer (OTB 0O) 11,04 (+0 \7), 3. Michaela Mayer
OTBTY Piesting) 10,94 (+(1 8) & ’
Kugei:

1. Petra Pasching (ULV Krems) 12,17, 2. Kerstin Eiste-
rer (OTB CO) 11,85, 3. Roswitha Stermsek {U. Leib-
nitz) 11,59,

Diskus:

1. Silke Zeuner (1AC Orthosan) 38,21, 2. Susanne
Frank {LAC Kiageniurt) 36,28, 3. Asttid Salzmann (+.G
Montiort) 34,41,

Speer:

1. Marion Obermayr (ULC Linz-Obb.) 40,80, 2. Kerstin
Eisterer (OTB 00) 40,10, 3. Sitke Zeuner (IAC Ortho-
san) 36,32.

Hammer;

1. Silke Zeuner (IAC Orthosan) 46,57, 2. Kerstin Eiste-
rer (OTB 00) 31,27, 2. Petra Pasching {(ULV Krems)
8,13.

JUGEND:

100 m (-2,9):

1. Daniela Wéckinger (ULC Linz-Obb.) 12,77, 2. Rok-
sana Somaruk (ATSV Keli Linz) 13,14, 2. Petra Rader
(LAC Wolfsberg) 13,23.

300 m:

1. Johanna Adeisgruber (IGLA Harmonie) 42,11, 2.
Sandra Maier (MLG-Spk.) 42,41, 3. Monika Mailek
(SV8) 42,62,

1.000 m:

1. Alexandra Kumpt (ULC Linz-Obb.} 2:57,96, 2. And-
rea Médritscher (ATV Feldkirchen) 3:04,77, 3. Daniela
Fletschmann (SVS) 3:05,30.

3.000 m:

1. Alexandra Kumpf (ULC Linz-Obb) 10:29,56, 2.
Astrid Moser (ALC Wels} 11:05,18, 3. Natascha Lan-
dauer (KLC) 11:10,01.

"Ich habe kein Vorbild. Man
kann sowieso nie werden,
wie jemand anderer."

ALEXANDRA KUMPF
zweifache Jugendmelsterin

100 m Hirden (-2,0):

1. Ulrike Kaiss (OTB Salzburg) 14,20, 2. Anita Pollross
{MLG-Spk.) 15,67, 3. Sabine Uberlacher (ATSV Ter-
nitz} 15,76,

300 m Hirden:

1. Julia Ban {(KLC} 46,12, 2. Monika Malek (SVS) 46,54,
3. Andrea Médritscher {ATV Felctkirchen} 46,77.
4%100 m;

1. OTB Salzburg (Gudrun Kalss, Lisi Maurer, Daniela
Kriechbaum, Ulrike Kalss) 50,79, 2. LCA umdasch
Amstetten (C. Aichinger, |. Waidhofer, Karoline Eiden-
berger, K. Luegmayer) 50,90, 3. ML.G-Spk. {Patra Hin-
terleitner, Anita Pollress, Sandra Maier, Pameta Nager)
52,09. .

3.000 m Gehen: i

1. Andrea Fuchs {LG Plelzer Hoplgarten) 18:54,98, 2.
Sabine Erharter {LG Pletzer Hopfgarien) 21:42,44.
Hoch:

1. Ulrike Kalss (OTB Safzburg) 1,70, 2. Gunda Grub-
miiiler (ALC Wels} 1,63, 3. Daniela Kriechbaum (OTB
Salzburg) 1,55,

Staix:

1, Carmen Klausbruckner (ULC profi Weinland) 2,90
{OLV-Bchillerbestleistung eingestell), 2. Elisabeth
Buchner (LAG Ried) 2,80, 3. Lisa Lutschinger (ULC
profi Weinland) 2,80.

Waeit: )

1. Ulrike Kalss (OTB Salzburg} 5,91 (+1,8), 2. Sandra
Maier {MLG-Spk.) 5,55 (+2,4), 5,45 (+1,6}, 3. Anita
Pollross {MLG-Spk.) 5,40 {+1,8}.

Crei:

1, Ulrike Kaiss (OTB Salzburg) 11,82 {+0,8), 2. Anita
Pollross (MLG-Spk.) 11,45 (-0,2), 3, Michaela Kohi-
bauer (OTB 00 10,81 {+0,9).

Kuge:

1. Krigtin Schettina (KLC} 13,52, 2. Susanne Stadel-
mann (TS Hard) 13,27, 3. Cornelia Klingler {L.G Plet-
zer Hoplgarten) 12,85,

Diskus:

1. Cornelia Klingler (LG Pletzer Hopfgarten) 41,25, 2.
Kathrin Frank (LAC Klagenfurt) 40,53, 3. Susanne Sta-
delmann {TS Hard) 38,51.

Speer:

1. Ulrike Kalss (OTB Salzburg) 40,82, 2. Michaela
Sturm (U, Ebensee} 39,90, 3. Andrea Prelnstorfer {u.
Weis) 38,79.

Hammer:

Cornelia Klingier (LG Pletzer Hopigarten) 44,00, 2,
Sabrina Vaschauner (ATV Feldkirchen) 43,75 {OLV-
Schitlerbestleistung), 3. Kathrin Baumgartner (OTB
00) 34,26.
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unser Abschneidest bei den Euvopamei-
sterschaften in Budapest war recht ordent-
lich, Uber Bronze von Steffi Graf hat sich
sicher  ganz  Leichtathletik-Osterreich
gefreut, auch wenn die Medaille nicht ganz
unerwartet kam. Genauso imponierend
war thr selbstbewufites Auftreten. Sensa-
tionell der vierte Platz von Dr. Kivchmann
im Hochsprung, Freilich nur fiir Leute, die
"die Sigi” nicht kennen. Schon nach der
lockeren Qualifikation wufite man, dafs sie
nicht als Touristin gekommen war. Und prophetisch sagte sie voraus:
Mit 1,95 gewinnt man eine Medaille”, und fast hatten ihwe 1,92
gereicht. Gregor Higler lieferte einen verlidfilichen Wetthampf ab und
Giinther Weidlinges, dem ich vecht gute Chancen gegeben hatte, war die
tragische Figur in unseremt Team. Sein ungliicklicher Sturz hat zwar
seine EM-"Tidwme zerstort, aber den Kdmpfer wird er mit Sichevheit
noch mehr anspornen,

Auf die journalistische Frage, ob ich zufrieden wdire, habe ich
geantwortet, ein Prasident kdnne nie zufrieden sein. Was die Zeitungen

Liebe Leichtathletik-Freunde,

wiedergaben war, ich sei nie zufrieden. Mit Athletenkommentaren, die
sich um meine Kompetenz sorgten. Die seien nun einmal dakingestellt,
denn hitte ich geantwortet, alles Bestens, hétten mich die Medien
ebenfalls gebeutelt.

Meine Unzufriedenheit spielte sich eher im Voxfeld der Meisterschaften
ab. Weil sich einige Leute, von denen man es evwarten kounte, nicht
qualifiziert haben. Wobei ich vor allen an die 400-Meter-Gilde der
Menner denke,

Mit dewr Dr.-Toni-Ruf3-Preis der Vorarlberger Nachvichten wurde Mr.
Zehnkampf, Ing. Konrad Lerch, eine wungewdhnlich ehvenvolle
Auszeichnung verliehen. Der Vorarlberger Nobelpreis wurde erstinals
cinem Manst aus dem Sport verliehen und bei seiner Verleiiung, bei
der ich die Ehre hatte anwesend zu sein, fraf sich wirklich alles, was
im Lindle Rang und Namen hat. Herzlichen Gliickiwnnsch, Auch
dafiiy, daff Konrad Lerch auch in seiner Dankesrede unsevent Sport
mehy als Ehre eingelegt hat.

Freundliche Griifie
HELMUT DONNER
OLV-Priistdent

4 Fur den Kampfrichter

Stof3- und Wurfbewerbe:

Treten mehr als acht Wettkimpfer an, hat

‘\::_\ jeder von thnen zunichst drei Versuche
y (Vorkampf). Den acht Wettkdmpfern mit

den besten giiltigen Leistungen stehen drei
weitere Versuche zu (Endkampf). Ein Wectkiimpfer kann auf die
Teilnahme am Endkampf verzichten, Seine Leistung aus dem
Vorkampf wird gewertet. Nach dem Verzicht eines zum
Endkampf berechtigten Wettkimpfers darf kein anderer
ersatzweise nachriicken.
IWB 98, Regel 181/2,182/2, 184/2, 186/2.

Starter:

Der Starter hat sich so aufzustellen, daB3 er wihrend des
gesamten Startvorganges alle Wettkdmpfer vollstindig im
Blickfeld hat. Insbesonders bei gestaffelten Starts sind ein
erhéhter Standpunkt (Block/Kasten) sowie Lautsprecher
empfehlenswert.

Bei Liufen mit Tiefstart stellt er sich notwendigerweise so, daf3
er vor der Abgabe des Schufles feststellen kann, ob sich alle

LEICHTATHLETIK 7/98

Wettkimpfer zugleich ruhig in ihrer “Fertig”-Stellung
befinden.

IWE 98, Regel 1123/2,

Riickstarter:

Der Starter weist jedem Riickstarter, der zum Zurlickschieflen
beim Erkennen eines Fehlstartes verpflichuet ist, eine besondere
Aufgabe und eine besondere Position zu (Regel 162/10).Nach
einem zurlickgeschossenen oder abgebrochenem Start, meldet
der Ruckstarter seine Beobachtungen dem Starter. Dieser
entscheidet, ob und wem eine Verwarnung zugesprochen wird.
IVWB 98, Regel 123/6.

Fehlstart:

Verwarnungen und Disqualifikationen gemill Regel 162/7
diicfen sur vom Starter ausgesprochen werden.
IWB 98, Regel 123/5.

. SIEGBERT GLASER
OLV-Kampfvichterveferent




AUSSCHREIBUNG

ZEIT: Samstag, 03. Oktober 1998, Beginn: 10.00 Uhr
ORT: Praterhauptaliee
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: WLV
DURCHFUHRENDER VEREIN: OTB-Wien
NENNUNGEN: his 22. September 1998 (Poststempel) an:

Stephan Wogerbauer, Geblergasse 116/12, 1170 Wien {grin)

OLV, Prinz-Eugen-Straide 12, 1040 Wien {gelb)

eigener Landesverband (rosa)
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:

bis 28. September 1998 (Poststempel) an den Technischen Delegierten
des OLV, Dr. Hansjorg Frantz, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien (rosa)
NENNGELD: nur 1lr Senicrenmeisterschaft S 100.- pro Athlet

{r Rahmenbewerbe: S 50.- Erwachseng

S 30.- Nachwuichsklassen

wird an der Meldestelle eingehoben.
WERTUNG: nur Einzelwertung

ALTERSKLASSENEINTEILUNG FUR SENIORENMEISTERSCHAFT:

Manner Jahrgang Manner Jahrgang
M35 1959-1963 M55 1939-1943
M 40 1954-1958 ME0 1934-1938
M 45 1948-1953 M 65 1929-1933
M50 1944-1948 M 70 1928 + alter

Bei weniger als drei dsterr. Teitnehmern in einer Altersklasse
muR in der ndchsijiingeren Klasse gestariet bzw. gewertet
werden (Ausnahme: ab M 60: Wertung bei
Bewerbsteilnahme von 2wei dsterr. Senioren). An der Osterr.
Seniorenmeisterschaft sind nyr jene Athleten
startberechtigt, welche beim OLV gemeldet sind.

STRECKENBESCHREIBUNG: flache, sehr gut asphaltierte Pendelstrecke auf
der Hauptallee {(zwischen MeiereistraBe und Lusthausstrae)

1 Runde: 2500m

3km: 500m + 1 Runde 5km: 2 Runden

10km: 4 Runden 50km: 20 Runden
SIEGEREHRUNG: ca. 30 min nach Beendigung des Bewerbs
UMKLEIDEMOGLICHKEIT: Praterstadion {300m von Start und Ziel}
STARTNUMMERNAUSGABE:

Samstag, 03. Oktober 1998, ab 8.30 Uhr an der Meldestelle
MELDESTELLE: im Start-/Ziel-Bereich
QUARTIERBESTELLUNGEN:

Jugendgastehaus Wien-Brigittenau des Vereins Wiener Jugendherbergen

1200 Wien, Friedrich Engels-Platz 24

Tel.: 91/ 33 28 294 oder 01/ 33 00 598

Kolpinghaus, 1100 Wien, Sennwendgasse 22

Tel.: 01/ 60 42 451 oder 01/ 60 42 497
PRESSEARBEIT: Stephan Wégerbauer, Tel/Fax: 01 485 89 03

ZEITPLAN:

10.00 Uhr 50 km Straflengehen Osterr.Staatsmeisterschaft Manner
mit Seniorenmeisterschaft

11.00 Uhr 5 ken StraBengehen Frauen

12.00 Uhr 10 km Straflengehen Ménner

14.00 Uhr 3 km Stral3engehen weibl. und mannl. Schiller

ZEIT: Sonntag, 11. Okiober 1998, Beginn: 09.30 Uhr
ORT: Graz
DURCHFUHRENDER VEREIN: Post SV Graz
NENNUNGEN: bis 25. September 1898 (Posistermnpel} an:
InterPromotion, Erich Holierer, Wielandy.14-16/6/35,
8010 Graz, Fax; 0310/ 84 99 88 - 14 (grin)
OLV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien (gelb)
eigener Lancesverband {rosa)
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis 05. Oktober 1998 (Poststempel} an den Technischen
Delegierten des OLV, Prinz-Eugen-Straie 12, 1040 Wien (rosa)
NENNGELD:
bei Anmeldung bis 04.08.1998 &S 400 .-
bel Anmeldung bis 25.09.1998 65 450.-
Das Nenngeld ist zu Uberweisen an: fun 2 run
Die Steiermirkische (BLZ 20815}, Kto.Nr. 0000-189241
NENNGELD BEt NACHNENNUNGEN: S 550.-
Tritt ein angemeideter Teiinehmer - aus welchen Grinden auch immer -
nicht an, besteht kein Anspruch auf Rilckzahiung der Nenngebiihr
WERTUNG: Einzel- und Mannschaftsweriung geman den Allgemeinen
Beslimmungen des OLVY, bei den Senicrenmeisterschaften nur
Einzelwertung.
START: Schio3 Eggenberg

ZIEL: Grazer Hauptplatz
ACHTUNG: ab 14.30 Unr gitt die StraBBenverkehrsordnung
STRECKENBESCHREIBUNG: Die Strecke ist durchgehend asphaitiert und
fiihrt nach Kilometer 4 Gber 2 Runden a 12 km durch die Stadt,
Streckenprofii: Starthéhe: 367,7 m Zielhéhe: 350,5 m
minimate Hdhe: 338,0 m maximale Hohe: 367,7 m
MELDESTELLHSTARTNUMMEHNAUSGABEINACHNENNUNGEN
Kastner & Ohler, Halle 16 der Grazer Messe, Eingang Frohlichgasse
Freitag, 09.10.1998, 12.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, 10.10.1998, 10.00 bis 18.00 Uhr
STARTNUMMERNABHOLUNG am 11.10.1998 ist NICHT maégtich,
KAISERSCHMARRN-PARTY: am Samstag, 10.10.1998 um 18.00 Uhr bei
Kastner & Ohler, Halle 16 der Grazer Messe, Eingang Fréhlichgasse

ALTERSKLASSENEINTEILUNG FiIR SENIORENMEISTERSCHAET:

Méanner Frauen  Jahrgang Manner  Frauen  Jahrgang
M35 W3k 1959-1963 M 55 W55 1939-1943
M40 W 40 1954-1958 M 60 1934-1938
M 45 W 45 1949-1653 M 65 1929-1933
M50 Y 1944-1948 M 7G 1928 + aller

Bei weniger als drei 6sterr. Tellnehmern(innen) in einer
Alterskiasse muf3 in der nichstjiingeren Klasse gestartet bzw.
gewertet werden (Ausnahme W 55 und M&0-70: Wertung bei
Bewerbsteiinahme von zwei dsterr. Senioren). An den
Osterr.Seniorenmeisterschaften sind nur jene Athleten
startberechtigt, welche beim OLV gemeldet sind.
QUARTIERBESTELLUNGEN: offizielles Marathonhotet:
Hotel EUROPA, Bahnhofgurtel 89, 8020 Graz
Tel.: G316 / 7076-0 Fax: 0316 /7076 606
oder: Graz Toutismus, Kaiser Feldgasse 15, 8010 Graz
Te},: 0316 /80 75+ 0
AUSKUNFTE/PRESSEARBEIT: InterPROMOTION; siche oben
Tel: G316/ 84 99 88

ZEIT: Samstag, 24. Oktober 1998, Beginn:
ORT: Pernitz (Niederdsterreich), Zentrum .
VERANSTALTER: Kommission fiir Gehsport in Osterreich

VERANTWORTLICH: M. Dwornikowitsch - Geschéfist. Gemeinderat Pernitz

13.00 Uhr

ZEITPLAN:
13.00 Uhr
13.15 Uhr

Erdffnung
1 Meile StraBengehen

weibl. und mannl. Schiter (A,B,C)
u. Jugend {offen f(r alle Klassen )
Qualifikation fur 2 MI. Jagdgehen Schiiler/Jugend
2 Meilen Straflengehen  weibl, und manal. Junioren,
Fraven und Manner allg. Klasse
und Senicrenklassen
Qualifikation fir 5 MI. Jagdgehen Jun/ail. Kl Sen
2 Meilenr: Strarfengehen - Jagdgehen Wertung Gehercup
weibl, und ménnl, Schiler (A,B,C}
und Jugend 3
5 Meilen Stral3engehen - Jagdgehen Wertung Gehercup
weibl. u. mannl. Junioren,
Frauen und Manner allg. Klasse
und Senicrenklagsen

13.4C Uhr

14.15 Uhr

14.50 Uhy

NENNUNGEN: Bei der Meldestelle bis 30 min vor Beginn des Bewerbs -
Voranmeldung erw(inscht.
VORANMELDUNGEN: schriftiich an :
Stephan Wogerbauer, Geblergasse 116/12, A-1170 WIEN
oder Fax:+43-1-4858903
oder E-Mail: 61821336@AT.IBM.COM
NENNGELD {2 Bewerbe - Qualifikation und Jagdgehen) :
S 140.- (DM 20.-} Junioren, ailg. Kiasse, Senioren
S 70.- (OM 10.-) Schiiler und Junicren
WERTUNG: Einzetwertung pro Bewerb

Am Jagdgehen diirfen nur jene Athteten teilnehmen, die den Qualifikations-
bewarb erfolgreich beendet haben. Im Jagdgehen startet der/die langsamste
Tellnehmer(in) des Qualifikationsbewerbs als Erste(r). Danach foigen die
weiteren Teilnehmear(innen) mit jenem Zeitabsiand der dem Vorsprung aus
der Qualifikation entspricht, d.h. der/die schnellste Tellnehmer(in) der
Qualifikation startet im Jagdbewerb als Letzte(r). Fiir den Bewerb der
Junioren, allg. Klasse und Senioren werden die Zeitunterschiede verdoppelt,
d.h. 10 Sekunden Vorsprung aus der Qualifikation entsprechen
20 Sekunden Riickstand im Jagdbewerb. Sieger des Jagdbewarbs ist
jene(r} Athlet(in), der/die als Erstefr) im Ziel ist.

ALTERSKLASSEMEINTEILUNG it
QUARTIERBESTELLUNGEN:
Franz Dwornikowitsch, Geblergasse 14/7, A-1170 WIEN
Bestellte Quartiere miissen bezahlt wrden,
Richtpreise fir Pernitz und Umgebung @ 65 350.- (DM 50.+) pro Person
fir Zimmaer mit Dusche (Nachtigung und Frihstlick)
UMKLEIDEMOGLICHKEIT: Turnsaal Hauptschule Pernitz
{400 m von Start und Ziel)

. internationalen Alterskiassen :
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START/ZIEL.: vor dem Rathaus Pernitz

MELDESTELLE: im Start/Ziel-Bereich ab 11.30 Uhr

STRECKE: fiache, gut asphaltierte Strecke 1 Runde ca. 800 m

SIEGEREHRUNG: mit Musik im Gasthof Wagner in Weidmannsfeld
(ca. & kmy, 19.00 Uhr, Musik beginat um 17.00 Uhr

Einzelbewerbe und Gehercupgesamiwertung, Ehren- und Sachpreise werden
widmungsgemar vergeben.

ALLGEMEINE HINWEISE: Die Wettkdmple werden nach den Bestimmungen
der 8sterreichischen Leichtathletikordnung und nach den Osterreichischen
Waeitkampfbestimmungen, sowie nach den Vorschriften der IAAF ausgetragen.
Die Veranstaltung findet bei jeder Witlerung stalt. Fir Unfélle und Ciebstahle
Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung.

AUS- UND FORTRBILDUNG

Neue trainingswissenschaftiche Erkenntnisse heben den Stellenwert der
zentralnervésen, koordinativen Anpassung im Schinelligkeits- und Krafttraining
hervor. im Rahmen von Vortrdgen internationaler Experten soll der aktuelle
Wissenstand prasentiert und in ausfithrlichen Praxiseinheiten demonstriert
werden.

ZEIT: Freitag, 13. November 1898, 14.00 bis 19.00 Uhr
Samstag, 14. November 1988, 9.00 bis 17.00 Uhr
ORT: Universitétssportanlage innsbruck

Fiirstenweg 185, 6020 Innsbruck
REFERENTEN: Doz. Dr. Wolfgang Schéllhorn, Universitat Leipzig, GER

Jean-Pierre Egger, Sportschule Magglingen, CH

Univ. Prof. Dr. Erich Milter, Universitat Salzburg
ZIELGRUPPE: Nachwuchstraining --> Hochleistungstraining
INFORMATION: ABS, OlympiastraBe 10, 8020 Innsbruck

Tel. u, FAX: 0512/343677

BUCHTIP

Thorsten Dargalz: Joggen - Das ideale Ausdauertraining
ca. 140 Seiten, durchgehend farbig, mit beigefigtem Trainingsbegleiter,
ISBN 3-7679-0611-2, Copress Sportverlag, Minchen 1998, S 218,-

Joggen héit fit, gesund und erfreut sich nach wie
vor grof3er Beliebtheit. Laufen als Ausgleich nach
langer sitzender Tatigkeit, als unterhallsames B
Bewegungsintermezze in  der Gruppe, als g
Vergnigen und als kbrperliche Herausforderung. &

JOGGEN

Dus ieule Avsdauor irniniig

In diesermn Buch eridhrt der Leser alles, was er
flir sein personiiches Laufprogramm bendtigt:

- Joggen - laufend zu Gesundheit und
Wohlbefinden

- Aerobes Ausdauertraining - wie sie lernen,
das richtige Tempo zu finden

- Was bewirkt Joggen im Kérper?

- Rahmenbedingungen fir ein optimales
Lauftraining

- Die wichtigsten Trainingstips

- Die richlige Erndhrung

- Joggen unter besonderen Vorzeichen

- Joggen als Medizin - vorbeugend und
rehabilitativ

Trainingsbegleiter

Trainingsbegleitende MaBnahmen
Massage

Sauna

Stretching

Fazit: Diese Buch richtet sich vor allem an den Hobbyléufer und gibt wertvolle
Tips zu den genannten Themen, wobei die Behandlung der Rahmen-
bedingungen wie Massage, Ernahrung, Sauna und Stretching positiv zu
erwahnen ist. Fir Athleten dient es als Einstieg in die Theorie, um
Trainingsprogramme besser zu verstehen und von der theoretischen Seite 2u
betrachten, aber auch seine Lebensweise auf das Training besser abzustimmen.
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TERMINE 1998

(OKTOBER:
2. ULC-Schiler-AbschluBmeeting (0732/784138) Linz
3. Osterr. Geher-Staatsmeisterschatten (50 km Ménner) Wien
3. 9. Voralpenlauf (07474/227) Euratsfeld
3. 4. StraBeniauf (01/227516) Schonkirchen-Reyersdorf
3. 8. Orslauf (G2642/51071) ZObhern
3. 10, Int. Raika Strafenlauf (07582/51428) Micheidorf
3. 4. Gailtaler Herbstiauf (047 18/605) Graferdorf
3.74. Jugendvergleichskampf 00-Bayern-Béhmen offen
4, 14. Wihringer Volkstauf {01/4706766) Wien
4. Sri Ghinmoy Herbstmarathon (01/5875484) Wien
4. 5. Hoher Lindkogel-Berglauf (01/8036683} Baden
4. P3-Kabel-News-Cupfinale {01/5262474) St. Pdlten
4. Waldlauf (02243/36236) Kiostarmeuburg
4, Sri Chinmoy 10km-Lauf (07245/6226) Linz
4, 22, Innerschwand-Lauf (06232/4249) Innerschwand
4. Bike und Run-Staffel {07211/8559) Ahorm
4, 13. Int. Raiffeisen-Halbmarathon (05223/41708) Ha
4. TLV-Halbmarathonmeisterschatten Hail
4. 4.nt. Ferinedorf Pannonia-Lauf (0664/3800036) Parnhagen
4. Int. Katner & Chier Bambach-Lauf (03123/2408) Hitzendorf
4, Int. Abstimmungslauf (04232/3822) Haimburg
8. Sri Chinmoy Peace Race (01/408498C) Wien
10. 50. int. HohenstraBerlauf (01/4854943) Wien
10. Ernsbriickenlauf (07223/85226) Ennsdorf
11. Oster. Marathon-Staaismeisterschaften Graz
11, NGLY OOLY, SILV, SLY, TLY, VLV -Marathonmeisterschafien Graz
1%, 7. Stadtlauf (02266/80650} Korneuburg
11, FEJahn-Lauf (02732/84731} Krems/Donau
11. 10, Herbstlauf (02230/9671) Enzersdor!
11, Int. 3-Sehldsserlauf (07248/4268) Grieskirchen
11. 13. Int. Dilrberglast (06562/4232-11) Stuhifelden
11. 26. Int. Lauf ,Rund um den Heiterwangersse” (05672/63336) Reutte
17. Winzerfauf (02552/2122) Poysdorf
17. 10-Meilen ,Rund um Plabutsch” {0316/840538} Graz
18. 7. int. Kahlenberglau? {01/4854943) Wien
18. 29. Schuh-Ski-Donauinseltauf (01/236518) Wien
18, Marktlaui (07479/7433} Ardagger
18. 1. Ortslauf (02622/69381) Lanzenkirchen
18. 27. Int. Lauf , Rund um den Wolfgangsee” (06138/2235) St. Walfgang
19. 2-Meilen-Lauf fiir die Vereinten Naticnen {)316/366074) Graz
22. Schilercrosslauf Hartberg
24, SPOATUNION 00 Crossmeisterschafien Lauf um (en Badeses” Waldhausen
24. CS{T Marathon- und Halbmarathonmeisterschaften Belogil/BEL
24, 15. Geldndefauf (07289/8909) Oepping
24, 3. Stadilauf (0664/3372501) Fiirstenteid
25. 9. Siedinger Voikslauf {02630/34479) Ternitz
25. 16. Int. Astberg-Lauf (05358/2590) Going
25. 10. Pustertater Herbstlauf (G4852/68350) Leisach
26. Knirpsemeeting Innsbruck
26. LCC-Pratertauf {01/3303412) Wien
26. Wienerwaidlauf (01/4709577) Wien-Pokzleinsdorf
26. 18, Fit-Lauf (01/6084711) Vasendorf
26. Mariahilfberg-Nachwuchslauf (02634/8787) Gutenstein
26. 4. Bandlkramer-Spark.-Stadtlauf (G2847/2231) Grof-Siegharts
26. Prochenberglauf (97443/86431} Ybbsitz
26. 9. Halbmarathon und Fitlauf (G7224/66910) Asten
26. 1. Volkslauf (0664/4424832) Leonding
26. Halbmarathon ,Salzburger Lavfeup” (0662/855107) Salzhurg
26. 15. Jedermannlauf (0662/655107) Salzburg
26. 3. Int. Raiffeisen-Karrenlauf (05572/3C6) Dorabirn
26. 4. Volkslauf {03862/51521-236) Bruck/Muhr
31, 12, Int. Pesenbachiallaui (07233/7548) Feldkirchen
NOVEMBER:
7. 3. Buchenberglauf (07442/55685) Waidhofen/Ybbs
7. 12. Kirnberg-Gelandelaut {0732/670668) Leonding
8. Er-und Sie-Lauf (01/7298360} Wien
8. Javerling-Berglauf (01/5262474) Spitz/Donau
8. Spreitzgrabner-Lauf (02630/33695) Ternitz
8. 2. Martinilauf (07237/2590) Luftenberg
8. 1. Qedtseelauf Traun
15. LCC-Praterfauf {01/3303412) Wien
15. 23. Dreistundenweglauf (02236/869256) Madling
15. ,Therme-Geinberg“-Lauf (07758/2398) Geinberg
15, 2. Dadtseelauf Traun
21. 3. Oedtseelauf Traun
22. 10km-Praterlauf (01/2575246) Wien
28. 6. Raiffeisen-Adventlauf (02769/7411) Tiirnitz
29. 9. Alistadt-Adventlauf (02236/25143) Mbdling

¢« Alle Veranstaltungstermine sind an den jeweitigen Landesverband und an den
OLY zet melden

« Bei Anderungen bifte immer auch den “alten” Termin angeben.

+ Anderungen vorbehalten!
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Altstadt -

GESPONSERT VON: INTERSPORT-eybli

SONNTAG, 29.11.1998
START VOLKSLAUF: 14” UHR
START CHAMPIONSLAUF: 15°UHR

FUR CHAMPIONSLAUF HOHE PREISGELDER
EIGENE OSTERREICHWERTUNG
LAUFERGESCHENK, EHRENPREISE
VOLKSLAUFTOMBOLA (WERT: OS 50.000.-)
SCHONE LAUFSTRECKE DURCH DIE
MODLINGER ALTSTADYT

9 Midlinger
ventlauf

Ausklinfte: ULC-Mbdling — August Huber
Tel.: (0043) 02236 / 25 143 oder (0043) 0664 / 32 28738

3. INTERSPORT EYBL

4. Oktober 1998, Start 12:30 Uhr
in A h o r n bei Naturfabrik

Staffelbewerb in 8 Herrenklassen,
1 Damenklasse und 1 Mixed.

Streckenlinge - Bike 16.8 km
Streckenldnge

v 3043708

- Run 10.6 km

Kurbiscremesuppe -0
40 dag Kiisbisfleisch, 4 Fipt. Butier, 1/2 |

. Obers, getrockﬂefe Kiirbiskerne, -

R 'Ger'nuseragom mit. lelrels

R | kg Ziicchini, 2 grofie Zwmbelu, 1. Zehe :

Knoblanch, 20 dag Champignons, 5 Efl. O
5 grofe Fleischtomaten (oder Dose); 6 Efl.

Weifivein, 1 Gemusesuppenwu{fel 1 Tl
.. Oregano, Pfeffer, geschmttene Pefer31he, 1 /4'--:}_

- I Vollreis, 1/2 | Wasser; 1 Cemusesuppen-

klare Suppe, Dill,: Salz, Kiimmel, 1/8 I'

Kiirbis in Butter andiinsten, mit Stippe
aufgieBen, Gewiirze zugeben und ca, 15,
CMinaten kochen  lassen. Dann mit.

einem Mikstab pitrieren, Obers zuge=

SRR ben und mlt Kurb1skernen bestreut ser~
' v1eren

wiitfel,
Reis gut waschen und mit Wasser und

Suppenwiirfel ca. 1/2 Stunde weich
kochen: bis die ganze Fhissigkeit auf'ge- -

saugt ist.

Zwiebel und Knoblauch schalen und

feiri * hacken, Zucchini, Champignons .
“und Tomaten schneiden. Zwiebel und.
Kuoblauch "in Ol anréstén, Gemiiise
" dazugeben  und

 UNSERE KUCHENCHEFINEMPFIEHLT

Bfoseiﬁ 'u:n'd' mxt ..Oreganb und P.f'e.fft:zi;-.

. wiirzen. Zirka 10 Minuten kochien und’
. mit gehackter Petersilie bestreut und

dem Reis sefvieren:

Zwetschkenkuchen

10 dag Butter, 10 dag Zucker, 2 Fier Zami
1. Pekg Vanillezucker, 1 EPl. Rum, etivas
Mdch, 20 dag Mehl; 1/2 kg Zivétschken,
Mmrdelplatfchen, Zwétschkenmarmelade.’
Butter, Zucker omd Rum verriibhien, mig
Biern und Zimt schaumig schlagen,
Mehl und etwas Milch dazugeben und
gut verrithiren. Den Teig anf ein’mi¢
Backpapier. belegtes Blech streichien,
mit geviertelten. Zwetschken beiegen,
mit Mandelplattchen bestreuen und bei

180 Grad 25 min backen. Den Kachen
-nioch heify mit Marmelade bestreichen.
das mitedsten. MiC o o
Weillwein - abléschen, Tomaten. : (it
Saft) dazugeben, Suppenwiirfel hineins * -

. Gutes Gelingen wiinscht Ench
" “SANDRA BAUMANN

v
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Graf Dritte in Zurich

HECHTEL / BEL, 1. August. Wer-
ner Bdler-Muhr (Union Leibnitz) lief mit
3:38,74 Minuten das 1.500~-Meter-Limit
fir die Europameisterschaften in Buda-
pest. Der Steirer wurde Zehnter, Sieger:
Gert-Jan Liefers (Holland) mit 3:37,28
Minuten. Susanne Pumper (Cricket) ver-
besserte thren Osterreichischen 5.000-
Meter-Rekord auf 15:41,22 Minuten
(6.). Den Bewerb entschied die Kenya-
nerin Leah Malot in 15:19,89 Minuten.

MALMO / SWE, 3. August. Ihren
letzten Start vor den Europameister-
schaften absolvierte Brigitte Mithlbacher
(LCAV doubrava) beim Meeting in Mal-
mé. Mit der Leistung war die Ampfl-
wangerin nur zum Teil zufrieden. "Das
war nicht mein Lauf, ich kam nic richtig
ins Rollen”, sagte Miuhlbacher, dic als
Achte iiber 800 Meter in 2:02,56 Minu-
ten thre zweitbeste Zeit erreichte. Die
Schwedin  Malin  Ewerlof  siegte  in

OLV-REKORD liber 5.000 Meter lief Susanne PUMPER in Hechtel. Fiir die
Europameisterschaften waren 15:41,22 Minuten zuwenig, obwohl man mit dieser

Zeit in Budapest gut ausgesehen hatte.
Bild: Werner Strasser

1:59,58 Minuten. Hindernisspezialist
Michael Buchleitner (Laufunion Schau-
mann) testete im 1.500-Meter-Lauf die
Schnelligkeit. Br wurde in 3:42,35 Minu~
ten Vierter. Sieger: Noureddine Morceli
{Algerien) in 3:34,01.

STOCKHOLM / SWE, 5. August.
Seinen hohen {weiten) 80-Meter-Stan-
dard hat Speerwerfer Gregor Hogler
{ULC profi Weinland) auch beim "DN
Galan" in Stockholm gehalten . Mit
80,04 Metern belegte er Rang sechs in
diesem Grand-Prix-Meeting, das der Bri-
te Steve Backley (85,79 m) gewann.

ZURICH / SUIL, 12. August. "Wenn
du die Chance bekommst, in Zirich zu
laufen, muft du sie wahrnehmen", sagte
Stephanie Graf (KLC). Sie niitzte sie ein-
drucksvoll, mischte im Spitzenfeld mit.
Die Kiarntnerin lief mit 1:57,97 Minuten
auf den dritten Platz und egalisierte den
Anfang Juli von ihr in Zagreb aufgestell-
ten dsterreichischen Rekord. Sie gab sich
nur Maria Mutola (Mozambique), die
mit 1:56,11 Minuten Jahres- Weltbestzeit
erzielte, und Jeart Miles-Clark (USA /
1:56,43 min} geschlagen.

...Annecy / Frankreich

von den Junioren-Weltmeisterschaften
die Osterreichische Mannschaft

...\Waidhofen an der Thaya

vom Sommer-Trainingskurs im
Whaldviertel

25 Athleten und zwei Trainer von
UKJ Wien

EM-Nachlese und Grand-Prix-Finale

LAUSANNE / SUI, 25. August.
Hochspringerin Sigrid Kirchmann (Uni-
on Ebensee) ist nach dem vierten Platz
von Budapest wieder international
gefragt. Beim Meeting " Athletissima" in
Lausanne wurde sie mit 1,90 Metern
Finfte. Europameisterin Monica Dines-
cu {Rumiinien) gewann den Bewerb mit
1,94,

ROVERETO /[ ITA, 26. August.
Stephanie Graf (KLC) hat pach ihrem 3.
Platz bei der Buropameisterschaft noch
was drauf, Die Kirntnerin gewann den
800-Meter-Lauf in Rovereto in 1:59,70
Minuten souveriin vor der Weibrussin
Natalja Duchnova (2:00,96 min). Brigit-
te Miihlbacher (LCAV doubrava) wur-
de in 2:02,89 Minuten Siebente. Im
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Stabhochsprung  schatfte Doris Auer
(OTB Wien) als Vierte 4,00 Meter. Gre-
gor Hogler (ULC profi Weinland)
belegte im Speerwurf mit 77,90 Metern
Rang drei.

BRUSSEL / BEL, 28. August. Bei
threm letzten Saisonstart glinzte Step-
hanie Graf beim Memorial Van Damme
in Briissel im 1.000-Meter-Lauf mit
einem zweiten Platz hinter Maria Muto-
la (Mozambique / 2:31,55 min) und
einem Osterreichischen Rekord. Graf
verbesserte die Marke von Theresia Kiesl
von 2:37,16 auf 2:34,47 Minuten.

MOQOSKAU / RUS, 5. September.
RuBland. Wo der Rubel nicht mehr
rollt. Die Regierung hat abgewirtschaf-
tet. Das Grand-Prix-Finale in Moskau

hatte einen bitteren Beigeschmack. Ein
Trio hat den Millionen-Jackpot der Gol-
den League (sechs Siege in sechs Ren-
nen} geknacke, Hicham El Guerrouj aus
Marckko, Haile Gebrselassie aus Athio-
pien und Sprint-Lady Marion Jones aus
den USA sind die groBen Gewinner der
Saison und um einige hunderttausend
Dollar reicher. Die Weltmeisterin im
100-Meter-Lauf gewann in Moskau
neben ihrer Spezialdisziplin auch den
Weitsprung vor Buropameisterin Heike
Drechsler (Deutschland) und damit die
Grand-Prix-Gesamtwertung, thr Lohn:
633.333 Dollar. El Guerrowj - Grand-
Prix-Sieger bei den Herren - strich
583.333 Dollar ein, fiir Gebrselassie blie-
ben 403.333 Dollar.

25




Trotz vieler Unkenrufe waren die
Europameisterschaften in Budapest ein
Erfolg.

Es gab eine Rekordbeteiligung mit
1.330 Athletinnen und Athleten aus 44
Lindern, Die Meisterschaften wurden
fir mehr als 500 Millionen Menschen
im Fernsehen gezeigt. Die Besucher im
Stadion kamen jeden Tag zahlreicher
und am letzten Tag, am Sonntag, mul3-
ten sogar Secktoren der abgedeckten
Sitzreihen gedftnet werden. Die Orga-
nisatoren haben aus dem Nepstadion
eine ideale Leichtathletikstitte mit
28.000 Sitzen aufbereitet. 5.000 ehren-
amtliche Helferinnen und Helfer haben
mitgeholfen, die Meisterschaften zu
einem Fest zu gestalten.

Besondere Qualititen

Die sportlichen Dinge waren das Fin-
fachste. Die Sponsoren zu befriedigen,

LEICHTATHIETIR
International

aus erster Hand

von ERIKA STRASSER
Mitglied des Leichtathletif-Velt- und Buropaverbandes

EM in Budapest hat gefallen

die fiir ihe Geld hohes marktwirtschaft-
liches Niveau verlangen, ist allerdings
besonders schwierig und sensibel fiir
einen Veranstalter. Fiir Ungarn war es
ein gutes Training fiir den Eintritt in die
Europidische Union. Fiir die nationalen
Verbinde sind grofle Meisterschaften
wie das Buropa-Championat #ufBerst
spannend.

Bereits die Vorldufe oder Qualifikati-
onswettkdmpfe haben es in sich. Wer
kommt laufend weiter? Wer erreicht mit
drei Wiirfen oder Spriingen das Finale?
Die Finali werden zu echten
Bewihrungsproben. Hier zeigt sich, wer
kérperlich stark ist und hauptsichlich:
Wer's im Kopf hat. Mir haben diese
mentalen Qualititen einiger unserer
Spitzenathletinnen und -athleten impo-
niert, Sie kennen keine Angst.

Bei Meisterschaften geht es nur um
den Platz und nicht um Bestleistungen.
Da gibt's keinen Hasen, der ein Rennen

aufbereitet, jede und jeder muB selbst
die rtchtlgchktzk finden. Und die chh—
niker haben zu beweisen, daf} sie zwei
Tage hintereinander gut werfen oder gut
springen kénnen.

EM-Medaiiie hat \Wert

‘Wie emotional Europameisterschaf-
ten sind, siecht man besonders bei Prote-
sten und den Reaktionen auf die Ent-
scheidungen. Was aber das Wichtigste
wiire: Die Akteure sollen fair zueinander
sein. Bs gibt zwar fiir alles Regeln, aber
es ist problematisch, jemanden zu dis-
qualifizieren, wenn am Video genau
ersichtlich ist, dal} an einem Zwischen-
fall viele beteiligt sind und nicht nur der
vermeintlich Schuldige.

Jedes Land sieht nur seine Interes-
sen. Die Folge: Uber Entscheidungen
wird oft fruchtlos, endlos debattiert.
Auch zulkinftige Buropameisterschaf-
ten werden farbig verlaufen. Pessimi-
sten glauben zwar, daf} es den Spitzen-
athletinnen und -athleten nichts mehr
gibt, die Besten ihres Erdteiles zu sein.
Ich halte das fiir einen TrugschluB.
Budapest hat das Gegenteil bewiesen.
Auf alle Fille ist eine Europameister-
schaft filr die Verbinde ein wichtiger
Gradmesser. Sie werden mit einer sol-
chen Veranstaltung vor allem dann
belohnt, wenn ihre Mannschaften
erfolgreich sind. :

Lin Land, daf} sich so wie wir wenig-
stens einmal im Medaillenspiegel sieht,
kann schon halbwegs zufrieden sein.

Zu unserem Osterreichischen Gliick
gab es Stephanie Graf, Danke Steffi!

TELEGRAMM

8./7. Juni, Bregenz:
VEV-Jundoren- und Schillermeisterschaften
MANNL. JUNIOREN: 100 (+0,3) / 200 m (0,0) 110 m
Hirden (-1,9) / 400 m Hirden / Kugsl: Markus Walser
(LG Montfort) 11,08/23,05/15,24/60,25/14,28.400
/800 m: Simon Fels {SV Lochau) 53,30 / 2:03,93.
1.600 m: Felix Karu (L.G Montfort) 4:28,31. 4x100 m:
LG Montfort {Bernhard Schauh, Markus Waiser, Ste-
fan Dorner, Andreas Veit} 45,71. 3.000 m Hindernis:
. Benedikt Hartmann (ULC aride Dornbirn) 10:40,10.
Hoch / Stab / Weit / Diskus / Speer: Alexander Lang
(LG Montiort) 1,86 / 4,60 / 6,50 (0,0) / 39,34 / 53,96.
SCHULER: 100 m (0,0} / Weit: Martin Fielch (TS Hard)
12,18/5,81 (0,0}. 800 m: Martin H&mmerle (TS Dorn-
birn) 2:20,54. 4x100 m: TS Gétzis (Cemil Akyildiz, Phi-
lipp Lins, Manuel Biisel, Hakan Kilic) 50,55. 100 m
Hirden (-1,9): Retand Osterreicher (TS Biudenz)
15,58, Hoch / Stab: David von Schwerin (TS Rankweil}
1,66 / 2,40, Kugel / Speer: Stefan Schénborn {SV
Lochau) 12,83 /7 43,40, Diskus: Philipp Lins {TS Gét-
zis) 30,72
WEIBL. JUNIOREN: 100 (0,0) / 200 m (+1,0): Caprice
Massak {TS Lustenau) 13,26 / 27,30, 400 / 800 m:
Denise Zimmermann (TS Jahn Lusienau} 61,97 /
2:21,99. 100 m Hirden (-2,4): Elisabsth Sohm (TS
Jahn Lustenau) 25,13. 400 m Hirden: Eiisabeth Sta-
delmann (TS Lustenaus) 75,38. 4x10G m: TS Lustenau
(Sonja Riedmann, Caprice Massak, Cornelia Keckeis,
Edith Stadelmann) 51,72. Hoch: Chantal Felder (TS
Jahn Lustenau) 1,67. Weit: Simone Schneider (LG
Mantfort) 5,04 (-0,8). Kugel / Diskus: Susanne Stadel-
mann (TS5 Hard) 11,88/32,08. Speer: Silke Feuerstein
{SV lochau) 39,04. SCi {ULER: 100 m {0,0)/ 80 m Hir-
den (-1,6) / Hoch / Weit / Kugel: Doris Réser (TS Lau-
terach) 13,01 /13,30 /1,63 /5,41 /9,83, 800 m: Elis-
abeth Reiner (TS Bregenz-Stadt) 2:26,35. 4x100 m:
TS Lauterach (Nadine Sulzbacher, Desiree Baumann,
Katharina Ender, Doris Riser} 54,64, Diskus: Tamara
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Eckart (TS Hard) 22.88. Speer; Jutia Michibauer (TS
Lauterach) 28,82.

10, Jund, Wien:

Cricket-Meeting

MANNER: 100 m (-0,4): Ulf Barti (LCC Wien) 11,04,
200 m (-0,8): Peter Thyri (ULV Krems) 22,14, 400 m:
Robert Gilge (UKS Wien) 52,25. 2.000 m: Fernando
Espinosa (Kapfenberger SV) 5:36,42. 5.000 m: Kle-
mens Schneeberger (U. Perchioldsdorf) 16:25,25.
4x100 m: SVS (Leonhard Hudec, Martin Zavadil, Ger-
fried Krifka, Boris Bjanov) 43,38. Kugel: Erich Koiler
(Cricket) 13,53. Diskus: 1. Christian Pink {Kapfenber-
ger SV) 47,03, 2. Gerhard Zifiner (ULC profi Weinland)
45,03, 3, Gerhard Mayer (Cricket) 44,98, AK 70: Kugel
/ Diskus: Walter Reidinger {Cricket) 9,37 / 27,15,
JUGEND: 110 m Hlrden {-0,5): Markus Horvath
(ATSV OMV Auersthal) 15,98

FRAUEN: 100 m (+1,1): 1. Stefanie Holiweger (SVS)
12,38, 2. Heidi Thyri (ULV Krems) 12,42.200 m (-1,2):
Andrea Maurer (LAG Panncnia) 26,45, 400 m: Teresa
Bieler (SC europrint Bad Tatzmannsdorf) 65,84, 2,000
m: Sherry Lyons-Halmer {Cricket} 6:48,17. 4x100 m:
UKJ Wien (Neubauer, Elisabeth Plazotta, Carolina
Kesseistatt, Sabrina Gartner) 52,25, Kugel / Diskus:
Petra Pasching (ULV Krems) 11,90 / 30,58. Drei: Isa-
bella Cap (OTB Wien) 10,17,

24, Juni, Wien:

Cricket-Meeting

MANNER: 100 (-0,5) / 200 m (-0,2): UIf Barti (LCC
Wien) 11,05 / 22,48, 1.500 m: Stefan Matschiner
{LCAV doubrava) 4:01,91, 5.000 m: Reinhard Frie-
senbichler (LC Quicky) 15:50,92, Weit: Mathias Hofer
(UKS Wien) 6,09. Diskus: 1. Alfred Ramler (LCC Wien)
45,80, 2. Gerhard Zillner (ULC profi Weinland} 43,54.
Kugel: Roland Mitterlehner (VSY Wien) 11,88. JUNI-
/OREN: Kugel / Diskus: Gerhard Mayer (Cricket) 13,89

47,45,

FRAUEN: 100 m (+0,4): Carciina Kesselstatt (UKJ
Wien) 13,55. 200 m {-0,5): Julia Eipeldauer (ATSV
OMV Auarsthal) 29,17 100 m Hirden {+1,0): Elke

Wallling {SVS) 13,91, Kuge}: Elfi Albin (Cricket) 8,78,
Diskus: Karin Wolf {Cricket) 37,79.

1. .Juli, Bellinzona / SUL
Meetlng

MANNER: 800 m: 1. Stefano Parma {(iITA) 1:50,79, 2.
Thomas Ebner (IAC Crthosan) 1:51,11. 1.500 m: 1.
Luke Kipkosgei (KEN) 3:35,49... 14, Bernhard Richter
(LU Schaumann) 3:47,61. 3.000 m Hindernis: 1, Jonat-
han Kandie (KEN) 8:14,06... 10. Michael Buchieitner
(LU Schaumann) 8:35,01.

4.45. Juli, Salzburg:
SLV-Mehrkampime:sterschaften

MANNER: Zehnkampf: 1. Chrlstoph Wimmer {U. Salz-
burg) 5.500 (100 m: 12,10 (-2,5) - Wait: 6,79 (+2,3} -
Kugel: 11,24 - Hoch: 1,75 - 400 m: 55,34 / 110 m Hiir-
den: 16,29 {+0,4) - Diskus: 33,59 - Stab: 2,60 - Speer:
49,50 - 1,500 m: 5:52,94), 2. Markus Haller {ASY Salz-
burg) 4.570 (11,76 (-2,5) - 6,49 (+1,6) - 11,08+ 1,70 -
53,54 /16,54 (+0,4) - 0 - © - 35,37 - 5:35,20}, 3. Klaus
Plrcher (U. Salzburg 3,491 (1,22 (-2,5} - 6,99 (+2,0)
- 10,60 - 1,78 - 51,74 / aufgegeben). JUNIOREN:
Zehnkampt: Racul Werzer (1. Salzburg) 2.124 (13,82
(-2,5)- 5,28 (+1,9) - 9,04 - 1,70 - 0/ C - 23,94 - aulge-
geben), JUGEND: Zehnkampf. Johnny Pritz (). Salz-
burg) 1.413 (100 m: 12,73 (-2,5) - 5,41 {+2,9) - 9,15 -
aufgegeben} SCHULER: Siebenkampf: Markus
Loschat (OTE Salzburg) 3.579 {100 m: 12,83 {-2,2) -
Weit: 5,83 {+3,8) - Kugel: 10,20 - Hoch: 1,65/ 100 m
Hirden: 14,87 (0,0} - Speer: 26.26 -1.000 m: 3:17,68).
FRAUEN: Siebenkampf: 1. Gudrun Fischbacher (U,
Saizburg) 3.972 (100 m Hirden: 15,88 (-2,6) - Hoch;
1,55 - Kugek 8,51 - 200 my; 27,77 {+0,1) / Weit: 5,04
(+0,4) - Speer: 26,03 - 800 m: 2: 46,99), 2. Edda Hel-
misch (OTB Salzburg} 3.106 (17,91 (-2,6) - 1,35-8,15
- 30,04 (+0,1) /4,51 (-1,4) - 22,79 - 2:47,69), 3. Ulrike
Kalss (OTR Salzburg) 1,239(0-0-11,20-0/0-38,12
- aufgegeben). SCHULER: Sechskampf; Gudrun
Kalss (OTB Salzburg) 3.262 (80 m Hiirden: 13,05 (-
2,8) - Mech: 1,55 - Kugek 7,89/ 100 m: 13,77 (+1,8} -
Weit: 4,93 (+1,9) - 800 m: 2:48,10).

7158 LEICHTATHLETIK

AUSSER KONKURRENZ: MANNL. SCHULER: Sie-
benkampf: Edgar Gander (U. RAIKA Lienz) 4.246 (100
m: 12,31 (-2,2} - Wait: 5,64 - Kugel: 11,96 - Hoch: 1,65
/100 m Hirden: 14,27 {0,0) - Speer: 38,562 - 1.000 m:
2:58,87).

5. Juli, Salzburg:

SLV-Hindernismeisterschaften

MANNER: 3.000 m Hindernis: 1. Reinhard Beikirchner
{OTE Salzburg) 9:58,18, 2. Oliver Pink (U. Salzburg)
10:39,55, 3. Hubert Putz (1. Salzburg} 10:51,95.

8. Juli, Wien:

Cricket-Meeting

MANNER: 100 (-1,7) / 200 m (-1,0): Roman Schios-
ser {SV8) 11,49 (VL-1,011,42)/22,88. 400 m: Georg
Feikes (Cricket) 51,13. 800 m: Giinter Kolik {LCC
Wien) 1:57,08. 3.000 m: 1. Manfred Spies (ATSV Ter-
nitz) 8:38,38, 2. Max Wenisch (HSV Melk) 8:46,35.
Stab: Michael Moser (ULC profi Weinland) 3,40. Kugel:
Roland Mitterlehner (VSV Wien) 11,47, Diskus: 1.
Johann Matous (UKJ Wien) 47,63, 2. Christian Pink
{Kapfenberger SV) 46,20. Speer: Peter Hofbauer (UKJ
Wien) 42,74, JUGEND: Speer: Johannes Rieder (ULC
profi Weinland) 33,65. AK 50: Kugal / Diskus: Johann
Pink (Kapfenberger SV) 13,32 /46,91,

FRAUEN: 160 m (-3,0): Petra Seyiried (OTB Wien)
12,97 (VL +1,1 12,74). 200 m (-0,4): Danieta Treidt
(SVS) 26,68. 800 m: Irene Frihwirth (UKJ Wien}
2:30,68. 3.000 m: Andrea Hollunder (ATSV OMV
Auersthal) 10:53,15. 400 m Hirden: Carolina Kessel-
staft (UKJ Wien) 71:09. Stab: Carmen Klausbruckner
{ULC profi Weinland) 2,60. Kugel: Petra Pasching {LiLV
Krems) 11,36. Diskus: Karin Wolf (Cricket) 33,02,

11. Juli, Niirnberg / GER:

Meetmg Live '98

MANNER: 400 m: 1. Derrick Brew (USA) 45,34... 7.

Christoph Pdstinger {ULC profi Weinland) 46,81,

1.500 m: 1. Adil Kaocuch {(MAR) 3:44,12... 8. Bernhard
Richter (LU Schaumann) 3:49,17... 11. Harald Stein-
dorfer (KLC) 3:50,89. 5.000 m: 1. Luke Kipkosgei
(KEN) 13:01,31... 13. Michael Buchleilner (LU Schau-
mann) 13:49,31.

FRAUEN: 800 m: 1. Hasna Benhassi (MAR) 2:00,48...
6. Brigitte Minhibacher {LCAV doubrava) 2:03,43. 400
m Hiirden: 1. Deon Hemmings {JAM) 54,10... 8. Dani-
ela Graiani (ULC Linz-Obb.) 59,34,

11, Juli, Ternitz:

NQLV-Seniorenmeisterschafien

MANNER: AK 35: 200 {(+0,1} / 1.500 m: Adolf Bauer
{U. Traismauer) 25,02 / 4:27,26. Kugel / Diskus: Urs
Meier (LAC ASKO Traiskirchen) 11,67 / 32,10. AK 40:
200 m {+0,1) / Diskus: Franz Aigner (TV Jahn Baden)
25,99 / 28,48, 1.500 m: Johann Strauss (HSV Meik)
4:41,26. Kugel: Richard Tlrk (TV Jahn Baden) 12,66.
AK 45; 200 m (+0,1): Ferdinand Jand! {ULC Ardagger)
28,71. 1.500 m: Walter Lang (ULC Médling} 4:43,72.
Kugel / Diskus: Alfred Ramler sen. (ULC Médling) 9,30
[ 27,49, AKX 50: 200 m: Franz Fuchs (U. Purgstall)
26,61, 1.500 m: Josef Keim {ULC Road Runners Klo-
sterneuburg) 5:01,84, AK 55: 200 m (+0,5) / Kugel /
Diskus: Rudolf Zabusch (ULC Médling) 28,87 / 8,66/
28,37. 1.500 m: Ernst Schoderbéck (U. Traismauer)
5:04,96. AK 60: 200 m (+0,1): Werner Rossler (ATSV
OMV Auersthal) 29,19, 1.500 m: Franz Zippenfenig
(TVN St Pélten) 5:29,86. Kugel / Diskus: Franz Knauf3
(ASKO Spk. Hainfeld) 11,677 36,28, AK 65: 200 (+0,1)
/ 1,500 m: Franz Gsiétiner {U. Purgstalt) 31,72 /
6:17,24.

FRAUEN: AK 35: 200 m (-0,1): Helene Meier (LAC
ASKQO Traiskirchen) 29,88. 3.000 m: Theresia
Schweighofer (LCA umdasch Amstetten) 11:44,69.
Kuge! / Diskus: Elisabeth Frihauf (ASKC Spk. Hain-
feld) 28,36. AK 40: 200 (-0,1) / 3.000 m: Effriede Spiegl
(LCA umdasch Amstetten) 33,56/ 11:25,36.

11. Juti, Gammertingen / GER:

IBL-(Int. Bodensee Leichtathletik)Meisterschaften
MANNER: Speer: Jirgen Kaufmann {(ULC arido Dorn-
birn) 53,54, JUGEND: 100 m {0,0): 1. Christian Kdstli
(GER) 11,70... 6. Thomas Unterkofler (TS Jabn
Lustenau) 12,74. 1,500 m: Florian Heinzie {ULC arido
Dernbim) 4:21,50. 2,000 m Hindernis: Benedikt Hart-
mann (ULC arido Dornbirn) 6:46,52. 4x100 m: 1. TV
Konstanz (GER) 46,94, 2. TS Jahn Lustenau (Philipp
Bésch, Thomas Unterkofler, Stefan Hammerle, Chri-
stian Riedmann) 51,54. Weit: 1. Steffen Mllier (GER)
5,66... 11. Thomas Unterkofler {TS Jahn Lustenau)
4,85. Kugel: 1. Jochen Scheilinger (GER) 15,04... 5.
Christian Riedmann (TS Jahn Lustenau) 11,54.
FRAUEN: 100 m Hirden (+0,9): 1. Birgit Kelter (GER)
16,58, 2. Sabine Kempter (LG Montfort} 20,30. Hoch;
Chantat Felder (TS Jahn Lustenau) 1,60. Speer: 1. Bir-
git Keller (GER) 33,98... 5. Sabing Kempter (LG Mont-
fort) 23,22. JUGEND: 100 m (+1,5} / 100 m Hirden
(+0,1): 1. Beate Staudacher (GER) 12,99/ 14,92... 3.
Elisabeth Sohm (TS Jahn Lustenau) 13,27 / 16,18.
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300 m: 1. Judith Rieder (GER} 43,51, 2. Carola Wals-
er (UL.C arido Dornbirn) 44,28. 800 m: 1. Birgit Lenz
(GER) 2:23,73, 2. Ragine Allgéuer (LG Montfort)
2:33,60. Weit: 1. Tanja Andergassen (GER) 5,11... 8.
Carolyn Jager (ULC arido Dornbirn) 3,96. Kuget: 1. Sil-
ke Dohrmann {GER) 10,10... 5. Jagueiine Dobler (LG
Montfort) 7,92, Diskus: 1. Jutta Gerner (GER) 30,34...
5. Jagueline Dobler (LG Montfort) 18,44, Speer:
Jaqueline Dobler (LG Montfort) 27,50,

19. Juli, Bruck/Mur:

Senioren-Werfermeeting

*Kein Nenngeld, keine Auszeichnungen®, steht in der
Ausschreibung zum Werfermeeting von Bruck/ Mur.
Fii die Senioren Anreiz genug, die Geréte zu schwin-
gen. in der Altersklasse 50 zeigte Senioren-Europ-
ameister Heinz Harre (Union Klagenfurt) seine Krafte
im KugelstoBen mit einem Stol3 auf 14,67 Meter. Beim
Diskuswerfen Obertraf er die 50-Meter-Marke um 4
Zentimeter. Die Leichtathleten sollen in Bruck wieder
das Laufen lernen: Es gibt Plane, die Aschenbahn auf
der Murinse! mit einer achtbahnigen Kunststoffanlage
auszulegen. Obmann Alfred Copi: "Verbessert man in
Verbindung mit der neuen Kunststofibahn die beste-
henden Wurfanlagen, sind kinftig hochwertige
Grof3veranstaitungen in Bruck denkbar.”

MANNER: AK 50: Kuge! / Diskus: Heinz Harre (4. Kla-
genfurt) 14,67 7 50,04. Hammer: Gerald Landzettel
(ATUS Bruck.’Mur) 46,44, AK 55: Kugel: Alfred Copi
(ATUS Bruck/Mur) 8,27, Diskus / Hammaer: Herbert
Sechser (ATUS Gratkorn) 39,48/ 37,08. AK 65: Kugel
/ Hammer: Hans Pétsch (U. Leibnitz) 10,69/42,08. AK
70: Kugel / Diskus / Hammer: Franz Kreiner (ATUS
Gratkorn} 10,80 7 34,53 / 38,00. SCHULER: Kugel /
Diskus: Richard Hasenhttl (ATUS Gratkorn) 10,47 /
34,44.

FRAUEN: AK 40: Kugel / Diskus: Sabina Plammer
(Polizei SV Leoben) 7,70/ 23,43, AK 45: Kugel: Ursu-
la Landzettel (ATUS Bruck/Mur} 8,72. Diskus / Ham-
mer: Lieselotle Pink (Kapfenberger SV) 25,34 /28,34,
AK 65: Kugel / Diskus / Hammer: Eva Pdtsch (ATUS
Gratkorn) 8,95/ 21,50/ 31,70,

22. Juli, Cuxhaven / GER:

Abendsportfest "Weltklasse hinterm Deich”
MANNER: 1.500 m: 1. ABmus (GER) 3:41,18... 7.
Bernhard Richter (LU Schaumann) 3:44,82, 8. Harald
Steindorfer {KLC) 3:45,85.

25. Juli, Wolfsberg:

Meeting

MANNER: 100 m (-3,2): 1. Damian Spur (SLO} 10,82
(VL +1,8 10,71)... 4. Hans-Peter Welz (TS Kufstein)
11,11 (VL +0,9 10,80}, 200 m: 1. Damjan Spur (SLO)
21,41 {-0,6), 2. Hans-Pater Welz (TS Kufstein} 21,51 (-
0,6), 3. Peter Thyri (ULV Krems) 21,93 (+1,3), 4. And-
reas Rechbauer (LCC Wien) 22,06 (-0,6}. 800 m: Her-
bert Fojtlin (UKS Wien} 1:54,32. 3.000 m: 1. Marjan
Krempl (SLO) 8:49,41... 3. Reinhard Rathgeb (ATSV
Temitz) 8:54,71, Weit: 1. Michele Tomads (ITA) 6,73, 2.
Thomas Lorber (LAG Klagenfurt) 6,44. Kugel: Balazs
Baloth (HUN) 14,11, 2. Heinz Harre {U. Klagenfurt)
13,34. Speer: 1. Heiko Mandl (ATSE Graz} 66,60, 2.
Martin Strasser (SVS) 58,62, SCHULER: 100 m
{+0,2): 1. Gabor Ferbert {HUN) 12,14, 5, Manuel Pra-
potnig (LAC Wolisberg) 13,05. 800 m: 1. Rebert Toth
{HUN) 2:03,44... 4. Manue! Prapotnig {LAC Wolfsherg)
2:18,64, 2.000 m: Mathias Rak {LAT Béarnbach)

PENDLER zwischen Zehnicampf und

Speerwurf: Heiko MANDL.
Bild: PLOHE

6:24,93. Weit: 1. Gabor Ferbert (HUN} 6,12... 4. Mar-
kus Knauder {LAC Wolisherg} 4,05. Kuge!l: 1. Gabor
Ferbert (HUN) 12,34... 3. Markus Knauder (LAC Wolfs-
berg) 6,68. Speer: 1. Gabor Ferbert (HUN) 46,09... 6,
Markus Knauder (LAC Wolfsberg) 24,15.

FRAUEN: 100 m (-0,4): 1. Jerngja Perc {SLO) 12,06,
2. Betina Germann (KLC) 12,46 (VL +3,1 12,33). 200
m {-0,3): Betina Germann (KLC} 25,38. 800 m: Yolan-
da Ceplak (SLO) 2:04,31... 5. Natascha Landauer
{KLC) 2:19,48, 6. Andrea Modritscher (ATV Feldkir-
chen) 2:20,32. Hoch: Linda Horvath (TSV Hartberg}
1,80. Weit: 1. Marcela Omnik (SLO) 5,95... 3. Sardra
Maier (MLG-Spk.) 5,53. SCHULER: 100 m (+0,7):
Pamala Nager (MLG-Spk.) 13,20, 1,500 m: 1. Dora
Orobny (HUN) 5:26,80... 3. Yvonne Kienzer (LAC
Wolisberg) 5:38,52. 80 m Hiirden (-1,7): Michaela
Startin {LC Heraklith Villach) 12,47. 4x100 m: 1.
Maohacsi Torna Egytet (HUN) 53,86, 2. LAC Wolisherg
(Yvonne Kienzer, C. Kainz, M. Kienzer, Cornelia
Joham} 58,28, Hoch: 1. Magdalena Kresz (HUN) 1,55,
2. Anna-Katharina Kdnig {KLC) 1,50. Weit: 1. Magda-
lena Kresz (HUN) 5,21... 3. Yvonne Kienzer {(LAC
Wolfsberg) 4,55. Kugel: 1. Eszter Farkas (HUN) 10,31,
2. Cornelia Joham (LAC Wolfsberg) 7,82. Speer: 1.
Eszter Farkas (HUN} 32,71, 2. Petra Rader {LAC
Wolfsberg) 31,74,

26, Juli, Mals / ITA:

Meeting

MANNER: 400 m: 1. Brew (USA) 45,72... 3. Christoph
Postinger (ULC profi Weinland) 46,92,

FRAUEN: 800 m: 1. Rounds {USA} 2:01,47... 4, Brigit-
te Mihlbacher (LCAVY doubrava) 2:01,92. 100 m Hur-
den (0,0) 1. Atede (NGR) 12,98... 5. Elke Walfling
{SV8} 13,75.

26. Juli, Ingolstadt / GER:

Meeting

Schnelligkeit und Ausdauer paBiten in diesem Jahr bei
Daniela Grainani, der Staatsmeisterin im 400-Meter-
Hiirdenlauf vom ULC Linz-Oberbank. Uber 100 Meter
knackte sie in 11,97 Sekunden die 12-Sekunden-Bar-
riere, im 80C-Meter-Laut blieb sie in Ingelstadt erst-
mals unter 2:10 Minuten: 2:08,42.

MANNER: 800 m: 1. Botha (RSA) 1:45,73... 4. Oliver
Minzer (L.C Heraklith Villagh) 1:47,08. 1.500 m: 1.
Benfares (FRA) 3:38,63... 7. Wernar Edler-Muhr (U.
Leibnitz} 3:41,22... 10. Thomas Ebner (IAC Crthosan)
3:44,71... 18. Harald Steindorter (KLC) 3:58,22. 110 m
Hirden: 1. Courtney MHawkins (USA}Y 13,17 (+0,5)... 4.
Elmar Lichtenegger (VST Vdlkermarkt) 13,71 {0,0}.
FRAUEN: 800 m: 1. Nouria Merah (ALG} 2:02,12... 11
Daniefa Graiani (ULC Linz-Obb.) 2:09,42. Hoch: 1.
Sigrid Kirchmann {U. Ebensee} 1,92, 2. Monika Goil-
ner (ATV Feldkirchen) 1,88.

1. August, Namur / BEL:

Grand Prix de la Ville de Namur

MANNER: 400 m: Pierre-Marig Hillaire (FRA) 46,10...
3. Christoph Péstinger {ULC profi Weinland) 46,59,

1. August, Judenburg:

Int. Stelrische Seniorenmeisterschaften
Senioren-Leichtathletik hat in der Steiermark einen
tracitionell hohen Stellenwert. An den internationalen
Meisterschaften in Judenburg beteiligten sich Athleten
aus Deulschland, Italien, Slowenien, Tschechien,
Ungarn und Osterreich.

MANNER: 100 / 200 m: Norbert Héd! (Post SV Graz)
11,29/22,36.5.000 m Bahngehen: 1. Stephan Wéger-
bauer (OTB Wien) 24:11,92, 2. Johann Siegele (SVS)
24:53,72, 3, Dietmar Hirschmugl (OTB Wien)
26:07,49. AK 30: 100 / 200 m: Franz Gruber (ATUS
RAIKA Judenburg) 12,25 /24,19, 400 / 1.500 m: Wal-
ter Grof3 (ATUS RAIKA Judenburg) 62,15 / 4:38,07.
10.000 m: Glnter Planitzer {U. Eisenerz) 32:54,12. AK
35: 100 / 20C m: Roman Hochgerner (U. St Pélten)
12,14 / 25,08. 400 m: Adolf Bauer (U, Traismauer)
54,16, 1.500 m / Speer: Stephan Wagarbauer (OTB
Wien} 4:35,55 / 38,45. 10.000 m: Karl Bachner (SK
RAIKA Adment/Hally 37:18,15. Hoch: Dietmar Spreitz-
hofer MLG-Spk.) 1,57. Weit / Hammer: Hans Watzek
(OTB Wien) 5,01 / 32,99. Kugel / Diskus: Erich Kolier
{Cricket) 13,08/39,90. AK 4G: 100/ 200 m (+0,8): Her-
bert Kreiner (ATSV Keli Linz} 11,63/23,26 (OLV-Seni-
crenrekord). 400 m / Hoch fWext Withelm Rammer-
storfer (ATSV Keli Linz) 55,73 /1,51 /5,34, 1.500 m:
Reinhard Lang (U. Traismauer} 4:32,66. 10.000 m:
Johann Fuchs (ATUS RAIKA Judenburg) 38:07,53.
Kugel / Diskus: Bojan Keancnik (SLO) 12,65 / 38,06.
Speer / Hammer: Hans Straub (GER) 54,64 / 38,75,
AK 45: 100/ 200 / 400 m: Joszef Noe (HUN) 13,01 /
26,28/ 59,23. 1.500 m: Leo Kaiblinger (U. Traismau-
er) 4:40,99. 10.000 m: Peter Held (U. Elsenerz}
38:02,63. Hoch: Merwig StrieBnig (ATUS Bruck/Mur}
1,48, Kuget/ Diskus / Hammer: Michae! Straub {GER}
8,47 / 27,01 / 34,40. Speer: Gabor Horvath (HUN}
47,48. AX 50: 60 m: Engelbert Thaller (WSV Eisenerz}
8,64, 1.500 m: Anton Hergouth {LTC Graz) 5:36,37.
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10.000 m: Josef Kemberger (Marathon Ennstal)
36:09,54. Kugel / Diskus: Heinz Harre (L. Klagenfurt)
14,36 / 48,35, Speer: Gerald Landzettel (ATUS
Bruck/Mur) 42,53, Hammer: Johann Pink (Kapfenber-
ger SV) 43,11. AK55:60 m/ Hoch /Weit/ Speer: Klaus
Muller (ATG) 8,69/ 1,42/ 4,85/ 39,66. 1.500 m: Ewald
Schaffer (HSV Wien) 4:57,58. 10.00C m: Berthold
Strohmaier (ATUS Knittelfeld) 39:39,48. Kugel: Hans
Hefer (ATUS Gratkorn} 11,75, Diskus: Herbert Sech-
ser (ATUS Gratkorn} 40,85. Hammer: Klaus Winter
(Kapfenberger SV) 48,98. AK 60: 60 m: Hubert Florek
(GER) 8,43, 1.500/ 10.000 m: Alfred Schenner (Tyro-
lia Wien) 5:23,76 / 40:33,47. Hoch / Weil: Werner Mas-
soth (GER) 1,36/ 4,59. Kugel / Diskus: Engelbert Zei-
linger {ATUS Bruck/Mur) 11,83/ 36,52. Speer: Helmut
Goreis (TS Innsbruck-Spk.) 40,14. Hammer: Max
Etschmann (GER) 40,56. AK 65: 1.500 m: Josef Fia-
derer {Ponigt Road Runners) 5:25,91, Hoch: Otlo Haa-
se (ATG) 1,36. Weit / Speer: Hermann Andrecs (UKJ
Wien) 3,93 / 30,30. Kuge! / Diskus: Klaus Obergfell
{GER) 10,53/ 35,68. Hammer: Hans Pétsch {U. Leib-
nitz) 42,86, AK 70: 60 m: Werner Prapasser (ATUS
Bruck/Mur} 10,05. 1.500 / 1G.0C0 m: Josef Cupanek
(CZE) 6:37,31 / 49:38,18. Kugel / Diskus / Speer /
Hammer: Franz Kreiner (ATUS Gratkorn) 11,08 /
34,60 / 31,27 7 37,78. AK 75: Hoch / Kugel / Diskus:
Emmerich Zensch (WAT Wien) 1,30/ 8,61 / 23,79,
Hammer: Georg Gidckner {ULC Oberwart) 24,08.
FRAUEN: AK 30: 100 m / Weit: Christine Gruber
(ATUS Judenburg) 15,97 / 3,95. 5.000 m: Martha
Mezaric (ATUS Gratkorn) 20:21,12. Kugel: Gudrun
Duschek (OTB TV Judenburg} 8, 34, AK 35100 m /
Diskus: Christine Watzek (SV Marswiese) 14,58 /
24,35, Weit / Kugel / Speer: Sabine Seifter (ATUS
Judenburg) 4,44 / 9,62 / 37,78. AK 40: 100 m / Weit:
Zdenka Potaik (SLO) 14,68 / 4,16. Kugel / Diskus /
Speer: Sabine Plammer (Polizel SV Leoben) 7,52 /
26,84/ 22,33. AK 45; 100 m: Elisabeth Bildstein (TS
Bludenz) 16,48. 5.000 m / Weit: Luise Moitzi (ATUS
RAIKA Judenburg) 24:34,26 / 2,75. Kugel: Ursula
Landzettel (ATUS Bruck/Mur) 8,65. Diskus / Speer /
Hammer: Lieselotte Pink (Kapfenberger SV) 26,18 /
26,29/25,23, AK 50: Welt / Kugel: Heide Sollradt (OTB
TV Judenburg) 2,91 / 8,55, AK 55: 60 m: Pasqualina
Ceconi (ITA) £,84. Weit: Heide Cebul {0TB TV Juden-
burg) 2,96. Kugel Gerda Peroutka (OTB TV Juden-
hurg) 8,98, Diskus / Hammer: Helgard Gratzl (Cricket)
20,07 /31,33, Speer: Elvira Collavizza (ITA) 24,15, AK
60: 60 m / Kugel / Diskus / Hammer: Elisabeth Bild-
stein (TS Bludenz) 10,21/8,98/22,00/ 25,43. Speer:
Gertraud Schonauer (ATSV Innsbruck) 40,10, AK 70:
60 / 5.000 m / Diskus: Eleonore Gutsche {Polizei SV
Leoben) 13,52/29:05,40/11,70. Kuge!/ Speer: Anna
Flaibani {ITA) 7,47 / 17,25

1. August, Fiirth / GER:

Clubwettkampt LC Zirich - LG Montfort - LAC
Queile Firth

Mit mehreren Nicht-Vorarlbergern bestritt die LG
Montfort der: Vergleichskampf gegen Quelle Fiirth und
den LC Zirich, Daniela Graiani (ULC Linz-Oberbark)
startete fir ihren Stammverein Quelle Flirth und steli-
te im 200-Meter-Lauf in 24,26 Sekunden persdniiche
Bestleistung auf.

MANNER: 100 m (-0,8): 1. Jorg Deerberg (GER)
10,67... 7. Hannes Sturn (LG Montforty 11,05. 200 m:
1. Jurgen Wrban (GER) 21,09 (-0,2), 2. Hans-Peter
Welz {TS Kuistein) 21,35 {-0,2}... 6. Andreas Maring-
gele (LG Montforty 22,04 (+1,8}. 1.500 m: 1. Patrick
Sang (KEN) 3:45,07, 2. Thomas Ebner (IAC Orthosan}
3:48,95. 400 m Hdlrden: 1. Marcel Schelbert (SUI)
50,16... 4. Karl Lang (SVS) 54,02. Hoch: 1. Thomas
KeBelring {GER} 2,03... 6. Jirgen Thaler (LG Montfort)
1,75, Weit: 1. Andy Planner {SU1) 7,23, 2. Daniel Hag-
splel {LG Montfort)y 7,21. Kugel: 1. Andreas Vlasny
{(VOEST) 17,78... 3. Andreas Wildschek (ULC M&d-
ling) 14,72. Speer 1. Christian Benninger (GER)
72,10... 4. Matihias Macha (LG Montforty 53,48.
FRAUEN: 200 m (+0,3): 1. Nadia Riesen (SU$) 24,20,
2. Daniela Gratani {ULC Linz-Obb.) 24,26, 3. Stefanie
Hollweger (SVS) 24,70. 800 m: 1. Monika Weilhammer
(GER} 2:08,80... 3. Karin Walkner (U. Salzburg)
2:12,52. 100 m Hurden {-0,7): 1. Karin Specht (GER})
13,64, 2. Elke Wollling (SVS) 13,74, 400 m Hirden: 1.
Daniela Graiani (ULC Linz-Cbhb.) §9,15... 5. Zsuzsan-
na Petd (LG Montfort) 83,75, 6. Magdalena Kuinik
(KLC) 64,29... 8. Barbara Kat (LG Montfort) 66,11.
Weit: 1, Karin Specht (GER) 6,11, 2, Bianca Dirr (LG
Montiort) 6,01, Drei: 1, Brigitte Hodel {SUI} 12,31, 2.
Gudrun Fischbacher (U. Salzburg) 12,19, Kugel: 1.
Martina Greithanner (GER) 15,28... 6. Ciaudia Huber
(LG Montfort) 9,89,

5, August, St. Veit/Glan:

Meeting

MANNER: Hoch / Stab: Thomas Lorber {LAC Klagen-
furt) 1,91 /4,20, Diskus: Georg Frank (LAC Klagenfurt}
40,87, SCHULER: Weit: Patrick Unegg (SCA St. Veit}
4,92, AK 55: Diskus: Heinz Harre (U Klagenfurt) 49,68.
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FRAUEN: Hoch: Linda Horvath (TSV Hartberg) 1,81.
Weit: Katrin Pieringer {ATSE Graz) 5,14. SCHULER:
Hach: Anna-Katharina Kénig {KLC) 1,58, Stab: Elisa-
beth Wurzer (SCA St. Veit} 2,20, Weit: Julia Ban (KLC}
4,40

5. August, Hamburg / GER:

Abendmeeting

MANNER: 1.000 m: 1. Joel Marwa (KEN) 2:18,94... 8.
Thomas Ebner (IAC Orthosan} 2:23,24. 3.000 m: 1.
Ridiger Stenzel (GER) 7:55,63... 3. Michael Buchleit-
ner {LU Schaumann) 7:58,18... 8. Bernhard Richter
{LU Schaumann) §:06,94.

FRAUEN: 400 m Hirden: 1. Silvia Rieger (GER)
55,89... 4. Daniela Graiani (ULC Linz-Obb.) 59,02.

5. August, Vicklabruck:

1.500-Meter-Lauf

Einen schnelflen 1.500-Meter-Lauf organisierte der
LCAY doubrava in Vocklabruck. Stefan Matschiner
(LCAY doubravay} lief mit 3:54,37 Minuten persdnliche
Bestleistung, Bernhard Mayr (GTB 00) erzielte als
Zweiter mit 3:59,90 Minuten Saisonbestmarke und der
17jdhrige Martin Proll (VOEST, 3.) kam in 4:00,74
Minuten dem oberdslerreichischen Jugendrekord auf
eine Sekunde nahe.

9. August, Leverkusen / GER:

Bayer-Nacht

MANNER: 1.500 m: 1, Bernard Lagat (KEN) 3:35,82...
13. Bernhard Richter (LU Schaumann) 3:43,97.

10. August, Wels:
SPAREFROH-Feriensportmeeting

MANNL, JUGEND: 1,000 m: Danijel Radic (ATSV St
Martin) 3:03,30. Hoch: Wolfgang Wogerbauer (ALC
Wels} 1,60. SCHULER: 60 m / Hoch / Weit / Kuge!:
Martin rrgeher (JLC Linz-Obb.) 7,83/ 1,50/ 541/
10,66. 1.000 m: Ninos Mikahel! {ATSV Keli Linz)
3:22,50.

WEIBL. JUGEND: 800 m: Petra Weilharter (ALC Wels)
2:31,72. Hoch: Gunda Grubmlller (ALC Wels) 1,65,
Weit / Kugel: Andrea Preinsdorfer {U. Weis) 4,05 /
11,90. SCHULER: 60 m: Silvia Steininger (IGLA Har-
monie} 8,77. Hoch / Weit: Sonja Weissenbéck (ULC
Linz-Obh.) 1,45/ 4,48. Kugel: Daniela Radmayr (ATSY
Keli Linz) 9,06.

11. August, Volkermarkt:

Meeting:

Efmar Lichtenegger (VST Véikermarki) hintetlie beim
letzten Test vor den Europameisterschaften einen gut-
en Eindruck. Der 24jahrige Karmtner gewann (iber 110
Meter Hiirden in 13,67 Sekunden. Damit blieb er nur
drei Hundertstelsekunden iiber seiner Saiscnbestlei-
stung und vier Hundertstel ber dem persénlichen
Rekord. Uber 400 Meter gewann Christoph Postinger
(ULC profl Weinland) in 46,70 Sekunden vor Andreas
Rechbauer (L.CC Wien}, der die Stadionrunde in 46,96
Sekunden absolvierte, Beide vergaben die letzte theo-
retische Chance, sich noch filr die EM in Budapest zu
qualifizieren.

12. August, Leiden / NED:

Meeting

MANNER: 3.000 m: 1. Kamiel Maase (NED) 7:57.9, 2.
Bernhard Richter (LU Schaumann) 8:01,8.

14. August, Feldkirch-Gisingen:

Abendmeeting

MANNER: 100 m {+0,8}: Stefan Dorner (LG Montfort)
12,32, 110 m Hirden {(+0,9) / Speer: Thomas Walser
{LG Montfort) 15,86 / 53,75. Hoch: Alexander Lang
(LG Montiort) 1,85. Diskus: Ginther Maurer (L.G Mont-
fort) 42,94, JUNIOREN: 110 m Hiirden (+0,9): Markus
Walser (LG Montfort) 15,05. Diskus: Alexander Lang
(LG Montfort) 41,55, JUGEND: 110 m Hirden (+0,9) /
Diskus / Speer: Matthias Macho (1.G Montfort} 15,39/
36,83/62,99 {VILV-Jugendrekord). SCHULER: Diskus:
Philipp Lins (TS Gdtzis) 33,52,

FRAUEN: 100 m (+0,8) / Diskus: Jaqueline Wladika
(TS Lauterach} 14,50 / 17,51, 100 m Hiirden (+0,3):
Barbara Kat {LG Montfort) 15,10. Speer: Silvia Stelzer
(LG Montfort) 31,02. JUGEND: 160 m Hiisden {+0,4):
Regine Allgauer {LG Montiort) 16,74, SCHULER: 80
m Huorden {+0,4} / Hoch / Speer: Doris Roser (LG
Montfort) 13,60/ 1,60/ 35,26.

15, August, Innsbruck:

TLV-Erauen-Wurfmeeting

I Tivok-Stadion trafen sich die Osterreichs beste
Hammerwerferinnen zur Staaismeisterschaftsrevan-
che. An Claudia Stern {JAC Orthosan / 50,07 m)
kamen Ute Atzmanninger, Claudia Schmid und Silke
Zeuner frailich nicht vorbei. Die vielseitige Inns-
bruckerin entschied auch das KugelstoBen (13,00 m),
Diskuswerfen (49,48 m) und den Speerbewerb (41,48
m - wegen einer Eilbogenverletzung lber Kopf gewor-
fan) fir sich.

FRAUEN: Kugel: 1. Claudia Stern {JAC Orthosan}
13,00, 2. Claudia Wolf (IAC Orthosan) 12,99, Diskus:
1. Claudia Stern (IAG Orthosan) 49,48, 2. Ute Alz-
manninger (OTB OQ) 47,53, 3. Sitke Zeuner (IAC
Orthosan} 37,51. Speer: Claudia Stern (IAC Orthosan)
41,48. Hammer: 1. Claudia_Stern (IAC Qrthosan)
50,07, 2. Ute Alzmanninger (OTS8 00) 42,50, 3. Clau-
dia Schmid (ATSY Innsbruck) 41,14, 4. Silke Zeuner
{IAC Orthosan) 40,82.

15./16. August, Wien:
WLV-Mehrkampfmeisterschaften

MANNER: Zehnkampf: 1. Otto Streit {Cricket} 4.745
(100 m: 12,19 ~ Weit: 5,65 - Kuget: 9,04 - Hoch: 1,60 -

400 m: 54,67/ 110 m Hirden: 20,70 - Diskus: 28,06 - .

Stab: 2,60 - Speer; 44,67 - 1,500 m: 4,49,94), 2. Alex-
ander Rohrenbacher (WAT Wien) 4.287 (12,69 - 5,21
-8,64-1,70-57,60/19,34 - 21,57 - 3,60 - 32,38 -
5:41,44), 3. Vladimir Durdovic {DIE ERSTE) 3.707
(13,18-5,20-8,27 - 1,55 - 59,20/ 20,47 - 23,19 - 3,00
- 30,14 - 5:52,39). JUNICREN: Zehnkampf: Martin
Steinbauer (UKJ Wien) 4,235 (13,15 - 5,11 - 8,41 -
1,87 - 56,69 / 18,81 - 23,14 - 2,50 - 0 - 4:30,01).
JUGEND: Zehnkampf: Erwin Dingsleder (WAT Wien})
5.165 (100 m: 11,88 - Weit: 6,19 - Kugel: 9,33 - Hoch:
1,75 - 300 m: 38,58 / 110 m Harden: 15,51 - Diskus:
27,22 - Stab: 0 - Speer: 32,57 - 1.000 m: 3:03,48).
FRAUEN: Siebenkampf: 1. Petra Seyfried (OTB Wien}
4.032 (100 m Hirden: 16,94 - Hoch: 1,45 - Kugel: 9,23
- 200 m: 27,04 / Weit: 5,32 - Speer; 32,04 - 800 m:
2:45,34), 2. Carolina Kesselstatt (UKJ) Wien) 3.649
(17,04 - 1,35- 8,66 -28,08/5,01 - 28,21 - 2:44,24), 3.
Dorig Steiger {OTB Wien) 2.718 (20,07 - 1,30 - 6,10 -
20,92 /4,30 - 14,03 - 2:30,31}, JUNICREN: Sieben-
kampf: Sabrina Gartner (UKJ Wien) 3.863 (17,21 -
1,55-8,67 - 27,21 /4,53 - 25,04 - 2:34,40), SCHULER;
Sechskampf; Julia Biichsenmeister (Cricket) 2.935
{80 m Hirden: 14,68 - Hoch: 1,40 - Kugel: 7,38 / 100
m: 14,44 - Weit: 4,72 - 80C m: 2:37,50).

18. August, Feldkirch-Gisingen:

Abendmesting

MANNER: Stab / Kuget: Thomas Walser (LG Montiort)
4,00/ 12,93, Weit: Gerhard Réser (LG Montfort) 6,40,
JUNIOREN: Kugel: Alexander Lang (LG Montfort)
13,92,

FRAUEN: Weit / Kugel: Claudia Huber (LG Montfort)
5,14 /9,81, SCHULER: Kugel: Doris Roser (TS Lau-
terach} 10,06.

19. August, Salzburg:

Abendmeeting

Bei ihrem ersten Dreisprung-Wattkampf setzte Ulrike
Kalss {OTB Salzburg) einen neuen dsterreichischen
Jugendrekord in den Sand. Mit 11,95 Metern verbes-
serte sie die alle Marke von Bettina Leiss aus dem
Jahr 1990 um 21 Zentimeter.

24 Grad, bewdlkt

MANNER: 160 m (-0,7) / Weit: Alexander Leprich
(OT8 Salzburg) 11,56 / 6,91 (0,0). SCHULER: 100 m
(-0,7) /100 m Hurden (+1 1) / Weit; Markus Loschat
(OT8 Salzburg) 13,12/ 15,12/ 5,49 {+0,4).

WEIBL. JUGEND: 100 m (-1,2) / Weit / Drei: Ulrike
Kalss (OTB Salzburg) 12,94 / 5,43 (+0,1) / 11,95
(+0,1, OLV-Jugendrekord). 8¢ m Hirden {(+0,3):
Gudrin Kalss {OT8 Salzburg) 13,16.

21, August, Feldkirch-Gisingen:
VLV-Giaffelmeisterschaften 4x400 m

MANNER: 1. 1L.G Montfort | (Jiirgen Thaler, Hansjérg
Steiner, Reinhard Niederldnder, Hannes Siurn)
3:27,96, 2. LG Montfort It (Jirgen Loacker, Peter
Loacker, Dietmar Loacker, Andreas Loacker) 3:28,96,
3. LG Montfort il (Alexander Lang, Markus Walser,
Matthias Macho, Thomas Walser) 3:32,96.

FRAUEN: 1.TS Lustenau (Birgit Fuenegger, Caprice
Massak, Edith Stadelmann, Sonja Riedmann)
4:12,41, 2.L.G Montfort | (Barbara Kat, Bianca Schatz.
mann, Silvia Stelzer, Zsuzsanna Petd) 4:20,34, 3. .G
Montfert [l (Christine Biedermann, Sabine Kempter,
Nadine Hehle, Regine Allgauer) 4:36,55.
Abendmeeting

MANNER: 100 m (+0,2): Markus Walser (LG Montfort)
11,32, 110 m Hirden (+0,2}: J0rgen Thaler (LG Mont-
forr) 15,90, Diskus: Thomas Walser (LG Montfort)
36,30. JUNIOREN: 110 m Hisden (-0,7): Markus
Walser (LG Montfort) 14,89. JUGEND: 100 m (+C,6):
Stefan Dorner (LG Montforty 12,08, Diskus: Matthias
Macho (LG Montfort) 36,99.

FRAUEN: 100 m (+0,6): Barbara Kat (L.G Montfort}
13,04. 100 m Hilrden (+0,4): Claudia Huber (LG Mont-
fort) 15,97. Speer: Claudia Huber {LG Montfort) 31,89,

22, August, Meran / ITA:

Wertermeeting

Um den kilometerlangen Staus auf der Brennerauto-
bahn auszukommen kurvte Hammerwurf-Staatsmei-
sterin Claudia Stern {IAC Orthosan) (iber den Jaufen-
paf} nach Meran zum Werfermeeting und bendtigte
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fast vier Stunden. Normale Fahrzelt ab Innsbruck ist
eindrelviertel Stunden. Nach vielen Serpentinen hiel3
es schleunigst raus aus dem Auto und ausdrehen am
Wurfplatz. Zu allem Ubel hatte der Veranstalter den
Bewerb eine halbe Stunde vorverlegt. Unter diesen
Umstanden waren die erzielten 51,31 Meter und der
dritte Platz hinter dler ltalienarin Tranchina (56,48 m)
und der Deutschen Gabler (54,24 m) mehr als ordent-
lich. Den Diskusbewerb gewann die Tirolerin mit 47,46
Metern.

MANNER: Hammer: Stefan Wolf (AC Orthosan)
48,47,

FRAUEN: Diskus: Claudia Stern (IAC Orthosan)
47,46, Hammer: 1. Tranchina (ITA) 56,46... 3. Claudia
Stern (JAC Orthosan) 51,31, U-23: Diskus / Hammer:
Silke Zeuner {{AC Orthosan) 34,756/ 43,73,

22./23. August, Ried/l.:

OOLV-U-23- und Jugendmeisterschaften

MANNL., U-23: 100 m {+1,0): Thomas Scheidl (ULC
Linz-Obb.} 10,89. 400 m: Sebastian Resch (U. Wels)
52,21, 1500 m: Georg Miynek (ALC Leonding)
4:01,64. 5.000 m: Christian Piliigl (LCAV doubrava)
156:03,83. 110 m Hlrden {+1,4} / Hoch / Speer: Mich-
ael Schnallinger {LAG Ried) 15,05/ 1,80/ 64,95. 400
m Hirden: Michael Pichlimair {LCAY doubrava) 59,43,
4x160 m: ULC Linz-Obb, (Csaba Szekely, Thomas
Scheidl, Kiaus Biberauer, Paul Zehetner) 43,08, Stab
/Weit: David Kreuzhuber (LAG Ried) 4,40/ 6,65 (-0,3).

Kugel: Christoph Seiser (OTB 00) 13,32. Diskus /
Hammer: Rainer Schopf (OTB 0O) 39,39 / 41,84.

JUGEND: 100 m (+1,6): Christian Galtrlnger (TSV
Ottensheim) 11,24, 300/ 1.000 m: Reinhard Schlager
(LCAV doubrava) 36,85/ 2:35,78. 3.000 m / 2,000 m
Hindernis: Martin Prdll (VOEST) 9:02,73/5.58,34, 110
m Hirden (+0,7} / 300 m Hirden / Hoch / Stab f Weit:

Florian Sambs (ULC Linz-Obb.} 15,22/ 42,79/1,75/
3,80/ 6,28 {-0,1). 4x100 m: ULC Linz-Obb. (Matthias
Beham, Georg Schulz, Florlan Sambs, Harald Gutt-
nery 44,79, 3x1.000 m: LCAY doubrava (Karl-Heinz
Piliigl, Abdullah Bahlol, Reinhard Schlager) 8:26,20.

Drei: Tobias Egger (ATSV Keli Linz) 11,42 (+1,0).

Kugel: Mario Krainer (OTB ©0) 14,19. Diskus: Harald
Guttner {ULC Linz-Obb.) 41,05. Speer: Woligang
Wogerbauer {ALC Wels) 50,01. Hammer: Andreas
Stuprich (AL.C Wels) 44,56.

WEIBL, U-23: 100 (+1,1) / 400 m: Eva-Maria Schéft-
ner (ULC Linz-Obb.) 12,85 / 58,81. 1.500 rm: Andrea
Mayr (OTB OC} 4:35,93. 100 m Huirden {(+0,9) / Weit:
Olivia Wockinger {ULC Linz-Obb.) 15,93/ 5,84 {0,0}.
400 m Hirden: Sabine Gasselseder (ATSV Keli Linz)
67,85, 4100 m: ULC Linz-Obb. {Silvia Krauk, Eva-
Maria Schéfiner, Daniela Wockinger, Olivia Wackin-
ger} 48,92. Hoch: Katrin Schéftner (ULC Linz-Obb.)
1,65, Stab: Marion Obermayr {ULC Linz-Obb.} 3,00.

Kugel / Diskus / Hammer: Kerstin Eisterer (OTB 00)
11,67 /33,72 /38,70, Speer; 1. Kerstin Eisterer (GTR
OO) 45,19, 2. Olivia Wéckinger (ULC Linz-Obb.)
43,40, 3. Marion Obermayr (ULC Linz-Obb.} 41,12, 4.

Verena Brunnbauer (ULG Linz-Obb.) 39,88.JUGEND:
100 m (+0,9) / 100 m Hirden / Kugel / Speer: Daniela
Waockinger (ULC Linz-Obb.) 12,48 / 14,50/ 12,64 /
39,88. 300 m: Roksana Somaruk (ATSV Keli Linz)
43,40, 1.000 / 3.000 m: Alexandra Kumpf (ULC Linz-
Obb.) 3:00,08 / 10:48,34. 300 m Hiirden: Anita Sam-
haber (IGLA Harmonie) 50,75. 4x100 m: IGLA Har-

Blid: PLOHE

monie (Silvia Steininger, Barbara Mair, Anita Samha-
ber, Johanna Adisgruber) 52,84. 3x800 m: ULC Linz-
Obb. (Elisabeth Deschka, Bianca Inel, Alexandra
Kumpf} 7:34,33. Hoch: Gunda Grubmiller (ALC Wels)
1,67. Stab: Efisabeth Buchner (LAG Ried) 2,90. Weit:
Johanna Adisgruber (IGLA Harmonie} 5,21 (+0,2).
Drei: Michaela Kohlbauer (OTB 00) 10,69 (0,0). Dis-
kus: Michagla Sturm (U. Ebensee) 36, 57 Hammer:
Kathrin Baumgartner (OTB OO} 33,46.

22./23. August, Wien:

WILV-U-23- und Jugendmeisterschatten

MANNL. U-23: 100 m (-0,8) / 400 m Hiirden / Weit;
Gerhard Wagner (LCC Wien) 11,34 /56,94 /6,58. 200
{-0,8}/ 400/ 800/ 1.500 m: Herbert Foitlin {UKS Wien)
23,62/51,75/2:04,57 / 4:44,30). Hoch: Martin Stein-
bauer {UKJ Wien} 1,80, Stab; Alexander Rdhrenba-
cher {WAT Wien) 3,70. Kugel / Diskus: Gerhard May-
er (Cricket) 13,08 / 49,94. Hammer: Jan Siart (UKJ
Wien) 55,65, JUGEND: 100 m {-1,2) / 110 m Hiirden
{-1,3): Oliver Pressinger {Cricket} 11,72 / 14,82, 300
m /300 m Hirden / Stab / Speer: £rwin Dengsleder
(WAT Wien) 39,76 /45,61/3,60/40,97.1.000 m: Gre-
gor Lindl (Cricket) 2:48,46. 4x10C m: Cricket {M. Sur-
lina, Stephan Rammerstorfer, Oliver Pressinger, D.
Kéhler) 46,13. Hoch / Kuget / Diskus: Stefan Gruber
{UKJ Wien) 1,80/ 11,96/ 38,49. Weit: Stephan Ram-
merstorfer (Cricket} 6,09. Hammer: Benjamin Siart
(UKJ Wien) 44,95

WEIBL, U-23: 100 (-1,0) f 200 m {-0,2) f Kugel: Elisa-

SCHUHLOS wie Kenyaner - Jedermann-Zehnlkampfer in Kapfenberg.
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HAMMERT und lugelt durch Osterreich und die Nachbariander: Claudia STERN.

beth Plazotta (UKJ Wien) 12,99 / 26,57 / 9,92, 400 /
800 m: Dotis Steiger (OTB Wien) 67,03 / 2:26,48.
3.000 m: Katharina Baidinger (SV Marswiess)
11:21,96. 100 m Hiirden (+0,2) / Drei: Brigitta Poll
{WAT Wien} 19,67 / 10,53. 400 m Hlrden: Renate Bilik
(UKJ Wien) 74,34, 4x100 m: 8. Neubauer, Elisabeth
Plazotta, Renate Billk, Sabrina Gartner) 53,19, Boch:
Sabrina Gértner (UXJ Wien) 1,50, Weit / Diskus /
Speer; Petra Seyfried (OTB Wlen) 5,44/27 6713161,
JUGEND: 10¢ m (+0,4) / Stab / Weit / Drei: Sonja
Bichsenmeister (Cricket) 13,32/ 2,30/ 4,58 / 10,45.
300 m: Kathi Halier (WAT Wien) 57,36. 1.000 m: Judith
Haller (SV Marswiese) 3:38,41. 100 m Hirden (-C,5).
Manuela Mergl (WAT Wien) 21,46, 300 m Hirden: Raf-
aela Liendl (OTB Wien) 73,51. Hoch / Speer: Melina
Lassig (SC Theresianum} 1,40 / 22,85, Kugel: Micha-
ela Kovacs (OTB Wien) 10,39. Diskus: Ludmila Geor-
gieva (UKJ Wien) 27,08.

22./23. August, Kapfenberg:

KSV Jedermann-Zehnkampf

Mit Enthusiasmus feierten Publikum und 114 Jeder-
méanner beziehungsweise "Halbprofis” ihre Zehn-
kampt-Leistungen. Der "halbe" Leistungsathlet Chri-
stopher Schiefermayer (ATSV Keli Linz) war mit 5.713
Punkten der Beste in Kapfenberg. Kirsten Wakolbin-
ger, vor nicht langer Zeit noch Elite-Siebenkampferin,
machte das Rennen der zehnkampfenden Damen mit
3.548 Punkien. Beim Speerwerien rif3 sie sich Sehnen
und Muskeln im Wurfarm. Danach lief sie noch 1.500
Meter. Ihr Freund Wilhelm Rammerstorfer punktete in
der Senicrenklasse (4.050) am dftesten. Jedermén-
nern ist die Veranstaltung gewidmet: Die Sieger: Mar-
tin Preisl {5.231 Pkte) und Gaby Groiss (3.107 Pkie),
beide aus Wien. Auf Wunsch gravierte ein Juwelier die
erreichte Punkteanzahi in die Medaille, die jeder
Zehnkéampfer erhielt. Kapfenbergs Blrgermeister
Klaus Prieschl war der Ubergeber bei der Siegereh-
rung.

23. August, Schaan /LIE:

Liechtensteiner Meisterschaften

Ctaudia Stern (IAC Orthosan) wurde Liechtensteiner
Meisterin im Kugelsto3 und Diskuswurf. Im Diskus
gewann sie mit der zweitbesten Leistung in diesem
Jahr {49,561 m), mit der Kugel reichten lockere 12,51
Meter. Die Tellnehmer kamen aus Liechtenstein, der
Schweiz, Deutschland und Osterrsich. Auf dem neu
erdfineten Sportplatz in Schaan finden im néchsten
Jahr die "Kleinstaatenspiele" statt.

30. August, Wien:

UKJ-Hammerwurfmeeting

MANNER: Walter Edletitsch (SVS) 62,67 JUNIOREN:
Jan Siart {UKJ Wien) 59,66. SCHULEH Benjamin
Siart (UKJ Wien} 48,23.

4. September, Siidstadt:
PDamen-Stabhochsprungmeeting

1. Carmen Klausbruckner (ULC profi Weinland) 2,90,
2. Jutia Pranz {ULC Modling} 2,80, 3. Pameia Wolfram
{ULC profi Weinland) 2,70.
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Eine wundersame Geschichte

uber Motivation oder:

Mit dem Kopf durch Mauern

Fiir alle (xnich keinesfalls ausge-
nommen}, die glauben, wegen eines
offenen Schuhbandels, oder eines
vergessenen Nasenpflasters ein
Rennen aufgeben zu miissen. So
lese man, staune, und nehme sich
ein Beispiel.

Die Geschichte spielt bei einem Radl-
rennen, ist aber deshalb fir uns einge-
fleischte Leichtathleten nicht weniger
lehrreich. Ahnlichkeiten mit tatsachlichen
Vorkommnissen beim Mostviertler Giants
Radmarathon, beziehungsweise  des
Hauptdarstellers mit einer real existieret-
den Person namens Gerald Schuberth,
sind weder zufillig noch unbeabsichtigt.

Es war einmal...

{(starker Anfang, gelll) cin furchtloser
Prinz. Nennen wir ihn der Einfachheit
halber Indy. Der zog aus, um am gefiirch-
teten Radmarathon kreuz und quer
durchs Mostviertel die Unbeugsamkeit
seines Willens und die Stirke seiner sorg-
filltig gestihlten Strampelmuskulatur zu
beweisen. Als er fortging weinten die Sei-
nen, aus Sorge iln nie mehr wieder zu
sehen... (dh...~ ..falsche Abteilung, ich bit-
te den letzten Satz aus dem Protokoll zu
streichenl), So stand er denn, am verein-
barten Tag um sieben Uhr morgendlicher
Stunde in Mauer, einem kleinen zu die-
ser goldnen Stunde noch tief verschlafe-
nem Dorf, gleich neben der Landesner-
venklinik.

Indy wuflte, ein schwerer Tag harrte
seiner, Die Mitstreiter zeigten  sich
kampfeslustig und wohl trainierc. Nun,
auch er fithlee sich ausgeruhe, gut gendhet
und stark. Sein gepflegter, fisch gedlter
Untersatz schien wie von selbst zu rollen.

Wohlan, nun galt's

Das Zeichen ward gegeben und die
Konkurrenten machten sich auf den lan-
gen, langen, 297 Kilometer langen Weg.
Eipotz, schon am Ortsende erwartet unse-
ren Helden die erste Prifung in Form
eines plotzlich erlihmenden Hinterreifens
seines Drahtpferdes.

Was nun? Dem Schicksal sich ergeben?
Unverrichteter Dinge und  gesenkien
Hauptes heimwiirts zichen? Aber nein, nie
doch!

Trotz des schrecklichen Anblicks einer
davoneilenden Konkurrenz hehalt unser
Freund Haltung und Nerven. Im Nu ist
der schadhafte Schlauch durch einen neu-
en ersetzt, die Druckluftpatrone angesetzt
und... und ehebaldigst trifft er auf die Pri-
fungen Nummer zwei und drei, quasi im
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Doppelpack. Das Ventil vereist sich mitten
im heiBen Sommer von selbst, durch
einen bosen Zauber mit Namen Thomp-
son~Effekt. Beim Abschrauben der Patro-
ne schraubt sich auch das angefrorene
Ventil mit ab. Die so vnvermutet befreite
Luft nutzt die Gelegenheit und fliichtet
augenblicklich. Damit nicht genug. Dies
basen Zaubers Spiel wiederholt sich auch
mit der zweiten und letzten Luftpatrone.

Was nun? Dem Schicksal sich ergeben?
Unverrichteter Dinge und gesenkten
Hauptes heimwirts ziehen? Aber nein,
niemals!

Luft mubl her!

Aber wo? Eine Tankstelle mufl her!
Aber Wie? Die Konkurrenz ist fast am
Horizont. Nach langen, bangen 10 Minu-
ten rollt ein Auto seines, dieses Weges, Die
aunfgehaltene Lady weifl und hat Hilfe.
Eine Rennradpumpe in ihrer Garage, zu
der schnell hingefahren wird, ist jetzt die
Rettung. Frischen Mutes rollt Indy los,
genn  Euratsfeld. Die Nachhut seiner
Gegenspieler ist bald gestelle und passiert.
Alsbald kommt, was an diesem Tage kom-
men mul, Pritffung Nummer vier: War's
nun des Windes Wue, der den am Weg
gemalten Pleil verblies, war denn der neu
gewonnene Muat schon Ubermut, der
Indy diesen {ibersehen lief}, denn plétzlich
war er statt in Ardagger und Wallsee, am
Ursprungsort in Mauer.

Was nun? Dem Schicksal sich ergeben?
Unverrichteter Dinge und  gesenkten
Hauptes heimwirts zichen? Aber nein, nie
doch!

Ein Plan der Strecke ist bald organi-
siert. Kurz ratze der Teufel, auf der Hitken
Schulter sitzend, den wackren Recken aus
diesem unverdienten Nachteil einen Vor-
teil sich zu holen und gleich ganz dirckt
nach Waidhofen... Katusch, da kriegt der
Teufel von dem Engel, der auf der andren
Schulter sitzt, die gstreckte Grade mitten
auf diec Hackennase. In Strengberg kreu-
zen sich die rechten Wege wieder. Was
jetzt noch Sorgen macht, ist die gar unbe-
stindige Luft im erst gepumpten Hinter-
reifen. Der ahnungsvolle Leser weill nun
schon, es ist ein neuer, hetmlich schlei-
chend Patschen.

Was nun? Dem Schicksal sich ergeben?
Unverrichteter Dinge und gesenkten
Hauptes heimwiirts ziehen? Aber nein,
niemals!

Das Stick nach Haag

Die Stadt mit der Verheilung einer
Labestelle, muf} irgendwie, bevor sich alle
Luft verfliichtigt hat, bezwungen werden.

9
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Trotz des Ballastes eines mithsam, schwer
sich wilzenden Fahrrades, werden wieder
Konlarrenten auf die hintern Plitze
abgeschoben, und mehr auf Felgen denn
auf Reifen rollend, erreicht Indy Haag,
den Ort, vort dem er sich die Chance zur
Behebung seines Schadens hat verspro-
chen. Doch Werkzeug und Material gab
es keines hier, das gab's nur in einem
Materialwagen, und der war nicht zuge-
gen, Zumindest noch lange nicht! Denn
der sollte erst mit den Letzten eintreffen.
Also war alles Aufholen umsonst, alle Jagd
vergebens? Die sechste sollte eine arge
Prifung sein: zu Warten, ohne selbst was
tun zu kénnen.

Was nun? Dem Schicksal sich ergeben?
Unverrichteter Dinge und gesenkten
Hauptes heimwirts zichen? Aber nein, nie
doch!

Die Hilfte einer Stunde mul} er macht-
los Gegner zichen lassen, ehe deren lotz-
ter die Ankunft des erlésenden Geritewa-
gens bringt. Der Schaden selbst ist schnell
behoben. Mit wieder neuem Mut und
Taschen voller Proviant geht's auf ein
neues los, dem Ziel, dem Rulin entgegen.
Es rennt, es rollt, es fliegen die Pedale auf
und ab, an Maria Neustift, Groliraming
und Weyer, ungezihlten miden Reitern
geht's vorbel. Der Teufel scheint nun doch
besiegt, vorbei an Opponitz, an St. Geor-
gen, Lunz und Scheibbs, der bése Fluch
scheint iberwunden. Mit schnellen, run-
den Tritt verringert unser Prinz den
Abstand zu den Fihrenden. In ganzen
Gruppen sammelt er dic Vordern ein.
Doch auch Freund Luzifer zeigt unver-
mutet Stehvermdgen, und wartet mit der
siebten und letzten Privfung. In Wiesel-
burg verfithrt er einen bsonders lustgen
Heiter, ein Hinweistafer] in die falsche
Richtung umzudrehen, und LiBt's fiw
nicht ganz ortsbekannte Streiter, gen
Melk statt Richtung Mauer stehen. Drauf
rein fille, neben anderen, Prinz Indy. Nur
der, auf Grund von gar so viel Geschwin-
digkeit, noch mehr.

Was nun? Dem Schicksal sich ergeben?
Unverrichteter Dinge und  gesenkten
Hauptes heimwires ziehen? Aber nein,
niemals!

25 Kilometer in die lrre

Nach 25 Kilometern, als der Fehler
ward erkannt, wird umgedreht und
schnell zurfickgefalren. Der Weg durch
Wieselburg ist wahrlich nicht mehr leiche,
die Brauerei dort ein zweites Mal zu igno-
rieren auch nicht. Unbeirrt und ohne
Tadel fihrt Indy seinen Weg ins Ziel,
zariick zum Ausgangspunkt nach Mauer.
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Fir das Gewinnen dieses Wettstreits
reichte dann die Zeit selbstredend niche,
doch fiir den Erwerb der Achtung und der
Anerkennung vor so unbeugsamem Wil-
len allemal. Mit Stolz und mit Moral als
Zierrat reich geschmiickt, konnt er,
erhobnen Hauptes heimwirts ziehen, und
ward als wahrer Sieger dort empfangen.

Und wer beim néchsten Wettstreit die
Nummer seines Gegners trigt, der fiirch-
te sich, denn wenn der Teufel miide sich

‘zum Schlafen legt, schiift Indy lange

nicht.
Ein Reimchen am Schiuf3, war fast ein

Mub.
ENDE

Weidlinger erlauft ersten
osterreichischen Sieg

VOLKERMARKT. Im 12. Anlauf
gab es beim Vilkermarkter Stade-
lauf den ersten Sieg eines Heimi-

- schen. Giunther Weidlinger (IGLA

Harmonie) iiberzeugte Publikum
und Gegner mit lockerem und ele-
gantem Lauf.

Der Junioren-Ewropameister des Vor-
jahres gab bereits in der ersten von sie-
ben Runden das Tempo in "Lauf der
Asse” vor. Mit einem kurzen Antritt
gewann er die erste Sprintwertung. Ab
Runde zwei setzte er sich Meter fiir
Meter von den Kontrahenten ab. Die
Sprintwertungen in der vierten und
sechsten Runde waren ihm damit sicher.
In 14:20 Minuten gewann Weidlinger
tiberlegen vor den Ungarn Peter Jiger
and Zoltan Kadlot. Der Oberdsterrei-
cher erreichte mit allen maglichen Pri-
mien fér Sprints, Sieg und Streckenre-
kord die maximale Lohnstufe von
5.000.- Schilling.

Volkslaufsieger Andreas Zeintt (Union
Neuhofen) bekam ein vom Volkermark-
ter Marathonlaufer gemalenes Liufer-
bild. Den Damenlauf gewann die Unga-
rin Kinga Pracser vor Elisabeth Singer
{Union RAIKA Lienz).

31, Juli, Vélkermarkt:

Stadtlaut

28 Grad, sonnig, schwill

Lauf der Asse

MANNER (5 km}:

1. Ginther Weidlinger {I{GLA Harmonie) 14:20
{Streckenrekord), 2. Peter Jager (HUN) 14:58, 3. Zol-
tan Kadlot (HUN} 15:07, 4, Romeo Zivko (SL.O) 15:14,
5. Sandor Serfézd (HUN) 15:22, 6. Marjan Krempl
(SLO) 15:30, 7. Attita Jecsak (HUN) 15:52, 8. Anton
Bernhard (SV RAIKA Greifenburg) 1555,

Volkslauf

MANNER (5 km}:

1. Andreas Zeintl (U. Neuhofen, 1. AK 35) 16:18, 2. Wil-
li Pinter {VST Vaikermarkt, 1. A 30} 16:30, 3. Pater
Stuck (VST Vélkermarkt, 1. AK 4Q) 16:54.

AK 45;

Werner Weihs (LAC Kappl) 18:45.

AK B0

Benno Linzer (LAC Walfsberg) 19:32.

AK 55

Kari Herko {SV Thérl) 19:27.

AK 60:

Adolf Quitt (Graz) 19:52.

AK 65:

1. Alois Gologranc (LG} 21:18... 3. Hans Plajer (U. Tri-
athlon) 25:17.

JUNIOREN:

Harald Frilbwirth 24:12.

JUGEND:

1. Boris Vogrinec (5L.0) 5:24, 2. Georg Leuko 5:54.
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SCHULER:
1, Peer Domen (SLO) 5:30, 2. Michaegl Rapatz 6:58,

FRAUEN (5 km):

1. Kinga Pracser (HUN) 17:55, 2. Elisabeth Singer (U.
RAIKA Lienz, 1. AK 30) 18:06, 3, Ani Zivko (SLO, 2. AK
30) 18:24.

AK 40:

Karin Steinberger {(SV Faakersee) 28:08.

AK 50

Gertrude Quitt (Graz) 21:06.

AK B0:

Kazimira Luznik (SLO) 25.27.

JUGEND:

Jasna Njenic (SLO) 6:29.

SCHULER:

1.Jozia Hozjan {SLO) 5:55...4. Nina Strlednig {(KAC) 6:20.

RS

MUTTERLICHE ASSE. Als Bremserinnen
ehrgeiziger Kinder fungierten

Linda HORVATH und Stephanie GRAF
in Volitermarkt.

[DA Altiv und gesund mit

i NOENE Einlegesohlen

HOENE neulralisiert die RiickstoRwellen von 94 % bis 100 % und entluslet
domit thren Krper, Ste kiinaen entspoanter und ermijdungsfref loufen.
Wenn Sie schon Beschwerden huhen hekiimpfen Siz in jedem Foll durch
die Enlosluag dic Symptome, d. h. die Sthmerzen. Damit &5 aber gar nicht
erst soweit kemmt und Liivfer ither Jabre schmerzfrei ihren Sport ausd-
benkiinnen, wurdsn HOERE Einfagesohfen entwickelt, Viele Liufer bestii-
gen bereits die hervorragende Wirkung von NOEXE.

Evhiiftlich bei folgenden Sporthndlern:

Sport Hoble — Ried/nnkeels

Sport vnd Froizeit Scharz — Werschach
{nufprofi ~ Wr. Neustodt und! Bruck /Mot
Tontrosport Speciol — Krems

Sport Leopoldinger — Mefk

Intersport Graber — Bird Rleinkiechheim
Lewfsport Blulsch — Wien 6

Vienna (it Morathon Shap — Wien 10
Sport Ohnor - Ling

Radsport Pech — Gioz

Spast Stolz — Mijezzuschlog

Infos hei: AKO sun — Peter Handler
Schriindlgnsse 6, 7142 llimitz, Tel. und Fax 02175 /3848

| Liniengasse 24
; 1060 Wien

¢ mit10 Lultkammern,
; Damen- und Herrenausfiinying

. staft 1.798,-

- PUMA - Cell Venom

i ausgazeichnets Damplung
¢ leichler StraRenlaufschuh
¢ (iffen 40 46

i sltatt 1.298,~

. ADIDAS - Equipment Light

! sehr leichter StraBenlaufschun mit Lufidampfung
L in Auflensohle,

Laufschuhkauf miitels
ComputerfuBmef3aniage
{einzigartig in Osterreich!)

Alle Laufschul- und Bekleidungs-

neuheiten eingetroffen

UE01 ADIDAS - Armband-

Stoppuhren

1000 Lap/Split-Speicher, Lauftagebuch,
. Svorprogramemierbare Zielzeilen . v. m.

890,-

- (2U3 FILA - Silva Racer
 neuester FILA-SlraBenwettkampfschuf in toller
rotfmarine-Optik

1.498,-

. REEBOK DMX Run

 Mod. 97, neussle Reebok-Entwickiung

! Resigrifen

nir 998,"

nur 7 98,-

¢ Damen und Hemenausfiihrung,
Gréfen 41 - 45
. statt 1.498,-

* MIZUNO New Surge

Hervorragender Allround-Spike mit leichtem
Dmpfungskeit .
 statt 998, nur 598,-
' Laufleibchen und -Shorts |

ah 149,-

nr 898,"’

i Liniengasse 24 o
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Traumhafter Zufall - Zufallig traumhaft

FUSCHL. Wiedereinmal war's der
Zufall, der mir zu einem der schdnsten
Lauferlebnisse meiner Karriere verhalf.
Mein Vater hatte im zarten Alter von
knapp {liber... naja... 40 (genavere Anga-
ben werden aus Pletitsgriinden nicht
verdffentlicht) zum Laufen begonnen.
Als Ausgleich zu seiner anspruchsvollen
Arbeit, und "weil es keine bessere Mog-
lichkeit gibt, die Strategien fiir den Tag
in Ruhe zu entwerfen”. Und weil Séhn-
chen fast jedes Wochenende irgendwo
in der Weltgeschichte herumrennt und
es fast keine andere Moglichkeit gibt
diesen auBertelefonisch zu erreichen,
lag's nahe: Man treffe sich zum Laufen
und versuche ein gemeinsames Rennen
zu finden. Nach Durchackern der Ter-
min- und Laufkalender blieb zufillig ein
Lauf der rund um den Salzburger
Fuschlsee fiihrte iibrig. Na, irgendsoein
Bifichen-Wald-Biichen-Wiesen-Liuf-
chen halt. Nach Bestellen der Aus-
schreibung und Durchsicht dieser, stoBe
ich auf manches was meine Skepsis
schiirt: "Idas Erlebnis auf der schonsten
Laufstrecke Osterreichs!" verheil3t das
Deckblatt. Na, Miinchhausen lift
gritBen, denke ich. "Hilt sportlich
jedem internationalen Vergleich stand”,
wird vom Biirgermeister proklamiert,
und ich iiberlege, wann wohl die nich-
ste Wahl sein wird? Eines ersten Stau-
nens kann ich mich nicht erwehren, als
ich die Siegerlisten der letzten Jahre stu-
diere: Bine Anna Haderer hatte sich
1996 scheint's zufillig verirrt, aber,
aber... die Helena Barocsi (Ungarn,
1995), der Mekonnen (1994), der Hopf-
ner Hans {Deutschland, 1993 und 1995)
und der Kadlot Zoltan (Ungarn, 1996)
auch? Letztes Jahr waren's mit den
G'schroppen gar 574 'Teilnehmer! So
viele Zufille, denke ich.

Wandern & \Wundern & Laufen

Es kam was kommen mullte, nimlich
erstens der 16. August und zweitens der
Tag der Enthiillung, der Tag der Wahr-
heit, der Tag Schonungslos... und drittens
der Tag des Staunens.

Mit einer Wanderung auf den Scho-
ber, den Hausberg von Fuschl, fing das
Wochenende richtig an. So manchmal,
wenn ich wieder einmal unverhofft nach
viel zu langer Zeit des Stidterdaseins ins
Wunder Natur eintauche, bin ich richtig
(man lese und staune) sprach- (und
schreib-)los. Dann staune ich mit off' nen
Augen, off nem Mund in diese Schatz~
kammer ohne Schliissel, ohne Schlof,
ohne Tir. Dann fihle ich mich leicht wie
ein Luftballon, erfiillt von den betdren-
den Gertichen des Waldes und der Wie~
sen, zum Fliegen verfithrt vom kihlen
frischen Wind, die Arme ausgebreitet
warte ich, daf} ich abhebe.
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Nun, das ist mir einmal mehr {(zumin-
dest physisch) nicht gelungen, so wand-
le ich noch auf dieser Erde, und vom
Schober kam ich auch irgendwie gesund
wieder runter.

Die Laufstrecke hilt dann wirklich
fast, was die Ausschreibung verspricht.
Das "fast”, nicht weil es schonere
Strecken gibt, aber es gibt welche, die
ex-aequo liegen. Der Wolfgangseelauf,
"der Lauf in der Landschaft der Land-~
schaften" (Pridikat Erich Fried), gehort
dazu (heuer 18. Oktober), der Heiter-
wangerseelauf (11, Oktober), "der
schonste Lauf zwischen da und Mittelte-
xas” (Pradikat Wundsam) und natiirlich
andere. Was diese Liufe verbindet, ist
auBler der Umgebung ein fordernder
anspruchsvoller Parkur. S'ist doch scho-
ner, wenn man bis ins Ziel was geleistet
hat. Und eine tolle Atmosphire mit
begeisterungsfihigem Publikum. Noch
schoner ist's, werm die Leistung gewtir-
digt wird. Selbstverstindlich eine perfek-
te Organisation, die undankbarerweise
imrmer dann am besten ist, wenn man sie
gar nicht bemerkt. Das mochte ich hier
einmal dndern: Denn ohne OK keine
Organisation. Ohne Organisation kein
Lauf. Ohne Lauf fir uns kein Rennen auf
einer der schonsten Strecken Oster-
reichs. Das Fuschler OK (Organisations-
komitee) sind: Josef Edlinger (Technische
Leitung), Agnes Brandstitter (Verpfle-
gung), Fritz Brandstitter (Strecke} und
Uwe Rosenmayer (Sportliche Leitung).
Vier Personen, die, bevor sie 1994 die
Oranisation des Laufes tibernahmen, um
ihn vor dem Aus zu bewahren, fast nichts
mit Laufen zu tun hatten. Mit der rich-
tigen Begeisterung und professionellem
Engagement bildeten sie eine schlagkrif-
tige Truppe und hoben den Fuschler Lauf
vom Nichts zu einem beachteten Event
in einer mit Veranstaltungen bestiickten
Gegend. Irgendwie rif} es alle vier auch
selber mit: Alle laufen sie mittlerweile
mit beachtlichen Resultaten selbst bei
Marathons und oder Triathlons.

Hin und Hers, Auf und Abs

Die Strecke ist groBteils der Wander-
weg "Rund um den Fuschlersee". Ein
winkeliger, wurzeliger Kurs mit geni-
gend Hin und Hers, Auf und Abs,Vor und
Z'rucks, daf} ganz sicher keinem fad wird
und die A-Klasse-Liufer den Elchtest
zum Aufwirmen verwenden. Dennoch,
oder gerade deshalb verfliegen die 11,8
Kilometer. Im Nu ist man am andern
Ende des Sees, zischt mit befreitem, lan-
gem Schritt Giber den moorigen Golf-
platz. Der Riickweg mit etwas mehr von
den Auf und Abs ist ein wenig hirter,
aber das Finisherfoto soll schlieflich sei-
nen Preis haben. Mit ein billchen Kamp-
fen und zwei, drei Blicken iiber die

Gegend, den See, ist man schon wieder
in Fuschl auf dem kurzen Stiick Asphalt
der Uferpromenade, das zum Endspurt
ins Ziel im Ortszentram verfiihrt.

Das Rennen verlief, zumindestens bei
den Damen, ordentlich spannend. Die
nationale Marathonelite traf sich zum
Duell, wobei die zweifache Graz-Mara-
thon-Siegerin und Osterreichische Mei-
sterin Ulrike Puchner (LCAV doubrava,
47:14 min) die Nase knapp vor der dau-
erverletzten Halbmarathon-Rekordhal-
terin und ebenfalls Staatsmeisterin Anna
Haderer (IGLA Harmonie, 47:34 min)
ins Ziel steckte. Nicht lange warten,
namlich nur 16 Sekunden, muliten die
beiden auf die Dritte, Margarete Kroiss
(ASV Salzburg, 47:50 min). Flott ist an
der erst 19jihrigen Maria Koch (ASV
Salzburg) nicht nur ihr Outfit, sondern
fast noch mehr ihre Zeit von 50:05
Minuten.

Bei den Herren gings nicht ganz so
knapp zu. Wie gliicklicherweise ofters in
schéner Umgebung mit schwieriger
Strecke erwischte ich (gestatten Wund-
samn / SV RAIKA Reutte) einen traum-
haften Tag und gewann in 39:10 Minu-
ten. Der etwas zu forsch angelaufene
Christian Schiester (ATUS Knittelfeld,
39:59 min) rettete seinen zweiten Platz
mit sieben Sekunden auf Niklas Krohn
(LCAV doubrava, 40:06 min) und 19
Sekunden auf Max Huber (LC Saalfel-
den) ins Ziel.

Auch Vatern schaffte mit seinen 4x3-
Kilometer-Wochentraining die schwieri-
ge Strecke problemlos und beinahe hit-
ten wir das ganze Feld eingekreist. Br
war begeistert: Im Ziel hatte er seine
ganze niichste Woche fix und fertig
geplant. So mdogen Motivation und
Erwartung véllig unterschiedlich sein,
unterm Strich bleibt ein tolles Laufer-
lebnis in einer traumhaft schénen Land-
schaft, unterm Strich bleibt Lanfen pur.
Und ganz und gar unzufillig, sondern
sehr geplant steht der Wundsam-Klan
1999 wieder am Samstag am Schober
und am Sonntag hinter der Startlinie des
Fuschlseelaufes.
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16, August, Fuschi:

Fuschlseelauf

MANNER (11,8 km}:

1. Peter Wundsam (SV RAIKA Reutte, 1, AK 30) 39:10,
2. Christian Schiester (ATUS Kritteifelg, 2. AK 30)
39:59, 3. Niklas Krohn (LCAV doubrava) 40:08, 4. Max
Huber (LC Saalfelden, 1. AK 40} 40:18.

AK 35:

Josef Rohringer (LAG Ried) 42:03.

A 4G
Herbert Raabe (TSG Bad Harzburg) 44:33.

AK 50

Kari Weber (Lauffreunde Mondsee) 48:35.

AK 55:

1. Reinhold Reich (GER) 48:25, 2. Friedrich Letiner
(Nurmis Enkel) 48:27.

AK B0

1. Heimut Weis (GER) 53:49, 2. Josef Pichler {LC Aufi
+ Owi} 56:04.

AK 86:

Josef Schmiedlechner (ASY Salzburg) 59:39.

AK 70:

Malthias Strobl (U, Innerschwand} 1:02:44.
JUNIOREN:

Christian Hollwerth (L. Ebensee) 44;44,

JUGEND: .

Benjamin Beiwl (ASKO Sport Lichtenegger) 53:26.

FRAUEN (11,8 km):

1. Ukike Puchner (LCAV doubrava) 47:21, 2. Anna
Haderer (IGLA Harmonie, 1. AK 30) 47:34, 3. Marga-
rete Kroiss (ASV Saizburg, 2. AK 30} 47:50.

AR 35:

Sylvia Walden 58:04.

AK 40:

Andrea Zirknitzer {LAC Salzburg) 50:57.

AK 45:

Irmgard Heubl (U. Gunskirchen) 1:02:41.

DAS NASERL von Ulrike PUCHNER fiog knapp vor der ven Anna Haderer ins Fuschler
Ziel und durfte als erstere an das Kuchenbuffet.

Al 50

Elfriede Frihauf (ASKO Sport Lichtenegger) 1:02:43.
AK 55:

1, Hilde Gaukler {GER) 52:34, 2. Ingrid Hoflehner
(ASK Neattingsdorf) 1:0017.

"Sprint" iiber 21 Kilometer

MUHLVIERTEL-CONNECTION. Nach dem Aisttal-Halbmarathon in Pregarten
nahmen Alois PUCHNER {links} und Egon SCHMALZER Sieger Wilhelm WAGNER

in die Mitte.
Bild: Waliter Grohs

PREGARTEN. Entfernungen faBt
jeder Mensch anders auf, War der
Aisttal-Halbmarathon fiir Withelm
Wagner ein Rennen mit maxima-
ler Beanspruchung, empfand ein
ukrainischer "Ultra" die Distanz
als "Sprint".
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Eine Vier-Mann-Gruppe bestehend
aus Wilhelm Wagner (VOEST), Alois
Puchner, Egon Schmalzer {beide LG AU
Pregarten) und Hubert Jabhn (Union
Naturfabrik Ahorn) léste sich bald aus
dem 141 Teilnehmer starken Liuferfeld.
Unterstiitzt von einem gewaltigen Fan-

JUNIGREN:

Maria Koch (ASV Salzburg) 50:05.

JUGEND:

1. Maureen Raabe {GER) 58:07, 2. Eva Kogler (USC
Abersee) 58:26.

club legte Wagner einen Zahn zu. Nur
Puchner konnte folgen. Da der vierma-
lige Sieger und Rekordhalter dieses Lau-
tes Egon Schmalzer nicht den besten Tag
hatte, war die Reihung des Einlaufes
gegeben: Wagner siegte in 1:12:24 Stun~-
den vor Puchner (1:12:53 Std.). Aus der
Ukraine war der Ultra-Marathon-Spe-
zialist Oleksandr Balychew mit dabei. Er
bewiltigte die "Sprintdistanz", so nann-
te er den Lauf diber 21 Kilometer, als
Neunter.

Die schnellsten Damen kamen aus
Niederwaldkirchen. Leopoldine Ram-
merstorfer (1:32:03 Std.) gewann vor
ihrer Vereinskollegin Monika Gahleit-
ner.

25, Juli, Pregarten:

Aisttal-Halbmarathon

25 Grad, bewdikt

MANNER: )

1. Withelm Wagner (VOEST, 1. AK 40} 1:12:24, 2. Alois
Puchner {LG AU Pregarten, 1. AK 45) 1:12:54, 3. Egon
Schmalzer (LG AU Pregarien) 1:13:20.

AK 50

Josgef Hg (LT Wels) 1:30:19.

AK 55:

Robert Seibert (Polizei SV Linz) 1:29:34.

AK 60

Konrad Schaumberger 1:42:35.

AK 65 .

Rudolf Oppel {ASKO Marchtrenk) 1:38:13.

JUGEND:

Michael Kdnig (LG AU Pregarten) 1:26:11.

FRAUEN:

1. teopoldine Rammerstorfer (U. Niederwald-
kirchen, 1. AK 30} 1:32:03, 2. Monika Gah-
leitner (. Niederwaldkirchen) 1:33:10,
3. Anna Pusch (8V Gallneukirchen, 1. AK 35)
1:35:52.

AK 40:

Elisabeih Fireder 2:15:11.

AK 45:

Waltraud Presimayer (LG AU Pregarten} 1:45:16.
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Schrittreise ins Ich
Strandlaufer -~ Sandlaufer

vorn CHRISTINE ILLETSCHKO

Die Sonne strahlt vom wolkenlosen,
tiefblaven Himmel. Es ist schon am
Morgen heil3, die Luftfeuchtigkeit hoch.
Tagstiber werden in Tunesien bis 50
Grad erreicht.

Urlaub!

Keine, Arbeit, kein Alltag. Training
auch in den Ferien? Fiir Besessene kei-
ne Frage. Ich weil} ja, dal} es Workoho-
lics gibt, anscheinend tritt ein dhnliches
Phinomen auch bei Liufern auf. Jeder
"normale" Mensch schlift im Urlaub
lange, frihstiickt gemitlich, verbringt
geruhsam seine verdienten Ferien.
Nicht so ein Hobbysportler. in heiflen
Lindern, von jenen bevorzugt, die Son-
nenschein und die Méglichkeit zum
Schwimmen garantiert wollen, stehen
sie besonders frih auf. In den Stunden,
in denen andere Hotelgiste erschépft
von der langen, durchtanzten Nacht in
ihren Betten trdumen, schliipfen sie in
ihre Laufkleidung. So auch ich. Meine
Route fithrt zuerst den Strand entlang,
dort, wo das Meer den Sand feucht und
trittfest gemacht hat. Trotzdem gleitet
mein FuBl weit zuriick, sinkt tiefer ein
als ich es gewdhnt bin, macht den Lauf
anstrengend. Wenige Minuten nach Ver-
lassen des Hotels bin ich schweiBnass.
Bestindiger Wind vom Wasser her
tauscht Kithlung vor. Unendlich weit
scheint das Meer. In der Ferne treffen
einander zwei Blautdéne am Horizont,
Schaumkronen tanzen auf den Wellen,
die sich in Strandnihe brechen. Das ste-

te Rauschen der Brandung klingt in
meinen  Ohren. Regelmillig und
groBziigig verteilt, wachsen Schirme
gleich Pilzen aus Stroh aus dem Sand,
fiir jene Somnenhungrige gedacht, die
ab und zu Schatten suchen. Immer wei-
ter laufe ich, Mein Puls, der Anfangs
verriickt gespielt hat, pendelt sich all-
mihlich ein. Rechts von mir kommen
Kamele in ihrem gleichmiBig wiegen-
dem Gang auf mich zu. Thre grofen
Augen sehen mich zwar, ich bin aber
nicht von Bedeutung fiir sie. Anders fiir
ihre Treiber, die Liufer nicht gewohnt
zu sein scheinen. Und laufende Frauen
schon gar nicht. Am Horizont taucht ein
weilles Schiff auf und zieht majestiitisch
weiter,

Urlaub vom Laufen?

Kaum. Viele Hobbyliufer haben die
Befiirchtung, wenn sie das Training
unterbrechen, Leistung zu verlieren.
SchlieBlich haben sie lange und hart
daran gearbeitet, ein gewisses Level zu
erreichen und streben meist danach,
noch besser und schneller zu werden.

Was steckt dahinter, ist die treibende
Kraft? Was hat siec bewogen, mit diesem
Sport zu beginnen?

Fine Sportlerin anewortet mir auf
diese Frage: "Ich begann damit, als ich
das Gefiihl hatte, meine Sorgen und
meine katastrophale Ehe wiirden mich
erdriicken. Ich versuchte einfach davon
zu laufen, im wahrsten Sinne des Wor-

LAUF-TRAINING am Strand, nicht nur ein morgendlicher HochgenuB. Gut und bequem

gedresst in einem Aqgualife - dem Sport-Badeanzug von TRIUMPH International.
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tes. Ich lief jeden Tag ein wenig linger
und weiter und der Alltag wurde ertriig-
Hicher." Thre Ehe gibt es lange nicht
mehr, die Probleme von damals sind
gelost. Sie lauft noch immer, besonders
gute Zeiten beim Marathon.

Eine andere meinte: "EBrst wenn Trai-
ning oder Bewerb zur Qual werden,
beginnt fiir mich unbindige Freude und
Lust."

Salz und Sand

Meine Lippen schmecken nach Meer
und Salz. Sand staubt auf, knirscht zwi-
schen den Zihnen. Ich gelange an eine
Strafle. Orangenhaine siumen meinen
Weg. Das Zirpen der Zikaden begleitet
mich. Ab und zu bieten die Zweige der
Biume ein wenig Schatten.

Ein Hobbyathlet meinte: "Ich laufe,
weil es die Grundlage fiir jede Sportart
ist und ich meinen Koérper gesund
erhalten will." Diese Version glaube ich
nicht zur Ginze, denn dazu wire die
Teilnahme an keinem einzigen Bewerb
nétig.

Die Stralle fuhrt bergauf. BEs wird
wirmer und wirmer. Kann man mehr
als schwitzen? Mein Puls steigt. Entwe-
der ich laufe langsamer oder ich igno-
riere die Tatsache. Anbetracht dessen,
dal ich mich in einem fremden Erdteil
befinde und im Augenblick als einziger
FuBlginger unterwegs bin, entschliefie
ich mich fiir letztere Version.

Liebe zum Partner

Es gibt Sportkollegen, die ihrem Pare-
ner zuliebe laufen oder um endlich sei~
ne Kritik zum Schweigen zu bringen.
Vornehmlich Frauen, denen es aller-
dings nicht viel niitzt, an einer) Bewerb
teilzunehmen, da in vielen Fillen der
Gottergatte nicht einmal weif3, welche
Zeit sie gelaufen ist.

Je langer ich unterwegs bin, desto
mehr wird jeder Atemzug zum Kraftake.
Ich habe das Gefiihl, daB} bald kein Trop-
fen Flissigkeit mehr in meinem Koérper
sein kann. Der Kopf dréhnt. Ich mul
zuriick zum Hotel. Das werde ich ja
noch schaffen, egal wie heil} es ist.

Seit ich laufe, habe ich keinen Urlaub
ohne Training verbracht. Ob in der Stei-
ermark oder in Kirnten. Uber taufri-
sche Wiesen, entlang der Sonne glit-
zernder Seen, iiber lichtdurchflutete
Almen, eintauchend in das schattige
Griin und die Kiithle des Waldes, immer
war ich unterwegs. Voll Dankbarkeit fiir
diese wunderbare Natur, kénnte ich die
ganze Welt umarmen. Mir ist, als kénn-
te ich den Duft von Nadelgeholz, Harz
und feuchtem “Waldboden riechen,
dsende Rehe, aufgescheucht durch mei-
ne Tritte davoneilen sehen. Ich fiihle
den Regen durch das Blitterdach der
Biume dringen. Vielleicht steigt mir die
Hitze schon zu Kopf?
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Ich traue meinen Augen kaum. Wie
eine Fata Morgana taucht am Kamm des
nichsten Hiigels ein Liufer auf, kommt
niher, griit. Ein Franzose. Wir haben
keine Verstandigungsschwierigkeiten. In
dem kurzen Augenblick, in dem ein
Licheln von einem zum anderen fliegt,
wissen wir, daf} wir einander ohne Wor-
te verstehen,

Warum machst du das?

Nach meinem letzten, langen Lauf-
bewerb fragte mich ein Bekannter:
"Warum tust du dir das an?" Gute Fra-

Fir jeden Liufer ist die Triebfeder
eine andere. Das Bediirfnis nach Aner-
kennung ist, denke ich, bei allen gleich.
Ftwas beweisen zu wollen, sich selbst
oder anderen. Dafiir spricht die Tatsa-
che, dafl es Athleten gibt, deren Woh-
nung einem Muscum gleicht. Pokale
und Medaillen vom Boden bis zur
Decke. Sie kénnen mit Recht stolz dar-
auf sein. Keiner von ihnen wiirde sich,
auch nicht fiir einen karitativen Zweck,
nur von einer Trophie trennen. Nicht zu
vergessen jene Exemplare der Szene, die
nur bei solchen Bewerben antreten, bei
denen sie mit hoher Wahrscheinlichkeit
einen der Spitzenplitze belegen kon-
nen. Sie sind es, die voll Uberheblichkeit

Die Saison der

Dictmar Hirschmugl (OTB Wien)
erdfinete am 11, April die Saison mit der
Teilnahme am  40. Internationalen
Geherkriterium um "Das Blau-weisse
Band" von Ziivich. Bei der definitiv letz-
ten Austragung dieses Klassikers belegte
Hirschmugl auf seinem Lieblingskurs
iiber 20 Kilometer in 1:49:49 Stunden
Platz sechs in der Allgemeinen Klasse
und kam bis auf zwei Minuten an seine
persdnliche Bestleistung (1997, Zirich)
heran.

Am 24, April fubr eine 6sterreichische
Mumnschaft zum Europacup {20 km)
nach Dudince in die Slowakei. Das
"Senioren"-Team (alle waren ilter als 30
Jahre, Johann Siegele schon 50) mar-
schierte am Ende des Feldes. Johann und
Wilfried Siegele wurden disqualifiziert
und damit die Mannschaft gesprengt.
Stephan Wogerbauer wurde 62, in
1:41:20, Hirschmugl 64. in 1:52:00 Stun-
den. Enttiuscht kehrte das Team Tags
darauf nach Osterreich heim. Bei den
Staatsmeisterschaften im Mai in Grof
Enzersdorf setzten sich einmal mehr Ste-
phan W agerbauver (20 km / 1:46:56 Std.)
und Viera Toporek (10 km / 55:17 Std.)
durch.

Im Rahmen von OLV- und Landes-
meisterschaften wurden Bewerbe zum
OLV-Gehercup auf der Bahn ausgetra-
gen. Dabei ging Stephan Wégerbauer
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auf andere hinuntersehen, die nicht der
Spitze eines Teilnehmerfeldes
angehoren. Zum Gliick ist diese Spezies
Liufer selten.

Wihrend des Laufens gibt es keine
Alltagssorgen. Die Konzentration wird
dafiir benétigt, den Kérper zu itberli-
sten, anzuregen, schneller und weiter zu
gehen als er eigentlich mochte. Es geht
fiir mich darum, meine Grenzen immer
weiter hinaus zu schieben, neue Erfah-
rungen zu machen. Es ist befriedigend
festzustellen, daB man, obwohl es zu
warm, zu kalt oder zu naB ist und nach
einem anstrengenden Arbeitstag nur
noch die Sehnsucht nach Ruhe vorhan-
den ist, sein Plansoll erfilllt zu haben.

Die Hitze driickt mich nieder. Bald
miilite ich an meinem Ausgangspunkt
angelangt sein. Ich bin langsam gewor-
den. Das Hotel kommt in Sichtweite
und ich beschleunige wieder, um mir
keine Blofie zu geben.

Eine Stunde spiter bin ich geduscht
und sitze zufrieden mit meinen Kindern
beim Friihstiick, zu dem andere mit ver-
schlafenen Augen erscheinen und sich
wundern, wie man am frithen Morgen
solche Unmengen an Flitssigkeit zu sich
nehmen kann.

Urlaub vom Laufen? Nein danke!

Geher - 1998

(OTB Wien) als mehrfacher Sieger vom
Plate.

Monika Schwantzer (ATUS Felix-
dorf) errang bei internationalen Konkur-
renzen in Eilenburg und Naumburg
{Deutschland), Ozd, Szeged, Bekes und
Miskolz (Ungarn) Siege in der Alter-
sklasse 40. Ihr ésterreichischer Senioren-
rekord im 10-Kilometer-Strallengehen
steht seit dem 16. Mai bei 56:24 Minu-

RUNNERS’

Tel: 0222/7988444, Fax: 0222/7988448
Franzosengraben 2-4, 1030 Wien

HONOLULY-MIARATHON
5. -19. Dezember

mit Erholungsaufenthalt in Maui

WALT-DISNEY-MARATHON

1. - 12. Janner

in Florida scheint
die Sonne
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Laufen belebt den Tourismus

IRDNING. Der Halbmarathon in
Irdning, fixer Bestandteil des
osterreichischen Volkslaufcups, ist
sportlicher Héhepunkt der gesam-
ten Region,

"Die Vorbereitungen waren schon
sehr aufwendig", erklirte Organisator
Horst Kogl vom ATV Irdning. Neben
der Liuferbetreuung wurden das Marke-
fest und ein Bauernmarkt arrangiert.
Weil daran viele heimische Unternch-
men beteiligt waren, glaubt Kégl ein
Zeichen am Tourismus- und Sporesektor
gesetzt zu haben.

Die Liofer kommen gerne und in
Scharen zum Halbmarathon nach Ird-
ning. Die Strecke ist anspruchsvoll. Fiir
die Liufer gibt es Massage und Nudel-
party, Gesundheitscheck und professio-
nelle Tips aus der Branche des Sports.
Laufende Eltern wissen ihre Kinder spe-
ziell betreut.

Bei Damen und Herren gab es einen
dsterreichischen Erfolg. Anton Bernhard
(SV RAIKA Greifenburg) und Elisabeth
Rust (Post SV Graz) "fuhren” die Tages-
siege gegen auslindische Konkurrenz
ein.

25. Juli, Irdning:

Halbmarathon

MANNER:

1. Anton Bernhard (SV RAIKA Greifenburg, 1. AK 30)
1:13:30, 2. Miklos Zatyko (EUN} 1:15:04, 3. Anton
Wippal (ATV irdning, 2. AK 30} 1:15:38,

AK 35:

Johann Griisser (SC Rottenmann) 1:21:28.
AK 40:

Franz Eidher (UL.C Homn) 1:18:24.

AK 45:

Sepp Kerschbaumer (ATV irdning) 1:22:17.
AK 50

Karl Weber {Lauffreunde Mondsee) 1:26:48.

AK 55: }

Georg Tangerner (ASKC Villach) 1:32:53.

AK B0

Hermann Schrempf (LC Dachstein Tauern) 1:35:00.
AK 85

1. Arthur Toomer (GRB) 1:45:09, 2. Norbert Schild
(ASKO Laakirchen) 1:46:53,

AK 70

Gottfried Filipitsch (GER) 2:19:58.

AK BO:

Kai Hametner (Linz) 2:12:56.

JUNICREN:

Reinhard Schreyer (Stainach) 1:42:21.

JUGEND:

Gergd Vamosi (HUN) 1:40:16.

FRAUEN:

1. Elisabeth Rust (Post SV Graz, 1. AK 40} 1:22:44, 2.
Isabella Pycha (Fun Sports Greylinger, 1. AK 30)
1:26:28, 3. Veronika Kienbichl {ASKO Spk. Hainfeld, 1.

Al 35) 1 :26:40.

AK 45:

Elvira Seethaler (WSV Allausee} 1:51:2C.

AK 50:

Elfriede Frithauf (Sport Lichtenegger) 1:49:35.

AK 55:

Margit Waldbrunner (Cricket} 1:39:48.

JUGEND:

Monika Werger (WSC Bad Mitlerndorf) 2:17:13.

6-km-Lauf

MANMNER:

1. Giinter Planitzer (U. Eisenerz, 1. AK 30) 18:48, 2.
Stefan Berger (U. Neuhofen, 2, AK 30} 19:23, 3. Joset
Monschein (Ponigl Boad Runners, 3. AK 30) 18:27, 4.
Andreas Bachner (SK RAIKA Admont/Hali, 1. AK 35)
19:31.

AK 40

Peter Schmelzer {TUS Kainach) 21:15.

AK 45
Gottiried Schiest! (ASKO Villach) 22:07.
AK 50:
Otmar Unterberger {Polizei SV Leoben) 25:02.
AK 55:
1. Willi H8iz) (GER) 21:32, 2. Horst Kogl (ATV Irdning)
22:25.
AK 60:
Alfred Radlingmayer (Marathon Ennstal) 23:02.
AKTY;
Franz Flasch (SC Kleinarl) 29:11.
JUNIOREN:
Dieter Prasch (TUS Feldbach) 27:57.
JUGEND:
Benjamin Beiwl (Sport Lichtenegger) 23:186.
SCHULER {2,4 km):
1. Stephan Knoblich (GER) 9:27... 5. Arno Kinzinger
(U. Salzburg) 10:15.

FRAUEN:
1. Eva Maria Gradwohl (Happy Lauf Anger) 23:23, 2.
Frieda Lackner (Asten, 1. AK 35) 24:10, 3. Michaela
Knopf {GER, 2. AK 35) 24.48,
AX 30:
Ute Marion Wagl (Spitaler Sportstadl) 26:00.
AK 40!
Anna-Maria Glockengiesser (ATUS Desutschiands-
berg) 27:30.
AK 45:
Maria Annabith (Philips TC) 28:41.
K 50:

Krista Holstatter (U. Gmunden) 28:01.

AK 55:

Marianne Fischer (SVSG Lunz/See) 32:56.
AK B0

Kazimira Luznik {SLO) 29:54.

AK 65:

Henate Spaun {LG Attergau) 35:13.
JUGEND:

Nigole Halbweis {L.CC Wien) 26:05.
SCHULER (2,4 km}:

1. Dagmar Bilkova (CZE) 10:19... 3. Karcline Stretbin-
ger (U. Poltenstein) 10:4%.

www.bnet.at/ptiming

?’ PENTEK timing

Die Zetl lautt ..,

430 Laufer aus sieben Nationen nahmen die Herausforderung des Irdninger Halbmarathons an.
Bild: Peter Heinz
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TELEGRAMM

27. Juni, Hieflau:

StraBenlauf um die Gesausetrophée

Wagen eines Gewitters wurde der Start des Laufes in
Hieflau eine Viertelstunde verschoben. Flir die Vieran-
staltung nicht gerade ideal, den Lauferinnen und Lau-
fern kam die Abkiiblung nicht ungelegen. $ie Siege-
rin und der Sieger bekommen in Hieflau eine Holztro-
phée mit einem eingearbeitetan Schreckenstein,
Simone Pichler (WSV Eisenerz) schafite die 7.8 Kilo-
maeter in 20:58 54 Minuten. Sie erhielt flr den Sieg in
Streckenrekordzeit zusétzlich einen Golddukaten.
Auch Glnther Planitzer (Union Eisenerz} verdiente
sich Holz und Gold. Er brachte die Distanz in 23:32
Minuten hinter sich. Keiner ging leer aus, Ein Handluch
und ein kleiner Sachpreis nach freier Wahl schaute fiir
jaden Aktiven heraus.

27./28. Juni, Fellbach / GER:

24-Stundenlaut

Das Team asics Kérnten stellie beim Fellbacher 24-
Stundenlaut nahe Stuttgart mit 410,829 zuriickgeleg-
ten Kilometern eine Europabestleistung auf. Die Wit-
terungsbedingungen waren extrem  schwierig:
Schwille Hitze oder heftiger Gewitlerregen mit Sturm-
bden erschwerten das Unterfangen von Walfgang
Cramaro, Christian Eberdorfer, Wilfried Fritz, Karl Kog-
lar, Leo Schrottenbach, Gerold Steurer, Peter Stuck,
Georg Wik, Helmut Wolf und Dietmar Steurer. Durch-
schnittfich umrundete jeder der zehn Teilnehmer den
2,1-Kilometer langen Kurs etwa 19,5 mal.

11. Juli, Zwettl:

Strafienlauf

MANNER (7,5 km}: 1. Max Springer (L.G. AU Pregar-
ten, 1. AK 30) 23:51, 2. Christian Schwentner (U.
Eidenberg) 24:38, 3. Michael Preler (Zwett]) 25:07, 4.
Gregor Scnnberger (U. Bad Leonfelden, 1. JUNIO-
REN) 26:11. AK 40: Johann Katzmayer (Hellmonsédt)
26:05. AK 50: Johann Homer (VOEST) 27:25. AK 60:
Johann Altecker {(St. Florian} 31:34. JUGEND {3 km}:
Martin Kapl (1). RAIKA Zwett)) §:57, SCHULER (2,3
kmy}: Christian Reingruber (U. Bad Leonfelden) 7:24.
FRAUEN (5,2 km): 1. Irmgard Kubicka (ULC Linz-
Cbb., 1. AK 30) 20:02, 2. {_eopoldine Rammerstorfer
(U. Niederwaldkirchen, 2. AK 3Q) 20:20, 3. Doris Hin-
terhdlzt (U, RAIKA Zwem 1. JUNIOREN) 20:30, 4.
Roswitha Proll (VOEST, 1. AK 40) 20:31. SCHULER
(2,3 km): Michaela Reichér (SV Gallneukirchen} 8:01,

18, Juli, Fefd am See:

Mirnockriese Volkslauf

MANNER (7.520 m): 1. Wolfgang Maurer {LG Herak-
iith Villach) 21:39, 2. Anton Bernhard (SV RAIKA Grei-
fenburg, 1. AK 30) 22:49, 3. Klaus Melcher (LC Villach,
2. AK 30) 23:21, AK 40: Berthold Brenner (ASKQO Vii-
lachy 25:11. AK 50: Karl Petutschnig {Villach} 30:08.
JUNIOREN: Martin Telsnig (Radenthein) 2921,
JUGEND: Christoph Rauter (SV  Alritz) 28:53.
SCHULER (3.760 m): Manuel Gietl (SSV Oberwie-
lenbach) 12:20.

FRAUEN (3.780 m): 1. Brigitte Gschopf (UKJ Wien)
13:36, 2. Cordula Sager (GER, 1. AK30) 14:42, 3. Ver-
ena Koller (Wien, 2. AK 30) 16:24. AK 40: Waitraud
Winkelhofer (ASKO Villach) 17:56. AK 50; Eva Béhme
(GER) 20:26. SCHULER: Bibiane Fertschnig (St.
Jakob/Fos.) 24:09.

2, August, Leogang:

Lauf um den Sonnberg

MANNER (12 km): 1. Manfred Premstalier (ITA, 1. AK
35) 38:16, 2. Hubert Resch (L.G Oberpinzgau, 1. AK
30) 38:23, 3. Hermann Gruber {ASKO Villach, 2. AK

LEICHTATHLETIK 7/98

Y 2APPIPPP010200001000000 07

Ruckbliclk, Weitblick, Durchbiici ...

30) 39:39. AK 40: Franz Holzknecht (U. Steinangert)
43:14. AK 45: Franz Wilfing (ATUS Knittelfeld) 46:23.
AK 50: Gerhard Schmidt (LC Aufi + Owi) 45:34. AK 55:
1. Willi Holzt (GER} 46:59, 2. Holf Willmanns (TV Seut-

- berg) 54:03. AK 60: Franz Zehetmeier (USV Weif3-

bach) 49:38. AK 85: Rudolf Oppe! (ASKO marchirank)
57.32. AK 70: Franz Flasch (SC Kleinarl) 1:07:35. AK
80: Kai Hametner {LT Linz) 1:11:44.JUGEND (1,8 km):
Herbert Reindl {TV Zeli/See} 6:48. SCHULER:
Mathias Rak (LAT Barnbach) 7:00.

FRAUEN (12 km}): 1. Margarete Kroiss (ASV Salzburg,
1. AK 30) 47:25, 2. Maria Koch (ASV Salzburg, 1.
JUNIOREN) 48:27, 3. Eva Maria Gradwohl (Happy
Laut Anger) 50:57. AK 35! 1. Michaeta Knopf (GER)
55:50... 3. Uta Trenker (Bad Hofgastein) 1:04:57. AK
40: A. Glockengiesser (LTC Deutschlandsberg) 59:29,
AK 45: 1. Mariike van Zee (NED) 1:09:13, 2. Irmgard
Alber (SC Hallein) 1:12:26. AK 56: Christa Hofstaiter
{U. Gmunden) 1:01,06, AK 55: H, Rebernik (Polizei SV
Graz) 1:12:15. AK 65: Renate Spaun (LG Attergau)
1:22:1%. JUGEND (1,8 km): Nicole Halbweis (LCC
Wien) 8:46, SCHULER: Barbara Lerchi {(SC Leogang)
§:06.

2. August, Wien

Donauparklauf

MANNER {10 km}: 1. Martin Buchleitner {LU Schau-
mann) 33:03, 2. Horst Felgitscher (Sri Chinmoy Mara-
thon Team) 33:39, 3. Michael Klapil (LCC Wien) 34:01.
AK 50: Michael Sassmann 37:58. AK 60: Ferdinand
Wieninger (U. Perchtoldsdorf) 40:43.

FRAUEN (10 km): 1. Renate Stubauer 43149, 2, Gaby
Hoffmann (LCC Wien) 41:41, 3. Elisabeth Schupka
(Tyrolia Wien) 44:22. AK 50: Traude Gstdttner {Cricket)
51:46.

22 August, Klagenfurt:
Marathon-Nacht
MANNER (Marathon}: 1. Antad Szlics (HUN, 1. AK 30)
2:25:58, 2, Janos Zabari (HUN, 2, AK 30) 2:31:53, 3.
Erich Kokaly (DSG Maria Elend, 3. AK 30) 2:36:08.
MANNER (Halbmarathon): 1. Uladzimir  (BLR)
1:07:00, 2. Bick Van Den Broek (NED 1:07:49, 3, Her-
mann Achmuller (ITA) 1:10:39, 4. Christian Schiester
(ATUS Knittelfeld, 1. AK 30) 1:12:31.
FRAUEN (Marathon): 1. Dana Hajna (CZE, 1. AK 30}
2:53:2%, 2. Agota Farkas {HUN, 2. AK 30} 2:56:58, 3.
Ulrike Striednig (KAC, 1. AK 35) 3:16:54. FRAUEN
(Halbmarathon): 1. Karoline Kafer (KLC, 1. AK 40}
1:21:37, 2. Astrid Kopp {SC Kappel, 1. AK 30 1:26:36,
3. Giselle Camilieri (MAL) 1:27:44.
www.bnet.at/ptiming
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28. August, Salzburg:

Salzach-Uferlauf

MANNER (7,5 km): 1. Manfred Premstaller (ITA, 1. AK

35) 22:30, 2. Roman Weger (1. RAIKA Lienz) 22:31,

3. Peter Wundsam {SV RAIKA Reutte, 1. AK 30} 22:32.

FRAUEN (7.5 km): 1. Helena Barocsi (HUN, 1. AK 30)

25:29, 2. Kathrin Wolf (GER, 2. AK 30) 25:34, 3, Uiri-

ke Puchner {LCAV doubrava) 26:45.
www.bnet.at/ptiming
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29. August, Ybbsitz:

Marktlauf

MANMER (6.45C0 m): 1. Peter Wundsam (SV RAIKA
Reulte, 1. AK 30) 19:44 (Streckenrekord), 2. Johann
Hirzenberger (ULG Waldhausen, 2. AK 30) 20:58, 3.
Hubert Rinner (U. Purgstall, 1. AK 40) 21:11. AK 50:
Johann Schopf (Waidhofen/Y.) 24:18. AK 60: Johann
Zochling (TVN Tunitz) 25:57. JUGEND: Thomas Heigl
{SVSa Lunz/See) 21:32. SGHULER {2.150 m): Tho-
mas Pechhacker (U. Waidhofen/Y.) 7.08.

FRAUEN (6.450 m): 1. Margarethe Haider (U. Waidh-
ofen/Y., 1. AK 30} 23:35 (Streckenrekord), 2. Michae-
la Kossler {Amateure Steyr) 25:08, 3. Elfriede Spiegl
(LCA umdasch Amstetten, 1. AK 40) 25:09. AK 50:
Monika Styx (Amstetten) 29:08. AK BO: Leopoidine
Gnadenberger (Gresten) 38:32. SCHULER {2.150m):
Astrid Resch (LCU Euratsfeld) 7:59.

29. August, Kiosterneuburg:
Babenbergerlauf
Der Babenbergerlauf war der 25, Lauf von 30 Veran-
staltungen des Osterreichischen Volkstaufeups. 180
weibliche und mannliche Teilnehmer nahmen in Klo-
sterneuburg bei kiihtem und regnerischem Wetter die
finf Runden der 9,7 Kilometer langen Strecke in
Angriff. Der spétere Sieger Martin Buchleitner {Lauf-
union Schaumann) setzte sich gleich zu Beginn an die
Spitze und lief die erste Runde in 6:06 Minuten, Damit
verschaffte er sich Respekt bei seinen Verlolgern. Die
welteren vier Runden geniigte ihm ein 6:23-Minuten-
Schnitt um den drgsten Widersacher Norbert Busl auf
Distanz zu halten.
MANNER {9,7 km): 1. Martin Buchleitner (LU Schau-
man, 1. AK 30) 31:44, 2. Norbert Bus! (SV Marswiese ,
1. AK 35) 32:17, 3. Alexander Makovec (Wien) 33:33.
AK 40: Anton Schwarz (SV Murstetten) 33:50. AK 45:
Gottiried Schiestl (ASKO Villach) 36:57. AK 50: 1. Lasz-
lo Sipos (HUN) 36:37, 2. Herbert Tragauer 36:37. AK 55:
Heinz Tiefengraber (ULC Road Runners Klosterneu-
burg) 37:00. AK 80: 1. Janos Zsiga (HUN} 41:33, 2.
Rudolf Friedbacher (HSV Wr, Neustadt) 41:53. AK 65:
Norbert Schild (ASKO Laakirchen) 42:33. AK 70:
Ferenc Otvds (HUN) 41:19. AK 80: Kai Hametner (LT
Linz) 54:34.
FRAUEN (9,7 km): 1. Renate Stubauer (Wien) 40:34,
2.Susanne Tampermeier [Absdorf) 42:40, 3, Elisabeth
Schupka (Tyrolia Wien, 1. AK 40) 43:26, 4. Brigitte
Kagler (ATSV Ternitz, 1. AK 35) 43:36. AK 30: Alice
Liederer (Klosterneuburg} 44:15. AK 45: Maria Anna-
bith (Wien} 50:03. AK 50: Krista Hofstatter {U. Gmun-
den) 47:06. AK 55: Edeltraud Nemeth (Willendorf)
44:58. AK 65: Renate Spaun (LG Attergau) 58:06.
. www.bnet.at/ptiming
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6. September, Lunz am See:
Lauf um den See
MANNER (11,6 km): 1. Wilheim Wagner (VOEST, 1.
AK 40} 37:37, 2, Ronald Simister (Amateure Stayr, 1.
AK 30} 38:3?, 3. Johann Horzenberger (ULG Wald-
hausen, 2. AK 30) 38:43.
FRAUEN (11,6 km): 1, Anna Haderer (IGLA Harmo-
rie, 1. AK 30) 43:48, 2. Veronika Kienbichl {ASKG Spk.
Hainfeld, 1. AK 35) 45:37, 3. Mira Kubickova (TVN
St.Pélten) 46:08.

. www.bnet.at/ptiming
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ROSSLAUF UND BERGLA

| Feuerkogel 355td.

Nr.820
e
3 Gofif.-Sekt. Gmunden |

LAUFBURSCHE, nicht Wandersmann: Heimut SCHMUCIK.
Bild: Reinhard Hormandinger

EBENSEE. Fiir Helmut Schmuck
war der NIKE Feuerkogel-Berglauf
Probegalopp. Eine Woche spiter
bekam er es beim Grand-Prix in
Telfes mit hiirteren Gegnern zu
tun. Johanna Magauer und Rudolf
Reitberger sparten die Kriifte fiir
diesen Qualifikationslauf zur
World Trophy im Oktober auf
Reunion.

Helmut Schmuck (LCC Wien), der in
1:01:11 Stunden in Rekordzeit auf den
Feuerkogel eilte, bezeichnete den Lauf
als "Supertraining”. Voll sel er nicht
gelaufen, sonst hitte wohl eine Zeit
unter einer Stunde herausgeschaut. Nach
11 Kilometern lag Rudolf Reitberger
(Polizei SV Linz) nur 39 Sekunden
zurtick. "Ich bin stark zufrieden" mein-
te der Zweitplazierte, der seinen Trai-
ningszustand besser einschitzt als 1997,
Vom sonnigen Plateau des Feuerkogels
stauntte er das Massiv des Toten Gebirges.

Der Vergleich Schmucks mit seinem
Feuerkogel-Sieg bei der vorjihrigen
European Trophy war kein Vergleich.
Damals mufite wegen Katastrophenwet-
ters die Strecke verkiirzt werden. Muren
waren abgegangen, der Sturm hatte die
Zelte im Zielbereich zerfetzt. Im Nebel
hantelten sich die Liuferinnen und Liu-~
fer den Absperrbindern entlang nach
oben. Hitte es damals nicht so schén sein
konnen?

7 1jdhriger Abenteurer

Erst am Vorabend hatte sich Johanna
Magauer (Union Rohrbach/Berg) ent-
schlossen, in Ebensee mitzulaufen. Die
Miihlviertlerin konzentriert sich heuer
ausschlieBlich auf den Berglauf. Die
World Trophy auf Reunion ist das grofie
Ziel.
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Der Alteste, der auf den Feuerkogel
lief, war der 71jihrige Michael Oberauer
(LC Aufi + Owi). In 1:34 Stunden war er

am Berg. "Das schaffe ich nicht einmal
talwirts”, meinte ein Wanderer anerken-
nend. Im Alter von 52 Jahren begann
Oberauer mit Schilanglaufen. Bei seinem
ersten Berglauf war er 62. Und mit 72?
"Schispringen ¢it mir guat gfallen."

2. August, Ebensee:

NIKE Feuerkogel-Berglauf

21 Grad, sonnig

MANNER {11 km, HD +1250 m / -50 m}:

1. Helmut Schmuck {LCC Wien, 1. AK 30) 1:01:11
{Streckenrekord), 2. Rudolf Reitberger (Polizei SV
Linz) 1:01:40, 3. Franz Engel (Gschwandt, 2. AK 30)
1:04:00.

AK 40:

Patar Fiunger (TS innsbruck-Spk.} 1:08:09,

AK 50t

Franz Reichdr (SV Galineukirchen) 1:15:06. :

AK 60:

Ambros Unterkirchner (WSV Heiligenbliut) 1:26:12.
AK 70

Michael Oberauer (LC Aufi + Owi} 1:34:02,

JUGEND (3 kim, HD +19¢ m/ -5C m):

Christoph Hérmandinger (Ebensee) 12:41.
SCHULER:

1. Sebastian Briickner (GER) 13:23... 3. Christopher
Brummer (Ebensee} 18:55.

FRAUEN {11 km, HD +1250 m / -50 m}:

1. Johanna Magauer {U. Rohrbach/Berg, 1. AK 30}
1:16:17, 2. Margit Egelseder (LG Kirchdort, 2. AK 30}
1:23:47, 3. Roswitha Trippacher {L.C Ebensee, 1. AK
40) 1:29:30.

AK 50:

Erika Tweraser (ALC Wels) 1:38:41.

SCHULER {3 km, HD +190 m / -50 m):

Michaela Reichér {SV Galineukirchen} 15:28.

Elfte Neuauflage

GMUNDEN. "Wir haben uns von
den vielen Lauffans wieder iiberre~
den lassen", kommentierte Orga-
nisationsleiter Herbert Brindl den
Umstand, daB am 5. September
zum 11. Mal der Griinberg liufe-
risch gestiirmt wurde. Eigentlich
sollte 1996 mit dex 10. Auflage und
einer hochkaritigen Veranstaltung
Schluf} sein.

Viele Liuferstimmen begehrten die
Fortfithrung des Berglaufklassikers im
Salzkammergut.

Trotz stomenden Regens lieflen es
sich mehr als 150 Wetterfeste nicht neh-
men, bei der erneuten Premiere dabei zu
sein und neben den Griinberggiptelsie-
gern die ersten Union-Berglauf-Landes-
meister za ermitteln. Helmut Schmuck,
Rudolf Reitberger, Johanna Magauer
und Ingeborg Pfliigl niitzten die Gele-
genheit fiir einen letzten Testwettkampt
vor der World Trophy auf Réunion. Vor
allem Schmuck und Magauer driickten
dem Rennen ihren Stempel auf und
zeigten sich bestens in Form. Strecken-
rekordhalter Helmut Schmuck (LCC
Wien) hatte die Konkurrenz locker im
Griff und siegte in 36:32 Minuten Gber-
legen vor Teamkollegen Rudolf Reitber-
ger (Polizei SV Linz) und dem iiberra-
schend starken Wolfgang Mirzinger (LG
AU Pregarten). Johanna Magauer (Uni-
on Rohrbach/Berg) erzielte in 43:50
Minuten klare Tagesbestzeit und nahm

der zweitplazierten Margit Egelseder
(LG Kirchdorf) mehr als drel Minuten
ab. Dritte in 48:08 Minuten, Andrea Zir~
knitzer (LAC Salzburg) vor der Juniorin
Ingeborg Pflugl (LCAV doubrava), die in
ihrer Klasse konkurrenzlos war.

Die schnellsten Union-Bergliufer
kamen aus einer Familie, Johanna
Magauer bei den Damen und ibr Bruder
Wilhelm Springer {Union
Rohrbach/Berg).

ADWO

5. September, Gmunden:

Grilnberg-Gipfellauf

16 Grad, Regen

MANNER (8,8 km, HD 560 m):

1. Helmut Schmuck (LCC Wien, 1. AK 30) 36:32, 2,
Rudeif Reitberger {Polizei SV Linz) 37:03, 3. Welfgang
Marzinger {LG AU Pragarten) 38:52.

AK 40:

Franz Hilz! {LCAV doubrava) 40:56

50:
Hubert Réchammer (ULC Biudenz) 1:30:19.
AK 80:
Johann Weber (LCAV doubrava) 45:58.
AK 70:
Gottfried Fillipitsch {GER) 1:16:25.
JUNIOREN:
Mathias Freimilter (LCAV doubrava) 44:01.
JUGEND (2,5 km, HD 180 m):
Herbert Reindt (TV Zell’See) 10:44.
SCHULER:
Stefan Unterrader (LSV Kitzbiihely 11:49.

FRAUEN {8,8 km, HD 560 m):

1. Johanna Magauer (U. Rohrbach/Berg, 1. AK 30)
43:50, 2. Margit Egelseder (LG Kirchdorf, 2. AK 30)
47:14, 3. Andrea Zirknitzer (LAC Salzburg, 1. AK 40)
48:08.

AK 50

Erika Tweraser (ALC Wels) 54:28.

JUNIOREN:

ingeborg PHigl (LCAV doubrava) 50:45.

JUGEND (2,5 km, HD 180 m):

Sandra Gollinger (U. Ebensee) 17:21.

7/98 LEICHTATHLENK

TELEGRAMM

26, .Juli, Kdtschach-Mauthen:

Mauthner-Alm-Lauf

MANNER (5,8 km, HD 800 m): 1. Stefan Tschurt-
schenthaler {ITA) 33:57, 2, Michae! M&rti (KAC) 34:59,
3. Hermann Gruber {ASKO Villach, 1. AK 30) 36:08, 4.
Stane Stanonik {S1.0, 1. AK 48) 37:35, 5. Peter M{iller
(ASKO Villach, 2. AK 40) 38:33, AK 50: 1. Rolf Mattaus
(GER) 43:25, 2. Hermann Lederer (SV BAIKA Grei-
fenburg) 46:39. AK 60: Franz Pucki (LSV Kitzbiihel)
54:46.

FRAUEN (5,8 km, BD 800 m): 1. Karoline Kafer (KL.C,
1. AK 40} 40:62, 2. Rosalinde Passegger (LAC Kappel,
1. AK 30) 44:52, 3. Uirike Striednig {KAC, 2. AK 30)
49:31. AK 60: Marlene Brings (GER) 1:03:54.

26, Juli, Lilienfeld:

NOLV- Berglaufmelsterschaften,
Muckenkogel-Berglauf

MANNER (10.500 m, HD 850 m): 1, Christian Krems-
lehner (LCA umdasch Amstetten, 1. AK 35) 42:07, 2.
Alcis Red! (HSV Meik) 42:36, 3. Manfreci Spies (ATSV
Ternitz, 2. AK 35) 44:48. AK 40: Werner Planer (ASKO
Spk. Hainfeld) 48:29, AK 45: Friedrich Singer {(ATV
Vésendorf} 51:28. AK 50: Erwin Lindenthat (TVN St
Pdlten) 49:21. AK 55: Leopold Haiden (TVN St. Pélten)
55:16. AK 80: Ferdinand Wieninger (L. Perchtoldsdorf)
57:56. MANNSCHAFT: HSV Meik (Alois Redl, Manfred
Riener, Helmut Hinterhdz1)2:16:36.

FRAUEN (10.500 m, HD 850 m}: 1. Mira Kubickova
(TVN St. Pélten) 51:47, 2, Martha Ritter (ATSV Ternitz,
1. AK 40} 56:35, 3. Elfriede Spiegl (LCA umdasch
Amstetten, 2. AK 40} 57:16. AK 35: Theresia Schweig-
hofer (LCA umdasch Amstetten) 59:16, JUNIOREN
(4.900 m): Elke Kdnig (USKO Melk} 24:11, MANN-
SCHAFT: LCA umdasch Amstelten (Elfriede Spiegl,
Theresia Schweighofer, Edith Mayerhoter) 2:54:07.

2. August, Thorl:
Volkslauf
Zum 1. Thisrler Volkslaut kamen 144 Voiksiaufer in die
Stetermark. Auf Asphailt, Schotter- und Waldwegen
waren 16 Kilometer zu bewaltigen. Nach 55:51 Minu-
ten beklatschte das Publikum Christian Schiester vem
ATUS Knittelfeld als Sieger. Bei den Damen war Elisa-
beth Rust (Post 8V Graz) in 1:03:27 Stunden eine Vier-
telstunde vor der Nachsten im Ziel,
30 Grad, sonnig
MANNER (16 km): 1. Christian Schisster (ATUS Knit-
telfeld, 1, AK 30) 55:51, 2. Markus Burbéek (Kapfen-
berger SV) 58:05, 3. Josef Monschein {Ponigl Road
Runners, 2. AK 30) 58:44, AK 40: Peter Schmeizer
(TUS Kainach} 1:03:50. AK 50: Waldemar Leithner {U.
Gaal) 1:04:41. AK 60: Aifred Zimmel (HSV Wr. Neu-
stadt) 1:12:28. JUNIOREN: Stephan Varga {LAC RAIl-
KA Aschau) 1:12:63. JUGEND: Thomas Schwaiger
(TUS Kainach) 1:08:25, SCHULER: Andreas Kaiser
{Polizei SV Leoben)} 1;10:18.
FRAUEN (16 km): 1. Elisabeth Rust (Post SV Graz, 1.
AK 40) 1:03:27, 2. Brigitte Kogier (ATSV Ternitz, 1. AK
30) 1:18:44, 3. Gertrude Quitt {Graz, 1. AK 50) 1:19:30.
AK 80; Marta Kropf (Graz) 1:45:54. SCHULER: Sabi-
ne Fuchs (HSV Wr. Neustadt) 1:33:45,

. www.bnet.at/ptiming
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2. August, Radenthein:
Riggenbach-Gelidndelauf
MANNER (13,6 km): 1. Roland Scheiflinger (St. Pélten)
47:27, 2. Wolfgang Cramaro {(Villach, 1. AK 30) 47:57,
3. Peter Muller (ASKO Villach, 1. AK 45) 49:22, 4. Bern-
hard Santner (Villach, 1. AK 35) 48:57. AK 40; Heimo
Rauter (Radenthein) 1:01:23. AK 50: Benno Linzer
(LAC Wolfsberg) 56:35. AK 80: Volker Hardt-Stremayr
(KAC) 1:12:49. JUGEND {7,5 km): Christoph Rautar
gﬁgrltz) 30:28. SCHULER; Stefan Ottacher {Débriach)
8
FRAUEN (7,5 km): 1. Rosalinde Passegger (LAC Kap-
pl, 1. AK 35} 32:03, 2. Marta Feltre (ITA) 32:52, 3, Nico-
te Harnal (LAC Kappl) 38:21. AK 40: Waltraud Winkel-
holer (Villach) 42:55. AK 45: Ina van Driesum {NED)
44:22. JUGENL: Pia Schiftz (Lienz) 3:54,

2. August, Itter:

TLV-Berglautmeisterschaften, Kraftatmberglaut
MANNER: 1. Markus Kréll {LG Pletzer Hopfgarten)
30:27, 2. Gerald Habiscn {LSY Kitzbihel} 32:07, 3.
Alexander Rieder (LSV Kirtzblhel) 32:31. AK 35: Rein-
hard Hurth (LSV Kitzblhel) 34:43. AK 40: Hermann
Mayr (LT Breitenbach) 35:24, AK 45: Peter Kiihr {LSV
Kitzbiihel) 34:54. AK 50: Johann Dornauer (LSV Kitz-
bihel) 38:36. AK 55: Huge Draxl (LSV Kitzbihel)
41:44 AK 60: 1. Franz Puckl (L3V Kitzbiihel) 51:01. AK
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65: Sepp Leitner (BLT RAIKA Volders} 1:01:07. AK 70:
Eugen Schabel (LSV KitzbhGhel) 49:15 MANN-
SCHAFT: LG Plezter Hoplgarten (Markus Kréll, Mar-
tin Eberhatler, Stefan Wechselberger) 1:37:05, JUNI-

. OREN: Thomas Lechner (LSV Kitzbibel) 38:06.

JUGEND: Maric Egger (BLT RAIKA Volders) 9:47.
MANNSCHAFT: LG Decker hter {Alexander Nuss,
Josef Fefler jun., Stefan Feller) 40:19. SCHULER: Dani-
el Spitzl (BSV Brixiegg) 10:09. MANNSCHAFT: LG
Pletzer Hopfgarten (Simon Welebil, Marco Fuchs,
Bernhard Schiesti) 33:10.

FRAUEN: 1. Kéithe Arzberger (LT Breitenbach, 1. AK
45) 42:01, 2. Maria Emberger (LG Pletzer Hopfgarten,
1.AK 40) 42:68, 3. Aloisia Wakolpinger {LSV Kitzbiihe)
44:21, AK 35: Barbara Exenberger (LG Pletzer Hopf-
garten) 46:02. AK 50: Irina Spira {L.C Sport Ossi) 51:58.
MANNSCHAFT: LG Pletzer Hopfgarten (Maria Ember-
ger, Barbara Exenberger, Martina Dreml} 2:16:49.
JUGEND: Andrea Fuchs {LG Pletzer Hopigarten)
13:25. SCHULER: Carina Walser (LT Breitenbach)
11:36. MANNSCHAFT: LG Pietzer Hopfgarten (Julia
Kréll, Verena Schellhorn, Andrea Oberachner) 38:08.

15. August, Bad Leonfelden:
Sternstein-Berglauf
Mit 6,2 Kilometern und einer Hohendifferenz von 400
Metern ist der Sternsteinlauf in Bad Leofelden als
Bergsprint zu betrachten, Johanna Magauer (L. Rohr-
bach/Berg) niitzte die Gelegenheit in der Heimat als
Vorbereitung filr die Berglauf-WM auf Reunion. Gefor-
dert wurde sie dabei von Sandra Baumann {ULC Linz-
Ohb.) In einem flotten Rennen verbesserte Magauer,
trotz der hohen Temperaturen, den von ihr gehaltenen
Streckenrekord um fast eineinhalb Minuten. Baumann
zollte im letzten steilen SchiuBabschnitt ihrem hohen
Anfangstempo Tribut, biieb aber in 30:02 Minuten deut-
fich unter der alten Bestmarke. Bei den Herren higit
Magaslers Bruder, Max Springer (LG AU Pregarten)
die tschechische Konkurrenz auf Distanz,
ADWO
30 Grad, sonnig
MANNER (8.2 km, HD 400 m): 1. Max Springer {LG AU
Pregarten, 1. AK 35) 25:41, 2. Jan Bohdal (CZE, 1.
JUNIOREN) 26:15, 3. Hubert Jahn (U. Naturfabrik
Ahorn, 1, AK 30) 26:23. AK 40: Johann Hones (LG AU
Pregarten) 26:44, AK 45: Josef Reiter (SV Gallneukir-
chen} 32:55. AK 50: Franz Reichdr (SV Gallneukir-
chen} 29:34. AK 55: Walter Rechberger (U. Feldkir-
chen) 36:12. AK 80: Ambros Unterkircher (WSV Heili-
genblut) 34:04. AK 65: Rudoif Cppel {ASKO Marcht-
renk) 36:00, AK 75! Josef Hammerschmied (U. Bad
Leonfelder) 43:27. JUGEND: Christoph Maller (U.
iNaturfabrik Ahorn) 29:20. SCHULER {1,9 km, HO 170
m): Clemens Luger (Polizei SV Linz) 8:52.
FRAUEN (6,2 kmy, HD 400 m): 1. Johanna Magauer (U.
Rohrbach/Berg, 1. AK 30) 29:40 (Streckenrekord), 2,
Sandra Baumann (UL.C Linz-Cbb.) 30:02, 3. Irmgard
Kubicka (ULC Linz-Chb., 1, AK 35} 32:50. AK 40: Maria
Emberger (LC Pletzer Hopfgarlen) 33:45. AK 45: Wal-
traud Presimayer (LG AU Pregarten) 38:31. AK 50: Hel-
ga Kaider (Tyrolia Wien) 48:00. JUGEND: Magdalena
Ecker (Sport BRG Wels) 38:01. SCHULER (1,9 km, HD
170 m}: Michaela Reichdr (SV Gallneukirchen) 10:24.

2:14 MINUTEN VORSPRUNG iief Christi-
an SCHIESTER in Thorl {Volksiauf iiber
16 km) auf den Zweiten, Markus Bur-

hoclk, heraus.
Bild: Hannes Grubor

FIXE GROSSE in den Bergen:
Johanna MAGAUER, Siegerin des
Barenstein-Berglaufes, am Sternstein,

Griinberg und am Feuerkogel.
Bild: Kurt Brunbauer

16. August, Lofer:

Stoaberglaut

MANNER (4,5 km, HD 1150 m): 1. Hubert Resch (LC
Oberpinzgau, 1. AK I} 43:00, 2, Hans Kogler (LSV Kitz-
bihel, 1. AK 1) 43:39, 3. Franz Engl (Gschwandt, 2. AK
1) 44:55. AK I11: Josef Glatzhofer (LC Aufi + Owi) 47:11.
AKIV: Felix Seywaid (USV WeilBbach) 5%:52.
FRAUEN {4,5 km, HD 1150 m): 1. Eisheth Heinzle
(ULC arido Dornbirn, 1. AK | 54:58, 2. Roswitha Trip-
pacher {LC Ebensee, 2. AK 1} 1:03:33, 3. Petra Rier
(USV Weissbach) 1:04:18.

23, August, Wien:

Laut "Rund um den Lainzer Tiergarten”

MANNER (25 km): 1. Michael Klapil (LCC Wien, 1, AK
40) 1:37:32, 2. Josef Fuchs (ATSV Ternitz, 1. AK 30)
1:38:59, 3. Gerald Danner (LCC Wien, 2. AK 30}
1:40:59. AK 50: Heinz Tiefengraber (ULC Road Run-
ners Klosternauburg) 1:50:54. AK 80: Franz Laaha
2:21:01. JUNIOREN: Stefan Hofmeister 1:57:27.
FRAUEN {25 km}: 1. Michaela Keppert (Crash 96, 1.
AK 30) 2:04:27, 2. Elisabeth Schupka (Tyrolia Wien, 1.
AK 40) 2:07:27, 3, Sahina Legat (2. AK 40) 2:07:35.

23. August, Kitzbiihel:

ADIDAS Kitzbiiheler Horn-BergstraBen-Lauf
MANNER (12,9 km, HD 1234 m): 1. Miroslav Vitek
{CZE) 59:34, 2. Radomir Soukup (CZE, 1. AK 30
1:00:22, 3. Helmut Schmuck (LCC Wien, 1. AK 35)
1:00:58. AK 40: 1. Stelio Pittin (ITA) 1:08:44,.. 4. Peter
Fiunger (TS Innsbruck-Spk.} 1:08:59. AK 45: 1. Franti-
sek Mach (CZE) 1:07:59... 7. Peter Baller (LC Aufi +
Owi) 1:13:39. AK 50: 1. Jiri Javurek (CZE) 1:09:58...3.
Heinz Steiner (TS Innsbruck-Spk.) 1:12:44. AK 55: 1,
Graziano de Crignis (ITA} 1:14:07... 4. Herbert Goller
(LCT Innsbruck) 1:17:18, AK 60: 1. Jaroslav Fiala
(CZE) 1:23:05... 4. Sepp Hendler (BLT RAIKA Volders)
1:24:31. AK 65: 1. Hans-Relt Wisser (GER) 1:39:41, 2.
Hermann Eder (U. Schenkenfelden} 1:41:32, AK 70:
Michaet Oherauer (LC Auti + Owi) 1:32:10. AK 75: Paui
Hénig (GER) 1:52:17. JUGEND: Florian Heinzle {ULC
arigdo Dornbirn) 13:45. SCHULER: 1. Peter Kotz (GER)
16:18, 2. Harbert Kopp (LCT Innsbruck) 15:39.
FRAUEN (12,9 km, HD 1234 m): 1. Dita Hebelkova
(CZE) 1:08:44 {Streckenrekord), 2. Qdile Brakebusch-
Leveque (FRA, 1. AK 40) 1:15:59, 3. Margit Egelseder
{LG Kirchdorf, 1. AK 30} 1:19:11. AK 35: 1. Birgit Kie-
ven (GER) 1:23:13, 2. Ingrid Steinlechner (LCT Inns-
bruck) 1:24:46, AK 45: Elsheth Heinzle (ULC arido
Dornbirn) 1:22:50, A 30: 1. Roswitha Schaffler (GER)
1:20:32... 3. Erika Tweraser (ALC Wels) 1:34:33. AK 55:
1. Christing Huf {GER) 1:46:48, 2. Hertha Krawarik
(Rud) 1:52:49. AK 65: 1. Marlene Brings (GER)
1:55:29, 2. Renate Spaun (LG Attergau) 2:14:20.
JUGEND: Pamela Auer (LT Breitenbach) 19:37,
SCHULER: Friederike Heinzle (ULG arido Dornbirn}
17:08.

29. August, Aigen/Schlagk:

Bérenstein-Berglauf

MANNER (7 km, HD 500 m): 1. Max Springer (LG AU
Pregarten, 1, AK 30) 29:28, 2. Wolfgang Marzinger (LG
AU Pregarten) 30:52, 3. Glinther Krenn (GER, 2. AK
30) 31:08. AK 40: Hubert Weixelbaumer (U. Naturfatsrik
Ahorn) 32:49. AK 50: Ludwig Eckerstorfer (U. Opping)
36:29, JUNIOREN: 1. Jan Bohdal (CZE) 31:53... 3. Cle-
mens Luger (Polizei SV Linz) 33:53.

FRAUEN (7 km, HD 500 m): 1. Johanna Magauer (U,
Rohrbach/Berg, 1. AK 30} 34:35, 2. Leopoldine Ram-
mersdorfer (U, Niederwaldkirchen, 2. AK 30) 39:00, 3.
Brigitie Knoth {U. Peilstein, 3. AK 30) 43:41.
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Behandlungserfolg mit pulsierenden elektromagnetischen Feldern konnten
in folgenden Anwendungsbereichen erzielt werden:

Degenerative Leiden und Skelettverdinderungen - Sportverletzungen - Knochen- und
Wundheilung - Allgemeine Regeneration - Durchbiutungsstorungen - Schiafstérungen - Strel -
Rheuma - Astma - Migrane - Vermeidung von Thrombosen - Kreislauf- und
Stoffwechselstorungen - Potenzstorungen - Blutdruckprebleme - Regulierung des

Feitstoffwechsels etc.

Vertrieb und weitere Informationen:

Infoline Repdsentanz Roland Bartl - Wasagasse 23/30, 1090 Wien
Tel./Fax: (01} 310 56 86 Montag bis Donnerstag von 13 bis 17 Uhr

BIO-ELEKTRO-MAGNETISCHE-
ENERGIE-REGULATION

Mit Intensiv-Aplikator zur Linderung von Schmerzen!

Leistungssteigerung und beschleunigte Regeneration im Breiten- und Leistungssport durch

pulsierende Magnetfelder - BEMER (Bio-Elektro-Magnetische-Energie-Regulation).

Es gibt kaum etwas, das nicht probiert
wurde, um die Leistungsgrenze im Sport
~immer weiter zu steigern. Umfang und
Intensitit des Trainings erfahren aber auf-
grund der bendtigten Regenerationszeit
ihre Grenze, die nur allzuoft durch den
Einsatz von Dopingmitteln versucht wur-
de hinauszuschieben.

Beim Training und bei Wettkimpfen
kommt es einerseits zu feinsten Verlet-
zungen in der Muskulatur, die, wenn nicht
ausgeheilt, dann zu gréf3eren Verletzungen
und somit zu Trainingsausfall - der Alp-
traum jedes Leistungssportlers - fithren.
Andererseits lagern sich Schlackenstoffe
in der Muskulatur und im Gewebe ab, was
zu verminderter Sauerstoff- und Nihe-
stoffversorgung fithre.

Eine vollig neue Moglichkeit die
Regeneration zu verbessern und zu
beschleunigen bietet der Einsatz puslie-
render elektromagnetischer Felder. Das
Magnetfeld durchdringt den Kérper, regt
den Stoffwechsel an, wodurch Schlacken
schneller abtransportiert werden und ver-
bessert die Versorgung der Zellen mit Sau-
erstoff und Nihrstoffen. Auflerdem
kommt es zur Freisetzung sogenannter
Reparaturproteine, wodurch Verletzungen
schneller heilen, Entzimdungen werden
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zuriickgedringt, Schwellungen und Ode-
me schneller abgebaut und das auf natiir-
lichem Wege ohne Nebenwirkungen und
ohne den Einsatz von Doping.

Die BEMER-Therapie basiert auf dem
gleichen Wirkprinzip wic das Quantron-
Resonanz-System, das die dsterreichische
Spitzenliuferin Sandra Baumann in den
letzten Monaten testete, steht auf dem
neuesten Stand der Forschung und stellt
eime optimierte Form dar.

Horst Michaelis, der Direktor des
Euro-Institutes fir bioenergetische Medi-
zin sagte in einem Interview in der Zeit-
schrift "Bewufiter Leben" folgendes:

"Die BEMER-Therapie basiert auf
einer iiber 30jibrigen, weltweiten Grund-
lagenforschung renommierter Wissen-
schaftler, der mehyjihrigen praktischen
Erfahrung hunderter Arzte aus Buropa
und anderen Kontinenten, sowiec den wis-
senschaftlichen Erkenntnissen verschiede-
ner Institute und Gesellschaften.

Es ist das weitreichendste System auf
dem Gebiet pulsierender elektromagneti~
scher Felder schwacher Intensitit und gilt
als eine, nach meinen bisherigen Erfah-
rungen, der besten, nebenwirkungsfreien
Mabinahmen, auf natiirliche Art und Wei-
se den Kérper energetisch zu stirken.

Durch eine spezifische, patentrechtlich
geschiitzte Impulsform, einem entspre-
chenden Frequenzmuster und einer dem
Menschen angepaliten Intensitit, komunt
es zu einer bio-elektro-magnetischen-
Energie-Regulation (BEMER).

Die energieregulierenden und heilen-
den Wirkungen beruhen aufl
1. Der Erweiterung der Blutgefilie
2. Drer Verbesserung der Durchblutung,

besonders der Mikrozirkulation
3. Der Erhéhung der Sauerstoffsittigung

und des Sauerstoffpartialdruckes
4. DerVerbesserung der Flieleigenschaf-
ten des Blutes und einem Effekt, der

Thrombosenbildung (Gerinsel) entge-

genwirkt.

Durch diese Effekte kommt es zu einer
Verbesserung des Stoffwechsels, zur Nor-
malisierung von Mewmbranpotentialen
und damit zu einer gesteigerten Zellen-
energie, was sich in erthdhter Leistungs-
fihigkeit ausdriickt und die Selbsthei-
lungskrifte stirkt. Uber verschiedene
Stevermechanismen kommt es zu einer
gesteigerten Proteinsynthese (verbesserte
Regeneration), zu einer verstirkten Ent-
giftung des Korpers und zur Aktivierung
des Immunsystems."
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Erfahrungen in der tiglichen Anwendung
im Leistungssport

Als ich vor drei Monaten die Gele-
genheit bekam, das Quantron-Resonanz-
System zu testen, sagte ich aus zwei
Griinden spontan zu: Erstens wollte ich
diese Methode ohnehin schon lange aus-

probieren, zum Zweiten ging es mir nach
einer Virusinfektion wirklich nicht gut
und so dachte ich, schaden kann's ja
nicht.

Die Virusinfektion war abgeklungen,
dennoch fiiblte ich mich auch nach
wenig intensiven Belastungen, wie nach
einem harten Wettlampf, Natiirlich
dachte ich, es witrde viel schneller gehen,
wieder vollstindig fit zu werden. Das hat
sich als Irrtem herausgestellt. Jetzt bin
wieder in der Lage, intensive Trainings zu
absolvieren und Wettkdmpfe erfolgreich
zu bestreiten, wenngleich die Regenera-
tionszeiten zwischen den harten Einhei-
ten bzw. Wettkimpfen deutlich verlin.
gert sind. Ich glaube, auch wenn ich mei-
ne Ziele deutlich nach unten korrigieren
mubte, dafl mir die Anwendung dieser
Methode sehr geholfen hat, in dieser Sai-
son noch in eine halbwegs anstindige
Form zu kommen.

Auch wenn es unglaubwiirdig klingt,
nach nur dreiwdchiger Behandlung beru-
higten sich meine langwierigen Beinhaut-
probleme bis ich nach wenigen Wochen
tiberhaupt keine Probleme mehr hatte.
Zugegeben, in dieser Zeit wurde auch der
Trainingsumfang ein wenig reduziert, sie

sind jedoch auch nach erneuter Umfangs-

ich méchie die

abonnieren
Jahresabo: Intand S 360,-
Ausland S 460,-

Name:

Adresse:

PLZ/Ort:

Tel:

LEICHTATHLETIK 7/98

und Belastungssteigerung  nicht  mehr
wieder aufgetreten.

Mein kleiner Sohn Sebastian raubt mir
eine Menge Schlaf. Jeden Morgen
kommt er um ca. finf Uhr und verlangt
intensive Betreuung. Leider werden die
fehlenden Schlafstunden der Nacht
durch lHingere Schlafphasen nicht
kompensiert, da er auch untertags
manchmal nur eine knappe Stunde
schlift. Bei hohen Trainingsumfingen ist
Schlaf jedoch die beste Regeneration
und so wende ich das Quantron-Reso-
nanz-System kurz vor dem Schlafenge~
hen an. Ich habe das Gefiihl, daf ich
schneller einschlafe, besser und tiefer
ruhe und eine insgesamt kirzere Schlaf-
zeit notwendig ist, wenngleich sie in
meinem Fall manchmal wotzdem zu
kurz ist.

Meine ersten Erfahrungen sind, und
ich méchee betonen, dal3 ich von der Fir-
ma beraten, aber nicht beeinflul3t wurde,
sehr positiv. Das ist vielleicht nicht bei
jedem Athleten so, ich fithre jedoch eini-
ge Verinderungen bzw. Verbesserungen
auf die regelmiBige Anwendung dieser
Therapieform zuriick.

SANDRA BAUMANN

Bitte
ausreichend

frankieren

LEICHTATHLETIK

¢/o Dr. Christoph Michelic

Rosenthaigasse 3
A-1140 Wien _
Tel/Fax: 0222/911 98 76 -
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Burgenland

Aus 2wel mach eins

Ende Juli fusionierten sich die Vereine
LAG Pannonia und SC europrint Bad
Tatzmannsdorl zu "europrint pannonia
bad tatzmannsdorf” . Winfried Leonhardt
ist Sportdirektor des neuen stidburgen-
landische Grofikiubs, Rolf Meixner
agiert als Manager mit eigenem Sekreta-
riat. Gemeinsam mit den Prisidenten
Gerhard Sulyok und Helmut Bieler wol-
len sie ein besseres Umfeld fiir die Akti-
ven schaffen. Bekanntester Athlet ist der
derzeit verletzte Hochsprung-Staatsmei-
ster Pavel Vanicek. Im Nachwuchsbereich
brachien es die Mittelstrecklerin Alex-
andra Meditsch und Andrea Maurer
{Sprint) zu Medaillen bei Osterreichi-
schen Meisterschaften.

BERNHARD BEYER

A ’ ;W
SPURTERIN. Von hinten kommend

iiberrascht Alexandra MEDITSCH {links)

die Gegnerinnen.
Bild: i[urt Rrunbauer

AUF DIE SCHONE ZEIT! Beim Heurigen stiefien Alfred STUMMER und Kurt ARBTER
auf den zehn Jahre alten dsterreichischen Rekord im Dreisprung an.

Bild: Harald Arnold

Oberosterreich

Ja zum Guglmeeting

Nach dem letzten Gugl Grand-Prix
stetlten sich die Verantwortlichen die Fra-
ge, ob sie weitermachen wollen. In der
Organisation haperte es gewaltig, Zwei
(Veranstaltungs-)Ko6che verdarben den
Brei, auch intern pafite wenig. Herzlich-
keit und Menschlichkeit waren verloren-
gegangen. Der Vorstand des OOQOLV
sprach sich in der Augnst-Sitzung fiir die
Fortfuhrung des Meetings aus. Prisident
Herwig Schueider schlug vor, einen Ver-
anstaltungsverein zu grinden, um das
finanzielle Risiko vom Landesverband
abzuhalten. Ahnliches gibe es bei ande-
ren Grand-Prix-Meetings, zum Beispiel
in Ziirich. Derzeit ist man dabei, die
Positionen in diesem Trigerverein it
qualifizierten Personen zu besetzen, Nur
ein Meetingdirektor, der die Qualititen
der Mitarbeiter erkennt, kann das Mee-
ting retten. Vom bisherigen Co-Produ-
zenten  "Matchmaker” will man das
alleinige Veranstaltungsrecht zuriick. Das
ist die Grundvoraussetzung fiir ¢in Mee~
Miteinander  mit

ting 1999, Emn
"Matchmaker" Peter Michael Reichel

kann es bestenfalls im Bereich Marketing

geben.

Wien

Ein Rekord hat Geburtstag

Den 10. Jahrestag seines Rekord-
sprunges auf 16,57 Meter (13. Juli 1988,
Sadstadt) nahm der oftmalige Drei-
sprung-Staatsmeister  Alfred  Stummer
zum Anlal3, Freunde, Bekannte und ehe-
malige Mitspringer ~ Konkurrenten wiire
wegen der viele Jahre davernden Uber-
legenheit des Wieners der falsche Aus-
druck - zu einem Heurigen am Fulle des
Kahlenberges einzuladen. Mehr als 30
Personen waren gekommen, auf die
groBe Karriere anzustoBen. Unter thnen
die kitrzlich entthronte QLV-Rekordhal-
terin im  800-Meter-Lauf  Christiane
Wildschek mit ihrem Gatten Erich,
Hammerwurflegende Gottfried Gassen-
bauer, Junioren-EM-Teilneltimer Helmut
Metz, Ex-Sprinter Robert Zweicer sind
Stummers Trainer Kurt Arbter. Der Drei-
springer, der zu den Groflen der Oster-
reichischen Leichtathletik zihlte, aber
meist im Schatten noch groferer stand,
hatte seine wertvollsten Pokale und
Medaillen auf einem Trophientisch auf-
gebaut und mit Bildern umrahmt. Zei-
tungsausschnitte  dokumentierten die
Zeit,

ADWO

| Tartan. Wunder

Schilling: Tartan, deutsche Erfin- -
-dung, in' Minesota (USA) in Lizénz

- séische Laufweltrekorde. RO

machte vor Osterreich niche. halt. Bei

: Das Wunder ist zwelemhalb Zen- '
timeter hoch und kostete im _}‘ahr .
1968 pro Quadratmeter 1.300.=

hergestellt, Unteriage fiy phanta-_

N D:e gute 11teAschcnb1hn ist tot = d1§"-
verklebte Kork-Gurmi-Gemisch, Tar-
tan . macht, Schlagzuien Das Wandet:

den Olympischen: Spielen i in, ‘Mexico

fir die Leistung

liatten: die Athletein die neue Unterlage

; kennengclemt
Ein Wunder fiir die Lexetung -darii-
ber sind sichi-alle einig, aber ein Wun-~
_der” ohire Vorbehalte? Die Medaille
" erhielt einé Kehrseite: Tartan hebt die

© Leistung, ruiniert abér den Menschen.
Genauver: Knochenhaut und Gelenke. .

Der Belag. hatte. fiir Mittelstreckier
Rudi Klaban noch einen anderen Nach-

teil. Die Schritte machen anfTartan kein.
“Gerausch: "In Zurich hé‘)r't'e_'i(':h-'ni'ch't;_'-_'

- men; suchfe. man eine Losung .Die

;odm Gzas,Wettbewelb auf T11 tati

Bei uns vor

30

Jahren

daB3 ein Konkurient von lungen hemu« :
kam - da war er schon an mir vorbei."
Ui die Verle tzungsgcfahr cinziddn-

damals hieB: Training auf Aschenb_"lhn.
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Eine von uns:
Jaqueline
Wladika

(TS Lauterach, Jg. 44 / AK 50)

Beharrlichkeit fithrt zum Ziel

Jacqueline - seit 1968 verheiratet
{Tochter 29, Sohn 27 Jahre) - ist von der
Leichtathletik in frithester Jugend faszi-
niert. Doch die Moglichkeiten diesen
Sport selbst auszuiiben waren damals
gleich null, Durch einen puren Zufall
kormmt sie mit 38 Jahren zu ihrem ersten
Wettlkampfeinsatz. Dennoch bringt sie
es in der Allgemeinen Klasse noch zu
fiinf Vorarlberger Landesmeistertiteln.
Sie trainiert konsequent und 44jihrig
nimmt sie 1988 erstmals an Senioren-
Europameisterschaften teil. Sie stellt
Beharrlichkeit unter Beweis: 1991 bed
der WM in Turku erringt sie ibre erste
Medaille - eine Bronzene im Drei-
sprung. Bei der WM '92 wiederholt Jac-
queline jhren Erfolg mit einer Bronze-
medaille im Hochsprung,.

Wie das Leben so spielt, verhindert
eine schwere Viruserkrankung die wei-

tere sportliche Betitigung. Konsequenz,
viel Lebensmut und neue Motivation
fithren nach der Kunstpause zu cinem
zweiten sportlichen Hohenflug. Jetzt
schmiedet Jacqueline Wiadika wieder
Medaillenpline. Neben osterreichischen
Seniorenrekorden in der Altersklasse 45
im Dreisprung und 100-Meter-Lauf
(13,27 sek) bringt sie es im Laufe der
Zeit auf viele Senjorentitel. Ihre derzeit
pute Form bestitigten Siege im 100-
Meter-Lauf und im Weitsprung bei den
nationalen Senioren-Titelkimpfen im
August in Linz. Im Weitsprung erzielte
sie mit 81,4 % die siebentbeste Leistung
im Damenklassement. Auf die Zukunft
angesprochen, wiinscht sich Jacqueline:
"Vor allem bei guter Gesundheit blei-
ben, weil sonst gar nichts geht.”
HEINZ EIDENBERGER
OLV-Seniovenveferent

Der Regenerations-Drink

Da ist alles drin, was man an MINERALIEN und VITAMINEN brauchl

. . fir eine rasche Regeneration im
Sport, in der Schule oder im Beruf.

- KEIN Siufstoff, kein Haushaltszucker, dafir Fructose,
Maltodextrose und Dextrose.

e WENIG Natrium / Chlorid {Kochsalz), dafiir viel
Magnesium, Calcium, Kalium und mit 10 Vitamine.

*= MEG - 600g in der Dose ausreichend f0r je 10 Liter Fertiggetréink

in cen Sorten:*

Blutorange
Walderdbeere
Grapefruit
Waldme:sfer/C:fro
Kirsch
Zitrone

Erhélttich im guten
Sportfachhandel
oder direkt bei:

« + « fit und vorn

A - 3380 Pédchlarn
Tel.(0043)02757/27112
Fax: 02757/27114

. mehr als nur ein Durstiéscher http Iwww.laufsport.co.at/FitLike/

NIKE AREA
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NIKE AREA

NIKE AREA

NIKE AREA

. Nike Air Skyton Ligh
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EIN VEREIN STELLT SICH VOR

Feuerwehr

Gegriindet:

Aktive: 50

Mitglieder: 80

Obmann: Karl Schmid
Geschaftsflihrer: Alexander Matejka

Sportplatz: Feuerwache Donaustadt,
240-m-Aschenbahn

Trainer: 1

Erfolge: 4 Staatsmeister
(Allgemeine Klasse)

1 OLV-Nachwuchsmeister

28 WLV-Landesmeister
(Allgemeine Klasse)

36 Medaillen bei
Feuerwehr-Welt- und Europa-
meisterschaften (7 Gold)

Leichtathletik = Feuerwerk

Sprint, Weitsprung, Hiirdenlauf,
Diskuswurf - die Leichtathletik ist
ein Feuerwerk an Dynamik. Min-
ner, die diese Ubungen
beherrschen und dariiberhinaus
Einsatzbereitschaft im Leben zei-
gen, nennt man Feuerwehrminner.
Der SKV Feuerwehr Wien hat eine
lange Tradition.

Die Sport- und Kulturvereinigung der
Wiener Berufsfeuerwehr gibt es seit
1919. Sie besteht heute aus 23 Sektionen.
Sportive Feuerwehrminner bereichern
die heimische Leichtathletikszene seit
1935. In den meisten Jahren fiillten sie
die Startfelder bei Meetings und Mei-
sterschaften auf. Manchmal gelang es
jedoch, ins nationale Rampenlicht zu tre-
ten.

Fritz Coufal war 1950 der jahresbeste
Hammerwerfer und in den spiten 50er-
Jahren dominierte der Wiener Alfred
Tucek die heimischen KugelstoBBbewer-
be.Vier mal trug er sich in die rot-weil3-
rote Rekordliste ein und ebenso oft durf-
te er die Staatsmeisterschaftsmedaille in
Gold in Empfang nehmen. In den nich-
sten beiden Jahren verschob sich die
Dominanz auf Landesverbandsebene.
Die Namen Kamper, Anderka, Landrich-
ter, Minar und Schick kannte man aber
auch in den Bundesldndern.

Peter Diirer, heute Nationaltrainer der
Sprinter, leistete wertvolle Nachwuchs-
arbeit und Erfolge stellten sich ein.
Saloua Elouardi wurde o&sterreichische
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Schiilermeisterin  im 800-Meter-Lauf.
Der bekannte Bruder Rafik Elouardi
begann seine grofie Karriere bei der SKV
Feuerwehr. Sprinter Ulf Bartl ist Berufs-
feuerwehrmann. Aus sportlichen Grin-
den (Staffel) starten beide heute fiir den
LCC Wien.

Bewahrter Veranstalter

Bei dsterreichischen Seniorenmeister-
schaften gewannen die Feuerwehrmin-
ner in den letzten Jahren einige Titel. In
der Allgemeinen Klasse blieben Medail-
len aus. Der zweite Platz der Mehr-
kampf-Mannschaft zur Halbzeit der heu-
rigen Hallen-Mehrkampf-Staatsmeister-
schaften machte Mut, sich nicht nur mit
Landesmeisterschaftsmedaillen zufrieden
zu geben.Verletzungen verhinderten das
Husarenstiick letztlich. Von den 50 Akti-
ven des SKV Feuerwehr, die in vielen
Wiener Feuerwachen Dienst versehen,
sind die meisten Liufer.

Als Veranstalter konnte sich die Sekti-
on Leichtathlatik schon eher profilieren.
Der Stabhochsprung-Hallencup, der

Wiener Feuerwehrlauf in Memorial
Michael Podhornik und das Alfred-
Tucek-Gedichtnismeeting sind gelunge-
ne Beispiele. Ein Jugend-Dreikampf mit
28jihriger Tradition sei auch genannt.

Ein Mann, 28 Medaillen

Als Berufsfeuerwehrmann hat man
die Maéglichkeit, sich bei Feuerwehr-
Welt- und Europameisterschaften fiir
sein Heimatland verdient zu machen. Ulf
Bartl, Leopold Schick und Kurt Kienast
errangen bei solchen Grofiveranstaltun-
gen (mit bis zu 9.000 Aktiven) Medail-
len. Der eifrigste internationale Medail-
lensammler ist Alexander Matejka, ein
35jihriger Wiener. Der Geschiftsfithrer
der Sektion und Trainer einer Nach-
wuchsgruppe erreichte in den letzten
Jahren 28 Medaillenplazierungen. Sechs
mal betrat er die oberste Stufe des
Podests. Der Mehrkimpfer aus Oster-
reich ist den Feuerwehrleichtathleten
von Nordamerika bis Australien ein
Begriff. Seine Freundschaften dehnen
sich auf alle Kontinente aus.

\ y//////////////////////////////////////////
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SERVICE

Briefe an die Redaktion:

LEICHTATHLETIK

Eichendorffstral3e 16, 4020 Linz
E-Mail: kurt.brunbauer@netway.at

Magazine

Who's Who in World Athletics 1997,
124 Seiten, Format 21,5x14 cm, englisch.
Aktuelle Kurzbiographien von mehr als
2000 Spitzenathleten. S 140.- zzgl. Ver-
sand- und Portospesen. Zu bestellen bei:
Helmut Mitterlehner, Briickengasse 10/15,
3340 Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/56346.
IAAF Winter Handbook 1997/98, 84
Seiten, Format 21x15 cm, englisch/franzo-
sisch. World Cross Challenge 97/98:
Regeln, Streckenskizzen, Veranstalteradres-
sen, Endstand 95/96/97. Indoor Meetings
98: Rekorde, Regeln, Meeting-Adressen
und Rekorde. S 60.- zzgl. Versand- und
Portospesen. Zu bestellen bei: Helmut
Mitterlehner, Briickengasse 10/15, 3340
Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/56346.

New Studies in Athletics, IAAF-Fachli-
teratur fiir Trainer, vierteljahrlich. Englisch,
Format 24x16,5 cm, Hochglanz, Fotos,
Tabellen. Ausgabe 2-3/97, Schwerpunkt:
Waurfdisziplinen, Bibliographie. S 80.- zzgl.
Versand- und Portospesen. Zu bestellen bei:
Helmut Mitterlehner, Briickengasse 10/15,
3340 Waidhofen/Ybbs, Tel. 07442/56346.

Fanshop

Fan-Karte von Gennaro Di Napoli (ITA).
S 20.- zzgl. Versand- und Portospesen. Zu
bestellen bei: Helmut Mitterlehner,
Briickengasse 10/15, 3340

Waidhofen/ Ybbs, Tel. 07442/56346.

Seminare

Coaching im Sport, 9. Oktober, Graz.
Was zeichnet erfolgreiches Coaching aus?
Optimal trainieren, optimal coachen. Refe-
rent: Univ. Prof. Dr. Arturo Hotz. Anmel-
dung: Landes-Sportorganisation Steier-
mark, Jahngasse 1, 8010 Graz, Tel.
0316/877-4202.

Laktat und Laktatdiagnostik in Theo-
rie und Praxis, 30. Oktober, Graz. Referen-
ten: Dr. G. Fritsch, univ. Prof. Dr. H. Pes-
senhofer, Dipl. Ing. Eisl. Anmeldung: Lan-
des-Sportorganisation Steiermark,
Jahngasse 1, 8010 Graz,Tel. 0316/877-4202.

Gefunden

Kamera-Fernsteuerung fiir Sony Video
8 wurde bei den Staatsmeisterschaften in
Feldkirch-Gisingen im Stadion liegengelas-
sen. Informationen bei Wolfgang Walser,
Tel. 05522/32744.

Leserzuschriften miissen nicht

unbedingt die Meinung
der Redaktion widerspiegeln

Internet

Beziiglich des Berichtes in der Ausgabe 5/98
iiber die spdrliche Vertretung osterreichischer
Leichtathletik im Internet: Martin Schiller,
bekannt als Hammerwerfer und Hochspringer,
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betrent seit einiger Zeit eine inoffizielle Home-
page unseres Vereins (ATSV OMV Auerst-
hal). Inoffiziell ist sie deshalb, weil sich unsere
Vereinsleitung bis jetzt nicht durchringen konn-
te, sich mit diesem modernen Medium ausein-
anderzusetzen. Die Homepage
http://stadt. heim.at/newyork /130022 /index.
him besteht aus mehreren Statistiken, hat viele
Links zu anderen Homepages und ein Gste-
buch fiir Eintrige.

ROBERT KATZENBEISSER, Wien

"Training" in Wien
Das Happelstadion war im _Juli / August fiir
drei Wochen gesperrt. Die Schliefung kam
ohne Vorankiindigung (noch Anfang Juli gab es
die Zusicherung, daf es nach dem Ramazotti-
Konzert frei ist). Die Flutlichtanlage wird
repariert. Das Universitdtssportzentrum
Schmelz ist fiir Sportstudenten fieigegeben,
andere Athleten werden sofort rauskomplimen-
tiert. Weiters gibt es in Wien noch den OMTV-
Platz, auf dem nur gegen teures Geld trainiert
werden datf, sowie den Cricketplatz, der eine
private Anlage ist. Beniitzbar waren im Hoch-
sommer der Stadionnebenplatz, sowie (gegen
Miete, fiir die der Verein aufkommt), der Platz
in Schinbrunn mit einer 120-Meter-Bahn. Fiir
Mittelstreckler gab es keine Rundbahn. Tem-
poliufe auf der Hauptallee sind iiber lange
Zeit gesehen auch nicht das Wahre. Ich kenne
Liiufer, die knapp dran sind, mit der Bahn-
Leichtathletil aufzuhoren und die Sparte zu
wechseln - zum Orientierungslauf. Mir ist
klay, dafs es mit viel Betteln vielleicht maglich
wiire, irgendwo eine Rundbahn zu finden und
dort zu trainieren. Ich kenne auch Sportstu-
denten, die mich "unter ihrer Aufsicht" (so
wird es verlangt) reinschlensen. Manchmal
komme ich mir wie ein Verbrecher vor. Ich
lonzentriere mich kaum mehr auf's Training,
sondern schaue nut, wo ein Platzwart stehen
konnte. Wenn ich enwischt werde, ist das Trai-
ning vorbei - verlorene Zeit. In der letzten
Juli-Woche wolite Holger Hassenpflug mit
seinem Trainer (Karl Sander) auf der Schimelz
trainieren - sie sind rausgeflogen.
Das Problem stellt sich mehr oder weniger
dramatisch das ganze Jahy. In keinem dster-
reichischem Bundesland wurde mir jemals der
Zugang zu einer Leichtathletikanlage verwehrt.
In der Sporthauptstadt Wien ist es anders.
ALEXANDER MAIER, Wien

Ein Lauf wie er nicht sein
sollte

Die positiven Erwartungen zum Salzach-
Uferlanf des ASV Salzburg wurden fiir fiinf
Teilnehmer des LFT Willendorf nicht erfiillt.
Schon bei der Startnummernausgabe gab es
eine lange Wartezeit. Unser Hauptirgernis galt
der Kinder-Siegerehrung: Waren nur fiinf in
einer Klasse, bekam der Erste einen Pokal, die
Zuweit- und Dritiplazierten rein gar nichts. Sie
wurden nicht einmal zur Ehrung gebeten. Die
Beschwerdeflut bei den Funktiondren des ASV
Salzburg verwiesen diese an die Organisati-
onsfirma Tivister. Ich meine, hier hat der durch-
fiihrende Sportverein etwas versiumt. Hohe
Siegprimien wurden an ausldndische Spitzen-
liufer ausgeschiittet, die geringen Kosten fiir
einige Medaillen an Nachwuchslaufer wollte

oder konnte man nicht aufbringen. Die_Jugend
Siir den Laufsport zu begeistern, wird auf diese
Weise schwer gelingen. Daf} es im Salzburger-
land anders geht, bewiesen die Leoganger bei
ihrem Sonnberglauf!

GUSTAV BOCK, Willendorf

Hochzeiten

f| Nach neunjahriger
"Leichtathletik-
Ehe" traten
1 KARIN PALKO-
VIC und AN-
DREAS LIMBECK
(beide Cricket) am
" . 10. Juni in Wien
£ T vor den Traualtar.

78 K Zuvor schlof3

£ LERS Andreas das

Studium der Technischen Chemie an der
Universitit Wien mit Auszeichnung ab.

Nach 18 Teilnah-
men bei Oster-

reichischen

Crosslauf- ”
meisterschaften < W
ohne Unterbre- ﬁ\'
chung ging LA

JOSEF SCHARMER (TS Innsbruck-
Sparkasse) mit Andrea Schleich eine neue
Langzeitverbindung ein. Das Paar heira-
tete am 1. August in der Antorfiuskirche
in Rietz, im Herbst wird das neue Haus
fertig eingerichtet sein. Dann will Schar-
mer wieder intensiv trainieren.

Der ehemalige Spitzen-Speerwerfer des
ATSE Graz THOMAS PICHLER hat am
22. August in Graz geheiratet. Trauzeuge
war der Kirntner Ex-KugelstoBer Gerd
Matuschek. Am Polterabend vertraten
Elke Wlfling, Gottfried Wittgruber,
Jiirgen Mandl und Sigi Palz die Abteilung
Leichtathletik.

Karriere

Wer schuftet wie ein Pferd, fleiBig ist wie
eine Biene und abends miide wie ein
Hund, der soll einmal zum Tierarzt
gehen, vielleicht ist er ein Esel. Damit es
nicht so weit kommt, beendet KARL
BAUER mit 1. Oktober seine Titigkeit
als oberosterreichischer Landestrainer.
Das Zitat stand auf der Einladung zu
seinem AbschluBfest. Als Profi trat Bauer
in den Ruhestand, als Amateur bleibt er
Jugendsportwart im OOLV. Neuer Lan-
destrainer ist WOLFGANG ADLER.

Todesfall

LILI
BATIK,
geboren
2.1.1943,
gestorben
21.8.1998.
"...in unse-
- rem Her-
zen wird sie immer bei uns sein!" (Bian-
ca, 6 Jahre)
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10. Oktober, Wien:

50. HohenstraBenlauf

Europas dltester Straflenlauf hat 50 Jahre auf dem Buckel.
1949 suchte der Sektionsleiter der Reichsbund-Leichtathleten,
Demeter Stefanovic, einen neuen Weg, in Wien einen interes-
santen Langstreckenbewerb zu veranstalten. Er funktionierte
die Laufbahn zur StraBe um. Karl Reinelt war viele Jahre
hauptverantwortlich fiir die Durchfiihrung. Seit 1978 ist der jet-
zige Prisident des Wiener Leichtathletikverbandes Roland
Herzog Veranstalter des Klassikers. Der legendire Adolf "Dol-
fi" Gruber gewann das Rennen, das vom Parkplatz auf dem
Leopoldsberg tiber den Kahlenberg, Cobenzl und Dreimark-
stein zum Ziel am Sportzentrum Marswiese in Neuwaldegg
fithrt, sechs mal. Dietmar Millonig trug sich vier mal in die Sie-
gerliste ein. Jeder dsterreichische Spitzenliufer hat am Héhen-
straflenlauf teilgenommen. Mit ihnen tausende Freizeitldufer.
Seit 1973 nehmen auch Frauen die 15-Kilometer lange Strecke
in Angrift.

Der Jubiliumslauf am 10. Oktober hilt mehrere Zuckerl bereit:
Fiinf AUA-Flugreisen von Wien nach New York, Paris, London
oder Rom werden unter den Liufern verlost. Die ersten Drei
jeder Klasse erhalten Pokale, jeder Teilnehmer die "Héhen-
straBenlauf—Erinnerungsmedail]e" am rot-weillen Band. Der
Start erfolgt um 14 Uhr, das Gepick wird mit einem Bus zum
Ziel (Umbkleide- und Duschméglichkeit) transportiert. Nach-
satz in der Ausschreibung: "Die entsprechende kérperliche
Fitness wird vorausgesetzt."

Anmeldung: Mittels Finzahlung des Nenngeldes von 150.-
Schilling auf die Kontonummer 643.188.105 bei der Bank Aus-
tria (Blz. 20151) und Bekanntgabe von Name, Adresse,
Geburtsjahr und Verein.

Prominente osterreichische Sieger beim Wiener
Hohenstrafenlauf:

Adolf Gruber, Leopold Kascha, Georg Forster, Helmut Richter,
Wolf Okresek, Heinrich Flindlhuber, Josef Steiner, Dietmar Mil-
lonig, Hannes Gruber, Helmut Schmuck, Gerhard Hartmann.
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fGe anf) Deinn Heng!

Bei der Gestaltung Deines Trainings ist es wesentlich, intensitat, Dauer und Héufigkeit

. der Belastung aufeinander abzustimmen. Um Deine Fitness zu verbessern, empfehlen
Experten, 2-3 mal wochentlich fir circa 20-30 Minuten Ausdauersport zu betrei-
 ben. Geeignete Sportarten dafiir sind z.B. Laufen, Radfahren und Schwimmen.

. 8

tiver.

Das nachste Heft erscheint am 30. November
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Die intensilét jedes Trainings wird von Deiner Herzfrequenz reflektiert.
; fntengrves Trarpjng allein garantiert aber keine gesteigerte Leistungs-
; : fahfg‘ke:t Darum‘ ist es wichtig, in Deiner persénlichen Herzfrequenz-Zielzone zu trai-
rieren. Mit dem Wissen um Deine Herzfrequenz kannst Du die Qualitét Deines Trainingssystems. Trai-
niere mit dem Polar Protrainer XT und Du erreichst Deine Fitness-Ziele schneller, gestinder und effek-

— . o Siegerbild: Petra Beydi, Wien.
) STIEGENLAUFER.

Wir  pramieren  originelle
Leichtathletikfotos.  Ambitio-
y nierte Sportfotografen haben
die Chance, bei unserem
Leserfoto-Wettbewerb Zu
| gewinnen. Schickt Eure Bilder
y (Farbfotos oder Dias) an:
LEICHTATHLETIK, Helmut Plober-
ger, Kennwort: ,Leserfoto",
Glimpfingerstrae 62, 4020
Linz (wenn Rucksendung
erwunscht, frankiertes Ruck-
kuvert beilegen). In Jeder
Ausgabe veréffentlichen wir
ein Foto, adidas spendiert
dem Gewinner ein Paar Lauf-
} schuhe. Aus den ,Bildern des
Monats" wahlen  wir im
Dezember das Foto des Jah-
res und dotieren es mit einem
Uberraschungs-Sonderpreis.

Erhaltlich im Sportfachhandel, in Fitness-Einrichtungen

und in Apotheken.
P‘ || A8 R
L\ Jd Talat

heart rate monitors

Info: W. Pabisch GmbH, Baldassg. 5, 1211 Wien, Tel.: 01/250 46-404

RedaktionsschiuRR: 3. November
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