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VVom Redaktionstisch

Dentsch-englisch,
sdenglisch* in der
Lifestylesprache, soll
nicht unser nener
Schreibstil sein. Der
englisch verfasste
Folder des Oster-
veichischen Teams
fiir die Hallen-
Europameisterschaf-
ten in der Heftmitte
ist in erster Linie
Informationsgrundlage im Pressebiiro in
Gent fiir die internationalen Journalisten.
Bei Grofiveranstaltungen ist es iiblich, dass
sich die Teams in dieser oder dhnlicher Form
davstellen. Selbst Euvosport profitiert von
diesen Untevlagen. Fiiv unsere OLV-Mann-
schaft haben wir von der LEICHTATHLETIK -
wie zuletzt bei den Weltmeisterschaften in
Sevilla - diese Aufgabe iibernommen. Ein-
mal produziert, sind die Kosten des Drucks
nicht mehy die Welt. Also vein ins Magazin!
Hente ist ohnehin fast jeder der englischen
Sprache mdchtig.

Avrtfremd mag anfs erste Hinschanen der
Avrtikel iiber das Technische Museum Wien
wirken. Die nene Rubrik ,,Freizeit* wird in
néichster Zeit dfter mit ,,unsportlichen
Dingen aufwarten und ist als Tipp zu ver-
stehen. Der Freizeitservice ist zusétzlich und
nimmt der Leichtathletik nichts weg.
Berichte von Meetings und Meisterschaften
bilden weiterhin das inhaltliche Schwer-
gewicht. Weil Winter ist und sich in den vier
Wochen seit Evscheinen der letzten Ausgabe
nicht iibermdpig viel getan hat, erginzen
Avrtikel iiber die Jugend-Leichtathletik und
die Volkskrankheit Diabetes die
Weitkampfreportagen.

od Bt lanas

KURT BRUNBAUER
Chefredaktenr
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Roland SCHWARZL. Hallen-Staatsmeister
im Siebenkampf und Stabhochsprung.
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Wenn am 15. September im Stadi-
um Australia die Eréffnungszere-
monie fiir die 27. Olympischen
Sommerspiele iiber die Biihne
geht, werden 110.000 Zuschauer
live dabei sein.

»Sydneysider”, so nennen sich die
Einwohner der australischen Metropole,
brauchen endlich nicht mehr iber Bau-
stellen  und  Verkehrsstaus  jammern.
Immerhin wurde ihre Stadt einem mehr-
jahrigen Aufputz unterzogen, Zehn neue
Hotels mit mehr als 3.000 Zimmern sind
aus dem Boden gewachsen. Die 30
Sportstitten sind fertiggestellt und sie
sind perfekt. Der Ticketverkauf in der
Pazifik-Boomtown bricht alle Rekorde.
Viele wollen einen Besuch der Spiele mit
einer Reise verbinden.

Haupteransportmittel wird die Bahn
sein. Die Fahrgastkapazitit wird sich von
taglich 900,000 auf 1,8 Millionen ver~
doppeln. Bei allen bisherigen Testveran-
staltungen hat das Transportsystem den
Belastungen standgehalten. Selbst beim
ausverkauften australischen Rugby-Fina-
le, bei dem die Zuschauer problenitos mit
der S-Bahn zum und vom Stadion gefab-
ren wurden. Fiir die Spiele gilt: Wer eine
Eintrittskarte zu einer Veranstaltung
besitzt, darf die Sffentlichen Verkehrs-
mittel gratis benutzen, Die Schnellboot-
Verbindung zwischen der City und der
Homebush Bay mit den olympischen
Sportanlagen steht allerdings nur den
Athleten zur Verfiigung. Die Kapazitit
reicht gerade fir den Transport der Akti-
ven.

Der australische Frithling hile konti-
nentale Temperaturen bereit. Zwischen
12 und 20 Grad Celsius sagen uns: Warm
anziehen. Sportter und Zuschauer sollten
sich auf viel Regen einstellen. Das Wet-
ter im September spielt verriickt wie bei
uns im Aprik.

Zahlensport

Regenjacken und Pullover werden bei
der Ausriistung  der dsterreichischen
Mannschaft sicher nicht fehlen,

Das Sydney-Organisationskomitee der
Olympischen Spiele beschiiftigt 2.400
Mitarbeiter. 4000 Freiwillige stehen im
Dienst der sportlichen Sache. 65.000 Lie-
feranten haben 10.000 Athleten, 30.000
Medienvertreter und 2zwel Millionen
Besucher zu versorgen. 4.500 Fabrer len-
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ZUSAMMENPACKEN Fiir die Operation ,down under”.

Foto! Kurt Brunbauer

Sydney ist bereit fiir die
ahrtausend-Spiele

ken 3.500 offizictlle Fahrzeuge, vorwie~
gend Busse, Auf dem Flughafen wird alle
50 Sekunden eine Maschine starten oder
landen.

Nocl ist es ruhig, geradezu lauschig
auf dem Olympiagelinde in Sydney. In
cinem halben Jahr wird das Leben in der
farbenfrohen  Multikultimetropole  am
anderen Ende der Welt ziemlich Kopf ste-
hen.

Zehn dsterreichische Top-Sportler, dar-
unter Flirdensprinter Elmar Lichtenegger
und Zehnkimpfer Thomas Tebbich, waren
als ,,Versuchskaninchen®™ der Wissen-
schaft im Winter zur Vorbereitung in Aus-
tralien, Wie sie die 24-stiindige Anreise,
die Umstellung erlebten, welche Auswir-
kung die Zeitreise fiir den Korper bedeu-
tet, bringen wir in der ndchsten Ausgabe,

Sigrid Kirchmann ,,steht* auf zwei Beinen

SALZBURG. Wechseln aktive Sport-
ler ins Trainerfach, hilft das der Leicht-
athletik anf die Spriinge. Dass Sigrid
Kirchmann, 34, ein starkes Sprungbein
hat, ist bekannt. Jetzt hat dic Ebenseerin
ihr Standbein in die Schule geschickt,
und das erfolgreich. Die WM-Diritte im
Hochsprung 1993, hat die staatliche Trai-
nerausbildung fiir Sprung in Salzburg
abgeschlossen. Der Spezialkurs brachte
einer ganzen Trainer-Elf den gewiinsch-
ten Erfolg. Meister ihres Faches sind
Dreisprungmeisterin - Katrin  Pieringer
(Graz), Stabhochartist Hans Heidenreich
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{(Wien), Johannes Achleitner (Inns-
bruck), Jirgen Birklbauer (Salzburg),
Christian  Habesohn (Wien), Eduard
Holzer (Schonberg), Winfried
Leohnarde (Giissing), Alexander Maier
(Wien), Hubert Putz (Salzburg) und
Dietmar Wallner {Paldau).
OLV-Chef-Lehrwart Karl Bauer, drei-
facher Stabhochsprung-Staatsmeister in
den 60-er-Jahren, sprach von einer qua-
litativ hohen Ausbildung durch Kapa-
zitdten aus Deutschland und Osterreich.
Die DLV-Sprungtrainer Wolfgang Kil-
ling und Udo Metzler sowie die heimi-

schen Experten Ingo Peyker und Hubert
Hein unterrichteten die Ficher Bewe-
gungslehre, Trainingslebre und Biome-
chanik.

Im April beginnt ein Sparten-Trainer-
kurs fiir Mittel- und Langstrecke der
Bundesanstalt fiir Leibeserzichung Wien
(Anmeldeschluss: 1. Mirz). Fir Herbst
ist ein Werferkurs geplant. Danach sollen
Osterreichs Trainer wieder Generalisten
sein. Die spartenweise Ausbildung wird
wie frither eine Gesamtausbildung sein.
Bauer: ,,Ein Leichtathletik-Trainer muss
alle Disziplinen trainieren konnen!”
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Ohne Ausdauer schneller

. .
im Ziel

WIEN., Ganz auf Dynamik und
Schrellkraft hat Sprinterin Karin
Mayr (SV Schwechat) ihr Training
ausgerichtet. Der Erfolg: Gleich
beim ersten Start lief sie das

60-Meter-Limit fiir die Hallen-
Europameisterschaften in Gent.

»lch hab schon gewusst, dass ich gut
drauf bin. Aber dass es gleich so einen
Kracher macht, habe ich nicht erwartet®,
war die 28-Jihrige tberrascht von ihren
7,35 Sekunden im Vorlauf beim LCC-
Hallenmeeting in Wiener Dusika-Stadi-
on. Es sollte besser kommen. Im 60-
Meter-Finale lief sic mit 7,27 Sekunden
persénliche Bestleistung und verfehlte
den Hallen-Rekord von Sabine Tréger
nur wn sechs Hundertstelsekunden.

Ohne ihr Wissen waren sogar die
23,44 Sekunden iiber 200 Meter die
Fahrlcarte nach Gent wert. Mayr: ,, Wenn
es tiber 60 Meter lauft, bin ich immer
auch auf der langen Strecke gut.” Wo-
rauf die Steigerung beruhe? | Ich mache
itberhaupt keine Ausdauer mehr und
trainiere Sprints nur mehr bis zu maxi-
mal 150 Meter. Dafiir lege ich gréfites
Augenmerk auf Dynamik und Schnell-
kraft.*

MIT 28 JAHREN schineiler denn je:

Karin MAYR.
Bild: PLOHE

555:- s E BANK

Fesselnde ,,Steirische®®

SCHIELLEITEN. Die 29.
Steirischen Hallen-Titelkampfe
brachten eine Mischung aus
iberraschenden, tollen und
ansprechenden Siegerleistungen.

Kathrin Pieringer (Post SV Graz)
gewann den Dreisprung mic 12,58
Metern und ibertraf’ den Hallen-Lan-
desrckord von Gabi Unger (12,48 m)
klar. Anita Pollross (MLG-Sparkasse)
steigerte sich im Dreisprung auf 11,87
Meter und gewann den Weitsprung (5,43
m} sowie den 530-Meter-Hirdensprint.

Uber 50 Meter ohue Hindernisse war
mit Kathrin Pitteroff (Post SV Graz) ¢ine
einzige Dame am Start. Die Grippe fes-
selte den Rest der steirischen Sprinte-
rinnen ans Bett.

Bei den Minnern wies die Meisterli-
ste einen Familiennamen gleich fiinfimal
aus: Das | dynamische Zwillingsduo®
Gunther & Christian Raudner (ATUS
Gratkorn) entschied bis auf den Kugel-
stofl (Feiko Mandl,ATSE Graz, 14,42 m)
alle Bewerbe, wobei Ginther die
Sprungbewerbe (Hoch, Weit, Drei) und
die 50 Meter Hiirden dominierte und
Bruder Christian im 50-Meter-Flach-
sprint.

LEICHTATHEETIK 1/2000

Michaela Egger (ATSV Bad Aussee)
brachte bei jhren drei Titelgewinnen in
der Jugendklasse bessere Leistungen als
die Damensiegerin. 7,66 Sckunden (50
m Hiirden) und 5,70 Meter im Weit-
sprung waren absolut @iberragend. Schul-
und Trainingskollegin Alexandra Thachi
(ATUS Knittelfeld) gefiel mit dem
Double Hoch- und Dreisprung und flinf
Medaillen bei ebenso vielen Stares. Die
Schiilerinnen vom Sport-BORG ham-
sterten 13 der 16 vergebenen Meister-
schaftsmetalle.

CHRISTIAN ROHRLING

30. Jdnner, Schielleiten:

StLV Hallen-Landesmeisterschaften
MANNER:

50 m:

Christian Raudner (ATSU Gratkorn) 6,24,

5CG m Hirden / Hoch / Weit / Drei:

Ginther Raudner (ATUS Gratkorn) 7,32/ 1,86/6,93
/14,31,

Kugel:

Heiko Mandl (ATSE Graz) 14,42.

JUGEND:

50 m {50 m Hurden:

Thomas Hopfer (TUS Feldbach) 6,26/ 7,79.
Hoch / Kugel:

Christian Stocker {ATUS Knittelfeld) 1,70/ 10,80.
Weit:

Geocrg Obendrauf (ATSE Graz) 5,43.

13. Jénner, Wien:

LCC-Hallenmeeting

MANNER:

50 m:

1. Martin Lachkovics (LCC Wien) 6,89, 2. Ul Bartl
(LCC Wien) 8,97,

200 m:

1. Martin Lachkovics (LCC Wien} 21,47, 2. Thomas
Scheidi {(LCC Wien) 21,67, 3. Hans-Peter Weiz (TS
Kufstein) 21,69, 4. UIf Bartl (LCC Wien) 22,47, 5.
Stefan Hainzl (LCC Wien) 22,56, 6. Rene Katholnig
(KLC) 22,61.

800 m:

1. Abdcllah Mokhliss (L.LCC Wien) 1:53,42, 2. Rene
Bauer (LCC Wien) 1:59,43, 3. Werner Strittl (LAC
Nationalpark Mclin) 2:00,77, 4. Ronald Smetacek
{LCC Wien) 2:00,85.

60 m Hdrden:

Martin Markl (SKV Feuerwehr Wien) 10,10.

Haoch: .

Andreas Vock (OTE Baden) 1,80,

Weit:

Boris Bjanov (8VS) 6,82,

FRAUEN:

60 m:

1. Karin Mayr (SVS) 7,27, 2, Bettina Miller (LCC
Wien} 7,78, 3. Daniela Wockinger (ULLC Linz-Obh.)
7,79, 4. Stefanie Hollweger 7,89 (VL 7,87}

200 m:

1. Karin Mayr (SV8) 23,44, 2. Stefanie Hollwager
25,27, 3. Eva-Maria Schéftner (LCC Wien) 26,01, 4.
Daniela Wockinger (ULC Linz-Obb.) 26,05, 5. Vikto-
ria Schreibeis (UKJ Wien) 26,67, 6. Corinna Rigler
(Cricket) 26,87, 7. Petra Seyfried (078 Wien) 27,06.
3.000 m:

1. Ruth Schneebearger {Team Peeroton) 10:56,8, 2.
Viera Toporek (LCC Wien) 11:00,5.

60 m Hilrden;

1. Daniela Wdckinger (UL.C Linz.-Obb.) 8,82, 2. Ute
Daliner (ATSV Ternitz) 8,93, 3. Tanja Gloggnitzer
(SVS) 9,37.

Stab:

1. Doris Auer (LOC Wien) 3,80, 2. Carmen Klaus-
bruckner (ULC profi Weinland} 3,20, 3. Julia Pranz
(SVS) 3,20, 4. Sabine Hirsch (WAT Wien) 3,00, 5.
Claudia Strod! (Team Peeroton) 3,00, 6. Pamela
Waoltram (ULC profi Weinland) 2,90.

SENIOREN:

AK 50 Kuget:

Johann Pink (Kapfenberger SV) 13,53.
AK 55 Kuget:

Klaus Mller (ATG) 11,28.

AK 60: Kuge!:

Gerhard Led! (ATG) 10,46,

FRAUEN:

50 m:

Kathrin Pitteroff (Post 3V Graz) 6,95.

50 m Hirden / Weit:

Anita Pollross (MLG-Spk.) 7,89/ 5,43

Hoch:

Karin Brandstetter (U. Leibnitz) 1,61.

Drei:

1. Kathrin Pieringer (Post SV Graz) 12,58
(StLV-Hatllenrekord), 2. Anita Poliross (MLG Spk.)
11,87.

Kugel:

Monika Brodschneider (U. Leibnitz) 12,05.

- JUGEND:

50 m/ 50 m Hirden / Weit: Michaela Egger (ATSV
Bad Aussee} 6,87 /7,66 /5,70,

Hoch / Drai:

Alexandra Tichi (ATUS Knittelfeld) 1,58/ 10,05.
Kuget:

Elisabeth Pauer {Post SV Graz) 12,50.

Rahmenbewerbe

MANNER:

Hoch:

Glnther Gasper (LAC Klagenfurt) 2,01,
Drei:

Rene Kainz {LAC Wolisberg) 14,07.

Kugei:

Gerhard Ziflner {ULC profi Weinland} 14,93,

FRAUEN:
50 m:
Simone Kithn (KLC) 6,90.




Schnallinger im Broterwerb

WELS. Vielseitigkeit ist das Brot des
Zehnkimpfers. Michael Schnallin-
ger stellte diese bei den Oberdster-
reichischen Hallen-Landesmeister-
schaften in Wels unter Beweis. Der
Rieder gewann den Hochsprung
mit einem einzigen Versuch uber
1,86 Meter, stiel} die Kugel 13,99
Meter weit (personliche
Bestleistung) und war auch im
Hiirdensprint siegreich.

Die Konige in Sachen Publikams-
gunst waren die Hochspringer. Hier vor
allem jene, die sich mit dem langen Stab
aufschwingen und fir einen Moment
den Luftraum erobern. Sascha Kracky
(ULC  Linz-Oberbank) und David
Kreuzhuber (LAG Ried) hatten 4,60
Meter iiberquert und dafir gleich viel
Versuche bendtigt. Die Konkurrenz hiit-
te zwei Sieger verdient. Doch das erlanb-
ten die Wettkampfbestimmungen nicht!
Ein Stichkampf musste die Entscheidung
bringen. Erneut wurde die Latte auf 4,60
Meter gelegt. Beide scheiterten. Von nun
an ging’s {auch kriftemiflig) bergab.
455 und 4,50 Meter schaffte keiner,
Kratky flog tiber 4,45 Meter, streifie die
Latte. Die ibte sckundenlang den
Wackelkontakt - und segelte in Zeithu-
pe zu Boden. Kreuzhuber, der sich vor
vier Wochen die Binder im Sprungge-
lenk gerissen hatte, war das Glick hol-
der. Br holte im achten Sprung der Ver-
lingerung die Goldmedaille. Fir Kratky
kein Drarna. 4,60 Meter bedeuteten per-
sénliche Bestleistung. Vor eineinhalb Jah-
ren war er bei den Staatsmeisterschaften
in Gisingen ,,abgestiirzt” und bewusstlos
im Einstichkasten liegen geblieben. Erst
im Spital kam er wieder richtig zu sich.
Ein Jahr lang steckee ihm der Schock in
den Knochen. Jetzt ist Sascha Kratky
wieder oben auf. Er und Kreuzhuber
wollen sich im Sommer die finf Meter
vorknépfen.

Im 60-Meter-Sprint war die Babn frei
fiir Klaus Angerer (ULC Linz-Oberbank,

7,00 sek), mnachdem sich  Peter
Gschwandtner im Vorlauf einen Muskel-
faserriss im Oberschenkel zugezogen
hatte.

Daniela, nicht Olivia

Daniela Wockinger (ULC Linz~-Ober~
bank) war mit zwei Titeln die erfolgreich-
ste Teilnehmerin. Wie im Vorjahr gewann
ste die 60 Meter mit und ohne Hrden.
Verwechslungen mit Schwester Olivia pas-
sieren immer wieder. Bel der Wahl zur
Leichtathletin des Jahres belegte Daniela
Rang fiinf, nicht Olivia (wie gemeldet).

Im Hochsprung der Damen hatte die
Linzerin Katrin Schéftner (ULC-Ober-
bank) 1,65 Meter im ersten Versuch vor-
gelegt, Gunda Grubmiiller vom ALC Wels
im zweiten nachgezogen. An der Hdhe
von 1,68 Metern scheiterte die Linzerin
dreimal. Grubmillers Flop tiber diese
Héhe war der Goldsprung - und alles
andere als ein Flop. ,Ich bin eben ein
Wettkampftyp®, lachte die 18-jihrige
Welserin mit Modelfigur. 1998 Landes-
meisterin im Frelen und Teilnehmerin an
der Gymnasiade o Shanghai, verging
Grubmiiller im letzten Jahr der Spali am
Springen. Das Studivm (Englisch) hing
wie ein Klotz am Bein. Der Hallen-Lan-
desmeistertitel am glatten Parkett (keine
Spikes!} kénnte eine neue Hoch-Zeit ein-
lauten. Grubmiiller: ,,Iich hab’ mich an die
Erfolge von frither erinnert. Jetzt habe ich
wieder Biss.” Trainer Flubert Hagenhuber,
der mit Grippe im Bett lag, wirds mit
Freude horen.

An Rahmenbewerben beteiligten sich
Leichtathleten aus Tirol, Salzburg, Wien,
Nieder- und Oberédsterveich. Werner
Seyfried, Trainer des OTB Wien, war von
den Bedingungen in der Welser BOSCH-
Halle dermassen angetan, dass er beim
BOSCH-Generaldirektor wegen einer
Weitsprunganlage vorsprechen will: [ Ich
ruf ihn an, und sag” ihm, so etwas gehort
einfach in seine Halle!™

AUF EINEN SPRUNG in Wels vorbeigeschaut: Michael SCHMALLINGER.

Bild: PLOHE

UNVERKENNBAR. Uber Hiirden laufen-
de Daniela WOCKINGER.
Bild: PLOHE

30, Janner, Wels:

0QLV Hallen-Landesmeisterschaften

MANNER:

g0 m:

1. Klaus Angever (ULC Linz-Obb.) 7,00, 2. Gregor

Kastner (ULC Linz-Obb.) 7,03.

60 m Hirden / Hoch / Kugel:

é. I\ﬁchael Schnaliinger (LAG Ried) 8,47/1,86/13,92.
tab:

1. David Kreuzhuber (LAG Ried) 4,60 (im Stechen

4,45), 2. Sascha Kratky (ULC Linz-Obb.) 4,60.

FRAUEN:

80 m:

1. Daniela Wockinger (ULC Linz-Obb.} 7,82.

60 m Hirden:

1. Daniela Wockinger (ULC Linz-Obb.) 8,78, 2. Mich-
aela Kohlbauer (OT8 Q0) 8,89, 3. Katrin Schaftner
(ULC Linz-Obb.) 9,34.

Hoch:

1. Gunda Grubmuller (ALC Wels) 1,68, 2. Katrin
Schaftner (ULC Linz-Obb.) 1,65, 3. Stefanie Sturm (U.
Ebensee) 1,62.

Stab:

1. Elisabeth Buchner (LAG Ried) 3,00, 2. Michaela
Kohlpauer (OTB 00} 2,80, 3. Sonja Weissenbdck
{ULC Linz-Obb.} 2,60.

Kugel: . .
1. Ute Breitfeider {OT8 OO) 13,30, 2. Michaela Sturm
{U. Ebenses) 11,79,

Rahmenbewerbe
MANNER:

60 m:

Gerfried Krifka (SVS) 7,03,

Kugel:

Erich Koller {Cricket) 13,74,
JUNIOREN:

GO m:

Michael Laiminghoter (ATSVY Braunaw) 7,39.
60 m Hirden:

Florian Sambs {ULC Linz-Obb.) 8,31.
Stab:

Johannes Pritz (U, Salzburg) 4,50.
JUGEND:

60 m:

Markus Kulpi (LCAV doubrava) 7,31,
60 m Hirden:

Tobias Egger (ATSV Keli Linz) 9,05,
Hoch:

Alexander Kocis (ULC Linz-Obb.} 1,77.
Stab:

Flgrian Kreuzhuber (LAG Ried) 2,80.
Kuget:

Martin lrrgeher (ULC Linz-Obb.) 12,88,
SCHULER:

80 my;

Christoph Thallinger (U. Scharding) 7,61.
80 m Hirden / Stab:

Michael Samasser (ALC Wels) 12,70/ 1,80.
Hoch:

och:
Peter Steininger (ATSV Keli Linz} %,59.

FRAUEN:
Stab:
Gudrun Fischbacher (U. Salzburg) 3,00.
JUNIOREN:
80 m:
Cornelia Ga|sbauer {ATSV Braunau) 8,60.
JUGE
G0 m
Karin Bausr (LCAV doubrava) 8,41.
Kugel:
Patrigia Kalser {LAG Ried) 11,64.
SCHULER
60 m/ 60 m Hirden:
\?dalena Gartner (LCT innsbruck) 8,01 (VL 7.98,
Schuler Hallen-Bestlsistung) / 10, 1e.

glaudta Anzinger (ATSV Keli Linz) 1,35.
tab:
Gundula Povysil (ULC Linz-Obb.) 2,00.
Kugel:
Christiane Wagner (U, Neuhofen) 10,40.
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Der neu gewihlte Vorstand des
Europiischen Leichtathletikverbandes
(EAA) traf sich im Jdnner zu einem
Workshop, bei dem hauptsichlich
organisatorische Dinge. besprochen
wurden. Es gab ausgezeichnete Dis-
kussionen, Der neue Prisident, der
Schweizer Hansjorg Wirz, kennt alle
Details unserer Arbeit. Es ist ein Mann
der Praxis.

Wichtigster Punke: Anwendung und
Nutzung alfer neuen technischen Mit-
tel, die wir zur Verfligung haben, wie
Internet und E-Mail. Die Kommuni-
kation mit den europiischen Mit-
gliedsverbinden wird besser und
schneller. Das Internet bietet die Mog-

SEHHIATHIFT
International
aus erster Hand

von ERIKA STRASSER
Mitglied des Leichtathletife-VWelt- und Enropaverbandes

Sport ist ein Betrieb

lichkeit, davernd prisent zu sein. Neue
Arbeitsgebiete treten in den Vorder-
grund.

Die Leistungen der Athletinnen und
Athleten bleiben selbseverstindlich im
Mittetpunkt. Doch das Rundherum ist
genauso wichtig geworden. Der Marke
entscheidet, wie attraktiv die Leicht-
athletik ist. Diese Tatsache mag fiir
viele nicht angenehm sein, ist aber
Reealitat. Wichtig ist, dass wir selbstbe-
wusst genug sind, unser ,,Produkt® als
wertvoll und gut einzustufen.

Kontrakte mit Sponsoren sind strike
einzuhalten. Zu agieren ist wie im
Geschiftsleben. Sport findet in keiner
Schutzzone statt. Darum ist es fir

Sportverbiinde fast unmdoglich gewor-
den, GroBveranstaltungen alleine zu
organisieren. Sie brauchen eine Stadt
oder eine Region als organisatori-
schen Partner. Die sporttechnischen
Voraussetzungen missen im Einver-
nehimen mit den Verbinden entwickelt
werden.

ameisterschaften 2002 zugesprochen
bekommen. Wir haben mit dem
berithmten Austragungsort Wien (1.
Hallen-EM 1970} alle
Reklame fiir unser Land zu machen.
Auch hier tbernimmt die Stadt die
Organisation der Meisterschaften. Die
EAA hat mit der Marketingfirma
Octagon einen guten Partner, der bei
GroBveranstaltungen viel hilft. Die
Hallen-Europameisterschaften
gehoren zu den wichtigsten Repri-
sentationswettkimpfen unseres Konti-
nets.

Zeit ist, missen wir von der Leicht-
athletik schon jetzt alles tun, um die
sportlichen Dinge einwandfrei vorzu-
bereiten. Es gibt viele Aspekte, dass
dl(.scs Ereignis ein europdisches Fest

Osterreich hat die Hallen-Europ-

Chancen,

Auch wenn noch fast zwet Jahre
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" will sein erstes Auto haben und wellelcht die:
erste groﬁere Re se unternehmen A
-.__'besten, S|e__kommen in _Ehre nachste_ Erste’ :
- Bank und fragen uns; hach dem Erste-Konto::
. m;t Startborius. D|ese5 on‘to ist: |deal far:
"alle Zahlangen dxe man tatlgen*muﬁ u

... Bankomatkarte.




Etwas hoher, ziemlich schnell,
aber nicht allzu weit

WIEN. Die Hallen-Leichtathletik
in Osterreich hat wieder ein
Zuhause, Im neu renovierten Dusi-
ka-Stadion trafen Osterreichs
leichte Athleten im Rahmen der
ASVO Vienna Indoor Gala auf
gute internationale Konkurrenz.

Die laut Sportlern ,,traumbhafte Anlage
mit idealen Kurven* war seit Wochen zum
Training frei. Im Vorfeld des Meetings
tummelte sich Nachwuchs in der Halle.

Unterm hellen Dach war die Ebenseer
Hochspringerin  Sigrid Kirchmann  die
»Pechmarie® der Gala. Sie blieb mit 1,85
Metern vier Zentimeter unter dem Limit
fiir die Hallen-Europameisterschaften in
Gent. ,,An der Technik muss noch ein bis-
schen gefeilt werden®™, meinte die promo-
vierte Lehrerin etwas traurig und setzte
ihre Hoffaungen auf den nichsten Versuch
in zwel Wochen bei den Staatsmeister-
schaften. Die ,,Goldmarie®, nicht nur
wegen ihrer blonden Haare, war Doris
Auer (LCC Wien). Mit dem Ticket nach
Gent in der Tasche flog sie beim Stab-
hochsprung  etwas hoher  als
zuletzt, Mit 4,06 Metern verbes-

serte sie den Osterreichischen
Hallenrekord um einen Zenti-
meter.

MODERNE GOLDMARIE.

Doris AUER.
Bild: PLOME

Geplante Uberraschung

Uber die Distanz von 3.000 Metern
lieferee der vont Hubert Millonig trai-
nierte  Kirntner Harald  Steindorfer
(KLC) ein taktisch gutes Rennen. Der
Heeressportler iibernahm in der vorletz-
ten Runde die Fihrung und sprintete
zigig mit 7:57,53 Minuten dber die
Zicllinie. Er blicb unter dem EM-Limit
(7:59 min}, was im Falle des Liufers posi-
tiv zu sehen ist (im Gegensatz zoam
Hochsprung). Steindorfer traiumt davon,
sich zu seinem 27. Geburtstag mit dem
EM-Finale am 27. Februar zu tberra-
schen. Bernhard Richter kimpfte verbis-
sen und vergeblich um die Gent-"Teil-
nahme. In 8:02,00 Minuten wurde er
Zweiter.

Zu den Siegern der Gala zdhlte auch
Andreas Rechbauer (LCC  Wien),
obwohl er un 400-Meter-Lauf hinter
Ken Harnden aus Zimbabwe (47,39 sek)
Zweiter wurde, Nach nervenaufreiben-
den Fehlstarts stiirmte Rechbauer mit
kraftvollen Schritten in 47,42 Sekunden
zweimal nms Stadionrund und unterbot
die Norm fir Gent um 13 Hundertstel-
sekunden.

Karin Mayr (SV Schwechat) misslang
der Start im 60-Meter-Finale, Dennoch
stellte sie in 7,27 Sekunden ilire persén-
liche Bestleistung ein und wurde Zweite
hinter der bulgarischen Weltklassesprin-
terin Petya Pendereva (7,21 sek). Dafiw
licfen ,.die schnellsten Beine Oster-
reichs* fiber 200 Meter zum Sieg in
23,42 Sekunden (ebenfalls persoénliche
Bestleistung).

N

AN DIE SCHMERZGRENZE ging Andreas

RECHBAUER im 400-MeterLauf.
Bild: PLOHE

AUF TEMPOJAGD begab sich 10.000-
Meter-Staatsmeister Harald STEINDOR-
FER. Er wird sich bei den Hallen-Euro-
pameisterschaften die Fufle Gber 3.000

Meter vertretei.
gild: PLOHE

Ein Star namens Tony

Das internationale Glanzlicht des
Abends lieferte US-Hiirdensprinter Tony
Dees. Der 1,93 Meter grofie und 94 Kilo
schwere Sozialarbeiter, seines Zeichens
Olympia-Zweiter von 1992, lief sich
nichts aufhalsen und schiittelte die Kon-
kurrenten in 7,69 Sekunden locker ab.
Hinter dem Japaner Tanigawa wurde
Leonard Hudec in 7,85 Sekunden Drit-
ter. Finf Hunderistel trennten den
Schwechater von der Teilnahme an den
Europameisterschaften.

Beim KugelstoBen der Frauen gab es
nur ,,Eine wie Keine®. Valentina Fedju-
schina (LCC Wien) stie3 héher und wei-
ter als alle anderen bei jedem Versuch
aber keine 18 Meter wie zuletzt. Mit
17,98 Metern gewann sie dennoch unan-
gefochten.

Knappe 20 Zentimeter fehlten Martin
Lébel (WAT Wien) im Weitsprung zum
EM-Flieger nach Gent. Nach drei Uber-
tretungen versenkte er seine Fiille end-
lich giiltig bei 7,64 Metern im Sand,

CHRISTINE ILLETSCHKO

1. Februar, Wien:

ASVO Vienna Indoor Gala

MANNER:

60 m: )

t. Greg Saddler (USA) 6,67, 2. Martin Lachkovics
{LCC Wien) 6,77, 3. Martin Duda (CZE) 6,78, 4. Toma-
se Drimal (CZE) 6,84, 5. Marc Foucan (FRA) 6,88, 6.
Maljaz Lazar (SL0) 6,20, 7. Ulf Barti (LCC Wien) 7,01.
200 m:

1. Sergey Osovic (UKR) 21,00, 2. Martin Lachkovicg
{LGC Wien) 21,39, 3. Rodrigue Nordin (FRA) 21,80,
8-Finale: 1. Marc Foucan (FRA) 21,24, 2. Thomas
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Scheidl (LCC Wien) 21,85. C-Finale: 1. Hans-Peter
Welz (TS Kufstein} 21,62... 3. Ralf Hegny (ULV
Krems} 22,55. £-Finale: 1. Hene Katholnig (KLC)
22,45,

400 m:

1. Ken Harnden {ZIM} 47,39, 2. Andreas Rechbauer
{LCC Wien) 47,42, 3. Jullen Hagen (NED) 47,69, 4.
Zeteny Dombi (HUN) 47,81, B-Finale: 1, Stefan Tes-
arek (CZE) 47,54... 3. Klaus Angerer {ULC Linz-Obb.)
48,71. C-Finale: 1. Attila Kilvinger {HUN) 47,89... 4.
Stefan Hainzl (LCC Wien) 49,35,

800 m:

1. Abdellah Mokhliss {L.CC Wien) 1:54,55, 2. Rene
Bauer (ATSV Ternitz) 1:59,54, 3. Thomas Koglbauer
1:52,97.

3.000 m:

1, Harald Steindorfer (KLC) 7:57,53, 2. Bernhard Rich-
ter (LU Schaumann) 8:02,00, 3. Piotr Gladki (POL)
8:11,63, 4. Ronald Smetacek {LCC Wien) 8:46,52.
60 m Hiirden:

1. Tony Dees (USA) 7,69, 2. Saturo Tanigawa {JPN)
7,83, 3. Leonard Hudec (8VS) 7,85, 4. Philipp Unfried
(SVS} 8,04, 5. Ladislav Burdel {CZE) 8,42,

Weit:

1. Grzegorz Marciniszyn (POL) 7,71, 2. Hatem Mer-
sal {EGY) 7,69, 3. Martin Lobel (WAT Wien) 7,64, 4.
Daniel Hagspiet (LG Montiort) 7,53, 5. Andrej Benda

{8VK) 7,13,

FRAUEN:

60 m:

1. Petya Pendereva (BUL) 7,21, 2. Karin Mayr (SVS5)
7,27, 3. Alenka Bikar (SLC} 7,30, 4. Sasa Prokofijev
{SLO) 7,35, 5. Nora Ivancva-Guner (TUR) 7,42, 6.
Angela Henry {USA) 7,48 (VL. 7,47). VL. Betina Mal-
ler (L.CC Wien} 7,68, Daniela Wéckinger (AJLC Linz-
Obb.) 7,88.

200 m:

1. Karin Mayr (SVS) 23,42, 2. Alenka Bikar (SLO)
23,43, 3. Nora Ivanova-Giner (TUR) 23,68, 4. Mar-
zena Pawlak (POL) 24,47, B-Finale: 1. Angela Henry
(LiSA) 24,28... 3. Stefanie Hollweger {AUT) 25,24. G-
Finale: 1. Kinga Weber (HUN) 24,29, 2. Sandra Rehirl
{U. Salzburg) 26,03.

400 m:

1. Daniela Georgieva {(BUL) 52,54, 2. Eva-Maria

Schéftner {LCC Wien) 58,26.

60 m Harden:

1. Brigita Bukovec (SLO) 8,29, 2. Elke Wélfling
(LCC Wien) 8,32, 3. Natacha Casy (FRA) 8,41, 4.
Nadine Faustin (HAl) 8,48, 5. Urska Beti (SLO)
8,50, 6. Daniela Wackinger (ULC Linz-Obb.) 8,60,
7. Tanja Gloggnitzer (SVS) 9,25

Hach:

1. Vita Paimar {UKR) 1,89, 2. Sigrid Kirchmann (U.
Ebensee) 1,85, 3. Agneska Giedrojc (POL) 1,80, 4.
Sabrina Gartner (UKJ Wien) 1,60.

Stab:

1. Sarka Mladkova (CZE) 4,16, 2. Janine Whitlock
(GBR) 4,11, 3. Doris Auer (LCC Wien) 4,06 (OLY-
Hallenrekord), 4. Katerina Badurova (CZE} 3,96, 5.
Michaela Boulova (CZE} 3,60, 6. Lucie Baiasova
(CZE) 3,60.

Kugel:

1. Valentina Fedjuschina (LCC Wien) 17,98, 2.
Natasa Erjavec (SLO) 15,35, 3. Sonja Spendetho-
fer (ATSV OMV Auersthal) 14,07, 4. Kristin Schetti-
na {KLGC) 11,91, 5, Petra Pasching {ULV Krems)
11,27,

Endlich haben sich die Tore des Dusika-
Stadions wieder gedffnet. Nach dvei Jalren
Sand in dem venovierten Rund am 1.
Februar wieder eine internationale ,,Gala®
statt. Organisatorisch freilich war dieses
Meeting keine Offenbarung. Wenn man
bedenkt, dass Wien in zwei Jahwen Aus-
richter dev Hallen-Ewropameisterschaften
ist, bleibt, viel, verdanunt viel zu tun!

Es gab, wic Meeting-Direltor Harald
Edletzberger eingestand, ,,eine Ketten-
veaktion au Fehlern®. Da fehlten zu
Beginn Startummmern, da fiel die offizielle
Zeitmessung aus (von einem Verein wurde
kurzfristig eine andere installiert), da
wurden extrem falsche Ergebnislisten
verteilt, da fanden keine Siegevehrungen

Lehrreiche Testphase

richter. Fehler tiber Fehler, die aber kaum
at die Offentlichkeit gelangen konnten.
Denn wie schon vor dey Renoviernng der
Halle fand die so genannte ,,Gala®™ unter
Ausschluss derselben statt...

Edletzberger zeigte sich aber , froh, dass
vieles schief gegangen™ sei. ,, Besser jetzt,
als in zwet Jahren.” Stivumt schon, Die
Meetings im Vorfeld der EM dienen dazu,
dass die Organisation in zwei Jaliven
lelappt. Aber dafiiy muss Wien i _Jahr
2001 und 2002 international grofie
Sportfeste auf die Beine stellen. Diese
muss wan vehewment nutzen, win die
anfgetretenen Fehler anszumerzen. Sonst
wivd unsere Heim-EM ein fiirchterlicher
Flop, Und das will sicherlich keiner. Alle

Edletzberger & Co kurzfristiy mit
bescheidenen finanziellen Mitteln dieses
Meeting auf die Beine gestellt haben.

Es war durch die Verpflichtung einiger
internationaler Teilnehmer sehy gut anf die
Osterreicher abgestimmt. Dafiir waren die
Atlleten danlebar. Denn wenn keiner mehr
Meetings organisiert, stehen wiv vor dem
Ruin, Doris Aver mit Rekord, sowie
Harald Steindorfer und Andreas Rech-
baver mit ihven EM-Limits, aben die
Chance ja bestens genutzt, Bleibt mur zu
hoffen, dass wnser
Team jetzt in Gent
gt abschneidet.
Dras wdre bereits
eine gute Entpfeh-
lung flir die
Heim-EM in

statt, da erwies sich die nen gekanfte soliten an einem Strang zichen, Kleinkrieg ~ ='V¢! Jahwen.
Anzeigetafel fiiv die Leichtathletik als und Intrigen sind aus der Welt zu rdumen.
praktisch ungeeignet, da gab es auch Zu guter letzt soll ein exfrenlicher OLAF
Pannen bei der Organisation der Kampf- Schluss stehen: Lobenswert war, dass BROCKMANN
. L4 Hoch:
Linzer Ku gelstofler 1m Foman Greif (TS Jahn Lustenau) 1,60,
Kuget:
. Stefan Schénkorn (SV Lechau) 15,50,
Bodenmiiller-Land -
50 m/ Weit:
. ~: . : : { 797573
DORNBIRN. KugelstoBen in Vor- Die erfolgreichsten Landesmeister- ﬁ'c‘;‘é‘,ﬁa Darr {LG Montfort) 6,79./5,73

arlberg ist anders als sonst wo in
Osterreich. In der Heimat des ehe-
maligen Hallen-Europameisters
und Vize-Weltmeisters Klaus
Bodenmiiller trainiert Andreas
Vlasny (VOEST) am liebsten.

Iinmer wieder filut der Linzer den
breiten Weg ins Lindle, mm mit Freund
Bodenmiiller Technik zu {iben. Die Kilo-
meter zahlen sich aus. Am 18, Janner
stield sich Vlasny mit 18,50 Metern in der
Dornbirner Halle ein. Bei den Vorarlber-
ger Hallen-Meisterschaften zwei
Wochen spiter landete die Kugel bei
18,76 Metern - personliche Bestleistung.
Zum Limit fiir die Hallen-Europamei-
sterschaften fehlten vier Zentimeter.
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schafts-Teilnehmer kamen aus  der
Mehrkampfabteilung: Markus Walser
gewann drei Titel, Bianca Diirr (beide
LG Montfort) war in zwei Disziplinen
die Beste,

30. Janner, Dornbirn:

V1V Hallen-Landesmeisterschatten
MANNER:

50 m:

Jiirgen Loacker (LG Monlfort) 6,06.

50 m Hirden / Stab / Kugel:

Markus Walser (LG Montfort) 7,12/ 4,20/ 12,67,
Hoch:

Alexander Lang (LG Montfort) 1,95,

Weit:

Phifipp Tschemernjak (TS Lustenau) 6,96.

Drei:

1. Alexander Lang (LG Montfort) 13,67, 2. Christian
Mayer (TS Lauterach) 13,33,

JUGEND:

50 m /50 m Harden / Weit:

Christian Kosits (TS Biudenz) 6,60/ 7,74/ 5,65.

1. Chantal Felder (TS Jahn Lustenau) 1,67, 2, Elisa-

beth Sohm (TS Jahn Lustenau) 1,61,

Drei:

Waltraud Gerhalter (SV Lochau) 10,83,

Kugel:

Birgit Fussenegger (TS Lustenau) 10,64.

JUGEND:

56 m/ 50 m Hiirden / Hoch:

\?Voris Réser (TS Lauterach) 6,77 /7,76 /1,61,
@it

Anja :vioosbrugger (TS Lauterach) 5,33

Kugel:
Sabine Wolf (TS Gisingen) 10,50.

Aufler Konkurrenz

MANNER:

Kugel: .

Andreas Viasny (VOEST) 18,76,

FRAUEN:

50 m/ Wait:

Manuela Witting (SV RAIKA Reutte) 6,69 /5,59,
Stal:

1. Claudia Berngth (SU) 3,50.., 3. Sabine Hirsch
(WAT Wier) 3,00.
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Osterreichische Hallen-Mehrkampf-Staatsmeisterschaften:

Ein ,,Funfer‘¢ als Bestnote

WIEN. Es gibt Sportarten, in
denen ist ein ,,Fiinfer* das héchste
der Gefiihle. Das gilt fiir den Stab-
hochsprung in Osterreich. Gelingt
einem Mehrkimpfer der Sprung
dber die 5-Meter-Marke, ist das die
absolute Bestnote. Roland
Schwarzl (Union RAIKA Lienz}
verdiente sich damit in Wien das
Priadikat ,,Staatsmeister imm Hallen-
Siebenkampf™.

Der 19-jihrige Osttiroler, im Vorjahr
Bronzemedaillengewinner im  Zehn-
kampf der Junioren-Europameisterschaf-
ten, lag bis zur fiinften Disziplin hinter
Zehnkampf-Staatsieister Klaus

Ambrosch (Union Salzburg). Mit 5,00

Metern im Stabhochsprung war er
danach ,,um Hiuser™ voran (5.588
Punkte). Schwarzl, der eine Zehnkampf-
Bestleistung von 7.461 Punkten auf-
weist, traut sich im Sommer 8.000 Punk-
te und die Qualifikation fur Sydney zu.

Bei Aufbaumeetings erzielte Klaus
Ambrosch (Union Salzburg) heuer gute
Einzel-Ergebnisse (u. a, 15,03 m mit der
Kugel, 1,95 m im Hochsprung). Im Sie-
benkampf (2. mit 5.490 Punkten) blich er
deutlich hinter den eigenen Erwartungen
zuriick: ,, Wahrscheinlich  wollte ich
selbst zu viel.” Der Rieder Michael
Schnallinger, altersgleich mit Schwarzl,
warde Dritter  (5.397 Pkte): ,,Meine
Freude hilt sich in Grenzen. Ich hab’
mehr Potenzial.*

HEIMLAUFEN konnte RRoland SCHWARZL den Tite! im Siebenkampf. Zuvor hatte er

mit 5,00 Metern im Stabhochsprung die Grundlage fiir den Erfolg gelegt.

Bild: Herbert Neubauer

10

Fehientscheidung korrigiert

Der Fiinfkampf der Damen lebte von
der Dramatik. Beste Flirdenliuferin war
Lisi Maurer (OTB Salzburg, 9,14 sek).
Nach dem Hochsprung (1,72 m) tiber-
nahm ihre Vereinskollegin Gudrun Kalss
die Spitze. Die niichste Fithrende hiefd
Katrin Schofiner (ULC Linz-Oberbanlk).
Wer zuletzt lacht: Gudrun Fischbacher
(Union Salzburg) lief der Furcht vor dem
LHfttrchterlichen® 800-Meter-Lauf davon
untd korrigierte damit ihre falsche Ent-
scheidung, zum Fénfkampf iberhaupt
angetreten zu sein. So zumindest sah es
die 24-Jihrige, die nach dem Empfang
der Goldmedaille dabei blieb: ,,Nie wie-
der Mehrkampfl®

Tanja Gloggnitzer, die nur ,,zum Hiir-
denlaufen® vorbeischauen wollte, iiber-
redete  sich mach gelungenen 1,63
Metern im Hochsprung zum Weiterima-
chen. Die Silbermedaille fiel als Lohn der
Plackerei ab. Wie ihre Koleginnen, hiit-
te Katrin Schéftner (3.) gerne auf den
800-Meter-Lauf verzichtet. So sehr ihr
BDreispringer Klaus Biberauer auch Mut
zusprach, ihre Beine wolten nicht
schneller, Die 16-jihrige Gudrun Kalss
schied im Weitsprung mit Verdacht auf
Kreuzbandeinriss aus dem Kreis der

Favoritinnen aus.

ALS STAATSMEISTERIN im Halen-Fanf-
ikampf landete Gudrun FISCHBACHER.
Bild; Herbert Neubauer
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Auer fiel aus dem Rahmen ‘

In vier Wochen L konsumicrte® Stab-
hochspringerin Doris Auer (LCC Wien)
vier verschiedene Stibe. So rasant fielen
ilire Steigerungen zuletze aus. In eintem
Rahmenbewerb der Mehrkampfimeister-
schaften  verboesserte sic ihren Oster-
reichischen Rekord auf 4,12 Meter. Am
Olympia-Limit fiir Sydney (4,25 m)
scheiterte sie knapp. Auer ist die derzeit
teuerste Leichtathletin Osterreichs: Kei-
ne hat mehr Dopingkontroflen. Nach
jedem Rekord beansprucht sie die Kon-
trollorgane. ,,Ich darf jetzt nicht mehr
zentimeterweise steigern, sonst bekom-
me ich noch einen Verweis...” lachte sich
die Kénigin der Lifte eins.

5./6. Februar, Wien:
Hallen-Mehrkampf-Staatsmeisterschaften
MANNER:

Siebenkampf:

1. Roland Schwarzl {U. RAIKA Lienz} 5,588 (60 m:
7,35 - Weit; 7,16 - Kugel: 13,02 - Hoch: 1,83/ 60 m
Hirden: 8,36 - Staly: 5,00 - 1.000 m: 2:50,22}, 2. Klaus
Ambrosch {U. Salzburg) 5,480 (7,08 - 6,97 - 13,69 -
1,90/ 8,33 - 4,40 - 2:48,77}, 3. Michaet Schnallinger
(LAG Ried) 2:55,99 (7,29 - 6,65- 13,26 - 2,02/ 8,40 -
4,60 - 2:55,99), 4. Markus Waiser (1.G Montfort) 5.28¢
(7,03 - 6,58 - 13,40 - 1,81 /8,42 - 430 - 2:47,51), 5.
Anton Gomig (U. RAIKA Lienz) 4.652 (7,08 - 6,43 -
11,86 - 1,84 /8,98 - 3,90 - 3:16,54), 6. Ewald Riegier
{(U. Pottenstein) 4.491 (7,58 - 6,24 - 10,25~ 1,67 /9,03
-3,60-2:53,51), 7. Johannes Kuenz (U. RAIKA Lienz)
4.024 (7,74-578-10,08-1,70/9,57 - 3,40 -2:53,37},
8. Clemens Weiler (U. RAIKA Lienz) 3.852 (7,36 - 5,89
-9,01-1,65/9,65 - 3,30 - 3:13,32), 9. Peter Hothau-
er {UKJ Wien) 3.776 {7.98 - 5,58 - 12,33 - 1,65/8,75
- 3,30 - 3:10,68), 10. Thormas Gaisbacher (U, RAIKA
lienz) 3.655 (7,72 - 5,86 - 8,39~ 1,65/9,87 - 3,50 -
3:16,09),

Mannschaft:

1. U, RAIKA Lienz 14.264 (Roland Schwarz! 5.588,
Anten Gormig 4.652,. Johannes Kuenz 4.024), 2, SKY
Feuerwehr Wien 9.590 {Alexander Matejka 3.374,
Martin Markl 3.187, Ulrich Wodiunik 3.029), 3. UKJ
Wien 2.482 (Peter Hotbauer 3,776, Otto Streit 3.358,
Alaxander Maier 2.358).

FRAUEN:

Fonfkampf:

1. Gudrun Fischbacher (1), Salzburg} 3.338 (60 m Hr-
den: 9,26 - Hoch: 1,60 - Kugel: 9,08 - Weil: 5,45 - 800
m: 2:38,42}, 2. Tanja Gloggnitzer (SVS) 3.284 (9,20 -
1,63 - 8,78 - 5,25 - 2:40,56), 3. Katrin Schiftner (ULC
Linz-Obb.) 3.258 {9,56 - 1,69 - 9,12 - 5,34 - 2:47,12),
4. Zsuzsanna Petd (LAC Innsbruck) 3.135 (9,58 - 1,45
- 10,33 - 5,17 - 2:35,86), 5. Sabrina Garner (UKJ
Wien) 3.135 (10,06 - 1,60 - 9,39 - 5,00 - 2:33,57}, 6.
Lisi Maurer (OTB Salzburg) 3.130 (9,14 - 1,51 - 7,70
- 5,16 - 2:34,83), 7. Petra Seyfried (OTB Wien) 3.109
{9,76-1,51-9,96- 5,37 - 2:43,91), 8. Victoria Schreib-
eis (UKJ Wien) 3.010 (3,74 - 1,567 - 8,59 - 5,17 -
2:46,19), 9. Danieta Kriechbaum (OTB Salzburg)
2.954 (9,61 - 1,63 - 7,54 - 4,89 - 2:46,97), 10. Alex-
andra Tlchi (ATUS Knittelfeld) 2.785 (10,52 - 1,54 -
10,74 - 4,74 - 2:53,04).

Mannschaft:

1. OT8 Salzburg 8.790 (Lisi Maurer 3.130, Daniela
Kriechbaum 2.954, Gudrun Kalss 2.706), 2. UKJ Wien
8205 (Sabrina Gartner 3,135, Victeria Schreibeis
3.010, Carmen Wild 2.060}; 3. OTB Wien 8.148 (Petra
Seyifried 3.109, Veronika Watzek 2,564, Colleen Ren-
tenberger 2,455).

Rahmenbewerbe

MANNER:

80 m:

1. Martin Lachkovics {LCC Wien) 6,83, 2, Ulf Bartl
(LCC Wien} 6,93, 3. Hans-Peter Welz (TS Kufstein)
6,98.

200 m:

1. Martin Lachkovics (LCC Wien) 21,48, 2, Hans-Peter
Welz (TS Kufstein) 21,60... 4. Thomas Scheidl (L.CC
Wien) 21,77... 6. Andreas Rechbauer (LCC Wien)
21,88, 7. Thomas Griesser (L.LCC Wien) 22,36.

400 m:

1. Peter Nyilasi (HUN) 47,47... 6. Herbert Fojilin (SVS)
50,49.
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8§00 m:

1. Rene Bauer {LCC Wien) 1:55,90, 2. Thomas Kogl-
bauer (ATSV Ternitz) 1:58,94,

1.500 m:

.Harald Steindotfer (KLC) 3:45,14.

3.000 m:

1. Reinhard Rathgeb (LCC Wien) 8:51,80, 2, Alois Red|
{LCC Wien) 8:58,71.

50 m Hurden:

Rastislav Pomsahar {Amateure Steyr) 9,06.

Dret:

Csaha Szekely (ULG Linz-Obb.} 13,71.

FRAUEN:

80 m:

1. Karin Mayr (SVS) 7,35, 2. Bettina Miiller (LCC Wien}
7,67, 3. Stefanie Hollweger (LCC Wien) 7,60.

200 m:

1. Renata Balazsic (HUN) 24,69, 2. Stefanie Holiweger
(LCC Wien) 25,39, 3. Betlina Maller (LCC Wien) 25,51,
4. Eva-iMaria Schéftner (LCC Wien) 25,91, 5, Roksana
Somaruk (ATSV KeliLinz} 26,47, 6. Andrea Maurer (SC
Europrint Pannonia) 26,69, 7. Corinna Rigler {Cricket)
26,85, 8. Simone Kiihn (KLC) 27,07.

400 m:

1. Alice Kun (HUN) 53,54... 4. Betina Germann {KLC)
57,36, 5. Sandra Rehrl (L. Salzburg} 57,93... 7. Sheri
Lyons-Halmer (Cricket} 59,08, 8. Silvia Aschenberger
{U. Salzburg) 62,20, 9. Roksana Somaruk (ATSV Keli
Linz) 65,04.

800 my:

1. Karoline Strebinger (U. Pottenstein) 2:26,46, 2. Chyi-
stine Judi (SC Europrint Pannonta) 2:26,82, 3. Ruth
Schneeberger (Team Peeroton LA Eisenstacit) 2:26,86,
4. Daniela Forsthuber (U. Salzburg} 2:30,18, 5. Clau-
dia Schondorfer (SC Europrint Pannonia) 2:38,47.
Stab:

1. Doris Auer (LCC Wien).4,12 (OLV-Hallenrekord), 2.
Gudrun Fischbacher (U. Salzburg) 3,30, 3. Carmen
Klausbruckner (ULC profi Weinland) 3,20, 4. Sabine
Hirsch {WAT Wien) 3,00, 5. Pamela Wolfram (ULC pro-
fi Weinland) 2,80, 6. Claudia Strodl (LC Peeroton Mat-
tersburg} 2,80, 7. Bettina Strod! {LC Peercton Malters-
bury) 2,50.

LEICHTATHLETIK

Die Zeitschrift fiir Laufer und Leichtathleten

MEDIENINHABER, HERAUSGEBER,
VERTRIEB und WERBUNG:
Verag Komm.-Rat Or. Christoph Michelic,
Fosenthalgasse 3, 1140 Wien,
Telefon / Fax: 01/9119876,
Mobil: 0664/254 5054
E-mail: laoffice @ netway.al.

CHEFREDAKTEUR: Kurt Brunbauer,
Eichendorffstrae 16, 4020 Linz,
Telefon/Fax: 0732/330302;

E-mail: kust.brunbauer@netway.at.

MITARBEITER: Wolfgang Adler,
HambergstraBe 13, 4100 Cttensheim,
Telefon/Fax: 07234/84851.

FOTO-CHEFREPQRTER: Helmut Ploberger,
BrucknerstraBe 17, 4490 St, Florian,
Telefon: 07224/8395, Fax: 07224/20024,
Mobil: 08767004444,

VERANTWORTLICH FUR INHALT UND
GESTALTUNG: Kurt Brunbauer.

ERSCHEINUNGSWEISE, ABOS: LEICHTATHLETIK
erscheint achtmal jhrlich.
Aboprsis Inland S 385.—, Ausiand S 455.— Das
Abonnement verldngert sich automatisch um
ein weiteres Jahy, fails nicht 2 Monate vor
Ablauf storiert wird.

EIGENTUMER:
Dr. Christoph Michelic.

BLATTLINIE: Die LFICHTATHLETIK dient den Interes-
sen der gesamten Leichtathletik Osterreichs.

GESAMTHERSTELLER:
Salzkammergut-Druckerai
DruckereistraB3e 4, 4810 Gmunden.
Tel. 07612 1 64235,

...Florida / USA

vomt Millensitns-Trainingslager
Isagani Peychir und Armin Mavgreiter
wHarte Tiainings, faszinierende Ausfliige.

st ke 4,

fmﬁ 9 ::3

..Algarve / Portugai

vom Winter-Trainingslager

11 0. Athleten, BORG nund
Landeskader

WIie Sonnenseite des Sportlerlebens.

...Algarve / Portugai

vom Trainingslager
Gruppe Weidlingey
wBeach-Boys and Girls machen Tempo,

...Lanzarote / Spanien

vomt Traininglager der
Hammer- und Diskuswerfer
Edletitseh, Mayy, Siart & Co*




Osterreichische Halien-Staatsmeisterschaften:

Zwei Glanzlichter, die nicht bis
nach Gent leuchten wollen

WIEN. Giinther Weidlinger und
Michael Buchleitner trieben sich
im 3.000-Meter-Lauf der Hallen-
Staatsmeisterschaften gegensei-
tig zur Hochstleistung. Beide
blieben deutlich unter der Norm
fiir die Hallen-Europameister-
schaften, verzichten jedoch auf
einen Start in Gent.

Keine Hallensaison, hatten sich
Weidlinger (IGLA Harmonie) und
Buchleitner (Laufunion Schaumann)

vor dem Winter festgelegt. Das
schloss ein Antreten bei den Staats-
meisterschaften nicht aus, fiir Gent
allerdings hat die Entscheidung Gil-
tigkett. So reichte die Leuchtkraft des
Glanzlichtes, dass das Duo bel der
Staatsmeisterschaft setzte, nur fiir das
Wiener Dusika-Stadion. Weidlinger
lieferte sich im 3.000-Meter-Lauf ein
packendes Duell mit Michael Buch-
leitizer, der im Olympiajahr wieder zu
einem groflen Versprechen heranreift.
Nach 7:47,79 Minuten lief der U-23-

und vom Resuitat. 1. Giinther WEIDLINGER 7:47,79, 2. Michael BUCHLETNER

7:49,37 Minuten.
Bild: PLOHE
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Europameister im Hindernislauf ins
Ziel, etwas mehr als eineinhalb
Sekunden vor Buchleither und 29
Hundertstel nach dem o6sterreichi-
schen Hallenrekord von Dietmar Mil-
lonig (1979). Damit unterboten Weid-
linger und Buchleitner das Limit fiir
dic Hallen-EM um runde zehn
Sekunden.

Bernhard Richter, der allzu gerne
in Gent laufen wollte, blieb mit
8:00,98 Minuten zwei Sekunden dri-
ber.  1.5300-Meter-Meister Harald
Steindorfer (KLC) leistete seinem
Freund Schrittmacherdienste, stieg
aber nach 2.200 Meter aus. Was thm
nachher Leid tat. Er hatte leichtfertig
cine neue Bestleistung im Sog des
dsterreichischen Weltklasse-Daos ver-
schenkt.

Acht Hundertste! vorbei

Zu denen, die sich nach Gent zur
EM schnten und nun auf eine aller-
letzte Chance beim Meeting in Chemn-
nitz  hoffen missen, zihlt Brigitte
Miihlbacher (LCAV doubrava}. Oster-
reichs einzige Leichtathletik-Soldatin
holte mit zwei couragierten Tempoliu-
fen die Titel tber 1.500 {4:15,41 min)
und 800 Meter (2:05,08 min). Uber die
kurze Strecke fehlten ihr licherliche
acht Hundertstelsekunden auf das
Limit.

Andreas Viasny (VOEST) gab sich
die Kugel. 18,34 Meter waren das
Beste des Tages. Dass er das EM-Limit
tm letzten Wettkampf (18,80 m) noch
schaffen wiirde, daran hatte er vorher
schon nicht mehr geglaubt.

Sigrid Kirchmann (Union Ebensee)
hingegen lieferte MaBarbeit ab. Nach
eineinhalb Jahren Wettkampfabstinenz
und dem Einstieg bei der Hallengala
mit 1,85 Metern, fiberquerte sie 1,89
und stieB die Tir nach Gent auf. am
Obympialimit von 1,93 scheiterte die
33-Jdhrige einmal ganz knapp. ,.Ich
haly’ die Hohe drinnen, mir fehit aber
nach der langen Pause noch das
Gefiilhl.”

Mayr egalisierte 60-m-Rekord

Es gab Zeiten, da biss sich Karin
Mayr {SV Schwechat} an den vorge-
legten Zeiten von Sabine Troger die
Zihne aus. Jetze hat sie mit der extra-
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vaganten Vorliuferin  tempomilig
gleichgezogen. Uber 60 Meter liefer-
te Mayr ihr Meisterstiick. In 7,21
Sekunden stellte sie die sicben Jahre
alte OLV-Rekordmarke Trégers ein.
Ein starkes Stiick! Mayr’s Spruch zum
Tag: ,,Jch wusste, dass sich das Durch-
beilien irgendwann auszahlen wiirde,
AuBerdem  bin ich das  groBere
Talent. Das Goldstiick ber 200
Meter (23,59 sek) war eine edle
Draufgabe. Die Eltern freuten sich im

%\‘ S

2 S R M et

Zeitnehmung zur Gegnerin.
Bild: PLOHE
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‘gegebenen

AUF SICH ALLEIN GESTELLT hatte Brigitte MUHLBACHER die unbarmheizige

Stadion mit ihrer Tochter, die als
Schlusslauferin - der 4x200-Meter-~
Staffel auch noch den bereits verloren
Titel fir den SV
Schwechat holte.

Fur Gent in Form

Von den Osterreichern, die das
Ticket nach Gent in dexr Tasche hatten,
machte Stephanie Graf (KLC) den
stirksten Eindruck. Und das obwohl
sie einen Tag vorher in Gent mit

1:59,13  Jahres-Weltbestzeit  tiber
800 Meter gelaufen war. In Wien
verteidigte sie ihren OLV-Hallen-
Titel tiber 400 Meter (53,67 sck) sou-
verin.

Kugelstofierin Valentina Fedjuschina
(LCC Wien) notierte mit 17,90
Metern. ,,IDas war das absolute Maxi-
mum nach einer Grippe. Jetzt fahre ich
zwei Wochen nach Deutschland ins
Trainingslager und dann...* Fedjuschi-
na rieb sich die Hande.

Doris Auer (LCC Wien) hatte zum
zweiten Mal in einem Wettkampf das
Olympia-Limit (4,25 m) im Stabhoch-
sprung auflegen lassen. Es blieb dies-
mal bei 4,12 Metern. Die Seibe fiir die
whormalen Hohen® selen zu weich,
die fiir die groflen noch eine Spur zu
hart.

Hiirdensprinter Elmar Lichtenegger
(VST Volkermarke) beschrinkte sich
auf einen Start iiber 60 Meter flach
(3.). Zum Hirdenlaufen flog er am
Abend nach Lievin.

Ein Wadenkrampf hinderte Elke
Wolfling (LCC Wien) an der vollen
Entfaltung ihres Kénnens. Uber 60
Meter Hirrden wollte sie nur den Titel
heim retten. Was in 8,34 Sekunden
gelang.

Andreas Rechbauver (LCC Wien)
lag nach dem 400-Meter-Lauf im Eck.
47,59 Sekunden brachten ihm den
Sieg. Der Wiener trainierte in diesem
Winter sechs Wochen mit dem DLV-
Trainer Peter Dost und fand in dessen
Trainingsgruppe in Chemnitz Laufkol-
legen mit 45- und 46-er-Bestzeiten
iiber 400 Meter.

Tiefflieger unterwegs

60 Meter (6,81 sek), 200 Meter
(21,44 sek) und 4x200 Meter waren
ein klarer Fall fiir Martin Lachkovics
(LCC Wien). Fiir ein Hallen-EM-Limit
gentigte keine der erreichten Zeiten.
Was laut Trainer Peter Diwrer kein
Beinbruch ist. ,, Wir konzentrieren uns
auf die Freiluftsaison.

Leonard Hudec (SV  Schwechat)
wurde Meister tiber 60 Meter Hiirden.
Die optische Anzeige stoppte bei 8,15
Sekunden. ,,Das gibt’s nicht!* waren
sich Liufer und Beobachter einig.
Hudec war tatsiichlich schneller unter-
wegs gewesen. Er huschte mit weit
vorgebeugtermn Oberkorper unter dem
Lichtschranken der elektronischen
Zeitnehmung durch. Erst die Zweiten
{Klaus Ambrosch und Johannes Sturn
ex aequo) losten die Anzeige aus. Kor-
rekte 7,91 Sekunden standen flir
Hudec im Ergebnisbericht. Fiir die
Hallen-EM  wiren 7,80 Sekunden
erforderlich gewesen,
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Stimmungsmacher am Sand

Im Weitsprung legte Mehrkimpfer
Roland Schwarzl 7,71 Meter vor. Eine
Weite, die Martin Ldbel (WAT Wien)
erst einmal die Sprache verschlug. Der
Wiener Dbekam den Sand aus dem
Getriebe und konterte mit 7,78 Metern.
Fans mit Hupen und Transparenten
machten Wirbel. Im Damen-Weitsprung
entschied ein einziger Zentimeter zu
Gunsten von Blanca Dirr (LG Montfort,
5,73 m) und gegen Elisabeth Plazotta
{(UK]J Wien, 5.72 m).

Im  Dreisprung  machten  die
Schwechater Klaus Biberauer und Boris
Bjanov das Match unter sich aus. Diesimnal
hatte Biberauer das bessere Ende fiir sich
(15,66 m). Gudrun Fischbacher (Union
Salzburg), vor einer Woche Meisterin
Mehrkampf, sprang mit drei Siezen zur
nichsten Geldmedaille (12,05 m).

Von der aufgeheizten Stimmung in
der Halle war auch Herbert Fojtlin (SV
Schwechat)} angetan. Der 23-jihrige
Biologie-Student hielt sich im 800-
Meter-Lauf vorerst zuriick, Als die Vor-
derminner der Rempeleien mide wur-
den, spurtete Fojtlin wnbedringt zum
Steg (1:51,13 min). Susanne Pumper
(LCC Wien) hielt bei ihrem einzigen
Hallen-Start die Konkurrentinnen im
3.000-Meter-Lauf auf Distanz (9:23,01).
Spannend verlief das Duell um Platz
zwel., Martina Winter hatte gegeniiber
Sandra Baumann einen Vorteil in der
Oberweite.

ERSTE:.

Ruckblick, Weitbliclk,

.

12./13. Februar, Wien:
Hallen-Staatsmeisterschaften

MANNER:

80 m:

1. Martin Lachkovics (LCC Wien) 6,81, 2, Gerfried Krif-
ka (SVS) 6,90, 3. Elmar Lichtenegger (VST Volker-
markt} 6,91 (ZL 6,88), 4. Ulf Bartl {LCC Wien) 6,92, 5.
Roland Kwitt (U. Salzburg} 6,96, 8. Anton Gomig (U.
RAIKA Lienz) 7,07.

200 m:

1. Martin Lachkovics (LCC Wien) 21,44, 2. Thomas
Scheidl (LCC Wien) 21,78, 3. Klaus Angerer (ULC
Linz-Obb.} 21,83, 4. Thomas Griesser (LCC Wien)
22,21, 5. Ralf Hegny (ULV Krems) 22,27, 6. UIf Barll
{LCC Wien) 22,31, 7. Gregor Kastner {ULC Linz-Obb.)
22,34, 8. Gerlried Kritka (SVS) 22,38, 9. ex aequo
Rene Katholnig (KLC) und Roland Kwitt {U. Salzburg)
22,42, 11. Markus Walser {LG Montfort) 22,56, 12.
Michael Kummer (U, Salzburg) 22,64,

400 m:

1. Andreas Rechbauer (LCC Wien) 47,59, 2. Karl Lang
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DREIFACHER MEISTER im Sprint: Martin LACHKOVICS.
Biid: FLOHE

Durchblick ...

{5V} 48,96, 3. Klaus Angerer (ULC Linz-Obb.) 48,17,
4. Markus Walser (LG Montfort) 48,22, 5. Ralf Hegny
{ULY Krems) 49,35, 6. Werner Strittl (LAC National-
park Molin) 51,18, 7. Philipp Wassely (SVS) 51,38, 8.
Reinhard Schlager (LCAY doubrava) 51,39, 9. Flori-
an Sambs (ULC Linz-Obb.) 51,41,

800 m:

1. Herbert Fojtlin (SVS) 1:51,13, 2, Stefan Thaler (U.
Salzburg) 1:52,42, 3. Abdoliah Mokhliss (LCC Wien)
1:53,02, 4. Georg Miynek (ALC Lecnding) 1:53,90, 5.
Werner Thaler {U. Salzburg) 1:54,86, 6. Philipp Wes-
sely (SVS) 1:57,06, 7. Klaus Madritscher {KLC)
1:57,73, 8. Thomas Schénauer (SV Marswiese)
1:57,82, 9. Rene Bauer (LCC Wien) 1:59,55, 10, Tho-
mas Keglbauer {ATSV Ternitz) 1:59,55, 1. Erhard
Christelbauer (ULV Krems) 2:00,94, 12. Roland Kar-
ner (ATG) 2:02,05.

1.500 m:

1. Harald Steindorfer (KLC) 3:45,29, 2. Georg Mlynek
(ALC Leonding} 3:54,19, 3. Stefan Matschiner {LCAV
doubrava) 3:57,70, 4. Thomas Schéndorfer (SV Mars-

wiese) 3:58,68, 5. Abdeilah Mokhliss {(LCC Wien)
4:01,03, 6. Werner Thaler {U. Salzburg} 4:03,08, 7.
Bembard Mayr (LCC Wien) 4:04,12, 8. Gottfried Kroll
(SVS) 4:14,78.

3.000 m:

1, Ginther Weldlinger (IGLA Harmonie) 7:47,79, 2.
Michael Buchleitner (LU Schaumann) 7:49,37, 3.
Bernhard Richter (LU Schaumann) 8:00,98, 4. And-
reas Tomaselli (LG Decker Itter) 8:27,87, 5. Ronatld
Smetacek (LCC Wien) 8:27,88, 6. Christian Pfiligl
{LCAV doubrava) 8:30,96, 7. Peter Wundsam (LCC
Wien) 8:32,65, 8. Christian Kremslehner {LCC Wien)
8:34,08, 9. Roland Waldner {LG Pletzer Hopfgarten)
8:39,05, 10, Manfred Spiess (LCC Wien) 8:40,54, 11.
Alois Red! (LCC Wien) 8:42,12, 12, Helmut Schmuck
(LCC Wien) 8:42,80, 13. Jiirgen Pogac {ATSV Temnitz)
8:44,84, 14. Reinhard Rathgeb (LCC Wien) 8:45,04,
15. Ulrich Katzer (SV ADA Anger) 8:53,35, 16. And-
reas Zeint! (U, Neuhoten) 8:57,22, 17, Gregor Lind|
(Cricket) 8:57,72, 18. Thomas Bosnjak (LCAV doy-
brava) 8:58,13, 18. Andreas Stitz {8V Marswiese)
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8:59,65, 20. Dister Pralscher (LAC RAIKA Aschau)
$:00,36, 21. Josef Beyer (U). Naturfabrik Ahorn)
$:02,48.

4200 m:

1. LCC Wien | {Martin Lachkovics, Thomas Griesser,
Thomas Scheidl, Andreas Rechbauer) 1:26,53, 2. U,
Salzburg (Michael Kummer, Klaus Ambrosch, Tho-
mas Purkrabek, Roland Kwith 1:29,23, 3. SVS {Leo-
nard Hudee, Gerfried Krifka, Klaus Biberauer, Karl
Lang) 1:29,25, 4. ULC Linz-Obb. (Matthias Beham,
Gregor Kastner, Flosian Sambs, Martin Pogacar)
1:31,61, 5. LCC Wien 1l (Ulf Bartl, Martin Surlina,
Abdollah Mokhliss, Rene Bauer) 1:32,598, 6. ATSY
Keli Linz (Robert Hinum, Stefan Kleiss, Tobias Egger,
Christoph Parkirieder) 1:35,37.

50 m Hirder:

1. Leonard Hudec (SVS) 7,91, 2. ex agque Johannes
Sturn (LG Montfort) und Klaus Ambrosch (U. Salz-
burg) 8,15, 4. Michael Schnallinger (LAG Ried) 8,48,
5. Philipp Tschemernjak (TS Lustenau) 8,81 {VL
8,64), 6. Jerome Poivey (LAC Innsbruck) 8,86.
Hoch:

1. Pavel Vanicek (LCC Wien) 2,07, 2. Michael
Schnallinger (LAG Ried) 2,04, 3, ex aequo Glnther
CGasper (LAC Klagenfurt) und Alexander Leprich
(OTB Salzburg) 2,01, 5. Alexander Lang (LG Mont-
fort) 1,95, 6. Dietbert Kowartk {OTB Wien) 1,95.
Stab:

1. Roland Schwarzl (U, RAIKA Lienz) 5,20, 2. Matrtin
Seer (U. Salzburg) 4,90, 3. Markus Volek (SVS) 4,90,
4. Martin Tischier (ULC profi Weinland} 4,80, 5. Kiaus
Ambrosch (U, Salzburg) 4,70, 8. Michae! Schnalin-
ger (LAG Ried) 4,80, 7. Sascha Kratky {ULC Linz-
Qbb.) 4,40, 8. David Kreuzhuber (LAG Ried) 4,40.
Wail:

1. Marstin Labal (WAT Wien) 7,78, 2. Roland Schwarzt
{U. BAIKA Lienz) 7,71, 3. Daniel Hagspiel (LG Mont-
fort) 7,88, 4. Klaus Ambrosch (U. Salzburg) 7,48, 5.
Christian Mayer (TS Lauterach) 6,83, 6. Christoph
Wimmer {U. Salzburg) 6,80.

Drei:

1. Kiaus Biberauer (SV3) 15,66, 2. Boris Bjanov
(SVS) 15,43, 3. Rene Kainz (LAC Wollsherg) 14,72,
4. Giinther Raudner (ATUS Gratkorn) 14,70, 5. Alex-
ander Leprich (OTB Salzburg) 14,64, 6. Csaba Sze-
kely (ULC Linz-Obb.) 14,23, 7. Alexander Lang (LG
Montiort) 13,54,

Kuge: .

1. Andreas Viasny (VOEST) 18,34, 2. Erwin Pirk-
bauer {SV8) 16,36, 3. Klaus Ambrosch (1. Salzburg)
1514, 4. Gerhard Ziliner {ULC profi Wainland) 14,32,
5. Helko Mand! (ATSE Graz) 14,17, 6. Thomas Lor-
ber (LAC Klagenturt} 13,78,

FRAUEM:

60 m: }

1. Karin Mayr (SV3) 7,21 {OLV-Hallenrgkord einge-
stellt), 2. Elke Woltling (LCC Wien} 7,55, 3. Bettina
Miller {LCC Wien) 7,65, 4. Lisi Maurer {OTB Salz-
burgy 7,71 (VL 7,88}, 5. Daniela Wdckinger {JI.C
Linz-Obb.} 7,76, 6. Manuela Witling (SV RAIKA Reut-
te) 7,87, 7. Doris Roser (TS Lauterach) 7,88 {VL
7,88), 8. Corina Salimayer (LG Monlfort) 7,88.

200 m; R

1. Karin Mayr (8V8) 23,59, 2. Lisi Maurer (OTB Saiz-
burg) 26,08, 3. Stefanie Hollweger (LCC Wien} 25,11,
4, Betina Germann (KLC) 25,44, 5. Sandra Rehyl {L).
Salzburg) 25,65, 8. Corina Sallmayer (LG Montfort)
25,86, 7. Eva-Maria Schéfiner (LCC Wien) 25,91, 8,
Roksana Somaruk (ATSV Keli Linz) 28,29, 9. Andrea
Maurer (SC europrint Pannonia} 26,62, 10, Zsuz-
sanna Petd {(LAC Innsbruck) 26,73, 11. Karin Kat-
staller (U. Salzburg) 26,89, 12. Monika Malek (SVS})
27,14,

400 m:

1. Stephanie Graf (KLC) 53,67, 2. Betina Germann
(KLC) 56,33, 3. Eva-Maria Schdéftner (LCC Wien)
58,21, 4. Sandra Rehrl (U. Salzburg) 58,76, 5. Corin-
na Rigler (Cricket) 58,71, 8. Karin Rabl (OTB Wien)
59,08, 7. Elisabeth Jetzinger (LG Montfort) 60,08, 8.
Magdalena Kulnik {KIL.C) 60,46, 9. Monika Malek
(SV8) 80,64, 10, Zsuzsanna Pet (LAC Innsbruck)
60,74, 11. Barbara Héser {LG Montiort) 61,60, 12,
Sabine Gasseiseder (ATSV Keli Linz) 62,66, 13,
Simone Scheiblauer (U, Pollenstein) 63,26.

800 m:

1. Brigitte Mihlbacher (LCAY doubrava} 2:05,08, 2.
Karin Walkner (U, Salzburg} 2:11,97, 3, Sherri Lyons-
Halimer {Cricket) 2:15,02, 4. Alexandra Kumpf (ULC
Linz-Cbb.} 2:15,84, 5. Bianca Inel (ULC Linz-0Obb.}
2:20,24.

1.500 m:

1. Brigitte Milhlbacher {LCAV doubrava) 4:15,41, 2.
Karin Walkner (U. Salzburg) 4:30,67, 3. Martina Win-
ter (U, Salzburg) 4:32,33, 4. Alexandra Kumpf (ULC
Linz-Obb.) 4:33,10, 5. Baniela Fleischmann (SVS)
4:40,85, 6. Elke Walch {L.G Dacker ltter} 4:50,34, 7.
Astrid Moser (ALC Wels) 4:54,21, 8. Ruth Schnee-
terger {Team Peeroton Eisenstadt) 4:56,98.
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3.000 m:

1. Susanne Pumper (LCC Wien) 9:23.01, 2. Martina
Winter {LJ. Salzburg) 9:38,75, 3. Sandra Baumann
(ULC Linz-Obb.) 9:38,79, 4. Andrea Mayr (LCC

Wien) 953,32, 5. Elke Walch (L.G Decker Hter)

10:26,71, 6. Gabriele Schuster {ULC Linz-Obb.}
10:30,95, 7. Astrid Moser (ALC Wels) 10:38,78, 8.
Ruth Schneeberger (Team Peeroten Eisenstadt)
10:43,85, 9. Ellen Férster (ULT Linz-Obb.) 10:53,94,
10, Diana Undeutsch (Cricket) 11:04,46.

4x200 m:

1. BVS (Monika Malek, Bettina Schasse, Tanja Glog-
gnitzer, Karin Mayr) 1:43,64, 2. LG Montiort (Barba-
ra Raéser, Corina Sallmayer, Elisabeth Jelzinger,
Bianca Dirr) 143,84, 3. LCC Wien (Stefanie Holl-
weger, Eva-Maria Schéftner, Betiina Miilier, Andrea
Mayr) 144,63, 4. OTB Wien {Katharina Ambroz,
Karin Rabl, Petra Seyfried, Gaba Dshandshgava)
1:47,52, 5. L. Salzburg (Karin Katstailer, Karin Wal-
kner, Gudrun Fischbacher, Sandra Relwl} 1:47,66, 6.
KLG (Kristin Schettina, Magdalena Kulnik, Simone
Kihn, Betina Germann) 1:47,77.

G0 m RHdrden:

1. Elke Wolfling (LCC Wien) 8,34, 2. Daniela Wockin-
ger (ULC Linz-Obb.) 8,63, 3. Michagla Kohibauer
(OTB 00) 8,81, 4. Barbara Roser (L.G Montfort) 8,93,
5. Victoria Schreibeis (UKJ Wien) 9,09, 6. Anita Poll-
ross (MLG-Spk.) 9,20, 7. Tanja Gloggnitzer (SVS)
9,30 {VL 9,29}, 8. Gudrun Fischbacher (U. Salzburg)
9,36 (V1. 9,23}

Hoch:

1. Sigrid Kirchmann (U. Ebensee} 1,89, 2. Katrin
Schdftner (JLC Linz-Obb.) 1,71, 3. Alexandra Dreier
(U. Salzburg} 1,68, 4. Claudia Schmid (ATSV Inns-
bruck) 1,65, 5. ex aecuo Sabrina Gartner (UKJ Wien)
und Daniela Kriechbaum {OTB Salzburg) 1,85, 7.
Chantal Feider (TS Jahn Lustenau) 1,65, 8. Gunda
Grubmuller (ALC Wels) 1,60, 9. Elisabeth Réssler
{SVS) 1,60, 10. Doris Réser (TS Lauterach) 1,60.
Stab:

1. Doris Auer (LCC Wien} 4,12, 2. Elisabeth Buchner
(LAG Ried) 3,4C, 3. Gudrun Fischbacher (U, Salz-
burg} 3,40, 4. Michaela Kohlbauer (OTB QO} 3,30,
5. Marion Cbermayr {ULC Linz-Cbb.) 3,30, 6. Car-
men Klauskruckner (ULC profi Weinland) 3,20, 7.
Sabine Hirsch {WAT Wien) 3,10, 8. Pamela Woifram
(ULC profi Weinland} 2,80, 9. Claudia Strodl {LC Pee-
roton Mattersburg) 2,90, 10. Christina Nikolov (ULC
Madiing) 2,70, 11. Beilina Strodt (LC Peeroton Mat-
tershurg) 2,60,

Weit:

1. Bianca Darr (LG Montfort) 5,73, 2. Elisabeth Pia-
zoita (UK Wien) 5,72, 3. Doris Roser {TS Lauteragh)
5,68, 4. Michaela Egger (ATSY Bad Aussee} 5,65, 5.
Manuela Witting (SV RAIKA Reutte) 5,60, 6. Petra
Seyfried {OTB Wien) 5,27.

Drei:

1. Gudrun Fischbacher (). Saizburg) 12,05, 2. Anita
Pollross (MLG-Spk.) 11,868, 3. Tanja Gloggnitzer
(SVS) 11,27, 4. Katrin Schéftner {ULC Linz-Obb.)
11,08, 5. Kristin Schettina (KLC) 11,00, 6. Petra
Seyiried {OTB Wien) 10,71.

Kugel:

1. Valentina Fedjuschina (LCC Wien) 17,90, 2. Son-
ja Spendelhofer {ATSY OMV Auersthal) 14,58, 3.
Claudia Stern (JAC Orthosan) 12,80, 4. Petra Feier-
feilova (SVS) 12,69, 5. Roswitha Stermsek {U, Leib-
nitz) 12,65, 6. Petra Pasching (ULV Krems} 12,00, 7.
Kristin Schettina (KLC} 11,93, 8. Claudia Schmid
(ATSV Innsbruck) 11,72.

Rot-Sunder

Nandrolon in der Zalhnpasta von
Dieter Baumann, Nawndrolon im Urin
venn Merlene Ottey - und von Robert
Koss, dem Miteelstreckenliufer ais
Kapfeuberg.

Positive Dopingproben begleiten die
Leichtathletike ithers Jahr (im letzten
TAAF Newsletter sind 32 Doping-
Stinder namentlich ausgerviesen).
Sportgesetze strafen die Siinder, Sofern
sie sich strafes lassen - die Siinder, so
sie Stinder sind. Ottey zum Beispiel
fopst mit thren fast 40 Jaliren nunter
durch die Leichtathletifehallen.

Ste, bezichungsweise der Verband
Jamaikas machs einen Veyfahrensfelier
geltend, Dicter Baunann beschiftigt
die Gerichte, Er will seine Unschuld
heweisen. Dazu braucht ev den
Ubeltiter, der ihm die Zahneremne
manipuliert hat,

Und Koss? Kein Hale kriht
nach dem gedopten Liuferlein. Als die
dsterreichische Sprintstaffel 1993
whoclt ging®, war das ein
Riesenskandal, Entsetzen ldhmte die
heimische
Leichrathletife,

Die Moral ven der Geschicht!
lrewter Doping ist, wie bei Rot fiber
die Kreuzung falwen. Niche weirer
tragisch, bis es wieder einem das Leben
kostet, Am besten, wir geben dem
Wachnianst die Schuld, weil er die
Ampel auf Rot gestellt hat. Er muss
Jedenfalls damit rechnen, dass der
Rot-Stinder cinen Verfahrensfehler
reklamiert,

Ieh glaube, dev Sport hat sich in der
Richtung verfalresn.

KURT BRUNBAUER

http:// www.fitlike.at/fitlike
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Wien ist anders geworden. Das Dusi-
ka-Stadion, seit 20 Jahren ein atmosphdri-
scher Eiskasten in demt Leichtathleten
Sfrieren, wurde mit Leben erfiillt. ,So eine
Stimmng habe ich bei einer Hallen-Mei-
sterschaft in Wien noch nie exlebt", sagée
OLV-Vizeprisident Christian Kifer, Nicht
nur er stannte. Auf den Réingen waren
Zuschaner! Keine Tausend, aber ausvei-
cleend, nm Atmosphdre zu schaffen. Der
emotionelle Stadionsprecher Ulrich Swobo-
da stand weniger auf der Seite der Athle-
ten, als vielmehr auf der des Publilums.
Gerecht verteilte er die Aufmerksam auf
Lénfer und Techniker Wann fmmer sdyg-
licl, wurde Musik cingespiclt. Vor allem
Springerinnen und Springer goutierten die
rhythmischen Klinge.

Die Leistungen der Athleten sind inmey
dann gut, wenn wo Stinumung ist, Wien ist
in diesest Punkt nicht anders als die Gugl
oder Gotzis, Beim Stabhochsprung stand

Wie man einen Kiithlschrank auftaut

Roland Schwarzl am Anlauf Sogar die
Protokollfiihrerin des Kampfgerichts Edith
Busgert hatte den Kugelschreiber beiseite
gelegt und klatschte den jungen
Mehrkimpfer vin, Als der siber 5,20 Meter
in nene Héhen vordvang, liielt es die alte
Dasue nicht mechy am Sitz, Kampfrichter
upd Funktiondre lebten mit. Einige alte,
viele neue, die Begeisterung vermittelten,
Leute, die einr Herz fiir die Leichtathletik
haben. Wie Dy Peter Pfanul, der Sponsor
des LCC Wien. Ein Mann, der nicht blofi
auf einem Flaufen Geld sitzt, wie ihm
nachgesagt wird, sondern mit Taten der
Wiener Leichtathletil newes Leben ein-
hanche.

Herzlichkeit Wilft gegen seelisches Fro-
steln. Applans wdrmé. Im Kiihlschrank
Wien wurde die Abtau-Automatik einge-
schattet, Am 19./20. August soll das Ernst
Happel-Stadion bei den Freiluft-Staatsmei-
stevschaften offiziell , enteist™ werden.

BEGEISTERUNG kennt lkein Alter und
macht auch vor wichtigen Funktionen
nicht Hait. Protokollfithrerin Edith

BURGERT.
Bild: PLOHE

KURT BRUNBAUER

Graf: Jahres-Weltbestzeit
beim ,,EM-Vorlauf**

GENT. ,.Es war ein besonderer
800-Meter-Lauf™, sagte Stephanie
Graf (KLC) nachdem sie beim
Hallenmeeting in Gent am

11. Februar mit 1:59,13 Minuten
und neuem Osterreichischen
Rekord in die Olympiasaison
gestartet war.

e Besonderheit besteht aus einer
Ansammlung an Superlativs. Erstens
erfullte das Rennen der Testzweck am
Schauplatz der Hallen-Europameister-
schaften, Zweitens hatte die Kirntne-
rin keine geringere als die viermalige
Hallen-Weltmeisterin  Maria Mautola
(Mozambique) geschlagen. Mit Tem-
powechseln versuchte Mutola den Sie-
geswillen der Osterreicherin zu brem-
sen. Als Graf auf der Zielgeraden den
Turbo ziindete und vorbeizog, stiefl die
Geschlagene einen Schrei der Ver-
zweiflung  auns. Drittens bedeuteten
Grafs 1:59,13 Minuten Jahres-Welt-
bestzeit. ,,Fur die Hallen-EM bedeutet
das aber nicht, dass ich die Favoritin
bin®, wies Graf allzu voreilige Lobes-
hymnen auf ihre Person von sich. ,,Da
gibt es einige Lauferinnen, die ihre
Karten noch nicht auf den Tisch gelegt
haben.*

Viertens verdiente sich Graf mit
ihrer Siegeszeit schon jetzt das Flug-
ticket zu den Olympischen Spielen
nach Sydney inx September.
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FAND PER INSERAT einen Laufpartner. Stephanie GRAF trainiert seit

November mit dem Karntner 800-Meter-Liufer I{faus Modritscher und

ist so stark wie nie.
Bild: PLOHE
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das abgelanfene Jahr hat uns viel Fren-
de gebracht. Die Spitze hat sich kontiny-
ierlich weiterentwickelt und ist in ithren
Leistungen stabil geworden. Die sclilim-
men Zeiten, in denen viele unserer Topleu-
te die Limits mit Héangen und Wiirgen
erreichten und dann bel internationalen
Meisterschaften erschopft in den Seilen
Iingen, sind offensichilich vorbei.

Da aus ein paar Leistungstrigern auch
eine respektable Mannschaft geworden ist
— siehe die hohe Zall vonr Qualifizierten fiiv die Hallen-EM in Gent
—, sieht die Zukunft gar nicht so schiecht fiir unsere Sportart aus.

Sorgenkind Nummer eins bleibt die mangelnde Unterstiitznng, die der
Verband fiiy die Nachuuchsforderung geben kann. Durch unser System
der Individualforderung bleiben dem Verband kanm Mittel fiir die drin-
gende Unterstiitzung im _Jugendbereich.

Ob die Fran Vizelanzles, bei der der Sport munmehy gelandet ist, wil-
lens ist, hier etwvas zu dndern, bleibt abzuwarten, Wir werden versu-
cheun, die Politik dazu zu bringen, im Sektor Nachwuchs den Verbin-
den die Chance zu geben, aktiv zi werden, Denn sonst wird das Spore-

Liebe Leichtathletik-Freunde,

land Osterveich jenseits der Scliszene und des Fufthalls iwtmer ein
Traum bleiben — in dem sportliche Lottericerfolge moglich, aber nicht
wahrscheilich sind.

Ich habe an dieser Stelle schon einige Male darauf hingewiesen, dafi
wir unsere finanziellen Probleme ganz offensichitich in den Griff
bekommen haben, Auch die Ausdiinnung i Personalbereich haben wir
int wesentlichen gut iiberstanden, ohne daf3 die Leistungen des Verban-
des augenscheinlich schlechter oder weniger wurden. Das hat dewt Vor-
stapd natiivlich einigermaflen Kraft gekostes. Nun ist es an der Zeit,
wieder in eine offensive und kreative Phase einzufreten und die Auf-
bruchstimmung, die sich da snd dort breitgesmacht hat, anszuniitzen und
zn verbreitern. Unsere Quasi-Eigenttimer, die Landesverbéinde nnd
deren Vereine, fordern mit Recht von uns eine héhere Dividende: In der
Organisation aller iiberregionaler {Alltags-) Aufoaben ein bifichen bes-
ser zie werden und ine spovtlichen Beveich jenen Kick niitzutragen oder
erst auszulosen, den wiv brauchen, i noch erfolgreicher zu sein. Fiir
stch allein kann der Verband dies wur selir beschrdnket, aber er kaan die
Voraussetzimgen schaffen, daff die LA-Wiese noch bunter bliikt,

Freundliche Griifle

HEIM LIT DONNER
OLV-Priisident

Fur den Kampfrichter

i
L) @ Hoch- Stabhochsprung:

o>
K\;\_\E/(h Uberquert ein(e) Stabhochspringer(in) die

] \d\/“ Latte, ohne diese zu berithren (reillen) bzw.

; w durch Berithrung zum Handern zu bringen -
%/’f-__\ dies wiirde ein Abwarten erfordern - giklt der

Versuch als giltig.

Fillt die Latte in der PFolge durch eine
Frendenknndgebung wie Freudensprung, -tanz auf dem Auf-
sprungkissen der durch Anrennen an die Sprungstinder
{Aufleger) gilt dies nicht als Fehlversuch!

Begriindung: Als Fehlversuch gile, wenn die Latte nach dem
Sprung aufgrund der Bewegung des Wettkimpfers walend des
Sprunges nicht anf den Auflegern bleibt.

IWB 1998, Regel 171, Punkt 6a, Seite 140.

a) Jeder Disqualifikationsantrag eines Gehrichters wird Per-
warnnung genannt. Ferwarnungen werden gegentiber den Gehern
ausgesprochen, wenn diese durch die Art ihrer Fortbewegung
- sichtbarer Verlust des Bodenkontaktes oder gebeugtes Knie -
withrend eines Teils des Wetthampfes nicht die Regel 191.1
erfiillen.
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by Wenn ein Geher 3 Verwarnungen durch 3 verschiedene
Gehrichter erhalten hat, ist er durch den Gehrichterobmann zu
disqualifizieren und dariiber zu unterrichten.

I'WB 1998, Regel 191, Punkt 4a+b, Seite 201.

Hindemisliufe fiir Frauen - Hinweis:

Stiirmische Fragen nach Machbarkeit bzw. Stadion-Umbau
aufgrund der Bestimmungen ['WB 1998, Regel 164, Punkt
5+6, Seite 128f, haben mich zu Riickfragen (IDLV/SLV/IAAF)
lasst. Einhelliger Tenor: Abiparten!

Eine Anderung/Angleichung/techn. Lésung wird angestrebt.

FWB 1998, Regel 171, Punkt 6a, Seite 140.

Olympische Staffel:

Unterschiedliche Anffassungen iiber die Streckenfolge bei der
Olympischen Statfel erfordern die Klarstellung / den Hinweis
auf dic IWB 1998, Anhangteil Laufbalin, Scite 243:

400 - 200 - 200 - §00.

_ SIEGBERT GLASER
OLV-Kampfrichterreferent




AMTLICHES

EINLADUNG 93. OLV - VERBANDSTAG

11. MARZ 2000, Beginn: 14.00 Uhr
Gasthof Lackner, KerpelystraBie 30, 8700 Leoben (03842/21853)

Tagesordnung:

* BegriiBung und Feststellung der BeschluBfahigkeit

* GruBworte von Ehrengésten

* Anerkennung der Verhandlungsschrift des
92. Ordentlichen Verbandstages 1999

* Bericht des Vorstandes

* Bericht (iber den Rechnungsabschluf3 1999

* Bericht der Rechnungsprifer mit Entlastung des
Schatzmeisters sowie des Vorstandes

* Haushaltsplan 2000 und Festsetzung des Verbandsbeitrages

* BeschluBfassung (iber Antrége, die bis 14. Februar 2000
beim OLV eingelangt sind

* Osterreichische Meisterschaften 2001

* Verleihung von Ehrenzeichen

* Allfalliges

Geman § 9(2) und (3) der OLV-Satzungen hat jedes Mitglied des Verbandsvor-
standes je 1 Stimme. Die Landesverbande kénnen entsprechend ihrer Stim-
menzahl Vertreter zum Verbandstag entsenden oder auf einen oder mehrere
Vertreter ihres Landesverbandes vereinigen.

Quartier fir OLV- und Landesverbandsfunktionédre: GH Lackner, s.0.
Wir bitten Quartierbestellungen bis spatestens 14. Februar 2000 an den OLV zu
richten.

Auf Einladung der Stadt Leoben ist unmittelbar nach dem Verbandstag ein
Besuch der Sportgala in der Sporthalle Donawitz (gegeniber GH Lackner)
geplant und im AnschluB3 daran ladt Blrgermeister Hofrat Dr. Matthias Konrad
zu einem Abendessen ein.

Fiir den Osterreichischen Leichtathletikverband

Helmut Donner eh.
(Prasident)

Fritz Etlinger eh.
(Schriftfihrer)

Wien, 29. Janner 2000

IAAF REGELANDERUNGEN

Durch den IAAF-Kongref3 im Vorfeld der Weltmeisterschaften in Sevilla wurden
einige Regelénderungen vorgenommen, die inzwischen offiziell vertffentlicht
wurden. An dieser Stelle sollen die fir die praktische Arbeit relevante Anderun-
gen kurz dargestellt werden. Weitere Anderungen (z.B. Erweiterung des IAAF-
Arbitration Panel von 6 auf 9 Personen; Wechsel Aserbeidschan vom asiatischen
zum europdischen Verband) kénnen auf der IAAF-Homepage im Internet bzw.
in dem néchst erscheinenden IAAF-Handbook nachgelesen werden.

Doping - Bekdmpfung

Hat nach Ansicht der IAAF ein nationaler Verband die Vornahme einer Suspen-
dierung versaumt, kann die IAAF die Suspendierung selbst aussprechen.

Verweigert ein Athlet wahrend einer Sperre eine Dopingkontrolle, wird dies
behandelt wie bei einem nicht suspendierten Athleten (Verweigerung = positive
Kontrolle).

Eine Sperre beginnt erst ab dem Tag der Suspendierung (bisher bereits ab dem
Tag der Probeentnahme), die Leistungen im Zeitraum zwischen Probeentnahme
und Suspendierung werden annulliert.

Altersgruppe Youth

IAAF-Gewichte und Hiirdenabsténde .
International wird eine Altersgruppe Youth festgelegt, die unserer Jugendklasse
(M/W 17/16) entspricht.

Bei der IAAF gelten bei den Wurfgewichten der Madchen jene der Frauenklasse,
bei den Burschen mit Ausnahme des Speerwurfes jene der Jugend (700g).

Die IAAF-Hurdenabstande fir 100m, 110m und 400m entsprechen denen der
Manner/Frauen. Hirdenhdhen: 100m 0,762; 110m 0,914; 400m méannlich 0,84,
400m weiblich 0,762.

Achtung: Diese Regeln betreffen nur internationale Meisterschaften der IAAF!

Anderungen Technischer Regeln

Anderungen von Wettkampfregeln treten in Zukunft nicht mehr am 1. April nach
dem jeweiligen IAAF-Kongref in Kraft, sondern immer zum 1. Janner.

Wenn ein Fehlistartkontrollgerét eingesetzt wird, muB der Starter und/oder der
eingesetzte Riickstarter einen Kopfhorer zum Empfang des Signaltons tragen
(bisher nur der Starter).

BeschluB der OLV-Sportkommission vom 13.02.2000

Osterreichische Rekorde mit dem ab 01.04.1999 giiltigen 600g-Speer
In Anlehnung an die Regelung der IAAF werden die Bestleistungen des Jahres
1999 mit dem neuen Speer als Osterreichische Rekorde gefiihrt:

Méannliche Jugend
58,79m Haidacher, Bernd 82 SV Schwechat 11.09.1999 Vécklabruck
Méannliche Schiiler

58,36m Tschepen, Thomas 84 LCAV doubrava 11.09.1999 Vécklabruck
Frauen

47,97m Bolzano, Sophia 67 UNION Salzburg 12.06.1999 St.Pdolten
Weibliche Junioren

45,40m Kalss, Ulrike - 81 OTB Salzburg 11.09.1999 Vécklabruck
Weibliche Jugend

39,91m Glanzer, Denise 84 ATV Feldkirchen 17.07.1999 Kapfenberg

Wie auch IAAF-konform bleiben alle Mehrkampf-Rekorde mit Speerwurf-600g
aufrecht.

IOSTEIIR. BESTENLISTE 1999 / KORREKTUR |

Mannliche Junioren
5000m BL 1998: 15:43,36 Weik, Bernhard /ATSV Ternitz
Hochsprung
1,80  Mayer, Christian-

82 TS Lauterach 13.06. Bludenz

Ménnliche Jugend
200 m
24,47*  Mayer, Christian
Hochsprung
1,80 Mayer, Christian -

82 TS Lauterach 13.06. Bludenz

82 TS Lauterach 13.06. Bludenz

Méannliche Schiiler
Hammerwurf - 4 kg

31,22  Smul, Adam 84 SKV Feuerwehr Donaustadt ~ 24.06. Wien
30,44  Gradt, Stefan 84 SKV Feuerwehr Donaustadt  24.06. Wien
Frauen

200 m
26,06* Roser, Doris 83 TS Lauterach 13.06. Bludenz
Stabhochsprung
3,10  Wolfram, Pamela - 83 ULC Profi Weinland 09.06. Wien
Dreisprung .
10,81* Bichsenmeister; Sonja 81 OTB Wien
26.06. Rif

Juniorinnen
200 m
26,06 Réser, Doris 83 TS Lauterach 13.06. Bludenz
1500 m
5:17,27 Brunner, Beate 83 ULC Madling 04.07. Wien
Stabhochsprung
3,10 Wolfram, Pamela 83 ULC Profi Weinland 09.06. Wien
Dreisprung .
10,81* - Biichsenmeister, Sonja 81 OTB Wien 26.06. Rif

Weibliche Jugend

200 m

26,06 Roser, Doris 83 TS Lauterach 13.06. Bludenz
400 m

66,04 Brunner, Beate 83 ULC Mdédling 03.07. Wien
1500 m

5:17,27 Brunner, Beate 83 ULC Mddling 04.07. Wien
Stabhochsprung

3,10 Wolfram, Pamela 83 ULC Profi Weinland 09.06. Wien
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Doris AUER

best results
1997:

1998:
1999:

2000:

Pole Vault

date of birth: 10.05.1971

place of birth: Vienna

height: 168 cm

weight: 55kg

marital status: unmarried

children: -

place of residence: Vienna

club: LCC Wien

coach: Roland
Gusenbauer

profession: teacher (sports)

hobbies: reading, sports

personal record:
Pole Vault — 4,33 (1999)
Pole Vault Indoor — 4,22 (2000)

personal best 2000:
4,221 (09.02. Paris/FRA)

nat. record holder:

Pole Vault
Austrian Championships 1st place
World Student Games 3rd place
European Championships 17th place
Austrian Championships 1st place
World Student Games 6th place
World Ranking List 17th place

Austrian Indoor Championships  1st place

best annual performances

year 1995
Pole Vault 2,70

1996 1997 1998 1999 2000
3,60 4,10 4,12 4,33 4,22 (i)

Karin MAYR

best results
1997:
1998:
1999:

2000:

60m, 200m

date of birth: 04.06.1971
place of birth: Steyr

height: 177 cm

weight: 67 kg

marital status: dissolved

children: ---

place of residence: Vienna

club: SV Schwechat

coach: Gerd
Habermiiller

profession: office employee

hobbies: sports

personal record:
60m indoor — 7,21 (2000)
200m indoor — 23,42 (2000)

personal best 2000:
60m indoor: 7,21 (12.02. Vienna)
200m indoor: 23,42 (01.02. Vienna)

' nat. record holder:
60m indoor, 4x100m, 4x200m indoor

Austrian Championships 1st place
(60m indoor, 100m, 200m)

Austrian Championships 1st place
(60m indoor, 100m, 200m indoor)
Austrian Championships 1st place

(60m indoor, 100m)
Austrian Indoor Championships1st place

best annual performances

year 1995
60m (i) 7,64
200m 24,23

1996 1997 1998 1999 2000
774 740 739 739 721
2459 2386 2381() 24,19  23.42()

Valentina FEDJUSCHINA Stephanie G}

Shot Put place of residence:
date of birth:  10.02.1965 Agoon

ate of birth: .02. . :
place of birth:  MoskawRUS o, e
height: 190 cm : ieter Kollar
weight: 90 kg manager: Harald Edletzberger
marital status:  unmarried profession:  teacher (sports)
children: 1 son hobbies: sports

personal record:

.

Shot Put — 21,08 (1988)
Shot Put i —20,82 (1994)

personal best 2000: 18,67 i (22.01. Sindelfingen/GER)

nat. record holder:

best results

1983:
1988:
1992:
1993:

1994:
1995:

1996:

1999:
2000:

Shot Put

European Junior Championships
Olympic Games

European Indoor Championships
World Championships

World Indoor Championships
European Champicnships

World Championships

World Indoor Championships
Olympic Games

European Indoor Championships
World Championships

Austrian Indoor Championships

best annual performances

year 1995
ShotPut 19,75

best results

1996 1997 1998 1999
19,83() 18,86 19,07 19,21

400m

date of birth:

club: LCC Wien

coach: Peter Direr
manager: Harald Edletzberger
profession: soldier,

army-sports-division

09.04.1973
' place of birth: Vienna

2nd place
13th place
4th place
7th place
4th place
7th place
10th place
6th place
12th place
3rd place
7th place
1st place

2000

18,67(i)

Andreas RECHBAUER

. height: 183 ¢cm

| weight: 72 kg
marital status: married
children: 1 son

place of residence: Vienna

hobbies: cinema, music,

personal record:
400m - 46,12 (1996)

personal best 2000:

nat. record holder:

sporis

400m indoor — 46,31 (1998)
400m i: 47,42 (01.02. Vienna)

4 x 400m, 4 x 400m indoor

1996: Austrian Championships 1st place
1997: World Indoor Champ’s (4x400m)  5th place
World Championships (4x400m)  9th place
Universiade 7th place
1998: European Indoor Championships  11th place
1999: Austrian Championships 1st place
World Indoor Champ’s (4x400m)  7th place
2000: Austrian Indoor Championships 1st place

best annual performances

year 1995
400m 49,50

1996 1997 1908 1999

2000

46,12 4619 46,31() 6,84() 47,42()

{

best results

1995: World Student Gamg
1996: European Indoor Ch
1997: World Indoor Champ
1998: European Indoor Ch
European Champio
World Ranking List (§
1999: World Indoor Champ§
World Championshig
World Ranking List (4
2000: Austrian Indoor Cha

best annual performg i
year 1995 1996 14 ; ?I‘
800m 2:05,06 2:01,54 24 o o
o B e

Roland S § \

Fur manche Dinge entsch
man sich einfach zu fruh...

best results

1999: European Junior Ch§
Austrian Indoor Cha
2000: Austrian Indoor Chal

best annual perform

- year 1997
Heptathlon 4417
Decathlon "




Cairo Men

(0 3 J{: [ ——— adiPRENE adiPRENE @ TORNION
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Der Cairo Men und der Cairo Women. Von Runner’s World 10/99 als ,,der
leichteste Stabilitatsschuh, den es je gab“ bezeichnet. Fiir Uberpronierer

empfohlen. Sein hervorragendes Abrollverhalten und seine optimale Dampfung

durch adiPRENE® und adiPRENE®® machen ihn perfekt. Denn Du willst
auch bei Kilometer 35 stabil bleiben, ohne dass Dein Schuh wie Blei an den
A FuBen klebt.

Cairo Women
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i Piedmont XS

Der Piedmont XS. Unser bewédhrtes Modell fiir Uberpronierer, das
sich innerhalb der Laufergemeinschaft bereits einen Namen gemacht
hat. Ein extrem stabiler Schuh durch das 3D TORSION™ SYSTEM mit
komfortablem Sitz und optimaler Dampfung dank adiPRENE® und
adiPRENE®®. Seine reaktionsfreudige Laufsohle verleiht Dir ein
auBerordentliches Laufgefiihl und die voll reflektierenden Materialien Q'f*ﬁ
».» - am Schaft erhohen Deine Sicherheit. ﬁ&
#b “::?A ¥
® 2T §S1.499 unasndion Preisemplehiung QdiPRENE adiPRENE © TORNION
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Der Brevard. Hinsichtlich Passform, Stabilitat und Flexibilitat ein

speziell fiir Frauen entwickelter Runningschuh. Seine optimalen

4 | Laufeigenschaften werden durch adiPRENE®, adiPRENE®® und das
R . ‘ 3D TORSION™ SYSTEM vollendet. Zuséatzlich erhdhen die voll reflek-
p . | tierenden Schaftmaterialien Deine Sicherheit.
!’:} Brevard
‘:- W S oL gy 1-,.' :‘L\ i A "~ 4 &)g:l I
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Und nach den ersten Kilometernwirst Du mit Freude feststellen,

Supernova Men

A US 1499 unverbindliche Preisempfehiung

Der Supernova Men und der Supernova Women. Ein Allroundschuh fiir
ambitionierte Laufer. Die gelungene Kombination aus geringem Gewicht,
Stabilitdt und hervorragender Dampfung durch adiPRENE® und adiPRENE®®

im Fersen- und VorfuBbereich. Parallel verlaufende Flexkerben garantieren - e
in jeder Situation Dynamik an den richtigen Stellen. Und dank der leichten

EVA-Zwischensohle behaltst Du immer den splrbaren Kontakt zum Boden.

Supernova Women

ds 1499 unverbindliche Preisempfehiung OdiPHEN[ OdiPHENE @ mﬂ |||H

------




copyright by adidas

dass Du dieses Angebot nicht
mehr brauchst:

Nach dem Kauf eines dieser 6 Aktionsmodelle hast Du 4 Wochen.
Ohne Kilometerlimit! Mehr wird nicht ndtig sein, damit Du mit einem
dieser 6 Modelle restlos zufrieden bist. Und was, wenn nicht?
Einfach zuriickbringen und umtauschen.* Gegen irgendeinen Schuh

Deiner Wahl! Mit Deinem ganz personlichen Umtauschcoupon.

en Fachhandler in Deiner
ahe findest Du unter:

* Aktionszeitraum vom 01.03. bis 30.06.2000.

Der Preisunterschied zum neu ausgesuchten Paar wird durch Zuzahlung bzw. Warengutschein ausgeglichen.

26.04.1973
Klagenfurt
170 cm

bight: 58 kg

rital status: married

ildren: it

L ce of residence:  Vélkermarkt

b Klagenfurter LC
Dr. Helmut
Stechemesser
Robert Wagner
student

animals_, Hih Jum
gardening, sports
date of birth: 29.03.1966
place of birth: Bad Ischl
om — 1:57,07 (1999) height: . 181 cm
hom indoor — 1:59,13 (2000) weight: . B4kg
rsonal best 2000: marital status: unmarried

. ; children: ---
fom — 1:59,13 i (11.02. Gent/BEL) place of residence:  Linz

ht. record holder: club: Union Ebensee

hom, 1000m, 800m indoor coach: Glnter Krispel
profession: teacher

hobbies: reading, inline skating, sports

personal record: High Jump — 1,97 (1993)
High Jump indoor — 1,96 (1994)
personal best 2000: High Jump — 1,89 (12.02. Vienna)
semifinal nat. record holder: High Jump, High Jump indoor
5th place

semifinal best results
6th place - ; ;
ard place 1990: European Championships 4th place

1992: Olympic Games 5th place
Sth place 1993: World Championships 3rd place
6th place 1994: European Indoor Championships 3rd place
7th place 1995: World Indoor Championships 8t place
5th place 1998: European Championships 4th place
1st place 2000: Austrian Indoor Championships  1st place

best annual performances

f 1989 2000 year 1995 1996 1997 1998 1999 2000
D0,27 1:57,97 1:57,07 1:59,13 (i) High Jump 1,95 () 1,93 5 1,93 - 1,89 (i)

Harald STEINDOREER

3000m

10.12.1980 F date of birth: 27.02.1973
Lienz place of birth: Villach
197 cm E) height: 190 cm
90 kg weight: 70 kg
Brital status: unmarried marital status: unmarried
ildren: --- children: .-
ice of residence: Oberdrauburg : place of residence:

: Union Raika Lienz h Thérl-Maglern
Josef Schmidl : club: Klagenfurter LC
student coach: Hubert Millonig
computer, English, ! i ' profession:  soldier, army-sports-
sports ' \ division

hobbies: mountainbiking,
skiing
ptathlon - 5734 i (2000)
pcathlon - 7461 (1999) personal record:
3000m indoor — 7:57,53 (2000)

hpta (P personal best 2000:
P/30.01. Tallinn/EST) 7:57,531 (01.02. Vienna)

3rd place best results

1st place

1st place 1996: Austrian Champ’s (3000m indoor)  1st place

1997: Austrian Champ’s (5000m) 1st place
1998: Austrian Champ’s (10.000m) 1st place
1999: Austrian Champ’s (5000m/10.000m) 1st place
2000: Austrian Indoor Champ’s (1500m)  1st place

best annual performances

year 1995 1996 1997 1998 1999 2000
3000m 8:18,67(i) 8:03,86 8:00,21 8:00,37 8:0502 7:57,53(i)

M

Elmar LICHTENEGGER

&
. . _

60m Hurdles

date of birth: 25.05.1974
place of birth: Klagenfurt
height: 187 cm
weight: 82 kg
marital status: unmarried
children: ---
place of residence: ~ Vélkermarkt
VST Laas Vdlkermarkt
Ewald Lichtenegger
Robert Wagner
profession: soldier, army-sports-division
hobbies: motorcycle, internet, beach volleyball

personal record: 110m Hu. — 13,33 (1999)
60m Hu. indoor — 7,54 (1999)
personal best 2000: 60m Hu. — 7,57 i (29.01. Karlsruhe/GER)

best results

1996: European Indoor Championships semifinal
1997: World Student Games 5th place
1998: Austrian Indoor Championships  1st place
1999: World Indoor Championships 7th place
World Championships 12th place

best annual performances

year 1995 1996 1997 1998 1999 2000
60m Hu. 8,05 7.57 - 7,62 7,54 7,57
110m Hu. 13,84 13,63 13,69 13,63 13,33

Elke WOLFLING

A RN s Al

('l.

60m Hurdles

date of birth: 27.11.1971

place of birth: Graz

height: 168 cm

weight: 55 kg

marital status: unmarried

children: ---

place of residence:  Graz

club: LCC Wien

coach: Ewald Lichtenegger

manager: Robert Wagner

profession: student

hobbies: sports

personal record: 60m Hurdles indoor — 8,23 (2000)
100m Hurdles — 13,32 (1999)

personal best 2000: 60m Hurdles: 8,23 (29.01. Karlsruhe/GER)

best results

1994: Austrian Championships (100m H) 1st place
1995: Austrian Championships (60m H) 1st place
1996: Austrian Championships (60/100m H) 1st place
1997: Austrian Championships (60/100m H) 1st place
1998: Austrian Championships (100m H) 1st place
1999: Austrian Championships (60/100m H) 1st place
2000: Austrian Indoor Championships 1st place

best annual performances

year 1995 1996 1997 1998 1999 2000
60m H. 8,34 8,37 8,34 - 8,40 8,23
100m H. 13,90 13,86 13,856 13,55 13,32 &

-

A
-




Austrian medalwinners at European

and World Indoor Championships

European Indoor Championships:

Gold:
1970
1970
1986
1989
1990
1998

Silver:
1973

1980
1994

Bronze:
1970

1971
1972

1978
1979
1982
1989
1990

llona Gusenbauer (High Jump)
Maria Sykora (800 m)

Dietmar Millonig (3.000 m)
Andreas Berger (60 m)

Klaus Bodenmdiller (Shot Put)
Theresia Kiesl (1.500 m)

4x1-Laps-Relay

(Haest, Kepplinger, Mahr, Kéafer)
Karoline Kéfer (400 m)

Ljudmila Ninova (Long Jump)

4x1-Laps-Relay

(Sykora, Ortner, Kepplinger, Burger)
Maria Sykora (400 m)

4x1-Laps-Relay

(Kepplinger, Sykora, Holzschuster, Méhr)
Karoline Kafer (400 m)

Karoline Kéfer (400 m)

Martin Toporek (5.000 m Walk) *

Sabine Troger (200 m)

Hermann Fehringer (Pole Vault)

TIMETABLE

| Friday, 25th February (1st Day)

09.30  60m Hurdles (Pentathlon) ~ Women

09.30 Triple Jump Women  Qualification
10.00  Shot Put Women  Qualification
10.00 Pole Vault Men Qualification
10.30  High Jump (Pentathlon) Women

10.45 200m Women  1st Round
11.15  200m Men 1st Round
12.00 60m (Heptathlon) Men

12.20 60m Hurdles Men 1st Round
12.45 Long Jump (Heptathlon) Men

12,50 60m Hurdles Women  1st Round
13.15  High Jump Women  Qualification
13.30  Shot Put (Pentathlon) Women

15.15  Long Jump (Pentathlon) Women

15.30 Pole Vault Women  Qualification
15.30  Shot Put (Heptathlon) Men

15.40 400m Women  1st Round
16.00 1500m Women  1st Round
16.20 1500m Men 1st Round
16.40 800m Women  1st Round
17.00 Long Jump Men Qualification
17.05 200m Women  Semi-final
17.15  High Jump (Heptathlon) Men

17.25 400m Men 1st Round
18.00 800m Men 1st Round
18.25 200m Men Semi-final
18.45 800m (Pentathlon) Women

19.00 3000m Men 1st Round
19.30 3000m Women  1st Round
Saturday, 26th February (2nd Day)

10.00 60m Hurdles (Heptathlon) ~ Men

10.00 Long Jump Women  Qualification
10.00  Shot Put Men Qualification
10.30  High Jump Men Qualification
11.00 4 x400m Women  1st Round
11.00  Pole Vault (Heptathlon) Men

Fedjuschina

Mayr

Schwarzl
Lichtenegger

Welfling
Kirchmann

Auer

Graf
Mayr

Rechbauer

Steindorfer

Schwarzl

1992

1994

Ljudmila Ninova (Long Jump)
Sabine Tréger (200 m)

Klaus Bodenmiiller (Shot Put)
Sigrid Kirchmann (High Jump)

WWorld Indoor Championships:

Silver:
1991

* exhibition

Klaus Bodenmiller (Shot Put)

Officials of the Austrian Team

Team Leader:

Management:
Team Doctor:

Coaches:

Physiotherapist:

Christian KAFER

Inge AIGNER

Hannes GRUBER

Dr. Helmut STECHEMESSER
Ingrid MULLER

Rita GRAF

Roland GUSENBAUER
Gerd HABERMULLER
Glnter KRISPEL

Ewald LICHTENEGGER
Josef SCHMIDL

11.15 4 x400m

Men 1st Round

11.45 60m Men 1st Round
12.00 Triple Jump Men Qualification
12,15 60m Women  1st Round
15.00 Triple Jump Women  Final
15.10 800m Women  Semi-final
16.156  High Jump Women  Final
15.20 800m Men Semi-final
156.30  60m Hurdles Women  Semi-final
15.30 Pole Vault Men Final
1545 400m Women  Semi-final
16.00  1000m (Heptathlon) Men

16.15 1500m Women  Final
16.30 60m Hurdles Men Semi-final
16.30  Shot Put Women  Final
16.45 400m Men Semi-final
16.45 Long Jump Men Final
17.00 200m Women  Final
17.15 60m Hurdles Women  Final
17.25 1500m Men Final
17.40  60m Hurdles Men Final
17.50 200m Men Final
Sunday, 27th February (3rd Day)

14.00 Long Jump Women  Final
14.00 Pole Vault Women  Final
14.20 400m Women  Final
14.30 - High Jump Men Final
14.30 60m Women  Semi-final
14.50 400m Men Final
15.00 Shot Put Men Final
15.00 3000m Women  Final
15.15 60m Men Semi-final
15.35 800m Women  Final
15.40 Triple Jump Men Final
1545 3000m Men Final
16.00 60m Women  Final
16.10  800m Men Final
16.20 4 x 400m Women  Final
16.35 60m Men Final
16.45 4 x400m Men Final

Mayr
Graf
Kirchmann

Walfling

Lichtenegger
Fedjuschina
Rechbauer

Mayr
Wolfling

Lichtenegger

Auer

Mayr
Rechbauer

Graf

Steindorfer
Mayr

IOSTERR. REKKORDLISTE /7 KORREKTUR

Manner
Halbmarathon

1:02:58 Buchleitner, Michael 69 LU Schaumann 20.09.98 Krems

IWEI.TBESTENLISTE 19299 7/ KORREKTUR

Méanner
Marathon
2:05:42 Kalid Khannouchi ~ MAR 24.10.99 Chicago
2:06:16 Moses Tanui KEN 24.10.99 Chicago
2:06:33 Gert Thys RSA 14.02.99 Tokyo
Frauen
Marathon
2:20:43 Tegla Loroupe KEN 26.9.99 Berlin
2:22:12 Eri Yamaguchi JPN 21.11.99 Tokyo

2:23:22 Joyce Chepchumba KEN 18.04.99 London

AUS- und FORTBILDUNG

AUSSCHREIBUNG TRAINERAUSBILDUNG LAUF

TERMINE: 1. Teil: 07. - 09. April 2000
2. Teil: 01. - 07. Mai 2000
3. Teil: 22. - 24. Juni 2000
Prifung: 25. Juni 2000

DURCHFUHRUNG: Bundesanstalt fiir Leibeserziehung Wien
Abteilung Trainerausbildung, Auf der Schmelz 6, 1150 Wien,
Tel.: 01/4277-27920

ORT: Wien

KURSLEITUNG: Mag. Wolfgang Hartwege, Karl Bauer

ANMELDUNG: schriftlich an die BAFL Wien, Adresse s. 0.

ANMELDESCHLUSS: 1. Mérz 2000

AUSSCHREIBUNGEN

OSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN 2000
10.000m MANNER UND FRAUEN, 4x400m MANNER UND FRAUEN

OSTERREICHISCHE MEISTERSCHAFTEN 2000
3x800m FRAUEN UND WEIBL. JUGEND,
3x1000m MANNER UND MANNL. JUGEND

ZEIT: Samstag, 13.Mai 2000, Beginn: 16.00 Uhr
Die Meisterschaften werden im Rahmen eines Meetings
durchgetlihrt (Beginn 15.15)
ORT: Vécklabruck, Voralpenstadion
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: OOLV
DURCHFUHRENDER VEREIN: LCAV-doubrava N
MINDESTLEISTUNGEN: gemén den Allgemeinen Bestimmungen des OLV
(Manner: 33:15,00 / Frauen: 42:00,00)
NENNUNGEN: bis 02. Mai 2000 (Poststempel):
griin an den Veranstalter: LCAV-doubrava, Mag.Friedrich Baldinger,
KornstraBe 37, 4812 Pinsdorf Tel /Fax 07612 /74 659
gelb an den OLY, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien
rosa an den eigenen Landesverband.
Geman OLV-Verbandstagsbeschlu3 1995 kann die Staffelmeldung
an der Meldestelle bis 60 Minuten vor Bewerbsbeginn
erfolgen, sofern die Nennung zur Meisterschaft eine
namentliche Listung fir jede Staffel (max. 6 Namen) enthélt.
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis 08. Mai 2000 (Poststempel) an den Technischen
Delegierten des OLV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien (rosa)
STARTNUMMERNAUSGABE: Samstag, 13.Mai 2000 ab 14.00 Uhr -
vereinsweise - an der Meldestelle.
QUARTIERBESTELLUNGEN:
Tourismusverband Vécklabruck, Tel.: 07672 / 2664, FAX: 07672 / 75644
BESTIMMUNGEN: Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen der
IAAF und des OLV durchgefuhrt.
RAHMENBEWERBE: 100m Manner/Frauen/mannl. und weibl. Jugend
PRESSEARBEIT: Mag.Friedrich Baldinger, Tel./Fax: 07612 / 74 659

LEICHTATHLETIK 1/2000

ZEITPLAN:

15.15 100m VL weibl. Jugend (Rahmenbewerb)
15.25 100m VL Frauen (Rahmenbewerb)

15.35 100m VL mannl. Jugend (Rahmenbewerb)
15.45 100m VL Ménner (Rahmenbewerb)

16.00 3 x 800m Frauen

16.15 3 x 1000m Méanner

16.30 100m EL weibl. Jugend (Hahmenbewerb)

16.45 100m EL Manner (Rahmenbewerb)
16.50 3 x 800m weibliche Jugend

17.05 3 x 1000m ménnliche Jugend
17.20 4 x 400m Frauen

17.30 4 x 400m Manner

17.45 10.000m Frauen

18.45 10.000m Méanner

OSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN
UND SENIORENMEISTERSCHAFTEN IM MARATHONLAUF 2000

ZEIT: Sonntag, 21. Mai 2000, Beginn: 9.00 Uhr

ORT: Wien

DURCHFUHRENDER VERANSTALTER:

Enterprise Sport Promotion Ges.m.b.H., Keplerplatz 12/1/5, A-1100 Wien
Tel.: 01 - 606 95 10, Fax: 01 - 606 95 40
Homepage: www.vienna-marathon.com, e-mail: vem@asn.or.at

NENNUNGEN: direkt an den Veranstalter (Adresse siehe oben)
an den OLV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien (gelb)
an den eigenen Landesverband (rosa)

Achtung: gestaffelte Nennungsschlusstermine (siehe Nenngeld)

KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis 02. Mai 2000 (Poststempel)
an den Technischen Delegierten des OLV,
Prinz-Eugen-Stra3e 12, 1040 Wien (rosa)

NENNGELD: bei Anmeldung und Bezahlung bis 17.03.2000: 68 500,-

bei Anmeldung und Bezahlung bis 21.04.2000: 8S 560,-

Die Bezahlung der Nenngebuhr erfolgt entweder mittels Postanweisung
an die Veranstalteradresse, Euroscheck (der Anmeldung beilegen),
Kreditkarte (Visa oder Mastercard/Eurocard), einmaligem Bankeinzug
(Formular beim Veranstalter anfordern)
Die Bezahlung auf ein Bankkonto ist aus organisatorischen Grinden nicht
méglich! .

NENNUNGSBESTATIGUNG: alle angemeldeten Teilnehmer erhalten eine
schriftliche Bestatigung mit Saldostand und Angabe der Startnummer.
Diese Bestatigung ist bei der Abholung der Startunterlagen vorzuweisen.

NACHNENNUNGEN: bei der Startnummernausgabe wie folgt noch méglich,
sofern noch Startplétze vorhanden:

18. Mai 2000, 17.00 bis 20.00 Uhr: 05 630,-
19, Mai 2000, 09.00 bis 20.00 Uhr: 0S 630,-
20. Mai 2000, 09.00 bis 16.00 Uhr: 48 900,-

MELDESTELLE UND STARTNUMMERNAUSGABE:
Marathon Expo, Schloss Schénbrunn
18. Mai 2000, 17.00 bis 20.00 Uhr
19. Mai 2000, 09.00 bis 20.00 Uhr
20. Mai 2000, 09.00 bis 20.00 Uhr
START: Schloss Schénbrunn
ZIEL: Rathausplatz
STRECKENBESCHREIBUNG:
flacher Rundkurs durch das Zentrum von Wien
ZEITNEHMUNG: Die Zeitnehmung erfolgt mittels Computerchip der Fa.
Pentek Timing. Teilnehmer ohne Chip von Pentek Timing erhalten diesen
bei der Startnummernausgabe gegen eine Kaution von 6S 320,- (wird bei
Riickgabe riickerstattet, jedoch Leihgebtihr von 6S 30,-).
Ohne Computerchip ist eine Zeitnehmung nicht maglich!
WERTUNG: Einzel- und Mannschaftswertung gemaf den Allgemeinen
Bestimmungen des OLV, bei den Seniorenmeisterschaften nur Einzelwertung
ALTERSKLASSENEINTEILUNG FiR OSTERR.
SENIORENMEISTERSCHAFTEN:

Ménner  Frauen Jahrgang Ménner  Frauen Jahrgang
M 35 W 35 1961 1965  M60 W 60 1936 1940
M 40 W 40 1956 1960  M65 W65 1931 1935
M 45 W 45 1951 1955 M 70 W70 1926 1930
M 50 W 50 1946 1950 M75 1921 1925
M55 W 55 1941 1945 M 80 1920 u. &lter

Bei weniger als drei dsterr. Teilnehmer(innen) in einer Altersklasse muB3 in
der néchstjlingeren Altersklasse gestartet bzw. gewertet werden (Ausnahme:
W 55-70 und M 60-80: Wertung bei Bewerbsteilnahme von zwei ésterr.
Senioren). An den Osterr. Seniorenmeisterschaften sind nur beim oLV
gemeldete Athlet(inn)en startberechtigt.

RAHMENPROGRAMM: Samstag, 20. Mai 2000, 15.00 bis 19.00 Uhr

Toni Kaiser's Kaiserschmarrn-Party, Orangerie des Schlosses Schénbrunn
AUSKUNFTE: Enterprise Sport Promotion (siehe oben)

Es gelten grundsatzlich die Teilnahmebedingungen des Veranstalters. Eine

detaillierte Ausschreibung kann von Enterprise Sport Promotion angefordert
werden.



TERMINE 2000

FEBRUAR:
25.-27.

26.

27.

27.
27.
27.
27.
27,

MARZ:

4
4
5
5.
5
12

12.
12.
12.
12,
12,
18.
8.
18./15.

18119,
9.

25.
25
25.
25.
26.
26.
26.
26.
30.

April:
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21
28
28
28.
20,
29.
29,
29.
29.
29.
29.
29.

Halleneuropameisterschaften

2. Wurfwettkampf

TL-Crossmeisterschaften
STLV-Crossmesterschafton
NOLV-Crossmeisterschaften
VEV-Cressmeisterschaften

Grosslauf um den Ratzendlorferses (01/5262474)
ASVCO-Crosscup

. BLV-Crossmeisterschaft
. Trauner Hallenmesting
. 00Lv-Crossmeisterschailen

Intersport Churanek-3-Stadte-Crosscup (0676/5138442)

. Frankfurt Halbmarathon (0049/69618676)
. Dsterr. Cross-Staatsmeislerschaiten

LCG-Frithiingslauf (01/3303412)
MON-Crosslauf (01/8177324)

Fila Bienwald Marathon {0049/7275/61693)
Vigaranamaratona {0039/0532/43196)
Int. Gelandelauf

3. Winter-Wurlwettkampt

Int. UNO 10.Meilenlauf (0732/738052-40)
Crassweitmeisterschafien

Werner v. Linde Sportfest
NON-Halbmarathen (01/8177324}
Studentencrosswelimeisterschaften

BLY-Berglaufmeisterschaften, 2. Int. Berglauf (03357/46937)

ASKG 00. Crossmeistarschaften
int. Halbmarathon (0042/02/24919209)

Gent/BEL
tnnshruck
Kungi
Bruck/Muhr
Sidstadt
Frastanz

St. Pélten
Ottensheim

Winden

Traun
Vicklabruck
Krems
Frankfurt/GER
Leaben

Wien

St. Polten
Kandel/GER
Ferrara/iTA
RuggellFL
innsbruck
Leonding
Vilamoura/POR
Miinchen/GER
8t, Pélten
Jena/GER
Aschat
Pregarten
Prag/CZE

STLV-Halbmarathonmeisterschaften, Murpromenadenhm. (0316/717944)  Graz

2, Zwiei-Briickenlauf (02272/690341)

20. StraBenlauf (02783/2363)

3. Interport Eybl Frihlingslaut (07224/65728)
Austria Schullavfcup, 1. Lauf (01/6988002)

. European 10.000m Challenge

. Crosslauf (07722/808-264)

. Int. Hathmarathon (0049/30/3025370)

. Sittire! Maration {0039/471/820220%

. 24. Frilhjahrswaldiaut {02266/80650}

. "Rund ura den Wienerwaldsee” (01/8177324)

. B. Int. Vila Vita-Lauf {02167/7672)

. 4. Winter-Wurtwettkampf

. Generali-Machwuchslauf

. 1. ULC-Authaumeeting

. 10-Meilentaut (02215/2377)

. Harabruckteich Lauf {02855/530)

. 15. Marktlauf (05337/8854)

. Laufopening (3353/8599)

. 14. Int. Volkslauf {0316/762205)

. Crosslauf am See

. 5. Friiftingslauf (91/9793707)

. LCC-Praterlauf (01/3303412)

. Voralpencuplauf (02762/62654)

. 1. Stadtiauf (0864/1322892)

. 9. Int. Sport Eyb Halhmarathon {07242/25828)
. BLV-Halbmarathonmaisterschaften, 5. Halbmarathon (03358/3271) Stinatz
. 20. Riegershurglauf (03382/517754)

. Usltirolmetle (01/8777454-11)

. Straflenlauf {02245/5210)

. 6. Sparkassen-Stactlauf {02842/51857)

. 15, Geldndelaut {07676/8242)

. Werfertag

.19, Lauf "Rund um Rubstorf” {0049/8531/3438)
. Hansaplast Marathon {0049/40616773)

. Rotterdam Marathon (0031104172886)

. 16, Bezirkslauf {01/7134158)

. 14, Frihlingslauf (02642/52430)

. 2.00. Eybl-Fraventauf (07224/65729)

. 6. Int. Kirschbliten-Pangramalauf (02683/5008)
. int, Halbmarathon (0049/5251/763407)

. 1. Zipter-Bahnerdfinungsmeeting

. 18. Osterlauf (02752/52206)

. 5. Stadtlauf (07273/8577)

. 9. Int. Lulz-Stadtlaut (03357/43242)

25

Tulin

St, Veit
Asten
Salzburg

Lissabon/POR
Braunau
Berlin/GER
Neumarkt/iTA
Komeuburg
Purkersdorf
Apetlon
innshruck
Wels

Linz
Andlersdorf
Gining
Brixlegg

Bad Tatzmannsdorf
Graz

Lochau

Wien

Wien

Traisen
Fischamend
Wels

Flirstenfeld
Wien
Pillichsdort
Waidhofen
Bruckmiihl
Zuchering/GER
Ruhstorf/GER
Hamburg/GER
RotterdamyMNED
Wien
Payerbach

Linz

Purbach
Paderborn/GER
Feldkirch/Gisingan
Mefk

Eferding
Pinkateld

001V-Staffelmeistarschaften, Sparkassenabendmeeting (07752/80480) Ried

Austria-Schutiaufoup, 2. Lauf (01/6988002)
2. Zipfer-Bahnerdffnungsmesting

5. Sparkassen-Stadtlaut (05572/306-4500)
Langstreckenabend

14, ALC-Frithjahrsmeeting

Int. KLC-Erdfinungsimesting

TLV-10.000m und Langstaffel{Sch Alun.)-Meisterschaft
18. Gedenklaut (02627/47538)

10. Donatmarathon {01/2036211)

16. Int. Sparkassen-Stadtlaut (07442/53877)
Frihiahrswaldlauf (02212/2126)

3. Sparkassen-Staciiauf [02742/67822)

Innshruck
Feldkirch/Gisingen
Dornbim
Rosenhein/GER
Wels

Kragenfurt
Kitzbiihet
Seebenstein

Bratistava-Hainburg

Waidholen/Ybbs
Orth/Donay
Hainfeld

29. 13. Int. Eybl-Dreibriickenlauf (3732/774863) Linz
29. Int. VLV-Berglaufmagisterschaflen Hohenems
29./30. 23. Nachwuchsmehrkampimeeting (02742/71230) St. Polten
30. Schiflermeeting Kun
30. 00LV-10.000m und 4 x 400m, ATSY Keli Linz-Er&ffnungsmeeting Linz
30. 32, Schuh-Ski-Donavinsellauf {01/2633780} Wien
30. 18. Grazer Volkstauf (0316/58159649) Graz
30. Volkslauf mit Grossduathlon (G3382/52749) Fehring
30. Narzissenbiitenlauf u. Kinder/Schitlerlauf {04253/2409) Maria Elend
MAE:

1. 13. Int. HEAD-Raiffeisen-Meeting Horbranz
1. Bahnerdffnung Wasserburg/GER
1. StraBentauf Neuhofen
1. Barglauf Zirt
3. Int, VLV-Langstrecksnmeistarschaft Dornhim
2.-12. Hetllage Laufolympiade Wels
6. 2. ULC-Aufbaumeeting Linz
6. KSVWr. E-Werke-Meeling Wien
8. Int. Cherbank Meile Aftnang
6. Sillparkiauf Innshruck
6./7. Int. Zipfer-IBLAVLY-Mehrkampfmeisterschaften Giesingen
7. STLV-Sch-und Jun-Staffelms., 1. Styrian-Four-Meeting Leibnitz

7. Vergleichskampf Steiermark-Albanisn | gibnitz
7. Rémischer Finfkampf Carnuntum
7. Stadtlaut Innsbruck
7. TWY- 4x400m M/F und Jugendlangstaffeimeisterschalit offen
8. 1. Cricket-Friibjahrsmeeting Wien
10, Lautercup Karlsfeld/GER
13. Bsterr. 10,000 m und Staffelstaalsmeisterschatten Vidcklabruek
13, STLV-Langstaffelmeisterschaflen Viocklabruck
13. Frithjahrssprungmeeting Miirzzuschiag
13, int. Volkshank-Machwuchsmeeling Fuliach
13. IBL-Lénderkampf Bludenz
13. Gugerinsellauf Hall . T.
13. Gelandelaut Wels
13./14. Stratenlaut-Seniorenweltmaisterschaften Valladolid/ESP
17. 30. Savaria-Cup Cakovec/CRO
17. LAC-Rennbahnmeeting {07252/53123) Steyr
17. 2. Grigket-Frithjahrsmeeting Wien
18. Hettlage Laufolympiade-Finale Wels
18. DOLY-Staftelmeisterschaften Ried
19. 1. Schiilermehrkampfmeeting Linz
19. Donaumesting (07234/85375) Ottensheim

+ Anderungen vorbehalten!
+ Alle Veranstaltungstermine sind an den jeweiligen Lan
zu melden

desverband und an den LV

tNTERSPORT

evb

9.4.2000

e S INFOS UND ANMELDUNG:

ULRIKE UND CTTO GEIT
4600 WELS. TEL/FAX

o E-MAIL: WELSHALBMAR
o W N
QBEROSTERREICH

VOLASLAUF MIT MANNSCHAFTS - UND WELSWE

NIV

Generali-Nactiwuchslaol

9, INT. WELSER
INTERSPORT EYBL
HALBMARATHON

INTERNET:
HTTP://MEMBERS.AON. AT/WELSHALBMARATHON

SYART: 10.00 UMK, TRAUHUFERPROMENADE; 21, IXM
STRECKEMREKORDE: MAX WeKISCH: §:04:09; DR, ANNA HADERER. 1:13:42 (57, BESHEISTUNG Y

News 2000:  Chipzeitnahme (3 Zwischenzeiten, Netto- und Brutiozeit)

Interspert Eyld Running Opeping won 8, - 9.4, 2066

Z, HAIDLWEG 21,
07242/25828,
ATHON@AON, AT,

RTUNG, WM-QUALIFIKATION 2000

am Samslag, den 8.4, 2000

12000 LEICHTATHLETIK

Die Kugel nach Sydney gestoflen

BAD SEGEBERG / GER, 15. Jin~
ner. Beim SPARKASSEN-Meeting in der
kleinen Halle von Bad Segeberg 1oste
Kugelstofierin - Valentina  Fedjuschina
(LCC Wien) als Dritte mit OLV-Hallen-
rekord von 18,30 Metern einen Kurz-
streckenflug zur Hallen-Europameister~
schaft nach Belgien und zugleich das
Langstreckenticket fitr die Olympischen
Spiele in Australien. Den alten Rekord
hiclt Somja Spendethofer mit 15,76
Metern. Mit Fedjuschina standen Olym-
plasiegerin Astrid Kumbernuss (19,18 m)
und Nadine Kleinert-Schmiet (18,35 m,
beide Deutschland) auf dem Treppchen.

SINDELFINGEN / GER, 22. Jan-
ner. Valentina Fedjuschina verbesserte in
Sindelfingen ihren Kugelrekord auf 18,67
Meter. Wie in Bad Segeberg waren Aserid
Kumbernuss (19,43 m) und Nadine Klei-
nert-Schmitt (18,79} besser als die 35-
jihrige Wahi-Osterreicherin.

Hiirdensprinterin Elke W oltling (LCC
Wien) legte mit 8,33 Sekunden und
Rang drei los (Siegerin: Eunice Barber,

Sport Konrath
vorbei, wo 0 zu Hause isf!

Frankreich, 8,11 sek). Im Stabhochsprung,
den die Tschechin Daniela Bartova mit
4,40 Metern gewann, kam Doris Auer
(LCC Wien, 3,82 m) auf Rang acht.
HALLE / GER, 26. Janner. Den
wichtigen Schritt in Richtung Gent, Hal-
len-EM, tat Hilrdenldufer Elmar Lichte-
negger (VSTValkermarkt) beim Meeting
in Halle an der Saale. In 7,60 Sekunden
blieb er zwei Zehntelsekunden unter dem
Limit und wurde hinter Tony Dees (USA
/ 7,54 sek) Zweiter. Mit 7,83 Sekunden
fehlte Leonard Hudec (SV Schwechat)
das Glick des tiichtigen Sechsten. Im B-
Lauf  belegee  Philipp  Unfried  (SV
Schwechat) mit 8,14 Sekunden Rang sie-
ben (VL 8,08 sek). Platz zwei auch fir
Bernhard Richter (Laufunion Schau-
mann) im 3.000-Meter-Laof in 8:07,05
Minmuten (1. Killy, Kenya, 8:04,56 min).
Elke Wolfling wirmte tiber 60 Meter
flach (Vorlauf 7,80 sek) fiir die Hiirden
auf, wo sie Sechste in 8,98 Sekunden wur-
de (VL 8,41 sck). Es siegte die Amerika-
nerin Kim Carson in 8,05 Sekunden.

1030 Wien, Schlachthausgasse 18, Tel. 7123485

www.maxfun.at/sportkonrath

Sprintspikes
Zoom Rival S I
Zoom Shift Sprint
Zoom Shift Fly
Zoom Super Fly

Zoom Super Fly P

Mittel- und Langstrecke
Zoom Rival D il
Zoom Shift LD
Zoom Shift
Zoom Distance

DIEIR
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chuhs

OFnungszeiten: Mo - Fr ;
Sa 9. 13 i

KARLSRUHE / GER, 29. Jinner.
Seit Jahresbeginn startet die Grazerin Elke
Woltling fir den LCC Wien (zuvor SV
Schwechat). Auch der Trainer ist neu.
Lichtenegper-Vater Ewald hat das Steirer-
midl unter seine Fittiche genommen.
Beim Hallenmeeting in Karlscube beleg-
te Wolfling in 8,23 Sekunden Platz vier
fiber 60 Meter Hiirden und qualifizierte
sich fiir die Hallen-EM in Gent. Patricia
Girard (Frankreich) machte das Rennen
in 8,02 Sekunden. Bei den Miannern war
Elmar Lichtenegger itber 60 Meter Hiir-
den fiinf Hundertstelsekunden nach US-
Oldie Tony Dees (7,53 sek) als Zweiter im
Ziel (VL 7,57).

PARIS / FRA, 9. Februar. Mit 3,82
Metern war Stabhochspringerin Doris
Auer in die Saison gestartet. Beim Hal~
lenmeeting in Paris waren es bereits 4,22
Meter, vierzig Zentimeter mehr, die von
Wienerin  oben  gelassen  wurden!
Gegenitber dem letzten OLV-Hallenre-
kord-Sprung am 5. Februar steigerte sie
sich um zehn Zentimeter.

900 - 1200 ]400 - ]800

langer Sa 9% - 17* durchgehend :

Cross
S 899 - Zoom Country It S 9%9-
S 1299, Weit-, Hoch- und Dreisprung, Stabhoch
S 1299, |
Zoom L] S 1499, |
S 1699,
S 1799 Zoom HJ S 1499,
- Zoom TJ/PV S 1499,
Kugel, Dislcus, Hommer
Zoom SD S1199,-
g ]ggg:: Zoom Rotational 5 1499,-
S 1299~ Speer
S 1799,— Zoom Jav 514699~

ial

ist fur Leichtathleten und Laufer
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TELEGRAMM

8. Janner, Schielleiten:

Hallenmeeting

MANNER: 50 m: Michael Klautzer {U. Leibnitz) 6,32.
50 m Hirden / Weit: Glinther Raudner (ATUS Grat-
korn) 7,37 / 6,75. Kugel: Ewald Riegler {U. Potten-
stein} 10,83, JUNICREN: Kugel: Michael Moser (UL.C
profi Weinland) 8,63, JUGEND: 50 m: Rene Povoden
{ATG) 6,51. Weil: Andreas Wieser (ULC profi Wein-
land} 5,88. SENIOREN: AK 50: Kugel: Franz Dworni-
kowitsch (HSV Wr. Neustadt) 8,21,

FRAUEN: 50 m: Kathrin Pitteroff {Post SV Graz) 6,92,
50 m Hirden: Karin Brandstetter {U. Leibnitz) 8,20.
Weil: 1, Elisabeth Plazotta (UKJ Wien} 5,74, 2. Linda
Horvath (TSV Hartberg) 5,51. Kugel: Monika Brod-
schneider (U. Leibnitz) 11,58, JUGEND; 50 m: Mich-
aela Egger (ATSV Bad Aussee) 6,94, 50 m Hirden:
Carmen Klausbruckner (ULC profi Welnland) 8,45,
Weit: Alexandra Tlchi (ATSV Knittelfeldl) 4,83. Kugel:
Elisabeth Pauer (Post SV Graz) 12,00, SENIOREN:
AK 65: Kugel: Eva Pdtsch (ATG) 8,23

14. Janner, Salzburg:
SLV-Hallenmeisterschaften, 1. Teil

MANNER: 80 m: Rotand Kwitt {U. Salzburg} 7.07.
FRAUEN: 60 m: Lisi Maurer {O7B Salzburg) 7,78 (VL
7.74).

Rahmenbewerbe

Reaim ersten Hallen-Stabhochsprung im Jahr 2000
kam Roland Schwarzl {U. RAIKA Lienz) mit 5,10
Metern 25 Zentimetar hdher wie bei seinem besten
Hallen-Wettkampf im Votjahr.

MANNER: 60 m Hiirden: 1, Christof Preindl (ITA)
8,23, 2. Klaus Ambrosch {U. Saizhurg) 8,29, 3. Mich-
ael Schnallinger (LAG Ried) 8,33, 4. Roland Schwarz!
(U. RAIKA Lienz) 8,42, Stab: 1. Roiand Schwarzl (U.
RAIKA Lienz) 5,10, 2. Martin Seer (U. Salzburg) 4,60.

16. J&nner, Dornbirn:

HaHenmeeting

MANNER: 50 m: Daniel Hagspie! (LG Montfort) 6,07.
50 m Harden: 1. lvan Bitzi (SUI) 6,76 (VL 6,69)... 3.
Markus Walser (LG Montfort} 7,24. Hoch: Alexander
Lang (LG Montfort} 1,85, Stab: 1. Oliver Frey (SU1)
4,70... 7. Markus Walser (LG Montfort) 4,20. Weit:
Philipp Tschemernjak (TS Lustenau) 6,94. Kugel:
Andreas Viasny (VOEST) 18,50. JUGEND: Kugel:
Martin Schissling (LG Montforty 11,50.

FRAUEN: 50 m: 1. Martina Feusi (SU!) 6,58... 3. Doris
Raser (1S Lauterach) 6,77, 50 m Hirden: Barbara
Raser (LG Montfort} 7,68. Hoch: Chantal Feider (TS
Jahn Lustenau) 1,60. Weil: 1. Blanca DOrr (LG Mont-
fort} 5,66, 2. Doris Roser (TS Lauterach) 5,49. Kugek
1. Katharina Roth (LG Schafthausen) 12,47,

21, Janner, Salzburg:
SLV-Hallenmeisterschaften, 2. Teil

MANNER: 80 m Hirden: Klaus Ambrosch (U. Salz-
burg) 8,48. Stab: Martin Seer (U, Salzburg} 4,50.
FRAUEN: 60 m Hiirden: Lisi Maurer (OTB Salzburg)
9,15, 2. Gudrun Kalss (OTB Salzburg) 9,33,
Rahmenbewerbe

Karin Mayr (3V3) bestatigte mit 7,31 Sekunden das
60-Meter-Limit fir die Hallen-Europameisterschaften.

Dis 18-jahrige Lisi Maurer (OTB Saizburg) steigerte
sich in Mayrs Sog auf 7,75 Sekunden.

MANNER: 60 m: 1. ex aequo Roland Kwitt (U, Saiz-
burg) und Gerfried Krifka (SVS} 7,03. 80 m Hilrden:
1. Leonard Hudec (SV8) 7,95, 2. Johannes Sturn (LG
Montfort) 8,17, 3. Philipp Unfried {SVS) 8.21, Stab: 1.
Roland Schwarzl (U, RAIKA Lienz) 5,00, 2. Michael
Schnallinger (LAG Ried) 4,35, SCHULER: 66 m Hr-
den: 1. Matthias Reitschuh {GER) 8,95, 2. Marlin
Kalss (OTE Salzburg) 8,98.

FRAUEN; 60 m: 1. Karin Mayr (SV8) 7,31, 2. Lisi
Maurer {OT8 Salzburg) 7,75, 3. Daniela Wéckinger
{ULC Linz-Obb.) 7,82, 60 m Hirden: 1. Daniela
Wackinger {ULC Linz-Obb.} 8,89, 2. Michaela Kohi-
hauer (OTB 00) 9,19, 3. Tanja Gloggnitzer (SVS)
9,22.

22, Janner, Schiellgiten:

Hatlenmeeting

MANNER: 50 m: Michas! Klautzer (U. Leibnitz) 6,27,
50 m Hirden: 1. Ginther Raudner (ATUS Gratkorn)
7,38, 2. Martin Ldbel (WAT Wien) 7,37. Hoch:
Gunther Gasper (LAC Klagenfurt) 1,95. Stab: Martin
Tischlar (ULC proft Weinland) 4,70. Drei: 1. Rene
Kainz {(LAC Wollsberg) 14,31, 2. Giinther Raudner
(ATUS Gratkorn) 14,28, 3. Patrick Berger (ATUS
Gratkorn) 12,78, JUGEND: 50 m: 1, Robi Maljaz
{SLO) 6,42 (VL 6,41}, 2. Rene Powoden (ATG) 6,44,
FRAUEN: 50 m: Kathrin Pitteroff (Post SV Graz) 6,88,
50 m Hiirdken: 1. Klaudija Halinic {SLO) 7,81, 2. Anita
Pollress (MLG-Spk.} 8,19. Hoch: 1. Andrea Bichier
(8VS) 1,62, 2. Sabrina Gértner (UKJ Wien) 1,59,
Stab: 1. Carmen Klausbruckner (ULC proft Weinland)
3,10, 2. Sahine Hirsch (WAT Wien) 2,80, 3. Pamela
Wolfram {ULC profi Weinland) 2,70, Drei: 1, Katrin
Pieringer {Post SV Graz) 12,24, 2. Anita Poliross
(MLG-Spi.) 11,06, JUGEND: 50 m / 50 m Hinden:
Michaela Egger (ATSV Bad Aussee) 6,80/ 7,80.

23, Janner, Innsbruck:
TL¥V-Hallenmeisterschaften

MANNER: 60 m: Hans-Peter Welz (TS Kufstein) 7,00.
60 m Hiwden: isagani Peychér (TS innsbruck-Spk., 1.
U-23) 8,23. Hoch: Johannes Achleitner (ATSY Inns-
bruck) 1,88, Kugel: Stefan Wolt {IAC Orthosan)
12,38. U-23: 60 m: Isagani Peychéar (TS Innsbruck-
Spk.) 7,10. Hoch: Michael Schranz (LCT innsbruck)
1,75, Kugel: Stefan Holzeisen (TS Kuistein} 9,31,
JUGEND: 60 m / 60 m Hirden: Gotthard Schipf (IAC
Orthosan) 7.49 / 8,32, Hoch: Georg Unterkircher
(LCT innsbruck) 1,70. Kugel: Johannes Fuchs (LG
Decker liter) 12,26.

FRAUEN: 80 m: Manuela Witting {SVY RAIKA Reutte,
1. U-23) 7,83. 60 m Hirden: 1. Manuela Witting (SV
RAIKA Reutie, 1. U-23) 8,22, 2. Zsuzsanna Petd
(LAC Innsbruck) 9,24. Hoch: 1. Manuela Witling (SV
RAIKA Reuste, 1. U-23) 1,66, 2. Claudia Schmid
(ATSV Innsbruck) 1,63. Kugel: 1. Claudia Stern {IAC
Orthosan} 13,16, 2. Claudia Schmid (ATSV Inns-
bruck) 11,78. U-23: Kugel: Alice Huber {LCT Inns-
bruck) 7.84. JUGEND: 80 m: Magdalena Gartner
{LCT Innsbruck} 8,01. 60 m Hirden: Eva-Maria Egger
(LCT innsbruck) 9,77. Hoch: Sabine Erharter (LG
Fletzer Hopfgarten) 1,54. Kugel: Katharina Gruber
{L.G Pletzer Hopfgarten) 10,18.

www. tiv.at

23. Janner, Dornbirn:

Nachwuchs-Hallenmeeting

MANNL. JUGEND: 50 m / 50 m Hirden / Weii: Chyii-
stian Kositz (TS Bludenz) 6,56 / 7,66 / 5,80. Kugeh
Phifipp Lins (LG Montforty 11,89. SCHULER: 50 m:
Benjamin Fessler (TS Lauterach) 6,63. 50 m Hiirden
/ Waeit: 1. Pascal Frischlnecht {SUl} 7,72 (VL. 7.67) /
5,49 (5,40}, 2. Benjamin Fessler (TS Lauteracty) 7,96
/5,48 (5,31). Hoch: Michael Nigsch (TS Lauterach}
1,58, Kugel: 1. Pascal Frischknecht (SUt) 11,28, 2.
Michael Razen (TS Gisingen) 9,77,

WEIBL. JUGEND: 50 m / 50 m Hirden / Hoch: Doris
Roser {TS Lauterach) 6,78/ 7,74 /1,63, Weit: Sand-
ra Simeaner (LG Montfort) 5,00, Kugel: 1. Karin Popp
(3UN 9,51, 2. Sandra Simeaner (LG Montiori} 9,27,
SCHULER: 50 m: Katharina Ender (TS Lauterach)
6,98, 50 m Hirden / Weit: Anja Mooshrugger (TS Lau-
terach) 8,11 (VL 8,08} / 5,08. Hoch: 1. Inka Rohlolf
(GER)Y 1,45, 2, Tamara Eckhart (TS Bregenz-Stadt)
1,40, Kugel Nadine Sulzbacher (TS Lauterach)
10,04,

26. Jannet, Salzburg:
SLV-Hallenmeisterschaften, 3. Teil

MANNER: Weit: 1. Christoph Wimmer (L. Saizburg)
7,02, 2. Alexander Leprich (L. Salzburg) 6,95.
FRAUEN: Weit: Gudrun Fischbacher (J. Salzburg)
5,18

AuBer Konkurrenz

MANNER: Weit: Martin |.6bel {(WAT Wien) 7,37,

29, Janner, Wels:
Senioren-Stabhochsprungmeeting
MANNER: Helmut Habi (ALC Wels) 3,60.
FRAUEN: Silvia Anzinger (ATSV Keli Linz) 2,10.

29./30. Janner, Talinn { EST:

Erki Nool Reval-Cup - Hallen-Siebenkampf
MANNER: 1. Roman Sebrle (CZE) 6.358 (60 m: 6,92
- Weit: 7,97 - Kugel: 15.26 - Hoch: 210/ 80 m Hir-
den: 7,93 - Stab: 4,65 - 1.000 m; 2:38,60}, 2. Jon
Arnar Magnusson {ISL) 6.149 (6,90 - 7,76 - 16,10 -
2,01 -8,13/4,75 - 2:48,78, 3. Erki Nool (EST) 6.137
(¢,87-7,82-13,64-1,95/8,19-525 - 2:46.20)... 7.
Reoland Schwarzl (U. RAIKA Lienz) 5.734 (7,29 - 7,33
- 13,80 - 1,95 / 8,24 - 4,85 - 2:46,89}... 13. Klaus
Ambrosch (U, Salzburg) 4.726 {712 - 7,18 - 14,50 -
1,85/ 8,32 - 4,25 - auigegeben).

30. Janner, Dortmund / GER:

SPARKASSEN Indoor-Meeting

FRAUEN: 60 m Harden: 1. Linda Ferga (FRA) 7,99...
VL: 5. Etke Wolfling {LCC Wien) 8,31.

ER
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Winterzauber? Jetzt reicht’s!

von CHRISTINE ILLETSCHKO

LAUFKKULISSE mit Ablaufdatum.
@ild: PLOHE

Es ist Sonntag. Ich breche zu meiner
wangen Einheit® auf. Endlich lacht die
Somme vom Himmel. Wochenlang lag
Nebel iiber den Tilern, in denen sich der
Groliteil der arbeitenden und laufenden
Bevolkerung  abstrampelt. An manchen
Tagen wechselte Nebel mit Schnee und der
Sturm trieb die Flocken und mich vor sich
her. Die Kilte verwandelte Nasenspitzen in
Stopplichter und selbst die Ohren unter der
warmen Wollmitze beganmen zu fricren,
Raureif umhiilte jedes Astchen mit einem
weillen Spitzenkleid. Ich erinnerte mit
gefrorenen Haaren und Augenbrauen an
Riibezahl (nur gut, dass mir der wallende
Bart fehlt!). Nichts desto trotz galt es den
inmeren Schweinchund zu besiegen.

Es gab aunch Tage ~ die Landschaft weif)
und sauber, mittendrin ein roter Punkt,
{(meine Wenigkeit) und nur meine Spuren
im frisch gefallenen Schnee. Ein guter
Grund fiir absolute Hochstimmung.

Sehnsucht nach Fruhling

Heute ist alle anders. Trotz der Kilte
und teilweise schneefreien Stellen weckt
Sonne die Selmsucht nach dem Friihling,
Ich trabe dahin und versuche auf eisglag-
ten Stellen die Balance zu halten. Der
Boden ist uneben, selbst der hart gefrore-
ne Schnee ist glatt. Von Bergliufen nehme
ich einstwetlen, da ,,spikelos”, Abstand.
Meine Hochachtung gehort den Crossliu-
fern, die bei diesen Bedingungen Bewerbe
bestreiten.

Langsam nihere ich mich der Stelle, wo
ein Weg Richtung Prater-Hauptallee flibwt.
Dort findet heute der zweite (von zwdilf)
vom LCC Wien veranstalteten Laufbewer-
ben statt. Am Start stehen Teilnehmer fiir
dic Distanz tber sicben Kilometer und
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Halbmarathion. Der Kurs ist eben und die
Bedingungen ideal fir einen Testlauf. Ich
warte auf meine Klubkollegin Britta, die
einen ihrer ersten Bewerbe bestreitet. Sie
lduft aus Liebe ~ zu ihrem Mann. Die ersten
Kilometer sind erfalirumgsgemil leicht.

Kampf gegen den Frust

Nach vier Kilometern beghmt flir Brit-
ta der psychische Fléartetest. Auch wenn sie
sich nach so oft vorsagt: ,,Ich lanfe nur fiir
mich, ich muss nichts beweisen. FHauptsa-
che dass es meinem Mamn (der seine Best-
zeit {iber die Halbmarathondistanz an-
strebt) gut gehe.* Jeder Teilnehmer, der an
ihr vorbeiliuft, versetzt il einen Stich in
die Seele. An der Kurve in der der Kurs
wieder in die Hauptallee miindet warte ich.
Von weitern Lisst ihe Laufstil die Erschop-
fung crkennen. Mit glithenden Wangen
und roter Stirn kommt sie mir entgegen. Iy
blondes Haar leuchtet. ,,Es ist nicht mehr
weit!” Mit diesen Worten klinke ich mich
neben thr ein. ,,Stell die vor, wir laufen
unsere Mittwochstrecke. Denk’ niche nach.
Bleib’ nur neben mir!® Sie atmet stof3wei-
se und unehythmisch. Ich versuche exakt
den Schritt zu halten, den sie schaffen
kann. ,,[Du machst das prima, es ist egal wer
uns {iberholt,™ Sie lachelt, obwolil ihr das
Weinen nither wire, Ich weifl wie weh es
tut, werm man, egal in welcher Geschwin-
digkeit, seint Bestes gibt und andere leich~
ten Fulles vorbei zichen. Brittas Mann
kommt uns, Seite an Seite mit Michael, sei-
nem Freund und Betrever, entgegen. Auch
sefn Gesicht ist von Anstrengung gezeich-
net und hekeisch rot. Br hat hart, sehr hart
und  konsequent trainiert. Gewiclit,
Ernidbrung und Schlaf amgestelit, um sei-

ne Ziele zu erreichen. Von Bewerb zu
Bewerb wird er schneller, besser.

Wir traben weiter, icly versuche Wind-
schatten zu geben. Britta soll ins Ziel kom-
mett. Sie keucht und kimpft tapter. ,,Nach
der Wende hast du Riickenwind und dann
wirst du merken, was noch in dir stecke!™
Meine Schritte werden immerklich linger
und schneller. , Komm Britta! Du bist
gleich im Ziel!* Tch klinke mich aus, die let-
zen Meter gehdren ihr allein. Im Ziel war-
tet der kleine Sohn und freut sich, dass
Mama wieder da ist. Thm ist ihre Platzie-
rung egal. Ich dritcke ihr einen Becher Tee
und die Miieze in die Hand. Meine Aufga-
be ist erfiillle. Ich mache mich wicder auf
den Weg. Mein Plansoll ist noch nicht
erfiille.

Wieder kommt mir Brittas Mann eng-
gegen. Er schafft seine Bestzeit und wird
hinter Michael (1:14:43 Std.) Zweiter mit
1:14:44 Somden.

Laufen gegen den Stress

Die vom Schnee geriumte Hauptallee
war schonTage zuvor mein Trainingsgebict.
Abends finden sich hier viele Wiener Liu-
fer ein, um ihre Kilometer abzuspulen. Sei~
te an Seite im Gespriich mit einem Heben
Freund macht das Spaf3. Die Zeit verfliegt,
Schritt und Tempo passen wie von selbst.
Krihenschwirme  krichzen dazu  ihr
Abendlied.

Ich verlasse die Hauptallee und nihere
mich nach Stunden langsam wieder mei-
nem Ausgangspunkt - miide, aber hoch
zufrieden.

Laufen hat eine befreiende Wirkung.
Schliipfe ich, nach einem langen, anstren-
genden Arbeitstag aller Mudigkeit zum
Trotz in meine Joggingschuhe und stolpere
in den Abend hinaus, stelle ich schon bald
fest: Schritt fir Schritt nimmt der Stress ab.
Sorgen und bedriickende Gedanken bleiben
zurdick. Ich Ailile das Prickeln auf der Haut,
das Klopfen meines Herzens, den Wind in
den Haaren. Oh ja,ich lebe! Zufrieden, glei-
chermalien erholt und miide, konune ich zu
Hause an. Laufen ist eine Medizin Gottes.

Wien legt sich den
Marathonlaufern zu Fullen

WIEN. Die Organisatoren des Vien-
na City Marathon starteten im Jan-
ner eine osterreichweite Seminar-
Offensive. In 42 Schritten wurde den
Teilnehmern die besten Tools fir die
Vorbereitung auf den Marathon am
21. Mai mitgegeben.

Laufen ist in erster Linie dem Spal3, der
Lebensfreude und dem Erlebnis verpflich-
tet. Diese Werte vermittelte die neve Semi-
narrethe des Vienna City Marathons. In
Wien, Krems, Graz, Dornbirn, Innsbruck,
Salzburg, Linz und Villach gab es ,,Start-
Up“~Tage. Die Liufer lernten ihre indivi-
ducllen Seirken erkenmen und nuizen.
Organisator Wolfgang Konrad: ,, Warwm als
Zweizylinder durchs Leben schnaufen,
wenn man als Zwoltzylinder souverin sein
Ziel erreichen kann?* Die verniinftige Ent-

wicklung personlicher Fihigkeiten und die
Eingliederung in den Tagesablauf kénnen
den Stress des Alltags mindern und die
Freude anmt Laufen weiter erhéhen.

Am 25./26. Mirz gibt es in Obertavern
ein ,,Check-Up*“~Seminar. Dic Marathonis
kénnen dort den aktuellen Stand ihrer Vor-
bereitung testen. Anf dem Programm steht
eine individuelle Trainingsanalyse, Laufban-
dergometrie mit Laktat- und  Schwel-
lenauswertung, die Erhebung der Blutwer-
te, eine Mouskelfunktionsprifung, eine
Laufschule fiir besseres Laufen und per-
sonliche Trainingsplanung,.

Information  und  Anmeldung  bei:
YCM-Rumning, Johanes Langer,
Stanferweg 57, 5400 Hallein/Rif,
Tel. 06245/87735, Fax 06245 / 87736,
e-mail: johanneslanger@netiway af.

www.vienna-marathon.com
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Mit 30 Jahren gut zu Ful3

LUSTENAU. Seit drei Jahrzehnten
veranstaltet die Turnerschaft
Lustenau ihre Crosslaufserie. Sechs
einzelne Rennen sind zu einem
Cup zusammengefasst. In die Jahre
gekommen, ist die Veranstaltungs~
serie besser zu Ful}, denn je.

Zur Uberbriickung der langen Win-
terpause und als Vorbereitung auf die
newe Saison organisierte der damalige
Lustenauer Spitzen-Langsereckler Josef
Hagen im Winter 1970/71 die erste
Serie. Gerade einmal 25 Teilnehmer
beteiligten sich daran. Fiinf Jahre spiter
waren es tber 100 Liuferinnen und
Liufer, die sich fiir diese winterliche Art
des Laufens begeisterten. Die Beliebt-
heit der Veranstaltung dokumentiert
sich am besten darin, dass sich die Zahl
der Teilnehmer in den folgenden 25 Jah-
ren stindig um die 150 bewegte. In die~
sem Winter waren es erstinals 200, Nie
war Crosslaufen so populir.

Auch die Qualitit der Teilnehmer
kann sich sechen lassen: Spitzenlaufer
wie der Osterreichische Marathon-
Rekordler Gerhard Hartmann, der
Schweizer Olympiateilnehmer Georg
Kaiser und der deutsche Marathonmei-
ster Peter Relher scheinen neben der
Vorarlberger Elite mit Hubert Forster,
Juhius Benkd oder Christian Urban in
den Siegerlisten auf. Josef Hagen hat
alle 30 Serien mit dem bewihrten
Kampfrichterteam der TS Lustenau
selbst organisiert.

SIGI HARLE

INTERSPORT Crosslautserie, Lustenau:

8. Jénner, 3. Lauf

MANNER {15 kim):

1. Brunc Stadeimann (SV Buch) 50:33, 2. Gerhard
Hartmann (USVY Waissbach, 1. AK 45) 50:56, 3. Mar-
tin Dobler (LG Montfort, 1. AK 30) 51:15.

AK 35:

1. Michel Kandel (SU1) 56:31... 3. Silvio Wiedner (LSG
Voratlberg) 57:16.

AK 40:

Martin Reiner (SV Lochau) 51:43.

AK 50

1. Martin Steger (SUf) 58:16... 3. Hubert Rddhammar
(ULC Bludenz) 1:.00:29.

AK 55:

1. KurtInauen (SUI} 58:21, 2. Edwin Dobler {ULC Biu-
denz) 1.03:27.

BEREIT fiir weitere 30 Jahre: Altersklassen im Finf-Jahresabstand halten das
Interesse an Lustenauer Crossidufen wach.

AK 60:

Wigbert Hammerer (LSG Vorarlberg) 59:47.
AK B65:

Christian Vetsch (SUI} 1:01:22.

JUNIOREN {4 km}:

Harald Blrkle {ULC arido Dornbirn) 13:00.
JUGEND:

Paul Reitmayr (ULC arido Dormnbirm) 14:30.
SCHULER:

1. Philipp Gantenbein (SUI) 15:34... 6. Frederick Grof3
{TS Gisingen) 18:20.

FRAUEN {15 km):

1. Petra Summer (Saeco Power Team Koblach)
1:00:51, 2. Brigitte EEensohn (WSV Zumtobel)
1:03:34, 3. Karin Salzmann (ULC arido Dornbirn)
1:04:01.

AK 40:

1. Edeitraud Frei (iTA) 1:12:34... 3. Martha Maeier
{Nenzing) 1:18:00.

JUNIOREN (4 km}:

Elisabeth Reiner (Bregenz) 15:36.

JUGEND:

Friederike Hainzle (ULC arido Dornbirn) 16:06.
SCHULER:

1. Nadine Eugster (SUI) 15:45, 2. Yvonne Stelzer (TS
Gilsingen} 16:14.

22, Janner, 4. Lauf

MANNER (6 km):

1. Bruno Stadelmann {SV Buch) 19:09, 2. Florian
Heinzle (ULC arido Dembim) 19:18, 3. Thomas Mei-
er (SUl) 19:37.

AK 30:

Andreas Pircher (Tri Team AuBerfern) 21:49.

AK 35:

Hubert Forster (SV Lochau) 19:45.

AK 40:

1. Silvan Frei (SU) 20:45... 7. Manfred Dinser (LG
Montfort) 22:49.

Al 45:

1. Berni Litscher (SUI} 20:51, 2. Siegfried Hagen (Tri
Team Lustenau) 22:05.

AK 50:

1, Martin Steger {SUI) 22:10, 2. Hubert Rddhammer
{ULC Bludenz) 22:36.

AK 55:

1. Kurt Inauen {SU1) 23:08, 2. Martin Dobler (ULC Biu-
denz) 24:29.

AK 60:

Karl Nothdurfter (LSG Vorarlberg} 23:37.

AK B5:

Christian Vetsch (SUI) 2411,

JUNIOREN (3 km):

Harald Birkle (ULC arido Dornbirn) 9:43.

JUGEND:

1. Claudio Ammann {ITA} 10:10... 3. Stefan Himmer-
le (TS Jahn Lustenau) 11:39.

SCHULER:

1. Philipp Gantenbein (SUI) 11:34, 2, Philipp Zauner
(TS Gdtzis) 12:40.

FRAUEN (6 km):

1. Karin Salzmann {ULC arido Dornbirn) 23:35, 2. Pia
Schiitz {SU1} 24:03, 3. Monika Ammann (ITA, 1. AK
40) 24:12.

JUNIOREN (3 km):

Elisabeth Reiner (Bregenz) 11:35.

JUGEND:

1. Samira Gadient (SUI) 11:08... 3. Friederike Heinz-
le (ULC arido Dornbirn) 11:40.

SCHULER:

Yvonne Stelzer (TS Gisingen) 12:28.

Egal welcher Anbieter.
Egul welcher Katalog,
Sie erhalten bei uns IMMER den
BESTPREIS!!

Alles fir die Leichtatletik ..

ERNAREY SFORT

e-mail: team-sport-kematen@tirol.com

TEAM-SPORT KEMATEN
6175 Kematen, Bahnhofsir. 31

BESTPREIS-BESTELLUNG

FAX: 05232-2301
TEL.: 05232-2486-0
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Puckl weiter im Lauffieber

KITZBUHEL. Tirols bekanntem
Laufsportveranstalter Franz Puckl
blieb es nach der Absage des Cross-
laufes in Kramsach vorbehalten,
am 9. Jinner die erste Laufkonkur-
renz im Jahr 2000 durchzufithren.

Puckl, mit 64 Jahren der Haudegen
unter den heimischen Lauf-Veranstal-
tern, hat seine Agilitit behalten.
Wihrend andere dem Teilnehmer-
schwund Tribut zollen, aus finanziellen
Grinden oder einfach des Alters wegen
das Handtuch werfen, fiebert der Mann
aus den Bergen mit seiner treuen Hel-
ferschar neuen Wettrennen entgegen.

Beim Bewerb zur TLV-Winter-Cross-
laufserie rund um den Kitzbiiheler
Schwarzsee herrschten auf verschneiten

“Wanderwegen gute Bedingungen zum

Laufen. Das Damen-Rennen itber zwei
Sec-Runden (5,7 km) brachte einen
Zweikampf der Vereinskolleginnen von
der LG Pletzer Hopfgarten, aus dem die
jiingere Veronika Swidrak vor Altmeiste-
rin Verena Lechner als Siegerin hervor-
ging,

Im Hauptlanf dber 8,5 Kilometer
(drei Runden) fithrte Duathlet Alexan-
der Rieder bereits klar, ehe Gerald Habi-
son (beide LSV Kitzbithel) mit einem
Zwischenspurt aufschloss, die Fihrung
tibernahm und zu einem klaren Sieg aus-
baute.

9. Jinner, Kitzbiihel:

TLV Winter-Crosslauf

MANNER (8,6 km}:

1. Gerald Habison (LSV Kitzblihel, 1. AK 30} 28:23, 2.

Alexander Rieder (LSY Kitzbiihel, 2. AK 30) 28:32, 3.
Josef Scharmer (LG RAIKA Telfg) 28:37.

AK 40:

Alois Egger (TS RAIKA Schwaz) 30:04.

AK 50:

Hermann Foidi (LG Pletzer Hopfgarten) 30:41,

AK 60

1. Willi Holzl (GER) 33:27, 2. Sepp Hendler {BLT RAI-
KA Volders) 38:00.

AK 70:

Kurt Fasser (LSV Kitzbihel) 42:18.

JUNIOREN:

Stephan Kleingrubatscher (1.CT Innsbruck) 31:53.
JUGEND (2,9 km):

Daniel Spitzl (BSY Brixlegg) 9:22.

SCHULER (2,3 km):

Alexander Ganster (LCT Zillertal) 8:32.

FRAUEN (5,7 km).

1. Veronika Swidrak (LG Pletzer Hepfgarten) 2257,
2. Verena Lechner (LG Pletzer Hopfgarten, 1. AK 30}
23:01, 3. Michasla Knopf (GER, 2. AK 30} 24:15.

AK 40:

Paula Foid! {(LSV Kitzbithel) 28:30,

AK B0

Heidi Neuner (LSV KitzbGhel) 28:30.

JUGEND (2,9 kmy:

llena Gasser (LCT Innsbruck) 11:34.

SCHULER (2,3 km):

Annabella Kutzelnigg (LC RAIKA Kundl) 9:34.

Generalprobe fiir die Cross-WM

VILAMOURA. Am Kurs der
diesjihrigen Crosslauf-Welt-
meisterschaften in Vilamoura
{Portugal) herrschte schon ein
Hauch WM-Atmosphire. Unter
den 139 Minnern auch die Oster-
reicher Michael Buchleitner und
Giinther Weidlinger.

Je niher der Termin der Weltmeister-
schaften riickt, desto besser kommen die
Kenyaner in Schwung. Der finffache

Weltmeister Paal Tergae hile fiir die
WM noch den einen oder anderen
Trumpf im Armel. Er wurde eine
Sekunde hinter Chales Kamathi Zwei-
ter beim Testcross auf der WM-Strecke
{10 km). Sechs Kenyaner fithrten das
Pack an, in dem Michael Buchleitner
(Laufunion Schaumann)} als Zweitbester
Europider mit einer knappen Minute
Riickstand auf den Sieger Rang 14
belegte. Unmittelbar dahinter: Glinther
Weidlinger (IGLA Harmonie). 4.500

Zuschauer schiirten die Vorfreude auf
das grofle Lauf-Fest im Mirz. Sie hof~
fen auf die Liufer aus Portugal, die in
Europa fithrend sind. Beim Probegalopp
in Vilamoura war Eduarde Henriques
als Neunter ihr Bester.

6. Februar, Vilamoura / POR:

Almond Biossom Cross Country

MANNER (10 km):

1. Charles Kamathi (KEN) 29:34, 2. Paul Tergat (KEN)
20:35, 3. David Chelule (KEN) 29:36... 14. Michael
Buchlsitner (LU Schaumann) 30:30, 15. Glnther
Weidlinger (IGLA Harmonie) 30:33.

STOCKHOLM MARATHON Samstag. 3. Juni 2000:

Nach den groBen Marathonliufen
im Frahjahr hat Stockholm mit dem
traditionellen Juni-Termin eine Liicke
entdeckt.

Schon zum 22. Mal findet diese
grdfite schwedische Sportveranstal-
tung statt. 13.000 Teilnehmer werden
erwartet und die Organisatoren wer-
den wieder alles daransetzen, ihren
Spitzenplatz im internationalen Ran-
king der weltbesten Laufveranstaltun-
gen zu halten.

AuBergewdhnlich ist die Startzeit
14 Uhr am Samstag, man kann daher
nicht nur  das  Hotelfrithstiick
genieBen, auch den Vorabend mit der
Pasta Party. Der Rundkurs, der zwei-
mal gelaufen wird, fithre vom Olypia-
stadion durch den Stadtpark Djurgar-
den, durch das historische Zentram
mit Konigsschlofl, Reichstag, Rathaus
iiber 5 Briicken an Yachthifen vorbei.
Die hochste Erhebung ist die Vister-

.»Beauty on the Water*

borabriicke mit 30m Gber dem Meer-
esspiegel. Die langjihrige Durch-
schnittsternperatur betrigt 17 Grad bei
einer Luftfeuchtigkeit von 50-60%,
Diese ausgezeichneten Voraussetzun-
gen und die begeisterten Zuseher, die
die langen nordischen Tage genieflen,
machen diesen Lauf zu einem Erleb-
nis. Der Hoéhepunke ist sicherlich der
Zieleinlauf mit der Siegerehrung im
Olympiastadion.

Runner's unlimited, der Spezialise
fiir Marathonreisen, hat eine Pauschal-
reise ausgeschrieben. Fr. 2. Juni bis So.
4. Juni 2000 ab/bis Wien mit Austrian
A. 2 Nichte/Frithstiick Basis Doppel-
zimmer im offiziellen Marathonhotel,
Streckenbesichtigung am Preitag mit
Pastaparty S 6.700,- excl. Flughafen-
geb. und Stornoversicherung. Flugzu-
schiag Salzburg u. Innsbruck § 330,-,
Graz, Klagenfure, Linz S 910,-. Start-
gebithr betrigt S 680,-.

Anmeldeschlufl 17.April 2000, Ver-
laingerungen moglich.
Remer’s  unlimited - P+R Reisen

Ges.m. b H. Franzosengraben 2-4, 1030
Wien Tel.: 01/7988444 Fax: 01/7988448
e-mrail: runners@rinnersreisen.com.
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TELEGRAMM

6. Jidnner, Hof bei Salzburg:

Dreikdnigslaut

Die Krone der Sieger beim Hofer Dreikénigslauf setz-
ten sich Maria Koch (ASV Selzburg) und Hans Hopt-
ner (Bayern) auf. Streugut entschérfte clie spiegel-
glatte Laufunterlage nur bedingt. Drei Steigungen
waren auf Grund der Verhéltnisse ohne Spikes nur
schwer zu (berwinden. Stivze verliefen glimptiich
und konnters an Ort und Stelle behandelt werden. Den
Hauptpreis der Verlosung bei der Siegerehrung zog
die Gliickstee hochstpersdnlich. Laufsiegerin Maria
Koch gewann das Wochenende flr zwei Personen
inklusive Nenngeld zum Vienna City Marathon,
MANNER {6 km): 1. Hans Hopfner (GER, 1. AK 40}
22:31, 2. Josef Tschurlschenthaler (ASY Salzburg)
22:44, 3. Max Huber (LG Saalfelden, 2. A 40) 23:39.
AK 50: Karl Weber {LT Mondsee) 28:18. AK 80 Franz
Schmid (LT Hellbrunn) 32:03. JUNIOREN: Peter
Staufer (LCAV doubrava) 25:26, SCHULER: Christof
Pointner (Bad Hofgastein) 33:20.

FRAUEN {6 km): 1. Maria Koch (ASV Salzburg)
28:30, 2. Birgit Andorfer (LAC Salzburg, 1. AK 30)
28:49, 3. Barbara Pointner (ASY Salzburg, 2. AK 30)
29:00. AK 40: Andrea Zirknitzer (LAC Salzburg)
30:13. AK 50; Rositha Burits (LAC Salzburg} 48:58.
AK 80: Renate Spaun {LLT Seewalchen) 44:54.
JUNIGREN: Nicole Mitterbuchner (ATSV Keli Linz)
37:06. SCHULER: Anlta Zwinger (Hof) 35:18.

8. Janner, Beltast / GBR:

FILA Cross Country

3 Grad, windig

MANNER (8 km): 1. Patrick vuti (KEN) 24.55, 2.
David Busini {KEN) 25:02, 3. Julius Chelule (KEN)
25:21... 27. Peter Wundsam (LCC Wien) 27:29.

IM CROSSLAUF-WELTCUP tingelt Peter
WUNDSAM mit den Weltstars umher. In
Belfast belegte der Tiroler im Dress des
LCC Wien Rang 27.

Biic: {urt Brunbauer

16. Jinner, 5t. Pélten:

l.auf um den Ratzersdorfer See

MANNER (6 km): $. Roland Scheiflinger (Naturfreun-
de 8t Palten) 21:10, 2. Andreas Schindele {Natur-
freunde St, Pdlien, 1. AK 30} 22:39, 3. Kurt Buder
(Naturfreunde St. Pélten, 1. AK 50) 26:01, 4. Helmut

22

ACHTUNGSERFOLG. Den 17. Platz
belegte Martina WINTER im zum Cross-
lauf-Weitcup zahlenden Lauf in Tour-
coing. Auf 5,3 Kilometern betrug ihr
Riicicstand auf Siegerin Leah Malot aus
Kenya 1:52 Minuten.

Bifd: Kurt Brunbauer

Lechner (SV St. Sebastian, 1. AK 40) 26:39. AK 60
Franz Zippenfenig (SYKG Potienbrunn) 32:03. JUNI-
OREN: Cheistian Lengauer (U. Purgstall) 27:58.
FRAUEN (8 km): 1. Evelyn Schweighofer (TVN St.
Veit, 1. AK 30) 29:34, 2. Elisabeth Baumann (ASY
Andiersdorf, 1. JUNIOREN) 32:53, 3. Rosa Maria
Zenz (1. AK 50) 46:04.

29, Janner, Tourcoing / FRA:

Cross Auchan Lille Metropole

§ Girad, windig

FRAUEN (5,3 km): 1. Leah Malot (KEN) 19:12, 2.
Restituta Joseph {TAN) 12:13, 3. Helen Pattinson
(GBRY19:15... 17. Martina Winter {U. Salzburg) 21:04,

30. JAnner, Obergrafendorf:

Lauf rund um den Ebersdorfer See

MANNER (8,5 km): 1. Franz Sulzer (J. St Veit/G., 1.
AK 30) 18:58, 2, Thomas Kolafa {SKVG Pottenbrunn)
19:10, 3. Hermann Ulrich {SDF Lassee, 1. AK 40)
21:19, 4. Kurt Buder {Naturfreunde St. Plten, 1. AK
50} 21:50. JUNIOREN: Christian Lengauer (U. Purg-
stally 23:17.

FRAUEN (6,5 km): 1. Maria-Elena Rondan-Robles
28:50, 2. Nina Bausek 30:25, 3. Rosa Maria Zenz (1.
AK 50) 36:54.

Geldndecup, Neuhofen:

8. Janner, 1. Lauf

MANNER Langstrecke (10.750 m): 1. Eugen Sorg (U.
MNeuhoten, 1. AK 30) 37:13, 2. Andreas Zeintl (U. Neu-
hoten, 2. AK 30} 38:21, 3. Hermannr Schatzeder (U.
Naturfabrik Ahorn, 3. AK 30) 38:27. AK 40: Glinther
Moser (LAC Nationalpark Molin) 39:49. AK 50: Rudoif
Gratzl (U. Neuhofen) 45:40. AK 60: Karl Schelmbauer
{Amateure Steyr) 46:33. AK 70: Rudolf Oppel (ASKG
Marchtrenk) 56:04. MANNER Kurzstracke (4.830 m):
1. Bernhard Mayr (LCC Wien) 16:18, 2. Josef Beyer
{U. Naturfabrik Ahorn) 16:30, 3. Andreas Nickenig {U.
Neuhofen) 17:08. JUGEND (3.650 m): Rene llibauer
(ULG Waldhausen) 13:26. SCHULER (2.470 m):
Michael Schmid (IGLA Harmonie) 9:13.

FRAUEN Langstrecke (10.750 m). 1. Michaela Kés-
ster (Amateure Steyr, 1. AK 30) 47:16, 2. Andrea Reit-
ner (LAC Nationalpark Melin, 2. AK 30) 51:23, 3. Gabri-
ele Hinterberger (U, LPC Grieskirchen) 51:33. AK 50:
Barbara Wagner (ULV RAIKA Schlierbach) 53:22.

EcoTransmitter
(superscript: T

Eine interessante Neuerung
fiir Topathleten kommt von
Polar. Wer sein Herzfre-
quenz-MeBgerat mehr als 3
Stunden pro Tag im Einsatz
hat, braucht einen Sender
mit einer besonders hohen
Batterieleistung. Jetzt gibt es
erstmals ein wiederaufladba-
res Senderset, das jeder
Dauerbelastung  standhalt.
Der Polar EcoTransmitter
(superscript: TM) wird Uber
eine spezielle Ladestation
regelmaBig aufgeladen und
bietet so eine Senderleistung
von (ber 10 Jahren. Finf
Jahre Garantie!

Ndhere Informationen im
Fachhandel oder Uber die
Comesa GmbH (Tel. 01 /
25046-145).

FRAUEN Kurzstrecke (4.830 m): 1. Andrea Mayr (LCC
Wien) 17:45, 2. Alexandra Kumpt (ULC Linz-Obb.}
17:54, 3. Franziska Gruber {ULG Waldhausen) 19:44.
JUGEND {2.470 m): Nicole Wagner (Amateure Steyr}
9:21, SCHULER (1.283 m): Silke Danninger (Amateu-
re Steyr) 4:51.

22. Jénner, 2. Lauf

MANNER Langstrecke: 1. Eugen Sorg (U. Neuhofen,
1. AK 30) 36:02, 2. Andreas Zeintl (). Neuhofen, 2. AK
30) 37:41, 3. Hermann Schatzeder (. Naturfabrik
Ahorn, 3. AK 30} 37:46. AK 40: Glnther Moser (LAC
Nationalpark Molin) 38:51. AK 50: Rudoif Gratzl {U.
Neuhofen} 44:57. AK 60: Johann Hotstatter {U. VB
Gmunden) 54:07. AK 70 Rudolf Oppel (ASKO Marcht-
renk) 56:39. MANNER Kurzstrecke: 1. Josef Bayer (U.
Naturfabrik Ahorn) 16:30, 2. Rudolf Reitberger {LCC
Wien) 16:15, 3. Andreas Nickenig (U. Neunhofen}
18:30. JUGEND: Stefan Lettner (ULG Waldhausen}
12:57. SCHULER: Mario Pichler (ULC Linz-Obb.}
8:55.

FHAUEN Langstrecke: 1. Margit Eglseder (LG Kirch-
dorf) 45:15, 2. Michaela Kdssler (Amateure Steyr}
45:31, 3. Andrea Reitner {LAC Naticnaipark Mofln}
49:29. FRAUEN Kurzstrecke: 1. Alexandra Kumpf
{ULC Linz-Cbb,) 17:41, 2. Astrid Moser (ALC Weis}
19:22, 3. Bignca Inel (ULC Linz-Obb.) 20:38.
JUGEND: Elisabeth Deschka (ULC Linz-Obb.) 9:27.
SCHULER: Karin Lehner (IGLA Harmonie) 4:49.

5. Februar, 3. Lauf

MANNER Langstrecke: 1. Eugen Sorg (U. Neuhofen,
1, AK 30) 38:26, 2. Hermann Schatzeder (. Naturfa-
brik Ahorn, 2. AX 30) 38:41, 3. Roland Froschauer {LG
AU Pregarten) 38:50. AK 40 Glinther Moser (LAC
Nationalpark Molin) 39:28. AK 50: Rudolf Gratzl (U.
MNeuhofen) 47:10. AK 60: Johann Hofstdller {U. VB
Gmunden) 53:32. AK 70: Rudolf Oppel (ASKO Marcht-
renk) 54:21. MANNER Kurzstrecke: 1. Josei Beyer (U.
Maturfabrik Ahorn} 16:07, 2. Andreas Zeinli (U. Neuh-

cfen} 16:19, 3. Bernhard Mayr {LCC Wien) 16:42.
JUGEND: Stefan Lettner {ULG Waldhausen) 13:27.
SCHULER: Mario Pichler (ULC Linz-Obh.} 8:58.
FRAUEN Langstracke: 1. Margit Egiseder (LG Kirch-
dorf) 45:18, 2. Michacla Kossler (Amateure Steyr)
47:39, 3. Andrea Reitner (LAC Nationalpark Molln)
49:23. FRAUEN Kurzstrecke: 1. Andrea Mayr (LCC
Wien) 17:47, 2. Franziska Gruber (ULG Waidhausen)
19:21, 3. Silvia Anzinger (ATSV Keli Linz) 21:44.
JUGEND: Nicole Wagner (Amateure Steyr) 9:11.
SCHULER: Karin Lehner (IGLA Harmonie) 4:52.
Endstand {nach 3 Laufen)

MANNER Langstrecke: Roland Froschauer (LG AU
Pregarten) 75 Pkte. AK 30: Eugen Sorg (U, Neuhofen)
75. AK 40: Giinther Moser (LAC Nationalpark Molln)
75, AK 50: Rudolf Gratz! (U. Neuhofen) 75. AK 60:
Jehann Hotfstatter (U. V8 Gmunden} 70. AK 70: Rudolf
Oppel {ASKS Marchtrenk) 75, MANNER Kurzstrecke:
Josef Bayer (U. Naturfabrik Ahorn) 70, JUGEND: Ste-
fan Letiner {ULG Waldhausen) 13:27. SCHULER: ex
asquo Mario Pichler (ULC Linz-Obb.} und Michael
Schmid (IGLA Harmonie) 65.

FRAUEN Langstrecke: Michaela Kdssler (Amateure
Steyr) 65 Pkte. FRAUEN Kurzstrecke: Andrea Mayr
(£.CC Wien) 50, JUGEND: Elisabeth Deschka (ULC
Linz-Cbb.) 65. SCHUOLER: Karin Lehner {GLA Har-
monig) 70,

Cricket-Wintercup, Wien:

Dem Namen Wintercup machte die Cricket-Laufserie
an den beiden ersten Veranstaltungstagen aile Ehre.
Schwierige Bedingungen - tiefer Schneeboden und
Kalte - machten die Strecke am Crickel-Platz zur ech-
ten Herausforderung. Umso bemerkenswerter, dass
Manfred Gigt (LCC Wien) an beiden Tagen mit Dop-
pelstarts Gherraschte, beim ersten Lauf sowohl kurze
als auch lange Strecke gewann und sich beim zwei-
ten Laut auf der kurzen Strecke nur dem spurstarke-

ren Peter Wundsam (LCC Wien) geschlagen geben
musste. Erfraulich die grof3e Beteiligung bei den Jing-
sten. Die Leichigewichte hatten auf der Schneepiste
auch die wenigsten Schwierigkeiten.

KASCHA

9. Janner, 1. Lauf

MANNER Langstrecke (9.350 m): 1. Manfred Gigl
(LCC Wien) 32:44, 2. Andreas Lindner {LC Heraklith
Villach) 33:55, 3. Markus Weiss (Cafe Haferf) 35:18.
MANNER Kurzstrecke (5.750 m): 1. Manfred Gigl
(LCC Wien) 20:07, 2. Jurgen Pogac (ATSV Ternitz)
21:01, 3. Martin Steinbaver (UKJ Wien) 21:07, AK 40
{3.950 m): Michae! Kiapil (L.CC Wien) 14:51. JUGEND
(3.95C m): Philipp Lopatka (TSV Hartberg) 15:42.
SCHULER (2.250 m): Gernot Kobermann {ATSV Ter-
nitz) 9:18.

FRAUEN (3.950 m): 1. Elke Innerebner (LCC Wien)
18:15, 2. Ingrid Arocker {LC OSV) 1856, 3. Martina
Reinhardt 19:32. JUGEND {3.050 m}: Judith Haller
(8V Marswiese) 14.03. SCHULER (2.250 m): Patricia
Lukas (ULC profi Weinland) 10:04,

23. Jénner, 2. Lauf

MANNER Langstrecke: 1, Manfred Gigl (LCC Wien)
32:54, 2. Anton Dollezal (ULC Reoad Runners Kioster-
neuburg) 34:19, 3. Robert Nepp (ASV Andlersdorf)
35:10. MANNER Kurzstrecke: 1. Peter Wundsam
(LCC Wien) 13110, 2. Manfred Gigl (LCC Wien) 13:13,
3. Jirgen Pogac (ATSV Ternitz} 13:40. AK 40: Micha-
el Klapil {LCC Wien) 14:07. U-23: Martin Steinbauer
(UKJ Wien} 13:50. JUGEND: Andre Buchegger (TSV
Hartberg) 15:05, SCRULER; Dieter Prasch (TUS Feld-
bach) 8:59.

FRAUEN: 1. Andrea Mayr (LCC Wien) 15:26, 2. Elke
Innerebner (LCC Wien) 17:01, 3. Corinna Mayrhofer
(ASKO Spk. Hainfeld) 17:05. JUGEND: Judith Haller
(SV Marswiese) 14:03. SCHULER: Patricia Lukas
(ULC profi Weinland) 9:41.

Karotten-L.auch-Suppe

40 dag Karotten, 2 diinne Lanchstangen, 5
dag Butter, 1 Teeldffel Curry, 2 Knoblanch-
zehen, Salz, Zucker, 1/2 | Hiihnersuppe
(Wiitfel), 1/4 | Milch, Saft und Schale von
t Orange, etwas Basilikun.

Karotten und Lauch gut waschen, put-
zen und in dimne Scheiben schneiden.
In Butter anbraten, Knoblauch zer-
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driticken und mitrdsten, mit Curry, Salz
untd Zucker wiirzen und noch 5 Minu-
ten weiterrdsten. Mit Suppe aufgieBen
und das Gemiise darin weich kochen.
Mit dem Plrierstab mixen, mit der
Milch verrithren, aufkochen lassen und
mit Orangensaft abschmecken. In Teller
filllen und mit etwas gericbener Oran-
genschale sowie Basilikum garnieren.

Kasespatzie

50 dag Dinkelvollkornmehl, 4 Eien, 1/4 1
Wasser, geriebene Muskatnuss, Salz, 2 grofie
Zwiebeln, ca. 5 Essloffel Ol, 1 Teeliffel
Paprikapulver, 15 dag Emmentaler,

Zwiebeln in feine Ringe schneiden, mit
Paprikapulver bestreuen und in heiffem
Ol rdsten. Mehl, Eier, Milch, Whasser,
Muskat ind Salz za einem glatten Teig
verarbeiten. Durch ein Spitzlesieb in
kochendes Wasser streichen. 5 Minuten
zichen lassen. Wasser abgieBen, Spitzle

abtropfen lassen. Abwechselnd  die
heiffen Spétzle mit geriebenem Kise
und grosteten Zwiebeln in eine Planne
schichten. Als Beilage eignet sich am
besten griiner Salat.

Topfen-Bananen-Auflauf

50 dag Magertopfen, 5 dag Butter, 5 dag
Zucker, 2 Efer, 1 Pk. Vanillepnddingpulver,
abgeriebene Zitronenschale, 2 Essliffel Foll-
korngriefl, 1 Prise Salz, 25 dag Bananen,
ctwas Zime und R,

Bananen schilen, in Scheiben schnei-
den, mit Zimt und Rum marinieren und
eine feuerfeste Form damit auslegen.
Die restlichen Zutaten gut vervithren
und iber die Bananen gielen. In den
kalten Backofen stellen und bei 180
Grad ca. 20 Minuten backen.

Gutes Gelingen wiinsche ench
SANDRA BAUMANN
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Burgenland

BLV-Vorstand bestatigt

Beim 47. ordentlichen Verbandstag des
Burgenlindischen Leichtathletikverban-
des in Oberpullendorf wurde Priisident
Judt in seiner Funktion bestitigt. Ernst
Felber und Heinz Enz sind Vizeprisiden-
ten. Beschlogsen wurde die Abschaffung
von Abléseforderungen im Falle von bun-
deslandinternen  Vereinswechseln  fiir
Schiiler, Jugendliche und Junioren. Damit
sollen in Zukunft Vercinsstreitigkeiten
nicht auf dem Riicken der Nachwuchs-
athleten ausgetragen werden. Wihrend
der SCF Rust dem BLV auf Grund inter-
ner Probleme die Mitgliedschaft aufkin-
digte, wurden Team Peeroton LA Eisen-
stadt, LC Peeroton Mattersburg und Team
Peeroton LA Ménchhof neu in den Ver-
band aufgenommen.

BERNHARD BEYER

Niederosterreich

Neuer NOLV-Seniorenreferent

Sepp Hirsch wurde bei der Jahressit-
zung des Niederdsterreichischen Eeicht-
athletikverbandes einstimmig zum Seni-
orenreferenten gewidhlt. Sein Vorginger
Hans Straul3 hatte sein Ame zurlickgelegt.
Oftmals fithite er sich in seiner Arbeit sich
atleine gelassen. Jetzt gibt es einen Seni~
orenrefenten, der selbst nicht aktiv mie-
macht, der viel Zeie hat, als OLV—Kampf—
richter alle Bestimmungen bestens kennt
und dessen Wort Im Vorstand Gewicht
hat. Hirsch ist seit 1956 in der Leichtath-
letik. Zuerst als Aktiver, dann Betreuer,
Funktionir und Kampfrichter. Erste
Ankiindigung des neuen Referenten:
wHeuer gibr es wieder eine oftene Nie-
derdsterreichische Seniorenmeister-
schaft!"

Oberosterreich

Hammerwerfern droht das Aus

Sie sind die natiirlichen Feinde der
Platzwarte. Hammerwetfer, an den Rand
der Bewerbe und nicht selten aus dem
Stadion gedringt, fristen ein drmliches
Dasein. Im Groflraum der oberdster-
reichischen Landeshauptstadt Linz steht
ihnen eine einzige Trainings- und Wett-
kampfanlage zur Verfiilgung., Der Hart-
platz des SK VOEST im Werksgelinde
war jahrelang gelobter Trefl der Linzer
Hammerwetrfer. Demnlichst wird die
Anlage geschliffen. Der Grund ist bereits
verkauft, im Juli schaufeln Bagger einen
Biroturm aus. Herwig Schueider, der Préi-
sident des Oberdsterreichischen Leicht-
athletikverbandes, ist in der Angelegenheit
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Meistens heifit es fir die Rasenmorder: Raus aus dem Stadion!

Biid: Kurt Brunhbauer

aktiv geworden und hat noch im letzeen
Jalr ein Ansuchen an den Stadtsportaus-
schuss gerichtet. Sollte keine Ldsung
gefunden werden, stehen die Hammer-
werfer des ULC Linz-Oberbank, vom
OTB QO und vom ATSV Keli Linz vor
dem Nichts.

Wien
Sport und Literatur

Interdisziplinire Lehrveranstaltungen
an den Universititen dienen der ficher-
tibergreifenden Florizonterweiterung. Mit
privatem Sponsoring versucht das Wiener
Insticut fiir Sportwissenschaften unter

dem Motto ,Korper und Geist™ die
Anniherung der Themenbereiche Sport
und Literatur.

Nachdem das Lehrauftragskontingent
des Instituts bereits erschdpft war, crmdg-
lichten der viermalige Clympia-
Zehnkimpfer Dr. Georg Werthmer {durch
Vorfinanzierung) und der Dekan der
Grund- und Integrativwissenschaftlichen
Fakultit Professor Dr. Norbert Bachl
(setzte die notwendigen administrativen
Schritte) die Erweiterung des Lehrange-
botes. Werthners Sprecherkollegin bei
vielen Stadionveranstaltungen, die exter-
ne Universititslektorin Dr. phil. Ulrike
Arbter, leitet die Lehrveranstaltung mit
dem Titel ,,Sport im Spiegel der Dicht-
kunst®,

L
PRIVATES SPONSORING erméglicht neue Lehrauftriage. Georg WERTHNER (ibergibt
einen Scheck itber 10.000 Schilling an Ulrilte ARBTER und ihre Studenten am Wiener
Institut filr Sportwissenschaften.

.
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Mit 80 Jahren taglicher
Sprung an die Zimmerdecke

Am 10. Oktober 1999 sprang Emme-
rich Zensch bei einem Meeting in Udi-
ne (Italien) mit 1,32 Metern Oster-
reichischen Seniorenrckord der Alters-
klasse 80. Wihrend bei uns der Jahrgang
als Altersklasseneinteilung gilt, ist inter~
national der Stichtag {blich. Schade,
denn Zensch wurde erst im Dezember
80, sonst hittte diese Hohe neuen Welt-
rekord bedeutet. Zum Schmunzeln sein
morgendlicher Fitnesstest, Erreicht der
sportiche 80-er mit einem Sprung aus
dem Stand die Zimmerdecke, weili er:
Form o.k.!

Staffellauf zum Geburtstag

Anlasslich  seines  zwangsliufigen
Ab-, Auf- oder Umstiegs in die Alters-
klasse 50+, wie Alfred Costa seinen run-
den Geburtstag bezeichnete, organisier-
te er einen Wettkampf Gber 4x100
Meter, Bine Staffel wollte Fred deswe-
gen, weil er als Jugendlicher, damals fir
den Badener AC mit einer NO-Auswahl
Jugendrekord gelaufen war. Spiéter bet
der Union Ebensee, konnten kaum vier

Mann flir eine Staffe]l gefunden werden.
Vier Vierer-Teams nahmen am Wett-
kampf teil, das Durchschnittsalter betrug
genau 50 Jahre und auch die Zeit war
mit 50 Sekunden (exakt 50,04) im
rekordverdichtigen Bereich.

Ewige Senioren-Bestenliste

Es is¢ wieder so weit, Alle zwei Jah-
re erscheint von Bwald Schaffer eine
ewige Bestenliste und zwar getrennt
nach Stadion-Minner, Stadion-Frauen
und Straflenlauf (Halb-, Marathon, 10
km Straffeniauf). 583 Neveintragungen
bei den Minnern, noch viel mehr bei
den Damen, ein mehr als tolles Werk,
somit Pflicht fir jeden Alterswettlkimp-
fer.

Kostern: Mdanner bzw. Straflenlanfteil: S
100.-, Damen: 8 80.- zzgl. Porto. Zu
bestellen bei Fwald Schaffer: Hofwiihlgasse
13/11/23, 1060  Wien, Tel./Fax:
01/5969339, e-mail: sen-bl@xpoint.at,

HEINZ EIDENBERGER
OLV-Seniovenveferent

VON DER VISITENKARTE UBER PROSPEKT,
KATALOG, PLAKAT BIS HIN ZUR ZEITUNG:
WIR SIND IHRE
FONFFARBEN- UND LACKDRUCKERE
SOWIE IHRE TEXT- LIND BILDVERARBEITER!

S aLzKaAMMERGUT
DRUCKERE
GMUNDEN

SATZ & LITHO - DRUCK . WERBESERVICE
A-4810 GMUNDEN, DRUCKEREISTRASSE 4
TEL, 07612/64235/13, HR. MUHR - FAX 64235-81
e-mail: druckerei@salzkammergul-media.at

Eine von uns:

Monika Staggl

{LAC Kongress Gastronomie Salzburg, Jg. 51, AK 45)

Erst mit 30 Jahren schniirt Monika
Staggl regelmifiig die Laufschuhe. Von
Beginn an gile thre Trainingsaufmerk-
samkeit den lingeren Strecken. Frau ist
bereit, sich zu plagen! Vier Jahre spiter
liuft die gebiirtige Tirolerin ihren ersten
Marathon, den sie in guten 3:28 Stunden
beendet. Mit der Zeit sammeln sich wei-
tere, inzwischen sind es bereits mehr als
25! Berlin, London, nicht einmal New
York ist ihr zo weit. Diese Megaevents
gehoren einfach zu ihrem Leben. Da die
Langstreckenszene Osterreichs eine sehr
Ideine ist, sammelt Monika Staggl natiir-
lich auch in der Allgemeinen Klasse
Medaillen, so zum Beispiel 1998 bei den
Osterreichischen Marathon-Staatsmei-
sterschaften in Graz die Bronzene mit
der Salzburger Mannschaft.

Den bisherigen Hdhepunke bildete
der Marathon bei den Senioren-Euro-
pameisterschaften 1998 in Cesenatico.
Erstmals blieb sie mit 2:59:09 unter der
3-Stunden-Schallmauer und durfte
berechtigterweise tber die Goldme-
daille jubeln! Herz was begebrst du
mehr?

Bei den Senioren-Weltmeisterschaf-
ten 1999 in Gateshead konnte sie die-
sen Erfolg nicht in dem Ausmall wie-
derholen. Sie wurde Vierte, auch schén.
Mit der Mannschaft, zusamimen mit
den beiden S50-jihrigen Sturm und
Schneider, gewann sie in der Alters-
klasse 45 die Silbermedaille.

HEINZ EIDENBERGER
OLV-Seniorvenreferent
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DIE LATTE liegt hoch. Am Taient mangeit es osterreichischen Jugendlichen nicht {im Bild die Salzburgerin Gudrun KALSS).
Ihre sportliche Weiterbildung ist das Thema der nachsten Jahre.

Biid: Herbert Neubauer

Jugend-Leichtathletiik aktueil:

Mut zur Zukunft

vou den OLV-Trainern CHRISTIAN ROHRILING und KARL SANDER

OLV-Nachwuchstrainer haben
die Ergebnisse und Erfahrungen
von den letzten grofen inter-
nationalen Jugend-Wettkimpfen
analysiert. Sie legen dem
Trainerrat ein Selektions-

und Betreuungsmodell zux
Biskussion vor.

Die internationale Leichtathletik
bekennt sich im Nachwuchsbereich auf
europiischer- und weltweiter Ebene,
grofie Veranstaltungen und Meister-
schaften durchzufithren. Bei den Juni-
oren sind Europa- (in ungeraden Jah-
ren) und Weltmeisterschaften (in gera-
den Jahren) fixer Bestandteil des
internationalen Terminkalenders.
Jugend-Wectkdmypfe missen sich den
»Status der Tradition® erst erwerben.
[Die gegenwirtig wichtigsten Veranstal-
tungen sind:

» Die Europiischen Olympischen
Jugendtage (kurz EYOD) - im
Zweijahwesrhythmus.

+ Bis zum Vorjahir war die imposante
»Gymnasiade™ die weltweit grofite
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Jugendveranstaltung. Sie wird nur
alle vier Jahre ausgetragen.

« Jiingstes und groBtes ,Kind® in
diesem Reigen sind die Jugend-
Weltmeisterschaften der TAAF die
1999 im polnischen Bydgoszce
ausgerichtet und sehr kontrovers
diskutiert wurden - eine Fortset-
zung 2001 ist mittlerweile fixiert.

Ziel oder Zwischenstation?

Der Sinn internationaler Jugend-
Wettkimpfe wird sehr unterschiedlich
beurteilt: Die einen ineinen, es wire
wichtig bereits in diesem Alter (16 bis 17
Jahre) einen weltweiten Leistungsver-
gleich zu haben und pochen darauf
LHErfahirungen zu sammeln®. Die Geg-
nerschaft redet von provozierter Frih-
spezialisierung, von zu frithem Ausreizen
der jungen Athletenkérper, von Uber-
forderung und so weiter,

Trainer und Athleten sollten sich die
Zielsetzung von solchen Wettkimpten im
Rahmen der langfristigen Ausbildung vor
Augen halten: Jugendtage, Gymnasiaden

und wahrscheinlich auch Jugend-Welt-
meisterschaften gehédren in das Konzept
und in den Erfabrungsbereich von heran-
wachsenden leistungsorientierten Leicht-
athleten. Doch Qualifikationswerte sollee
man als Trainer nie anstreben! Limits soll-
ten aus dem langtristig angelegten Trai-
ning heraus ,,passieren’.

Eine Limitjagd mit Jugendlichen
anzustreben, nur um bel einem derarti-
gen Turnier anwesend zu sein, ist der
methodisch und pidagogisch falsche
Ausbildungsweg. Dadurch wiirde ein
Vernachlissigen der technischen Vervoll-
kommnung zu Gunsten der Kondition
{(vornchmlich der Kraftentwicklung)
provoziert. Der mittelfristige Erfolg wire
vermutlich das vorzeitige Karriereende,
da gerade in diesem Alter (Matura,
Berufswahl, Motivationsprobleme, Lei-
stungsstagnation etc.} massive Einwir-
kungen auf den jungen Menschen her-
einbreche.

Eine durchdachte Seiektion

Als aktive OLV-Nachwuchssparten-
trainer konnten wir uns seit 1995 ein
Biltd machen und gleichzeitig Erfahrung
sammeln, wie sich das aktuelle Lei-
stungsniveau der internationalen Jugend-
Leichtathletik prisentiert und wie und
welche |, Instrumente™ unsere Jugendli-
chen im ,,Konzert der Groflen® spielen.
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Die Ergebnisse beweisen, dass die
besten Osterreicher durchaus grofie
Instrumente spielen kénnen und sich
nicht verstecken brauchen: Weidlinger,
Schwarzl, Wackinger, Mlynek, Hegny,
Kalss, Witting, haben Maedaillen oder
Spitzenpliitze bei diesen Wettkimpfen
fiir Osterreich erkimpft - der Grofiteil
der Jugendlichen hat allerdings nur eine
kleine  Seatistenrolle  ¢ingenommen
(obwohl zum Teil mit respektablen Lei-
stungen oder sogar Bestleistungen, sind
sic im Starterfeld regelrecht untergegan-
gen, mancher versagte),

Nur von der Zielsetzung des Medail-
lengewinns auszugehen, wire vermessen
und fernab der $sterreichischen Realitit
- aber sich ehrgeizige Ziele zu setzen,
nimlich Finalplitze anzusireben,
erscheint  wirklich angemessen und
erstrebenswert und soll die Orientierung
des Verbandes nach oben dokumentie-
ren.

Die Wettkampfanalyse zeigt, welche
Leistungen notig sind, um ein 12er-Fina-
le in den technischen Disziplinen bzw.
ein Finale in den Sprint- und Laufbe-
werben {iberhaupt zu erreichen (sprich
man die Qualifikation auch ibersteht).
Basierend auf dem Datenmaterial der
letzten fiinf internationalen Jugend-
Wettkimpfe (EYOD 95/97/99, Gym-
nasiade 98 und WM 99) kénnte man
eine Art ,,Orientierungsnorm® -~ einen
Durchschnittswert  als  Entsendungs-
grundlage heranzichen (= unser Diskus-
sionsmodell).

Betreuungssystem entwickeln

Durch die Vorgabe eines derartigen
Richtwertes ist bei Erreichen dieser Lei-
stung vor Ort eine ansprechende Plat-
zierung gegeben - denn diese ,,Nox-
men® haben sich liber den analysierten
Zeitraum als stabil erwiesen.

Daneben muss die Entwicklung eines
Betreunngssystems parallel einhergehen,
denn auch hier wurden grofie Defizite in
den letzten Jahren festgestellt!

Viele der jungen Midchen und Bur-
schen, die erstmals bei Auswahlwett-
kimpfen mitachen, sind mit der Auf-
gabe hoffnungslos Gberfordert, da sie zu
wenig vom Helmverein vorbereitet wur-
den. Auch das Betrcuungssystem des
OLV weist Licken und Entwicklungs-
bereiche auf. Das Ziel kann nur heiffen:
Der Schritt in die internationale Unge-
wissleit darf nicht zum Sprung ins kal-
te Wasser werden! Hier handelt es sich
um Wettkimpfe der groBten Dimensi-
on. Gerade das ist den meisten Jugend-
Hchen nicht wirklicl bewusst. In Oster-
reich ist es ja kaum @blich, Stellplitze
abzuhalten, man kennt viele Athleten im
Bewerb, weill wo der Trainer steht, was
er sagen wird. Die Wettkampfsituation
ist vertraut und gibt einigermalen
Sicherheit.
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Wenn man nun plétzlich auf interna-
tionalem Parkett agieren darf, gelten die
offizicllen  Wettkampfregeln  ohne
»wenn und aber”. Zudem wird die Spra-
che oft zumn Problem. Der Betreuver, zu
dem man noch kein oder wenig Ver-
trauen hat, kann auch nur beschrinke
agieren und gibt woméglich nicht ver-
stindliche Anweisungen. Diese Umstéin-
de gepaart mit Aufregung und Wett-
kampfstress sind Anzeichen des pro-
grammierten Misserfolges, denn man
den Athleten aber nur bedingt zuschrei-
ben kann. Und in den Ergebnislisten
steht ja bekanntlich nicht, wie es zum
Resultat gekommen ist.

Zielsetzung

fir kinftige OLV-Jugendauswahlen
im Sinne eines professionclleren Betreu-
ungssystems, ist zumindest cin gemein-
sames Zusammentreffen - ein Lehrgang
(etwa ecin Monat vor dem Wettkampf).
Er beinhaltet:

» Kennen lernen der Mannschaft und
der Betreuer/Delegationsleiter
(Motivation)

*» Besprechung der einzelnen Diszi-
plingruppen - Zeitplan (VL zu
Z\KVL bzw. Finals)

» Gemeinsames Training (insheson-
dere auch Staffelwechsel)

s Bekanntgabe von vorhersehbaren
Besonderheiten und Gegebenheiten
bei derartig groBen Wettkdmpfen
(Callroom, Aufwirmen, Einsprin-
gen, Umgehen mit der Zeit im
Bewerb, Zeichenbekanntgabe beim
Coaching, Ernidhrung, Essen,
Selbststindigkeit, Vorbereitung auf
die Anreise, die Zeitumstellung,
ete.)

» Einzelgespriiche mit den Trainern
(bei Bedarf)

» Ausgabe der Dressen und Beklei-
dung.

Das Jahr 2000 soll nicht nur den
Sprung in ein neues Zeitalter bringen,
sondern auch als Nachdenk- und Uber-
gangsjahr dienen, im dem man die Wei-
chen fiir die kommenden Jugend-
Grofiwettkimpfe stellen sollte. 2001 ist
wieder ein GroBwettkampfjahr mit den
EYQOD-Spiclen (Murcia) und der
Jugend-WM (Debrecen). Und im Jahr
2002 Lidt Paris zur nichsten Gymmuasia-
de.

Bis dahin sollten wir uns im OLV-
Trainerrat einig sein, wie wir mit der
Selektion, der Betreuung und natiirlich
unseren Zielen umgehen, um den Her-
ausforderungen international gewach-
sen zu sein. Wir sollten den Mut besie-
zen, auch neue Wege zu beschreiten.
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gibt es in diesen Geschéften:

NIEDER OQSTERREICH:

Laufprofi
Grazer StraBe 93
A-2700 Wiener Neustadt,
Tel. 02622/24879

OBEROSTERREICH:

Josef Gebhartl
Tabak-Trafik
Wienerstraf3e 378a, A-4030 Linz
Tel. 0732/311423

Waltraud Perchthaler
Tabak-Trafik
Hamoderstraf3e 4, A-4020 Linz
Tel. 0732/348342

Sport Christian
Am Pfarrgrund 61, A-4910 Ried/l.
Tel. 07752/81000

Sport Eder
A-4591 Molin, Tel. 07584/2448

STEIERMARK:

LOTTO-TOTO Jakomini
Norbert Spitzer
Jakominiplatz 17, A-8020 Graz
Tel. 0316/826084

WIEN:

Laufsport Blutsch
Liniengasse 24, A-1060 Wien,
Tel. 01/5970640

My Runners World
Pohlgasse 10, A~1120 Wien,
Tel. 01/8177324

RLS Sport
Josef-Palme Platz 3, A-1140 Wien
Tel. 01/97971086

Sport Konrath
Schiachthausgasse 18
A-1030 Wien, Tel. 01/7101468

Tony’s Laufshop
PraterstraBe 21, A-1020 Wien,
Tel. 01/2166288

Vienna City Marathon Running Shop
Favoritenstral3e 76, A-1100 Wien
Tel. 01/6043324
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Volkskrankheit Diabetes

Zucker! In einem Jahr lief der Tiro-
ler Ernst Kiinz der Krankheit
davon. Auf der Strecke blieben 35
Kilo Ubergewicht und lasterhafte
Essgewohnheiten. Heute ist er Hexr
seiner gesundheitlichen Probleme
und agiler denn je.

Ernst Kinz ist 55 Jahre, verheiratet,
Vater von vier Kindern. Sein Organisati-
onstalent entfaltet er beruflich im EDV-
Bereich der Tiroler Landestegierung und
sportlich mit der Ausrichtung des
Schlickeralm-Berglaufs. Kiinz ist Initiator
des internationalen Berglauf-Grand-Prix.

Vor eineinhalb Jahren, wihrend der
Vorbereitungen fitr ,,seinen” Lauf in Tel-
fes, absolvierte Ernst Kiinz einen Routi-
ne-Fitnesstest. Eigentlich wollte der 125-
Kilo-Mann nur bestitigt haben, dass sei-
ne Masse auch Klasse ist. Es gab
schlieBlich keinerlei Anzeichen, die das
tigliche Wohlbefinden stérten. Rundum
g'sund, dachte die personifizierte Gemiit-
lichkeit - und irrte gewaltig. Die Diagno-
se traf thn wie der Blitz aus heiterem
Himmel: Diabetes* mit absoluten

Hochstwerten! Bedrohung fiir Augen-
licht, Herz und Leben. Zwei Insulinsprit-
zen tiglich, Medikamente und Diidt wur-
den von einem Tag zum anderen Nor-
malitit, ,,Damit werden sie wohl leben
miissen®, meinte das medizinische Fach-
personal.,

b

ler sind nicht zimperlich. ,,lch war's®,
antwortet Kiinz mit einem Lachen. Er
hat sich gegen die gesundheitliche Banl-
rotterklirung gewehrt, indem er sich
dem Problem stellte und intensiv damit
auseinander setzte.

Ein befreundeter Arzt riet ihm:
wMach Sport!” 125 Kilo begannen sich
wige in Bewegung zu setzen. Kiinz
joggte nach dem Biiro, erwanderte in
der Freizeie dic Berge der Heimat im
Stubaital. Schifahren ist seit jeher eine
Leidenschaft. Ehefrau Friederike wan-
derte mit und anterstitzte  die
Bemihungen abzuspecken nach allen
Regeln der Kochkunst. Meblspeisen
verschwanden vom Speisezettel, auf das
Bier zun Essen schweren Herzens ver-
zichtet. Kinz fuhr zur Kur in das Dia-
betiker-REHA-Zentrum  nach  Alland
(Niederdsterreich). Dort wurde dem
Patienten der Umgang mit der Krank-
heit bewusst gemache. Tiglich telefo-
nierte er mit der Frau zu Hause.
Wihrend dieser Zeit das Schlusselerleb-
nis: Der erste Tag ohne Spritzen. Ein
Festtag, mit Mineralwasser begossen.
Der Mann bewegte sich und verpulver-
te mit Konsequenz das Leiden.

Neues Wohlgefihl

~Schiecht schaust’ aus, Ernsche™. Die
nicht bése gemeinte Feststellung beim

GUT SCHAUST AUS, ERNST. Das Ehepaar KUNZ.

Bild: Kurt Brunbauer

Sport gegen bittere Pilien

In einem Jahr verlor der Gewichtige
35 Kilo. Die KonfektionsgroBe
Lwschrumpfte® von 60 auf 52. Wer Ernst
Kiinz heute sicht, schreckt sich. Bist’
krank? lautet die unsensible Frage. Tiro-

28

Wiedersehen des Freundes nach einein-
halb Jahren krinkt ihn fast ein wenig,
Schaut einer, der 125 Kilo auf die Waa-
ge brachte und jetzt stramme 90 wiegt,
nicht besser aus? Mit eiserner Selbstdis-
ziplin ersportelte sich der Mittfinfziger
ein neues Korperbewusstsein. ,,Der Papa

ist richtig citel geworden™, funkt Toch-
ter Julia dazwischen. Der Solist, der in
der Stubai Dixicband und der Tiroler
Landhausband auf vielen Hochzeiten
spielte, fand i der Zweisamkeit Kraft
zut Bewiltigung seines Leidens. Fiir
Ehefrau Rikki brachte die Krankheit die
Erkenntnis, dass der Mann sie brauchte,
in gewisser Weise sogar auf sie angewie-
sen war. ,,Das hat mir und unserer
Beziehung gut getan. Wir sind gemein-
sam gewandert, haben viel miteinander
geredet und unternommen. Ernst hat die
Erndhrung zur kleinen Wissenschaft
erkoren.” Die gewonnene Fitness stei-
gerte die Lust am neuen Leben.

Mit ungekannter kérperlicher Agilitit
treibe Ernst Kiinz neue Projekte voran.
Im Berglauf setzt er Meilensteine. Durch
seine Initiativen erhilt diese (in wirt-
schaftlichen Belangen) amateurhafte
Sparte der Eeichtathletik professionelle
Impulse. Wird’s stressig, zeigt das
schlampige Genie den wahren Organi-
sator mit all seinen Qualititen. Ruhe,
Ubersicht, klares Denken, Geschiftssinn
gepaart  mit  Menschlichkeit. Denn:
Gelassenheit  ist  keine Frage des
Gewichts.

Weniger essen, mehr Sport

Diabetes, im Volksmund ,,Zucker-
krankheit” genannt, ist diec hiufigste
Stoffwechselstérung in westlichen Indu-
strielindern. In Osterreich sind nach
einer Schitzung zirka 10 Prozent der
Bevélkerung, also etwa 800.000 Perso-
nen betroffen. Die Krankheit nimmt kei-
ne Ricksicht auf Etkette. Der Funk-
tiondir ist davon ebenso betroffen wie der
Journalist, der Trainer, der Manager, die
Bankangestellee. 80 Prozent aller Diabe-
tesfille hiingen mit ciner verminderten
Wirksamkeit des Insulins im Organis-
mus zusammen (,,Alterszucker*). Das
Teuflische: Meist fehlen die Symptome
oder sie werden nicht erkannt {z. B.
grofie Harnmengen und grofier Durst,
Miidigkeit, Leistungsabfall).

Dic Basis einer Therapie ist die Ande-
rung der Essgewohnheiten, mit dem Ziel
der Gewichtsreduktion. Stindige Kon-
troile der Zuckerwerte ist.ein nnbeding-
tes Muss. Menschen, die sich der
gesundheitlichen Gefahr bewusst sind,
kénnen mit drztlicher Unterstiitzong die
Krankheit unter Kontrolle halten. Vor-
aussetzung ist ein gehoriges Mass an
Selbstdisziplin.

Der simple Rat der Mediziner an alle
Gesunden: ,, Weniger essen und mehr
Sport betreiben, dann koot es erst gar
nicht dazu.*

* Von Diabetes spricht die Medizin, wenn Nichtern-
hiutzuckerwerte iiber 120 mg / dl oder Biutzucker-
werte 2 Stunden nach einer Mahizeit (besser: nach
einar Belastung mit 75 g Traubenzuckerldsung) Gber
140 mg / dl liegen.
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SERVICE

Statistik

IAAF / Mobil Grand-Prix 1991,
Statistics Handbook, 265 Seiten, 21x12
cm, englisch/franzdsiscl. Grand-Prix-
Kalender 1991, Regeln, Meeting-Details
simtlicher Grand-Prix-Bewerbe 1991
{Adressen, Lageplan usw.) qualifizierte
Athleten, Dopingregeln, Grand-Prix Top
10-Ergebnisse 1985 - 1990 und einiges
mehr. § 100.- zzgl. Porto. Zu bestellen
bei: Helmut Mitterlehner, Brickengasse
10715, 3340 Waidhofen/Ybbs, Tel.
07442/56346.

IAAF Cross-WM 1994, Hefter zur WM
in Budapest, 23 Seiten, A4. Resultate
Cross-WM 1973 - 1993 (ersten Sechs der
Einzelwertung, ersten Drei der Team-
wertung inkl. Athletennamen), Cross-
Liufe 1993/94, weitere Statistiken, (mei-
ste Medaillen usw.). 5 60.- zzgl. Porto. Zu
bestellen bei: Helmut Mitterlehner,
Briickengasse 10/15, 3340
Waidhofen/Ybbs, Tel. 7442/56340.

Terminkalender

des Bayerischen LA-Verbandes.
64 Seiten Ausschreibungen, Termine,
Adressen, Service. Zu bestellen bei:
Dr. Dieter Beran, Obermoosweyg 47,
[3-82205 Gilching, BRI,

Tel. 0049/8105-9964,

Fax 0049/8153-28144,

Verein

Andresseniinderung:

SV Gallneukirchen, Oliver Kreindl,
Steinweg 4, 4210 Gallneukirchen, Tel.
(7235/64683.

internet

Homepage des ATSV Ternitz:
http://members.eunet.at/askobvnk/la. htm
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fit und vorn
http://www.fitlike.at/fitlike |
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Geburtstage

HERMA BAUMA feierte am 23. Jinner
in Wien in aullergewdlmlicher Frische
ihren 85. Geburtstag. Sie ist Osterreichs
cinzige Leichrathletik-Olympiasiegerin.
A 31, Juli 1948 warf die damals 33~
Jahrige im Londoner Wembley-Stadion
den Speer im fiinften Versuch auf die
olympische Rekordmarke von 45,57
Meter. Die Weite lag 2,64 Meter unter
Bawmas Weltrekord, den sie ein Jahr vor-
her im Wiener Stadion aufgestellt hatte
und spiiter auf 48,62 Meter verbesserte.
Als sie nach der olympischen Siegereh-
rung in il Zimmer in cinem Londoner
Internat zuariick kam, war sie gertihrt
iiber die Gaben ihrer Freunde: Kekse,
Zucker], eine kleine Tafel Schokolade, ein
Straull Wiesenblumen. Bescheidene
Geschenke in den mageren Nachkriegs-
jahren, die von Herzen kamen. Im Hand-
ball gehorte Herma Bauma zur dster-
reichischen Nationalmannschaft, Die
Tochter eines Stralenbahmers beendete
ihre sportliche Laufbahu 1952, Als Regie-
rungsrat war sie bis zur Pensionierung
1977 Leiterin des Bundessportzentrums
Siidstade.

Bei technischen Geriten kennt sich
KARL AIGNER. aus. Obwolill am 2.
Februar 80 Jahre geworden, ist Aigner mit
der neuesten Computer-Zeitnehmung per
du. Auch die ilteste funktioniert Dank
seines technischen Gefithls, Die Jugend
vertraut dem aktiven Kampfrichter und
pensionierten Erzicher. Von 1963 bis 1995
Melde- und Ordnungsreferent im Ober-
gsterreichischen Leichtathletikverband,
schitzt heute der OOLV-Rechtsausschuss
seine Regelkunde und Menschenkenntnis
in strittigen Punkien.

Auszeichnung

Der Bundeskanzier bestellte HARRY
TOMEK (Bild) zum Mitglied des Beirates
fitr die Statistik des Aullenhandels und
verlieh dem Griindungsmitglied der
Sport-Vereinigung Schwechat den Beruf-
stitel , Kommerzialrat®. Tontek hatte sich
als Mitarbeiter der Abteilung Kommuni-
kation und als Leiter der Abtetlung Medi-
en und Information in der OMV durch
mehr als drei Jahrzehnte verdient
gemacht. Seit 1970 ist Flarry Tomek Vor-
sitzender des Rechts- und Disziplinaraus-
schusses des Nicderosterreichischen
Leichtathletikverbandes.

Todesfalle

IGNAZ TREUSCHITZ war Oberdster-
reichischer Landesmeister im
Langstrecken- (5.000 und 10.¢00 m) und
Gelindelauf in den Jahren 1933 bis 1937.
Der Liufer und Ruderer vom RV Wiking
starb am 12. Jinner im 93. Lebensjalir in
Puchenan bei Linz,

Wiihrend seiner Amtszeit als Prisident
des Oberdsterreichischen Leichtathle-
tikverbandes (1977 bis 1989) und

Obmann des ULC Linz war ERWIN
KAUEMANN (Foto) ein Polterer. Einer,
der scine Meinung immer laut hinaus
rief. Mit seiner Direktheit priigte er
Generationen von Leichtathleten, Zuletzt
lebte der ,,Vater der Leichtathletik in
Oberdsterreich® (Zitat von OOLV-Priisi-
dent Herwig Schneider) still im kleinen
Freundeskreis in Traun., Zum 75. Geburts~
tag am 12. Jinner gratulierten ihm die
Kollegen aus alten ULC- und Verbands-
zeiten. Am 6. Februar starb Erwin Kauf-
mann. Er war Ehrenprisident des Oster-
reichischien und des Oberdsterreichischen
Leichtathetikverbandes und Konsulent fiir
das Sportwesen in Oberdsterreich.
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8. April, Gmund:

Waldviertler
SPARKASSEN
Laufercup

Der Waldviertler Laufercup geht in die elfte Saison. Der
wAufgalopp® zur 2000-er-Runde erfolgt am 8. April in Gmiind.

Im Vorjahr waren der Tscheche Harald Hudak und der Wald-
vierter Toplaufer Alois Redl (jetzt LCC Wien) vor dem letz-
ten Bewerb punktegleich voran. Am Ende hatte Hudak die
schnelleren Beine.

Sechs Austragungsorte stehen auf dem Programm der Wald-
viertel-Cupldufer. Gmiind ist erstmals mit von der Partie und
wartet mit idyllischen Teichrunden in Stadtnihe auf. In Waid-
hofen/Thaya (15. April) kommt Stadionstimmung auf, Wei-
tersfeld (1. Mai) besticht alljihrlich mit einer tippigen Preis-
verlosung. Von typischen Kleinstadtliufen in Horn (13. Mai)
und Zwettl (17. Juni) bis zum Erlebnislauf um den Herrensee
in Litschau (3. Juni) wird liuferisch ziemlich alles geboten. Die
Veranstalter legen Hauptaugenmerk auf gemiitliche und fami-
liire Atmosphire. Franz Eidher erklirt die Philosophie: ,,Da es
in unserer Region weit und breit kein Ballungszentrum gibt,
koénnen wir nur mit Qualitit bestechen.*

Bei einigen der sechs Liufen wird es zum Zusammentref-
fen des Waldviertel-Kleeblatts Alois Redl, Ronald Smetacek,
Manfred Riener und Gerhard Gutmann kommen. Jeder ist fir
einen Sieg gut. Neben dem Hauptlauf werden berall
Kinder-, Schiiler- und Jugendbewerbe und Wertungen nach
Altersklassen angeboten.

Information und Anmeldung: Gerhard Eichinger, Waldweg 2, 3841
Windigsteig, Tel. 02983/2307-377, Fax 02983/2307-317, e-mail:
gerhard. eichinger@utanet. at

w;f 9. April, Wels:

s

= ]iM INTERSPORT
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EYBL
Halbmarathon

Man nehme einen Marathon von 42,195 Kilometern, teile
die Laufstrecke in zwei Hilften, und lobe die gigantische Betei-
ligung an der Doppel-Veranstaltung tiber den grinen Klee.
Dass dabei die Hilfestellung fiir die Teilnehmer am Marathon
und am Halbmarathon manchmal nicht die beste ist, geht als
unangenehme Begleiterscheinung im Jubel um die Rekord-
teilnahme gerne unter.

In Wels haben sie sich nie mit dem groflen Bruder Mara-
thon angelegt. Das Ehepaar Geitz und ihr bienenfleiBiges Team
leisten seit 1992 ganze Arbeit fiir den halben Marathon. Der
Halbmarathon war nie das ,,Beiwager]l” einer groflen Laufver-
anstaltung sondern immer die Hauptsache. Womit dem einzel-
nen Liufer die uneingeschrinkte Aufmerksamkeit gebtihrte.
,»An dieser Philosophie dndert sich auch im Jahr 2000 nichts®,
verspricht Otto Geitz. Fiir den Halbmarathon am 9. April wur-
de ein ,,rundes® Konzept mit vielen Neuerungen erarbeitet.

Das Running-weekend fiir die Familie: Bereits am Samstag,
8. April (15 Uhr), gibt es den GENERALI-Nachwuchslauf
(Kinder bis 15 Jahre). Das Startgeld ist mit 30 Schilling bewusst

Ausgabe 2/2000: Redaktionsschluss: 28. Marz 2000
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mini. Alle Welser-Laufkanonen, die kleinen wie die grofien,
konnen in einer Zeltstadt (Messehalle) kostenlos tibernachten.

Gratis-Tests: Beim groflen ,,Running-opening”, einer Lauf-
sportmesse in der Messehalle, haben Interessierte die Moglich-
keit, Laufschuhe zu testen und sich dem GENERALI-Fitness-
check ,,rundum gesund® zu unterzichen.

Rennbahn fiir Sie und Ihn: Der flache Drei-Runden-Kurs ist
die reinste Rennbahn. Keine Steigung bricht den Laufrhyth-
mus. Jedem sein Tempo - und sein Zeitnehmungs-Chip. Die
Sieger verdienen 4.000 Schilling, ésterreichische Spitzenliufer
werden zusitzlich honoriert.

Fiir die breite Masse: ,,Unser Engagement gilt den Hobby-
liufern®, sagt Otto Geitz. Den 20 Klassensiegern ist die Wels-
Trophie sicher. Unter allen Teilnehmern werden Preise verlost.
Die ersten 1.000, die ihre Startnummer abholen, bekommen ein
T-Shirt. Nenngeld: bis 5. April S 170.-, spéter S 220.-.

Welser Stern-Stunden: Samstag, 8. April, 10 - 21 Uhr:
Sportmesse. 15 Uhr: GENERALI-Nachwuchslauf. 21 Uhr:
Welser Zeltstadt. Sonntag, 9. April: 7 = 9 Uhr: Startnummern-
ausgabe im 1. Stock der TV Wels-Halle. 10 Uhr: Start zum
Halbmarathon. 12 - 15 Uhr: Nudelparty. 13.15 Uhr: Referat
der fritheren Marathon-Staatsmeisterin und nunmehrigen Lei-
stungsdiagnostikerin Dr. Andrea Hofmann zum Thema ,,Rich-
tige Ernihrung fiir Ausdauersportler®. 15 Uhr: Siegerehrung.

Information und Anmeldung: Otto und Ulrike Geitz, Haidlweg 91,
4600 Wels, Tel. /Fax 07242/25828, e-mail: welshalbmarathon(@aon. at

http://members.aon.at/welshalbmarathon

www.bnet.at/ptiming
O

PENTEK timing

Die Zeit lauft ...
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EGER ZULAUF wird beim Welser Halbmarathon erwartet.
Bild: Christian Sperrer

Das Heft erscheint am 17. April
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Dem Technischen Museum Wien wurde ein Facelifting verpasst. Zeppelin und Etrich-Taube flogen in die neue Zeit. In lich-
ten Hallen parken Mercedes-Silberpfeile, urtiimliche Dampfrosser und wenig rasante Motorréder neben antiken Prototy-
pen der Technik.

Aus dem grauen Entlein
wurde ein stolzer Schwan

schen Auseinandersetzung mit der Tech-
nik.

Knopfe drucken, ausprobieren, anfassen
erlaubt. Ausnahmen bestétigen die neue
Regel. Das Café mit kulinarischen Kdst-
lichkeiten 1&dt zum GenieBen und Ent-
spannen ein. Im Museumsshop finden
sich hochwertige Geschenke und lustige
Kleinigkeiten. Die neu gestalteten Raume
des Hauses bieten Mdglichkeit flir Veran-
staltungen, Prasentationen und Events.
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Sonderausstellungen 2000:

¢ The Journey from Technic to Techno*
(Fotokiinstlerische Installation von Wer-
ner Dornik - bis 9. Mérz)

¢ Johann Sebastian Bach - 250 Jahre
nach seinem Tod” (bis 28. Juli)

» ,Behind the Screen” (Entstehung eines
Films, lllusionen und Filmtricks - 30.
Marz bis 30. Juni)

* Fotoausstellung ,Die 4 Elemente” (28.
April bis 1. Oktober)

° Spielkarten aus dem Biedermeier* (18.
Juni bis 20. August)

N
DOPPELDECKER & COMPUTERANIMATION. Das Technische Museum Wien hat den progres-
siven Briickenschlag zwischen Historie, Jetztzeit und Zukunft gewagt. Ein Besuch im neuen,

alten Haus vermittelt Lebendigkeit, dokumentiert den Fortschritt und kann nebenbei ziemlich
spannend sein. Bild: Technisches Museum Wien

Sieben Jahre wurde renoviert und
umgebaut. Kuppeln hoben ab, Dachbé-
den wurden ausgebaut, Galeriege-
schosse zu Ausstellungsrdumen gestal-
tet. Oldtimer, Dampfmaschinen und
Flugzeuge erhielten mit der neuen,
groBen  Eingangshalle glasklaren
Zugang. Vergangenheit und Gegenwart
présentieren sich seit Juni 1999 im
Look der Zukunft. Computerterminals,
Hérstationen und Animationsprogram-
me unterstitzen den Spagat zwischen
historischer Dokumentation und der
Vermittlung von Innovation. 22.000 m?
Ausstellungsflache sind keine Kleinig-
keit: Nach Minchen und London ist
Wien das drittgroBte Technische Muse-
um in Europa.

Wie spannend Museumschauen sein
kann, ist bei der Hochspannungsvor-
fihrung in der Abteilung ,Energie" fuhl-
bar. Dem Besucher stehen im wahrsten
Sinn des Wortes die Haare zu Berge.
Blitze zucken durch den Raum, als
sédBe man mitten im Gewitter. Pha-
nomene und Experimente, Konzepte
und Konsequenzen dominieren die
Ausstellungsbereiche  ,Natur  und
Erkenntnis®, , Technikbilder®, ,Schwerin-
dustrie” und die Abteilung ,Musikinstru-
mente*.

Wissbegierige kénnen in 100.000 Ban-
den der Wissenschaftlichen Bibliothek
studieren. Vor dem Museum ladt das
IMAX zum naturnahen Kino-Erlebnis.
Im Marz 6ffnet ,Mini-TMW* eine Kinder-
und Jugendschiene flr Kinder im Kin-
dergartenalter bis zu Mittelschilern.

LEICHTATHLETIK 1/2000

Erleben, lernen, diskutieren

Mit den groBen Themenressorts seiner
Schausammlungen trifft das Technische
Museum alle Zielgruppen. Sein vielfalti-
ges Angebot zu Orientierung und Erleb-
nis stellt Entwicklungsmechanismen der
Technik und das Neue vor. Ein ausgewo-
genes Verhdltnis von Erstinformation
Uber Objekte, Modelle, erlauterndes Text-
und Bildmaterial, vertiefende Zusatzin-
formationen in Lesepulten und auf Bild-
schirmen sowie ein elektronisches
Fuhrungssystem machen das Museum
zu einem Ort des Erlebens und der kriti-

Bild: Technisches Museum Wien

e When energy becomes matter” (25.
Juli bis 30. September)

e, Technik und Kunst” (12. Oktober bis 5.
November)

» ,Science of Sport* (Technik im Sport -
1. November bis 30. Janner 2001).

Technisches Museum Wien
Mariahilfer StraBe 212, 1140 Wien,
Tel. 01/89998-6000

Mo-Sa 9.00-18.00, Do 9.00-20.00,
So 10.00-18.00

www.tmw.ac.at
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