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Bewegt und bewegend

Weil wir ofinehin
immier iiber Sieger
und Héchstleistun-
gen berichten, haben
wir diestnal das
Thema Gesund-
heitssport an die il
Spitze des Magazins gestellt.
»Management und Leistung
beschreibt Mittel und Wege zur effek-
tiven Trainingsgestaltung berufstitiger
Menschen. Schlieflich sind das die
teisten von uns,

Leistungssportlern, die Schlagzeilen
in den letzten Wachen machten, sind
andere Geschichten gewidmet. Hier
vor allem Giinther Weidlinger, der
einen weiteren Meilenstein seiner
Karriere setzte, indem er als erster
Osterreicher in einem Jahr Crossmei-
ster auf der kurzen und langen
Strecke wurde. Bewegt und bewegend
verliefern der April und der Mai. Mit
Mega-Events wie dem Vienna City
Marathon, dem Welser Halbmara-
thon und der Attnanger Meile, oder
einer Halbmarathon-Landesmeister-
schaft, die zum Streit-Marathon aus-
artete. Dem Speletakel gegeniiber
steht eine stille Liuferin aus Ried,
die als Meisterin von Askd- und
Union unbewusst einen Denkanstofs
dazu gab, die Rolle der Politik im
Sport zu hinterfragen.

Die Stadionathletik steht vor einer
Newordnung: Wir stellen die provo-
kante Frage. Was bringt es, wenn
kiinftig maglicherweise nur mehr vier
statt sechs Versuche bei Spriingen und
Wiirfen erlaubt sind? Sagen Sie uns
die Meinung.

o) B lanas,

e kurt brunbauere
chefredakteur

Titelbild:

PLOHE

Start zum Wien-Marathbﬁ
vor der Uno-City




Gesundheit ist nicht alles, aber alles ist nichts ohne Gesundheit

Management und Leistung

Das Streben nach Leistung bestimmt unser Leben.

Auf der einen Seite wollen wir beruflich weiterkommen,
woflir wir hart arbeiten. Andererseits pragen Leistungs-
gedanken unser Bewegungs- und Sportverhalten auch

Schardt# s 7

Life-Meetings im kurhotel Gugerbauer

Kurhausgasse 4, 4780 Scharding / Inn, Tel. 07712/3191, Fax 07712/3191-50
e-mail: hotel-gugerbauer@netway.at, www.life-meetings.at

Management und Leistung
19. - 24. Juni, S 16.850.-

Erfolgsgeschichte Korper
31. Juli - 5. August, S 15.850.-

Energiemagement
21.-26. August, S 13.850.-

Fit und vital mit Qigong
8.-14. Juli, $8.320.-
11.-17. November, S 7.730.-

Entwicklungskonzept

fiir lhre Gesundheit

27. November bis 2. Dezember,
S 13.760.-

Kreativ-Seminar , Topfern®”
21.-29. Juli, 12.850.-

Kreativ-Seminar
.Graphik & Malerei”
5.-12. August, S. 12.850.-

in der Freizeit.

,»Miitter und Manager haben das
gleiche Anforderungsprofil*, sagt
der Linzer Sportmediziner Dr.
Helmuth Ocenasek. ,,Sie stehen
um sieben Uhr auf und um 22
Uhr ist die Arbeit getan.” Von
beiden wird Hochstleistung ver-
langt. Daher miisse der Trai-
ningsplan des Freizeitsportlers
auf die Anforderungen des All-
tags abgestimmt werden.

Die Belastung im Beruf und
unsere Lebensbedingungen sind
relativ fixe Groflen, die wir
wenig bis gar nicht beeinflussen
kénnen. Umso mehr miissen wir
die Intensitat und den Umfang
des Trainings beriicksichtigen.
Ocenasek bremst den Eifer der
Ehrgeizigen: ,,Fir viele wire es
besser, sie wiirden nur flinf Stun-
den statt 15 Stunden in der
Woche laufen.” Gesundheitsori-
entiert trainieren heiBt auBer-
dem, nicht nur Laufen! Je vielfil-
tiger die Sportarten, desto besser
fiir den ganzen Bewegungsappa-
rat. Rad fahren, Schwimmen,
Wandern, im Winter Skilanglau-
fen fordert die Koordination ver-
schiedenster ~ Muskelgruppen
und vermeidet einseitige Bela-
stungen und damit auch Uber-
training. Wer sich zusitzlich noch
gesund erndhrt, seinem Korper
Vitamine und entsprechend
Kohlehydrate  zufiihrt, der
erhoht seine korperliche Spann-
kraft und leistet einen wesentli-
chen Beitrag zur Stressbewilti-

gung.
Laufen erleben:
LInner-Running”
Freizeitsportler konnen unter
Anleitung von Fachleuten ihr

persénliches Fitness-Modell ent-
wickeln. Dazu gibt es im Kurho-

tel Gugerbauer in Schirding in
Oberosterreich spezielle Finf-
Tages-Seminare, die Life-Mee-
tings. Gestinder, leistungsfihiger,
ausgeglichener und zufriedener -
in einem anspruchsvollen Vor-
trags- und Praxisprogramm baut
jeder sein Erfolgsrezept fiir jede
Lebenslage auf. Die Teilnchmer
lernen, wie sie in Sport und
Beruf in kiirzester Zeit mehr
Effizienz erreichen konnen. Es
werden Wege gezeigt, das per-
sonliche  Bewegungs-  und
Ernidhrungsverhalten zu indern,
um damit eine hohere seelische
Belastungstoleranz zu erreichen.
mInner-Running® nennt sich
eine Methode, die das bewusste
Wahrnehmen der Bewegungsa-
bliufe fordert: Etwa barfull im
Gras laufen, Licht und Schatten
beim Waldlauf wahrnehmen,
einen ganz anderen Laufstil pro-
bieren und dabei fiihlen, wie sich
die  Muskeln dehnen oder
lockern. Entspannung ist das
Wichtigste, die Gedanken sollen
flieBen, es geht weg vom Koér-
perlichen, hin zur mentalen Ebe-
ne. Durch das Verinnerlichen
kommt es zu einer Okonomisie-
rung der Bewegungen und
damit indireket zur Leistungsstei-
gerung. Wihrend Spitzenathle-
ten immer wieder die gleichen
Bewegungsmuster im  Kopf
durchspielen, darf und soll der
Hobbysportler seinen Gedanken
freien Lauf lassen.

Marathon fir
Jedermann

Was geben uns die Experten bei
diesen Seminaren mit? Ocen-
asek: ,,Nicht mehr und nicht
weniger, als wir jedem die
Zusammenhinge und Wechse]-
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wirkungen erkliren, die das kor-
perliche Wohlbefinden unter-
stiitzen.” Die Themen sind:
Ganzheitliches Gesundheitsbe-
wusstsein, Herz-Kreislauftrai-
ning als GesundheitsmalBnahme,
bewusste Erndhrung und siche-
res Abnehmen, das Erleben psy-
chischer und kérperlicher Gren-
zen, Stresstoleranz und Stressbe-
wiltigung. Daneben geniel3t der
Gast alle Annehmlichkeiten des
familidren Wellness-Hotels, von
der Aquagymnastik bis zur Sau-
nakultur,

Das groBe Ziel, einen Marathon
zu laufen, kann jeder erreichen,
der sein Training mit den tagli-

chen  Belastungen  abstimmt.
Wenn es nur flinf Stunden in der
Woche sind, dann wird eben
eine Zeit um viereinhalb Stun-
den herauskommen. Wer mehr
oder intensiveres Training ver-
triigt, wird schneller sein. Hel-
muth Ocenasek: ,,Vom Herz-
Kreislaufsystem ist das in 16
Wochen gezielter Vorbereitung
moglich. Den Bewegungsapparat
auf den Marathon vorzuberei-
ten, dauert allerdings mindestens
ein Jahr Wer sich also den
gesunden Traum vom grofen
Lauf erfiillen méchte: Von jetze
an ist genau ein Jahr Zeit bis zum
nichsten Wien-Marathon.

Herr Generaldirektor

im Team

Sport belebt die Wirtschaft. ,Nur ein Manager mit
Gesundheitsbewusstsein ist im Stande, optimale
Leistung zu bringen”, sagt Osterreichs erster Mann im
Weltall Franz Viehbock, zugleich Generaldirektor von

Boeing Europa.

Austronaut Viehbock begriilic
Aktivitaten, die den Teamgeist
fordern. Eine Breitensport-Ver-
anstaltung wie den Osterreichi-
schen Firmenlaut'am 30. August
in Wiener Neustadt ganz beson-
ders. Dort waren im Vorjahr
3.000 Liufer auf den Beinen.
Mit dabei auch Norbert Zim-
mermann, Vorstandsvorsitzender
der Berndorf AG. Seitdem joggt
der Besteck- und Geschirrfabri-

kant regelmiBig. Er wird die 5-
km-Strecke heuer wieder in
Angrift nehmen und sich in den
Dienst seines Teams stellen.
Arbeit und Sport lieBen sich auf
diese Weise sinnvoll miteinander
verbinden, sagt Zimmermann.
., Unser Unternchmen hat schon
letztes Jahr mit einigen Teams
teilgenommen, alle waren vollauf
begeistert.”  Das  gemeinsame
Laufen habe sich auf die Motiva-

Reife Semester, gut organisiert. So prasentieren sich Banker,
Lehrer, Handwerker beim Firmenlauf.
Bild: PLOHE
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tion der Mitarbeiter und das
Betriebsklima groBartig ausge-
wirkt. ,,Keine Frage, wir werden
auch heuer mit Begeisterung
dabei sein, zumal die Veranstalter
fiir die zweite Auflage wieder
eine Menge guter Ideen haben.*

Marathonangebot

Organisatoren des Firmenlaufes
sind die Mitarbeiter der Steuer-
beratungsgesellschaft  Goldstei-
ner und Partner, Sie erwarten fur
den 30.August an die 8.000 Teil-
nehmer in Wiener Neustadt.
OK-Sprecher Gernot Gruber:
»Beim  Firmenlauf steht der
Teamgedanke im Vordergrund.”
Jeweils drei Liufer bilden eine
Mannschaft. Das Drumherum ist
vergleichbar mit groflen Stadt-
Marathons, mit Sambatinzerin-
nen, Live-Bands, Produktstinden
und medizinischen Checks.
Einige Unterschiede gibt es aber
doch: Die Distanz, die mit fiinf
Kilometern ein Klacks ist, die
abendliche Startzeit von 19 Uhr,
und eine Verlosung von Preisen
im Wert von 10.000 Euro unter

allen Teilnehmern.

Donnerstagabends

Auf gepflegte Unterhaltung wird
Wert gelegt. ,,\Wir gehen weg
von der Bierzeltgaudi, hin zur
gehobenen  Gastronomie und
zum Entertainment”, verweist
Gruber auf die Siegesfeier im
Park der Militirakademie. Dass
die Veranstaltung wihrend der
Woche stattfindet, hat seinen
Grund: ,,Die meisten Berufstiti-
gen sind es gewohnt nach dem
Biiro zu laufen und wollen das
Wochenende mit der Familie
verbringen.” Daher der Don-
nerstag-Abendtermin. Ab 20
Uhr ist O-3-Party. Denn auch
Wecker-Hary Raithofer findet:
,.Das Laufen ist ein Hit!“

www.firmenlauf.at

Fitlike
[Ty |8 R

fit und vorn
http://www.Titlike at/titlike
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Auf Wolken schwebt Doris Auer in den Sommer.

Bild: PLOHE

Rekord mit geliehenen Staben

GLASGOW. Gar nicht geizig war Doris Auer beim Hallen-Landerkampf im
schottischen Glasgow. Sie Uberquerte im Stabhochsprung 4,44 Meter und ver-
besserte damit ihren dsterreichischen Hallenrekord um satte zwolf Zentimeter.

Wie im September in Sydney
war die Olympia-Neunte zur
rechten Zeit in Form. Denn das
Leistungshoch war auf die Hal-
len-Weltmeisterschaften ausge-
richtet. Leider wurde Auer in
Lissabon die Landeerlaubnis
verweigert, weil nur acht Stab-
hochspringerinnen vom Welt-
verband eine Lizenz zum Flie-
gen erhielten. Der Glasgow-
Rekord kam dennoch aus heite-
rem Himmel, ,weil alles
dagegen sprach: Zahnprobleme,
kein Training, das Meeting war
nicht geplant, die Stibe waren
weg”. Auer musste mit denen
einer Britin springen. ,,Viel-
leicht war ich aber auch so
locker, weil es um kein Limit

ging.” Jenes flir die Weltmeister-
schaften im August in Edmon-
ton hat sie schon in der Tasche.
Obendrein ist sie jetzt die Num-
mer 8 der Welt. ,,Vor der besten
Deutschen!* Im Feld der Stab-
hochspringerinnen ist die 30-
jihrige Wienerin eine der Erfah-
rensten. ,,Den Zenit habe ich
aber noch lange nicht erreicht®,
sagt die ehemalige Sprinterin.

Osterreichs All-Star-Team
belegte im Fiinf-Linderkampf

knapp hinter Russland Platz
zwel. Vize-Weltmeisterin Step-
hanie Graf feierte in 2:01,09
Minuten einen Start-Ziel-Sieg
iiber 800 Meter. Elmar Lichte-
negger und Karin Mayr waren
schneller als bei der Hallen-WM
in Lissabon: Der Kirntner kam
mit persénlicher Bestzeit von
7,54 Sekunden iiber 60 Meter
Hiirden auf Rang drei, Mayr
wurde in 7,25 Sekunden Zwei-
te im 60-m-Lauf.

Hallen-Weltbestenliste 2001

Osterreicher in den Top-10:

800 m: 1. Stephanie Graf 1:57,53 min
200 m: 4. Karin Mayr 22,97 sek
60 m Hirden: 6. Elmar Lichtenegger 7,54 sek
Stab: 8. Doris Auer 4,44 m

)

Liebe macht schon

. Sex trainiert Muskelgruppen,
die sonst vernachldssigt werden,
und kurbelt den Kreislauf an
sagt die Wiener Sporfwissen-
schafterin Dr. Cathrin Drescher.
Aufferdem werden dabei
verstdrkt Endorphine ausge-
schiittet, so genannte Wohlfiihl-
hormone - im Gehirn gebildete
Stibstanzen, die euphorisierend
und schmerzblockierend wirken.
Wer seine Seele streichelt oder
streicheln lisst, produziert mehr
Wohlfithihormone. Diese korp-
ereigenen Gliicksboten setzen
Energien frei, aktivieren Mus-
keln, regen den Stoffwechsel und
die Durchblutung an und mil-
dern letztlich die Bildung von
Filtchen.
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Bereit fiir GroBes

NIZZA. Speerwerfer Gregor
Hégler Gberbot beim Meeting
in Nizza mit 80,81 Metern das
Limit fiir die Weltmeisterschaf-
ten in Edmonton um 31 Zenti-
meter. Nur der Deutsche Peter
Blank war mit 82,10 Metern
besser als der Wiener.

Gerhard Mayer sicherte sich mit

53,19 Metern im Diskuswerfen

LEICHTATHLETIK 2/2001

die Teilnahme an den U-23-
Europameisterschaften im Juli in
Amsterdam.

17./18. Marz, Nizza / FRA:
Meeting

MANNER:

Speer: 1. Peter Blank (GER) 82,10,
2. Gregor Hogler (LCC Wien) 80,81.
Diskus: 1. Rutger Smith (FRA)
59,96, 9. Gerhard Mayer (SVS)
53,19.

Im Marz hat
Gregor Hogler
mit dem Speer
80,81 Meter

vorgelegt.
Bild: PLOHE
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Gregor Hogler:
Taglich auf der Matte

Osterreichs  Speerwurf-
Rekordler iber seine Erfah-
rungen mit der Magnet-
feld-Resonanz-Stimulati-
onstheraphie (MRS):
Letztes Jahr hatte ich bei
meiner Physiotherapeutin
Ingrid Mdaller die Gelegen-
heit, zweimal wéchentlich
das System der Magnet-
feld-Resonanz-Stimulati-
onstheraphie zu benttzen.
Nach den Olympischen
Spielen in Sydney erhielt
ich von der Firma vita-life®
ein MRS 2000+ und begann
mit systematischer Thera-
pie als trainingsbegleiten-
der Mal3nahme.

In der ersten Krafttrainings-
phase mit hohen Umfan-
gen habe ich die Matte bei
mittlerer Intensitat taglich
eine halbe Stunde vor dem
Morgentraining belegt.
Finf bis zehn Minuten
danach flihlte ich meine
Muskulatur allgemein bes-
ser durchblutet. Ich steiger-
te auf zwei ,Matten-Einhei-
ten”, jeweils eine halbe
‘Stunde vor dem Morgen-
training mit maximaler
Intensitat und eine halbe
Stunde vor dem Schlafen-
gehen bei geringer Inten-
sitat. Schon wahrend der
Therapie splrte ich pha-
senweise ein angenehmes
Kribbeln im Lendenwirbel-
bereich. Die Leistungs-
fahigkeit am  Morgen
erhohte  sich, abends
schlief ich ruhiger.
Wéhrend dem Trainingszy-
klus mit Maximalkraftpha-
se, hohen Umfangen und
hohen Gewichten, behielt
ich Haufigkeit und Inten-
sitat bei. In dieser Maximal-
kraftphase habe ich oft Pro-
bleme mit zu hohem Mus-
keltonus. Ich flihlte mich
trotz umfangreichem Kraft-
training noch geschmeidig

und beweglich. Dass ich bei
den Tiefkniebeugen keine
Knieprobleme hatte, kénn-
te auf eine gute Prophylaxe
durch das MRS 2000+ hin-
weisen.

Mitten in der Kraftphase
mit sehr speziellen Krafti-
bungen war im Marz der
Wettkampf in Nizza. Das
Programm und die Variati-
on der MRS-Therapie
behieltich im wesentlichen
bei. Auf Reisen habe ich
das praktische Applikator-
Kissen mitgenommen. Am
Tag vor dem Wettkampf
behandelte ich  damit
Schulter und Riicken drei-
mal. Die Leistung beim
Meeting hat mich positiv
Uberrascht. Ich freute mich
beim ersten Saison-Wett-
kampf Uber 80,81 Meter
und das Limit fiir die Welt-
meisterschaften.

Fiir mich hat sich die
Anwendung der MRS
2000+ absolut bewahrt, es
gibt keinen Anlass an der
Therapie etwas zu andern.
Sie ist fixer Bestandteil

meiner Regeneration
geworden. Weil in der
momentanen  Trainings-

phase durch das vermehrte
Werfen erfahrungsgemald
Probleme mit dem Ellbo-
gen auftreten, teste ich der-
zeit den MRS 2000+ Stab.

Nur wer schneller regene-
riert, weniger verletzt ist
und somit mehr trainieren

kann, wird sich am Ende

durchsetzen!
e gregor héglere
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I PRODUCT NEWS |

Reebok Fusion

Der Reebok Fusion ist ein extrem leichter Trainings- und Wett-
kampfschuh, der hdchsten
Anspriichen gerecht wird. Die
bewéhrte 3D Ultralite Sohlentech-
nologie garantiert effiziente Damp-
fung sowie optimale Bewegungs-
kontrolle. Mit einem Gewicht von
nur 251 g und bester Stabilitat bie-
tet der Reebok Fusion allen Laufern
eine ideale Kombination von Tragekomfort und Funktionalitat.

Preis: 1799,-
GroRen: 37 -45,5, 47, 48,5 & 50

WIER BIN ICH MENSCH
HIER KauF 1CH B

,dm Austriathlon:

Fiir eine schone Nachbarschaft: Anruf geniigt

Projektideen fiir neuartige Charityidee
Einreichformulare in allen dm-Filialen
Einreichungen auch unter 0699/11614740 weiter mdéglich!

Im Rahmen des ,dm Austriathlon” stellt dm 10 Mio. Schilling fiir nach-
barschaftliche Projekte zur Verfligung. Ganz Osterreich soll beim 25.
Geburtstag mitfeiern und Projekte einreichen. Das erkldrte Ziel: Die
Lebensqualitdt, das Umfeld und Miteinander in den &sterreichischen
dm-Gemeinden verschonern und verbessern helfen. In allen Filialen
werden je drei Einrichtungen zur Auswahl gestellt. In jeder Filiale wird
der Projektvorschlag, der die meisten Stimmen erhélt, gefordert.

Zahlreiche spannende Projektideen werden gerade bei dm gesichtet.
Alle Projekte die den Biirgerlnnen und den lokalen Politikern ganz beson-
ders am Herzen liegen. Die bislang eingereichten Projekte reichen von
der energieautarken Gemeinde mit alternativer Energieproduktion, der
Unterstiitzung von Theater- und Pantomimeprojekten, der Verbesserung
bestehender Schwimmbéder (Planung einer Kneipp-Gesundheitsecke)
bis hin zur heilpadagogischen Integrationsgruppe im Kindergarten
sowie vielen Sportinitiativen, die bei der Austriathlon-Wahl in den dm-
Gemeinden dabei sind.

Charity-Ldufe erhhen Spendensumme pro FiIi_aIe und Projekt

Die Charitysumme von 10 Mio. Schilling wird noch durch die grof3en
offentlichen dm-Astriathlon-Publikumslaufe in allen Landeshauptstad-
ten erhoht. Mit diesen Charityldufen soll dsterreichverbindend zusatzli-
che Unterstiitzung lukriert und die Basisfinanzierung von dm durch die
aktive Beteiligung der Offentlichkeit noch deutlich vermehrt werden,
Glnter Bauer: ,Wir mdchten schon jetzt die dsterreichische Bevélkerung
einladen, an diesen Léufen teilzunehmen und wollen uns mit dem dm-
Austriathlon bei unseren Kunden sowie Nachbarn fiir die 25-jdhrige
Treue bedanken.”

Der erste groRBe Charitylauf startet in Wien am 16. 6., ab dann geht der
Austriathlon auf Tour durch Osterreich. Mit der Streckenlange von 7,5 km
sind die Charitylaufe auch flir Anfanger ideal geeignet. Zusétzlich wird
es einen Kinderlauf geben. Natiirlich gibt es auch eine professionelle
Zeitnehmung und viel Unterhaltung rund um die Laufstrecken, die zen-
tral durch alle Landeshauptstédte flihren werden.

Die Tourdaten: Wien: 16. 6.; Bregenz 23. 6.; Innsbruck: 30. 6.; Klagen-

furt; 7. 7.; St. Pélten: 14. 7.; Linz: 21. 7.; Eisenstadt: 28. 7.; Graz: 4. 8.; Salz-
burg: 11. 8.

Salsamania

Salsaist mehr als ein Hlftschwung. Es ist Freude, Lebensart und
Lebensgeflhl! Von ,Dirty Dancing” bis ,Buena Vista Social
Club” —in den letzten Jahren ist eine regelrechte Salsa-Welle von
Amerika zu uns herliber geschwappt. Uberall in Europa feiert
man das neu entdeckte Body- und Soul-Gefiihl, die Salsa-Clubs
schiessen aus dem Boden und taglich wéchst die Zahl der ,Sal-
sa-Aicionados”, manchmal auch ,Salsaholics” genannt.

Sexy sollte auch Evas Kleidung sein, sofern sie sich der hinreis-
senden Musik hingeben mdchte - enganliegend also, geschlitzt,
dekolletiert. Was darunter passt?

sloggi sensual - die neue Slip-Generation von sloggi | Diese
Dessous sitzen wie eine zweite Haut, sind sinnlich und machen
jeden Huftschwung zum schmeichelnden Vergnligen.

Die neue Generation von
sloggi ist da: sloggi sensual

Entdecken Sie die erste Microfaser-Serie von sloggi - eine
perfekte Verbindung von High-Tech-Materialien und sinnlichem
Tragegefiihl.

¢ Das neue Tragegefiihl
sloggi sensnal bietet optimalen Tragekomfort und ein sinn-
liches Tragegefiihl - wie sanftes Streicheln auf der Haut

¢ Die neuen Materialeigenschaften
sloggi sensual verfligt Gber extrem hohe Elastizitat und
einen besonders weichen Griff. Seidig, samtig,
schmeichelnd - eben sinnlich.

¢ Die neue Produktkonzeption
sloggi sensual, getestet nach Oko-Text Standard 100, verbin-
det innovative Materialkombination, mit den bekannten
sloggi-Leistungen. Optimale Passform, perfekter faltenfreier
Sitz, lange Haltbarkeit und einfache Pflege.

¢ Das innovative Angebot
sloggi sensual bietet ein komplettes Microfaser-Programm
mit hochwertigen, topaktuellen Slips- und Oberteilen in den
Farben: Weil? (03), Schwarz (04) und Haut (KF)

¢ Das neue High-Tech- -
Material
83 % Polyamid
(Micro-Meryl),
17 % Lycra Soft flir
sloggi sensnal Slips
86 % Polyamid
(Micro-Meryl),
14 % Lycra fiir sloggi
sensual Oberteile

Unglaublich sanft,
unerhort sinnlich -
die neue sloggi
Generation:

sloggi sensual
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|| PRODUCT NEWS

Der ISO-Radler von Kaiser ist der erste isotonische, alkoholfreie Radler. Als
Biermischgetrank vereint Kaiser ISO-Radler isotonische Wirkung, wertvol-
le Mineralstoffe und Vitamine zu einem leistungssteigernden Sportgetrank.
Kaiser ISO-Radler ist sportmedizinisch getestet und empfohlen (Institut flir
medizinische und sportwissenschaftliche Beratung (IMSB)).

Fiir Sportler ist es wichtig, die durch das Schwitzen verlorenen Fllissigkeit
zeitgerecht und ausreichend zu ersetzen. Dabei gentligt ein Ausgleichen
durch Wasser nicht. Vor allem die verlorenen Elektrolyte braucht der Kor-
per flr die Aufrechterhaltung der Leistungskraft.

Kaiser 1SO-Radler ist daher die Losung fiir alle, die sich gerne und viel
bewegen.

Kaiser ISO-Radler bietet als Ausdauergetréank alle natiirlichen Vorteile des
naturtriiben Bieres mit 5,9 % Stammwiirze, ohne den Nachteil des Alko-
hols. Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass Kaiser ISO-
Radler mit seinen Inhaltsstoffen den durch das Schwitzen entstandenen
Mineralstoffverlust ersetzt. Vitamine des B-Komplexes sorgen fiir die idea-
le Verwertung der Elektrolyte, die isotonische Wirkung unterstiitzt die
Resorption.

Zusammen mit dem erfrischend-herben Citrusgeschmack wirkt Kaiser ISO-
Radler als der ideale Durstloscher, der bei vielen Lauf- und Radsportver-
anstaltungen bereits zum Fixstarter an den Labestationen geworden ist.

Die Leistungswerte

Ohne Alkohol

Isotonie: der osmotische Druck betragt ca. 292 mOsmol/kg

Energiewert: 21 keal oder 88,1 KJ

Kohlenhydrate: 5,0 g/100 mi

Fett: 0,0 g/100 mi

Elektrolyte: Kalium: 35 mg/100 mi
Natrium: 30 mg/100 ml
Calcium: 8,0 mg/100 mil
Magnesium: 8,4 mg/100 ml

Vitamine: B1: 0,21 mg/100 mi
B6: 0,30 mg/100 mi
Niacin: 2,70 mg/100 ml

Weltpremiere

Die Revolution der Unterhaltungsindustrie
kommt nicht aus Japan, sondern aus Oster-
reich. Das Zauberwort der Zukunft heil3t
sound2wear - Musik zum Anziehen.

die mittels Klettverschiu® an Kleidungs-
stlicken befestigt werden.

Endlich wurde ein Konzept entwickelt, das vol-
lige Bewegungsfreiheit beim Sport garantiert.
Beim Joggen, Radfahren oder Rollerskaten
sind Faktoren wie Musikaussetzer oder der
Verlust des Players kein Thema mehr.

Auch die Frage , Wohin mit dem Player” stellt sich nun nicht mehr - einfach
den sound2wear Player ankletten und los geht's.

DIE PRODUKTE

Bereits ab Méarz hat das Warten ein Ende. Mit dem sound2wear FM Stereo
Radio kommt das erste Produkt der soundZwear AG auf den Markt.

Trotz seinem federleichten Gewicht von nur 49g und seiner ,Kleine”
(80x70x23mm) liefert er perfekte Klangqualitat. Sliding Stereo garantiert
auch in Gebieten mit schlechtem Empfang ungetriibten Musikgenuf3. Der
coole Radio verflgt tiber eine Scan-Funktion und ergonomisch geformte
Ohrharer, damit kein Ton verloren geht.

Die Markteinfiihrung erfolgt mit verschiedenen Modellen (Rot, Silber, Gold,
Kuh, Leopard) - ein Player fiir jeden Typ.

Voraussichtlicher Going-Preis des Radios: 6S 899.-

KONTAKT

Petra Stossier, Tel: 01/ 219 78 42-43
e-mail: p.stossier@sound2wear.at
Mehr Info unter: www.sound2wear.com

sound2wear steht flr Radio- und MP3-Player, |

©2001 Recbok. Al Eights Reserved, REEBOX, DX & the Yeckor logo { 3 ) ore regrsdered wodemarks of Recbok.

STORM |

DMX:-Pak Démpfungssystem,

Dual Density Zwischensohle,

mediale Pronationsstiilze,

Transition-Bridge, Carbon-Rubber Laufsohle.

( »(: fEEbakj offizieller Sponsor des
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Gugl-Meeting wird ein
Zwei-Tages-Event

LINZ. Ein Abend ist zu wenig. Wenn die grof3e Leichtath-

tetik schon einmal im Land ist, dann sollen die Zuschau-
er mehr davon haben: Das Gugl-Meeting ladt Stars und
Publikum am Vortag zu einer Willkormmensparty in den

Linzer Schillerpark.

»Wir wollen den Leuten die
Stars hautnah prisenticren’, sagt
Meeting-Direktor Percy Hirsch.
Am Sonntag, den 19. August um
19 Uhr wird der Schillerpark im
Zentrom von Linz zur Bihne
fur die Eeichtathleten. Flotte
Musik untermalt die lockere
Show. Tags davaufsteige das Mee-
ting im Stadion auf der Gugl, wie
gewohnt mit Weltklassebeset-
zung. Kommit Sprinterin Marion
Jones? | Die Chancen  stehen
gut”, meint Hirsch. Die Linzer
hatten bereits im Oktober bei
den Olympischen Spiclen in
Sydney ihr Interesse bei Jones
angemeldet und um Beriicksich-
tigung bei der Saisonplanung
gebeten. Die dreifache Olympia-
siegerin will nach den Weltmei-
sterschaften in Edmonton nur
drei Meetings laufen, gab ihr
Management bekannt. Ziirich

und Briissel wiiren fix, Linz soll-
te das driite sein.Vom Termin heg
liegt das Gugl-Meeting ideal,
weil genau in der Mitte.

Hochst  attraktiv wird  der
Damen-5Stabhochsprung  mit
Halien-Weltmcisterin Pavla
Hamackova, Vize-Weltmetsterin
Svetlana Feofanova, der Olym-
pia-Zweiten Tatiana Grigorieva
und Anzhela Balakhonova, die
im Vorjahr mit 4,56 Metern auf
der Gugl Europarekord sprang.
Weltrekordierin - Stacy  Dragila
hat ebenfalls Interesse bekundet,
da der Bewerb in Linz fiir die
Grand-Prix-Wertung zihlt,
Osterreichs R.ckordhalterin
Doris Auer hat in dem Elitefeld
ihren fixen Platz.

Weniger Versuche
Die Stabhochspringerinnen
haben i Linz allerdings nur zwet

Staub wirbelt die neue Regel auf, nur mehr vier Versuche im
Weitsprung und anderen technischen Disziplinen zu gestatten,

statt sechs.
Bild: Kurt Brenbauer

Versuche pro Hohe, statt bisher
dret. Im Weit- und Dreisprung,
beim KugelstoBen und Speer-
werfen bekommen die Achleten
auf der Gugl auch nur zwei Ver-
suche im Vorkampf plus zwei im
Endkampf, und nicht wie iblich
jeweils drei. Diese Anderungen
gibet der Leichtathletik-Weltver-
band TAAF heuer fiir Grand-
Prix-H-Meetings vor. Damit sol-
len: die technischen Disziplinen
ziigiger durch das Programm
gebracht  werden. [ Fiir  die
Zuschauer bestimmt ein Vor-
teil”, sage Erika Strasser, Oster-
reichs internationale Vertreterin
in der Leichtachletik. Einige Ath-

Hansage

inarid Muiler

1220 Wan Yoiage Moupiniabe M Ferntgn P01 B %)

Lis ist vonr groflem
Vorteil, die Fehler,
aus depen man
leruen kann, recht
Srithzeitig

N 1

Zi machen.

3

Winston Churchiil

leten sind jedoch gegen diese
Regel, die bereits seit 1997 beim
Europacup angewandt wird. Sie
bekommen jetzt masstv Druck:
Beim IAAF-Kongress im August
in Edmonton soll abgestinunt
werden, ob die Anzahl derVersu-
che in den technischen Diszipli-
nen generell reduziert wird,
www.gugl-meeting.at

t‘den, Stab Drei, Kilgali:

15.000 laufen die
NIKE-Meile

LINZ, ,,Starten wir cine Aktion
fiir die Kids! Der chemalige

- Weltklasselzufer Dietimar Millo-

nig hel diesen Worte eine grofle
Tat folgen: die NIKE-Meile,
25.000 Schiiler liefen seither die
1.609 Meter auf Zeit, Heuer
werden weitere 15,000 dazu-
kommen®, sagt  Projektleier
Hubert Lang. Sie alle haben ein
Ziel: Das groBe Finale, am 20,

- August beim Linzer Gugl-Mee-~

ting.
. www.gugl-meeting.at
g
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Frauen vor den Vorhang

INNSBRUCK, WELS. Im sonnigen Siden bereiteten sich
Claudia Stern und Ute Atzmanninger auf die Wettkamp-
fe vor. Danach traten die beiden Hammerwerferinnen
vor den Vorhang und schossen sich mit 50-m-Wiirfen

flr die Saison warm.,

Zwet Wochen Techniktraining im
Februar auf Lanzarote taten ihre
Wirkung: Staatsmeisterin Claudia
Stern schileuderte den 4-kg-FHam-
mer beim vierten und letzten
Meetng des Winter-Wurfeups in
[onsbruck auf 53,58 Meter und
kam bis auf einen halben Meter an
ihten dsterreichischen  Rekord
(54,10 m}. Stern gewann auch die
Gesamewertang des Cups, bet der
die drei weitesteny Wiirfe zusam-
mengezihit wurden, mit 154,67
Metern. e Schuite ergab das
beachtliche 51,55 Meter. Beacht-
lich deshalb, weil bet den ersten
drei Meetings noch der Schoee
unter den FibBen knirschee.

Rekorde gehdmmert

Nach dem Oster-Trainingslager
des OTB OO0 in Lido di Savzo m
Iralien regnete es beim Meeting
des ALCWels am 21 April und die
warmen  Winterjacken  wurden
wieder  ausgepackt. Trotzdem
{iberraschten dic OTB-Werferin-
nen mit Rekorden. Ute Atzman-
ninger erzielte wit 54,19 Metern

Die mit dem Hammer tanzt:
Claudia Stern.
Bitd: PLOHE

od. Landesrckord i Hammer-
wurf und mit 30,00 Meternr im
Diskuswerfen persénliche Bestiet-
stung, Katrin Bavmgartier verbes-
serte den od. juniorenrekord im
Hammer auf 42,46 Meter und
Viktoria Aigmiilier hiinmerte das
3-kg-Geride der Schislerinnen aut’
die 06, Bestweite von 3920
Meter.

STADIONLEICHTATHLETIK

24, Marz, Innsbruck:
Wlnter—Wurrmaetmg
MANNER: o :

Hamimier: M!chaei Stem (IAC Ortho-
san) 37,27, - .
JUNIOREN:

Harrimer: M:chael Stem (IAC Ortho— .

san) 42, 43
FRAUEN

Hamimar; 1. .Claud}a Stam (IAC Ortho—_{
“san) 53.58, 2, CTaudla Schm|d (ATSV

Innsbruck) 42,71
SCHULER: :

Hammer:. Ch'nstlna Hengstier (E_CT s

lnnsbruck) 31, 33

. ) wwwtlvatj .
21, Aprll Wels R P
Fruh]ahrsmeetmg i
MANNER: -

100 m: Uwe Kamar (OTB OO} 11 42 '
200 m: Gerhard Stelnmaurer (Poi:zen .

SV Linz) 25,98. .
5000 ;. Willi Bemecker (LG
dorfy 16:51,98: :

Kugei Chnstoph Serser {OT OO)
4,137
 Diskos? Thomas Stemtzer (OTB OO)
(42,15 o
-Hammer 1] Jan Slart (UKJ Wlen).
61,83, 2. Thomas Stemtzer (OTB OO)
5248000

JUNIOREN:

24,94

5.000 . Danue Radlc (ATSVSt M i~

tink 17:15,88.
4,085

Kuqel/DlskuslHammer Denms Sma
flagic (OT8 OO) 12, 66/33 73, 40 50 S

JUGEND:

100 0y Weit: Mano Erhnger (OTB OOJ_ :

11.82/6,09;

1.000 r: Matirice Herzoq (SV Marsw- A : L

L 'KugeI/Diskus/Hammer Vlktona Alg-
Cmiifier OTB OO 92342374 ,’39 20.
s (OOLV Schulerbestlerstung} IRE

ese) 2:44,32: .

Kugel-/. Diskus:, Damel Kratky ALC 5

\Nels) 13 58/42 20

Vaugeare Kin c,Q\w_CJQ‘-_; -

Ceiny
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' S_uﬁes.Gerstenfruhstuck

ste, /2. [('f[of,_?m’ .mchcx' 142 Iee!o[iel'

sestippe’ ( Wmfe[),
: "mcr If%hsktr:ﬂfkdp)ﬁ 1 Teeloffet Kiintinel, Petersilicy Pfeffer: ©
'Gustc ifi-einem Siets gut waschen und Gber Nache in, /21 Wasser
chen Am nichisten Tag: (72 Stiade i emnenl 510[3 -Sup=:
'pcntopf kachin! [y der: Zwischenzeit Gemitse pultzei Karotici i -
- Schéiben; Lauch tund Zwiebel in Ringe und WeiBkraue i
: sdmudm Gtmu‘;t, 2w der Gu\tu %bcn nut (xunmcsuppe 1uf§‘u§ = '

Tk fetrier:. -

)ﬁcl Zmn‘ 1 ki

4 Kamrren, 3 x‘)mngen-f_mlrfr.

Str(_lh.n.

?5 dag ()mre) 172 ! th -
4 [()Hmreft 1 /ch(’ Knob.’auch 8

fachielntlasse

aui;qudl(,n la

: wcms; Wasse

2007 i _\ﬂano .Erhnger {OTB oo).'.'_'_.:_

“Stab: Klaus: Mst berger (AL NeEs)_:

amme Bemamm Slart (UKJ W{en]

fvlartm Madere (GER).
) ernhard Rad!nger(OTB OO)

1 000 M Markus Pschler (U Neu"
o hofem 302,42.0 :
" Stab: T Martin Maderer (GEH)S 05 2
- Michael Samassa (ALC. Wels2:25.

Weit: 1. Sebastian Gasser {GER} 5, 44-'

TR Markus Pichlar (UL Nethofen] 533

U Kugeks 1 Martin Maderer (GERY.13,53;

a2 Ben|amﬁn Streb;nger [U Neuhofen}
11,82, :

; DISKUS { Harimer: Benjamm Streb:n-
ger (. Neuhofen) 38 26/ 29 82 ‘

FRAUEN:
100 m/Stab/West BlrgitJanda (ALC
Weish13:88/245/4,78.. -

800" m: Margit Kaltpnbergeh iATSy

- Linz) 2:44,80. .
-Kugel A D|skus / Hammer Ute Atz~
anningear {OTB:0O) 12 34 ;‘ 50 00- /
: :5019(OOLVRekord)
CUJUNIOREN: e
w1000 Mlchaela F‘gger ATSV Bad
e UAUSERRN 13200 s

= Harmer: Katnn Baumgartncr (O‘FB
(00 42:48 (OOLV»Jumorenrekord)

it M|chae 3 Egger {ATSV

. mof
Bad Atisses] 13,08/5,35.
800 Chnstme Gebhartl (ATSV Lmz)

2:3989:

Kigel/ Dsskusfﬁammer Sabme Auer
'_(OTB 00110, 54/40 76."45 34
LER; ;

11
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Alter und besser,
wie der Wein

BORDEAUX. Die 16 OLV-Medaillen bei den Hallen-
Europameisterschaften der Senicren in der
franzdsischen Weinmetropole Bordeaux haben Horst
Mandl, Emmerich Zensch und Herbert Kreiner noch
mit Welt- und Europarekorden aufpoliert,

Die dritten europiischen Hal-
len-Titelkdmpfe der Senioren
brachten mit 1.600 Athleten aus

re Betetligung und auch bessere

Ergebnisse als 1997 in Birming-

ham und 1999 in Malmé. Die

litieskriterien ebenfalls hher an,
und setzten sie mit dem edler
Trépichen gleich. | Je dlter desto
besser™ galt vor aliem fiir die
Hochspringer Horst Mand! und
Ernerich Zensch, die mit Welt-
rekorden in ihren Altersklassen
auftrumptten: Mandl gewann bei
den  65-fhrigen mit 1,62
Metern, Zensch Gbersprang bei
den 80-Jihrigen 1,27 Meter
Dann  beendete  Zensch  den
Bewerb von sich aus, schlieBlich
mussten dic Krifte eingeteilt
werden fiir weitere zwel Bewer-

enteilte darauthin dem Feld, und
leB die anderen ale aussehen. In
10:49,77 Minuten hatte sie Gold
gewonnen. Silber auf der 1.500-
m-Distanz war cine Draufgabe.
Hermann Andrecs,Vizeprisident
des Osterreichischen Leichtath-
letik-Verbandes, wollte da niche
nachstehen, In seiner Paradedis-
ziplin Stabhochsprung, schwang
er sich tiber 2,50 Meter zur Sil-
bermedaille bei den 70-jihrigen,
ohne Staby wurde er Dritter.
Osterreich belegee miz 7 Gold-,
4 Silber- und 5 Bronzemedaillen

[m

tiber 10.000 m und in den Staffeln:

Harald Steindorfer der Vorgin-

persnlichen  Bestzeit  von

Alte, neue Sieger bei den Osterreichischen Staatsmeisterschaften

Im windigen Westen
nichts Neues

DORNBIRN. Mit Musik geht alles ein wenig leichter. Nur 10.000 Meter werden damit
nicht kiirzer. Wenn dazu noch der Wind sein Liedchen pfeift, dann kann so eine
Staatsmeisterschaft eine ziemlich kraftezehrende Angetegenheit sein.

long life itber 3x1.000 Meter den

33 Nationen eine deutlich hohe- — Osterreicher legren dic Qua- be. Und das war gut, denn es  Rang sicben in der Nationen- Wes-  ger als 10.000-m-Seaatsmeister  32:03,13 Minuten als Sicbenter. 08, Rekord auf 7:20,71 Minuten.
folgten noch zwei Goldene, eine \\fel't‘;_111g. t e n  zuriick zum Sieg. Trotz Verschie-  Flarald Steindorfer, kehrte nach  Sie verteidigten den Titel ebenso
im Stabhochsprung, die andere « heinz eidenberger- uichts  buugdes RennensindenAbend,  einem Jahr verdetzangsbedingter  nut Erfolg wie die 4x400-m-
im Dreisprung, Neu-  war es windig geblicben. Die  Pause wieder auf die Bahu des  Staffel des LCC Wien, m der
Der Linzer 60-ui-Fiirdensprin- 8. bis 1. Mirz, Bordeaux / FRA: es: Alle  Herven stellten sich darauf ein Siegers  zurlick. In 31:01,75  Andreas Rechbauer nach einer
Jer L : sp Halfen-Sentoren- Europamelster- .. ) ye -~ N .
ter Herbert Kreiner gewann in ‘Sehaften: Vo r - undtddelten die erste Flilfte der - Minuten gewann er vor Manfred  Muskeloperatton an der Wade

- b [mmmq».’aqe

"-'LAC Salzburg .

Dw Athleteu von

: : lméskrm (Bt.’d) .
-_AtkIeten vonw ATSY -
Térmtz, ATS |2 OM V

8,57 Sekunden in der Klasse der

Dig: osterreich:schen Medaxlfenge-
winner: ' : :

Jahessie-
ger vertei-

Distanz (15:50 min fiie 5.000 wy).
Zum Leidwesen von Florian

Spiess und Gerald Habison.

ein Come-back feierte.

45-Jahrigen nicht nur Gold, im - MANNER: - : ) : ¢ ) . 12, Mai, Dornbirn:..

Ziel wusste or. das ist Furona- d : Ra!ner S(‘hrammei- digten thre  Henzle, der mit 31:1G Minuten Auf Sleg ge;anen Osterreichische Staatsmersterschaf
L0 wWusste cr, das 1St BEuropa 708 3000 . Gahen: 3. Stephan et . e e g . ten 10.000 m und Staffeln -
rekord! Eine Alterskategorie tie-  Wagarbster 13:43.86. i Fitel,  bis  das Limit fiir die Junioren-Euro-  Susanne Pumper  legte  thr MANNER: :

fer war Rainer Schrammel iiber
60 Meter  flach  Extraklasse:

-AK45: 60 i Hiirden: 1 He:’b?l’t Kre:—
ner 8,57 (Europarekord}
AK 500 200 /i 2: Franz Hohl 24 36

auf  Bern-
hard Richter,

pameisterschaften als Zeitvorga-
e it auf den Weg gene :
be mit auf den Weg genominen

10.000-m-Rennen auf den Sieg
aus. Dariiber hinaus stellte sie sich

10.000 m: 1. Hetald Steindoriér KLCY
31:01,75, 2- Manfred- Spiess: (LCC
Wien) 31:10,71, 3 GeraidHabison (LSV

Weder ill'lVOl'“, Zwischen- noch Hach L Stab: 2, Helmut H“bl '] sg 7 der seme Kar-  hatte, Nach flinf Kilometern ver- ;rEsTmnpomachcrin inn den Dienst iltjggh;n‘?llc%g\,‘?\[e | (Stefan Ha i
Endiauf konnte ithm einer nzhe :AIE<3055 Funfkampf 3 Klaus Muller riere bfL”st%- -"dl‘“m'“ die Favoriten dt‘-" l{“‘“ vou Andrea Mayr und Cornelia Tﬁomas Schaidi: Anc?rpas Rechbﬂue:'
kommen. Das Finale entschied 3024 Dafiir fand mit po, Heinzle versuchte dic kleine  Heinzle, dic das Limit fir die U= ?‘Aaftgbéﬂﬁgﬁongﬁ 38!4h55 2G ;}LC

. . fanee v wehren. Br bef sinioe : ‘ inz atthias; Boharm, : Gregor
erin 7,08 Sekunden, ﬁ/léeist?ekr;?c?}h Horst Mfmdl 1 62 Chance zu wahren. Erlief einige  23-Buropameisterschaften anvi- Rastrier; Csaba Sekaly, Fiorian Sam%s)

Passport Madame!

Vor dem Start zum 3.000-m-~
Eauf wurde Diana Undeutsch
zur  Passkontrolle  gebeten.
Schwindelte sich da vielleicht
eine Jingere ins Feld der 50-
Jahrigen?  Jedenfalis  zweifelte
man ihr Alter an. Welch ein
Kompiiment! Undeutsch kam
der Aufforderung gerne nach,

(516700
.Undeutsch 10:49,77.

SAKET0: Hoeh: 35 Hermann Andrecq

1,24 Stab:: 2. Hefmanm: Andrecs
2,50, T
‘AK 80y Hoch f Staly/ Dred’ 1. Emimie-
“rich Zensch 127 (Weltrekorci) /2 00.

Konik Schiwantzer 16:13,2517,20.
“AK B0 1.500 2 Dnana Undeutsch
3,000 miz Dlanc\-

WWW evaa HU'

Der Wind war
der einzige
Gegner fir
Susanne
Pumpetr. Sie
gewann im
fiinften Jahr
den Staatsmeis-

tertitel (iber 10.000 Meter.

Bild: PLOHE

Runden auf Rang drei, musste
aber cinsehen, das fir thn cine
zweite Hilfte unter 15:20 Minu-
ten nicht méglich war. Der 19-
Jahrige Vorarlberger schonte sei-
ne Kriifte fiir einen weiteren Ver-
such in einem Monat und been-
dete  das

Rennen  mit der

sierten. (35:30 min). M;lyr rif}
bald ab, Heinzle lag bis zur 5.000-
m-Marke auf Kurs, dann musste
auch sie dem hohen Anfangs-
tempo  Tribut  zollen. Trotz
Musikbegleitung aus dem Laut-
sprecher und Anfeuerungen der
Zuschaner  gelang  das Limit
nicht, Der tapfere Kampf wurde
mit der Bronzemedaille hinter
Pumper und Eva-Maria Grad-
wohl belohnt, und mic 36:07,99
Minutenr war der Vorarlberger
Rekord ein kleiner Trost.

Gut gestaffelte
Salzburgerinnen

Mit Neuzugang Brigitte Miihl-
bacher legten die Damen von
Union Salzburg gegeniiber dem
Vorjahe noch cinen Zahn zu.
Martina Winter, Karin Walkner
und Mihlbacher liefen sowohiin
der 4x400- wie in der 3x800-m-

318,56, 3; LCC Wien I} (Karf Lang, Tho-
.mas. Grissser Sﬁmon Pichier: Herbert
Ebiting 318,934 :
31,000 mz 17 IGEAY Fong Esfe (Marlo
‘Handle, : Sebastiar’: Resch,. :Ginther,
Weidlingen-7:20,71 {00L Rekortl), 2;
(ECE When (Rene Bauer; Ginthies Kolik;
‘Herbert Fojtlin}:7:38,12: 3: &: Salzburg:
‘ohiann Lienbacher, WerrierThajer Ste-
fan Thaler g

JUGENDz: 50
- 341,000 e Polizai SV Leoban (Ancrreas
Sehmall Mario: Opresnik;: Andreas Vit
snar:8:00,30: 5. TS Gatzis: (Mathiss
“Urban, Saimuel: Brugger; Fabian® Lam-
."pert)821 7(VLV«Jugendrekord] L

FRAUEN R :
10,000 m: 1 Susanne Pumper tt CC
Wign-35:21:19, 2 Eva-Maria Gragwiohi:
{{Hzippy Latf Angerl-36:32,85, 3: Corne-
lig: Heinzle:: (ULG: Dombam) 36 07 99
(VEYRekard) oot

43400 ;. U; Salzburg (Si via Aschen—
hefger,’ Martnna Winter, Kariry Walkner;
Brigitte.. Mihltacherk: 3:55,92. 1S
‘Rekard, - 20 ATSV.: Ling - {Roksana:

Somaruk; " Lisa: Neunteufel,: Michaela
“Anzingar, Sabine Gassalseder) 4:00,74:
3IGVE {Tanjd Vrathy: Vanessa. Weich-
Momk1

berger,  Karoling Strebinger :
‘Malek) 4:33,61
“Bx800 mis 1 U Saizburg icting Wi

ter, Katin Waikner, Brigitte, Miitilpacher.
6:43;72 [SL-ReKordh, 27 SVS: (Vanéssa;
Weichbarger: Karofine Strebiriger, Monis
id Maliek) 7:23,48;°3; LG Montfort (Régi:

Staffel  Salzburger Rekord -
3:55,92 und 6:43,72 Minuten,

Mario Handle, Sebastian Resch
und Glnther Weidlinger driick-
ten beim Siegeslauf der 1GLA

ne-Allgiiugs; Sabine: Kemigter, Eligabeth:
. )

Ungleiches Trig, was die Korpergrofie anlangt. In der 3x1,000-m-
Staffel harmonieren Mario Handle, Giinther Weidlinger und
Sebastian Resch (von links). Sie wurden Meister mit 06. Rekord -
7:20,71 min.

Bilck: Keirt Brunbauer

Héhenfliige im hohen Alter: Der Grazer Horst Mandl stelite mit
1,62 Metern in Bordeaux einen Hallen-Weltrekord fiir 85-Jahrige
auf und wurde Europameister.
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Osterreichs Zehnkampfer blinzeln Richtung Superliga:

Europacup in Ried - Mehr als ein Landerkampf

RIED/1, Beim Mehrkampf-Europacup am 30. Juni und
1. Juli in Ried im Innkreis ist Osterreich rechnerisch die
Nummer 3. Tschechien und Estland stehen vor uns.
Mit dem Heimpublikum im Riicken soll der Papierform
ein Schnippchen geschiagen werden.

Zehnkampt-Bundestrainer Josef

Schnudl siehe eine kleine Chan-
ce auf Platz zwel hinter Tsche-
chien und damit den Aufsticg
der Osterreicher in die Superli-
ga: I Schnigt briuchten wir
pro Mann 7.800 Punkee.” Vier
starten Rir jedes Land, die dre
Besten komumen in die Wer-
tung. I Kampf um einen Plaz
in der Superliga wollen aller-
dings auch die Hollinder cin
Wortchen mitreden.

Osterreichs Zehnkampf-Team
hat sich 1 Aprif im Traiings-

lager auf Lanzarore aut die Sai-
son vorbereitet, Klaus Aimbrosch
und Thomas Tebbich sind laut
Schmidi fix fir das Europacup-
Team, U die restlichen zwet

Stareplidtze miissten sich  der

Rieder Michael Schnallinger,

Reoland Schwarzl, die Briider
Thomas und Markus Walser

und Staatsmeister Thomas Lor-
ber bemihen, sage Schiidl

Schwarzl hat sich im April das
Seitenband i Sprunggelenk
gerissenn. Bis zum Europacup
Ende Juni will er wieder fit sein.

LEICHTATHLETIK
International
aus erster Fand

i enka strassero

M:rg..'red des Leichtathiletik-Welt- und'

Europa verbandes

Die Leichtathletik

:_ 'organ|S|ert snch neu

. bulopas Luchﬂtillctlkpm%ld{mt l['mx]mg Wuz ist ifi-richti-
- ger Arbeitsprisident’ and kennt jedes Detail unserer Aufgaben. Er
Wlﬂ ungereti Etdtml owamsatomah auf dern nétiesten Stand brif-
gén, Dazii miissen Umstcllungcn titict mg&nmtou%hc Reégelin=
derungen vont Europa-Kongress int: Herbst in Moska beschlos-
ecn wudm Alh,uuun bedettet d'ls [‘m die Lmdcr mit besoride-
rer, ?omghlt ;ihrey I{oopemnon it dém Eumpwub"lné
: 'wahrzumhmcn Dmu fann es auch zusiezlichie Subventiotien

“geben Bet der thim&,s Vorstaiidss ziing lmbun \vuJngst in.
élona einige wichtige Beschlisse: gefassé. So hat dag Wekte:

kampfkomltec fogistischie: MinitiuiBedingungen flii dichms.. _
i (L~ wnd Ouedoor) erarb
Konfrake mit dem, _]LWCI]IOC
?f;sh[tel kommt werdcn d:e Builufn]ssc du AusW"lhhmzmscinf—3

' Ba

- bei Europameisterschiaft
._'I)okumcnt das anch it de

tet In: def

le Aktwcn e

nV{.L’m— :

Aus Tschechien werden Zehn-
kampf-Weltrckordler  Tomas
Dvorak oder Hallen-Weltmei-
ster Roman Sebrle erwartet. Ob
Estland mit Olympiasieger Erk:
Nool anriicke, wird sich in den
nachsten Wochen entscheiden.
Dass der Linderkampf in Ried
von den Stars  auch  crnst
genonunen wird, ist sicher, denn
der Buropacup zihle mic den
Welimeisterschaften in Edhon-
ton, der Universiade in Peking
und dem Meeting in Gotzis
zum Weltcup der Mehrkimpfer.
Pras Rieder Organisationsteam
mit Blirgermeister Atbere Ortig
und Franz Wisata wird den
Eurogacup nicht flir sich allemn
stehen lassen, Ein Rahmenpro-
gramm soll viele Zuschauer zur
Veranstaltung nach Ried bewe-

gen: Von der Autoschau iiber
einen  Wurfgeschwindighkeits-
wettbewerb  bis zum  Elfer-
schieBen  gegen  Bundeshiga-
Tormann Milan Ormaze  wird
ciniges geboten, bet ciner Tom-
bola sind Stidtefliige und Ein-
erittskarten zum Linzer Gugl-
Meeting zZu gewinnen,
Zehokimpfer Klaus Ambrosch:
HFUr die Athleten st Stimmung
im Stadion das Wichtigste. Wenn
uns die Zuschauer aunfeuern,
kénnen wir den Aufstieg in die
curopilische  Superliga  schaf-
fen.” Fiir — Bundestrainer
Schid! wiire das die Krénung,
denn die Superliga st fir ihn
zugleich die Weltiga: |, Weil die
Europiier die Besten im Zehn-
kampfsind.*
www.ooenet.at!user;’kreuzhuben‘lag-réed
S

ten von det Ankunft bis zur Abreise geiau festgelegt. Bs beginnt
mit den Grofiveranstaltungen, aber ich bin Gberzeuge, dass sich das’
automatisch auf die Europacugps und sonstngc Eu1opavuAnsta[tun«'

0’(.2'1 'lll‘a\uVHl\(.‘ll wird.

[ fahe 2003 werden die jumomn Emognmustmsdnfmn im
finnischen Tanpere ausgetragen. Diese Stade st liv ihee Eis+
hockeyspiele beriihine.,, Wir sind cirie’ Schwesterstadt von Linz®,”
niachte mich Taniperes Sport-Stadtritin auf einen Osterreich-
Bezug aifmerksam, [ivdie Leichtathletik werdén' dort nunmehr
Millionen investiert. Di¢ Junioten Europas sollen die bestei Vor-
aussetzungen: vorfiniden.: Die: bereits: vietten U-23-Europamei-,
iteischaftén g gpchgn 20()3 inAthen’ fiber: die' Bithne. Sie:sind ein
voin 1OC inerkantitér Tutwcttkampf i Vmbur,ltuns_, auf die
Olympl&chul Spldc 2004: Iy *.Lmopavelband hat diese Meistér-

schafte

konnw

;V()ll(_l Absicht ach Athén gegeben. Das wird fir'v vie~:
in Anspom xun, auah un j11n v,p1tc1 dmt qtnten m"

Im Zugc der a[iqunum.n Erfieterung \Vnd bcsondum Auwcnm_ _
muk auf die nichste Genération odwt Uisser Sport soll mdg-
lichst aeeraktiv. sein. Tn: Grossetto. (Ehlmn) gibt es. bei. den; (‘2165-._
qumgun jumozm Emop1mmstclst_lmFtc,n ¢in, }u‘rcndhcru Darair
solien. sich. alle: eulopmdlm Verbinde beteiligen: [in J‘lhl 2003
wud es m Athm Lh@ cutu I\/hl a]s V{,mmkt{,ten\/(,z suuh Lmuz I“Lll—f'_

S Viel warde'in Barcelonia ubet Wcttkmlpf Rcvnlmdcumgcn

wird: beiin. Wc[tkong,u,

- dmkunmt “Alle Landu kcnm.n die Vorschhgc Ty ALtg,,tmt 2001
in: E‘dmonton buchlossul wzc nmuc'

Lc;chmrhlctlk vcrmdcnt wud = odu mcht
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15. Marz, Wien:
UKJ-Hallenmeeting

FRAUEN: Weit: Elisabeth Plazotia
{UKJ Wien) 5,75.

30. Marz, Wien:
RAIFFEISEN-Hallenmeeting

Viel Applaus gab es von GLV-Rekord-
lerin Doris Auer fir die Teilnehmer
beim Stabhochsprung des Hallen-
meetings vom SKV Feuerwehr in
Wien. Der Altersunterschied zwi-
achen dem Jingsten, dem elfiihrigen
Nicolas Matejka, und dem Senior des
Feldes, Hermann Andrecs, Jahrgang
1931, zeigte, dass es bei der Leicht-
athletik kein Generationsproblem gibt.
Hirdensprints i 11-Jéhrige, Wurf-
und Sprungbewerbe fir den Nach-
wuchs und die Elite rundeten das Pro-
gramm des letzien Hallenmeetings
der Wintersaison ab.

MANNL. JUNIOREN: Hoch: Peter
Schmid (SKV Feuerwehr Wien) 1,75
Stab: Michael Moser (ULC profi Wein-
land) 4,30, Kugel: Cliver Prohaska
{UKJS Wien} 9,76. JUGEND: 80 m Hiir-
den / Kugel: Marcus Dittrich {UvWW
Wien) 8,56/ 11,33, Hoch / Staby Alex-
ander Matejka {SKV Feuerwehr Wign)
1,66 /1 2,75 Weit: Andreas Weinhapl
{8KV ~ Feuerwehr Wien) 481,
SCHULER: BO m Horden / Hoch / Stab:
Roman Dittrich (UWW Wien} 2.6 /
1,55 / 2,85. Welt: Christian Furtner
WW Wien) 4,56, Kugel: Andreas
Fink {UKJ Wien} 12,50. SENIGREN:
AK 70: Hoch / Slab: Hermann Andracs
{UKJ Wien) 1,25 /2,35,

FRAUEN: Hoch / Kugel: Sabrina Gért-
ner (UKJ Wien) 1,80/ 9,20. JUGEND:
Stab: Carmen Klausbruckner {ULC
profi Weintangd) 3,40.

8. April, Barakaldo / ESP:
European Challenge 10.000 m
MANNER: 1. Jose Rois (ESF}
27:49,35, 2. Helder Qrneflas (POR)
28:01,94, 3 Kamiel Maase INED}
28:02,37.

FRAUEN: 1. Paula Radcliffe (GBR)
30:55,80, 2. Irina Mikitenko (GER)
31:29,55, 3. Monica Rosa (POR)
32:22.25.

10. April, Villach:

Meeting

MANNER: 10.000 m: Wolfgang Wall-
ner (ASKD Spk. Hainfeld 32:57,4.

14. April, Rimini / ITA:

Meeting

In der Karwoche eredligten 21 Athle-
tinnen und Athleten aus vier Wiener
Verginen ihre Trainingsaufgaben im
Stadlion von Rimini zusammen mit {ta-
lienern, Deutschen, Franzosen und
Spaniern. Am Ende der italienischen
Trainingswoche nahm Maurice Har-
20g vom SV Marswiese an einem
internationalem Jugendmeeting teil.
Zur Uberraschung gab as ainen 0ster-
reichischen Sieg: Herzog gewann den
1.500-m-Lauf in 4:18,99 Minuten vor
zwet ltalienern und einem Deutschen.

20. April, Schwechat:
5VS-Aufbaumeeting
MANNL. JUGEND: 60/ 1.000 m: Tho-
mas Wannasek (SVS) 7,88 / 3:01,40.
4x100 nm: SVS {Sebastian Jankech,
Bermnhard Pleiffer, Manusl Prazak, Tho-
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mas Wannasek) 83,74. SCHULER: 60
m: Joachim Rehm (SVS} 8,47.
WEIBL. SCHULER: 60 m: Karoline
Kubita {SVS) 8,72. 1.000 m: Nicole
Schulitz {SVS) 3:49,56. 4x100 m: SVS
{Nicole Schulitz, Claudia Wellan, Ste-
fanie Luger, Karoline Kubital 58,40,

21. April, Linz:
ULC-Aufbaumeeting

Bet 2 Grad plus und Regen froren die
Sportler am Landessportfeld in Linz
mit den Kampfrichtern um die Wette,
Ein ganzer Kerl zeigt sich auch dann in
kurzen Hosen, mag Christoph Donner
gedacht haben: Der 15-Jéhrige ULC-
Bursche zitterte am ganzen Korper
und gewann denncch lber 100 Meter
und im Weitsprang. Wer sonst im Frei-
an tatig war, behielt zumindest die lan-
gen Aufwarmhosen an.

MANNER: 150 (+0,6) / 300 m: Gregor
Kastner (ULC Linz-Obb.} 18,56 /35,35.
600 m: Jirgen Fleisch {LCA umdasch
Amstetten) 1:32,15. 3.000 m: Andreas
Nickenig (U. Neuhofen} $:18,50. Hoch
/ Speer: Andreas Volk {LA Baden) 1,85
/43,53, Weit: Georg Sambs (ULC Linz-
Cbh} 6,21, Kugel / Diskus: Jirgen
Strutzenberger {ULC Linz-Obb } 14,38
/39,08, JUNIOREN: 4x100 m: ULC
Linz-Obb. {Paul Plickinger, Martin in-
geher, Cluistoph  Albert, Georg
Sambs) 48,20, Kugel / Diskus: Martin
Irrgeher (ULC Linz-Obb.) 12,82 /32,91,
Speer: Paul Plockinger (ULC Linz-
Obhb.) 39,74, JUGEND: 15C m (0,0
Siegfried Farthauer (. Wels) 16,61,
80C m: Rene llibauer {(ULG Waldhau-
sen) 1:27,24. 4x100 m: U, Wels (Sieg-
fried Flrihauer, Patrick Hauser, Florian
Walter, Bernhard Sauer) 49,65, Weit:
Matthias Firgo (LCAV doubrava) 6,04,
Kugel: Leopold Altmanninger {LCAV
doubrava) 12,87, Speer: Raimund Sta-
baver {U. Wels) 41,64, SCHULER: 100
m -0,2} / Weit: Christoph Donner {ULC
Linz-Chb} 11,8% / 5,65 600 nu
Mathias Kalkgruber (Amateure Steyr)
1:33,38. 4x100 m: ULC Linz-Chb.
{Robert Sambs, Mario Pichler, Maxk-
milian  Sambs, Christoph  Donner}
53,80.

FRAUEN: 150 {+0,4) / 300 m: Andrea
Pospischek (ULC Linz-Obb) 18,73 /
40,90, 3,000 m: Nicole Wagner {Ama-
teure Steyr) 10:41,15. Diskus / Speer:
Michasla Sturm {U. Salzburg) 30,44 /
36,74. JUGEND: 150 m {+0.6): Lisa
Steinmiller (ULC Linz-Obb.) 18,81
300 /600 m: Elisabeth Miedereder (U.
Wels) 42,62 / 1:45,18. 4x100 m: ULC
Linz-Cbb.  (Petra  Schoissengeier,
Judith Povysil, Stadler, Lisa Steinmal-
lery 53,08. Diskus: Judith Povysil {ULC
Linz-Cih.) 27,54, Speer: Gundula
Povysil {ULC LinzObb.) 30,35
SCHULER: 100 m (+0,1) / 80 m Har-
den {+0,1): Lydia Schietermiiller (ULC
Linz-Obb.) 13,35/ 13,81, 600 m: Simo-
ne  Kéferbdck  (Amateure  Steyr)
1:48,47. 4100 m: ULC Linz-Obb.
{Flora Egger, Sarah Ehlers, Kathi
Oppolzer, Kristin Kemalova) 57,75,
Weit: Eva Kratzer (ULC Linz-Obb.}
4,57, Kugel Gundula Powysil {ULC
Linz-Obb.) 9,60.

21./22. April, St Polten:
Nachwuchs-Mehrkampfmeasting
MANNL. JUGEND: Achtkampt: Daniet
Feichtinger (L. St Pélten) 5.184 Pkte
{100 m: 12,30 - Kugel: 11,51 - Weit:
5,62 - Diskus: 23,40 - 110 m Hirden:
18,97 -Hocly: 1,75 - Speer: 43,63- 800
me 2:15,9) SCHULER: Achtkampf:
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Rorman Dittrich (U, West Wien) 4.601
Pkte {100 r: 12,61 - Kugel: 12,10 -
HMoch 1,45 - Spasr: 30,08 - 100 m Hiir-
den: 15,92 - Diskus: 28,67 - Weit: 5,21
- 800 2:26,1).

WEIBL. SCHULER: Achtkampi: Step-
hanie Schiller (ATSY OV Auersthal)
3.998 Pkte (100 m: 14,87 - Kugel: 8,43
- Speer: 34,84 - Weit: 4,33 - Diskus:
24,27 - 80 m Harden: 14,38 - Hoch:
1,40 - 800 m: 3:03,6).

24, April, Schwechat;
Wurfmeeting

MANNER: Kugel / Diskus: Michael
Prenner (SVS) 13,00/41,41. Hammer:
Jan Siart (UKJ Wien) 62,32, JUNIC-
REN: Kugel / Diskus: Bartosz Brewka
(SVS) 13,64 / 40.60. Hammer: Philipp
Ondra {SVS) 42,98, JUGEND: Diskus:
Halirm Hadzikic (S3VS) 28,47, Fammer:
Philipp Ondra (SVS) 48,20.

FRAUEN: Kugel / Diskus: Sabine Ertl
(SVS) 7,87 /19,55, Hammer: Astrid
Edletitsch (SVS) 37,01, SCHULER:
Kugel / Hammer: Julia Siart {UKJ
Wien) 11,88 /35,84,

26, April, Wien-Stadlau:
OMV-Abendmeeting
Das erste laue FrihlingslGher! in der
Bundashauptstadt nutzten Athieten
aus Wien und Niederdstecreich, um
thre Form bei ginem Abendmesting in
Stadlau zu Oberprifen. Im KugeistolR
der Manner katapultierte Martin Schil-
ler das 7,26-kg-Gerat erstmals Gber 14
Meter. Schiller begann seine Karriere
als Hochspringer, erceichte dort beina-
he 2 Meter, und hat im Hammerwurf
inzwischen eine Bestmarke von 56
Metern. I 300-m-Lauf gewann 860-
m-Staatsmeister Herbert Fojtlin in
36,18 Sekunden knapp gegen den
finfiachen nd. 400-m-Meister Tho-
mas Ganger. OMV-Zehnkampfer
Lukas Prettenthaler begann die Saison
mit 53,49 Metern im Speenwurf,

+ helmut baudis ¢
MANNER: 150 m 0.4k Thomas
Ganger {ATSV OMVY Auersthall 17,37,
300 m: Herbert Fojtlin (LCC Wien}
36,18. 1.500 m: Roman Freiler (HSV
Marathon Wr. Neustadtl 4:45,84.
Kugel: Martin Schiller (ATSV OMV
Auersthal} 14,34, Spser: Lukas Pret-

Osterreichs langjahrige Num-
mer 1im Kugelstofen und Dis-
kuswerfen Sonja Spendelhofer
ist seit Mai staatlich gepriifte
Trainerin.

Bild: PLOHE

tenthaler  (ATSY  OMY  Auersthal)
53,59. JUGEND: 150 {+0,2} / 300 nv:
Dominik Richter {(ULC Modling) 17,89
/ 38 60. Weit: Reinhard Sachs (ATSV
OMV Auersthal) 4,97 {-1,1). Kugel /
Speer: Florian Stadelmayer (ATSV
OMV_ Auersthall 13,79 /[ 44.70.
SCHULER: 150 m {+0,3: Markus
Kraushofer {ATSV OMVY Auersthal}
19,01. Kugel / Speer: Matthias Madzak
(ATSV OMV Auersthal) 11,34 /37,99,
FRAUEN: 150 (+0,3) / 300 m: Tanja
Antl {ATSY OMVY Auersthal) 21,14 /
47.01. Kugel: Sonja Spendelhofer
(ATSV  CMV  Auersthaly 12,88,
JUGEND: Weit: Tanja AntHATSV OMV
Auersthall 4,71 {-0,6]. SCHULER:
Kugel / Speer. Stephanie Schilier
{ATSV OMV Auersthal) 10,64 / 36,55,
www.auersthal.com
k]
27. April, Bornbirn:
VLV-Langstreckenmeisterschaften
MANNER: 10.000 m: Fiorian Heinzle
{ULC Dornbirn) 32:15,54. JUNIOREN:
5.000 m: Martin Hammerle (ULC
Bombirn} 18:42,28. SCHULER: 2.000
m:  Fabian Lampert {TS Gétzis)
6:23.86.
FRAUEN: 10.000 m: llse Wohlgenannt
WSV Zurniobel) 47:32,05. JUNIO-
REN: 3.000 m: Elisabeth Reiner (TS
Bregenz-Stady) 11:37,44, JUGEND:
3.000 m: Friederike Heginzle (ULC
Dornbirn} 10:45,96. SCHULER: 2.000
m: Yvonne Stelzer (TS Gisingen)
7:25,87.

27. April, Schwechat:
SVS-Aufbaumeeting

MANNER: 60 m: Andrel Strahilov
(SVS) 7,52, 160 m: Armin Palfy (KSV
Gutenstein} 18,04. 300 m: Andreas
Depil (SVS) 38,59, 800 n: Mario
Schodt (ATY Wr. Neustadt) 2:22,86.
2.000 m: Markus PHGgHLCAY doubra-
va) 6:22,04, JUGEND: Speer: Thomas
Seelhofer (SVS) 45,76. SCHULER:
Speer: Roy Krawcewicz (SVS) 31,45
SCHULER: 680 m / Hoch: Andreas Fink
(ATSY Ternitz) 8,13/ 1,55,

FRAUEN: 80 / 150 m: Julia Trojer {UKJ
Wien) 8,38 / 20,25. 300 m: Raphaela
Zillinger {ULC profi Weinland} 44,86.
800 m: Vanessa Weichberger (SVS)
2:26,44. Speer: Veronika Résing (SVS)
42,36.

JUGEND: Hoch: Franziska Kranz
(ATSY  OMV  Auersthall 1,30,
SCHULER: 60 m / Hoch / Speer: Kat-
harina Wagner (SVS) 8,48 / 1,30 /
27,77

29, April, Linzer Stadion:
00. Landesmeisterschaften 4x400 m
Bei den o8, 400-m-Staffelmeister-
schaften im Rahmen des ASKO-Erdif-
nungsmeetings in Linz wurde die 30-
jahrige Andrea Pospischek vom ULC
Linz-Obb. mit einer 56-sek-Rundenzeit
gestoppt. Damit war die Alteste auch
die Schnellste und hoite mit Sonja
Waissenback, Marion Obermayr und
Alexandra Kumpf den Titel. Die ULC-
Herren standen den Damen nicht
nach. Matthias Beham, Gregor Kast
ner, Csaba Szekely und Florian Sambs
hieften die Rieder Staffel mit Haller-
Staatsmeister  Klaus Angerer auf
Distanz. Beim Meeting erzieite die 17-
jahrige Sabine Auer vorn OTB 00 mit
45,11 m oé. Jugendrekord mit dem
Diskus.  UJLC-Sprinterin - Daniela
Wiickinger startete mit 12,00 sek (iber
100 Meter in die Saison,

* adwoe
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MANNER: 4x400 m: 1, ULC Linz-Chb.
{Matthias Beham, Gregor Kastner,

Csaba Szekely, Florian  Sambs)
3:19,94, 2. LAG Ried (Michael Schnal-
tinger, Rainer Breuer, Felix Ecker, Klaus
Angerer) 3:21,60, 3. ATSV Linz (Chri-
stian  Schéfiinger, David Suchanek,
Andreas Gass, Tobias Egger) 3:29,65.
FRAUEN: 4x400 m: 1. ULC Linz-Qhb.
{Sonja Weissenbick, Marion Ober-
mayr, Alexandra Kumpf, Anclrea Pospl-
schek) 3:56,44, 2. ATSY Linz (Anna
Luftensteiner, Roksana  Somaruk,
Michasla Anzinger, Sabine Gasselse-
der) 4.05,03, 3. LAG Ried (Pia Strei-
cher, Brigitte Nagl, Michaela Kothbau-
er, Elisabeth Buchner) 4:10,16,
Asko-Erbfinungsmeeting
MANNER: 100 m / Kugel: Klaus
Arnbrosch (U, Salzburg) 11,08/ 14,30.
1.000 m: Daniel Spitz) (BSV Brixlegg)
2:30,85. Weit: Akpaniko Udosen {U.
Salzizurg) 8,78, Diskus: Thornas Stenit-
zer {OTB CO) 44,19, Speer: 1. Alexan-
der Wunderlich {GER) 81,78, 2. Chri-
stopher Schiefermayer (ATSV Linz)
48,08. JUGEND; 100 m (-2,3): Kie-
mens Zeller {ULY Krems) 11,22, 300
m: 1. Matthias Reitschuh (GER) 36,38,
2. Reinhard Jentsch (OTB Salzburg)
37,52, 1.000 m: Christoph Thallinger
{ULC Linz-Obb.) 2:41,68. Hoch: Alex-
ander Kocis HILC Linz-Obb) 1,84,
Weit: Christoph Albert (ULC Linz-
Obb.) 6,14, Kugel: Johannes Kuenz (U,
RAIKA Lienz} 13,54, Diskus: Daniel
Kratky {ALC Wels) 43,63. Speer: Chri-
stian_ Doblinger (OTB O0) 53,92
SCHULER: 10C m {-0,4) / Hoch / Weit:
Christoph Bonner {ULC Linz-Obhk.)
12,85 (VL 0,4 11,900 / 1,80 / 6,09
(+-0,8). 1.000 m: Hannes Zenz (IGLA
long life) 2:50,29. Kugel / Diskus: Ben-
jamin Strebinger {U. Neuhofen) 11,56
/39,09

FRAUEN: 100 m {+0,8): 1. Daniela
Wickinger {ULC Linz-Obb.) 12,08, 2.
Lisi Maurer (OTB Salzburg) 12,13, 3.
Sandra Rehrl {U. Salzburg) 12,26, 800
m: Michaeta Késsler {Amateure Steyr)
2:28,63. Weit: 1. Olivia Wickinger
{ULC Linz-Cbb.) 5,93, 2. Karoline
tidenberger {(LCA umdasch Amstet-
ten} 5,77, 3. Ulrike Kalss {OTB Salz-
burg} 5,71, Kugel Stefanie Sturm (U,
Ebenseg) 9,66, Diskus: Ute Atzman-
ninger {OTB 00) 44,34, JUGEND: 100
m (~1,8). Karoline Eidenberger (LCA
urnclasch Amstetien) 12,46, 300 m: 1.
Jutta Grébeldinger (GER) 41,34, 3
Sandra Wockinger {ULC Linz- Obb)

44,29, 800 m: Nicole Wagner (Ama-
teure Steyr) 2:24,18. Hoch: Gudrun
Kalss (OTB Sakzburg) 1,58. Weit /
Speer: Gudrun Egger (ATSV Bad Aus-
see) 5,06 0,71/ 35,12, Kugel: 1. Dana
Fialova (CZE} 11,08, 2. Magdalena
Wirnhofer (ALC Wels) 11,01, Diskus:
Sabine Auer (078 O0) 45,11 (00
Jugendrekordl. SCHULER: 100 m
{+1,0): Andrea Stojanovic {Kapfenher-
ger SV} 13,47, 800 m: Simone Kéfer-
hiéck (Amateure Steyr) 2:26,15. Hoch:
Victoria Steinmdiller (ULC Linz-Ohb.)
1.55. Weit: Cornelia Werdenich {U.
Saizburg) 4,88 (-0,8). Kugsl / Diskus:
Gundula Povysil {ULC Linz-Obb.} 9,93
/26,28.

29. April, Innsbruch:
TLV-Langstaffelmeisterschaften
Allg. Klasse und Schiiler
MANNER: 3x1.000 m: 1.LG Decker
itter (F Fuchs, E. Christlhaver, A
Tornaselli) 8:04.85. SCHULER:
3x1.000 m: TS innsbruck-Spk. (.. M-
ler, D. Schweiger, Fabian Waniven-
haus} 9:36,33.
FRALUEN 3x800 m: LG Decker Itter (B.
Auer, C. Feller, Etke Walch) 8:15,26.
SCHULER: 3x800 m: L.G Pletzer Hopf-
garten {B. Cberlechner, A, Daum, V.
Schellhorn) 7:53,82.
Rahmenbawerbe
MANMNER: 100 m {-1,7): Mario Rinner
{LAC Innsbruck) 12,27 Weit. Huber-
tus Felipe {TS RAIKA Schwaz) 5,55
{+4,7}
FRAUEN: 100 m {-1,8) f Weit: Zsuz-
sanna Petd (LAC Innsbruck) 13,92 /
5,00 (+1,2). Diskus: Katharina Gruber
{L.G Pletzer Hoplgarten) 26,74,
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29, April, Feldkirch-Gisingen:
Meeting
MANNER: 100 (+1,8) / 300 m / Hoch:
Markus Walser {LG Montfort} 10,80/
34,66 / 1,83, Kugel: 1. Stefan Kauf-
mann (LIE) 14,09, 2. Markus Walser
(LG Montfort) 13,72, JUNIOREN:
Kugel: Robert Mager (LG Montfort}
11,03, JUGEND: Waeit: Michael Razen
(LG Montfort} 5,78. Kugel: Martin
Schiling LG  Monttorty 12,73,
SCHULER: Kugel: Michael Nigsch {TS
Lauterach) 11,89,
FRAUEN: 100 m {+1,2): Doris Riser
(TS Lauterach) 12,20. 300 m: 1. Marti-
na Walser (LIE} 42,18, 2. Regine All-
gauer (LG Montfort) 44,94, Hoch:
Chantal Felder (TS Jahn Lustenau)

Eine Stadt legte sich dem Sport zu Fiiken.

Bild: PLOHE

1,66. SCHULER: Weit: Eva Burtscher
(TS5 Gisingen) 5,15.

1. Mai, Kitzbthel:
TLV-10.000-m-Landesmaisterschaf-
ten und Langstaffeln Junioren
LEine  glickliche  Lebensgemein-
schaft” nannte der Kitzbiiheler Ver-
einsfunktiondr Franz Puckl die Tiroler
Meister im  10.000-m-Lauf Gerald
Habison und Elke Walch. Der Paar-
Lauf fand an diesem heilden |, Tag der
Arbeit” in getrennten Bewerben statt.
MANNER: 10.000 m: Gerald Habison
LSV Kitzbihel, 1. AK 35) 32:06,97. AK
A0: Manfred Rauch {L.G Pletzer Hopf-
garten) 37:31,53. AK 45; Richard Kirch-
ler (LG Pletzer Hopfgarten) 37:12,18.
AK 50: Hermann Foidl (LG Pletzer
Hoplgarten) 36:37,73. AK 65: Adolf-
Nikolaus Lang (SV RAIKA Resuttg}
56.03,88. JUNIOREN: 3x1.000 m: LCT
Innshruck A, Ganster, H. Kopp, G.
Unterkircher) 8:39,14.

FRALEN: 10.000 m: Elke Walch {LG
Decker ltter, 1. AK 35) 39:54,66. AK
40: Magdalena Schiffer (SV RAIKA
Reutte) 42:08,98. AK 45: Paula Foid!
(LG Pletzer Hopfgarteny 47:33,19.
JUNIOREN: 3x800 m: LCT Innsbruck

(T Walch, K. Kern, M. QGartnen
8:15,09.
wwww . the.at
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1. Mai, Kundl;
RAIFFEISEN-Schiilermeeting

177 Schiler aus Tirol und Bayemn
absolvierten 491 Einzelstarts - sie
ariebten ein fréhliches Leichtathle-
tikmeeting aber leider auch eine Zeit-
nehmung it menschiichen
Schwichen.

MANNE. SCHULER: 60 m / Kugeh
Martin Zoller (LC RAIKA Kundil) 7,69 /
11,69, Weit: Felipe Hubertus {TS RAI-
KA Schwaz) 5,68,

WEIBL., SCHULER: 60 m: Christina
Dormnauer (TS BAIKA Schwaz) 8,82,
Weit: Carina Schimarl (IAC Orthosan)
4,82. Kugel: Sabrina Feller (LG Decker
ltter) 9,36.

5. Mai, Feldkirch-Gisingen:
ZIPFER-Bahneroffnung

MANNER: 100 m {+1,5): Philipp Cer-
mak {13 Montfort) 15,85, 110 m Hiir-
den (+2,0 1. Markus Walser (LG
Montfort) 14,87, 2. Thomas Walser
ILG Montfort) 14,88, Stalx Markus
Whalser (LG Montforty 4,20. Diskus;
Stanislav Kovar [CZE) 51,93, 2. Tho-
mas Walser (LG Montfort) 38,55
JUNICREN: 110 m Hiwden {+2,0);
Christian Mayer (TS Lauterach) 15,58.
JUGEND: 110 m Hirden {+1,8) Alex-
ander Razen (L.G Monttort} 16,02, Dis-
kus: Martin SchiiBling (LG Montfort)
42,29, SCHULER: 100 m {+1,2) And-
re Sallmayer (TS Bregenz-Stadt) 12,54,
Diskus: Michael Nigsch {TS Lauterach)
34,99,

FRAUEN: 100 m (+3,2) Bianca Dirr
(TS Bregenz-Stadt) 11,85

5, Mai, Schwechat:
SVS-Aufbaumeeting

MANNER: 100 m: Erwin Reiterer
(ATSV Ternitz) 11,94, 4x100 m: SVS
{Roy Krawcewicz, Joachim Rehm,
Bernhard Pleiffer, Thomas Wannasek)
53,75, Weit: Andret Strahilov (SVS)
6,82. Speer: Martin Strasser (SVS)
65,25. SCHULER: 100 m / Speer: And-
reas Fink (ATSV Ternitz) 12,53 /730,38.
100 m Hirden: Joachim Rehm (SYS)
15,50, 4x100 m: ATSY Ternitz {Pa.

Kravtwurscht, Thomas Posch, Mario
Freviag, Andreas Fink) 49,80, Weit:
Mario Freytag (ATSV Ternitz) 5,42.
FRAUEN: 100 m / Weit: Sabine Uber-
lachar {ATSV Ternitz) 13,66 / 4,99,
4100 m: ATSY | Ternitz  (Madine
Stocker, Sabine Ubertacher, Sarah
Stotka, Sabine Rosenberger) 54,06,
Speey: Veronika Résing {SVS) 37,96.
SCHULER: 100 m: Martina Forster
{SVS) 13,75, 4x100 m: SVS (Micole
Schulitz, Martina Forster, Vikioria Eig-
ner, Karoline Kubita) 58,00, Weit: Sabi-
ne Rosenbearger (ATSY Ternitz) 4,67,
Speer: Julia Schwandl {LCA umdasch
Amstetten) 26,52,

5. Mai, Linz:

Ui C-Aufbaumeeting

Fiinfrat hatte Michaela Kohlbauer
den Stab zum Springen seit den Hal-
len-Staatsmeisterschaften zur Hand,
Relativ selten, soliten Stabhochsprin-
ger doch mindestens zweimal in der
Woche mit dem Geréat diben. Eine hart-
nackige Huaftverletzung  hatte  das
BORG-Talent schon in der Halle stark
beeintrachtigt und zu einer fast zwei-
monatigen Zwangspause verurteilt.
Anfang April im Trainingstager in Cese-
natico standen Bewegungsibungen
im Vordergrund von Kohlbauers Trai-
ningsaktivitaten, Frei nach dem Motto
.Gu brauchst Springe” stand dlie Ath-
lgtin vom OTB QO am Stabhoch-
Anlauf des ULC-Aufbaureetings. Im
dritten Versuch (bersprungene 3,60
Meter machten Lust auf mehr. Eine
Lust, die mit dem o, Rekord und
Lirmnit fir die Junioren-Europameister-
schaften bei 3,70 Metern befriedigt
wircle.

MANNER: 100 m {-0,8): 1. Andre
Neger (GER) 11,05, 2. Matthias
Beham (ULC Linz-Obb.; 11,28, 800 n:
1, Herbert Fojtlin {LCC Wien) 151,22,
2. Rene Bauer (LCC Wien) 1:55,68.
5000 m: Andreas Nickenig {U. Neu-
hoten) 15:45,06. 110 m Hirden (1,0
/300 m Hdrden: Florian Sambs (ULC
Linz-Obb.) 15,10 {(Handzeitnahme} 7
37,80 4x100 m: ULC Linz-Obb. (Mat-
thias Beham, Gregor Kastner, Florian
Sarbs, Csaba Szekely) 43,01, Hoch:
Chyristian Hofer (ULC Linz-Obb.) 1,85,
Stab: David Kreuzhuber {LAG Ried)
4,70, Weil f Dret: Usaba Szekely (ULC
Linz-0Obb.} 7,05 (+2,1}, 6,82 (+1.4}/
14,27. Kugel: Jirgen Strutzenberger
(ULC Linz-Obb.) 13,80, Diskus: Tho-
mas Stenitzer (OTB 00) 42,14, Speer:
Ghnter Pilz {ULC Linz-Obb.}) 42,42
JUNIOREN: 110 m Hirden {-1,8):
Tobias Egger {(ATSY Linz) 15,46,
JUGEND: 100 m {0,0): Thomas Tsche-
pen (LCAY doubraval 11,62, 1.000 m:
Rene Hibaver (ULG Waldhausen)
2:43,44. 110 m Harden {-2,0) / Weit /
Speer: Christian Doblinger (OTB Q0)
16,46 /6,03 (0,0) / 48,94, 300 m Hir-
den: Siegfried Firtauer (L. Wels)
41,72, 43100 m: L. Wels {Patrick Hau-
ser, B. Stabauer, Florian Walter, Siey-
fried Flrtaver) 47,43, Hoch: Alexander
Kocis (ULC Linz-Obb.) 1,70. Stab:
Michaal Senaser (ALC Wels) 2,40.
Kugel: Peter Steininger (ATSY Ling
12,09, SCHULER: 100 m {0,0) /100 m
Hiirden -1,5): Martin Kalss (OTB Salz-
burg} 11,94 / 13,64 (31V-Schillerbest-
Ieistung). 800 m / Hoch / Weit: Micha-
el Mélschl {U. Neuhofen) 2:18,75 /
1,66 / 541 (+1,0). Speer. Philipp
Schoisswoh! {U. Wels) 35,87,
FRAUEN: 100 m {0,0): Lisi Maurer
(OTB Salzburg) 12,14, 5.000 m: Mich-
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aela  Kdssler {Amateure  Steyr)
18:17.57. 100 m Hirden (-1,5): Danie-
la Wockinger {ULC Linz-Obb.} 13,96,
300 m Hirden: Sabine Gasselsecler
{ATSV Linz) 43,69. 4x100 m: ULC Linz-
Obb. (Sandra Wickinger, Sonja Weis-
senbdck, Daniela Wockinger, Olivia
Wiockinger) 48,68, Hoch: Stefanie
Sturm {U. Ebensee} 1,63. Stab: Mich-
aela Kohtbauer (OT8 OO) 3,70 {00LV-
Rekord). Weit: Anna Luftensteiner
IATSY Linz) 5,20 {+3,1). Kugel: Marion
Obermayr (UL.C Linz-Obb.) 11,05,
Speer: Michaela Sturm (U, Salzburg)
37.53. JUGEND: 100 m {+0,2): Pia
Stadler (ULC Linz-Obb.) 12,81, 1.000
m: Elisabeth MNiedereder (L. Wels)
3:02,74, 300 m Hirden: Sandra
Wackinger (ULC Linz-Obb.) 47,81,
4x100 m: ULC Linz-Obb. (Carmen Zie-
bermayr, Julia Hasenleitner, Lydia
Schiefermilier, Eva Kratzer) 55,10.
Hoch: Gudrun Kalss ([OTB Salzburg)
1,66. Weit: Petra Schoissengeier (ULC
Linz- Obb.) 5,12 (+3,7), 4,81 (+1,8).
Diskus: Sabing Auver ({OTB 00} 46,42
(COLV-Jugendrekordl.  Speert Nina
Niedermaier (U. Neuhofen) 2831,
SCHULER: 100 m {-0,2}: Sandra Lol
{U. Ebensee) 13,46. 800 m: Simone
Katerhock {Amateure Steyr) 2:27,45.
80 m Hirden (-0.4}: Viktoria Steinmill-
ler (ULC Linz-Obb.) 12,84, Hoch: Son-
ja Parmminger {U. Ebensee) 1,38
Weit: Eva Kratzer (ULC Linz-Chb.) 4,94
(+1,5). Speer: Gundula Powysil (ULC
Linz-Obb) 33,88

5. Mai, Wien:

Migeting KSV Wiener-E-Werke
MANNER: 60 m /100 m {-1,6): 1. Ger-
gely Nemeth (HUN} 7,17 (-2,8)/ 11,09,
4. David Pacy (ULC Moding) 7,40
2,70/ 11,84, Weit: 1. Andre Benda
{SVK) 7,00 {+4,1), 3. David Pacy (ULC
Madiing) 5,94 (+1,8). Kugel / Diskus:
Gerhard Ziliner (ULC profi Weintand)
14,47 743,72, JUGEND: 80 (3,0} /100
m {~1,1): 1. Andre Bician (SVK) 7,77 /
12,09, 2. Ronald Schaberl {OTB Wien)
7.88 / 12,39. SENIORERN: AK 50:
Kuget / Diskus: Johann Pink {Kapfen-
berger SV) 12,34 7 44,24, AK 58
Kugel: Ewald Potschka (KSV E-Werke)
11,88, AK 60: Kugel / Diskus: Herbert
Minar (SKV Feuerwehr} 11,21/ 34,46,
FRAUEN: 60 {-3,5) / 100 m {-2,6):
Petra Seyfried {OTB Wien) 818 /
13,17, Kugel: Eifi Albin {Cricket) 8,54.
Diskus: Sonja Spendelhofer (ATSV
OMV Auersthal) 48,49, JUGEND: 60
{-1,7Y/100 m {-1,9): Katharina Ambros
(T8 Wien) 8,32 / 13,44. SCHULER:
80 m (-2.4} Yemi Adegbite [OTB
Wien) 8,32. SENIOREN: AK 65: Kugel:
Trude Hahnenkamp {KSV E-Werke)
8,08. AK 70: Kugel Grete Dobrich
(KSV E-Werke) 6,78,

8. Mai, Rio de Janeiro / BRA:
Grand-Prix-Meeting

FRAUEN: Kugel: 1. Nadezhda Ostap-
chuk {BLR) 18,94, 6. Valentina Fedju-
schina (LCC Wien} 16,80.

6. Mai, Bludenz
VLV-Seniorenmeisterschaften
Senioren  bestreiten  Weltmeister-
schaften und Europameisterschalien.
Und in einem Bundesland wie Vorarl-
berg, in dem der Seniorensport
inmer schon hohe Bedeutung hatte,
gibt es nicht einmal gine Landesmei-
sterschaft? Das wollte Seniorensefe-
rentin Elisabeth Bildstein dndern. Sie
stelite  beim  Landes-Verbandstag
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einen Antrag, der bewilligt wurde, Die
rithrige Funktiondrin nach der Premie-
ra: ch bin froh, dass tch diese Mei-
sterschaft ins Leben rufen konnte,”
MANNER: AK 35: 100 {0,0) / 200 m
0,91 Michael Puelacher (LCT inns-
hruck) 12,67 /27,43, 1.500/5.000 my:
Jirgen Zischg (ULC Dornbirn) 442,38
[ 17.32,43. Hoch / Weit: Hermann
Greber (TS Hard) 1,70 / 5,80 (+2,8),
5,65 {+2,00. Kugel / Diskus: Harald
Rammele (TS Hard) 11,51/31,14, AX
A0 1,500/ 5.000 m: Erich Unterkofler
(TS Jahn Lustenau} 449,74
17:37,48. Hoch / Kugel Thomas Tol-
zer (BORG-Werkstatt Gétzis) 1,50 /
9,13. Weit: Gerhard Bachmann (LG
Montfort} 5,69 (+1,0). AK 45: 200 m
(0,9): Gerhard Unterkircher (LCT Inns-
bruck} 25,67. 1.500 / 5.000 m: Sieg-
fried Frohle (LSG Vorariberg) 4:54,80
/17:48,51. AK 80 100 {-0,1) / 200 m
(-1,9) / Weit: Dietmar Giselbrecht (TS
Lauterach) 13,35/28,38/5,04 {+3,0},
4,75 (+1,0). Kugel / Diskus: Josel
Oberhauser (BORG-Werkstatt Gotzis)
11,62 /31,17, AK 55 100 m {-0,1) /
Hocly / Weit: Josef Schwirzler (TS
Machst) 14,73 7 1,30 / 4,66 {+4,0},
4,58 {+2,0). Kugel: Robert Kopf (TS
Lauterach) 8,88, Diskus: Hermann
Schuter (TS Hochst) 25,27, AK 60: 100
m (0,0} Werner Tanzer (TS Bludenz)
14,00, 150G / 5.000 m: Karl Noth-
durfter (LSG Vorarlberg) 5:13,08 /
19:35,07. Floch / Weit / Kugel: Her-
mann Stewer (TS Fard) 1,35 /4,57
1+4.5), 439 (+1.5) / 10,34, Diskus:
Anton Dinser {TS Lauterach) 31,03,
AK 85: 100 {-0,1) /200 m (-1,9) / Weit:
Kurt Stemmer (TS Rankweil) 14,13/
29,31/4,42 {+2,5), 4,35 (+2,0). 5.000
m: Martin Kienast (TS Gisingen)
22:51,30. AK 70: Kuget / Diskus: Otto
Gerster (TS Mohenerns} 11,88/29.81.
AK 80: Weit / Diskus: Josef Hutter (TS
Bludenz} 3,15 {+3,0), 3,14 {+2,0} /
25,90.

FRAUEN: AK 35: 100 (0,0} f 200 m
-1,3) / Weit f Kugel. Sabine Oggert-
schnig (TS Bludenz) 1434 1 31,12/
4,39 (+3,5} 4,15 (+1,5}/8,02. AK 40
100 (0,01 / 200 m 1,3} / Weit / Kuget
/ Diskus: Zsuzsanna Petd {LAC lnns-
bruck) 13,56/28,77 /4,98 {+3,0), 4,97
{+1,00 / 10,10/ 28,10. 5.000 m: lise
Wohigenannt WSV Zumtobel)
21.39,48. AK 45 100 m (0,0} / Hoch /
Weit / Kugel / Diskus: Rita Lutz (TS
Hachst) 15,43 /1,10 / 3,96 {+4.0},

3,61 (-1,00/ 7,34/ 18,66, 200 m (-1,3)
£ 1.500 m: Ediith Kiene (TS Lauterach)
33,75/6:19,98. 106 (1,70 /200 m |-
2.6} [ Weit [ Kugel / Diskus: Helga
Wistner (TS Lauterach) 14,57 /32,39
/3,93(+1,5)//7.76/19,45 AKE5: 100
(-1,7) / 200 m {2,5) / Hoch / Weit /
Kugel / Diskus: Marianne Maier (TS
Hochst) 14,44 f 31,68 7 1,32 / 4,10
(+3,00/ 11,46/ 23,68 AKB0: 100 m (-
1.7} Irmgard Hébenreich (TS Lau-
terach) 18,54, Weit / Diskus: Erika Lun
(TS Bregenz-Stadt) 3,30 (+-2,5), 3,18
{(+1,5)/ 20,97, Kugel: Monika Helfen-
bein (FS Hohenems) 7.84. AK 7(:
Kugel f Diskus: Hedwig Steinfechner
(TS Bludenz} 6,28 / 11,30, AK 75
Kuge! / Diskus: Klothilde Kniinz (TS
Rothis) 8,137 14,11,

6. Mal, Uherske Hratiste / CZE:
Meeting

Bei einem Meeting in Tschechien
gewann Benjarmnin Siart (UKJ Wien}
das Hammerwerfen der Jugend mit
64,56 Metern. Auf das Limit fir die
Jugend-Weltmeisterschaften fehlten
44 Zentimeter.

12. Mai, Osaka / JPN:
Grand-Prix-Meeting

FRAUEN: Stab: 1. Tatiana Grigorieva
(AUS) 4,40, 3. Doris Auer (LCC Wien)
4,30,

12, Mai, Linz:
VOEST-Werfermeeting
Diskuswerler Gerhard Maver vom SV
Schwechat Gbertraf beim Werfer-
meeting des SK VOEST in Linz mut
53,64 Metern zum 2weiten Mat cdas
Limit #ir die U-23-Europameister-
schaften. Mit 46,91 Metern erziele
Sabine Auer vom OTB 00 &ster-
reichischen Jugendrakord im Diskus-
waurt, Als gelibte Turnerin beherrscht
die Rekord-Werferin auch einen Salto.
hre Vereinskollegin Katrin Baumgart-
ner verbesserte den dsterreichischen
Juniorenrekord im Hammerwurt auf
44,35 Meter, Weilere Siegerleistun-
gen:
MANNER: Kugel: Andreas Viasny
(vOEST) 18,56. Hammer: Thomas
Stenitzer (OT8 O0) 56,04, SCHULER:
Diskus / Speer: Benjamin Strebinger
{U. Neuhofen} 43,81 /37,74,
FRAUEN: Kugel / Digkus / Hammer:
Ute Atzmanninger (OTB OQ) 13,38/
48,48/ 50,05.

Harte Bandagen rund um eine Eisenkugel.
Bild: PLOHE
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i_aufen ist auch eine Frage des Stils. Dabei gilt: Haltung bewahrenl

Schrittreise ins Ich
Gesunde Pulsfrequenz bei

richtiger Kérperhaltung

¢ christine illetschio ¢

Sommer wird's: Bilsche und Baume tragen alle Schattie-
rungen von Grin, auf den Wiesen blihen Margeriten und
Vogelgezwitscher erfiitlt die Luft. Wenn der Regen beim
Laufen auf meine Haut tropft, gleicht das einer warmen

Dusche.

Laufveranstaltungen  schucBen
mehr dean je aus deny Boden,
Wiirde man sich nicht hin und
wieder einbremsen,  Jedes
Wochenende wiire mic Wete-
Kimpfen verplant. Tausende trai-
nierten in banger Erwartung flir
den Wien-Marathon. Nie zuvor
sind mir i Teaining so viele Liu-
fer begeanet. Midchen und Bur-
schen, Minner und Frauen, die
aus Freude an der Bewegung lau-
fen. Let Regen afich vor Jahren
bestenfalls Hund mic Herrchen
oder Frauchen, heute sind enga-
gierte Jogger zu allen fahreszeiten
auf den: Beinen. Man kann Gber
diverse Laufgurus denken wie
nman will, offensichtlich haben sie
es verstanden, Massen zu moti-
vieren, Die Frage bleibt, wie fan-
e diese Begetsterung anliilt, und
wie viele jetzt Motivierte ernse-
haft  entschiossen  sind,  shre
wenig o zu

Lebensweise  eln
andern.

Weniger ist mehr

Ieh drehe meine Runden und
versuche neit
Erkenmtisse zu beachten. [ch
habe begriften, dass einTrainings-
plan, dessen Erstellung auf Laktat-
werten beruhe, prizise einzuhal-
ten st Als ob ich das nicht schon
iminer gewusst hitte. Aber die
Disziplin... Wenn cin Pulsbereich
festgelegt wurde, darf mich auch
die beste Geschichte mweiner
Lauffreunde nicht dazu bewegen,
diesen umt Rint oder gar zehn
Schiiige zu iiberschreiten. Ein bis-
schen  mehr st eben nicht
swursehe®, wie meine Leistungs-
kurve zeigt und Profis it versi-
cherten. Meine Freizeit ist zu karg
bemessen, uny sie mit sinndosem
Laufen zu vergeuden, schiieBlich
méchte ich meine Leistungen
steigern,

Anders die Genusslivfer: Natiir-
lich sollten auch sic auf eine

gowonnene

gesunde  Pulsfrequenz  achten.
Aber dic Reihenfolge kain eine
andere sein als Trainicren, Wert-
kaumnpf, Trainieren. Es gibt Men-
schen, die laufen einfach aus
Freude an der Bewegung, als Aus-
gleich zum  Allag  oder  der
Gesundheit wegen. Sie haben
ohne Zweifel weniger Stress als
Freizeitiiufer mit selbst auferleg-
tewn Ledstungsdruck.

U-Hakerl, Schleicher

Eine Grappe von Marathonfiv-
fern kot an mir vorbet. Bs st
erstaunlich, wie verschicden Lauf-
stile aussehen konnen.

Da sind zum Betspiel die Boxer:
Die Oberarme fest an die Brust
gepresst, numer auf der Suche
nach Deckung,

Die Tinzer: Bet dhnlicher Arm-
haltung schwingt der Oberkdrper
bet jedem Schritt rhythnmsch hm
und her, Thre Schritte sind klein,
fast tinzelnd.

Die Springer: Federin vom Boden
ab wie von cinem Trampolin und
verschenken damit cin grobies
Kraftpotenzial.

Die Lissigen: Die Avme schlen-
kernoseitlich amy Kérper ziel tnd
planlos ke und her. Die Korper-
haltung erinnert an einen Schau-
fensterbunumel,

Die Kleber: Die Fiifle picken am
Baoden, schicifen fase bei jedem
Schrite.

Die Fragezeichen: Sie werden, je
Enger der Lauf dauert, inuner
schiefer, der Kopfnibertsich links
ader recheslastig der Schulter.
Die Gefihrlichen: Diese werfen
die Fiille links und rechts so weit
vou sich, dass bet zu knappem
Uberholen Sturzgefahr besteht,
Die U-Maker]: Linfer  dicser
Kategorie werden kleiner und
kleiner, da sich ihre Nascuspitze

imier mehr dewy Boden nihert,
Dic  Ellbogentechniker:  [hee
Ellenbogen sind links und reches
voin Kérper abgewinkele, Das
verschaflt 1espekeabstand.

e Schleicher: Solche wie ich,
die optisch hicht so schlecht wir-
ken, deren Tempo aber seln zu
wiinschen Gbrig Lisst. Natdirlich
smd diese Vertreeer die Ausnah-
men der Regel. Der GroBreil der
Hobbysportler schige sich wacker
und stilvoll.

Ieh schrecke aus meinen Uberle-
gungen, da ein kliffender Hund
neben mir it einen: klemen Jun-
gen um die Werte Huft. Wie ein-
fach und harmowssch schen die
Bewegungen  des Buben  aus,
Haben wir Erwachsenen verges-
sen, was wir als [Kander nuihelos
und selbstverstindlich beherrseh-
ten?

Ganzkorpertraining

Fans  Holdhaus vom  Wicner
Institut flir Sportmedizin lickerte
emen  tiberzeugenden  Report:
Laufen st eine GanzkSrpertitig-
keit. Bs gentigt nicht nur einen
Full irgendwie, Hauptsache so
schinell wie mdglich, vor den
auderen zu setzen. el biomecha-
nischen Tests zeigt der Kéeper
genau wie es nicht gelit und wor-
an es mangelt, Falsche Kérperhal-
ng fithrt spitestens nach ache
Jabren zu Schiden, Etliche meiner
Laufkoliegen sind lebende Bewer-
se daflin. Zu Hermamn Maiers
Trainingsprogranun zihlt auBer
Ski fahren, Kratt- und Ausdauer-
raining auch  Gymuastik  und
Koordinationstraining. Eine
erstaunliche Sache, die bewirkt,
dass die richugen Muskeln zur
richtigen Zeit federn,

Der Holdhaus-Beriche hat meine
Ansicht bestingr, das es sich
lohnt, gezielte Riicken- und
Bauchgymnastik  cinzubauen,
sinnvolles  Krafttraining — niche
aufher Acht zu lagsen und dem
Dehnen dic nétige Bedeutung
beizumessen. Ich bin froh, meinen
Laufitl micht erheblicl verindern
zu miissen. Fiir mich gilt es ledig-
lich die efhzienteste Schritdinge
fiir zehn Kilometer, Marathon
oder Ultralauf zu finden, da dicse
jeweils ziemlich verschieden ist.
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Im Tiefflug Uber Fischamend

FISCHAMEND. Cornelia Heinzle aus Gotzis und der Kdrntner Harald Steindorfer
kreisten am schnelisten um den Kurs des Fischamender Stadtlaufes und landeten

(iberlegene Siege.

Am Ende der Fischa, welches cin
Fliisschen in Niederosterreich ist,
dort wo die Fischa auf Grund des
Einmiindens i die Donaw am
Ende ist, liegt Fischamend. Gese-
hen hat es fast jeder Osterseicher
schon einmal, wenn auch nicht
bewusst, und zwar von oben,
Wenn nimlich der Pilot beim
Einfliegen auf Wien-Schwechat
ein bisser] zu friih auf die Bremse
treten witrde, wiirde er in Fischa-
mend einparken. Gue, das wenige
Piloten fanatische Liufer sind,
sonst hitte ey dort am 1, April
ordentliche  Parkplatzprobleme
fiir Deahevogel gegeben. An die-
sem Tag gaben die Fischamend-

Runners ihren zweiten Stadtlauf

zuin Besten.

Dieses mit Freude und Liebe am
Laufsport organisierte  Renien
mit abwechslungsreicher Strecke,

eeils durch den Ort und dann
wieder durch denWald im Slalom
zwischen den  Fischa-Teichen,
erfreute auch die beiden Favori-
ten des Flauptbewerbes Gber zehn
Kilometer. Die Schiiezlinge von
Traineralomeister Hubert Millo-
nig, der [Kirnmer Havald Stein-
dorter und die Vorarlbergerin
Cornelia Heinzle kamen, sahen
und siegten jeweils mit deutli-
chen Streckenbestzeiten.

Stilvoll zum Rekord

Steindotfer, 1998 und 1999 auch
Osterreichischer Meister auf der
10-km-Strecke,  wollte  seine
Form nach ciner langwierigen
Verletzung Gberpriifen, und das
gelang. Mit 2:57 Miuten zog er
nach der ersten kleinen Runde
beitn Einser vorbed, war in 9:02
beim Dreter. Danach nahm er

etwas Tempo zurlick, erreichte
den Finfer in 15:14, die letzte

Kilometermarke in 27:43. Darauf

machte der 3.000-m-Spezialise
noch eimmal ernst und legte
emen 2:59¢r fir eine Endzeit von
30:44  Minuten uach, Immer
wieder faszinierend ist die Leich-
tigkeit, der gemiithche fast ver-
schlafene Sal, mit dem der 1,%0-
m-Athlet ein Fldllentenmpo zau-
bert.

Den Mannern entflattert

Mit einem selr konstanten Ren-
nen facterte die zweifache Junio-
ren-Berglauf-Weltimeisterin Cor-
nelis Heinzle nach zehn Kilonie-
tern und 36:21 Minuten ins Zicl,
Das verzweifelte Minnerquintet,
das iiber die halbe Distanz ver-
sucht hatte, mic dem flockigen
Schritt der Vorarlbergerin mitzu-

Bedeutet ein gesundes Geldleben
nicht auch ein gesundes Familienleben?
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halten, hatte sie nach und nach in
ein Quartett, ein Do, ein Mono
und nach sicben Kilometern in
ein Solo verwandelt.
Tiotz schr positiver Resonanz
dber das Rennen will das Team
wm Josef Phaftenlehner weiter an
Verbesserangen basteln. Qualitit
statt Quantizdt soli geboten wer-
den. Zwvel Ansatzpunkee fir 2002
sind schon gefunden: [ic Spitze
soll besser und dichter werden,
und das Bier bei der Stegerehrung
grofer und besser,

* peter wundsame

1 Apni Flschamend

MANNER (10 km T, Haralc Steins
Cdoiefer (KLCE 30044 Streckenrekord)
2; Marifred Gigl (LCC Wiei, 1. AK 30}
31443, Karl Benesch (LCCWlen ’
-'AK 40 a3 40 o

.FRAUEN (‘iO km} 1. Corneﬁa Hemﬂe
(L}LC Dérbira} - 38:21, 2. Gunda
Esletzbichier (SVSG'Luhz'/Se'e' 1 AK
A0y 41152 3 e Wldhaim (Team
5port Nora) 43 0700
: WWW pentek-tammg at

\"”;.
PENTEK ttmmg :

Lo Dre deit )ou“ Qe

HirdBParines Youngdisien

"Es helBt immer: Geld ist nicht dag Wichtigste. Hauptsache man ist gesund Aber wne
. gesiind ist eigentlich mein Geldleben? Gibt es auch elne finanzielie Gesundenuntersuchung,_ -
s0 Btwas wie einen Finanzcheck, der mir Rilft; das Beste als mefnem Geldleben zu machén?
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Olympiasieger William Tanui sah bei der Attnanger Meile nur die

Fersen von Ganther Weidlinger.
Bild: PLOHE

Das imposante Lauferfeld der Meile mit Teilnehmern aus acht
Nationen.
Bild: PLOHE

Augen zu verlieren. Danach
mischten sich William Tanai aus
Kenya und der Marokkaner
Abdellabk in die Fihrungsdis-
kussion cin, der cine Olympia-
sieger  hn 800-m-Laul von
1992, der andere Meile-Sieger
des Jahres 1995, Weidlinger
rahm auch ihre Zwischenspurts
geduldig hin ohne sich aul dem
Weg zur Lokomotive i die
Schranken weisen zu lassen.

Finf auf einen Streich

Nach der Halbzeit, ungefilr bei
1.000 Metern, schaltete der
Innviertler den Turbo zu und
mit wenigen Schritten hatte er

deutig der Schuellste war, vor
dem Tschechen Michael Sne-
berger (403,35 win) und
Abdellah Abdellahk aus Marok-
ko Weidlinger hatee fuinfAfrika-
ner aulb einen Streich erledigt,
darunter Olympiasieger Tanui,
der sich mit Rang sechs zaftie-
den geben musste.

Martin Préll vonr SK VOEST
bremste sick als Zehnter nach
4:09,67 min ein, der Leondin-
ger Georg  Mlynek  wurde
Zwilfter, Langstreckenspezialist
Christian  Pfligl landete  auf
Rang 13.

Weidlinger schenkte die kleine
Meilen-Lokomotive, die er fir

Weidlingers Zug-Nummer zum

Geburtstag seines Vaters

ATTNANG-PUCHHEIM. Vor neun Jahren gewann er den
Schulerlauf, heuer war er zum zweiten Mal im Lauf der
Weltklasse die Nummer 1: Gilinther Weidlinger und die
Attnanger OBERBANK-Meile, das ist eine temporeiche

Erfolgsgeschichte,

Osterreichs  Weltklasseliufer
verteidigte seinen Meilen-Sieg
vom Vorjahr gegen die laufende
Konkurrenz aus acht Nationen
und kam erneut als Erster zum
Zug. Das nimmt man in Atn-
ang dbrigens wortlich: Der
schnellste Meilenliufer
bekommt cine handgefertigte

Modelleisenbahin im Wert von
70.000 Schilling. Zu Beginn
hatte der Algerier Reda Benazi-
ne, Olympiafinalist von Sydney
iiber 5.000 Meter, das Tempo
diktiert. ,,Er war zu schnell”,
erkannte Weidlinger sofort und
lieB den Afrikaner deshalb zie-
hen. Ohne ihn jedoch aus den

einige Meter Vorsprung auf die
aﬁlkamschn Heerschar heraus-
geholt. 5.000 Zueschauer brill-
ten sich die Seele aus dem Leib
als Weidlinger die Zielgerade
heruntertief, Es sah aus, als wiic-
de er Jocker austraben.

Hleh war so ausgepumpt, dass
ich wirklich nicht mehr konn-
¢, korrigierce Weidlinger die
Ansicht vom leicht herausgelau-
fenen Sieg. Obwohl nur 1.609
Meter lang, ist die Meile eben
kein Pauerlauf, Vielmehr ein
Sprint, bei dem der Osterrei-
cher in 4:01,52 Minuten ein-

den Sieg bekam, Vater Heinrich.
Der feierte zwed Tage spiter sei-
nen 50, Geburtstag, Ginther
hatte vor einem Jahr verspro-
chen, so eine Lok fir seinen
Vater zum runden Geburtstag
zu gewinten. Und was man ver-
spricht, hiillt man bekanntlich
auch.

fit pnd vorn

hito:/ /www. fitlike. at/fitlike
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'_MeiI'enst'e'iné_}"i ;

; Jugeiid-Meile. Als Nicole I'Vrrgfwr:-.'
- vorr Ashafettre Stey i Michiael™”

- Kitid-zii sein; Die ersten Dy
_ Safarl mit Tanu:

" BANK-Meile way Williaiti [(.'mu' 5
- er 21 den. Evergrecits der Latifs:

iy die Sfaris fiir Touristen, ok
_ msrmf Wie il die:Metle in-4 s
* stang gefallen liabe?: - Dds wiar el

Attnanger

g .: m\rrto: Franz Hrr,,f .,Bngrttf' :
ﬂf[m'lh'mclm rsr oiii Kiub

Wieder 16 sein . -
Eijse kleine ROCO-Lokositotive. . .
i Wt von 3,200 Schilling. "
bickeasiten: die Siegér der ONE

- L’eme S'.fm,fj’t’u it jum D(
-'-,fehleu Osrerreuhcnmz(’ :

Schinid vom. LCAV dovbrivir
den Preis iy Empfang iahties,

Cwiinschie sich navicher Modellets
senbahn-Lieblaber wieder ein . _.schc Lf‘”f‘*'””m” a t’(’b" inge-.
ol ift das: Elitefeld: fiir d;e o

. :‘Wﬁiz’ne}"’rmd’ persiielie etivs fiir
dent Nachitchs zu tufz, ©

Gekdsmeii iberdies ¢l ONE
Hmrdy mtt Sprerhqz.'fhaf et

Minis im Cooper - .
Keirie Fravénmeile, dafiie
viihirende Bentiihungeri iy deti
" Nachwitchs: Fidiren die grofiert

Stars ivie Weidlinger id Tanui

ini Cabriolet vor, ollter Schiiler-

L wnd Jigeniddmelster i Minis
- Coopers an. 5.000. Zusehawer -
':'hpplaudrr*rrc’n n‘azu une-die:

Eleinen Latifstars genossen a'm
- ersferr Auftriét vor so efner

beeindrickenden Kulisse, |

Nicole Wagter, Lisa Kondert;

Bernhard Aglas oder Mm’md

Schsid wirden anch 2

*Diitervieis aisf dw Buhne
gebefen.:

In'17 Jahrer Attrianger OBE R—

aris Kenya der ersté € )I}fmpmm’
ger. Mit seinen 37 Lenzen zahit”

zene: Fiir die Zidamft hat ¢
- gesorgt: Tanud tst Chef efner Fir-

Erlebuis! Eisie tolle E/emmmimnq '
it eihein, m'mm’u Lmz(

Nichts fir Damen '
* B war die eiste- Méile ofine [nm-_
en larif Wieso dicses? Meile=Orga-

“Auf den Spuren einer Stef'h Graf unter dlesem Mutto stand
die Nachwuchs-Meile. o :
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5. Mai, Atfnang-Puchheirm: . ... -> i
;-'MANNERZi {7

- Migistar: (LCAV. doubrave) ' 32:63;

2~ Josef - Rohringer. T (LAG.: Ried,:
1AK Y 32:68, - 3. Franz Schimid-

Attnariger OBERBANK-Meile -
‘Glnther: Weidilinger: (IGLA long
I;fe) 4:01,52;, 2. Michael Shebarger

(CZEY 403,353 Ahdelleh Abdellahk -
(MARY 403,61, 4. Buoraventurg:. .
358
."FRAUEN (10 km

'--(LC/\V tloubrava,: 1. AK (1) 38:40,:
2 Monikal Darbauér (LCAV: dou,

Niyonizigiva (BUR)4:04, 5. Fernarido. .
Vicari (iTA). 4:05;. 6. Williar: Tanu
(KEN) 4:06, 10: Martiry Proll (VOEST).
409,67, 120 Gecrg Mivnek! (ALC!

Leonding) 4:16;13: Chrlstaan Pf!ugi

(LCAV doubrava] 419
ONE Jugend Melle

MANNL. JUGEND: Mléh'](—\l Schmld': ey

(LGAY doubravay 437

WEIBL JUGEND? Nlco:e W"lgnOE.-.E.': ;

{Amateure Steyr) 521,

Volkslauf:

Chnstlan'

{LG- Schartner Bombe 2 AK I)_

: Manon Feigl

bravay: 7. AK- 1) 38123, 3 I\ndred_
"i“annenberqer {U: Salzburg) 40:30:"

WY, pentek—tlmmg at'
\

PE_NTEK t;mmg :

. Do Fort Saulto,..

Marathon-Debiit von Paul Tergat

Fast 70,000 Liufer machten sich
am , Marathon-Somutag”™  in
London, Hamburg und Rotter-
dam auf den langen Weg, Mit
2:06:50 Stunden erziele der
Kenyaner Josephat Kiprono in
Rotterdam die schnellste Zeie.
Fllen Forster vom ULC Linz-
Oberbank belegte in 2:54:15
Stundenr Rang 22 bei den
Damen.

Einen Streckenrckord stellee der
Spanier Julio Rey uy Hamburg
auf (2:07:45 Sed ). 19.000 Liufer
waren beim  BFanse-Marathon
auf den Beinen, Einer von thnen
war Wilhelm Wagner vom SK
VOBEST  Br  erreichte  mit
2:27:58 Stunden Rang 25 (Sie-
ger der Altersklasse 40),

Das mit Spannung  erwartete
Marathon-1ebiit von Paul Ter-
gat fand in London sttt Der
Binthache Crosslauf~Weloneister
wurde in 2:08:15  Stunden
Zawveiter hinter dem Marokkaner
Abdelkader EI Mouaziz,

‘Marathon
MANNER; 1. Josephat KEDFOHO(KEN}

22; Aprit, Rotterclaml NED

2:06:50 {Streckaénrekord éingestelly,
2. Kenneth Chertiot (KEN) 2:07:18; ?_
Samm\,r Korir (KEN) 2 {]7 18

FHAUEN 1. Susan Chepkeme:{KEN}
2:25:45, 2, Masako. Koide. {JPN}
2:28:28; 3. Nadja Wijenberg (NED}
2:30:27, 22, E!ien E-orster {ULC unz-

Obb)25415

22 Apnl Hamburg / GER
Hanse-Marathon :
MANNER: 1.-Julio Rey ESP) 20745
{Streckenrekord), 2. Javier- Cortas
{ESPy 2:07:48, 3. Simion. Lopuyet
{KEM) 2:11:01, 25. Withelm Wﬁgner
tVOEST '3 AK A0 2: 27 58 .

FRAUEN $on|a Oberem GER]
2:28:12, 2 “Luminita Zaituc: (GER]
2:28:45, 3: Katrin Wessel (GER)
228 42 S .

“22 Apral London f GBR

FLORA-Marathon .

MANNER: 1. Abdelkade: EE‘vlouaznz-
(MAR} 2:07:11, 2. Paul Tergat (KEN}
2:08:18, 3. Antonio' Finto (POH)
2:09:36., .

FRAUEN: - 1. Devarty Tl (ETH)
2:23:57, 2. Svetlana Sacharova (RUS)
2:24:02, 3. Joyce Ch@pchumba(KEN)
2:24:1%

Theresia Kiesl macht den Hobby-

laufern Beine

LINZ. Innerhalb eines halben
Tages nach Bekanntgabe war der
Kurs |, Laufdiagnostik fiir Jeder-
mann' am 18./19, Mai in Linz
ausgebuche,

Es gibt bereits einen neuen Ter-
min fir die Hobbyliufer: 29./30.
Juni, wieder hm Linzer Stadion,
Professionelle
Lauvf~ und Atemtechnik sowie
Ausgleichsgynmmnastik  sind  die
Olympia-Dritte im 1.500-m-

Ratbeger  flir

Lauf Theresia Kiest und Ober-
Ssterreichs Landestrainer Wolf~
gang Adler. Sportaczt Dr. Alfred
Fridrik nimmt Lakeatinessungen
vor und referiert tiber Gesund-
heit und Fettstoffwechsel, Die
Laufdiagnostik  fir Jedermann
kostet 400 Schilling,
Information/Ammeldung:  LIVA-
tiro, Linizer Stadion, Ziegelcistafe,
el 0732 7 657311-16, c-mail:
stadion{Edliva.co.at,
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1.700 Wassertaufer lieBen es beim 10, Welser Halbmarathon einen Teilnehmerrekord regnen.

Im Laufschritt zum Frithschoppen

WELS. Wéhrend die Kirchg&nger mit Regenschirmen in der Hand zur Zehn-Uhr-Messe
ins ndchste Wirtshaus huschten, starteten am Messegeldnde in Wels 1.700 Menschen
zu einer anderen Vormittags-Veranstaltung: dem 10. INTERSPORT EYBL Halbmarathon.

Regen hatte die Lauf-
strecke an manchen
Stellen  zentimeter-
hoch  unter  Wasser
gesetze, doch  nasse
FiiBe stéren heute kei-
nen Hobbylioter
mehr. Der flache, drei-
mal zu hwfende 7-
kmi-Kurs, cignet sich
bestens fiir einen Lawf-

Rieder in [:08:38
Stunden Rang vier,
neun  Sekunden vor
Hubert Maier, der 06,
Landesimeister wurde,

Die Glite eines
Siegels

Bei neun Falbmara-
thons in Wels hatte es

ausflug, Aber: Je mehr Gesund-
heitstanatiker auf den Beinen

s, desto schwieriger wird es fiir

die Leistungsathleten. Ste begin-
nen bereits nach einer Runde mit
dem Uberholen der Nachziigler
und lavten sich mic Fortdauer des
Rennens regelrecht in der Masse
fest. Nur der Fithrende, der Ungar
Zsolt Benedek, hatte durch ein
Polizeimotorrad  Begleitschute,
alle anderen mussten zwischen
Gberrundeten  Hobbyathieten
Slalom lanfen. Benedek bremste
sich mit neuem Streckenrekord
von 1:03:537 Stunden im Zicl ein.
Bis der Nichste ankam, daverte es
fast vier Minuten. Benedeks
Landsmann Sandor Serfozd setz-
e sich iin Endspurt gegen den
Hollinder [ick van den Brock
durch. Als bester  Osterreich
belegte der Tiroler Alexander

nur heimische Sieger
gegeben, i zehnten Jahr waren
gleich dret Nicht-Osterreicher
voran, 1Jas AIMS-Giitesiegel fir
die offizielte Streckenvermessung
brachte deny Flalbmarathon wele-
weit ins Gesprich, Mehrere afri-
kanische Liufer und sogar New-
seclinder hatten wegen einem
Stact angefragt. Doch um sie
bezahlen und betreuen zu kén-
nen, fehlee den Welsern Geld und
Personal. ,So weit sind wir noch
nicht™, gab Pressesprecher Franz
Sperrer zu. , Und es bleibt offen,
ob wir das in Zukunft anstreben,”
Veranstattungsleiter Otto Geitz
und seine Helfer wolleen vor
allem der heimischen Lavtkund-
schaft dienen. Jene Spitzendiufer
die dennoch {ber die Grenze
kamen, begniigten sich mit ein
paar tausend Schilling Preisgeld.
Es waren in erster Linie Ungarn.

Auch die Damensiegerin hatte
Paprika un Blut: Agnes Jakab
gewann in 1:17:00 Stunden, fast
zwel Minaten vor Ulrike Puch-
ner vom LCAV doubrava. Die
Oberdsterrcicherin dankte Ver-
einsfunktionir Franz Hitzl im
Ziel, dass er thr vorlief und den
Weg durch die Masse der Voiks-
Fufer bahnte,

Arger und Stiirze

Eigentlich war den Eliteliufern
freie Bahn zugedachr. Doch die
angektindigte griine Line, die sie
vom gewdhnhchen Volk treumen
sollee, bestand aus kaum sichtba-
ren, auf dic Stralle getupfen, grii-
nen Punkeen. So sehr der Spre-
cher auch flehte, die Uberholspur
fiir die Asse freizahalten, es niitz-
te nichts. 1ie Jogger waren nach
zeln oder Rinfzehn Kilomcetern
viel zu schr mit sich beschitftigt,
als dass sie dic in ibrem Riicken
heranbrausenden Leistungsathle-
ten wahrnalunen, Zusammen-
stiifie und Stiirze waren die Folge,
Ein weiteres Al‘geruis: Der win-
kelige Zieleinlauf. Niche nur der
Pregarener Max Springer glaubte,
benn Trivnphbogen des groBen
Sponsors wire der Halbwarathon
gelavfen. Die Zeitnehmungsmat-

ten deuteten auch daraut hin.
Aber da war noch um eine Kur-
ve zu laufen, iber eine breite
PRitze zu springen oder durchzu-
faufen, bis ins 60 Meter entfernte
Ziel, Damm erst war wirklich
Schluss, U zedlf Uhr Buteten
die Kirchenglocken zur Nudel-
party und zinu Frivhschoppen mit
der Sicgerchrung. Die meisten
wollten sich dabei etnfach nur
anfwirmen. Wie Johanna Magau-
er, die Zaweirplatzierte der 0o,
Landesmeisterschaft, die vor [Gil-
te und Nisse zitterte und kaum
mehr sprechen konnte,

8. April, Wels:
OO0LV-Halbmarathon-
Landesmeisterschaften

MANNER: 1. Hubert Maier (L. Natur-
fabrik Ahomn} 1:08:47, 2. Franz Eli-
mauer (LG St. Wolfgang) 1:09:15, 3.
Max Springer (LG AU Pregarten, 1.
AK A0 1:10:20. Mannschaft: LG AU
Pregarten {Max Springer, Markus
Hametner, Alois Puchner) 3:33:30.
JUNIOREN: Christian Oberklammer
(Askd Schwertberg) 1:14:51.

AK 45: Alois Puchner (LG AU Pregar-
ters 1:10:20.

AK BO: Johann Reiter {LAC Scharn-
stein) 1:21:31.

AK 55 Franz Reichhdr SV Gall-
neukirchen} 1:24:10.

AK B0 Herbert Kamper (Amateure
Steyr) 1:30:0%

AK 85: Max Eichinger {U. Gmunden)
1:41:20. :

AK 70: Rudolf Oppel (Aské Marcht-
renk) 1:44:086.

FRAUEN: 1, Ulrike Puchner {LCAV
doubrava} 11869, 2. Johanna
Magauer (i, Rohrbach/Berg) 1:21:52,
3. Marion Feigl (LCAVY doubrava, 1. AX
35) 1:23:18. Mannschatt: LCAY dou-
brava {Ulrike Puchner, Marion Feigj,
Monika Dambauer) 4:06:28.

AK AQ: lrmgard Kubicks (LG AU Pre-
garten} 1:25:40.

AK 45: Whaltraud Presimayr .G AU
Pregarten) 1:40:11.

AK 50: Margit Ganticler {SC Wey-
regg) 1:51:38.

AK 55 Erika Tweraser {ALC Weals)
1:41:32.

AK 60 Renate Spaun (LG Attergau}
2:24:34.

INTERSPORT EYBL Halbmarathon
MANNER: 1. Zsolt Benedek (HUN)
1:03:57 {Streckenrekord}, 2. Sanclor
Serfozé (HUN) 1:07:38, 3. Dick van
den Brosk (NED) 1:07:41, 4. Alexan-
der Rieder (LSV Kitzbiihel) 1:08:38,

FRAUEN: 1. Agnes Jakab (HUN)
1:17:00, 2. Ulrike Puchner (LCAY dou-
brava) 1:18:88, 3. Agnes Kiss (HUN)
199:38.

W pentek-h?mmg .at
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Der Durchblick fehlte den Teilnehmern der Wiener Landesmeister-
schaften im Halbmarathon. Sie erfuhren erst zwei Wochen vorher,

wer der Veranstalter ist.
Bild: Herbert Neubauer

Streitfall

Landesmeisterschaft

WIEN. Zwei Hatbmarathons am setben Tag? In einer

Stadt? Das ist ein Unding! Das bemerkten auch der LCC
Wien und der Triathlonclub Kagran und wollten daraus
@inen machen, mit den Wiener Landesmeisterschaften.

Es wurden dann doch zwei.

Die verembarte Zusanmenarbeit
platzte, und so gab es zeitgleich
zwei Halbmarathons, Einen des
LCC Wien wn Prater, den ande-
ren in Kagran. Um die Landes-
mcisterschaften wurde gestritten,
Letztlich wurden sie in Kagran
awsgetragen, i Rahmen des
ENERGIE-Halbmarathons.
Flier siegte der Niederdsterrei~
cher Michael Buchleitner in
1:06:33  Stunden  vor  einem
Athiopier und Max Wenisch vom
LCC Wien, der in 1:09:06 Stun-
den Landesmeister wurde, Bei
den Damen gewann  Drigiee
Wieselthaler vom OTE Wicn in
12731 Stunden. Fir absolute
Spitzenzeiten war es zu windig
und zu kale. Das splirten auch
2.500 Fretzeitliufer.,

Kollektives Frosteln zur gleichen
Zeitauch in der Wiener Hauptal -
lee, wo 1.800 Hobbyliufer bei
freiems Bintrigt, also ohne Nenn-
geld, auf den Beinen waren, um
it dem LCC Wien das einjihri-
ge Bestehen des Leichtathletik-
Zentraws in Happel-Stadhon zu

LECHTATHLETIR 2/2001

feiern. Dabei gab es sogar ein
Auto zu gewinnen. e Laufsie-
ger hiellen Manfred Spies aus Tor-
itz und Gabi Einfale, Thre Zeiten:
1:08:23 und 1:23:30 Stunden.

Rechtliche Schritte

Dic  Auseinandersetzung  der
Veranstalter war mit den Ziel-
embiufen nicht beendet. [Den

Schwarzen Peter hat jetzt der
Wiener Leichtathletik-Verband.
Er hitte die Landesmeister-
schaften auf Grund eines kei-
nesfalls statutenwidrig miind-
lich eingebrachten Antrages an
den LCC Wien vergeben, sagt
Dy, Peter Phannl, der Prisident
des LCC Wien. Dem lige ein
Vorstandsbeschiuss  des WLV
vormr 17, Okeober 2000 zu
Grunde. Gerhard Seidl vomi Tri-
athlonclub Kagran bevuft sich
ebenfalls darauf, die Landesmei-
sterschaflt vom Wiener Leicht-
athletik-Verband zugesprochen
bekommen zu haben. Dem lie-
ge ein Beschluss vom 21
November zu Grunde. Dazu
WILV-Prisident Roland Her-
zog: e Vorstand lag cine
einzige schriftliche Bewerbung
vor, Jene vom Friathlonclub
Kagran. In Zeitschriften inse~
rierte der LCC, dass am 22
April ein Halbmarathon in
Kooperation mit WIENCOM
(Wien-Kagran) stattfindet. Auf
Grund dieser [nfos und der ein-
zig votliegenden  Bewerbung
hat der W LV-Vorstand die Mei-
sterschaft an den Triathlonelub
Kagran vergeben ™

Die angesprochene Kooperati-
on der Veranstalter sei nicht zu
Stande gekommen, weil sich
Herr Seidl niche an die Verein-
barungen gehalten habe, sagte
Peter Phannl. Das sei ausschlag-
gebend gewesen, dass der LCC
Wien, wie urspriinglich geplant,
einen eigenen Halbmarathon

s

LCC-Lauferin Susanne Pumper assistiert , ihrem” PraSIdent Notar
Dr. Peter Pfannl bei der Verlosung. Alle Teilnehmer beim LCC-
Jubitdumslauf hatten die Moglichkeit das Objekt der Begierde,
einen brandneuen Nissan Primera, nach Hause zu fahren; allein
N.N. chauffierte ibergliicklich damit nach Neunkirchen.

austichtete, [n einer Presseaus-

sendung teilte Pfannl mie:, Aus
Riicksichtnahme auf die Athle-
ten, die ziun Teil bereits Stare-
verpflichtungen gegeniiber dem
Triathlouclub Kagran einge-
gangen sind, wird der LCC
Wien die Meisterschaftswers
tung nicht anfechten und erteilt
seinen Athleten hierfiir Starter-
laubnis.”  Unberahrt  davon
macht er Anspriiche und Schrit-
te gegen die Verantwortlichen
des Verbandes geltend. Pfannl
hat die Sache cinem Rechtsan-
walt iibergeben.

22, April;, Wien;, ; SN
. WLV- Haibmarathon-Landes- .
melsterschaften
MARNNER: 1 Max Wemsch (LCC
Wien). ?.99.66 2. Rolf Theuer (3V.
Marswiase) 1.12:62, 3, Karl Benesch
(LEC Wien). 1:14:48; Mannschaft: SV

Marsiwigse {Roff Theuer; Giinter Hel
: dmger Andreas Haller} 3:49: ?5

F_BAUE i Bngltte Wleselthaler
{OTB. Wieni: 1:27:31, 2. Daniefa Bid:
ron ILCC Wient 1:26:53, 3, Chrgstsne
"Hochd esfner {OSV) 1:37:23

‘Michaet: Buchielmer
(LU Schaumann 1. AK 30) 1:08:53; 2.
Abate: Dejené - Ambachev " (ETH)
1:08:51, 3 Mast'nﬁch(LCC ern}

MANNER:, -

109 06 :

F‘_RAUEN: Brigiite \Nieselth'al'er'
{078 Wien).1:27:31,. 2: Danieta: Bid-
ron (LCC. Wien} 1:29: 53. 3. Lotte
larsen {Wlen) 1:34:68:%
‘ U WYL pentek mmg at
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22, Apni Wlen S _
Halbmarathon des LCC Wsen o
MANNER: 1. Manfred Spies {Ternitz,
1. AK 30):1:08:23; 2. Manfred; Gigh
(LCC Wien, 2. AK 30) 1:08:52; 3 Ard-
reas Zeintl (U, Neuhofen 1. AK 40}
1 DQ 44,

FRAUEN: 1. Gabi Einfé_%t (Wie’n,_ !. AK
3041 :23':3{},' 2. Carina Lilge-Léutner,
JLCC Wien, 10AKA0) 1:27:60.-3, Viera
“l“oporek (LCC: Wsen 20 AR ’30}
1:31:41 S

Y wwwpentektlmmgat
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Mit kaputtem Knie zu Gold
bei der Senioren-EM

QORMI. Die kleine Mittelmeerinsel Malta wurde Ende April von lteren
Herrschaften regelrecht (berlaufen. Der Grund: Die Senioren-Europa-
meisterschaften im Stralenlauf und Gehen.

Sie seien auch reif fiir die Insel,
fanden 16 Osterreicher und fio-
gen mach Malta, wn an den Tite]-
kimpfenr  tetlzunchmen  und
gleichzeitig auch ein wenig Frith-
lingsduft 1 Siiden zu riechen.
Zu Hause vinalich wurde dieser
[uft heuer vom Regen ertriinkt.
Uriaub hatte auch Ingrid Hof-
lehner i Sinn, Den Wettkapf
hatte die peusionierte Kranken-
schwester abgehake, da ein zerrie-
bener Meniskus sie lahm legee.
Am Tag vor demt Halbimarathon
zog sie ihre Kniestiize an und
probierte zu laufen. Es klappee
ganz gut.,, Ich probiers”, fasste sie
Mut, Iin Rennen waren auch die
Schnerzen verfiogen. Zwei Kilo-
meter vor dem Ziel rief ihe Team-
betreuer Fans Plasch zu: ,,Nur
uine'T'schchliu ist noch 60 Meter
vor dir* Bald hatte Hoflehner die
Konkurrentin ,geschlucks™. Die
Zielgerade wurde fir die Steyre-
rin zurVia Trivnnphalis - Buropa-
meisterin der W-60-Klasse!
Daheit sal Sporumediziner Pri-
marius Gloezer unglivbig auf das
Réntgenbild: |, Mit diesein Knie
kann man nicht laufen.” Hofleh-
ner:,leh zeig ihnen meine Gold-
medaille.”

Rutschpartie unter
Palmen

Obwohi Spitzenleute wie Max
Wenisch, Max Springer, Kareline
Kifer oder Elisabeth Rust auf
Grund anderer Saisonplanung

Jeder nahm Anteil an der Leistung der anderen - Osterreichs
Team bei den Senioren-Europameisterschaften im StraBenlauf

und Gehen in Malta.
Bild: Andrea Zirknitzer

oder fehlenden Anreizes niche
it von der Partie waren, erlief
die  osteereichische  Palmen-
Cotubo auf Maltz sechs Medail-
len - je zwel aus Gold, Sitber und
Bronze. Einige Bewerbe fanden
unter erschwerten Bedingungen
statt: So regnete ¢ beim 10-km-
Laufund wihrend des Halbmara-
thons und frischer Wind wehte
die salzige Meeresluft s Lan-
desinmere. Eine salzig-schiierige
Schicht bedeckte die Strallen auf
dem hiigeligen Kurs, das Laufen
war eine gefihrliche Rueschpar-
tie,

Der Wiener Computerfachimann
Stephan Wogerbauer marschier-
te 1m 30-km-Gehen in bewun-
dernswert  sauberem -~ Stil - zur

Goldmedaille in der Altersklasse
40 Die Teamkollegen hatten sich
unterdessen als Betreuer oder
Zurufer an der Strecke niitzlich
gemacht.

Alots Puchner aus Pregarten
kitmpfie bet den 45-fihrigen mic
dem Weltimeister des Vorjahres,
Albere  Rungeer aus  [talien,
Schulter an Schulter um den Sicg
im Halbmarathon, Nach 1:12:59
Stunden fehiten Puchner vier
Sckunden auf den Titel. Diana
Undeutsch, bereits in der Halle
mit Gold und Silber dekoriert,
nahun ihre gute Form auf die
Stralie mit und belegte Platz zwel
un 10-km-Laul. Manfred Profl
iber zehn Kilometer und Elftie-
de Mayrbiurl im Flalbmarathor

Nach 30 Kilometern loste
Stephan Wdégerbauer das
anstrengende Schrittmuster
und ging als Senioren-
Europameister ins Ziei.

Bild: Andrea Zirknitzer

als Bronzemedaillengewinner
rundeter: das ecfolgreiche Bild
der Ssterreichischen  Senioren-
Jiufer ab, Nasse Fiille blicben
thnen aber auch auf Malta niche
erspart,

28./29_ Aprit, Qormi / MLT: .
Semoren-Europamelsterschaften
im Straeniauf and Gehen'.

Dig, osterreichssohen Medaﬂlenge—
winner; K L
MANNER

AK-40: 30 km Gehen
Wiogerbauer 2: 35,13,
AK 4510 km: 32 Manfred F’roil34 08.
Halbmarathon.. 2.0 Alois - Puchner

Stebhém

'FRAUEN ] il

AK 45 Halbmarathon 3 Elfrrede
Mavyirbéurl 1 Jec i) AR

CAK S0 10°% Krin: 2; Dlana Undeutsch
39570

AK 60 Halbmarathon 1 ngrld Hof-
lehngr 1:47:39; ¢

Eyal welcher Anbieter.
Egal welcher Kotelog.
Sie erhalten bei uns IMMER den
BESTPREIS!

Alles for die I.elchiuilellk

TEAM-SPORT KEMATEN
6175 Kematen, Bahnhofstr. 31

BESTPREIS-BESTELLUNG

FAX:
TEL.: 05232-2486-0

e-mail: team-sport-kematen@tirol.com

05232-2301
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VENI - VIDI - VISA!

Ulnsere Athietivaen vnd Atdderen kamen, sahen
wnd sicpten bet FISA, der Kieditharte,

Wie i der etz ten Anggabe aigederite, konn-
tenr die Cespriiche mit VISA-Austria dank der
Mithilfe von Freunden  der dsterreichischen
Letehtatfenik erfolgreich abgesehiossen werden. In
viner sehr angenehen Atmosplire wide dic
Veretubarige zwischen den Vorstandsdirekforen
Kesmorziatrar et Nahtil wed Dy Heimo
Hackel, Werbochef Peter Freisinger, OLI% Cene-
wlselretiir Roland Grseabazier iued iy getroffen.
Das renomierte Kreditkarten-Unternelunent ist
diese Partnerschaft it dem Leielvathlerike- er-
band probewveise anf ein Jalr eingegangen. Ex wird au vis ficgen, dow nenen Flaupt-
spomsor davon zu iiberzengen, dass es fiie beide Pavteien ven Nutzen isi, dic Koope-
satton fiber das_fahr 2002 finaus 2o verddngern, F1SA ist fa belanndicl eine selw
spertfeandlichie Firma: Sic naterstitizt andr das dstereeichische Olympiarcant wnd

denr SK Rapid. Deshail wére es wiinschenswert, dass auch Mitelieder der LA-
Fawific ihre newe Kreditkarte bei umseren Sponsor sen.

Die ynn zusitzlich zur Verfioung stehenden Mitel werden uter anderenit nach
eincin entsprechenden Sciliissel i die versclicdenen Kader investien, fiir die Nach-
wnicesfordeng vernwender wd i die Opiinsierang niserer frastruking gestecki.

A Stelle des Osterseichischen Spitzensportaussehusses wirde vorn zustindigen
Ministerina (BMOLS) die Aletion TOP SPORT AUSTRIA gescaffer. ic eut-
sprechenden Unterlagen avnrden wins n den vepaisenen Wocken von der Cister-
reichischen Sposthilfe, dev daffie die Gesclidftsfiifinng dibevivapen wande, fibermittelt,
Uinser Bitiro hat die Fiureichunierlugen fiie Projekete an dic in Frage Lonimenden
Athdethen: (A-Kader) weftergeleiter.

Iely witnsche aflen Athletinnen und Athleten viel Exfolg fiir die Wettkapfperiode,

s johann gloggnitzers
dlv-prasident

Fir den Kampfrichter

Startordner - Aufgaben:
a) Die Startordner kontrolliercn, ob die Wet-

tkiimpfer im richtigen Lauf starten und ilwe
Startnuminer korvekt tragen. Bei allen Wetsbe-
werben sind die Startplitze in Lanfrichtung von

links nach rechts zu nummerierets.

N

‘Y“—"“‘"-'-

B) Sie weisen den Wettkimpfern die richtigen Einzelbahnen oder

Stargplitze zu und versammeln sie ungefihe 3 m vor der Stardin-
ie {oder gestaffelten Startlinien). AnschlicBend melden sie dem
starter die Startbereitschaft, Muss der Start wiederholt werden,
sind die Werkdmpler erneut zu versammeln,

Eliintentng: Die Stareplitze diirfen nicht getausche werden.

¢} Bei Staffelliufen sind die Startordner fiir das Bereitstellen der

Staffelstibe fiir die ersten Liufer verantwortlich.

d) MNach dem Kommando "Auf dic Plitze” stellen die Startordner

sicher, dass Reegel 162,4 cingehalren wird.
FOWB 2000, Regel 129, Seite 100.
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Stabhochsprung-
Einrichten der Sprungstinder:

Vor Begian des Werdkamptes muss der Wettkiimpfor dem zustgindi-
gen Kamptrichter die erforderliche Position der Sprungstinder oder
der Ausleger fiir seinen ersten Versuch miceeilen. Dies ist in der Wet-
tkampfliste festzuhaleen. Falls der Wettkiimpfer spitter irgendwelche
Verinderungen vornehmen will, hat or dies dem Kampfgericht
unverziighch mitzuateilen, bevor die Sprumgstinder oder Ausleger nach
seinen wspriinglichen Angaben positioniers worden sind. Versiumt
er dies, beginot dic Zeit fir den exsten Versueh zu laufen,

Erlauterung: Im letztgenannten Fall darf die Verinderung noch
innerhalb der erlaubten Zeit erfolgen.

[WB 2000, Regel 183, Punkt 1, Seite 155

» siegbert glasere
olv-kampfrichterreferent
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7 OLV-VERBANDSTAG; 17.MARZ 2001, WIEN.

Die wichtigsten Beschliisse:

NEUWAHML DES PRASIDENTEN

HR Mag. Johann Gloggnitzer wurde einstimmig zum neuen Prasidenten des
Osterreichischen Leichiathletik-Verbandes gewahit, Beim Wahl-Verbandstag
2002 wird der gesamte Vorstand (inkl. Président) neu gewahlt.

BUDGET

Das Budget 2001 wurde einstimmig angenommen. Aufgrund des vom neuen
Présidenten initiierten Hauptsponsors VISA konnte die Kaderférderung um
ATS 500.000,-- auf ATS 1.400.000,-- aufgestockt und eine Reihe von Nach-
wuchsidrderungen ins Leben gerufen werden.

VERLEIHUNG VON EHRENZEICHEN
Der OLV-Verbandstag hat einstimmig verliehen:

Ehrenring

Abg.zum NR Amgid Grabner
Kampfrichternade! in Silber:

Hauer Christine

Pieifer Walter

Summerer Josef
Kampfrichternadel in Bronze:

Béhim Gislinde

Knecht Erwin

Knechi Margit

Prochazka Ermst

ERWEITERUNG OLV-SEKRETARIAT

Seit 2. Mai 2001 ist die ehemalige Hochspringerin Monika Goliner als
Sekretérin im OLV angestellt!

- KORREKTUR ZUR OSTERR. VEREINSMEISTERSCHAFT 2000:

Aufgrund einer Anzeige wurde festgestellt, dass 2 Athleten der UNION Salz-
burg nicht ordnungsgeman beim OLY gemeldet waren,

Dadurch ergeben sich folgende Korrekiuren der Ergebnislisten im
Hachsprung, bei der 4x400m Staffel und bei der der 4x100m Staffel,
sowie heim Endstand der Osterr. Vereinsmeisterschaft der Manner:

Hochsprung der Manner:

1. Csaba Szekely {ULC Linz Oberbank) 1,87m
2. Martin Strasser {SVS) 1,75m
3. Manuel Wegrostek (UKJ Wien) 1,60m

Michae! Sternad  2,00m (nicht ordnungsgerndf3 flir UNION Salzburg gemeldet)
Klaus Ambrosch (UNION Salzburg) 1,87m (auBer Konkurrenz)

4x400m Endlauf Manner:

1. 8YS5 (C. Trieb, G. Kréll, T. Knotz, H. Fojtlin} 3:29,29
2. UKJ (R. Fengl, C. Neumann, R. Graf, S. Sander) 3:32,80
UNION Salzburg (A. Herzog, W, Thaler, S. Thaler, K. Ambrosch) 3:25,43
(A. Herzog nicht beim OLV bazw. fiir U Salzburg gemeldet)

4x100m Endlauf der Ménner:

1. ULC Linz Obb. (P. Gschwandtner, G. Kastner, F. Sambs, C. Szekely}) 42,56
2. 8VS (M. Volek, L. Hudec, G. Krifka, M. Strasser) 42,58
3. UKJ {C. Wimmer, M. Wegrostek, R. Graf, W. Reimer) 45,38

UNION Salzburg (A. Herzog, T. Purkrabel_k, M. Kummer, K. Ambrosch) 42,17
(A. Herzog nicht ordnungsgeman beim OLV bzw. {liir U Salzburg gemeldet)

Osterr. Vereinsmeisterschaft 2000 (Minner) Endstand:

1. SVS Leichtathletik 55 Punkie
2. ULC Linz Obetbank 39 Punkte
3. UKJ Wien 35 Punkte
4, UNION Salzburg 34 Punkte

* Judwig niestelberger*
Olv-melde- und ordnungsreferent

CHLV-KADER 0

Aufgrund der Ergebnisse bei den Hallen-Welimeisterschaften 2601 in
Lissabon wurde Brigitte Mihibacher in den OLV-A-Kader nachnominiert.

AUS- UND FORTBILDUNG

. TRAINERAUSBILDUNG

Die staatliche Trainerausbildung der Bundesanstalt {lir Leibeserziehung Wien
fir die Sparte "Wurf - Sto3" wurde am 4. Mai in Wien abgeschlossen.

Die neuen Wurf-Trainer sinc: Sonja Spendelhofer, Helmut Baudis und
Christian Habeson aus.Wien, Jirgen Birklbauer und Hubert Putz aus Salz-
burg, Eduard Holzer aus Schonberg, Winfried Leonhard aus Gissing,
Monika Stelnlechner aus Wattens und Jiirgen Schneider aus der Schwaeiz.

'AUSBILDUNG 7

Aus organisatorischen Griinden findet die nichste Lehrwarteausbildung der
BAFL Wien erst im August néchsten Jahres statt.

AUSSCHREIBUNGEN

OSTERREICHISCHE JUNIORENMEISTERSCHAFTEN 2001 .

ZEIT:Samstag, 23. Juni 2001, Beginn: 15.00 Uhr
Sonntag, 24. Juni 2001, Beginn: 09.30 Uhr
ORT: St.Poiten, Unicn-Sportanlage, Reinkeweg
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: NOLY
DURCHFUHRENDER VEREIN: UNION St.Pélten
BEWERBE: siehe Aligemeine Bestimmungen des OLV
MINDESTLEISTUNGEN: keing, jedoch Richtwerte vorgegeben
NENNUNGEN: bis 12. Juni 2001 (Poststermnpel) bzw.
bis Mittwoch, 13. Juni 2001 (FAX, e-mail}
griin an den Veranstalter UNION St.Polten,
Peter Sladky, Schwaighotstr.3B, 3100 St.Polten, Tel./fax: 02742/ 76 101
gelb an den OLV, Prinz-Eugen-Strale 12, 1040 Wien; Fax: 01/505 72 88;
e-mail: office @celv.at
rosa an den eigenen Landesverband
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis 18. Juni 2001 (Poststempel) an den Technischen Delegierten
des OLV, Prinz-Eugen-Straie 12, 1040 Wien (rosa)
STARTNUMMERNAUSGABE: Samstag, 23. Juni 2001, ab 12.00 Uhy
- vereinsweise - an der im Stadion gekennzeichneten Stelle
MELDESTELLE: im Stadicn gekennzeichnet
BEWERBSMELDUNG: bis 60 Minuten vor Beginn des jeweiligen Bewerbs
persanlich - Staifeln schriftlich - bet der Meldestelle.
Gemdn dem BeschluB des OLV-Verbandstages 1995 wurde die
namentliche Staffeimeldung auf die generell vorgeschriebene
Meldefrist von spétestens 60 Minuten vor dem jewsiligen
Bewerbsbeginn angepalt, sofern die Meisterschaftsnennung eine
namentliche Listung jeder Staffel (max. 6 Namen) enthéit.
GERATEKONTROLLE: im Stadion gekennzeichnet
DREISPRUNGBALKEN: verwendet werden
fir mannl. Junioren: 11m-Balken
flir weibl, Junioren: 9m-Balken
BESTIMMUNGEN: Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen der
IAAF und des OLV durchgefizhrt.
PRESSEARBEIT: Peter Sladky s.0.
QUARTIERBESTELLUNGEN: Tourismusinformation St.Pditen,
Rathaus, Tel.: 02742 /333 - 2810 Fax: 02742/ 333 - 2819
e-mail: tourismus @ st-poeiten.gv.at  homepage: www.st-poslten.gv.at
Shuttledienst Bahnhof - Sportaniage magtlich; Anmeldung mit der Meister
schaftsnennung mit Ankunfiszeit.
Tel, fiir den Ankunitstag: 0876 / 40 90 680
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ZEITPLAN
Samstag, 23. Juni 2001

MANNLICHE JUNIOREN WEIBLICHE JUNIOREN

1500 WeitEE  SpeerE  100m VL Hoch B Hammer E
1520 100m VL

1540 _400m MO ZL,

16.00  400m Hii ZL.

18.15 100MZWL oo
1636 100mZWL T o

18.50 seomzL B
706 T Hoch £ Hammer £ Weit E Speeriz
1710 800m Z0_ _ .

17.30 oomEL

3735 100mEL T
74 e 3000m ZL.

1800  s000mAl.

18,30 ~4x100m ZL

18.45  4x100m ZL

Sonntag, 24. Juni 2001

MANNLICHE JUNIOREN WEIBLICHE JUNIOREN

09.30 DreiE Kugel B 100m Hii VL Stabhoch E Diskus E
Q9. 50 110m HG VL

1045 3000mbkZL

11, 00_ “Biabhoch E Diskus £ 100m HG EL Drei E Kugei £
1145 200m2Zl. B

180 ...200m ZL

180 ___1500mZL

12, 001_ 1500m ZL

12957 400mzL e
1205 ~400m ZL

SPRUNGHOHEN:

Mdnnl. Junioren - Hoch: 1,75, 1,80, 1,85, 1,90, 1,95, 1,98, 2,01, 2,04,
2,07, 2,10, 2,12, 2,14 usw. j& 2cm
Stabhoch: 3,40, 3,60, 3,80, 4,00, 4,20, 4,30, 4,40, 4,60 usw. je 10 cm
Weibl, Jurioren - Hoch: 1,45, 1,50, 1,55, 1,60, 1,64, 1,67, 1,70, 1,73, usw. je 3cm
Stabhoch: 2,00, 2,20, 2,40, 2,80, 2,70, 2,80 usw. je 10 cm

OSTERREICHISCHE SCHULERMEISTERSCHAFTEN 2001

ZEIT: Samstag, 23. Juni 2001, Beginn: 13.30 Uhr
Sonntag, 24. Juni 2004, Beginn: 09.30 Lhr
ORT: Feldkirch-Gisingen
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: VLV
DURCHFUHRENDER VEREN: Raiffeisen TS Gisingen
BEWERBE: sishe Allgemsine Bestimmungen des OLV
MINDESTLEISTUNGEN: nur im Weitsprung: mannk: 5,30m, weiblich: 4,65m
NENNUNGEN: bis Dienstag, 12. Juni 2001 {Poststampel) bzw.
bis Mittwach, 13. Juni 2001 (FAX, e-mail)
griin an den Veranstalter Raiffeisen TS Gisingen,
Wolfgang Walser, Lehrer-Kdchleweg 12, 6800 Feldkirch
Tel/Fax: 05522 / 32 744; e-mail: wolfgang.walser@rathaus.feldkirch.com
geib an den OLY, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien; Fax: 01/505 72 88;
e-mail: office @oetv.at, rosa an den eigenen Landesverband
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis 18. Juni 2001 (Poststempel) an den Technischen Delegierten
des OLV, Prinz-Eugen-Strafie 12, 1040 Wien {rosa)
STARTNUMMERNAUSGABE: Samstag, 23. Juni 2001, ab 11.30 Uhr -
- vereinsweise - beim Stadioneingang
MELDESTELLE: an der im Stadion gekennzeichneten Stelle
BEWERBSMELDUNG: his 60 Minuten vor Beginn des jewelligen Bawerbs
perstnlich - Staffeln schriftlich - bei der Meldestelle.
Weiters siehe Juniorenmeisterschatt.
GERATEKONTROLLE: an der im Stadion gekennzeichneten Stelle
BESTIMMUNGEN: Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen der
JAAF und des OLV durchgefiihn.
PRESSEARBEIT: Waligang Walser s.o.
QUARTIERBESTELLUNGEN:
Hotel Blichel, Glsingen, Sagerstr.20, Tel.: 05522 / 73306 (Fax: DW 33),
Hotel Léwen, Nofels, Kohlgasse 1, Tel.: 05522/ 3583 {Fax: DW 55),
Bodensee-Alpenrhein-Tourismus, Bregenz, Tel.: 05574 /7 43 443, (Fax.DW 4)
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ZEITPLAN
Samstag, 23. Juni 2001
MANNLICHE SCHULER  WEIBLICHE SCHULER

13.00 " Aldion "Schnellster Feldkircher” ZWL 50m
13.30 Stabhoch £ B
14.30 e . Diskus €
18.00 AQem VL
1530 100m VL Hoch E »
1545 7 Aktion “Sohnellster Feldkircher” EL 50m/100m
1600 ) L WetE e
1645 DiSkus E100m ZWL
1645 100m ZWL. Speer E
1730
17.45  100m EL
1830 8oomZL Kugel E Slabhoch E
1915 _Hammer E
Sonntag, 24. Juni 2001

_ MANNLICHE SCHULER WEIBLICHE SCHULER
09.30 Hoch E. Hammer E Kugel E
19000 BOmHuVL
10.20  100m HO VL . e
oo . BOmHUZWL
11.207 100m HU ZWL Speerk e
"3 2000mZL WeltE
1140 2000mZL S o
11,50 _Aktion "Schnelister Feldkircher” EL 600m/800m
1220 e 80m Hii EL
1230 100mHUEL e e e
12.45 LAx00m ZE
?3 00 _4x100m ZL
SPRUNGHOHEN:

Ménnl. Schiifer - Hoch: 1,50, 1,55, 1,80, 1,65, 1,70, 1,73,1,76, usw. je 3cm
Stabhoch: 2,40, 2,60, 2,80, 2,90, 3,00, 3,10 usw. je 10 cm

Waibl, Schiifer - Hoch: 1,35, 1,40, 1,45, 1,50, 1,55, 1,58, 1,61, usw. je 3 cm
Stabhoch: 1,80, 2,00, 2,20, 2,30, 2,40, 2,50, usw. je 10 cm
(Anfangshéhe abhangig von den Méglichkeiten der Anlage)

_ OSTEHREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN
e DERALLGEMEINEN KLASSE 2001 i :
OSTERR ME!STERSCHAFTEN 3%800in DER WEIBL SCH LER :
: UND 3x1000m DER MANNL SCHULER 2001 o

ZEIT: Samstag, 7. Juli 2001, Beginn 12.30 Uhr
Senntag, 8. Juli 2001, Beginn 68.30 Uhr
ORT: Innsbruck, Universitatssportinstitut, Firstenweg 185
{A12, Abfahrt Innsbruck-West, Richtung Flughafen
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: Tiroler Leichtathletik Verband
NENMNUNGEN: bis Dienstag, 26. Juni 2001 (Poststempel} bzw.
Mittwoch, 27. Juni 2001 (Fax, E-mail} an Tiroler Leichiathletik Verband,
Elmar Rizzoli, Haydnpiatz 9, 6020 Innsbruck, bzw. Fax/E-mail an den
TLY-M&O Helmar Reisigl, Fax: 05337/62-94-14 ; E-mail: reisigl@llv.at (griin);
OV, Prinz-Eugen-StraRe 12, 1040 Wien, Fax: 01/5057288,
e-mail: office @ celv.at {gelb); elgener Landesverband {rosa}
Fax bzw. E-mail-Adresse unbedingt am Meldeformular angeben
BEWERBSMELDUNG: Aufgrund der den Vereinen durch den Veranstaiter bis
03.07.2001 mittels Telefax oder E-mait Chermittelten Starterliste, haben
die Vereine bis spétestens Freitag, 06.07.2001, 15.00 Uhr mittels Telefax
bzw. e-mail an den TLV-M&O die Bewerbsmeldungen abzugeben. Fir so
gemeldete Athlsten entfallt die Bewerbsmeldung bis 60 min vor Bewerbs
beginn. Die entsprechenden Meldebestéitigungen werden den Vereinsver
tretern bei Abholung der Startnummem ausgehéndigt und sind bei einer
Nichtteilnahme an der Meldestelle wieder abzugeben. Diese Regelung
stellt einen Versuch dar und sollte im Sinne einer professionellen Ab-
wicklung der Meisterschaften ven den Vereinen auch genutzt werden.
KONTROLLIERTE MELDUNGEN:
bis Montag, 2. Juli 2001 an den TD des OLV, Prinz-Eugen-Strai3e 12,
1040 Wien, Fax; 01/5057288, E-mail: office @oeiv.at
STARNUMMERN-AUSGABE:
Samstag, 7. Juli 2001, ab 10.00 Uhy, vereinsweise am Stadioneingang
MELDESTELLE: TribOnengebaude {(bei Ziel)
GERATEABWAAGE: Samstag, 7. Juli 2001 ab 11.00 Uhr,
Sonntag, 8. Juli 2001 ab 07.30 Uhr, Triblinengebdude (Geratehalle siidwest)
BESTIMMUNGEN: Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen
der IAAF und des OLV durchgeflhrt.
QUARTIERE: Innshruck Zimmerreservierung, Tel.: 0512/56 20 0C ;
Fax: 0512/56 20 00-20, E-mail: ibk.reservierung @ netway.at




PRESSEARBEIT: Dr. Manfred Rieglhofer, Tel.: 0512/561500, Fax: 512/516500-4 8. 2, Schiiler-Mehrkamplmesting Linz
e-mail: rieglhofer @innsbruckmarketing.at 9. "Rund um die Allstadt” (0463/537-525) Klagenturt
AUFWARMPLATZ: Rasenplaiz, westlich der Leichtathletik-Anlage 3 Kinderlauf (017 198780) o Lo
SIEGEREHRUNGEN: Jeweils 30 Minuten nach Beendigung des Bewerbes; 9 18 Sﬁﬁgﬂsﬁ%ﬁ’&zng1)J) Aa:esrgt:?al;
Sammelplatz far die Athleten bei Triblnenmittelgang 9 16 Uﬂlslﬂllf:(07235/ﬁ4583) Gallneukireher
INFORMATIONEN: hitpiwww.lv.at 9, Donautreiflacf (0664/5226036) Ctlensheim
9. Friiblingsfaul (G3687/81001) Ramsau
9./10. 1. Int. 24 Stundentau (4239/2133) Klopeinersee-Unterburg
ZETPLAN 4.10. Osterr. Seniarenmaisterschaiten ) Kaplenhery
; 9.HD, QOsterr. Cup der Bundeskinder (Jogen Bregenz
Samstag&qgﬁlﬁggﬂm FRAUEN 10. Osterr. Berglaui-Staatsmeisterschalten Qhdach
- - ) 10. 5. int, Zirbitzkoyel-Berglauf (03578/2731) Dhbdach
1230 e e o, AR B 10, Csterr Fraueniauf (01/7138786) Wien
1430 100mVL 7 _ Weit _ ) 10. 20, Int. BWT-fresh-Halbimarathon (0664/1916891) Mondsee
14.45 Hoch 10. 15. Sladtiauf (02682/6063636) Eisenstadt
15.15 3x800m Schiler :z: Egzgksli?uf;ml&laifs188) Benefiaut (01/50 Wien
’ L B ’ ; 4, achler Zirich Kosmos Benefizlauf (01/50125-1238} Wien
}gig x1000m Sohiller o Cgom VLT Speer .. 14, 9. Donauuferlauf {07237/2590) Lulteaberg
TP - - P i4. Sri-Chinmoy-10km-Lawf (0732/711321) Linz
16.05  100m ZWL ) i 4. Raiffeisen-Steinplan-Trophy (03512/84150) Kleinlobming
1630 oo Well .. A00m A ZL i4. Mugelberglaul (03842/82088) Miklasciorf
16.45 400 m Hi. ZL. 15./16./17. (QLV- Landesmelsterschallen Ebenses
17.00° T U gom BTy 16./17. NOLY-Landesmeisterschalton + Jugend Amstetten
17.10 100m EL D Tt : 16.417. KLv-Landesmeisterschaften Vitlach
17'15 Siab - - - - 15. 17, Lauftag {02282/8159) Deutsch-Wagram
. e e e s et R o U PR . 16. 4. Abendlauf {0676/4606758) Wr, Neustadt
1730 4x100m ML 6. Run the Valley (01/5221070) Bat Gastein
17.50 ! o 4x100m vL o 6. 20. Int. Powel-Nachtiauf {05534/5340) Schiing
18.10  3000m Hi. ZL 17. Schiipi-Bergtaul {G1/8177324} Laaben
1830 Speer 17. PrieiéBerg!auf(0;2532/6351?8) Hinterséode;
S e OPERE e 17 Inl. Crosslaa {06221/7701) o
}g-'?g o BOOMZL SO RPN : 17. 7. Int. Seegrube-Berglauf (0512734294739 Inashruck
g - - BT RITETTR 20, inl. Sprinter-Abendmeeting Yolkermarkt
1930 5000m ZL 20. Int. LCC-Eirmen- unit Sonnwendlauf (03/3303412) Wien
20.00 BOCOMZL e 22, 10. Sladtfauf {63612/26203) Liezen
22. Stadtlaul (04246/7212) Radenthein
Sonntag, 8. Jull 2001 23 Embergeraémlz?ul "Kérntner Berglaufoup” Gretfenburg
F 23, Berg- und Slaffelmarathon St. Michael
aa8y " H;r?rrr‘:gﬂ : FRAUEN 23. 7. Sparkassen-Stadtiauf (02842/51857) Waidhofen
e e . . L - 23. 2. PSK-Dorffestlanf {(12242/339319 St Andrd
1000 e 3000M 2L 23. Beg-Free-Gelindelauf {0630/11200812) FureliRoc] ;
10.20 , Drei ! 200m Vi Hoch ) 23. 6. Salzkristall-Lauf (0664/1500611) Hallein .. . . N .. Lo .
10.50 200m VL Kugsi Diskus 3. §. Int. Panoramalau (05552/66694) Loriins Wien ist die Stadt mit den meisten Laufern in Osterreich.
11.20 R o 100m Hi. VL 23. Olspurtauf-Speklakel {03462/7520) Deutschlandsherg Biil: PLOHE
{1407 omKe vl i 23. Vier-Stidtevergleichskampt (Jugend} Wien
1920 Stab T A B e 23. Jedermann-Stunden-Zehnkampt Wien
’ R Ty ST e 23./24. Europacup (Frauen. 1. Liga mit Osterreich) Budapesi/HUN - -
1235 40Gm ZL. Diskus . 23424, Europactp (Manner, 2. Liga mit Osterreich) Micosia/CYP
13.00 S o 100m Ha. EL Kugel 23./24. (sterr. Juniorenmeistersehalten Sk Pijiten l n I e n
13.05  110m HQ. EL L o 23.424. (sterr. Schillermeisterschafier Feldkirch/Glasingen ]
13.15 200mEL T a 24. Sri Chinmoy 100km-Lauf (01/19521370 Wien
o : N T T 24. Stadilauf (0664/3403421) Ginsernglorf
1332 200m EL 1 500m EL : : 24. 9. RU-HA-Laui (02262/60080) Rickersclorf
B30 oL 24. 16, AKNG-Volksiauf (G1/58583-1720) ) Yibs a m a u e n e n
1350 L B00m B e 24. 10, Bank Austria-Stadtiauf (0564/5167212} Steyr
14.10 _— e AA0mEL 34. élmm:?r?th?%(?(%fifﬁgghﬁ1: Postaim
1420 4x100mEL 4. Geldndelaut { } Suben 3 . . .
: ’ ) - o ’ 24, Geenzslaffellauf ung Alpinmarathon (03856-2480} . Vekilsdw‘ WIEN. Viel Volk, viel Fest: Der Vienna City Marathon und
63 . 24, Int, Marathon (04238/8311-22 Bad tisenkapp . .
SPRUNGHOHEN: 57 b ookt BNt W 25.000 Menschen beschritten neue Wege. 42 Musik-
Ménner - Hoch: 1,80, 1,85, 1,90, 1,95, 1,98, 2,01, 2,04, 2,067, 2,10, 213, 29, Bank-Austria Gity-Lauf (07242454021} Wels O i .
2,16 2,18 usw. je 2om 2. Abendmesting | Bregens aktivitaten entlang der Strecke wiegten das Laufvolk im
Staihach: 4,00, 4,20, 448, 4,50, 4,60, 4,70, 4,80, 4,90, 5,00, 5,05, usw. je Scm 39 Junioren-Landerkampf AUT - BAYERN - 00 Bayer Rhythmus und Hunderttausende Zuschauer klatschten
Frauen - Hoch; 1,55, 1,60, 1,65, 1,68, 1,71, 1,74, 1,77, 1,80, 1,83, 186, 1,89, 30. MOLV-10.000m Meisterschaften Amstelten
1,91 usw. je 2cm gg gL\TJ‘-Sclaiir’erf. Cfﬂ(ﬁl\ggz;}g;s?c;élé!se)n Wolfsherg dazu.
;] ; . 2. Tearnzehnkamp Ternilz .
Stabhoch: 2,20, 2,40, 2,60, 2,70, 2,80, 290, 3,00, 3,10, usw. J& 10om 36, 3. "Slyrian Golden 4™ Meeting (03662/2388220; Kaplenberg o _ X o o
30. 10A Umdasch-Jubiliumsmeeting Amstelien Die Teilnelhmer konnten zwi-  verfolgte zwel Ziele: Die OLV-
gg: éﬁtﬁ:zl:}k(%%ezjgéfsgoégi”8510) T'g‘é?::gﬂgﬂ schen funf Bcw?rbcu wihlen.  Marathon-Bestleistung von
TERMINE 2001 gg ;%r’::{‘:g‘aﬂrﬁi 1(3{5%%’{%%‘29} %‘Elmm@[ggﬂ Der lange Lauf dureh Wien  Gerhard Harmmann aus dem
CHi La ; : w110 anner ahr 1980 (2:12:22 Std) und
35, Hinlersee-Lauf (06224/235) Hintersee begann fiie 11,138 Minner und - Jahr 1
30, 8 Panoramalawt (06243/2179) Ablenau Traie Woeine P a1y e Plary - stocker]. Seine
S ) 30, 5 Int Croserbalbmaraion (0£355/5315-420) Jochherg Frauen nut cinem Kﬂnongn einen Platz am Stockerl. Seine
2. DOLY-3x800 und 3x1000m-Meislerschalten vickiabruisk 30. 11, Inl. FILA-Markllauf {03126/5043-160 Frohrieiten schuss vor der Uno-City. IDer  Durchgangszeiten deuteten dar-
2. 3. Railfeisen-Nactwuchsmeeling Lachau 30, Stadilauf (0664/3372501}) Fiirstenteld . - . AR . H e i o - o
2 Raika-Plirgstianl (17480/45739) brigeen 30, 18, Stactrundau (03348/4341) Ereatirs faute Knall trennte cine .Hunw d.llfl.'llll, dass beides zwar mog
2. 6-Stunden-Benefiz-Lauf (02215/2377) Oélnf[)onau 30, & Wo;:k[chngriauf{365?41??18436') —— ) r({;cly!ifc)ércheln dertschaft so genannter Spitzen-  lich ist, aber sehr schwer wiirde:
2. Panoramalau {02634/8787) utenstein . Hral] Matjaz Berg- und Staffeimarathon 5 raa-Glohasnitz o RN : N S R
2. Kiammiauf ((}2{620,'2«110) Wiirflach . Earopische LA-Jugendspiele i Inzing Hiufer von der breiten Masse.  Kilometer 5 passieste Buchleit-
2. 21. Iat. Phingslaut "Rund um Going” (05358/2590) Going 7. Europacup- Mehrkampf (Manner, 1. Liga mit Osterreich) Ried Auf tener Strecke (_r,ing es im ner w1544 win, km 10 in
A3, Intersport EYBL- Jedermann-Zehnkampf Wien .y R A i - I
3 Int, Ohymapic-Meeting fir Junioren/U-23 (0177071787) Sohwechat - . . Laufschritr diber die Reichs-  31:22 min, km 15 in 46,58 min.
3. 12, Int. ATSV Springermeeting Innsbrugk . Berglauf-European-Trophy erklie e lee W Ar 1176 S oinr PEreehingal eeiose (e
T Tashiernock Borgaul “Karnlner Berglaufcus” (4762/81210) Seeadon 1 Rt sin den e Tsroarten (01/8177324) o briicke, vm‘bu an dgz (.)pu! ins Wie ein I fltS(:hipﬁ.ll aci]f)ss Adu
3, 20, Volkslauf (07614/6134) Vorchderf 1, 17. Eisenstrafieniaut (07484/5045) Gostling Herz der Stade. Bei Kilometer  Portugiese Luis Nove bet Kilo-
3. 1. GroBglackner-Strafentaut (0699/14433411 Ferleiten 1. 22. Toscanatauf (076127420} Grunden : Akt o ok g aber 173 HPE T .
4. Landesl?auplstadtiaul (06767500340} ) St Palten 14. Senioren-Weltrneisterschaften Brishane/AUS fiinf hatten zwei fﬂ“{P()II“‘LIILI meter 17 n die Spitzeng uppe
4, 12, Damimiauf (06132728771} Bad ischt 6. Int, StraBentauf (64357/4033) St Paut aus Uﬂgm‘n neun Afrikaner in var. DerVierte der Weltmeister-
4. 2. Tremmelberglaut (03512/84150) Knittelfeld 6. 4. Sommemachtstaul ((3862/800238) Bruck/Miur e Sl le Dahigter Hef Dafie 1999 de e
7. OMV-Abendmeeting Wien-Stadiau 7. 8.MarklIauff(0|75?36?é%82}92?29 KrePsmii?lfter threm ochlepp. Dalunter fier scnatten acnonstrierte
7. 5. Cricket-Friihjahrsmeeting Wien 7. 15. Viicklauferlauf ( ) immetkam sine Vierer-Cir N icha- it seiner Leic Bigkeit Stir-
7. ALC-Laulolympiad Wels 7. Traunsec-Bergmaralhon {0761 247771} Geunden eine Vierer-Ciruppe mit Micha- - mit seiner Leichtfiibigkeit Sciu
7. Sleirischer Firmenlaut (0664/3372501} Graz 7.-8. Osterreichische Staatsmeisterschaiten Innshrick el Buchleitner. Der Osterreicher ke gegeniiber den Afrikanern,
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[Yie Temponnacher verab-
schiedeten sich berm halben
Marathon oder kurz danach

und spatestens  im Prater

sich alleine gestelle. Begleitet
lediglich von threm eigenen
Schatten, den ste nur danmn los
wurden, wenn sie unter den
Biauvmen auf der Hauptalice
licfen. EBs waren einsame
Duelie.

WM-Limit als Trost

Die neue Streckenfithrung
zu Beginn hatte lingst in die
alte gemiindet und wie in
fast aller: fahren davor fiel die
Entscheidung um den Sieg
zwischen Kilometer 34 und
37. Da schittelte der Portu-
giese Novo nut Abraham
Limo aus Kenya seinen letz-
tenVerfolger ab. Die restliche
Distanz waren flir jeden ein
Kampf  mit  sich, den
schwindenden Kriften
und gegen die Ul
Novo  wollte  unter
2:10 Stunden laufen.

Er  verpasste  die
Wanschzeit um 28

Sckunden. Buchieitner
blich als Fiinfter mit
2:12:57  Stunden 35

Sekunden Gber der Oster-
reichischen  Rekordmarke,
aber drel Sekunden unter
Limit fiir die Welomeister-
schaften in Edmonton. ,,Lie-
ber wiir’ ich auf’s Stockerl

' bkrlanq!au,f IfI/t’J'rme: ' vf A[m
Stadlober gab /cuquu, was dr’r
Marathor visn ganzén Matin.
jmdert Fiiy deit ORF als K~

_,hd ihat auf deit [f’tzrm Kilonic-
fern das Frithstiick aus dem’
Gesiche, Br hatte wirklich das,
Listzte aus sich herarsgeholt,
quilte sichy it Selinicizert ist dein
Beinesi irid i Mdgen i’ 7 m!

" gt sechs Misiten iiber der.
geplanten: Zeit.

Sein steivisclior Landsnidit H(u’

Geschafft im doppelten Sinn: Michael Buchleitner lief in Wien das

Limit fir die Weltmeisterschaften.
Bild: PLOHE

26

waren die Spitzenleute auf

smeirtaior wibenvegs, nit den Ziel
inter 2:30 Stunden 2w lanfes,

© Maratfion il Wien das Ziel des _

st Lmz[uch!_m hatte schow 1 ( 0 :

aclaufen®, sagte  Buchleitner.
Auf den Athiopier Degef, der
als Dritter 4,000 Buro Preisgeld
einstreifte, fehleen ihm sechs
Sekunden. Fir einen Rekord
misse cben alles passen, meinte
Buchleitner.  Lich  bin  von
Anfang  nicht s Rennen
gekommen. Bei Kilometer 18,
19 hab’ ich gezweitclt, ob ich
{iberhaupt ins Ziel komme.”
Das fetzte Dritte]l ganz alleine
laufen zu miissen, ware auch
aicht gerade lustig gewesen,

Erfrischend, langsam

Fiir den sicgreichen Portugie-
senn Luis Novo seien lediglich
dic letzten drei Kilometer
Hhart gewesen. Br fand dic
Strecke ,erfrischend™. Da war
die Damensiegerin Jana Sal-
unzie aus BEstland gegenteiliger
Ansicht. Sie meinte, der Kurs
mit den viclen Steigungen sel
schwierig und langsany,

Wer auf der neuen, attraktiver-
en, Strecke gleich schnell wie
Frither war, darf das als Verbesse-
rung werten, Die Zeit des Sie-
gers und auch jene von Micha-
el Buchleitner verdienen das
Pridikat ,besonders werevoll™
Zumal die duleren Bedingun-
gen hervorragend waren: Tem-
peraturen um 20 Grad, s schi-
en die Sonne und es wehte kein
Wind, was fiir ,,die windigste
Stade der Welt™, Ziat ORFEF-
Wettermann  Andreas  Jiger,
auBlergewdhniich st

Marathon der Extreme(n)

Ku'umcru i d()u Bmum nh e
sich 't Wiai an dew Start \teHr(’
Ertwdr die 160 Kilometer vor.

- seineny Wohnore Kapfenberg in

die Hauptseadt gelaufen. Liviz-
bichler: ;, Wennd jesmand glanbt ich
spinne; soll er’s glanbeir. Jedenfalls
tue el daiit nigmarndent weh.
A 300 April stand Alois Leitner
it dir oberasierreichischen, Cho.
Oyii-Expedition it Gipfel dest
8201 u hohen Berges im Hitna-
laji. Dtei Wochen spiter ivar dw

Extrenisportlers. Senie Zeit;

L 2:53:19 Stwsiders.

212001 FEICHTATHLETIK

Neu und aufregend

WIEN. thren ersten Marathon haben sie sich schwieriger
vorgestellt: Birgit, allein erziehende Mutter einer acht
Monate alten Tochter und Robert, Papa giner
funfeinhalbjdhrigen Tochter, liefen beide unter vier

Stunden.

[ November vergangenen Jah-
res haben sich beide die Teihah-
me am Vienna City Marathon
vorgenominen, Robert begann
mit  elpem Freund  drenmal
wochentlich zu laufen, stirkte
seine Muskeln im Fitness-Club
und schriinkte das Rauchen ein.
Birgit nabm den Marathon ganz
geziele in Angrift: mit Lautbera-
ter, Trainingsplan und Laktattest,
Bei langen Tramingseinheiten
hdngte sich Robert bei Birgis an.

g

Es lauft prima

Kanonendonner verkiindet den
Start.  Robert  sucht  nach
Licken, das Anfangstempo ist
ihm zu langsant. Vielleicht sein
Gliek? Mit Schimeteerlingen im
Bauch Tduft Birgic iber die
Reichsbriicke, Bis zur Mariahil-
ferstralie Uberlegt Robert, der
gemennsam it seinem Freund
ins Rennen ging, ob er die vee-
tridelte Zeit wieder einholen

Hoch den Daumen: LEICHTATHLETIK-Mitarbeiterin Christine Hletschko
{Mitte) begleitete die Marathon-Neulinge Robert und Birgit bei
ihrem Lauf durch Wien.
Bitd: PLOHE

LEICHTATHLETIK 2/2001

kann. Birgic Euft cbenfalls
Begleitung, Vereinskollegen ste-
lien zur moralischen Unterseiic-
zung am Sereckenrand. Es gehs
ihr super. Die Stinunung rings-
u verursache ber bCidLll Giin-
sehaut. 12a Birgit ihre Wasserra-
tion tieber seiber mittriige, ist sie
von den  Verpflegsstationen
unabhiingig.

Das Rathaus, die Linde, ein Teil
der Hauptallee liegen hinter ihr,
Vorsichtig horche sic in ihren
Kérper hinein, denn auf diesem
Streckenabschnitt  wareer  fur
viele der , groBe Flammer™, Bir-
git versucht der Witrie mit kal-
ten Duschen {ber den Kopf
Flerr zu werden und es hilft.
Robert kann ab der Mariahil-
ferstralle endlich sein
Wunschtenpo laufen und st
gliicklich. Alles passt! Die kleine
Blase auf dem Zeh driicke ein
wenig, aber das kann ja wohl
nicht der groBe Schmerz sein,
von dem manche Marathonis
erzihlen. Robert trinkt  bet
jeder Labestation. e Wirme
macht thm nicht viel aus. Er
denkt daran, wie schwer ein
Marathon ist und harret der
Dinge, die ja noch kommen
miissen. Bel Kilometer 26 fihle
er sich nicht mehr ganz so
locker, aber nach ,,warum tu ich
mir das an? st thm niche.

Schiuss mit Lustig?

in der Fauprallee sieht er plétz-
lich Birgit, sie Euft nur wenige
Meter voraus. Waram rennt die-
ses Midel nur so schnell? Er
braucht einige Zeit aufzuliolen.
Birgits Puls wird mic der Zent
héher, sie schaltet sofort zurick,
welll genauw, wie weit sic sich
belasten kanu, Das Gelbe vom
Ei ist die Sache bei Kilometer
30 auch fiir sie nicht mehr
Schlimmeres erwartend, nimmt

sie eine sicl ankiindigende Ent-
ziindung des Schienbeins nicht
zu ernst und versucht auch
Ermitdungserscheinungen  zu
ignorieren. Jetze st Robert an
ihrer Seite. Sie traben nebenein-
ander, und sind heimlich stolz
auf sich. Tmumer niher komme
das Ziel, Katastrophen bleiben
aus.

Gemeinsam ins Ziel

Beifall und Jubet kiindigen den
letzten Kilometer an. Jeezt kann
nichts mehr schief gehen und
sie liefern einander ein Sprine-
duell, bet dem Robert der
Dame den ersten Schrict dber
dic Ziellinic Lisst. Erstaunlicher-
weise bleibt Robert durch die
versetzte Startzufstellung trotz-
dem der Schnellere. Aber wem
ist das wicheig?
Robert, 3:51:35 Stunden: ,, Wir
haben uns den Marathon viel
schwerer  vorgestellt.  Bugit,
35718 Stunden: . Unsere
Freunde und die Kollegen in
der Arbeit werden sich jetzt
tagelang anhéren miissen, wie
gut wir waren.”

» christine illetschko

20. Mai, Wien:

Vienna Clty Marathon
MANNER: 1 Luis NOVO(POR 1. AK
301 2:10:28, 2. Abraham Limo (KEN,
1. AK 40) 2:11:48, 3. Fikadu Dege-
fu {ETH) 2:12:50, 4. Ashemir
Demissie (ETH) 2:12:51, 5. Michs-
et Buchleitner (LU Schaumann, 2.
AK 30} 2:12:57, 14. Max Wenisch
{HSV Melk} 2:256:43, 15. Andreas
Bernardo {KLC) 2:18:20, 16. Peter
Hechenberger (LG Decker lter)
2:28:47, 17, Alois Red! (LCC Wien)
2:29.16.

FRAUEN: 7. Jana Salumée (EST, 1.
AK 30) 2:30:00, 2. Shitaye Geme-
che (ETH) 2:34:15, 3. Meseret Koty
(ETH) 2:34:31, 7. Margarete Kroiss
{ASY Salzburg, 3. AK 35) 2:64:46, 8.
Daniela  Bidmon {LCC  Wien)
2:58:04, 8. Renate Einfalt (Wien, 4
AK 30) 2:58:82, ]
www.vierinah»'marathon.c'om
R
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Laufend in den Frithling. In St. Florian bei Linz waren 700 Lauferin-
nen und Laufer auf den Beinen - vom Biirgermeister bis zur
Staatsmeisterin.
Bild: PLOHE

18. Mérz, 5t. Florian:
Frithlingslauf
St Florian bei Linz ist bekannt durch
das Stift der Augustiner-Chorherren
und die Florianer Sangerknaben. Dass
es in dem idyllischen Ortchen auch
eine Laufveranstaltung gibt, ist neu.
700 Teilnehmer kamen zum ersten
Frihlingslauf, darunter auch Blirger-
meister Robert Zeitlinger. Wahrend fHir
die breite Masse das Motto , Just for
fun” galt, trieb die Llite das Tempo auf
clie Spitze. Franz Ellmauer gewann das
10-km-Rennen im Sprint vor Alexan-
der Rieder. Bei den Damen entschied
Johanna Magauer das Duell gegen Ex-
Marathon-Staatsmeisterin Ulrike
Puchner fiir sich.
MANNER (10 km): 1. Franz Ellmauer
(LG St. Woifgang) 29:59, 2. Alexander
Rieder (LSV Kitzbiihel, 1. AK 30) 30:09,
2. Hubert Jahn (HSV Enns, 2. AK 30}
31:04.
FRAUEN {10 kmy): 1. Johanna Magau-
er (U. Rohrbach/Berg, 1. AK 30) 34:24,
2. Uirike Puchner (LCAVY doubrava)
34:55, 3. Maria Koch (ASV Salzburg)
35.49.

) www.pentek-timing.at
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24, Mirz, Leonding:
UNO-Shopping 10-Meiten-Lauf

Mit 812 Gemeldeten und 766 Laufe-
rinnen und Lautern, die das Ziel
erreichten, ndhert sich der UNO-
Shopping 10-Meilen-Lauf von Leon-
ding der 1.000-Teilnehmer-Grenze.
Uber die klassische 16-krm-Distanz
gab es zur Halbzeit noch eine
geschlossene  Finf-Mann-Flhrungs-
gruppe. Auf der 2weiten Runde ent-
schied sich Hubert Maier, den bisherr-
gen Mitldufern ein héheres Tempo
vorzulegen. Er siegte unangefochten
vor Max Springer und Franz Elimauer.
Margarete Kroiss und Marta Koch, bei-
de im Dress des ASY Salzburg, waren
die schnellsten Darnen. Geht es nach
Waller Seiser, den Organisator des 10-
Meien-Laufes, dann soll im ndchsten
Jabr die 1.000-Teilnchmer-Grenze fal-
ten - wenn der ALC Leonding die 25.
Laufveranstaltung seit der Griindung
des Vereins organisiert.

MANNER Langstrecke (10 Meilen): 1.
Hubert Maier (U. Naturfabrik Ahorn, 1.
AK 301 52:24, 2. Max Springer (LG AU
Pregarten, 1. AX 40} 52:41, 3. Franz
Ellmauer {LG St. Woltgang) 53:02.

MANNER Kurzstrecke (4,5 km): 1.
Georg Miynek {ALC Leonding} 19:32,
2. Peter Schuster (Askd Tri Linz) 18:11,
3. Hermann Bauer (U. LPC Grieskir-
chen) 16:22,
FRAUEN Langstrecke {10 Mailen): 1.
Margarete Kroiss (ASY Satzburg, 1. AK
38), 2. Maria Koch (ASV Saizburg}
1:02:48, 3. irmgard Kubicks (LG AU
Pregarten, 1. AK 40) 1:06:19. FRAUEN
Kurzstrecke 4,5 km): 1. Johanna
Magauer {U. Rohrbach/Berg} 17:08, 2.
Gabriele Schuster (ULC Linz-Obh.)
18:40, 3. Claudia Hofer (ULC Linz-
Obh) 19116,

o www.pentekﬁ%iming.at
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25, Marz, St. Pdlten:
Halbmarathon

MANNER: 1. Roland Scheiflinger {TVN
St. Pélten} 1:15:55, 2, Erich Zeuner (LT

Piglachtal, 1. AK 40} 1:17:41, 3. Hel-
mut Sunk (LT Pielachtal, 2. AK 40)
1:18:22.
FRAUEN: 1. Ingrid Kronberger (Ama-
teure Steyr, 1. AK 30) 1:33:04, 2. Ire-
ne Hanzlik (Crickat, 1. AK 40} 1:34:58,
3. Angela Ahwer (Amateure Steyr, 2.
AK 30) 1:40:39,
www.runnersworld.at

31. Marz, Zwettl/NO:
Stadtlauf
Erstmals nahimen mehyr als 200 Laufer
am Zwettler Stadtlauf teil, dem Auft-
akt-Bewerb des Waldviertler SPAR-
KASSEN Liutercups. Ronald Sreta-
cek vom LCC Wien lief nach 8,7 Kilo-
metermn mit 27:18 Minuten auler
Sichtweite seiner Verfolger durchs Ziel
und blieb nur finf Sekunden hinter
dem Streckensekord von Alois Red|
aus dem Jahr 1899, Die fir das Lauf-
team Gmind startencle Zwettlerin Sii-
via Preyser gewann in 35:48 Minuten
bei den Damen. Im Anschiuss an die
Einzelbewerbe gab es eine Bierstaffel,
bet der sich die Lehrer des BG/BRG
Zwetlt als die Schnellsten erwiesen.
Wie in Zwattl Oblich, wurclen bei der
Siegerehrung statt Pokalen Bierspe-
ziahitaten der Brauerei Zwettl an die
Gewinner vergeben.
MANMER (8,7 k) 1. Ronald Smeta-
cek (LCC Wien, 1. AK 30) 2718, 2,
Gerhard Gutmann (HSV Melk, 2. AK
30} 27:56, 3. Andreas Repp (U. Pot-
tenstem, 3. AK 30) 28:11.
FRAUEN (8,7 km): 1. Silvia Preyser (LT
Grund} 25:49, 2. Gerlinde Bichler
(Retz, 1. AK 30) 38.07, 3. Eva Wais-
singer (SC Zwickl Zwettl, 1, AK 40)
38:25.

www.lcwaldviertel.com

1. April, Turin / FHA:
Marathon
MANNER: 1. Alemayhu  Simeretu

{(ETH} 2:07:45, 2. Stefanc Baldini (ITA}

Shopping ohne Einkaufssackerl, Hubert Maier, hier noch Zweiter,
kaufte” sich den Fiihrenden Franz Ellmauer und gewann den
10-Meilen-Lauf von Leonding, der im groRen Bogen um das
UNO-Shoppingcenter fithrte.
Bild: Viertbauer/Zauner

2:08:51, 3. Willy Cheruiyot (KEN}
2:11:33, 12. Roman Weger {LC Her-
aklith Villach) 2:21:46, 15. Wolfgang
Cramaro (LC Heraklith Villach} 2:27:12.

www.terinmarathon.it

s
1. April, St. Veit/Golsen:
Stralienlauf
Fir die Veranstalter des St Veiter
StraRenlaufes war die diesjdhrige 21,
Auflage ein ,Lauf der Superlative”.
Ein neuer Streckenrekord und 250 Teil-
nehmer lieRen ihre Herzen hoher
schlagen. Manfred Spiess vom LCC
Wien hatte sich im Hauptlauf Ober
5.220 Meter nach dem ersten Drittel
vom Feld abgesetzt und am Ende die
drei Jahre alte Bestrnarke von Max
Wenisch ausracliart.
MANNER {5.220 m) 1. Manfred
Spiess {LCC Wien, 1. AK 30) 15:36
{Streckenrekord), 2. Roland Schetflin-
ger (TVN St. Pdlten) 16:10, 3. Wolf-
gang Wallner (Askd Spk. Hainfeld, 2.
AK 30} 1616,
FRAUEN (3.080 m): 1. Etke Kénig
{USKO Melkd 11:50, 2. Notburga
Brandstetter {ULC Ardagger, 1. AK 35)
11:52, 3. Andrea Weairer (TVN St
Aegyd) 12:16.

7. April, Andlersdorf:
10-Meilen-Lauf
Fine Lesung der EICHTATHLETIR-Mitar-
beiter Christine llletschko und Peter
Wundsam am Vorabend der 10 Meilen
von Andlersclorf bildete den Auftakt
zum Laufereignis. Beim Kaffeg- und
Kuchenlauf (iber 4 Kilometer konnten
erste Kontakte zur Welthewerbssze-
ne geknipft werden, um nach der
natiinlichen Hektik des Knirpselautes
in aller Rube zum Hauptereignis tber-
zugehen: Als-ob-man die ungewdhnli-
che Linge splren wirde, lieflen es
die Laufer gemachlich angehen. Sogar
der geflirchtete Wind des Marchfel-
des hielt sich zuriick. In Profimanier
sputte Michael Klapil die Distanz ab, er
hatte sich nach etwa zehn Kilometemn
von Gerhard Stix und Fritz Chitil abge-
setzt und war in 55:48 Minuten als
Ersterim Ziel. Mit Sonja Langer gab es
ein neues Gesicht giner Siegerin in der
Laufszene, ein uUberaus hiibsches
noch dazu.
MANNER (16.080 m): 1. Michael Kla-
pil {(LCC Wien, 1. AK 40) 5548, 2. Ger-
hard Stitz {LC Waldviertel, 1. AK 45)
56:39, 3. Fritz Chitil {1.C Cafe Haferl, 1.
AK 38} 56:b1.
FRAUEN {16.090 m}: 1. Sonja Langer
{Komaru Runners Hohenau} 1:12:12,
2. Wilma Schram (LC Cafe Hafert, 1.
AK B0L, 11341, 3. Elfriede Stoik
{Wien, 1. AK 35) 1:14:46.
http://run.to/asv/
i
16. April, Mell:
Osterstadtlauf
2wanzig Jahre betrug der Altersunter-
schied 2wischen Marathonmeister
Max Wenisch und dem Junior Florian
Heinzle. Im Ziet des Melker QOster-
stacltiaufes trennten die beiden nach
spannenden zehn Kilometern zehn
Sekunden. Wenisch gewann in 31:07
Minuten. Umso iiberlegener hingegen
der Erfolg bei den Damen durch Cor-
nelia Heinzle, der Schwester von Flo-
rtan. Sie hatte mehr als drei Minuten
Vorsprung auf Veronika Kienbichl her-
ausgelaufen,  Die  Osterreichische
Heeresmeisterschaft im Strafienlauf
{iber finf Kilometer gewann Christian
Pficgl.

2/2001 LEICHTATHIETIK

MANNER Langstrecke (10 kimy): Max
Wenisch (HSV Melk) 31:07. MANNER
Kurzstrecke (5 km): Christian Pfitigl
{LCAVY doubrava) 15:25.

FRAUEN Langstrecke (10 km): Corne-
fia Meinzle {ULC Dornbirn} 35:54.
FRAUEN Kurzstrecke (5 km): Edith
Mayrhoter (LCA umdasch Amstetten)
20:28. www.melker.net/hsv

Seit kurzem in Pension, verbes-
serte Jungprofi Ewald Schaffer
beim Melker Osterstadtlauf die.
osterreichische Seniorenbest-
leistung [AK 60} im 10-km-
StrafRenlauf auf 36:16 Minuten.

16. April, Pinkafeld:
Stadtlauf
Zwei Rekorde fislen in Pinkafeld:
Zunéchst bedeuteten 625 Laufer eine
noch nie da gewesene Beteiligung
betm Stadtiaut, dann nahm der Ungar
Zsolt Benedek die Streckenbestzeit
seines Landsmanns lmre Berkovics
auseinander, der 1996 dig 10-km-
Distanz 1 28:33 Minuten absoivierte.
Mit 28:01 Minuten verstaubte der
Ungar die Konkurrenten. Von der hel-
mischen Laufergarde gelang lediglich
Susanne Pumper gin Podesiplatz. Sie
wurde Dritte hinter der Rumanin Staicu
ungl der Ungarin Kalovics,
MANMNER {10 kml: 1. Zsolt Benedek
{HUN, 1. AX 30) 28:01 (Streckenre-
kord), 2. Zsolt Stepan (HUN} 29:39, 3.
Dick van den Broek (NED, 2. AK 30}
29:43, 6. Gerd Frick (L.CC Wien} 30:42.
FRAUEN {10 km} 1. Simona Staicu
(ROM, 1. AK 30) 31:42, 2. Aniko Kalo-
vies (HUN} 31:58, 3. Susanng Pumper
(LCC Wien, 2, AK 30) 33:14.

o www.pentek-timing.at
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21, April, Gmind:
Harabruckteichlauf

Bei Dauerregen und Temperaturen
nahe dem Gefrierpunkt fanden sich
beim Yolksheim in Gmuand 256 Sportli-
che ein, um am Harabruckteichlauf an
den Start zu gehen, Alois Red! machte
von Beginn an gehdrig Ternpo. Bereits
nach der arsten von finf Runden um
den Teich hatte er Ronald-Smetacek
und Gerhard Gutrnann abgehéngt und
lief ungefdhrdet dem Sieg entgegen.
MANNER {7.720m): 1. Alois Red! (LCC
Wien} 23:47, 2. Gerhard Gutmann
{HSV Meik, 1. AK 30} 24:24, 3. Renald
Smetacek (LCC Wien, 2. AK 30) 24:24,
FRAUEN (7.720 m): 1. Jana Koprivova
(CZE, 1. AK 30) 30247, 2. Sitvia Preyser
(LT Gmind) 31:18, 3. Andrea Schiffer
(ULC Horn, 1. AK 40} 32:38.

LEICHTATHLETIK 2/2001

21. April, Waidhofen/Yhbbs:
SPARKASSEN-Stadtlauf

Der Sieger des 17. Waidhofner Stadt-
laufes Uber acht Kilometer hie3 Tho-
mas Teufl. Der Amstettner hatte sich
mit Florian Darr und Welfgang Strauf?
bald vern Feld geldst. Duarr fiet als
erster zurlick, Straufl, der lange
Flihrungsarbeit leistate, zog im Finish
den Karzeren gegen Teufl, Der ehe-
malige Stadtlaufsieger Milan Eror aus
Waiclhofen belegte wenige Wochen
nach einer Knieoperation Rang finf.
Bei den Damen waren die Positionen
von Beginn an abgesteckt: Michaela
Kossler von Amateure Steyr erreichte
das Ziel mit mehr als zwei Minuten
Vorsprung auf Effriede Spiegl.
MANNER (8 km} 1. Thomas Teuft
(LCA umdasch Amstetten, 1. AK 30}
26:11, 2. Wolfgang Straufd (HSV Melk)
26:17, 3. Florian  Dirr  {SVSG
LunzfSee) 26:42.

FRAUEN (8 km): 1. Michaela Kdssler
{Amateure Steyr, 1. AK 30) 31:37, 2.
Elfriede  Spiegl {LCA umdasch
Amstetten, 1. AK 45} 33:57, 3. Not-
burga Brandstetter {ULC Ardagger, 1.
AK 35) 34:00.

21, April, Seebenstein:
Franz-Birnbauer-Gedenklauf
MANNER: 1. Stefano Palmer (SVS)
24:04, 2. Erich Trimmel {ATSV Ternitz,
1. AK 30} 24:38, 3. Josef Fuchs (ATSY
Ternitz, 1. AK 40} 24:43.
FRAUEN: 1. Tina Schwarz [ATSY Ter-
nitz, 1. AK 30) 27:08, 2. Anna Rupp
(HSV Wiener Neustadt, 1. AK 40)
29:41, 3. Silvia Zottl (2. AKC40) 30:29.
www.raudnerat

21. April, Hainfeld:
SPARKASSEN-Stadtlauf
WMANNER (8,6 km): 1. Zsolt Benedek
{FIUN, 1. AK 30) 26:02, 2. Andreas
Juhdsz (HUN) 26:04, 3. Stanislaw Flo-
rts (SLO} 26:36, 5. Wollgang Wallner
{Asks Spk. Hainfeld, 1. AK 35) 27:18.
FRAUEN 8,8 km): 1. Larisa Timkina
(MOL, 1. AK 35} 27:38, 2. Susanne
Pumper (LCC Wien, 1. AK 30} 28:00,
3. Agnes Kiss {HUN) 29:32.

® www.pentel-timing.at
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22. April, Mexico City / MEX:

Int. Askdé-Halbmarathon-
Weltmeisterschaften

Die Karntnerin Karoline Kéfer und die
Salzburgerinnen  Margarete  Kroiss
und Maria Koch wurden in Mexico
City internationale Asko-Weltmeiste-
rinnen im Halbmarathon vor Belgien
und Frankreich, Kroiss lief die extrem
bergige Strecke bei extremer Hitze in
1:31:44 Stunden, Kéfer bendtigte
1:35:48 und Koch 1:35:57 Stunden.
Damit waren die Osterreicherinnen
auch im  Einzelklassement die
Schnellsten, in der allgemeinen Wer-
tung belegten sie die Platze vier, finf
und sechs. ,Was Streckenverlauf und
klimatische Bedingungen angeht, war
es mein bisher schwierigstes Ren-
nen”, urteilte Karoline Kéfer,

22. April, Bludenz:
VLV-Halbmarathon-Landesmei-
sterschaften

MANNER: 1. Ralph Staudach (Tri
Lustenau) 1:16:50, 2. Martin Dobler
(LG Montfort} 1:18:14, 3. Thomas

Borovnik (ULC Dornbirn) 1:18:23.
hannschaft: ULC Dombirn {Harald
Birkle, Thomas Borovnik, Jlirgen
Zischyg) 3:51:28. JUNIOREN: Harald
Burkle (ULC Dornbirn} 1:13:26. AK 40:
Siegfried Frohle (LSG  Vorariberg)
1:20:31. AK 50: Hubert Rodhammer
{ULC Biudenz) 1:27:46. AK 60: Rudolf
Lins {ULC Bludenz) 1:31:22.
FRAUEM: 1. Petra Summer {Saeco
Powaer Teamn Koblach) 1:25:02, 2, Bri-
gitte Ellensohn (WSV Zumitobel, 1. AK
38) 1:29:45, 3. Kellie Gonecalves (ULC
Bludenz) 1:32:53. Mannschaft: WSV
Zumtobel (Brigitte Elensohn, llse
Wohigenannt, Maria  Zarwasch)
5:06:37. AK 48: Monika Pichler (ULC
Bludenz) 2:01:36. AK 50: Maria Bet-
tinazzi {ULC Bludenz) 2:13:21.

29. April, Wien:

Feuerwehr-Lauf

Jede Lauferin und jecler Lauter beim
Wiener Feuerwehr-Lauf bekam eine
Rose. Es schien die Sonne und der
sonst meist heftige Wind aut der
Donauvinsel blies nur auf kleinster
Stufe. Pentek-Timing ermbglichte
Brutto-, Netto- und Kilometerzeiten,
auch far das leibliche Wohl war
ausreichend gesorgt - alles in allem
eine feine, beispielgebende Veran-
staltung,

* christine illetschko*

MANNER {10 km): Andreas Repp (U.
Pottenstain} 33:06, 2. Michael Klapil
(LCC Waen, 1. AK 40) 33:57, 3. Alex-
ander Krenn (S&F Neulengbach)
34:00.
FRAUEM (10 km): 1. Karin Streinz
(Wien) 42:49, 2. Julia Widhalm (Team
Sport Nora) 43:01, 3. Michaela Wald-
herr (Wien, 1. AK 30} 43:18.
www.pentek-timing.at
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29. April, Ravenna / ITA:

Marathon

. Ein Marathon, den man lieben, has-
sen oder beides kann”, sagt Welten-
bummler Helmut Linzbichier. Jeden-
falls wirde der Ravenna-Marathon
ainiges bieten, was der Laufer nicht
erwartet: Dichten Autoverkehr, fau-
schige Pinienwalder, Abschnitte auf
weichemn Sandboden, Slalomiauf zwi-
schen Spaziergangern, bis zum Ziel in
der winkeligen Altstact von Ravenna.
MANNER: 1. Willy Kering (KEN)
2:22:07, 38. Wolfgang Prieschi {Poli-
zei SV Linz) 2:56:17.

1. Mai, Weitersfeld:

Volkslauf

Ronald Smetacek vom LCC Wien
erfilite die in ihn gesteckten Erwar-
tungen als Sieglaufer beim Volksiauf
in Weitersteld. Wiewohl er in Lukas
Kummerer einen unernwartet starken
Gegner hatte. Die Entscheldung zu
Gunsten Smetaceks fiel in der dritten
von vier Runden.

MANNER (9,2 km): 1. Ronald Smeta-
cek (LCC Wien, 1. AK 30} 30:32, 2.
Lukas Kummerer (LTU Waidhofen /
Thaya) 30:44, 3. Gerhard Gutmann
{HSV Melk, 2. AK 30) 30:47.
FRAUEN {9,2 km}: 1. Jana Koprivova
{CZE, 1. AK 30) 38:00, 2. Silvia
Preysar {LT Gmund) 3833, 3. Andrea
Schiffer (ULC Horr, 1. AK 40) 40:09.

1. Mai, 5t. Polten:

Benefiztauf

MANNER (12 kmi: 1. Roland Froschau-
er 45:22, 2. Martin Petermann (1. AK
30) 48:58, 3. Karl Mussbacher (1. AK
40) 50:25. Statfel {3x4 km): Sparkasse
NO (Erwin Klamim, Karl Preiss, Otle
Koutny) 48:40.

FRAUEN {12 kmd: 1. Renate Einfalt {1.
AK 30) 52:59, 2. Alexandra Lahner
1:01:54, 3. Syhille Sauer (2. AK 30)
1:05:02. Staffe! (3x4 knh LT Plelachtal
(Uirike Kéfler, Daniela Fuxsteiner, Patri-
cia Ringler) 1:10:45.

1. Mai, Mattighofen:

Stadtlauf

MARNNER: 1. Ganther Weidlinger (IGLA
long life) 12:44, 2. Albert Herzog (SV
Gendorf, 1. AK1) 21:40, 3. Werner Haas
(LG St. Wolfgang} 21:55.

FRAUEN: 1. Margarethe Kroiss (ASV
Salzburg, 1. AK I} 11:51, 2. Monika
Staggl {LAC Salzburg, 1. AK1H 13:03, 3.
Barbara Pointner {WSY Hofgastein, 2.
AK ) 13:24,

12, Mai, Pasching:
INTERSPORT EYBL PlusCity-Lauf
MANNER (8.280 m}: 1. Franz Elimauer
(LG St. Wolfgang) 26:18, 2. Markus
Rothberger (Sarleinsbach) 26:24, 3.
Egen Schimaizer (LG AU Pregarten, 1.
AK 40} 26:30.
FRAUEN (8.280 m): 1. Sandra Bau-
mann (ULC Linz-Cbb., 1. AK 30} 29:1¢,
2. Johanna Magauer {U. Rohrbach /
Berg, 2. AK 30) 30:29, 3. Gabriete Schu-
ster (ULC Linz-Obb.) 31:35.
whanw.sports-timing. magnet.at
12. Mai, Krems: K
Firmenlauf
1.500 Laufsporthegeisterte aus Mah
und Fern joggten beim 1. Kremser Fir-
menlauf durch die Wachau. , Willkom-
men  Osterreich"-Moderater  Dieter
Chimelar gab sein Deblit als Hobbylau-
fer; ,Neben der Donau zu laufen und
auf Stift Gottweig zu blicken, war ein
wunderschdnes Gefihl.” Chmelar ligf
mit dem Kremser Birgermeister Franz
Hétzl und seinem Freund Franz Miiliner
in einem Team.

412. Mai, Horn:

Stadtlauf

Wurde friiher durch die innenstadt ven
Horn gelaufen, verlagerte sich das
Geschehen in den letzten Jahren in die
Wohnvororte im Nordosten. Start und
Ziel sind seitdem auf der Tartanbahn
arm Gymnasiumsportplatz. Wegen der
zeitlichen N&he zum Vienna City Mara-
thon wurde die Strecke ven 12,4 auf
9,6 Kilometer verkrzt, Das brachte mit
180 Laufern im Hauptlauf einen neuen
Teilnehrmerrekord. Der Gmiinder Alois
Redl tankte mit einem Erfolg noch ein-
mal Sehstvertrauen flr den Wien-
Marathon. Bei den Damen ging der
Siag an die Tschechin Jana Koprivova,
Ihr Vorsprung auf Silvia Preyser aus
Gmiind betrug allerdings nur eine halbe
Mirute und er wére noch kleiner gewe-
san, hitte Prayser nicht kurz vor dem
Ziet durch einen Sturz wertvolle Sekun-
den verloren.

MANNER (9,6 km): 1. Alois Red! {LCC
Wien) 33:04, 2, Lukas Kummerer {LTU
Waidhofen/Thaya) 31:17, 3. Thomas
Weiss (SC Zwickl Zwettl) 31:29.
FRAUEN (9,6 km): 1. Jana Koprivova
(CZE, 1. AK 30) 37:47, 2. Silvia
Preyser (LT Gmiind} 38:18, 3. Andrea
Schitfer (ULC Horn, 1. AK 40} 40:40.
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Novum bei den Osterreichischen Crosslaufmeisterschaften:

Uber Kurz und Lang zu Gold

WIEN. Das war ein Husarenstreich, das hat es in Oster-

reich noch nie gegeben“: Gunther Weidlinger siegte als
erster LAufer bei einer Osterreichischen Crosslauf-
Meisterschaft Gber die kurze und die lange Strecke!

Seit dem Jahr 1900 gibt es Oster-
reichische  Meisterschafien im
Gelindelauf, seit 1955 einen
Langstrecken- und einen Kurz-
streckenbewerb fiir Minner.Von
allen GroBen, die der heimische
Laufsport hervorbrachte, hatte
bislang keiner in einew Jabr bei-
de Distanzen gewonnen. Karl
Lackner, Volker Tulzer, Horst
Gansel, Heinrich Hindihuber,

Wolfegang  Konrad,  Robert
Nemeth, Dietmar  Millonig,

Gerhard Hartmann oder Mich-
ael Buchleitner - sie alle feierten
Siege in Serie, aber jeder besten-
falls einen pro Meisterschaft,

Stunde des Siegers

2001, Wien, Donauinsel,

Giinther Weidlinger ziindet auf

den letzten 800 Metern der 3,6-
km-Kurzdistanz den Turbo und
lisst R otand Waldner und Georg
Mlynek keine Chance. |, Zuga-
bet raft das Publikun, Weidlin-
ger ninmne es wortlich und star-

tee eine Dreiviertelstunde spilter
7t Rennen tiber 10,2 Kilone-
ter. Hlelmut Schmuck flihet dic
Spitzengruppe an, aus der sich
Withelm Innethofer nach vorne
absetzt, Erwa bei der Hillfte der
Distanz muss innerhofer erken-
nen, dass sein Ausreillversuch
missgliickt ist. Von da an bicten
der 1,90 Meter lange Michael

Buchleitner und der cinen Kopt

kleinere Giinther Weidlinger ein
Schauspiel  wahren  Kénnens.
Bein:  letzten  Anstieg macht
Weidlinger demn Paarlaul ein
Ende und spurtet dems Ziel und
dem Sieg entgegen. ,,Rund um
den Kurs haben mich die Leute
angefevert™, freute sich der Dop-
pelmeister aus Oberdsterreich
{iber dic Popularitic, die er selhst
in der Haupestade genieBt, s
waren taktische Rennen. Wenn
man zwel Bewerbe hintercinan-
der bestreiten will, muss jeder
Schritt so sparsam wie méoglich
gesetze werden.™

e

.Es gibt keinen gréBeren Ruhm
far einen Mann, solange er
lebt, als das, was er mit seinen
Armen und Beinen vollbringt.”
Das tiel® der griechische Dichter
Homer vor rund 2700 Jahren .
einen seiner Helden in der
Odyssee sagen. Seinen flinken
Beinen verdankte Ginther
Weidlinger einen besonderen
Triumph: Bei den Osterreichi-
schen Crosslaufmeisterschaf-
ten auf der Wiener Donauinsei
gewann er als erster Osterrei-
cher bei einer Meisterschaft
Gold (iher die Kurz- und iiber
die Langstrecke. Auf dem Bild
fauft Weidlinger (mit Startnum-
mer 204 und Stirntuch) neben
Harald Steindorfer (508} und
Roland Waldner.

Bild: Bernhard Wippel

Osterreichs fithrende Crossliauferinnen. Vorne: Sandra Baumann
{rechts) und Martina Winter. Mitte: Andrea Mayr. Hintere Reihe
{von links): Alexandra Kumpf, Cornelia Heinzle, Eva-Maria Grad-
wohi.

Biid: Michael Mayr

Michael Buchleitner steckte der
Tokyo-Marathen noch i den
Knochen. Er war dort am 18,
Februar mit 2:13:28 Stunden
Neunter geworden. ,,Der Wind
hier auf der Donauainsel war
ziemdich stark und ich spekulier-
te dawit, dass Ginther der ersee
fauf Substanz gekostet hat und
er nachlassen wiirde,™ Dem war
niche so.

Leistung als Beweis

Der Kurs schaute relativ leiche
aus, war es aber auf Grund hefti-
ver Windsté e ganz sicher nicht.

Sandra Baumann vomn ULC
Linz-Oberbank bendtigte nach
dem elften Platz beim Welreup in
Mailand den Staatsneistertitel
fiir dic endglltige Qualifikation
zur Cross-WH. Iim Bewusstsen,
finf Tage vor der Weltmeister-
schaft dem OLV eine Leistungs-
bestitigung liefern zu nlissen,

konzenerierte sich Baumann auf

dic Schlussphase des Rennens
iiber 4,8 Kilometer, Bis dahin
konuollierte sic das Geschehen,
um dann it einer Tempover-
schitrfung ihre schitrfsee [Konkur-
rentin Andrea Mayr abzuschiie-

212001 LEICHTATHLETIK

celn. Baumann gewamn doppele:
Sie wurde wieder Staatsmeiste~
rin vt durfee zur Weluneister-
schafr mach Belgien fliegen,

Jetzt erst recht!

Der Karnemer Sascha Bierbau-
mer stlivzee beim Stare zum
Jugendlauf. | Jetze erst reche!™
dachre er, rappelte sich auf und
rollte mit jugendlichem Elan das
Feld von hinten auf, Zur Freude
seines Vaters, der auch sein Trai-
ner ist, fegte er i Stile Giincher
Weidlingers als Sieger ins Ziel,
Nicole Wagner von Amateure
Steye sprithee vor Elan, fihree
die Hingste Zeit bel der weibli-
chen Jugend, wurde aber am
Steilstlick vor demy Ziel von
Nicole Dillinger aus Feldbach
iberholt.

Eindeutige Entscheidungen bet
den Junioren: Florian Heinzle
aus Gotzis siegte ebenso klar wie
Daniela Fleischmann,  Die
Schwechaterin war trotz Matu-
rastress am Lavfenden: [ Dank
verstindnisvoller Lehrer blubt
wir geniigend Zeit zam Trainie-
ren, Cross gefille mir, aber 3.000
Meter auf der Bahn sind mir He-
ber,” Hier war sie in der Halle
dem Limit fiir die Jumioren-

Weltmeisterschaften schon auf

finf Sckunden nahe gekom-
men.

18. Marz, Wien:

Osterreichische Crossiaufmei-
sterschaften

MANNER Langstracke (10,2 km} 1.
Ganther Weidlinger {{GLA long life)
31:30, 2. Michael Buchleitner (LU
Schaumarnn) 31:34, 3. Peter Wund-
sam (LCC Wien, 1. AK 35} 3202,
Marnschaft: LCC  Wien {Peter
Wundsam, Helmut Schmuck, Wik
helrm innerhefer) 1:36:63.
MANNER Kurzstrecke (3,6 k. 1
Giinther Weidlinger {IGLA long life}
10:40C, 2. Reland Waldner (LG Pletzer
Hopfgarten) 10:41, 3. Georg Miynek
{ALC Leonding) 10:43. Mannschatt:
LCC Wien (Manfred Spiess, Man-
fred Gigl, Ginter Kolik} 33:05.
JUNIORENM (6 km): Florian Heinzle
{ULC Dornbirn} 19:05. Marinschaft:
ULC Dornbirn (Florian Heinzle, Har-
ald . Biirkle, Benedikt Hartmann)
58:48.: -
JUGEND (3.6 kn): Sasche Bierbai-
mer (TLC Aské Feldkirchen) 11:37.
Mannschaft: Polizei SV Leoben
{Andreas Schimoll, Maric Gprasnik,
Andreas Volsnier) 38:43, o
SCHULER {3 kmy): Stefan Mohr (TUS
Kainach) 10:16. Mannschaft: TS Gat-
zis {Fabian Lampert, Mathias Urban,
Samuel Brugger} 31:59,

LEICHTATHLETIK 272001

SENIOREN: .
AKX 40 (10,2 kim): Max Springer (LG
Al Pregarten) 32:54.

AK 48 (10,2 km} Alois Egger (TS
RAIKA Schwaz} 3418, . )

AK BO (6 km}: Peter Mliller [Askd Vil-
tach) 20:57.

AK 55 (6 kmy}: Erwin Lerchl (LC Ober
pinzgau) 22:41.

AK 60 {6 km): Eugen Loacker (LG
Montfort} 23:37. .

AK 65 (6 km): Kurt Rotter (ULC Spk.
Langentois) 27:08. .

AK 70 (8 km}: Rudolf Oppui (Aske
Marchirenk) 28:37.

FRAUEN 4,8 kml:" 1. Sandra Bau-
mann (ULC Linz-Obb.) 20:45, 2, And-
rea Mayr {LCC Wien} 20:51, 3. Mar-
tina Winter (U. Salzburg} 20:57.
Mannschaft: LCC Wien {Andrea
Mayr, Viera Toporek, Maria Karner}
1:08:57. )
JUNIOREN (4,8 Km):
Flaischmann (SVS) 17:47.
JUGEND (3,6 km}: Nicole Dillinger
(TUS Feldbach) 12:53. Mannschaft.
LCAV doubrave {Nina Grafinger,
Daniela Hutterer, Stefanie Huber)
45:21. )
SCHULER (3 km): Elisabeth Lutter
{KLC) 11:59. Mannschaft: LCAV dou-
brava {Anna Holzsitner, Lisa Kon-
dert, Mina Heidinger) 36:34.
SENIOREN: _
AKX 36 4,8 km): Elke Walch (LG
Decker Itter) 22:09.
AK 40 (4,8 kmy): Magdalena Schiffer
(SV RAIKA Reutte) 23:1
AK 45 14,8 kmy): K"Ii’OhﬂE“ Kafer KL.C)
22:34,
AK 30 (4,8 kim); Monika Staggl (LAC
Salzburg) 24:49.
AK 60 14,8 km): Cécilia Konrad (Poli-
zei SV Leoben) 29:27.

wiww,oelv.at
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Zulassiger Vergleich

RIED/., BRAUNALU. Innerhalb von 15 Tagen wurde die
Riederin Maria Knoglinger 06. Union- und Aské-Landes-
meisterin im Crosslauf. Ist das zuléssig?

Die Union-Meisterschaften in
Ried Destriet die Liuferin der
LAG Ried aus cinem gewissen
Plichrgetiht dem Verein
gegeniiber und weil sie quasi vor
der Haustiive  waren.  Zwel
Wocheu spiter stand der Braun-
aver Crosslaufam Progranun, 30
Kilometer von Ried cntferne
Bet dem ist Knoglinger schon i
Vorjalr mitgelauten. Auf der
bekannten Soecke wollte  sie
vergleichen, ob sie nach einem
Jahr Training besser geworden
ist. Natiirlich rec huclg sie sich
;uuh( hancen aus, die gheichzei-
tig gewerteten Askd-Landesmiei-
sterschaften zu gewinnen. Bei
der Anmeldung gab Knoglinger
an, Mitglied des Askd-Turnver-
eins Ried zu sein Veransealtungs-
leitertty - Sabine  Dannerbauer
crteilee thr darauthin Starterlauh-
nis. Knoglinger siegte.

Titelgicr  oder  Provokation?
Kroglinger: ,,Jch hab niche en-
mal gewusse, was Union und
Askd sind.” Beide Wettkimpfe
hittten: denTitel ,,Landesmeister-
schaften” gerragen und Landes-
meisterin zu werden, sel eine
ehrenvolle Sache. ,Es waren
wirklich nur sportliche Motive
ausschlaggebend und weil beide

Luxus der Dreieinigkeit

Lol Daclwerbinde - eine Liteltréigerin:
Die Sination stellt wieder einmal die
Stvisifrage snach der Rolle der Politile in
Spot. Eine Hobbylduforin ans Ried
beanitivortete sie, ofitte das wian sic fhr
stelffe. Maria Knoglinger wirde Aski-
und Uifon-Landesmeisterin i Geliin-
delanf und galy der Politike den Layfpass. So wiv zuwor sclion Pregait-
ner Légfor, de ans etvenm Asked- wand cinenn Union- Verein die LG AL
Pregarton zusarnnenbauien. Ob Unien, Astedd ader Asvd, das ist frevite
nicht inehr bedentsam, Jedenfalls niche fiir viele junge Menschen, die
dait iibeshaiept niches anzufagen wissen, iy Thema ist Sport,

An der bestelienden Dreivinigheit des dsterreichischen Sports wird das
allerdings leanm chvas indern. By sei denn, die Bundesregierung oriet
im Vorhandensein vor drei Dachverbénden Lixus,

s kurt brunbauer»

Crosstinfe  m unmittelbarer
Nihe gewesen sind®, sagte Kno-
sjimwu Lleh hofte, mh hab’ da
niches Unreclites getan.™ Dass sic
damit in die Zeitung konune, sei
ihr gar nicht veche, . Am Lebsten
wire mir, nan kéonnte das ver-
gessen.” Sollee sich jemand aut-
regen, gebe sie die Medaillen
zuriick.

10, Marz, Ried/l.:

00. Union-Landesmeisterschaf-
ten im Crosslauf )
MANNER {7.8 km) 1. Gunther
Weidlinger (IGLA long life) 21:27, 2.
Gerokd Sattlecker (LAG Ried} 23:35,
3. Markus Hametner (LG At Pregar-
ten) 23:39.

FRAUEN (5,7 k. 1. Maria Knoglin-
ger {LAG Ried, 1. AK 30) 21:57, 2.
Gabriela Winkler (IGLA long life, 2.
AK 30} 22:03, 3. Johanna Schimpl
{U. Neuhofen, 1. AK 40) 24:13.

25, Marz, Braunau: .
Crosstauf Lo e
MANNER (6,8 km}. 1. Gerold Satft-
tecker {LAG Ried) 20145, 2, Josef
Rohringer (LAG Ried, 1. AK 1) 20:52,
3. Robert Pretzl (LAG Ried, 2. AK D
22:05. .

ERAUEN (8,8 km): 1. Maria Khoglinu
ger (Askd Ried, 1. AK 1) 25:86, 2,
Annabella Grapler (Amateure Steyr)
26:13, 3. Lisa Kondert (LCAV dou-
brava) 28:47.

00. Asko- Landesmelsterschaften
im Crosslauf

MANNER (8,8 km): 1. Friedrich Bai-
dinger (LCAY doubrava, 1. AK i}
23:20, 2. Alexander Weiss. {Askd
Nettingsderf) 22:11, 3. Johann Rei-
ter (SV Scharnstein, 1. AK [} 24:21.
FRAUEN (6,8 kmi: 1. Maria Knoglin-
ger (Askd Riad, 1) AKI} 25:56, 2. Lisa
Kondert (LCAV doubrava) 28:47; 3,
Waltraud Preslmayer (Askd Pregar-
ten, 1. AKI30:06, . - -

Zwei Gesichter? Maria Knoglin-
ger, 06, Union- und Askdé-Lan-
desmeisterin im Gelandelauf,
interessieren keine Dachver-
hande und erst recht nicht
Politik.
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Die lange Ehrenrunde
des Weltmeisters

OOSTENDE. Wadentiefer Morast und orkanartige
Sturmhboen beeinflussten die 29. Crosslauf-Weltmeister-
schaften in Qostende. Zudem kehrte der Winter zurlick
und verschérfte die Situation nochmals.

Sie ist geschlagen, die Schlamm-
schiacht von Wellington, Der
baufillige  Tribiinentrake  des
Hippodroms bot 10.000 begei-
sterten Zuschavern Schutz vor
Wind und Wetter. Es war eine
Weltmeisterschaft, bei der sich
Gastgeber Belgien, vony presti-
getrichtigen Titelgewinn
Mohammed Mourhits abgese-
hen, auch eine Medaille fiir
Tischtigkeit verdience. Wegen
der Maul- und Klauenseuche in
Irland und GroBbritannien wur-
de Belgien kurefrisng die WM
vom Leichtathletik-Weltverband
[AAF zugesprochen, [n zwel
Wochen Tag- und noch mehr
Nachtarbeit stuupfien sie eine
Veranstaltung aus dem Boden,
die normalerweise drei Jahre
Vorlaufzeit hat, DieVergabe nach
Oostende war wohl eine politi-
sche Enwscheidung fir den fidmi-
schen Teil, 2004 wenn die Wele-
meisterschatten ins crosslaube-
geisterte Belgien zurbeikehren,
werden wir hn Schiosspark o
Briissel ein rauschendes  Fest
erleben.

Fir alle gleich schiecht

[Yie Belgier haben Iland windig
vertreten, sogar britische Cross-
verhilenisse haben sic it Petrus’
Unterstiitzung herbeigezaubert,
Verhiilenisse, die der kenyaoische
Cheftramer Muchoki als |, gott-
gegebent und v alle gleicl:
schlecht” bezeichnete, die aber
doch den Europiern wehr ent-
gegenkament. Jedenfalls setzten
die  Liuter aus Buropa in
Oostende ein deutliches Signal,
DerVerlust beider Langstrecken-
titel schimerzee die Afrikaner am
meisten. Und Bir die Bnglinde-
rin Paula Radcliffe bedeutes der
WM-Titel 30 viel wie em
Olympiasieg”.

Spurtstarke Britin

Paula Radclifte erfiillte sich einen
Lebenstrannm, Als wollte sie die
Pressemeldung ,, Fs st ihr Schick-
sal vorne zu lwfen, um am Eude
zu verdieren™ Liigen strafen, pri-
sentierte sich die 27-jihrige Brit-
i aul der Langdistanz unge-
wohnt spurtstark. Die Athiopier-
in Gete Wami war gegen Rad-
cliffe nur Zwette, Sie lernte daraus
und drehte Tags daraut' den Spief)
aul der kurzen Strecke um. Rad-
chiffe konnte den Em-Sekunden-
Riickstand  verschimerzen,  die
Langdlistanz war il wichtiger,

Eine Runde zu frih

Per Sonutag war der Tag der
Buropier und von Mohammed
Mourhit. Eine derart souverine
Vorstellung trangen dem filr Bel-
gien lavfenden Marokkaner nur
wenige  zu.  Eutgegen  seiner
Renngepflogenheiten  mische
Mourhit von Beginn an vorne
mit, um in der vorletzien Runde
mit einem beherzten Antrice das
Feld endgiiltig zu zerreiBen. Zu
fiiih, auch fir thn, wie man sci-
nem Versuch auf die Zielgerade
cinzublegen, entnelunen konnote.
Der Blick zuriick auf die it
Respektabstand folgende Phalanx
der Kenyaner mit Kamathi, Kos-
aei und lvan bestdtigte den fre-
tum. Schom hatte man den Ein-
druck, doch... der Abstand ver-
groBerte sich, was auch Mouthit
wunderte. Nach der lingsten
Elrenrunde wurde er zur erfolg-
reichen Titelverteidigung aut der
fangen  Zielgeraden  herich
empfangen. Ein Triumphlauf,den
ersichtiich genoss. Platz zwei ging
tiberraschend an den an Ukrainer
Sergiy Lebid, Charles Kaunathi
gewann den Endspurt gegen Pau-
o Guerra und rettete mit Bronze
die Ehre der Kenyaner.

Zwolf Kilometer pflitgten die Laufer das Geldinde, mit der K

TR & L TR

raft

ihrer Beine. Mohammed Mourhit (vorne) krénte sich in Oostende

zum Weltmeister.
Bild: ADWO

24./25. Mirz, Qostende / BEL:

Crosslauf-Weltmeisterschaften'..-

MANNER Langstrecke (12:3km)

Moliammied Mourhit (BEL) 38:53,2:

Sergiy Lebid (UKRY40:03, 3. Charles
Kamathi (KEN) 40:05. Mannschaft:

1. Kehva 33 Pkte [Chartes Kamathi. -
"3., Paul Kosgei 5., Pafrick lvuti- 7.,
. EnockMitei 18.-+ John Cheruiyot

Korir 28., Richard Limo 32.).

MANNER Kurzstrecke (4,1 kmi: 1.
Frock Koech (KEN}12:40, 2: Kene-
nisa Bekele (ETH} 12:42, 3. Benja-
min Limo (KEN) 12:43. Mannschaft:

1. Kenya 13 Pkte {Enock Koech 1.,
Benjamin Limo 3., Sammy Kipketer-
4., Cyrus Kataror 5. - Albert Chep--

kurui 6., John Kibowen 7.} .

JUNIOAEN (7.7 kmi: 1. Kenenisa

Bekele (ETH)-25:04: Mannschaft:
Kenya 24 Pkte (Duncan Leho 2.,

Nicholag: Kembioi 4., Robert. Kip-:

chumba 6:; Edwin Kgech 12 - Wik
21)

P pAs

son’ Chelal. 13., Kiplomo: Munéria;

FRAUEN Langstrecke {7.7 km): 1.

" Paula Radcliffe (GBR) 27:49, 2. Gete
" Wami (ETH} 27:52, 3. Lydia Chero-

‘mei (KEN) 28:07, 47 Sandra. Bau-

©mann (AUT) 30:59: Mannschaft: 1.
. Kenva 18 Pkte {Lydia Cheromei 3.,
- Susan Chepkemei 4., Famela Chep-
- chumba 5.; Leah Malot 6. - Heilen

Chepchirchir 14., Sally Barsosio 18.1.
FRAUEN Kurzstrecke (4.1 km} 1.
Gete Wami (ETH) 14:48, 2. Paula
Radcliffe” {GBR) - 14:47,. 3. Masai

. Edith {KEN)- 14:87. Mannschaft: 1.

Athiopien 26 Pkte (Gete Wami 1.,
. Merima - Denboba 4., Werknesh

- "Kidane 5., Genet Gebrégiorgis 18. -

Ayelech. Worku 18, Hareg Sidelil

B100 s
JUNIOREN (5,9 km): Viota Kibhwot
(KEN} 22:05. Manrischaft: Athiopien
167 Pkte: (Abebech - Negussie . 27,

" Aster Bacha 3, Tururesh Dibaba 5.,
. . Tereza Yohanhes 6. - Méstéwat Tufa
Ak

- wwwjaaf.org

Sandra Baumann Top-50

OOSTENDE. Mit Rang 47 unter 107 Lauferinnen gab
Sandra Baumann in Oostende eine beachtliche Vorstel-
tung. Sie erkdmpfte das beste Gsterreichische Ergebnis
bei Crosslauf-Weltmeisterschaften.

Als Elfte beim Cingue Mulint in
Mailand hatte Baumann dic letz-
e Quadifikationsmdglichkeit
wahrgenommen und mit der
Leistungsbestitigung  bei den
Qsterreichischen Meisterschaf-
ten fitnf Tage vor der WM das
Flugticket nacl Belgien endgtl-
tg gelost. Ber ihrer zweiten
WM-Teilnahme  konnte  die
Crosslautspezialistin die im Vor-
Jjahy gewonnen Erfahrungen voll
umsetzten. Osterzeichs cinzige
Athletin kam mit den schwieri-
gen Bedingungen auf der 8-km-
Distanz bestens zureche und lief
kampferisch und takeisch her-
vorragend, Nach vorsichtigem
Beginn arbeicete sic sich Platz
um Platz nach vorne. Rang 47

war das beste dsterreichische
Brgebnis bei einer Crosslauf-
Weltmeisterschaft. Zugleich war
sic die 25-beste Europierin,
Amni Miiller hatte bei der WM
1974 in Monza Rang 67 belegt,
damals nock chne die starken
Afrikanerinnen. Baumanns Lei-
stung  gewinnt  nochmals an
Bedeutung, hitte doch ihre 4-
km-Durchgangszeic  auch  Rir
den 52, Platz auf der Kurzdistanz
gereicht. Hatten sich die starken
Nationen letzges Jahr auf die
Rurzstrecke konzentriert, fand
heuer die Langdistanz  mehr
Beachtung. Baumann  schlug
sich, ob Kurz oder Lang, beacht-
lich.

*adwoe*

Berglauf dienstlich

und privat

Die Lage im internationalen Berglauf ist schwieriger
geworden. Der traditionelle Grand-Prix und die neue
WMRA Berglauf-Serie nehmen einander Termine und

Laufer weg.

s auch die nationalen Meister-
schaften unterzubringen sind, in
Jtalien zum Beispiel dret Liufe,
wird die Elite 1 Bergauf-Lauf
wahrscheinlich nur einmal
gegeneinander  antreten,  und
zwar am 5. August in Telfes 1m
Stubaital. [, Das ist ein [Rdck-
schritt und ein Kompromil} zwi-
schen den beiden Serten ist i
die Zukunft wohl unumging-
lich®, sage Osterreichs Berglauf-
Referent Ernst Kiing.

Bereits am 1 Juli finderin Cerklje
in Slowenien die BEuropean Tro-
phy statt. Die etwa neun Kifome-
ter lange Strecke auf Forstwegen
und Steigen mit Wurzeln wird
nach mibig anstagenden 3,5
Iilometern invuer steiler. Zum
Schluss wartet eine 600 Meter
lange, extrem steile Schipiste, che
es dann 100 Meter flach s Ziel
geht. Bet der Geueralprobe im

Vorjahr wurde Felmut Schimuck
knapp von Iealiener Auntonio
Molinari bezwungen, Die Qua-
lifikation fiir die Ssterreichische
Nationalmannschaft erfolgt
Ralmen der Staatsimeisterschat-
ten am 10, Juni in Obdach. Letz-
te  Entscheidungen  kdnnten
beim  Innsbrucker  Seegrube-
Berglact am 17, Juni getroffen
werden, Flir die Nominierung
des Nationalteams ist Helnat
Schnwick  verantwortlich. Vier
Damen und vier Flerren werden
mach Slowenien geschicke,

Am 1 und 2, Mai trafen sich im
Faus Kiinz in Telfes die lang-
Jjahrigen Berglauf-Konkurrenten
Antonio Molinari und Helmut
Schmuck ganz privat. Molinari
feierte mit Gattin Francesea und
dem acht Wochen alen Tochter-
chen Ester den ersten Hochzeits-
fag.
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Das Laufziel, das dem Himmel am nachsten ist:

Der Grof3glockner

HEILIGENBLUT. Gleich zweimal ist der héchste Berg Osterreichs in den néchsten
Wochen das Ziel gro3er Laufveranstaltungen. Beim GroBglockner-StralBenlauf am
3. Juni sind die Laufer dem Himmel am Néachsten.

Von der Mautstelle in Ferleiten
wird die Hochalpenstrale in
Serpentinen zur Bdelweillspitze
in 2571 Metern binauf gelaw-
fen. Auf den 14,2 Kilometern
mit 1420 Metern Hoéhendiffe-
renz werden alle Klima- und
Vegetationszonen zwischen
Osterreich und  der  Arkuis
durchlaufen, Am Ende steht

man vor dem hochsten Gipfel
Osterreichs - dem GroBglock-
ner. Mehr als 1.000 Volksliuter
haben sich angemeldet,

Echter Berglauf

Am 22, Juli st der Glockner
erneut das Ziel einer grofien
Laufbewegung, dann ciner schr
elitiven. Der zum  Berglauf-

anis-Berglat

Grand-Prix zililende
GroBglocknerianf setzt einen
Teil der Weltelite in Bewegung,
DDie Schonheir der Strecke ist
kaum zu tiberbieten: Nach dem
Start in Heiligenblut gehe es
vorbei an einem Wasserfall, tiber
blithende  Almwiesen,  eine

spektakuiire Hingebriicke, ent-
lang von zwei Seen, inmer mit

WMRA Berglauf-Serie

Secgruibe

Blick auf den GroBglockner,
direkt auf den Gletscher zu und
schiicBlich  steil  zur  Franz-
Josefs-Hohe 2370 Meter iiber
Meeresniveau. Start und Ziel
sind 13 Kilometer und 1079
Héhenmeter voneinander ent-
fernt,  Unterschiede Zum
Serabenlauf? OLV-Berglaufrefe-
rent Ernst Kinz: ,,Wir laufen
liber Stock und Stein. Und die
Spitzenbesetzung, die durch den
Grand-Prix-Status gegeben
st Mit dem Matterhorn, den
Drei Zimpen  und  dem
GroBglockner sind seit diesem
Jahr dret der beriihintesten Ber-
ge der Alpen Anlaufseelle im
Berghuf-Grand-Prix.

-Snowdon-Race;

GroBglocknerladf, Heiligenbly

Schllickeratmlad

26, Augist

/AUt

2. September

19 August

9 Sepremmber
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4. Marz, Wiener Neustadt:
NOLV-Crosslaufmeisterschaften
MANNER Langstrecke (9.700 m} 1.
Rorman Hailing (ULC Médling) 32:21, 2.
Oliver Pangratz {(ULC Road Runners Klo-
sterneubig) 32:24, 3. Martin Ploner
(SVS) 32:28. Mannschaft: ULC Road
Runners Klosterneuburg {Oliver Pan-
gratz, Anton Dollezal, Alexander Kuril)
1:41:51, MANNER Kurzstrecke (4.270
m): 1. Manfred Riener {LC Waldviertel)
13:19, 2. Milan Eror {U. Waidholen/Y.}
13:25, 3. Florian Dirr (SVSG Lunz/See}
13:38. Mannschaft: SVS (Stefano Palma,
Gottiried Kroll, Ernst Moser) 41:38. SENI-
OREN (5,298 mj: AX 40: Lovis Wildpan-
ner (HSY Melk} 17:48. AK 45: Karl Wege-
rer (ULC Ardagoer) 19:06. AK 50: Ernst
Schnell (ULC Madiing] 18:55. AK b5
Hans Plasch (HSV Melk) 20:25. AK 60.
Josef Scharf (ATV Vésendorf) 20:37. AK
66; Rudolf Friedbacher (HSY Marathon
Wi Neustadtl 22:20. JUNIOREN {5.298
m) Reinhard Schuh {SVS) 17:30. Mann-
schaft: U. Waldhofen/Y. (Thomas Pech-
hacker, Harald Pichibauer, Herbert Rin-
ner} 59:17. JUGEND (3.868 m): Lukas
Zauner (USKO Melk) 12:89. Mannschaft:
USKO Melk (Lukas Zauner, Lukas Baw-
emberger,  Mario  Gruber)  41:09.
SCHULER {2.840 m): Andreas Schorn {U.
Waidhofen/Y.) 10:06. Mannschaft: U.
Waidhoten/Y. {Andreas Schorn, Paul
Schneckenleitner,  Christian  Schom)
I1:50.

FRAUEN (4.270 m}: 1. Helene Eidenber-
ger (LCA umdasch Amstetten, 1. AK 35}
16:05, 2. Andrea Hollunder {ATSV OMV
Auersgthal, 2. AK 35) 16:51, 3. Motburga
Brandstetter (ULC Ardagger, 3. AK 35)
17:38. Mannschaft:  LCA  umdasch
Amstetten {Helene Eidenberger, Edith
Mayrhofer, Efriede Spiegh 51:99. AKAQ:
Brigitte Kogier (ATSVY Ternitz) 18:47. AK
45: Edith Mayrhofer (LCA umdasch
Amstettan} 17:50. AK 50: Traude Gstéit-
ner (U, Purgstall) 21:32. JUNIOREN:
Daniela  Fleischmann  (SVS) 15:32,
JUGEND (2.840 m): Astrid Resch (LCU
turatsfeld) 10:55. SCHULER {1.924 m}.
Patricia Lukas (LC Strasshof) 7:29. Mann-
schaft: ULC Médling (Carolineg Schnabel,
Lisa Millonig, Christine Springer) 23.47,

4. Marz, Lochau:
VLV-Crosslaufmeisterschaften
MANNER Langstrecke (10,4 kmi: 1. Flo-
rian Heinzle (ULC Dombirn) 368:51, 2.
Peler Loacker (LG Montfort) 37:65, 3.
Albert Steurer {Saeco Power Team Kob-
lach, 1. AK 40) 38:01. Mannschaft: ULC
Dornbirn {Floairn Heinzle, Stefan Paill,
Jirgen Zischg) 1:66:36. AK 30: Raiph
Stauclacher (Tri Team Lustenau} 39:09.
AK 80: Bertram Solic (Saeco Power Team
Koblacht 42:47. MANNER Kurzstrecke (4
kmb 1. Bruno Stadelmann {SV Buch)
13:45, 2. Guntram Weher {Saeco Power
Team Koblach} 14:30, 3. Herbert Feichtin-
ger {LSG Vorariberg) 14:32. Mannschaft:
Saeco Power Team Koblach {Guntram
Weber, Jirgen Stoppel, Gernot Stoppel}
43:48, JUNIOREN (5,2 km): Benedikt
Hartmann (ULC Dornbim) 17:48, Mann-
schaft: ULC Dornbirn (Benediky Hart-
mann, Harald Blirkle, Martin Hammerle)
19:01. JUGEND (3,2 km): Paul Reitmayr
(ULC Dornbirn} 11:08, SCHULER {2 km):
Fabian Lampert {TS Gatzis) 8:44. Mann-
schaft: TS Gotzis (Fabian ampert,
Mathias Urban, Samuel Brugger} 20:45.
FRAUEN (5,2 km) 1. Petra Summer
{Saeco Power Team Koblach} 21:17, 2.
Karin Satzmann (ULC Dornbirn) 21:563, 3.
Sonja Freuis {TS Bregenz-Vorkloster)
2%2:16. Mannschaft: ULC Darnbirn (Karin
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Salzmann, Elisabath Summer, Elsbeth
Heinzle} 1:09:10. JUNIOREN {4 km}: Elis-
abeth Reiner (TS Bregenz-Stadt) 17:54,
JUGEND (3,2 km}: Friederike Heinzle
{ULC Dornbirn) 12:28. SCHULER (2 km):
Yvonne Stelzer (TS Gisingen) 8:0G.
Mannschaft: TS Horbranz (Martina Kéb,
égngige GroRgasteiger, Michaela Sutter)

1. Marz, Krems:

Vier-Stadte Cross-Cup

4, Lauf

MAMNNER {6 km): 1. Manfred Riener (LC
Waldviertel) 18:55, 2. Roland Scheiflinger
{Naturfreunde St. Pélten) 19186, 3. Ger-
hard Guimann {HSV Melk, 1. AK 30}
19:37.

FRAUEN (8 kmi: 1. Annabella Grapler
{Amateure Steyr) 24:02, 2. Dagmar Kai-
ser-Waitzer (TRV Radstudio Krems, 1. AK
301 24:44, 3. Gaby Hoffrmann (LCC Wien,
1. AK 40} 24:50.

Endlstand nach 4 Laufen

MANMNER: 1. Alois Redl (LCC Wien) 300
Pkie, 2. Manfrad Riener {LC Waldviertel)
298, 3. Gerhard Gutmann (HSV Melk, 1.
AK 30} 283.

FRAUEN: 1. Annabela Grapler (Armateu-
re Steyr} 213 Pkte, 2. Gaby Hoffmann
(LCCWien, 1. AK 401201, 3. Dagmar Kai-
serWaitzer {TRY Radstudio Krems, 1. AK
30 199.

11. Marz, Wien:
WLV-Crosslaufmeisterschaften

Die Wiener Meisterschaft im Crosslauf
auf der Donauinsel gab einen klsinen Vor-
geschmack auf die Staatsmeisterschaf-
ten sine Woche spater an gleicher Stel-
le: Interessante Entscheidungen, wenig
Zuschauer, viel Wind, Peter Wundsam
hatte im Kurzstreckenbewerb die langste
Zeit das Tempo bestimmt. Martin Stein-
bauer und Mantred Spiess hielten sich in
seinem Windschatten und {berholten
den Routinier kurz vor Schluss. Landes-
meister suf der Langstrecke wurde Alois
Redl. Andrea Mayr Oberzeugie in der
Damenkiasse mit bester Beinarbeit. Als
Schlankste bot sie Uberdies den gering-
sten Luftwiderstand,

e christine illetschko *

MANNER Langstrecke: 1. Alois Redl
{LCC Wien) 32:23, 2. Helmut Schmuck
{LCC Wien) 32:50, 3. Christian Krems-
tehner (LCC Wien) 32:59. Mannschaft:
LCC Wien (Alois Redtt, Helmut Schrmyck,
Christian Kremslehner) 1:38:13. MAN-
NER Kurzstrecke: 1. Martin Steinbauer
(UKJ Wien) 10:46, 2. Manfred Spiess
(LCC Wien) 10:56, 3. Peter Wundsam
(LCC Wien) 10:57. Mannschait: LCC
Wien (Manfred Spiess, Peter Wundsam,
Ronald Smetacek) 32:51. JUNIOREN:
Thomas Koglhauer {{CC Wien) 11:30.
Mannschaft: LCC Wien {Thomas Kogl-
bauer Peter Rabensteiner, Abdollah
Aydogan) 36:25. JUGEND: Jonas Lind-
maier (LCC Wien) 12:31. Mannschaft:
LCC Wien {Jonas Lindmaier, Daniel Lor-
ber, Reginald Kallinger) 38:07. SCHULER:
Rainer Brinskele (UKJ Wien) 1203
Mannschakft: LCC Wign {Konstantin Lent-
ner, Herbert Jonas, Sileyman Yenier}
37:56.
FRAUEN: 1. Andrea Mayr (LCC Wien)
16:45, 2. Sigrid Panovsky (CTE Wien)
18:41, 2. Viera Toporek (LCC Wien)
19:22, Mannschaft: LCC Wien {Andrea
Mayr, Viera Toporek, Elke innerebner)
55:62. JUGEND:; Judlith Haller (SV Mars-
wigse) 15:04. Mannschalt: UKJ Wien
{Marianne Dobner, Annemarie Wihelm,
Stefanie  Duchet) 50:07. SCHULER:
Dunia Maidonado (LCC Wien} 12:33.
Mannschaft: LCC Wien {Dunia Maldona-
do, Lisa-Maria Leutner, Judhpreet Bajwa)
39:44,

Die Bricke zu den Konkurren-

tinnen brach Andrea Mayr bei

den Wiener Crosslaufmeisterin
ah. Sie steverte dem Ziel allei-
ne entgegen.

Bild: Michael Mayr

18, Mirz, 5t. Polten:

Staffelcrosstauf

MANNER (6 km): Roland Scheiffinger /
Andreas Schindele (St. Polten) 19:60.
UBER 100 JAHRE: Friedrich Singer / Ger-
hart Horzinger (Breitenfurt / Purkersdorf}
24:26, FAMILIE: Josef Ulrich / Leopold
Ulrich {Wien / Schiltern} 23:04,

FRAUEN (6 km): Margaret Windbichler /
Martina Windbichler (Gablitz) 29:25.
MIXED {6 kmy): Thomas Kolafa / Sitvia Gru-
bar {Pottenbrunn / Ossarn} 23:55. GELO-
STE: Urike Hottmann [ Werner Hiess
{Gerersdor / Viehoten) 26:05.

24, Marz, Aschau:
BLV-Bergtaufmeisterschaften
MANNER {10.750 m}: 1. Joszef Gulyas
(SC europrint pannonial 44:19, 2. Man-
fred Gamaul (HSV Pinkafeld) 45:09, 3.
Felix peizer (HSV Pinkafeld) 47:55, SENI-
OREN: Eduard Helzer (LC Horitschon)
49:19. JUGEND {3.660 m) Christoph
Ulreich (HSV Pinkateld) 17:01.

FRAUEN {10.750 m: 1. Klaudia Meister-
hofer (HSY Pinkaieicl) 55:46, 2. Elisabeth
Hochwarter {LAC  RAIKA  Aschau}
1:14:11, SENIOREN: Erna Grandits {LC
Tiger Stinalz) 1:.04:06. JUGEND (3,660
m): Denise Ulreich (HSY Pinkaleld} 20:10.
Int, Aschauer Berglauf

MANNER (10.750 m}: 1. Hermann Gru-
ber (LCC Wien, 1. AK 30) 43:24, 2. Mich-
ael Hohenwarter (KLC) 44:00, 3. Joszef
Gulyas {SC europrint pannonia, 2. AK 30)
44:19,

FRAUEM (10.760 mi: 1. Kinga Pracser
51:26, 2. Klaudlia Meisterhofer {HSV Pin-
kafeld} 55:46, 3. Ema Grandits {LC Tiger
Stinatz, 1. AK 40) 1:04:06.

1. April, Wien:

Frishlingslauf Hadersdorf-Weidlingau
MANNER (4 km): 1. David Plasser (OTB
Wien) 16:55, 2. Max Jahn (OTB HaWei)
17:10, 3. Philipp Fischer 18:19.

FRAUEN {2 km}: 1. Gabriela Winkler
{IGLA fong life) 8:04, 2. Edith Schlemitz
{PHTV) 10:29, 3. Eva Katlein (LULC Road
Runners Klosterneuburg) 11:23.

21. April, Pregarten:

Gelandelauf

Nach dreiwbchiger Regenperiode im
April gab es Gelandelauf pur in Pregarten.

Der weiche Untergrund war etwas flir
die ganz Harten. Hubert Maier von Natur-
fabrik Ahorn und Johanna Magauer aus
Rohrbach waren als Erste im Ziel, auf
den Platzen landeten die Pregariner Max
Springer,  Markus  Hametner, Egon
Schimalzer, Irmgard Kubicka.

MANNER (8,5 kmi: 1. Hubert Maier (U.
Naturfabrik Ahorn, 1. AK H 21:07, 2. Max
Springer {LG AU Pregarten, 1. AK i}
21:35, 3. Markus Hametner (LG AU Pre-
garlen, 2. AK I 21:50.

FRAUEN (8,5 kmi: 1. Johanna Magauer
(U, Rohrbach/Berg, 1. AK [} 25:40, 2.
Irmgard Kubicka {L.G Al Pregarten, 1. AK
i 26:43, 3. Christa Stiermayr {Pasching,
2. AK 1) 30:29.

22, April, Wien:
Johann-Pichler-Gedachtnislauf
MANMER (2.750 m): 1. Markus Reifinger
{iGLAlong life) 11:08, 2. Stephan Woger-
baver (OTB Wien} 11:09, 3. Emmerich
Krevzeder (UKJ Wien] 11:58.

FRAUEN {3.750 my): 1. Gabriela Winkler
{IGLA long life} 12:08, 2. Veronika Vicio-
witsch (Kaiser-Ebersdorf) 15:58, 3. Ger-
traud Steiner (Simmering) 17:51.

22. April, Linz:
Mohnstrudeltauf
Schon Regentage vor dem Mohnstru-
dellauf zeichnete sich ab, dass die tradi-
tionglle Kinderveranstaltung zum ersten
Mal in 37 Jahren nicht im Zaubertaler
Wald curchfiihrbar sein wirde. Die
Strecke war ,unlaufbar”. Absagen kam
auf keinen Fall in Frage, daher suchten
die Veranstalter vom ULC Linz-Oberbank
nach einer Alternative und fanden sie in
St. Margarethen auf einem Wiesenstiick
zwischen Bundesstralie und Donau. Das
Echo war positiv und trotz des kalten,
regnerischen Wetters kamen 101 Kinder
und Jugandtiche zum Start - undlins Zie!,
Mohnstrudel gab es mehr als genug und
die Stimmung unterschied sich wohltu-
entd von den Witterungshedingungen.
Den Dr. Helmut Werthner-Gedenkpreis
firr die beste Tagesleistung gewann die
elfighrige Eva Bohnisch.

* eva obermayre*

29. April, Fitrstenfeld:
Lauf zur Riegershurg
Wie im Vorjahr gab es wieder zwei Sle-
ger beim Lauf auf die Riegersburg: Tho-
mas Krajci und Peter Pfriptl iefen mit der
gleichen Zeit ins Ziel auf der Burg. ihre
54:41 Minuten bedeuteten shenso
Streckenrekord wie die 1:04:11 Stunden
der schnelisten Dame, Elisabeth Singer.
Der Riagershurglaut ist aber auch ein
Ereignis fir Genusslaufer, thr Anrelz sind
die blithenden Wiesen und das markan-
te Ziel.
MANMER (14,7 ke 1. ex aequo Tho-
mas Krejci (TV Flrstenfeld) und Peter
Pfripfl 54:41 {Streckenrekord), 3. Hannes
Harrer (Top in Form, 1. AK 301 56:22.
FRAUEN {14,7 ken}: 1. Elisabeth Singer
{U. BAIKA Lienz, 1. AK 30) 1:.04:11
{Streckenrekord), 2, Marla Zechmeister
{Happy Lauf Anger, 2. AK 30) 1:07.58, 3.
Berta Vilics (LCC Wien, 1. AK 40)
1:22:30.

http: / ftvff.virtuglave.net

1. Mai, Zirl - Hochfilzen:
RA[BA-Berglauf

MANNER (HD 400 m) 1. Helmut
Sehmuck (LCC Wien, 1. AK 30) 24:01, 2.
Josef Tschurtschenthaler {U. Salzburg)
24:86, 3. Alfred Mandl (Henndorf) 24:56.
FRAUEN (HD 400 m): 1. Maria Emberger
{L.G Pletzer Hopfgarten, 1. AK 40) 31:45,
2. A Vogelsherger (nnsbruck, 2. AK40)
33:27, 3. Kathrin Sojer (Vols, 3. AX 40)
34:29.,
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Gerste —
mehr als
ein Saft

Ernghrung st ein Thema, seit
dem Menschen Spoet betreiben,
Schon rémische Legionire aBen
vor Ausdauerleistungen Getrei-
debrei und fiir die aleen Grie-
chen war Gerste e geistiges
und korperliches Kriiftigungs-
wittel. [Ye moderne Sportmedi-
zin kann dicse  alten
Ernidbrungsweisheiten  wissen-
schaftlich untermavern: Kohle-
hydratreiche Kost steigert den
Gehalt an Glykogen in den
Muskeln und befihigt zu Aus-
daverleistungen.

Die Gerste kennen wir vom
Bierbrauen. Poch dieses Getrei-
de hat mehr als nue fliissige
Qualititen. Der ganze Mehlkor-
per st stiavker als bei anderen
Arten mineralisch durchdrun-
gen. Naclh der Wirkstofftabelle
von Professor Schwegart enthilt
Gerste Kalzium, Eisen, Kobalt,
Zink und Phosphor und besitzt
einen betrichtlichen Anteil Kie-
selsiure, Ferner enthile sie die

Mo
Pressearbeit
in der Praxis

Ausgezeichnete Pressearbeit tei-
sten manche Veranstalter - bis
zum Ereignis. Sie verschicken
massenhaft  Ankiindigungen,
telefonieren mit den Redakteu-
ren und werben in Zeitungen
fiir thren Laufoder ithr Meeting,
Doch vom Tag derVeranstaltung
an, herrsche Funksulle, Bis zum
nichsten Jahr. Die Erfahrung
zeigt; Wer es niche der Miihe
wert fand ein Ergebnis za mel-

Vitauine B, B2, B5, B6 und B
und cinen hohen Anteil [nosit.
[Yeses Inosit verseirkt die Wir-
kung von Vitamin E, wirkt
gemeinsam mit Vimninen der
B-Gruppe giinstig auf das Ner-
vensysten. Auberdem fordert es
die Bildung von Glykogen und
die Keimdriisenfunkeon, chen-
so dic Muskelzellen- uud Bin-
degewebsfunktionen. Maxinal
gefiillte Glykogenspeicher sind
besonders wichtig bei hohen
Belastungsintensititen - zum
Beispiet beim Marathoniauf. B-
Vitamine sind laut Professor
Michael Flanm an wichugen
Stoffwechselreaktionen beteiligt
und  helfen Kohlehydrate in
Energic umzuseszen. B ist das
Energievitamin  schlechthin,
weil es in den Kohlehydratstoft-
wechsel eingreift. Bo gilt als
Schliisselvicamin des Drotem-
stoffivechsels. Mangel an Vit-
min B6 zeigt sich in nachlassen-
der Koordinationsfihigkeit.
Gerste muss geschiile werden, da
der Spelz fiir den Verzehr unge-
cignet ist. Durch Abschleifen
erhillt man die Rollgerste. Ger-
stenflocken  enthalten noch
Keim und Samenhaut. Gersten-
wehl  wird  aus Rollgerste
gewonnen., Bs wird wie die
Rollgerste fiir Suppen und Kin-
dermehle verwendet.

» christine illetschko+

den, wird sich schwer tu, neu-

criich  Aufmerksamkeit  zu

wecken. I8 ch im Internet

gestanden,..” reicht nicht. Die

Information gehors auf den

Redaktionstisch!

Der Weg ins Blatt: Eine Pres-

seaussendung muss

® ochite Neuigkeiten,

® harte Fakten (vor aliems aktu-
elle Draten, Ergebnisse, authen-
tische Zitate),

* cinen guten Titel und

* ¢cine liberschaubare Linge

aufwveisen. Mails oder Faxe soll-

ten nie linger als cine oder zwei

Seiten sein und keine Grafiken

enthalten, Eine Redakrion st

keine Papierfabrik! Der Hin-

weis auf eine Internetadresse ist

begquem fiir den Veranstalter,

ABS fur
KDG

KDG, ein neves Trainingsgeriit?
Falsch geranten. KEG sind die
wenlg  beweglichen  Gelenke
zwischen dem Kreuzbein und
den beiden Darmbeinschauteln.
Das Kreuzbein (Os sacrumy), die
Basis der Wirbelsaule, bildet mit
den beiden Darmbeinen {Ossa
Coxae) den Beckenring. Das
Kreuzbein tibertrdigt die Last des
Rumptes tber die Kreuzdarm-
beingelenke auf die Dariebeine,
diese geben die Kérperlast dber
die Hiiftgelenke an die unteren
Extrenmitiiten weiter.  Die
Kreuzdarimbeingelenke  haben
damit in erster Linie die Aufga-
be, die Last des Oberkérpers zu
tragen und erst in zweiter Linie
Gelenkfunktion,

Das Kreuzbein ist der Mitcel-
punke des Korpers. Blockieren
die Kreuvzdarmbeingelenke, ist
die Statik des ganzen Korpers
betroften. Durch eine Blockade
kann ein funktionclier Beindin-
genunterschied s zu 15 Milli-
meter entstehen, Die Bescliwer-
den kénnen schr vielseitig sein
und werden oft nicht auf die
Symptomatik  einer  KDG-
Blockade gedeutet. Probleme
mit der gesamten Wirbelsiule,
Fiift- und Schultergelenke niit

den  dazugehorigen  Muskel-

gruppen sind keine Selenheit.

Die  statische  Verschicbung

schuiinkt auch die Bewegungs-

freibeit der grolien Gelenke ein,

Welche Symptome deuten auf

eine Blockade hin?

8 asynuunetrische Bewegungsein-
schrinkung beimy Dehnen der
Oberschenkel- und Becken-
muskulatur

 cin zichender Schimerz in der
Leiste oder Kniekehle

¢ Beinlingenunterschied in
Riickenlage

* Einschrinkung der Beweglich-
keit in der Wirbelsdule

Aus Sicht der Akupunke-Massa-

ge nach Penzel (APM) ist jedes

blockierte Gelenk cin energeti-
sches  Storfeld, das behandele
werden Nach  einems
genazuen Sicht- und Tastbefund
wird ein energetischer Ausgleich
in den Meridianen durchge-
fithre, Erst dann  wird  das

Kreuzdarmbeingelenk sanft und

ohne Kraftaufwand  zentriert.

Mit emer spezicllen Ubung lernt

der Sportler das Gelenk freizu-

haleen. :

Mit freien Gelenken hat man

einen freien Schrite und einen

freien Geist!
s thomas zoidl +

1MILSS,

Prasis fir energetische Therapie

vEXH

AKUPUNKT-MASSAGE

Thomas Zoid!
CGreorg-Girinningerstr. 91, 4050 Traun
Tel.: 07229476490 oder 0664/3 768242

blof dem Journalist fehle die
Zeit, die Stegerleistungen aus
dem Netz zu fischen. Fotodatei-
en nur nach Vereinbarung mit-
schicken! Langwieriges Herun-

Kein Fax, kein Mail, mit mehr
als zwei Seiten Text!
Bild: PLOHE

terfaden blockiert und verteuert
gut gemeinte Aktionen. Fach-
magazine, die nicht ragesakruell
erscheinen, sind dankbar flir
Ergebnislisten, DBerichte  und
Fotos, die ihnen per Post
geschickt werden. Als Mail oder
Fax tibermittelt, sprengen die
Monsterdokumente all zu oft
den Rahmen desVertrdiglichen.
Journalisten sortieren die Infor-
mationen  beinlare nach  der
Qualitie des Inhalts. Darum ist
es doppelt wichtg, die moder-
nen Medien sinnvoll einzuset-
zen.
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Médling -

Vorderbriihl -

Pfaffstatten:

[Die Gegend zwischen Médling.

und Baden ist flir viele ein belieb-
tes Ausflugsgebict. Wen wunder-

£, class sich Edufer auf die Spuren.

der Wanderer begeben haben. Ein
moghcher  Ausgangspunke  fiir
eine der vielen Laufsuecken
befindet sich bei der ,,Goldenen
Stiege”  {oder auch  Bocketl-
Wirt), Sudautobahn, Abfahre
Médling. Wenn man an Wochen-
enden frith genug komume, sind
reichlich Parkplitze vorhanden.
Vou dort fiihet ein schmaler
ansteigender Weg vorbet an der
beliebten Kletterwand etwa einen
Kilometer bergauf zur Kreuzung
Oberer  Dreistundenweg -
Auninger  ForsthausstraBe.  Bei
dieser Kreuzung befinden sich
auch Start und Ziel ciner im
November stattfindenden Lauf-
veranstaleung mit dulerst eigen-
willigen und reizvollem Flair.

Hohe Fohren und Laubholz
spenden bei Hitze  reichlich
Schatten, der Geruch von Tan-
nennadeln, Harz, Moos und
feuchter Erde ist stindiger Beglei-
ter. Wendet man sich nach rechts,
wihit man die kiirzere Strecke.
Achtung bei der nichsten Wegga-

" ich méchte die

CHTATHLETIK

belung: Der Obere Dreistunden-
weg flilirt, wie der Name schon
sagt, nach oben, ist ein deiche
kupierter Waldweg und ein reiner
Genusslauf. Der Ful setze weich
auf den Nadelteppich. Schon
nach kurzer Zeit geniefit man
den traumhaften Ausblick zum
Husatentempel {erreichbar {iber
den Grenzweg) und  recheer
Hand zur Ruine Madling (,,An

«der Goldenen Steige™ ca. einen

Kilometer bergauf, scharf nach

- rechts; gat beschildert). Nach 3,5

Kilometern ist man am Wende-

- punkt angelangt. Zurtick kann

man ¢s 5o richtig laufen lassen,
Der Waldboden  dimpft  die
Schritte, Nach einer [nformation
des  fiinffachen  Stmatsmeisters
Hannes  Gruber stammt  der
Name  des  Driestundenweges
vermutlich aus der Zeit uim 1800,

“in der diese Wege in den Fohren-
bergen angelegt wurden. Die

Menschen  wanderten  wahe-
scheiniich damals in drei Stunden
von der Modlinger Altstade zum
Drestundenweg.

Sollte diese Route zu kurz sein,

gibt ¢s viele weitere Moglichker-
ten, Hnger unterwegs zu sein.
Zum Beispiel fiber den Unteren
Dreistundenweg rund um die
Maiereiwiese und wieder zuriick,
ca. finf Kilometer, Oder bet der
Gabelung Goldene Stiege - Drei-
stundenweg in stidlicher Rich-
wng zum Beethovenweg 404,
weiter oberhalb von Gumpolds-
kirchen Dbis in die Eindde bei
Pfafbticeen.

» christine illetschko ¢

abonnieren
Jahresabo: Inland S 427,-
Ausland S 5637,-

Name:

Adresse:

PLZ/Ort:

Tel:
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Animierte Leichtathletik

www.sportpaedagogik-online.de/animation.html

Wer kennt sie nicht, die statschen
Bildreihen in den  vergilbeen
Leichtathletik-Lehrbiichern? Vicle
Trainer und Athieten benutzen
diese auch heute noch als Basis fir
technische Weiterentwicklungen.
o Wie startet man richtig aus der
Startmaschine?® | Wie soll der
Anlauf beim Weltsprung ausse-
hen? Statische Bildrethen kénnen
aber nur bedingt Antworten: auf
diese Fragen geben, da tiumliche,
zeitliche vnd dynamische Aspekte
weitzehend fehlen oder tberhaupt
nicht darstellbar sind.

Aunimierte  Lehrbildreihen  sind
bewegte Bilder (m GIF-Formag)
auf dem Computer-Bildschirm.
Erste Ergebnisse aus dieser Ent-
wicklung stellt dieses sportpidago-
gische Nachschlagwerk zar 1s-
kussion:  Miteels  vorhandenen
Zeichnungen, Bildern oderVideo-
sequenzen kann sich jeder Athlet
seinen ¢igenen Lehrfilm basteln.
Wie das funktioniert, erklire ein
dreiteiliges Workshop, Die Mog-
lichkeiten sind schier unbegrenze
und lassen keinen Wunsch often.
Man kann zam Beispiel die Bewe-
gung durch Berlihren mit dem
Mauszeiger  verlangsamen  oder
beschleunigen. Wie man die Bewe-
gung aus verschiedenen Perspeki-
ven gleichzeitig darstelle und sogar
bewegungsbegleitende Gerdusche

hinzufiigt, wird anschaulich Schrite
flir Schrite evklive.

Das daztt nétige Programm kann
fitr 30 Tage kostenlos downgeloa-
ded werden (= speichern des Pro-
grammes am eigenen Computer),
Die englische Version istauf Grund
der Benugzerfreundlichkeit kein
Hindernis. Beschrieben wird die
Erstellung von Lehrfilmen, dariiber
hinaus findet man zahllose Anina-
tionsbeispiele verschiedenster
Sportarten und vor allem von jeder
Disziplinen der Leichtathleck.
Vorbeiklicken lohnt sich: Eine
interessante Web-Site, die Athleten
und Trainern: eine Alternative zu
speicherintensiven Videos bel der
technischen Analyse bictet.

ausreichend

frankieren
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Einer von uns:

Rainer Schrammel

{ATSV Linz, Jahrgang 196

Eriy

0, AK 40}

Schifoarn? ,Fast des Leiwandste”

Wolfgang Ambros hat einmal
gesungen |, Schifoarn ist des
Leiwandste wos  gibt™. Fiir
Rainer Schrammel galt das bis
zum 20. Lebengjahr auch. Bis
dahin glaubte er an eine sport-
liche Zukunft auf zwel Bredn

und im gfithrigen Schnee, denn
er zihlte zu den besten zehn
Schiliufern  Oberdsterreichs.
Daneben spielte er noch Fufiball
inn der Kamphmannschaft des SV
Wilhering. Heimo  Schmid,
einem  Sprinter  vom  ATSV

Linz, fiel seine Schnelligkeit anf,
Mit 25 Jahren datn Schrammels
Blitzstart i die Leichtathletik,
nach nur dret Wochen Training:
100 Meter in 11,34 Sekunden,
200 Meter in 22,67, 6,76 Meter
nn Weitsprung und 51,98
Sckunden tGher 400 Meter, das
alles an einem Wockenende, So
ein Mann wird auch in der Staf-
fel bendtigt. Nach 70 Metern
jedoch streikte ein Muskel -
Zerrung. Schrammel  begann
mit systematischem Training,
steigerte in den ndchsten Jahren
seine Leistungen zwischen 100
und 400 Metern auf 10,76,
22,21 und 49,39 Sekunden und
im Weitsprung auf 6,96 Meter.

Seit dem Vogjahr gehért der
Sprinter der Masterskiasse an.
Heraustagend seine dsterreichi-
schen Seniorenrekorde in der
Altersklasse 40 {iber 100 und
200 Meter: 11,12 und 22,85
Sekunden. Heuer im Miirz stell-
te er mit 7,03 Sekunden Hallen-
Europarekord iiber 60 Meter Rir
d0-jihrige aot und wurde o

Bordeaux  Sentoren-Europ-
ammeister. Sein nichstes Ziel
sind die Senioren-Welomei-
sterschatten im Jul in Brisha-
ne, Australien,
Als griBeen sportlichen Erfolg
bezeichnet Rainer Schrammel
aber etwas ganz anderes als
einen Titelgewinn: ,,Ich hab’
trotz 13 Schisaisonen, 12 Full-
balljahren und  einem lei-
stungsorientiertens Leichtath-
letiktraining cine gerade Wi-
belsiule und keine Probleme
mit den Gelenken.™ Als er
1993 den kenyanischen 800-
m-Weltmeister Billy Konchel-
lah in Linz traf, sagte thm dic-
ser: ,Listen to your body”
Schrammel begann auf seinen
Kérper zur  horchen und
gestaltete sein Training fortan
nach dem Motto: Du sollst
deinen Kérper trainieren aber
nicht ruinieren. Das ermig-
licht dem Vater dreter Kinder
heute immet noch, schoell zu
laufen - mit und ohne Schi.

¢ heinz eidenberger*

NIKE AREA

vorbei, wo

NIKE AREA

Sport Konrath

zu Hause istl

1030 Wien, Schlachthausgasse 18, Tel. 7123485
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Mentales Training im
Leistungssport

Die Stabilisierung von sporttechnischen Bewegungsab-

- laufen im Wettkampf sowie die Stresskontrolle zur Vor-

stellungsoptimierung war das Thema eines Seminars
von Universitats-Dozent Dr. Rolf Frester und Dr. Thomas

Worz in Salzburg.

In Schlagworten:

1. Mentales Training im Lei-
stungssport ergibt rur Sinn bei
einer mindestens einjihrigen
Betreuungszeit,

2. Der Verlust des technischen
Vermégens von Training zu
Wettlkampf betrigt bei natio-
walemn Niveau 30 - 35 Pro-
zent. Bel Weltklasseathleten
reduziert sich dies auf durch-
schnittlich 5 - 10 Prozent.

3. Prozessorientierte  Sportler
sind gegentiber ergebnisorien-
tierten Sportlern im Vorteil.
Letztere stehen durch alleinige
Orientierung an Limit- und
Normetbringungen  hiufig

unter zu grobem Druck und
scheitern,

4. Mentales Training muss in den
sportlichen Entwicklungspro-
Zess integriert sein,

5. Mentales Training ist bereits
im GLT und ABT anwendbar.

I Nachwuchsbereich kimpfen
die Trainer durch dic groBen
beruflichen und  schulischen
Anforderungen an ihire Athleten
oft mit dem Erfiillen der Minde-
sttrainingszeiten, Die Gewdhlei-
stung einer sportlichen Weiter-
entwicklung gestaitet sich mit-
unter sehw schwierig, Aus diesern
Blickwinkel  erscheint cine

zusitzliche Trainingseinheit im
mentalen Bereich oft unmog-
lich. Daber sollte im Nachwuchs
das | vertraut werden' mit den
mentalen Méglichkeiten imVor-
dergrund stehen. Die Athleten
soltenn erfalwen, dass das kérper-
liche Training durch mentale
Verfahren erginze und vertieft
werden kann.
Dr. Rolf Frester beschrieb und
erliuterte psychoregulative Ver-
fahren im Nachwuchssport. In
Cesprichen mit Trainern komme
immer wieder zum Ausdruck,
dass manche dieser Verfahren
unbewusst angewendet werden.
Der Begina des mentalen Trai-
nings ist getan. Besteht nua die
Maghchkeit als Trainer aktiv and
bewusst psychoregulativ zu wir-
ken, kann der mentale Bereich
gezielt eingesetzt werden.
Folgende Auflistung von Dr.
Reolf Frester ist eine Beschrei-
bung der  psychoregulativen
Maglichkeiten tm GLT und
ABT.

* harald sihorsch»
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Zusatzlich Gewand
und Quartiere

SCHIELLEITEN, Mitteleu-
ropiischer Purchschnitt - eine
bessere Bezeichnung verdiente
das Wetter beim traditionellen
Osterkurs des OLY in Schielleiten
nicht, Trotzdem konnten alle Pro-
grammme  durchgefiibre werden,
wenn auch mut der einen oder
anderen Gewandschicht mehr,
130 Athleten waren mi¢ ihren
Trainern in der Karwoche in die
Sportschule Schiclleiten gekom-
men, UKJ Wien, LCC Wien und
Union Salzburg stellten mit 25 bis
30 Teilnehmern die  stirksten
Kontingente, weiters  waren
Gruppen von ATSV Linz, USKO
Melk, [AC  Orthosan, SV
Schwechat, Union Pottenstein,
ALC Wels, ULG Waldhausen und
TLC ASKO Feldkirchen im Ein-
satz. Daruneer aach Top-Leute
wie Martin Lachkovics und Mar-
tin Steinbauer, sowie Jan Siart aus
dem U-23-EM-Kader und Ben-
Jamin Siart aus dem Jugend-
WM-Kader.
[hss in der Sportschule aur 100
Plitze zur Verfligung standen,
triibte den Gesamteindruck ein
wenig. D die auswiirts Wohnen-
den nahezu auf alle Vereine ver-
teilt waren, leisteten alle einen
Beitrag zum Gelingen des Oster-
kusses,

 karl sandere
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Jamaikanisch-6sterreichische Begegnung beim Training in Jamaica: Gudrun Egger, Alexandra Ttichi,
Hallen-Weltmeisterin Sandie Richards, Michaela Egger, Hallen-Weltmeisterin Juliet Campbell, Horst

Binna, Christian Rohrling.

Jamaika oder:
Es muss nicht immer Tartan sein

Nachstes Jahr sind in Jamaika die Junioren-Welt-
meisterschaften. Fiir OLV-Nachwuchs-Bundestrainer
Christian Réhrling ein entsprechender Anlass, zum
Training mit einigen Athleten vom Sport-BORG Graz

in die Karibik abzuheben.

Bei der Organisation des 17-tigi-
gen Ausflugs halfen die Verant-
wortlichen des Leichtathletikver-
eins von Montego Bay. Dort
haben die Osterreicher auch ihr
Trainingscamp  aufgeschlagen
und sie sammelten wertvollste
Eindriicke, Erkenntnisse und
Erfahrungen, vor allem fiir die
Junioren-WM 2002 in Kingston.
2 5hnling: ,Da kommt einiges
auf uns zu!* AuBlerdem ging er
der Frage nach, wie & wo Jamai-
ka seine Sprinterinnen aufbaut.

Einfach bescheiden

Gleich beim ersten Training in
Montego Bay eine besondere
Erkenntnis: Eine 400-m-Gras-
bahn, vergleichbar bestenfalls mit
dem holprigen Nebenfeld eines

FuBballstadions, ist die iibliche
Unterlage fiir die jamaikanische
Erfolge. Dies ist im ganzen Land
so, nur die Hauptstadt Kingston
verfligt mit dem National Stadi-
um sowie dem Stadionneben-
platz iiber Anlagen aus Tartan.
Und in Spanish Town, 15 Kilo-
meter vor Kingston, existiert so
etwas ihnliches... Trainer des dor-
tigen Clubs ist tibrigens Bert
Cameron, der erste 400-m-Welt-
meister der Geschichte.

Fiir uns wurden Besuche und
gemeinsame Trainingseinheiten
mit einigen Highschools organi-
siert, so auch mit der bekannten
Vere Technical Highschool. Hier
lebt und trainiert Veronica
Campbell, die im Vorjahr Junio-
ren-Weltmeisterin tiber 100 und

200 Meter wurde. Logisch, dass
auch sie auf der Grasbahn trai-
niert.

Fiinf Tage Meisterschaft

Gespriche mit anerkannten Trai-
nern und Funktioniren sowie
der Besuch der ,National
Championsships” im  Stadion
von Kingston bildeten weitere
Hohepunkte des Aufenthalts.
Diese Meisterschaften sind das
wichtigste Leichtathletikereignis
von Jamaika. An ihnen nehmen
Schiiler B, Schiiler A, Jugend und
Junioren teil und sie dauern volle
flinf Tage. 2.500 Aktive rannten
und sprangen um die Titel und
alleine am Schlusstag pilgerten
30.000 enthusiastische Leicht-
athletikfans ins National Stadi-
um, um ihre Athleten und High-
schools anzufeuern. Und das,
obwohl fiir eine Eintrittskarte
auf der groBen Haupttribline
umgerechnet 350 Schilling zu
bezahlen waren. Mehr als 200

Polizisten sorgten fiir Sicherheit
im Stadion. Der gesamte Nach-
mittag, knapp sieben Stunden,
wurde live im Fernsehen tiber-
tragen.

Veronica Campell und Kollegin-
nen dankten es mit Topleistun-
gen. Mit 11,13 Sekunden iiber
100 Meter und 22,92 iiber 200
Meter bestitigte sie ihre Spitzen-
stellung bei den Juniorinnen in
der Welt. Nicht minder beein-
druckend eine (noch) unbe-
kannte Flinfzehnjihrige - Anisha
McLaughlin ihr Name: Sie lief
23,11 Sekunden iiber 200 Meter
und 52,30 Sekunden iiber dic
Stadionrunde.

Bis nachstes Jahr!

Nicht schlecht staunten wir, als
zwei Weltmeisterinnen bei unse-
rem Training in Kingston vor-
beischauten und von sich aus mit
uns zu plaudern begannen. Juliet
Campbell und Sandie Richards
gaben uns die Ehre. Campbell,

Hallen-Weltmeisterin von Liss-
abon tber 200 Meter, Richards,
die schnellste 400-m-Liuferin
der Welt unterm Dach.
Ehreneinladungen beim Biirger-
meister von Montego Bay und
beim Generalmanager des welt-
berithmten Half-Moon-Clubs,
dem Steirer Heinz Simmonitsch,
sowie Besuche von Sehenswiir-
digkeiten und Besonderheiten
verbunden mit einigen erholsa-
men Stunden an den weiflen
karibischen Strinden bei knapp
35 Grad haben uns vom oster-
reichischen Spitwinter abge-
lenkt.

Hochmotiviert stiegen Alexand-
ra Tiichi, Michaela und Gudrun
Egger, Trainer Horst Binna und
ich das Flugzeug in Mo-Bay mit
einem einzigen Gedanken: Wir
kommen wieder! Wenn mog-
lich, schon im kommenden Jahr
zu den Weltmeisterschaften in

Kingston.
e christian réhrling ®
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Obst und Gemiise sind die Fitmacher in unserer Ernahrung.
Bild: PLOHE

Obst und Gemuse —
schmeckt und schutzt

Apfel, Birnen, Erdbeeren, Kiwi, Bananen, Orangen, Salate, Karotten, Bérlauch,
Paradeiser, Broccoli sind nahrhafte Fitmacher. Wem Gesundheit etwas bedeutet,
der schatzt die Lebensmittel, die ihm der Feinkostladen Natur bietet.

Die Basis flir korperliches und
geistiges Wohlbefinden ist eine
gesunde und  ausgewogene
Ernihrung. Experten empfehlen
ein ausgeglichenes Verhiltnis an
EiweiB, Fett und Kohlehydraten
ebenso wie anVitaminen, Mine-
ralstoffen und Spurenelementen.
,Damit der Kérper von der posi-
tiven Wirkung der Inhaltsstofte
profitieren kann, miissen Obst
und Gemiise reichlich und regel-
mibig in den persénlichen Tages-
Speiseplan integriert werden®,
sagt  Universitatsprofessor  Dr.
Paul Sevelda, der Prisident der
Osterreichischen Krebshilfe. Eine
an Obst und Gemiise reiche
Ernihrung stirkt erwiesener-
maBen das Immunsystem, beugt
Ubergewicht vor und schiitzt vor
Herz-Kreislauferkrankungen,
Herzinfarkt und Krebs.

LEICHTATHLETIK 2/2001

Fiinf Portionen, die fit machen
Obst und Gemdise sind die Fit-
macher in unserer Ernidhrung,
Die Osterreichische Krebshilfe
empfichlt tiglich mindestens
fiinf Portionen Gemiise und
Obst zu essen. Das entspricht
einem Verzehr von 400 Gramm
Gemiise und 250 - 300 Gramm
frischem Obst. Diese Mengen
lassen sich gut auf fiinf Mahlzei-
ten verteilen. In ihrem Ratgeber
,.Gesunde Ernihrung” schligt
die Osterreichische Krebshilfe
folgenden Obst- und Gemiise-
Speiseplan vor:
e 4ls Muntermacher zum Friih-
stiick reichlich Obst
e am Vormittag ein Glas frisch
gepressten Gemiise- oder
Fruchtsaft
® zu Mittag reichlich Gemiise
und Salat

 am Nachmittag eine Portion
Obst zur Energiesteigerung
® am Abend eine Portion
Gemiise
Eine derartige Ernihrung schafft
auf késtliche und gesunde Art
dieVoraussetzungen flir Konzen-
tration und Leistungskraft und
beugt Erkrankungen vor.
Informationen und Broschiiren
zum Thema ,,5 am Tag“ und
tiber gesunde Ernihrung kén-
nen kostenlos bei
der  Osterreichi-

schen  Krebshilfe
angefordert  wer-
den. Tel.
01/7966450.

www.krebshilfe.or.at

® larissa pitzek ¢
die apotheke

Ratgeber Gesunde E

Obst und

Gemuse

7 einfache Tipps
zur taglichen
Umsetzung

* 5 am Tag
Tiglich mindestens 5 Por-
tionen unterschiedlicher
Obst- und Gemtisearten
essen.

e Mehr Gemiise als Obst
Als Richtlinie gilt: 3 Por-
tionen Gemiise und 2 Por-
tionen Obst pro Tag

® 5 Portionen = 5 mal
eine Hand voll
Als MaBeinheit zur
Bestimmung der Portions-
grofe die Hand verwen-
den. Daraus ergeben sich
dem Alter angepasste und
bendtigte Mengen

o Siifte als Ersatz
Eine der 5 Portionen kann
abwechselnd durch ein
Glas frisch gepressten
Gemiise- oder Fruchtsaft
ersetzt werden.

¢ Vielfalt hat Vorrang
Je vielfiltiger, desto besser:
Wo immer es moglich ist,
verschiedene Obst- und
Gemiisearten miteinander
kombinieren

¢ Frisches und auch
verarbeitetes Obst
und Gemiise
Zur Abwechslung bieten
sich sowohl frisches als

auch verarbeitetes Obst

und

Gemiise
an (z. B.
gefroren,
konserviert,

getrocknet).
Auch Sifte
gehoren
dazu.

e Wahl nach
Saison
Prinzipiell Obst
und Gemiise nach
Saison den Vorrang
geben!
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Salzburg

Aus eigener Kraft

SALZBURG. Selbst ist die Athletin und der Sportler:
Beim OTB Salzburg werden sie gut betreut und nicht
gehétschelt. Ehrenamtliche Funktionare schaffen das
Umfeld, in dem Leistung gedeiht.

» Wir wollen die Jugend zur Lei-
stungsfihigkeit erziehen®, sagt
Heimo Kalss, der sportliche Lei-
ter des Vereins. Der 48-Jihrige
steht ihnen als Trainer und
Sportarzt mit Leistungsdiagnose,
Ernidhrungsberatung und thera-
peutischen MaBnahmen zur Sei-
te: ,Ich glaube, kaum ein FuBl-
ball-Profiklub in Osterreich ist
medizinisch so gut ausgestattet
wie wir.” An Infrastruktur stellt
der Verein weiters einen Sport-
platz mit allen Leichtathletikan-
lagen und eine Turnhalle mit
Kraftraum bereit.

Obmann Alois Grahammer ist
stolz, dass alle 20 Leistungsathle-
ten im eigenen Verein groB3
geworden sind: ,,Wir lehnen es
ab, Athleten zu kaufen. Wir
haben alles aus eigener Kraft und
mit eigenen Mitteln geschafft.
Das stirkt unsere Gemein-
schaft. Die Trainer und Funk-
tionire arbeiten unentgeltlich,
denn der OTB Salzburg hat kei-

Tirol
Neue Kader

INNSBRUCK. Der Tiroler
Leichtathletik-Verband hat neue
Kader fiir Olympiahoffnungen,
Berglauf und Jugend-Weltmei-
sterschaften eingefiihrt, dazu
Landes- und Nachwuchskader.
Ein Trainer-Pool soll die Fortbil-
dung der Betreuer finanzieren.
Laszlo Petd wurde als Senioren-
referent in den Vorstand koop-
tiert. TLV-Vizeprasident Elmar
Rizzoli leitet weiter, dass die
Bayerischen  Juniorenmeister-
schaften (U-23 in Osterreich)
am 23./24. Juni in Miinchen
international  ausgeschrieben
sind.

www.tlv.at

nen Sponsor. Was Heimo Kalss
sehr angenchm ist, denn dadurch
wiirde jeder Leistungsdruck von
den jungen Leuten genommen.
Zu denen gehéren auch seine
Kinder Ulrike, Gudrun und
Martin - alle &sterreichische
Meister. Fiir die Sportler oder
ihre Eltern sei es ganz normal,
dass sie zu einem Trainingslager
oder der Vereinsdress etwas aus
der eigenen Tasche dazu zahlen.
Der Verein finanziere sich zu
einem groBen Teil aus der Nach-
wuchsforderung  des  Landes
Salzburg. Der Sportarze weil3,
dass in der Leichtathletik nicht
alle Leistungen ehrlich zu Stande
kommen: ,,Wir lehnen Doping
strikt ab und sind uns der natiir-
lichen Leistungsgrenzen voll
bewusst.” Mit Gliick, koénne
aber auch ein Athlet des Vereins
ein Olympialimit schaffen.,,Und
wenn es nicht klappt, dann schla-
fen wir auch weiterhin gut.”
www.8ung.at/laufen

Wien

Lisi Maurer vom OTB Salzburg
ist eine der besten Sprinterin-
nen Osterreichs.

Bild: Kurt Brunbauer

ERSTES

Hallen-EM, nachster Akt

WIEN. Harald Edletz-
berger ist als Techni-
scher Direktor der
Hallen-Europa-
meisterschaften
2002 in  Wien
zuriickgetreten.
Wegen  beruflicher
Uberlastung, wie das
Organisationskomitee  ver-
lauten liel. Nachfolger von
Edletzberger wird dessen Mana-
ger-Kollege Robert Wagner. Er
hat die Aufgabe, die organisatori-
schen Abliufe zu optimieren.
Dazu werden die Hallen-Staats-
meisterschaften  am  16./17.
Februar als ,,echte® Generalpro-

be herangezogen. Es
gibt die Uberle-
gung, sie sogar auf
drei  Tage zu
strecken, um den
Ablauf der EM
von 1. bis 3. Mirz
2002 moglichst
genau zu simulieren.
Osterreichs beste Leichtath-
leten werben auf Plakaten fur die
Europameisterschaften. Stepha-
nie Graf, Karin Mayr, Doris Auer
und Elmar Lichtenegger waren
es auch, die den Eintriteskarten-
verkauf mit Bestellungen fiir ihre
Fanklubs erdffneten.
www.vienna2002.at

Karnten

Ein anderes
Bier

KLAGENFURT. Der frihere
[Girntner Meister im  Mittel-
und Langstreckenlauf Gerhard
Daorfler, zuletzt Geschiftsfithrer
der  Schleppe-Brauerei  in
Klagenfurt, wechselte in die
Politik. Er iibernahm als Landes-
rat im Kirntner Landtag die
Referate  Verkehr, Tiefbau,
Wohnbau, Sport, Jugend und
Kindergirten. Dorfler hat sich
auch als Manager der Hoch-
springerin - Monika  Gollner
einen Namen gemacht. ,,Auf
Grund meiner sportlichen Ver-
gangenheit habe ich eine opti-
male Basis®, sagte der Politik-
Einsteiger.  Landeshauptmann
Jorg Haider hatte sich fiir Dorfler
entschieden, ,,weil er ein erfah-
rener Wirtschaftsexperte ist, der
keine lange Anlaufzeit braucht,
um in dieser Welt zu Hause zu
sein®,
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Oberosterreich

Herr Ingenieur hat’s

schwer

LINZ. ,Ich wiinsche mir, dass sich die Skeptiker an mir
reiben”, sagte Peter Irrgeher, nachdem er bei der Jah-
reshauptversammlung des ULC Linz-Oberbank zum
neuen Obmann gewahlt wurde.

Der 48-jihrige Bau-Ingenieur
trat die Nachfolge von Horst
Almesberger (62) an, der nach 16
Jahren wollte, dass ein Jingerer
den Leistungsverein {ibernimmt.
Nicht alle waren damit gliicklich,
dass Trrgeher, bisher Stellvertre-
ter, mit Almesberger tauschte.
Den neuen Obmann erwarten
schwierige Aufgaben. Einerseits
steht der ULC Linz-Oberbank
fiir vorbildliche Jugendarbeit,
andererseits zieht es die Spitzen-
leute in die Ferne. Das Geld
anderer Vereine locke sie, glaubt
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man den Grund zu kennen. Irr-
geher will zusammenhalten, was
zusammengehort: ,Der Nach-
wuchs ist seit jeher die Basis des
ULC und wir werden auch
kiinftig Spitzenathleten haben.”
Als Trainer einer Gruppe mit 15
Aktiven leistet er seinen Beitrag
dazu:,,Komm’ich halt jetzt nicht
um acht Uhr abends nach Hau-
se,sondern erst um zehn.* Gattin
Maria, die frithere Sprintmeiste-
rin, wird es verstehen. Als neue
Kassierin desVereins hat auch sie
Hausaufgaben tibernommen.

|  BUNDESLANDERMIX |

Peter Irrgeher;
neuer Obmann
des ULC Linz-
Oberbank,
kennt die
Leichtathletik
von Jugend
auf.

Bild: ULC Linz-Ober-
bank
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i VORSCHAU :

WACHAUmarathon
| 2

16. September 2001 (Start 9.15 h)
Das besondere Lauferlebnis in einer der bekanntesten

Weinregionen Europas, dem Donaq -Tal zwischen
Emmersdorf und Krems in Osterreich

‘:!r Distanzen: 42,195 }qgm ,008 km /10 km / 5,27 km
Information: OK WACHAUmarathon ‘
A-3552 S tzu‘ngiKrems, Am Anblick
Phone (0043!2719) 86 80, (0043/2732) 82
v Fax (0043/2719) 87 4

e-mail: gutermann@wvnet.at

LaufgenuB & Lebenslust

¢ LCC Wien

Mauritius, yourself

44

www. WA CHAU

wwuhuavlwgel bﬂghul.org
Rmﬂalsen

e
nuuln AUSTRIA

Streckenliinge und Héhendifferenz:
Damen und Herren: 11 km, +1250/-50m; Schiler und Jugend: 3 km, +190/-50m
Anmeldung: Bis spéilestens Freitag, 20. Juli 2001 (Poststempel)
mit Angabe von Jahrgang und Verein an Gunther Lemmerer,
Postfach 30, 4802 Ebensee, Tel. 0664/3104000,
e-mail: feuerkogel-berglauf@aon.at, www.feuerkogel-berglauf.org

1. VOLKSBANK MUNSTER-Marathon

Die Westfalenmetropole Munster feiert am 8. 9. 2002 ihre Premiere
{iber die Marathon-Distanz. Miinster und das Minsterland gehoren
bereits seit mehr als einem Jahrzehnt zu den Lauferhochburgen in
Deutschland. So sind unter den Volkslaufen besonders der Schlosslauf
und der Silvesterlauf in Miinster, der Marathon-Lauf in Steinfurt und
die Riesenbecker Six-Days im Tecklenburger Land zu einem Begriff
geworden. Das grol3e Interesse resultiert einerseits aus der idyllischen
Landschaft und der guten Organisation der Veranstaltungen sowie der
besonderen Begeisterung der Zuschauer und andererseits aus der
guten Verkehrsanbindung der Autobahn A1, den groRen Zentral-
bahnhofen in Minster und Osnabriick sowie dem Flughafen Miinster-
Osnabriick in Greven.

Mit dem VOLKSBANK MUNSTER-Marathon wollen die Veranstalter
einen Erlebnismarathon mit besonderem Flair veranstalten. Die
Strecke ist so ausgelegt, dass der Start direkt vor dem groBen Schloss
am Hindenburgplatz in Miinster und zunachst durch die Altstadt fiihrt.
Von dort aus geht es dann hinaus in die schone Landschaft rund um
Miinster. Bevor man in Richtung Ziel zurlickkehrt, passieren die Lau-
fer mehrere Power-Points in den geschlossenen Ortsteilen Miinsters,
wie Gievenbeck und Roxel. Selbstverstandlich flihrt die Strecke auch
am beliebten Aasee vorbei. Das Ziel ist dann der groBe Prinzipalmarkt,
Miinsters gute Stube, im Herzen von Miinster. Sowohl im Ziel, aus
auch bei den Power-Points werden Life-acts, Biihnen- und Showpro-
gramme und Moderatoren nicht nur die Laufer sondern auch die
Zuschauer begeistern.

Informationen:
e-mail: marathon@Ila24.de
Internet: www.volksbank-muenster-marathon.de
Telefon: Stadt Munster, Herr Braun
Volksbank Munster, Herr Brinkmann

0251/4925223
0251/5005-362

2/2001 LEICHTATHLETIK

Capital Invest

Kapitalanlagegesellschaft

run g¥fun

Der Teamlauf am 20.6.2001

auf der Wiener RingstraBBe. LCC Wien

LCC-Wien, Ernst-Happel-Stadion
Meiereistrale 7, Sektor C/D Wallensteinplatz 3 — 4
1020 Wien 1200 Wien

Tel.: 00431 /720 28 00, Fax: 00431 /720 28 00 - 28 Tel.: 00431 /33034 12

E-Mail: www.lcc-wien@netway.at ; Fax: 00431 /33034 12-20
Homepage: www.lcc-wien.at LCC Wien E-Mail: pfannl@EUnet.at

sowie Notariat Dr. Peter Pfam'll
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Briefe an die Redaktion:

LEICHTATHLETIK
Eichendorffstral3e 16, 4020 Linz
E-Mail: kurt.brunbauer@netway.at

Fachliteratur

Ewige Bestenliste des 0O.
Leichtathletik-Verbandes,
Stand 31.12.2000, die 50 besten
Leistungen jeder Disziplin Min-
ner / Frauen. S 90.- zzgl. Porto.
Zu bestellen bei: OO. Leichtath-
letikverband, Ziegeleistralie/Sta-
dion, 4020 Linz,  Tel.
0732/664207-1, Fax
0732/664207-5, e-mail:
ooelv(@aon.at.
Berglauf-Journal 2001,
deutsch, 245 Seiten, 19x12,5 cm.
Das Standardwerk der Berglauf-
szene mit Streckenbeschreibun-
gen von 80 Bergliufen in Oster-
reich, Deutschland, Italien,
Frankreich und der Schweiz, 600
Veranstaltungsterminen,  Trai-
ningstipps, Ergebnissen aller bis-
herigen European und World
Trophys im Berglauf. Euro 9
zzgl. Porto Euro 2. Zu bestellen
bei:Verlag wus-media, Am Gern-
bohl I, D-64405 Niedernhau-
sen-Fischbachtal, Fax
0049/6166-60218, e-mail: wus-
media@t-online.de.

Sportartikel

Um neue oder gebrauchte
Sportartikel bittet der Leicht-
athletikklub ,,Bayern® aus Resi-
ta in Ruminien. Der Verein
gehort zur Deutsch sprechenden
Minderheit in Ruminien und
hat 30 Midchen und Burschen
im Alter von 10 bis 17 Jahren,
darunter Teilnehmer an Junio-
ren-Weltmeisterschaften. ,,Spi-
kes Regenjacken, Trainingsanzii-
ge, Laufschuhe, alles wiirde uns
sehr viel helfen und den Kindern
grofie Freude bereiten, weil die
meisten nie so etwas besessen
haben®, schreibt der Vereinsvor-
sitzende Waldemar Murgu. Seine
Anschrift: B-ul. Republicii, bloc
9, scara 1, apartam. 39, Resita
1700, Romania, e-mail: wal-

di@coket.netex.ro.
www.bayern.home.ro

Vereine

Neue Vereine:

Tri run Linz, Wilhelm Reber-
nik, Zederngang 3, 4048
Puchenau, Tel. 0699/10719175.
Union Pyhra, Florian Aigner,
Kyrnbergstralle 6, 3143 Pyhra.
LC Blattla, Karl Bauer, Haupt-
stralie 42,2492 Eggendorf.

LC Wienerwaldsee, Heinz
Polena, Sagbergstrale 5, 3011
Neu-Purkersdorf.

Adressenanderungen:

ASKO Waidhofen/Ybbs,
Erika Molterer, Holzplatzgasse 1,
3340 Waidhofen/Ybbs.

HSV Marathon Wiener
Neustadt, Hermann Dittrich,
Fischauergasse 66, 2700 Wiener
Neustadt.

Kartenservice

Eintrittskarten fiir die
Weltmeisterschaften, 3. -
12.Augustin Edmonton / Kana-
da: Ticketmaster, The World’s
Market, 10044 108 Street,
Edmonton, Alberta, Canada.
Ticket- und Hotelbuchungen

auch via Internet.
www.2001.edmonton.com

Eintrittskarten fir das
Gugl-Meeting, 20. August in
Linz: Tel. 0699/11161331, Fax
0732/661707, e-mail:
office@gugl-meeting.at.

www.gugl-meeting.at

Eintrittskarten fiir die Hal-
len-Europameisterschaf-
ten, 1.- 3. Mirz 2002 in Wien.
Ticket-Service Tel. 01/7999979,
an den Kassen der Wiener
Stadthalle, Kurhalle Oberlaa, in
Reise- und Kartenbiiros und
iiber alle Verkaufsstellen der Aus-
tria-Ticket-Online. Preise fiir
Tageskarten: Freitag, 1. Mairz:
S 140.- (= 10,17 Euro); Samstag,
2. Mirz: S 200.- (= 14,53 Euro);
Sonntag, 3. Mirz: S 200.- (=
14,53 Euro); Dauerkarten (flir
alle drei Tage): S 400.- (29,07
Euro).

www.vienna2002.at

NM(&M eiA

Leserzuschriften miisd&n nicht
unbedingt die Meinung
der Redaktion widerspiegeln

,~Masters” statt
Senioren

Mich drgert der geringe Stellenwert

des Altersklassen-Sports im Oster-

reichischen Leichtathletik-Verband,
das sich ja auch im Fehlen eines

Budgets fiir Beschickungen zu

Welt- und Europameisterschaften

ausdriickt. Im  Klartext: Jede/r

zahlt alles selbst, so er/sie nicht
einen Privatsponsor aufreifit. Aber
liegt es nicht auch an der Bezeich-
nung ,,Senioren-EM “? Die inter-
nationale Bezeichnung klingt noch
schlimmer: , Veterans “. Wer das
hort, denkt unweigerlich an Rentner
oder ehemalige Kriegsteilnehmer.

Die Klassen beginnen aber mit W

35 und M 40 - ein Unterschied in

der Behandlung der Geschlechter,

der meiner Meinung auch abge-
schafft gehort. Machen wir es wie die

Radsportler, nennen  wir uns

Masters .

Was wir Altersklassen-Athleten uns

wiinschen:

o Mehr Wiirdigung unserer Lei-
stungen durch Offentlichkeit und
OLV (wie wir’s mit National-
dressen?)

o eine Namensinderung national
und international (,,Masters“)

* ein noch groferes Team mit unse-
ren besten Altersklasse-Athletin-
nen und Athleten.

e andrea zirknitzere
SLV-Seniorenreferentin

Die nachste
Ausgabe
erscheint

Ende

Juli.

Redaktions-
schluss:
10. Juli

/Pe.\‘go MLQQQS

Geburtstage

LIESE
PROKOP
(Bild) wur-
de am 27.
Mirz 60
Jahre. Ger-
B nc crinnert
L sich  die
L Olympia-
Silbermedaillengewinnerin von
1968 im Fiinfkampf an frihere
GroBtaten: ,,Der Weltrekord ein
Jahr spiter in der Siidstadt war
das sportlich Wertvollste meiner
Karriere.* Nach dem Sport ging
Prokop in die Politik, seit 1992
ist sie Stellvertreterin des Lan-
deshauptmanns von Niederd-
sterreich. Dem Sport ist Liese
Prokop verbunden geblieben. Als
Landesritin, Union-Prisidentin
und Vizeprisidentin des Oster-
reichischen Olympischen Komi-
tees, wirkt sie an einflussreicher
Stelle.

In einem Knddelessen gipfelte
die April-Vorstandssitzung des
00, Leichtathletik-Verbandes
auf der Linzer Gugl. Finanzrefe-
rent REINHARD HINTER-
REITER und Minnersport-
wart EGON LUEGER hatten
die Vorstandskollegen zur run-
den Geburtstagsfeier eingela-
den. Jeder wurde 50, Hinterrei-
ter am 7. April, Lueger am 12.
April.

Todesfall

Es gab kaum eine Leichtathle-
tikveranstaltung in Ried, bei der
RUDOLF POPPL nicht das
Geschehen im Stadion kom-
mentierte. Von 1987 bis 1990
trieb er als Obmann der LAG
Ried den leichtathletikgerech-
ten Bau des Stadions voran. In
jenem Stadion, in dem Ende Juni
der  Mehrkampf-Europacup
stattfindet, wird Rudolf Poppls
Stimme nicht mehr zu hoéren
sein. Am 17. Mirz wurde er das
Opfer eines Raubiiberfalls.
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Das komplette

Sporterndhrungsprogramm.

ULTRA Buffer - optimale Energiezufuhr
ULTRA Refresher -«hnele Regeneration
ULTRA Bar - umfassende Leistungsférderung

ULTRA SPORT7S

High performance-drinks & energy bars

® starkt das Immunsystem

Information: Fa, COMESA, Tel. 01/25046-145,

@ magenfreundlich durch Molke

e ideale Verbindung von Aufbau und Regeneration
o spezieller Diabetikerriegel erhaltlich

presented by

Erhéltlich im ausgesuchten Sportfachhandel und in Apotheken. P‘ - - R
L

VON DER VISITENKARTE UBER PROSPEKT,
KATALOG, PLAKAT BIS HIN ZUR ZEITUNG:
WIR SIND IHRE

FUNFFARBEN- UND LACKDRUCKEREI
SOWIE HRE TEXT- UND BILDVERARBEITER!

Salzkammergut-

SATZ & LITHO - DRUCK - WERBESERVICE
A-4810 GMUNDEN, DRUCKEREISTRASSE 4
TEL.07612/64235/13, HR. MUHR - FAX 64235-91
ISON (Leonardo) 07612/64235/282

e-mail: druckerei@salzkammergul-media.at
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GUTE AUSRUSTUNG
IST DEINE VISITENKARTE.

HERMANN MAIER, Schirennlaufer, Profiathlet,
Uberlasst nichts dem Zufall.

INDIVIDUALITAT
DEIN PERSONLICHER ERFOLG.

DIE NEUE -SERIE

HERMANNS INDIVIDUELLE maximale Herzfrequenz betragt 186
Jetzt trainiert er gerade mit 80% seiner maximalen Herzfrequenz.
Sein Training hat vor 14 Minuten und 23 Sekunden begonnen.
In der letzten Minute hat er 14 kcal verbraucht. Wahrend der letzten
Trainingseinheit belief sich sein Kalorienverbrauch auf 1252 kcal
Weitere Details sagt dir der Polar S610

DIE NEUE POLAR S-SERIE. EINE EINZIGARTIGE GENERATION VON HERZ-
FREQUENZ-MESSGERATEN. TRAINING AUF INDIVIDUELLER BASIS —
PERSONLICHER ALS JE ZUVOR.

Erhaltlich im Sportfachhandel, in Fitnesseinrichtungen
und in Apotheken

Nahere Informationen Comesa GesmbH
Tel 01/25046 145 - Fax 01/25046-240
E mail polar.verkauf@cps at - www polar at

www.bleifrei.at



