ACTIVE TRAINER FITNESS
TRAINER

PRECISION TRAINER

TECHNOLOGY UND DESIGN FUR LAUFSPORTPROFIS

Diese Funktionen finden Sie bei Reebok Pulsmesser

GRAFIK DISPLAY: Ablaufende Grafikanzeigen erleichtern die Bedienung und zeigen lbersichtlich die
abgerufenen Funktionen an. Durch die grafischen Anzeigen wird auch die Kontrolle der Belastung wesentlich
tbersichtlicher.

CRUISE CONTROL.: in einer Pyramide wird mit steigender Herzfrequenz der grafische Teil gefiillt und
somit die steigende Belastung signalisiert. Dem Trainierenden wird optisch angezeigt, dass er seine Belastung
erhoht und die Trainingsdauer oder die Belastung angepasst werden sollten.

RAPID START: Der rasche Einsatz des neu gekauften Pulsmessers wird durch die Rapid Start Funktion ein-
geleitet. Durch driicken einer einfachen Knopfsequenz kommt der Benltzer zur Eingabe des Alters oder der
max. Herzfrequenz. Anhand der Werte werden 3 HF-Zielzonen ermittelt und gespeichert. Fiir die erste Einheit
nimmt der Reebok Pulsmesser einen Mittelwert an und fixiert diesen als Trainingszielzone. Das Training kann in
Sekundenschnelle gestartet werden.

KEY PRESS HERZFREQUENZ: Eine Weltpremiere! Bei der Key Press Funktion kann man ohne
Brustgurtsender die Herzfrequenz ermitteln. Uhr in eine Hand nehmen — mit der anderen Hand ertasten sie den
Puls an der Halsschlagader — bei jedem verspuirten Pulsschlag erfolgt ein Druck auf den Key Press Knopf - die
Herzfrequenz wird in Sekundenschnelle angezeigt. So kann die Herzfrequenz auch ohne Brustgurtsender relativ
genau ermittelt werden.

INFORMATIONS-HOTLINE: 0 72 42 / 210 49 220
Reebok Fitness Equipment - Healthcare Technology Limited - Stelzhamerstral3e 1 - A-4600 Wels
Tel: 07242/21049220 - Fax: 07242/21049210 - E-Mail: reebok.fitness @eunet.at - www.reebok.com
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%

16. September 2001 (Start 9.15 h)
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Das besondere Lauferlebnis in einer der bekanntesten
Weinregionen Europas, dem Donaq -Tal zwischen
Emmersdorf und Krems in Osterreich

*W Distanzen: 42,195 k 121 098 km /10 km/ 5, 27 km
Information: WACHAUmarathon

A-3552 Str tleg!Krems, Am Anbhck\%
82

Phone (0043[2719) 86 80, (0043/2732)

Die wohl wertvollste Einlage der Welt...

..- weil unser Korper unbezahlbar ist!

=)= NOENE Einlegesohlen absorbieren einen Grofteil der schad-

NO ENERGY NEGATIVE _\9/_ lichen Fluckst%ﬂwellen und wirken somit gegen FuB-, Bein-,

l N L EG ES O H LE Gelenk- und Rickenbeschwerden; vorbeugend und behand-

lungsunterstiitzend. Sie sind Ielcht flexibel, extrem haltbar,
ve 4 Waschmaschinenfest und passen in jeden Schuh.

& ikl

2mm Basismodell 4mm Fersenkissen Genauso wie der Aufprall der Kugel von dem
Fiir alle Schuhe ge- Die Extra-Fersen- NOENE Elastomer absorbiert wird, vermindert die
eignet. Besonders  déampfung fir alle nur 2mm dinne NOENE Sohle das Einwirken der
empfehlenswert fir - Schuharten (Sportu. zerstdrerischen StoBwellen auf Ihren Kérper!
Sportler, Senioren,  StraBe). Besonders
“Stehberufler” und  empfehlenswert bei
fur alle am Bewe- Achillessehnen-
gungsapparat er- beschwerden und
krankten Personen. Fersenproblemen.

A I Garantie 24 Monate. Garantie 36 Monate.
usbreitung der StoBwellen im Korper EEr T R Y X R e

Weitere Infos und einen Handlernachweis gibt es von:
Noene - Vertrieb - Austria Ortner Josef
6833 Klaus - Vorstadt 18

Tel.: 05523/55300 - Fax: 05523/55300-4
e-Mail: noene@isso.at Internet: www.noene.at

Tagtaglich muss unser Kérper unglaublichen Belastungen standhalten. Bei jedem Schritt werden durch den Aufprall beim Bodenkontakt
Vibrationswellen freigesetzt, die sich Uber die Gelenke und die Knochen bis zum Kopf fortpflanzen. Unsere natCrlichen, korpereigenen
Dampfungssysteme sind haufig Uberlastet. Gute Schuhe kénnen zwar den Aufprallschock reduzieren, die zermurbenden RuckstoRwel-
len wirken dennoch auf unseren Karper ein. Wir splren es meist erst dann, wenn es zu spat ist. Die Folgen kennen wir alle: Ballenbrennen,
Fersensporn, Achillessehnenprobleme, Rickenbeschwerden, Gelenk- und Muskelschmerzen. NOENE-Einlegesohlen absorbieren einen
GroRteil der schadlichen StoBwellen und wirken somit gegen die typischen Beschwerden; vorbeugend und behandlungsunterstdt-
zend. Sie sind leicht, flexibel, extrem haltbar, nur 2 mm dinn und passen daher in jeden Schuh.

Weite Spriinge von
jungen Hupfern -
Sonja Weissenbock
und Zehnkampfer
Johannes Kuenz
landeten im
Spitzenfeld

Bild: ADWO

Wasser von oben,
Wasser von unten - §
nicht nur die erste
Meisterschaft im
Frauen-Hindernislauf
war ein elementares
Ereignis
Bild: PLOHE

Michael
Buchleitner
beendet seine
Karriere am
30. Septem-
ber beim
Berlin-Mara-
thon, wenn
maoglich mit
OLV-Best-
leistung
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Debrecen
Hoffnungsvolle Osterreicher
bei der Jugend-WM

> Im Kampf mit den
Elementen
Staatsmeisterschaften,

die alle in Atem hielten

» Ein Mann im
Halbschatten

Die Marathon-Rekordjagd

Michael Buchleitners

» Wo die Manner im
Abseits stehen

Frauenlauf oder -

wem die Stunde schlagt

» Vorschau

Gugl-Meeting - Rieder Stadtlauf -
Jedermann-Zehnkampf -
Firmenlauf - Worthersee-
Marathon - Kids-Masters

» Portrait: Lutz Eybl
Vom kleinen Sporthandler zum

europaischen Sportriesen

Eine Dosis Gluck
Die Leichtathletikfa-

milie ist klein. Jeder
kennt den anderen, {83
manchimal treffen wirjgh
einander jedes
Wochenende. Das
kleine Gliick wéichst \ '
mit der Zahl derer, die an unserer
Beschéftigung Gefallen finden. Wie
zuiletzt beim Europaciup in Ried.
Wie toll empfinden wir den Applaus
von ein paar lausend Menschen.
Und erst die Sportler: Die rennen
plétzlich wie von selbey, steigern sich
in eine Euphorie und bringen Lei-
stungen zu Stande, die selbst Fach-
leute in Erstaunen versetzen. Wie in
Ried im Innwiertel. Da bante sich
iiber zwei lage eine Sensation auf,
die 4.000 Leute bejubelten. Sie
trommelten auf Blechbanden, klatsch-
ten und feuerten die Athleten an. Bei
der Siegereliring hielten heiffbliitige
asterreichische Zehnlkdmpfer den
Ziischanern den Europacup entge-
gen.,, Wir haben ihn, seht her! Die
Dosis Gliick tut den Sportlern gut,
auch dem Fan. Zawei, dreimal im
Jalr kann er dieses Gliick auch in
Osterreich erleben. Die nichste Gele-
genheit ist das Gugl-Meeting am
20. August in Linz. Dort gibt’s ein
Wiedersehen mit unseren Europa-
atp-Helden. Die Zelnkampfer dre-
hen eine Ehrenrunde. Wenn alle
Leichtathletil-Fans kommen, dann
vor 15.000 Zuschauern.

® kurt brunbauere
chefredakteur

Titelbild:

PLOHE

Sensation: Osterreich gewinnt
in Ried/l. den Mehrkampf-
Europacup der 1. Liga.

Vorne: Michael Schnallinger,
Thomas Tebbich, Thomas
Walser. Hinten: Teamchef Josef
Schmidl, Klaus Ambrosch.
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Vier fiir Osterreich: Thomas Walser, Michael Schnallinger, Klaus Ambrosch und Thomas Tebbich bescherten der heimischen
Leichtathletik mit dem Sieg beim Mehrkampf-Europacup der 1. Liga eine Sternstunde. Ried im Innviertel bot dafiir die wiirdige Kulisse.

Bild: PLOHE

Europacup: Osterreichs Zehnkampfer erstmals in der Superliga

Eine Sensation ersten Ranges

RIED/I. Osterreichs Zehnkampfer, letzte Saison noch
drittklassig, sind jetzt in der ,Kdnigsklasse” der besten
acht Nationen. Damit hatten die Optimisten spekuliert -
mit dem Sieg beim Europacup der 1. Liga in Ried im
Innviertel aber rechnete niemand.

Die heimischen Zehnkimpfer
haben sich in Ried selbst tiber-
troffen. 4.000 Zuschauer waren
im Freudentaumel, denn das
Zwei-Tages-Fest hatte nur Son-
nenstunden. Der Aufstieg der
Osterreicher unter die besten
Europas und damit die besten der
Welt ist eine Sensation ersten
Ranges. Thomas Tebbich, Klaus
Ambrosch, Thomas Walser und
Michael Schnallinger hoftten im
Vorfeld bestenfalls auf Platz zwei,

was den Aufstieg bedeutet hiitte.
Nach zwei Tagen und zehn Dis-
ziplinen waren sie mit 23.564
Punkten die Klassenbesten und
liecBen mit den Niederlanden,
Tschechien und Spanien grof3e
Zehnkampf-Linder hinter sich.
Es ist das erste Mal in der tiber
30-jihrigen  Geschichte  des
Europacups, dass dsterreichische
Leichtathleten in der Superliga
sind.

Fiir Teamchef Josef Schmidl eine

besondere Genugtuung. Als er
vor vier Jahren die Zehnkimpfer
tibernahm, kiindigte er an, sie in
die Superliga zu fiihren. Damals
wurde er belichelt. Erst recht als
die Osterreicher in die 2. Liga
versetzt wurden, weil sie 1999
keine Mannschaft zusammen-
brachten. ImVorjahr stiegen sie in
die 1. Liga auf, jetzt gelang ihnen
der Durchmarsch. Schmidl: ,,Ich
bin stolz auf die Burschen - und
ein wenig auch auf mich.*

Tebbich unser Bester

Méglich wurde der Sieg durch
eine geschlossene Mannschafts-
leistung.  Wihrend  Klaus
Ambrosch bewies, dass er fiir die

Weltmeisterschaften im August
cine solide DBasis besitzt, um
schnelle Liufe, weite Wiirfe, hohe
und weite Spriinge zu liefern,
iiberraschte  der Vorarlberger
Thomas Walser mit sechs person-
lichen Bestleistungen. Thomas
Tebbich gelang nach einem Jahr
Verletzungspause der zweitbeste
Zehnkampf  seiner  Karriere.
Obwohl er mit 7.964 Punkte
unser Bester war, geniigte diese
Marke nicht fiir das WM-Limit.
Den Start bei der Universiade in
Peking betrachtet er als Trostrun-
de. Michael Schnallinger, der
schon vor dem 1.500-m-Laufim
asterreichischen  Team  als
Streichresultat feststand, diente
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den Kollegen im letzten Bewerb
als Tempomacher.

In der Einzelwertung belegte
Tebbich Platz zwei hinter dem
Hollinder  Chiel  Warners,
Ambrosch  wurde mit 7.962
Punkten Dritter, Walser mit per-
sonlicher Bestleistung von 7.638
Punkten Zehnter.

Starker Nachwuchs

Was macht Osterreich nun in der
Superliga? ,,Wir haben gute
Chancen, dass wir uns fiir einige
Jahre etablieren®, sagt der Herr
Bundestrainer. Und die Fange-
meinde nimmt thm das auch ab.
Mit dem Ergebnis von Ried hit-
ten die Osterreicher bei der
gleichzeitig ausgetragenen
Superliga in Frankreich als Finf-
te locker die Klasse gehalten.

Josef  Schmidls ~ Optimismus
griindet auf der Leistungsstirke
des bestehenden Quartetts, den
drei  &sterreichischen  Zehn-
kimpfern die bei den U-23-
Europameisterschaften in
Amsterdam  starteten und dem
Siebenten der Jugend-Weltmei-
sterschaften Johannes Kuenz,

die hochste europaische Liga voraus.
Bild: PLOHE

Originelle Gemiiter

Ein Fufballstadion - wic schan
sich das anhort. Auch in Ried wer-
de es gebaut, war zu lesen. Weg
mit der alten Arena, ein Aus der
Laufbahnen.

Kommt iiberhaupt nicht in Frage,
begehrte da urplotzlich Albert
Ortig auf, der vitale Sportbiirger-
meister des Stadtchens.

Im neuen Stadion werde vielmehr
das schier unglaubliche Leichtath-
letik-Hoch nahtlos fortgesetzt, die
tolle  Demonstration  unserer
Zehnkampfer mit threm Sieg iiber
halb Europa. Erstmals hatten sie
Osterreich in die Superliga kata-
pultiert, angetrieben von 4.000
Zuschauern an den zwei Erleb-
nistagen mit thren Begeisterings-
stiirmen und stehenden Owatio-
nen: Die Sitzplitze avancierten
zu Stehplitzen.

Aufeelockert war das alles mit
dem  Augenschmaus der  Sie-
benkdampferinnen aus acht Lin-
dern und dazu mit einem Rah-
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menprogramm, das jeden Ralmen
sprengte. Es begann schon mit den
60-m-Sprints der Bambinis zwi-
schen vier und sechs Jahren. Ihre
Zeiten konnten nicht ausgelost wer-
den, weil die Knirpse zu klein
waren, um die Lichtschranken zu
erreichen. Selbst Franz Gatter-
mann, unser Olympia-Skilangliu-
fer aus alten Zeiten, war als ihr
Lenker dagegen machilos.

*

Auch dem Fufsball wurde gegeben,
was des Fufballs ist. Auf dem
Hauptfeld, gleich neben dem Dis-
kuswerfen, venvandelte Milan Ora-
ze  beim  Publikums-Strafstofs-
schiefen den Zehnkampf in einen
Elflearnpf. Den Bundesliga-Tormann
des SV Josko Ricd faszinierte indes-
sen, ,,wie die Mehrkimpfer so viele
Muskeln richtig bewegten . Lang-
zeitwirkiung von Rieds Nummer 1:
A 20, August bin ich beim Gugl-
Meeting!“

*

Es ware nicht Ried, wenn sich die
Leichtathletik in ganz besonderem
Mafie nicht auch mit ,, Fischer* ver-
biindet hdtte. So iiberreichte Felix
Gottwald, der regierende Ski-Welt-
aupsieger in der Nordischen Kom-
bination, nach seiner Autogrammi-
stunde it dem  gipsheinigen
3.000-m-Hindernis-Klassemann
Giinther Weidlinger, kostbare Prei-
se in Geestalt von Skiern. Ja und ein
besonderer Bestandteil des Europa-
cups war mit Franz Wisata Mit-
glied des einstigen Fischer-Winder-
teams, einer kleinen Gruppe krea-
tiver Manner rund wm Klammer-
zialrat Josef Fischer. Das neue
Metier behagte ihm. In der Tat
wwissat man keinen umsichtigeren
Chef der Organisation und keinen
vielsprachigeren Unterhalter beim
Festabend als Wisata.
Der Rieder Sport hat originelle
Gesichter.

* Jeo strasser®

Stimmen
zum Sieg

Hannes Gruber, OLI~
Sportkoordinator: ,, Wir haben
mit Platz zwei und dem
Aufstieg spekuliert. Dass wir
gewinpen, daran haben wir
nicht im Traum gedacht. Ich
gratuliere Bundestrainer Sepp
Schmidl. Er hat das Team iiber
Jahre aufgebaut und hervor-
ragend auf den Europacup
eingestellt.

Albert Ortig, Rieds Sport-
biirgermeister: ,, Das waren
Festtage fiir Ried. Eine begei-
sternde Leichtathletik mit
préchtigen Leistungen der
Osterreicher. ™

Erika Strassey, Europa-
Reprasentantin: , Ich gehe jetzt
hocherhobenen Hauptes in die
Sommerkonferenz des Vorstands
des Europdischen Leichtathle-
tik-Verbandes nach Moskau.




Schattenduell einer Siebenkampferin.
Bild: PLOHE

Der Europacup in Ried dankt den Sponsoren:
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Antenneliss

30. Juni / 1. Juli, Ried/I:
Mehrkampf—Europacup1 Liga
MANN

Zehnkampf

Gesamt: 1. Osterreich 23.564 Pkte
(Thomas Tebbich 7. 964, Klaus
Ambrosch 7.962, Thomas Walser
7.638 - Michael Schnallinger 6.870),
2. Niederlande 23.125, 3. Spanien
22.782, 4. Lettland 22.580, 5. Italien
22574, 6. Tschechien 22.347, 7.
Estland 22.092, 8. Schweden
21.727.

Einzel: 1. Chiel Warners (NED) 8.206
(100 m: 10,65 (+0,9) - Weit: 7,50
(+1,2) - Kugel: 14,62 - Hoch: 1,98 -
400 m: 47,93 /110 m Hirden: 14,29
(+1,6) - Diskus: 42,75 - Stab: 4,80 -
Speer: 57,39 - 1.500 : 4:43,12), 2.
Thomas Tebbich (AUT) 7.964 (10,95
(+1,3) - 7,18 (-0,2) - 14,28 - 2,01 -
48,84 /14,90 (+1,9) - 41,94 - 4,70 -
62,15 - 4:44,42), 3. Klaus Ambrosch
(AUT) 7.962 (10,96 (+0,9) - 7,34
(+1,6) - 13,73 - 1,92 - 60,43 / 14,62
(+1,6) - 42,07 - 470 - 69,38 -
4:43,95), 10. Thomas Walser (AUT)
7.638 (10,92 (+1,3) - 6,92 (0,0) -
15,31 - 1,98 - 49,45 /15,15 (+1,2) -

GENBOCK
iillk\\\l GLinstra ﬁ stKAssE HAUS

ORIED

Tietipunki innviertel

scheuch

Neustart der OLV-Siebenkdmpferinnen

KAUNAS. Nach zweijahriger Abwesenheit entsandte
der OLV wieder ein Damenteam zum Mehrkampf-
Europacup. Beim Neustart in der 2. Liga erreichten die
drei besten dsterreichischen Siebenkampferinnen in
Kaunas in Litauen Platz vier.

Fiir den Aufstieg in die 1. Liga waren in den letzten Jahren jeweils rund
15.650 Punkee erforderlich. Zu viel, als das sich die Osterreicherinnen
bei ihrem Come-back
dariiber Gedanken
machen brauchten.
Sowohl das Team aus Est-
land als auch die Belgier-
innen und die Spanierin-
nen hatten in Summe der
Bestleistungen mindestens
1.400 Punkte Vorsprung
auf uns.

Fur die 20-jahrige Ulrike
Kalss war der Sieben-
kampf in Litauen der
Abschluss einer ereignis-
reichen Woche.Vom Ein-
zel-Europacup in Buda-
pest, wo sie als Speerwer-
ferin im Einsatz war, ging’s
zur Matura nach Salzburg,
Am Donnerstag bestand
Kalss die schulische Reife-
priffung, am Freitag flog
die Maturantin dem OLV-

Zwischen dem Einzel- und dem Mehr-
kampf-Europacup landete Ulrike Kalss
mit der Matura einen Volltreffer.

Bild: PLOHE

Team nach Litauen nach. Mit
5.228 Punkten belegte die Salz-
burgerin Rang zehn unter 24

Athletinnen. Die Hoffoungen auf

das U-23-EM-Limit erfiillten
sich nicht. Gut waren lediglich das
KugelstoBen (11,42 m) und der
200-m-Lauf (25,84 sek), nicht
geklappt haben der Hochsprung
und der Speerwurf.

Die Wienerin Elisabeth Plazotta
verbesserte sich im Hochsprung
um sieben Zentimeter auf 1,66
Meter, legte im Weitsprung, mit
der Kugel und iiber 800 Meter
zu, was letztlich eineVerbesserung
um 255 Punkte auf 5.131 Punk-
te ergab.
Siebenkampf-Staatsmeisterin
Marion Obermayr fehlte in allen
Disziplinen ein kleines Stiick zum
Mehrkampfgliick. Sie brachte
4.850 Punkte in die Wertung.Vic-
toria Schreibeis war auf dem Weg
zu einer neuen Bestmarke von
etwa 4,700 Punkten, plagte sich
aber vom ersten Bewerb an mit
Achillessehnenschmerzen, sodass
sie im 800-m-Lauf aufgab.
Resiimee der Reise nach Litau-
en: Es war wichtig, wieder am

Oople |
lEiRER

38,11 - 4,20 - 69,78 - 4:42,25), 27.
Michael Schnallinger (AUT) 6.870
(11,17 (+1,6) - 6,89 (+1,2) - 12,80 -
1,98 - 61,27 / 14,86 (+1,2) - 40,82 -
4,30 - 64,94 - aufgegeben).

FRAUEN:
Siebenkampf:
Gesamt: 1. Ukraine 17.670 (Yulia
Akulenko 6.001, Lyudmila Blonska
5.835, Maryna Bryukhack 5.834), 2.
GroRbritannien 17.404, 3. Schwe-
den 16.891, 4. Griechenland 16.870,
5. Niederlande 16.635, 6. Schweiz
16.336, 7. Ungarn 15.740, 8. Litauen
14.784.
Einzel: 1. Yuliya Akulenko (UKR)
6.001 (100 m Hirden: 14,43 (-0,1) -
Hoch: 1,72 - Kugel 13,35 - 200 m:
25,01 (+0,5) / Weit: 6,48 (+1,5) -
Speer: 45,18 - 800 m: 2:21,83), 2.
Julie Hollman (GBR) 5.933 (14,38
0,00 - 1,78 - 12,40 - 24,75 (+0,4) /
6,37 (+2,3)- 38,83 - 2:18,30), 3. Athi-
na Papasotiriou (GRE) 5.862 (13,99
(0,0) - 1,66 - 13,28 - 25,56 (+0,4) /
6,26 (+2,2) - 44,32 - 2:20,73).
www.oelv.at

Europacup teilzunehmen. Der
OLV hat fiir alle Mehrkampferin-
nen ein Zeichen gesetze, dass tiber
diese Schiene eine international
wertvolle Startmdoglichkeit gege-
ben ist. Im niichsten Jahr kénnten
vier 5.000-Punkte-Athletinnen
im Team sein. Und bei Steige-
rungsraten von 150 bis 200
Punkten pro Athletin besteht eine
realistische Aufstiegsmaoglichkeit
in die 1. Liga.

® herwig griinsteidl e

30. Juni / 1. Juli, Kaunas / LIT:
Mehrkampf-Europacup 2.Liga
FRAUEN:

Siebenkampf:

Gesamt: 1. Estland 16.399 Pkte, 2.
Belgien 16.038, 3. Spanien 15.984,
4. Osterreich 15.209 (Ulrike Kalss
5.228, Elisabeth Plazotta 5.131, Mari-
on Obermayr 4.850 - Victoria Schreib-
eis 4.178), 5. Lettland 13.347.
Einzel: 1. Larissa Netseporuk (EST)
6.172 Pkte (100 m Harden: 13,94
(+0,1) - Hoch: 1,78 - Kugel: 13,76 -
200 m: 25,02 (+1,3) / Weit: 6,43
(+0,9) - Speer: 46,43 - 800 m:
2:20,10), 10. Ulrike Kalss (AUT) 5.228
(14,85 (+0,1) - 1,63 - 11,42 - 25,84
(+1,3)/5,75 (+1,6) - 40,35 - 2:28,41),
11. Elisabeth Plazotta (AUT) 5.131
(14,81 (-0,1) - 1,66 - 10,43 - 26,01
(+0,1) /5,73 (+2,8) - 31,95 - 2:20,12),
17. Marion Obermayr (AUT) 4.850
(15,19 (-0,3) - 1,57 - 10,16 - 26,70
(+0,5) /5,18 (+0,9) - 42,28 - 2:26,71),
24, Victoria Schreibeis (AUT) 4.178
(14,20 (+0,2) - 1,69 - 8,85 - 25,43 (-
0,9) / 6,44 (+1,5) - 26,01 - aufgege-
ben).
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|| PRODUCT NEWS

Gel Trabuco (W)

e Gel Ddmpfungssystem im Fersenbereich reduziert die
einwirkende StoRkrafte

® DuoMax-System erhoht die seitliche Stabilitat und optimiert die
Bewegungskontrolle

e DuoTruss stlitzt das FuRgewdlbe in der Stabilitatsphase, sorgt fiir
Flexibilitat in der AbstoRphase

@ Split Heel im Fersenbereich dient zur 6konomischen Einleitung
der natlrlichen Pronation und reduziert die
Pronationsgeschwindigkeit (verhindert den Kippeffekt)

© AHAR/DURASPONGE Gummikomponenten (Karbongummi)
minimieren den Verschleil im Fersen- und VorfulRbereich

@ Sandwich-Mesh Schaftmaterial sorgt flir hervorragende Atmung
und verbessert die Luftzirkulation (Risiko der Blasenbildung wird
minimiert)

® ASICS Skeleton: Logo Streifen sind mit der Schniirung verbun-
den und verbessern die seitliche Stabilitat und Pafsform.

@ Hochglanzende 3M Reflektoren erhdhen die Sicherheit beim
Abendlauf

o Tiefe, breite AuRensohle erhéht Rutschfestigkeit und bietet
optimalen Bodenkontakt.

Fiir Sportlers Muskeln

nur das Beste
COMPEX prasentiert zur Sommer-ISPO 2001 den COMPEX Sport 3.

Mehr als 80 Moglichkeiten, die Leistung zu steigern - die Trainings-
programme des COMPEX Sport 3 erlauben ein ganz personliches
Training, das tatsdchlich sportartadaquat eingesetzt werden kann.
Kraft, Schnellkraft, aerobe oder anaerobe Ausdauer und schlieRlich
das bewéhrte Erholungsprogramm, mit dem Sportlers Muskeln schnell
und zuverlassig regenerieren . . . dieser einzigartige Trainings-Assistent
stellt sich auf seinen Nutzer ein. Und sonst niemand!

Neben der breiten Palette typischer COMPEX-Trainingsmoglichkeiten
bietet der COMPEX Sport 3 auch spezielle Programme gegen Ver-
spannungen (Tonolyse) und Schmerzen (Tens). Der Clou: das PreStart-
Programm, eine Weltneuheit fiir Wettkampfsportler. In vier Minuten
werden die Muskeln direkt vor dem Start optimal vorbereitet - fiir 100
% Leistung von Anfang an.

In neuem, attraktivem Design,
selbstverstandlich mit medizini-
scher Zulassung, einem interakti-
ven Trainingsplaner und in der
gewohnten hochwertigen
Schweizer Qualitat wird fiir den
COMPEX Sport 3 ein Verkaufs-
preis von € 769,- empfohlen.
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American sportshoes
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Junge Osterreicher machten grofie Spriinge. Sonja Weissenbéck

landete im Weitsprung-Finale der Jugend-Weltmeisterschaften.
Bild: ADWO

Keine Wiirstel
in Debrecen

DEBRECEN. Du fahrst nach Osten, 1asst Budapest links
tiegen und wartest auf Schlagldcher und Debrecen.
Doch weder Stadt noch Schlaglécher lassen sich
blicken. Fast an der rumanischen Grenze angelangt,
6ifnet sich eine moderne Stadt und empfangt die
Jugend der Welt, als wéren sie die Weltmeister von
heute.

Stimme ja auch, denn 33 von  nicht ganz so rau, wie vor zwvei
ihnen wurden zu Weltmeistern — Jahren die polnische. Gut vorbe-
ihrer Altersklasse gekiirt. 166 reitet, waren unsere Jugendlichen

Nationen folgten mit 1,370 Ath-
leten der Einladung der TAAF,
knapp 400 mehr als bei der
ersten Auflage in Bydgoszez. Ein
kleines Griippchen von sieben
Osterrcichern schnupperte die
raue, internationale Wettkampf-
lufe. Die war zwar hei, aber

mittendrin state nur dabei und
manche sogar vorne dabe:.

Zwei, die viel zu tun hatten

Johannes Kuenz beschnite man
beint Achtkampf mit Diskus uud
Stabhoch zweiter starker [iszipli-
nen, dennoch zeigee der vielse-

R

Einem guten Menschen widerféhrt gerade Boses. Betreuer Rudolf
Siart, der das OLV-Team fiir Debrecen mit Namens-T-Shirts aus-
stattete, wird in den Schiossbrunnen geworfen.

Bild: ADWO

tige  Osttivoler  vielen  seine
Riickennummer. Am eindrucks-
vollsten tat er dies 1 ab-
schlieflenden 1.000-m-Laut, in-
dent et mit pcr%c")n]ichcr Bestlei-
stung vonr 2:41,39 Minuten dic
guten Leistungen der vergange-
nen zwei Tage krénte. Mit Best-
leistangen im 100-m-Lauf, iiber
110 m Hiirden und im Speer-
wurf bheendete er den Achtkampf
als hervorragender Siebenter,
Nach Kuenz war Sonja Weissen-
bick die meist beschiftigee Ath-
letin, [m 100-im-Hiirden-Vorlauf
bedeutete die personliche Best-
leistung von 14,39 Sekuaden die
unerwartete Qualifikation fir das
Semifinale, in dem dann mit
14,59 irgendetwas schief fref Tags
darauf gelangte ste mic 5,81
Metern ins  Weitsprungfinale,
withrend Karoline Eidenberger
mit 5,60 Metern und Spriingen
vorin Batken in der Quali hiin-
gen blieb. Wechselnder Wind und
extremie 42 Grad machten das
Finale zor Nervenprobe fir Ath-
letin und Betreuer, Nach einem
ungiiltigen und einem Zonenab-
sprung auf 4,99 Meter blieb
Weissenbock nur noch die Hoft-
nung. Die erfiillte sich: Mit 5,75
Metern sprang sie unter die
besten Acht und dabei blieh es,
denn die Hitze hatte Sonja die
letzten Krifte geraube.

Auf hochstem Niveau

Mit  DBestleistung  von 13,93
Sekunden stiirmte der Tiroler
Giotthard Schipt ins Semifinale

iber 1O Meter Hirden, um
dann ame viichsten Tag niche
mehr ganz so locker zu agieren.
Zudem storte kediftiger Gegen-
wind die Koordination. Die
14,07 Sckunden waren so der
guten Vorlaufleistung durchaus
gleichzusetzen und bedeuteten
den 13, Rang, Magdalena Girt-
ner hatte tiber 200 Meter nut
Gegenwind und emer Mande-
tentziindung zu kimpfen, umso
hoher sind das Erreichen des
Semifimales  und  die 25,17
Sekunden  einzustufen,  Fiir
Hammerwerfer Benjunin Siare
war der Bewerb zu Ende, ehe er
richtig drinnen war. Nach einem
weiten, aber ungiiltigen ersten
Versuch, zeigte der starke Mann
Nerven und schleuderte die 5-
Kilo-Kugel nicht mir der Vehe-
wenz ing Stadion, wie es nitig
gewesen wire. Stabhochspringe-
rin - Carmen  Klausbruckner
schied mit 3,50 Metern in der
Qualifikation aus.
Dennoch hat Debrecen gezeigt,
dass unsere Athleten keine Wiir-
stel in der internationalen
Leichtathletik sind. Allgemein
war das Niveau zum Teil mehrals
beachtlich, wic Siegerlelstungen
von 7,72 Meter im Weitsprung
oder 80,11 Meter mit dem
Hammer zeigten. T Vergleich
zu Bydgoszez st dic Dichte
etwas gréfer geworden. Trotz
allem sollte fiir heimische Talen-
te mehr als die blofe Teilnahme
f zwet Jahren das Ziel sein.
*adwo e
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100 m Hurde '.

AT 3 Gotthard Schcpf (AUT) 13,94,

V.2
 Staby: Arteni Kuptsov (RUSYS, 150
‘Weit:. Thiago’ Jacmto Carahybw ‘Dias
_(BRA} 1720 :
Drei; Jonathan Moore (GBR) 16
-Kugel Geordi vanov: (BULI 19,73
Diskus; Khal:d Habaeh AI Suwaldli_

{GBRJ: 24,03,
LAUTY 25,480 : S
400 ‘%tephame Smlth {USA} 52 19.

800 C1erot=ch Ruts (KEN) 2105, 50
A 50(} m: Georgle Clarke:! -.'AUS)_

SUAM) 58 72

12 his.15. Juli; Debrecen:/ HUN

'Jugencf~Weltme|sterschaften s

MANNL JUGEND: .

100 my: Darrel Srowi {TAN 10, 31

200 m; Jorathar Wade (USA) 20,95; «
4007 Karol Grzegorcryk POLY 46,90,
800: my Amer Al Badn Salem (QAT)

150,15,

1500 Isaac Songok (KFN} 3 36 78.
3.000 e Markos Gonetl (ETHB
755,87

Nass:m Messuan

OATI13,27: 015 Semifinale? 1 Marthi-

- nus;, Yan: DP{ Vvver (RSA}.13,42:57.

Gotthard. Sehapf (AUTY 14,0715 Vor:
lauf: ¥ Marthings Van Dar Wier (RSAF

Ho:‘h Aleksev Dm:trlk'

QAT 62,67 %
Sheer; l'aemu \Nlrkkala (IR} 76 ?8
HamifmeriJozsef Morath (HUNI 80,1 i

Qualifikation:: Gruppe: BL1: Wainer

Smith {RSAKT4,4 114 Ben]amm Slart-

JAAUTESTBS :
Achtkampf: ._Re X Oruman #ESW
B2VGETY a_nn'eq ( ignz (AUTY
5 799; S :

WEIBL JUGEND

T{00 T Allyson’ Fehx(U%Ai 13,57

200 v Angel, Parking (USAE 23, 07 1.

“Semifinale: 1, Zuzana: Kosova! CZE)

24,0557 mgdalena Gartnee: (AUT)
25,17. 8. Vorlauf: 1 Amy-Spcncer

100 W Hirdeh: Kathun_Gelesier(GER)
S13;49; 2. Serviifinale: 1: Ashiey Lodres.
HUSAY T3 78; 8. Sonja Wisissenbiek:
Kathirin Geig-

{AUT) 14 5974; Voiial

sler (GER} 13,837 4,
“bock (AUT)-14,39.

4008 il Hirde

-Stabs: Silke! Spcegelburg (GER)' 400,
-Quahifikation G_ruppeB 1% Annet:e Van

O Sz (AUS) 6 41 8 :

'Son;a Wmssenbock (ALY 575 Quali:
B fakatron Grupne A
] 3 8

g Kamesha Whlt-

‘ a1 _

‘Dréi PopeacuA a: ROM) 376

i Kugef' Valene Adams (NZL) 16 87
X
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Rolle vorwirts ins Finale

_ STADIONLEICHT.

AMSTERDAM. Letzte Runde im Vorlauf {iber 3.000
Meter Hindernis bei den U-23-Europameisterschaften

in Amsterdam: Martin Proll stddrzt im Pulk der Spitzen-
gruppe tber das Hindernis. ,Noch nie in meinem Leben

war ich so schnell auf den Beinen”,

Oberdsterraicher.

Mit ciner Rolle vorwirts hatte
Proll geistesgegenwirtig reagiert

und iiber die Zeit den Endlauf

erretcht. Br blieb unverletze, Iim
Finale liet die Spitzengruppe
langc zusaimmmen, Proll kam als
Fiinfter in 8:39,85 Minuten ins
Ziel und merkee an, dass auch
dieser Tag nicht sein Tag gewe-
Se1 sel,

Diskuswerter  Gerhard  Mayer
qualifizierte  sich  mit 52,20
Metern fur das Finale. Hier stei-
gerte ev sich aub 53,30 Meter
und wurde mit dicser Leistung
guter Zehnter,

Zehnkampf-Trio mit
Schmerzen

Drei Zehnkimpter aus Oster-
reich stelleen fast ein Drictel der
Teilnebmer.  Markus  Walser,
Roland Schwarzl und Michael
Schnallinger splrten schon in
den ersten Disziplinen, dass Pro-
bleme mit Muskeln, Selmen und
Magen nicht aufl Knopfdruck
abzuschalten sind. Dazu kam bei
Walser das Pech, dass ein sehr
guter giiltiger Weitsprung itber-
treten gewertet wurde. Denioch
war er als Elfter mit 7.322 Punk-
tenr unser Bester, unmittelbar vor
Schwarzl (7.287). Schnallinger
hatte nach dem ersten Tag auf-
gegeben. Magenprobleme, wie
schon beia Buropacup in Ried,
Auch fiir Isagani Psychir und
Olivia Wockinger sprangen kei-
ne Lorbeeren heraus. Der Tiro-
ler Weitspringer setzte 7,20
Meter 1 den Sand und blieb
wie Wockinger i Dreisprung

sagte der

ihren 13,79 Sckunden nicht zei-
grely, was sie wicklich kann. Grofi
war ihre Enttiuschung, Iin 800-
m-Vorfauf kimpfte  Sebastian
Resch, 1:51,74 Minuten reich-
ten aber nicht fir das Finale.

Vorstufe zur WM
Der Russe Yurly Borzakovskiy
war den Star dieser Meister-
schaften. Dabei schulte der 800~
m-Spezialist  diesmal - seine
127 big 15, Juli; Aristérdam / NED
= U283 Europamelsterschaﬁen

SR8
200:m (+0-1_}
~(POLY20,94:,

400 Yuny Borzakovskly RUS).-

46,06 -
g00m: Antomo Renna{ESP) 47 74:1,
Vorlauf: 1: Brary Som (NEDY 148
N Sebasnan Resch (AUTYL
1,800 o Wolfram Mu
338,94 i
<5.000, v
4: 02, 97

{_'29 13; 36
EA10m: Hurden {
C(POLETS 780 U
A0 A Hurden Matf ER
49,57

jf'rALm e
o Nereth (HUN) 8:4
~AUT) 845,64

Stal: Lais Borgeing {GER 56
- Wit Yann Domenech _(FRA_

: Kugel Mikuias Konopka (SVKI 19,7
_'__Dfskus i Zoltan Kovago (HUN)G .85,

mit einem  gliltigen Versuch
(12,28 m) weit hinter der Lei-
stung von den Staatsmeister-
schaften  zurtick.  Daniela
Wockinger wurde im Vorfauf
iiber 100 Meter Hiirden von der
Konkurrentin auf der Nebeo-
bahn behindert und konnte mit

: '? 500 i 4 23,86), 1 1 f\/larku’é Walser
SIAUT) 7.372(10,83-6,79- 1346 1,837

Spurtkratt  auf  der  400-m-
Strecke, Die Art und Weise, wie
er in 40,06 Sekunden auf der
Stadionrunde siegre, war beein-
druckend. Dabet leistete ex sich
wit 0,376 Sckunden  die
schlechteste Reaktionszeit, Wir
kénnen gespannt sein, was uns
Borzakovskiy in Edimonton auf
den 800 Metern zeigen wird.An
den Weltrmeisterschaften werden
Gbrigens 150 der 800 Teilneh-
mer von Amsterdam  mitima-
chen. Womit auch etwas iGber
das Niveau dieser U-23-Tigel-
kimpfe gesagt ist. Osterreich
brachte keinen seiper U-23-
Jihirigen nach Kanada.

* rene van zees®

_uppeA i Gahna Shérova .
Olawa Waickin
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Europacup: Osterreichs Manner tauschten die Liga mit den Frauen

Ein standiges Auf und Ab

BUDAPEST, NIKOSIA. Unterschiedlich verlief fir Oster-
reich der Europacup. Wahrend die Manner auf Zypern
den Wiederaufstieg in die erste Liga schafften, wurden
die Frauen in Budapest wieder zur Zweitklassigkeit ver-
urteilt,

Kaum abgestiegen, verabschie-
deten sich die dsterreichischen
Leichtathleten wieder aus dem
Keller, Thr neues Zuhause ist die
erste Liga. Mit Platz zwei hinter
Belgien bewiesen die Herren,
dass sie auf dem Laufenden sind.
Die vollen Punkte lieferten
Elmar Lichtenegger tiber die
Hiirden, Gregor Hogler mit
dem Speer, Andreas Viasny in
Kugelstol, Hammerwerter Wal-
ter BEdletitsch, Martin Proll iber
3.000 Meter und Harald Stein-
dorfer it 5.000-m-Lauf. Georg
Mlynek vertrat den verletzten
Glinther Weidlinger it einem
zweiten Platz tiber 3.000 Meter
Hindernis.

Zu gut fur die 2. Liga

Die OLV-Damen stiegen in
Budapest in die 2. Liga ab. Beste
Platzierung  war der  zweite
Rang vou Stabhochspringerin
Doris Auer mit 4,20 Metern.
Stephanie Graf zeigte sich bet
ithremy ersten Freiluftstart gerti-
stet flir kommende groie Ren-
nen. Zum Emlmtul hatte sie
die 400 stace der 800 Meter
gewithltund in 52,99 Sckunden
persdnliche  Bestzeit  erzielt.
HLdamit habe ich nicht gerech-
net, eher mit einer hohen 53-
er-Zeit, Das baut avfl” Grals
driccer Platz und die Motivation
lieBen sich nicht auf die Mano-

An den Wurfleistungen machten die OLV-Manner den Aufstieg in
die 1. Liga des Europacups fest. Andreas Vlasny gewann das
Kugelstofien (18,68 m), Gregor Hogler mit dem Speer, Walter
Edletitsch im Hammerwurf.

schaft iibertragen. Mehr als der
vorletzte l’litz schaute fiir die
Osterreicherinnen nicht heraus.
[Das bedeutete den Fall in die
letzte Klasse.

Walrscheinlich werden sic im
nichsten Jahr wieder aufsteigen.

123./24; Juni, Budapest" HUN

ST
10T 7 ariry Mayr {AUT) 11 62

2007 (#1251 Alenka, Bikar: (SLO)' U118,

. 3'Zypern §2: 6 tsland;:
478 Bosmen ‘& Harzegovina 46 s
400 (3 7)1
BOG w1 Tavetelina: Kirlova (BUL). - r

22,8287 Sandra ReRrt (AUTY 24,907
2400 Ty Alice! Kun (HUNY 52 24'
Stc.phame Graf (AUT) 52,99, "

“Z402, 92, 5. Brlgltte Nluhihacher {f’\UT
2:08,99:.
S1B00 Y
‘420,58, 8
4:38,70.

ryn'i Lnshchynska {UKH

8L7 773 Susanne Pumper (AUT
90LeZ:0E

5.000 m:1 .N‘ltalava Barkiit: (UKR):
- 16:21,95, 7 Martma_\/\/mter:(AUT,r

18 68T
100m Hurden (+3 5)1: Sv ﬂaPlsht
kova Ditvitiova (BULY12,61; 4 Dan
Céla Wockinger (AUT) 137465710

{AUT) 61,45,

4100 m: 1 Bulgaren44 88 & Oster~_-
feich: (Bemna Milller Sandra Rehrl, -

Biarica D{rr, Karin Mayrh 45,79

“ax400 it Ukraing 3:83.06: 7 Oster 4
figitte.. -
Miuhlsachet; Setina Germann Sabsne: :

reich. Parmeld’ Marzendorier:

Gasselseder): 343075

Hoch:: 1. Veneling Veneva (BULM 92 S ta

-6, Kartin Schéftner. (AU, 750

Stab:1: Dania:Koleva (BUL) 420 2. W .8
682" 142,

- Doris: Auer {AUT) 4,20
Wit 1 Tinde . Vaszi- (HUN

)

(2,8, 5; " Bianca Dl (AUT) 6,04
U (R0 4 Csaba Szekely {AUT) 15, 19

(++5:31; 5,98 (+1, 115

_Dreiz 1 Maria: Dimstrova fBUL} 14 24
(+3.4), 14,01 47, 6: Katrln Plerlnger'

SAUTY12,20:¢0,58

[Kugel: T Ligja: Koemm (NED) 18 16
‘5: Valentina Fedluschlna (AUTF15,61.
Diskisg: 1; Viktoria Boyko(UKFi)61 a7

- Spesr: 1 Nikolett Szabo: HUN) 61_7

Marting: Wisiter : (AUTJ._."'
3,000 1 Dameia lordanova (BUL}

400 i Hordlens 1. Tatyanas Debéla' :""€

TUKRY 58,95 7 Pameia Marzendorfer. : :'3 000 Hincernis

' (Atm 9:00,31

- 3 Gérhard: Mayer IAUT) 56141
:-Speer 1 Gragar Hogler (AUT) 81, 98

Weil sie zu gut sind fiir den Kel-
ler. Aber doch niche gut genug
fiir die 1. Liga. Wie die Minner,
die dort ndchstes Jahr wieder
gegen den Abstieg kdmpfen,
Mbgen sie diese Praxis der letz-
ten Jahre Liigen strafen.

:Ulrike: Kalss (AL}T) 430

y 5
5 Kieme Staaten

Bonqe!emba Bongelo_

CYPIB0ES: 4. Karl Lan i
HBEL)BBYET;

Hach: 1y |_ - Karl L
5 B PAe _Vam(‘ek AU 2,820
‘Algandar s Avarbuki {iSR)
amn Tschfer (AUT) 5, 20

Do 1. Dieks Marno. (BEL) 1614:
(+2,08:

“Kugek: 1 Andrews Vlasny (AUT) 18 68 :

Digkuis: 1706 Van Dadle (BEL) 5Y; 78;

T Hainmers 1 Waltds:

Edietatsch (AL}T)-

Bild: PLOHE -6: Sonja: Spendeihofer (AUT; 48:35::. 68,350 R
Alles fir die Lelchluﬂehk . TEAM-SPORT KEMATEN
Egol welcher Anbieter. 6175 Kematen, Bahnhofst. 31
Egal welcher Katalog. i o A
Sie erhalten bei uns IMMER den BESTPREIS-BESTELLUNG
BESTPREIS!!
FAX: 05232-2301

/PO

TEL.: 05232-2486-0

e-mail: team-sport-kematen@tirol.com
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Den Bayern die Lederhosen

ausgezogen

BURGKIRCHEN. Der dritte Junioren-Landerkampf gegen
Bayern brachte Osterreich den ersten Sieg. Ein Punkt
mehr gab den Ausschlag flr Team Austria.

Schon die Ergebnisse der Oster-
reichischen  Juniorenineister-
schaften in St Pélten zeigren,
dass dicsmal ein Sieg Gber dic
bayerischen Alterskollegen mig-
fich sein kénnte. Mit imsgesame
18 exsten und 14 zweiten Plitzen
gelang der Streich, an dem vor
allein unsere Midehen  grob
betetligt waren, Die Salzburgerin
List Maurer unterbot bereits im
ersten  Laufbewerb mit 13,69
Sekunden  das  Junioren-EM-
Limit und lief cine Stunde spiter
30. Juni; Burgkirchen / GER: "
Jithitren- Landerkampf Baye n B
Osterreich .
‘Gasaniti] Osterrelch 167 Pkte_2

Bayeri 166, R
MANNL: JUNIOREN S
B

-300 m'fo'm 1 '
AUTY21,75;

' (AUT) 14 57
“400:m Hidrden:
‘Metzger {GERY:
Egger (AUT) 59, 5
_20{}0 m Handerms.

“Horak (AUT) 514 5
SAXTOQ T,
] '.'Clemens Wealer

Mamn Grat/er TALT
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- Hammer::

‘Oéterreich (Gotthard
Roland'- )

:Speeﬂ NfcoEeMengeEe(GERJ ¢
-4 Elishbeth Rissler {AUTY 34,8

Dsskus 1 Toblas Oberm'uer (GEH":"

mit 11,97 die 100 Meter erstmals
unter 12 SLkunan. Mit diescin
Daoppelerfolg legte sic den Team-
kolleginnen und -kollegen die
Rutsche zum Sieg. Von Bunde-
strainer Christian Rohding
besteus  cingestelit, unterboten
Maurer, Corina Sallmayer, Karo-
line Eidenberger und Magdalena
Gartner mit der 4x100-m-Staffel
in 46,19 Sekunden das Limic fiir
die Junioren-EM. Dabet lieBen
sie das bayerische U-21-Quar-
tett klar hinter sich,

- Marg: Newton  (GER)
58,93, 2; Bemamm S;art {UKJ Wsen)’

‘Sarah Schréat: (GER).
B_aum_ga_r_tner_ {ALTY

In die Freudengesinge, den Bay-
ern die Lederhasen auszuzichen,
stimumten auch die Burschen ein.
O LV-Nachwuchssportwart Gert
Wemhandl; ,Der Teamgeist und
die hervorragende Stnmimung im

dsterreichischen Team  zeigte,
wie wichtig dieser Linderkampt
fiir unseren Nachwuchs ke
Den Henmtrainern sei flis die
optunale Vorbereitung der Athle-
ten zu danken.

Beim Landerkampf gegen Bayern unterbot die OLV-4x100-m-Staf-
fel mit 46,19 Sekunden das Limit fiir die Junioren-Europameister-
schaften. Von links: Magdalena Gértner, Karoline Eidenberger, Lisi

Maurer, Corina Sallmavyer.
Bild: Christian Rohriing

rin vom LCC Wien.

he Athiopicrin Gete Wami
wolite auf der bekannt schnel-
lenn Baho von Hengelo den
5.000-m-Weltrekord der Chi-
aesin:. Do Jiang  angreifen
{(14:28,09 min). Zu viel Wind
liel den Versuch scheitern.
Waimni blicb als Flinfte eine hal-
be Minute weg vom Weltre-
kord. Swiegerin wurde  ihre
Landsfrau Berhane Adere in
der  Jahres-Weltbestzeit  von
14:51,67 Minuten vor der star-
ken Deutschen irina Mikiten-
ko (14:33,00 min). Susanne
Pumper wolite das WM-Limit
fiir Edmonton laufen und hat-
te in Anja Smoiders und Mar-
leen Renders zwei gute Bel-

Bei 3.000 Metern klingelte es

HENGELO. Susanne Pumper lief beim Grand-Prix-
Meeting am 4. Juni in Hengelo mit 15:28,67 Minuten
das 5.000-m-Limit fur die Weltmeisterschaften in
Edmonton. Sie belegte Rang elf. ,Es war ein schnel-
les Rennen mit vielen guten Leuten”, sagte die L.dufe-

gierinnen wit der gleichen
Absicht imx Reennen. Smolders
war  anmerhin  Zehnte  der
Cross-WM  von  Qostende,
Renders hat eine Marathonzeit
von 2:23  Stunden  stehen.
Pumper bliek die ersten Kilo-
weter in der Nihe der Belgler-
innen. Spat merkee sie, dass
deren Tempo viel zu langsam
war ~ 3.000 Meter in 9:25
Minuten. Da schrillten die
Alarmglocken.  Die  letzten
zwel Kilometer rannte Pumper
in 6:03 Minuten! Und hatte
nach 15:28,67 Minuten die
Norm fiir Edimonton unt sechs
Sekunden unterboten.

s rene van zeeg*
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Mega-Organisation fir Osterreichische Seniorenmeisterschaften:

664 Bewerbe an zwei Tagen

KAPFENBERG. Wie bei den Osterreichischen Senioren-
meisterschaften im Vorjahr in Villach, brachten heuer
die Steirer rund um Engelbert Zeilinger den Spagat
zwischen vielen Bewerbsteilnahmen und Sieger-

ehrungen zu Wege.

Dabei hatten ¢s die Organisatoren
in Kapfenberg wahilich nicht
leicht, fielen: doch durch |, ploezli-
che*  Krankheit  zahleiche
Kampfrichter aus. Einmal vom
Virus angesteckt, erhéhte sich
ihre Abstivenz am zweiten Tag,
Nichts davon merkeen die Sport-
ler,

336 Athletinnen und Athleten
nahmen 664 Bewerbe in Angriff,
Zahlreiche Giiste aus dem Aus-
land erhéhten den Wert der Ver-
amstaltung,  sie reisten s
Peutschland genauso an wie aus
Italien, Slowenien, Kroatien und
Ungarn. Selbst aus Tschechien
und der Slowakei waren sie in die
gritne Mark gekommen.

Die Leistungen waren gut wie
schon lange nicht: So erzielte die
Dewtsche futta Schifer in der
Klasse der 70-Jilirigen mit 38,87
Metern Weltsekord im Hammer-
wutf, 16 Osterreichische Seni-
orenrekorde  wurden  gedihlt.
Besonders za erwihnen sind die
beiden der Klasse 40 von Zsuz-
sanua Pett - 200 Meter in 26,61
Sekunden, Weitsprung nut 5,28
Metern, Wie iamer war der
friihere  Olympia-Zehnkimpfer
Georg Werthner mit  groler
Begeisterung am Werk. Kaum zu
glauben: Der AK-35-Meister im
Hochsprung Gitnter Gasper aus

Mit 4:37,70 Minuten lief Josef
Kernberger dsterreichischen
Seniorenrekord (iber 1.500
Meter. Auch die 16-er-Zeit des
AK-55-Laufers beim 5.000-er
beeindruckte.

Klagenfure wurde vier Wochen
spiter in Innsbruck Sraatsmeister!
Auch Langstreckler Gerald Habi-
son st immer noch gue fir
Medaiflen bei der Allgemeinen
Klasse. Lobenswert wie immer die
Vorarlberger Mannschaft, sie rei-
ste geschlossen mit emem Bus an,
Nein, alles war nicht gut: DieTeil-
nchmerfelder bei den Damen
lieBen sehr zu wiinschen iibrig,
Viele meinen, Seniorensport sei
nichts wert. [Yoch alle werden wic
aleer. Auf ein Neues im Jahr 2002
in Lienz!

e heinz eidenberger®

Alte Schule demonstrierte Georg Werthner in Kapfenberg. Der
Olympia-Vierte von 1980 im Zehnkampf wurde in vier Disziplinen
dsterreichischer Seniorenmeister der Klasse bis 45 Jahre,
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Aus Duo
wurde Solo

OSTRAU, NURNBERG.
Gemeinsam starteten
Glnther Weidlinger und
Martin Proll in die Hinder-
nis-Saison. In Ostrava
lielien sie es tuschen. Aus
dem Buo wurde in Nirn-
berg ein Solo: Da machte
Weidlingers Achillessehne
einen Tuscher - Proll lief
alleine zu einer neuen
Bestzeit.

Als Diritter in 8:23,62 Minuten
steckte Weidiinger in Ostrau das
Limit fiir die Welomeisterschafien
im August in Edmenton in die
Tasche. Martin Prall aus Freistade,
gerade einmal 20 Jahre ale, hef die
2.000 m Hindernis in 8:30,09
Minuten und wurde Acheer, Die
Konkurrenz im eigenen Land
freute Weidlinger: ,,Der Martin
wird versuchen, mich bald einmal
zu schfagen, und ich werde versu-
chen das zu verhindern.”

Der Zweikampf fille zumindest
fiir dieses Jahr ins Wasser: Bein
Meeting in Nilrnberg riss Weid-
linger die Achillesschne. 1as Mal-
heur passierte, als ¢r in der vor-
letzten Runde vom Hindertis in
den: Wassergraben sprang, Martin
Préll sah den Kollegen am Boden
liegen, lief das Reennen zu Ende
und war mit §:28,08 Minuten
noch schneller als beim Sai-
sonauftake.

Auch Martin Lachkovies musste
die Saison vorzeitg  beenden,
Eine Muskelverletzung, erlitten
beim  Trining, bremste  den
Splmtu vor LOCC Wien aus.

vt HOpfgarten) 3
- 3000 m: Hindernis:
476
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Das'grc")fSte Hindernis ist der
Wassergraben

Seit heuer ist der 3.000-m-Hindernislauf fiir Frauen ein Meisterschaftsbewerb.
Als erste wagte sich Andrea Mayr im Mai bei den Wiener Meisterschaften Gber
die Hindernisse, im Juni tauchte Sandra Baumann im Wassergraben unter.

Mayr blieb beim ersten Hinder-
nistennen auf osterreichischem
Boden mit 10:58,2 Minuten auf
Anhieb unter elf Minuten. Die-
se Marke verbesserte Bawmann
Anfang  Juni in Linz  aof
10:32,35. ,Auf den ersten bei-
den Runden wire ich im Was-
sergraben fast ertrunken®, sagte
die  Crosslauf-Staatsineisterin.
Ahnlich wie im Gelindelauf,
sind beim Hindernislauf neben
den Huferischen  Fihigkeiten
auch die kimpferischen gefragt.
Also, raus aus dem Wasser und
weitergerannt!

Am 20. Juni suchten Baumann
und Mayr in Arnstade die deut-
sche Konkurrenz, Mit 10:27,04

MNach Jahren mannlichen Alleinanspruchs laufen Frauen nun
auch iiber Hindernisse. Die erste dsterreichische Meisterin

heifsit Andrea Mayr.
Bifd: PLOHE

und 10:36,89 Minuten erreich-
ten die Osterreicherinnen dic
Plitze zwel und drei.

13




14

Graf —- Mutola steht 2:0

Stephanie Graf hat in Rom als erste Osterreicherin ein
Golden-League-Meeting gewonnen. Dabei lief sie die
800 Meter in der Jahres-Weithestzeit von 1:58,44

Minuten.

Eine Woche spiter traf Graf in
Paris auf Olympiasiegerin Maria
Mutola aus Mosambik. Nur die-
ses Rennen und cin zweites in
Oslo wollte Graf gegen Mutola
vor den Weltmeisterschaften in
Edmonton bestreiten. Im Winter
hatte sich die Kirntnerin an der
Daverrivalin aufgericben, Bel
der Hallen-WM in Lissabon tri-
utniphierte dann Mutola. Daraus
zog Graf ilire Lehren. Das Ren-
nen in Paris war von Takeik
geprige und Osterreichs beste
Leichtathletin machte  einen

weiteren  sportdichen Schritt
nach vor. In 2:60,00 Minuten
hatte ste Mutofa den Rang abge-
laufen.

Locker ging die ,Grifin® ins
zweite  Rennen mit Maria
Mutola vor Edmonton. ,,Im
schlimsten  Fall steht’s nach
Oslo 1:1%, sagte sie. Graf setzte
cins drauf, stellte auf 2:0 und
erziche mit 1:58,20 Minuten
erneut Jahres-Welthestzeic.

Fixpunkt Gugl-Meeting

Steplanie Graf hat bereits die

Pumper im Rekordtempo,
Graf gebremst

LONDON. Uberraschend verlor Stephanie Graf das
letzte 800-m-Rennen vor den Weltmeisterschaften
gegen die Brasilianerin Fabiane dos Santos. Susanne
Pumper hingegen steigerte sich Gber 5.000 Meter zum
Osterreichischen Rekord von 16:10,54 Minuten.

Warnschuss fir Graf: Die Kirng-
nerin musste in 1:58,22 beim
Grand-Prix-Mecting in London
Fabiane dos Santos den Vortriee
lassent. Die Brasilianerin gewaun
mit 1:57,65 Minuten. Sie war
bereits betm Meeting in Monte
Carlo aufpefallen, als sie nur
knapp hinter Mavia Mutola ins
Ziel gelaufen war, die in 1:57, 11
Minuten  Jahres-Weltbestzeit
fixicrte,

Graf, die cine Angina mit sich
herumsschleppt, gewann  dafir
zwer  Brkenntoisse:  Mutola
kommt vor den Weltmeister-
schaften in Hochform, und mit
der Drasthanerin gibt es eine
neve Konkurrentin im Kampf
un den WM-Titel.

Bei Susanne Pumper scheint der
WM-Aufbau  punkegenau  zu
stimmen. e Wienerin verbes-
serte ihren  Osterreichischen

Rekord um sechs Sekunden auf

15:10,54 Minuten und belegte
Rang sechs. Paula Radchiffe ging
als Siegerin in 14:44,21 Minuten
vou der Bahn,

Elmar Lichtenegger kam nicht
benm Meeting in London unter
und startete statt dessen in Lig-
nano, wo er iiber 110 Meter
Hirden i 13,70 Sckunden
gowann,

Zeit nach der WM geplant. Sie
will beim Letzigrund-Meeting
in Zirich antreten. Am 20,
August ist sic in Linz bein Gugl-
Meeting engagiert. Um ihren
Start hat es i den vergangenen
Wochen ein kriittiges Tauzichen
gegeben. Es ging ums Geld.
L Wir haben uns von beiden Sei-
ten angenidhert™,  beschreibt
Meetingdirektor Percy Hirsch
die harten aber fairen Verhand-
lungen mit Manager Robers
Wagner. Ein Start von Stephanic
Graf bet einem Rennen in der
Fenmar ist mitderweile etwas
Besonderes. Das Gugl-Meeting
ist voraussichtdich der ecinzige

800-m-Lauf, den Stephanie Graf

in diesem Jahr auf dsterreichi-
schem Boden bestreitet,

229 Juni; Romy LiTAL
‘Golden- League Mee

Stephanie Graf ist mit allen Situationen wihrend des Rennens
vertraut. Sie besitzt die Stiarke vorne weg zu faufen und kann

genauso gut Angriffe kontern,
Bild: Kurt Brunbauer
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Bedeutet ein gesundes Geldleben
nicht auch ein gesundes Familienleben?
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in Innsbruck anzusehen war, die Wetterkapriolen machten den Sportlern das Leben schwer.

Bild: PLOHE

Osterreichische Staatsmeisterschaften unterm Regenbogen

Im Kampf mit den Elementen

INNSBRUCK. Ein Sturmtief trifft auf ein Sommerhoch,
eine Hindernislauferin geht im Wassergraben unter und
ein Sprinter rennt einen Trainer nieder - die Staatsmei-
sterschaften in Innsbruck gleichen einem Kampf mit den

Elementen.

Sturmbéen und Gewitterwol-
ken jagen tiber Innsbruck. Inner-
halb einer Stunde fallen die Tem-
peraturen um 15 Grad. Regen
peitscht den  Athletinnen ins
Gesicht. Der Weitsprung muss
mehrmals unterbrochen werden.
Bianca Diirrs Zwischenlandung
bei 6,30 Metern erweist sich als
goldene Weite. Der Stabhoch-
sprung wird von Samstag auf
Sonntag verschoben. Schlecht
fir Doris Auer, die zum Grand-
Prix-Meeting nach Nizza fliegen
muss. Gut hingegen fiir Michae-
la Kohlbauer, die in Abwesenheit

der Favoritin mit 3,96 Metern
den Titel holt und dabei oster-
reichischen Juniorenrekord
erzielt.

Windlotterie

Der Sturm pfeift durchs Inntal,
weht die Speere aus dem Sektor
oder lasst sie vom Himmel
abstiirzen wie Papierflieger. Gre-
gor Hogler: ,,So was hab’ ich
noch nicht erlebt.” Sein bester
giiltiger Versuch landete  bei
78,44 Metern. ,,Damit bin ich
bei diesen Bedingungen hoch
zufrieden.”

Die Sprints geraten zur Lotterie.
Roland Kwitt aus Salzburg
bringt im 100-m-Vorlauf 10,60
Sekunden auf die Bahn, seinVer-
einskollege  Michael Kummer
10,89. Im Zwischenlauf sortiert
der Sturm den Tiroler Titelan-
wirter Hans-Peter Welz aus. Er
erwischt  achteinhalb  Meter
Gegenwind pro Sekunde und
kann sich nicht fiirs Finale qua-
lifizieren. Kummer wird Meister
in 11,02 Sekunden, Kwitt zeit-
gleich Zweiter. Zum Ausgleich
gewinnt Welz am freundlicheren
Sonntag den 200-m-Lauf (21,23
sek).

WM-Limit fiir Lichtenegger

Am zweiten Tag der Titelkimp-
fe dann normale Bedingungen,
was nicht heiB3t, dass es ein nor-

B
R

Sonne und Regen malten einen doppelten Regenbogen in den Himmel. So schin dieses Schauspiel bei den Staatsmeisterschaften

b

maler Tag ist. Elmar Lichteneg-
ger lduft im Vorlauf iiber 110
Meter Hiirden mit 13,54 Sekun-
den das WM-Limit. Im Finale
dann drei Fehlstarts, zwei werden
dem  Schwechater  Leonard
Hudec angelastet. Er protestiert
gegen die Disqualifikation: ,,Ich
hab’ nicht einmal einen began-
gen!™ Die akustische Fehlstart-
anzeige hatte tiberreagiert - alle
Fehlstarts werden zuriickgenom-
men. Auf ein Neues, mit Hudec.
Im Arger iiber die Diskussion
und die 20-miniitige Verzoge-
rung macht der Schwechater
Kleinholz aus den Hiirden und
verstolpert an der letzten seine
WM-Chance. Lichtenegger
gewinnt und steigert seine Sai-
sonbestzeit auf 13,50 Sekunden.
oEin  runder, rhythmischer

472001 LEICHTATHLETIK

Nach einem Bauchfleck in den Wassergraben rappelte sich Gabri-
ele Schuster wieder hoch und gewann Silber im Hindernislauf.

Bild: PLOHE

Lauf, ist der Kirntner zufrie-
den. ,,Gut, dass der Hiirdenlauf
am Sonntag war. Gestern hitte
ich mir das Limit aufzeichnen
konnen.*

Egal war das Wetter den 3.000-
m-Hindernisliuferinnen bei der
Priamiere ihres Bewerbes. Andrea
Mayr holte den Titel, Gabriele
Schuster Silber, obwohl sie ein-
mal im Wassergraben unterging.
Sie war am Hindernis abge-
rutscht und machte einen
Bauchfleck ins Wasser. Mutig
kampfte sie weiter.

. Wie nach einer Schlagerei”

Als die Sprinter fiir den ab-
schlieBenden  Staffellauf  die
Wechsel iiben, kommt es zu
einem Zusammenstof3 des Salz-
burgers Matthias Klampfer mit
dem Wiener Trainer Werner
Seyfried. ,,Auf einmal stand der
Mann in meiner Bahn,ich konn-
te nicht mehr reagieren®, sagt
Klampfer, der Seyfried mit voller

LEICHTATHLETIK 4/2001
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Gregor Hogler warf den Speer
15 Meter weiter wie der Zweite.
Bild: PLOHE

Wucht nieder rannte. Der Trai-
ner liegt bewusstlos auf der Lauf-
bahn. Inzwischen wird der
1.500-m-Lauf gestartet. Erst
als der Lauf beendet ist,
kiimmern sich
Sanititer um den
Verletzten.
Seyfried,
mittlerweile
wieder ansprech-
bar, bekommt Infu-
sionen und wird mit der Ret-
tung ins Spital gebracht. Dia-
gnose:  Unterarmbruch und
schwere Gehirnerschiitterung,
., Er sieht schlimm aus, wie nach
einer Schligerei”, sagte Hannes
Gruber, der Sportkoordinator
des Osterreichischen Leichtath-
letik-Verbandes, der Seyfried im
Krankenhaus  besuchte. Der
Sprinter kam mit einer Schram-
me auf der Nase und einer Gold-
medaille davon. Mit Roland
Kwitt, Michael Kummer und
Thomas Purkrabek gewann er
die 4x100-m-Staffel in 40,80
Sekunden.

o

nnseruck TR
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-

Elmar Lichtenegger nahm die Hiirde der Staatsmeisterschaft und qualifizierte sich fiir die Welt-
meisterschaften in Edmonton. Leonard Hudec scheiterte.
Bild: PLOHE
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»Endlich!” rief Sebastian Resch im Ziel. Er war soeben zum ersten Mal Staatsmeister im 800-m-Lauf
geworden, nachdem alle Anlaufe in den vergangenen Jahren auf Platz 2wei endeten.

Bild: PLOHE

In den Schwitzkasten nahm Roland Kwitt seinen Staffeikoliegen
Michael Kummer. Die jungen Salzburger dominierten die Sprints,
Einzel und Staffel.

Bild: PLOKE

Sieben
osterreichische
«Blaulicht-
Weltmeister”

INDIANAPOLIS.  Sicben
Goldmedaillen  brachte  die
dsterreichische  Delegation
von den Polizei- und Feuer-
wehir-Weltmensterschaften aus
Indianapolis heim (8. bis 13,
Juny.
Die Wicner Berufsfeuerwehr
stellte alle sieben |, Goldenen™.
Walter Edletitsch gewann das
Hanunerwerfen mit 63,92
Metern, In der Aleerskiasse bis
65 Jahre holee Leopold Schick
gleich vier Tiwel - 7 viel, als
das er sich atle seine Zeiten
inerken konnte, Jene mit der
er den 800-m-Lauf gewann ist
picht bekanne, Uber 1,500
Meter lief er 6:02,12 Minu~
ten, dber 5000  Mcter
22:33 55 und dber 10,000
Meter 49:08,37 Minuten. Iim
Stabhochsprung gewann
Alexander Matgika die Alter-
sklasse 35 mit 3,35 Metern,
Josef Pfennigbauer  die
Al 45 mit 2,93
Metern. Zu den sicben
Goldmedaiilen  kam
noch eine Silberne
VO Leopold
Schick m
Crosslauf und
drei Bronze-
ne durch Alex-
ander Matejka im
Hochsprung  und
Dreisprung (1,63
m /S 11L,22 m) sowie
Kurt  Kienast i
Hochsprung der AIK
30 mit 1,70 Metern.
In den verschiedenen
Sportarten hatten etwa
10.000 Sportler aus 60
Lindern an der ,,Blau-
Hehe-WM* teilge-
nONIMEN.,

Sl v

~Noch zwei Runden!” korrigierte Harald Steindorfer den Kampf-
richter, der falschlich die letzte Runde im 5.000-m-Lauf einfdutete.
Die Laufer orientierten sich an der Zeit und tagen richtig.

Bild: PLOHE
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7./8, Juli, Innsbruck:
Osterreichische Staatsmeister-
schaften

MANNER:

100 m (-2,8): 1. Michael Kummer (U,
Salzburg)y 11,02 VL -0,2 10,89), 2.
Roland Kwitt (L. Salzburg) 11,02 (VL.
+0,4 10,80}, 3. Elmar Lichtenegger
(VST Volkermarkt) 11,13 (VL -0,2
10,68}

200 m (+2,0): 1. Hans-Peter Weiz (TS
Kufstein) 21,23, 2. Roland Kwitt {U.
Salzburg) 21,34 {SLv-Rekord, SLV-
Juniorenrekord), 3. Thormas Griesser
{LCC Wien} 21,562,

400 m: 1. Andreas Rechbauer {LCC
Wien) 47,01, 2. Stefan Hainz! (LCC
Wiend 48,01, 3. Ralf Hegny {ULV
Krems) 48,11,

800 m: 1. Sebastian Resch (IGLA long
life) 1:61,72, 2. Herbert Fojtlin {LCC
Wian) 1:51,88, 3. Mario Handle {IGLA
ong life} 1:62,02.

1,600 m: 1. Roland Waldner (LG Plet-
zer Hopfgarten) 3:57,45, 2. Daniel
Spitzt {8SV Brixlegg) 3:58,07, 3.
Georg  Mlynek [ALC  Leonding)
3:59,49.

5.000 m: Harald Steindorfer {KLC)
14:39,13, 2. Stefan Matschiner (LCAV
doubrava) 14:42,88, 3. Martin Stein-
bauer (UKJ Wien) 14:42,88.

110 m Harden {+0,8): 1. Elmar Lich-
tenegger (VST Volkermarkt) 13,50, 2.
Leonard Hudec {SVS) 13,91 (V0L +0,4
13,78}, 3. Hannes Sturn (LG Montfort)
14,59 (VL. 0,0 14,51}

400 m Hirden: 1. Karl Lang {LCC
Wien) 52,42, 2. Florian Sambs
{ULC Linz-Obb.} 53,95, 3. Raif
Hegny (ULY Krams) 54,73.
3.000 m Hindernis. 1. Georg
Miynek  {ALC  Leording)
9:35,15, 2. Bruno Stadek
rmann (SY Buch) 9:36,06,

3. Florian Heinzle {ULC
Dornbirn) $:40,19.
4x100m: 1. U, Salz-
burg (Michael
Kurmmer, Roland
Kwitt, Thomas
Purkrabek, Mat-
thias Klampfer)
40,80 {SLV-Rekord}, 2. LG
Montfort (Philipp Cermak,
Markus Walser, Thomas
Walser, Hannes Sturn}
41,56, 3. LCC Wien (Stefan
Hainzl, Karl Lang, Thomas
Griesser, Andraas Rechbau-
er) 41,57,

Hoch: 1. Glnther Gasper (LAC
Klagenturty 2,01, 2. Michael
Sternad (U, Saizburgl 1,98, 3.
Alexander Leprich {OTB Salz-
burg) 1,85.

Stab: 1. Martin Tischler {ULC pro-
i Weinland) 5,08, 2. Roland
Schwarzl (U, RAIKA

Lienzi 5,00 {(TWWRekord), 3. David
Kreuzhuber (LAG Ried) 4,00,

Weit: 1. Martin Lobel (WAT Wien)
7.83(+2,0), 2. Boris Bjancv {SVS) 7,66
{(+3,0), 3. Daniel Hagspiel (LG Mont-
fort) 7,62 {+2,5), (7,50 +1,41.

Drei: 1. Borig Bjanov (SVS) 16,02
(+0,2), 2. Klaus Biberauer {SVS) 15,59
{+0,4), 3. Csaba Szekely (ULC Linz-
Obb.) 16,31 (0,00, )
Kugel: 1. Andreas Viasny (VOEST)
17,90, 2. Erwin Pirkibauer [SVS}
17,21, 3. Gerhard Zillner {ULC profi
Weinfand} 14,76.

Diskus: 1. Gerhard Mayer (SVS)
57,20, 2. Erwin Pirklbauer (SVS)
55,18, 3. Rainer Brunner (SV Bad
Ischi} 45,98,

Speer: 1. Gregor Hogler (LCC Wien)
78,44, 2. Martin Strasser (SVS) 63,95,
3. Rainer Pichler (ATSV Ternitz} 62,19,
Hamme:: 1. Walter Edletitsch {SVS)
65,22, 2. Michael Hofer (LCA
umclasch Amstetten) 55,48, 3. Tho-
mas Stenitzer (OTB QO) 64,16.
FRAUEN;

100 m (-1,8): 1. Bettina Miller {LCC
Wien) 11,83, 2. Daniela Wéckinger
{ULC Linz-Obb.) 12,02, 3. Bianca Diirr
{TS Bregenz-Stadt) 12,05.

200 m {+0,5): 1. Bianca Durr (TS Bre-
genz-Stadt) 24,55, 2. Lea Gribitz {OTB
Wien) 24,58, 3. Sancra Rehrl (U, Salz-
burg) 24,99,

400 m : 1. Betina Germann {KLC)
54,68, 2. Brigitte Mdhlbacher (U. Salz-
burg) 56,08, 3. Sabine Gasselseder

(ATSV Linz) 56,51,

800 m: 1. Brigitte Mithibacher
{l). Salzburg} 2:10,40, 2. Karin
Walkner (U. Salzburg) 2:12,51,
3. Alexandra Kumpf {ULC Linz-
Obb.} 2:15,06.

1.500 m: 1. Martina Winter
(U. Salzburg) 4:38,01, 2.
Daniela Fleischmann
(SVS) 4:38,23, 3

Alexandra Kumpf
{ULC Linz-Obb.)
439,95,

5000 m: 1.
Susanne  Pum-
per (LCC Wien)
15:51,29, 2.
Eva-Maria
Gradwohi (Hap-
py Lauf Anger)

17:06,08, 3. Martina

Winter (U, Saizburg)
17:22,21.

100 m Hirden 0,0 1.
Danieta  Wockingar (ULC
Linz-Obb } 13,49, 2. Lisi Maurer
(OT8B Salzburg) 13,68, 3. Victo-
ria Schreibeis (UKJ Wien)
14,25,

400 m Hirden: %. Sabi-

Sag zum Abschied leise Servus. Thomas Griesser beendete in
Innsbruck seine Laufbahn, Der Olympia- und WM-Teilnehmer tat
es standesgemalt mit zwei Bronzemedaitien: Uber 200 Meter und
in der 4x100-m-Staffel.
Bild: PLOHE
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In Abwesenheit von Karin Mayr wurde Bettina Miller Staatsmei-
sterin im 100-m-Lauf. Mayr fag mit Fieber zu Hause. Stephanie

Graf liefs mitteilen, sie habe Durchfall.
Bild: PLOHE

ne Gasselseder {ATSV Linz) 60,73, 2.
Pamela Marzendorfer (LCAY doubra-
va} 61,72, 3. Karin Rabl {OTB Wien)
63,35.

3.000 m Hindernis: 1. Andrea Mayr
(LCC Wien) 10:54,17, 2. Gabriele
Schuster {ULC Linz-Obb.) 1157 28, 3.
Claudia Hofer {(ULC  Linz-Obb.)
12:12,35.

4x100 m: 1. OTB Salzburg (Gudrun
Kaiss, Lisi Maurer, Daniela Kriech-
baurn, Ulrke Kalss) 47,00 (SLV-
Rekord), 2. ULC Linz-Obb. (Sandra
Wéckinger, Sonja Weissenbock, Dani-
ela Waéckinger, Olivia Wackinger)
47,48, 3. LCC Wien (Corina Rigler,
Stetanie Hollweger, Eva-Maria Schift-
ner, Battina Miiller} 47,72,

Hoch: 1. Katrin Schéftner {(SVS) 1,77,
2. Alexandra Dreier {U. Salzburg) 1,74,
3. Chantal Felder {TS Jahn Lustenau}
1,68. ;
Stab: 1. Michaela Kohlbauer (OT8
00} 3,96 (O0OW-Rekord, CLV-Juni-
orenrekord), 2. Sabine Hirsch (WAT
Wien} 3,40, 3, Carmen Klausbruckner
{ULC profi Weinland) 3,40.

Weit; 1. Bianca Durr (TS Bregenz-
Stadt} 6,30 {+2,41, 6,01 {+1,4), 2. Oli-
via Wiockinger (ULC Linz-0Obb.) 6,13
(+0,2}, 3. Manuela Witting (SV RAIKA
Reuttel 5,87 (0,0).

Drei: 1. Olivia Wéckinger (ULC Linz-

Obb.) 12,97 (-1,1; OOW-Rekord), 2.
Gudrun  Fischbacher (U. Salzburg)
12,73 {0,0), 3. Katrin Pieringer {Post
SV Graz) 12,66 (+0,2).

Kugel: 1. Valentina Fedjuschina {(LCC
Wien) 15,58, 2. Claudia Stern (IAC
Orthosan) 13,42, 3. Sonja Spendelho-
fer (ATSY OMV Auersthal) 13,36.
Diskus: 1. Sonja Spendelthoter (ATSY
oMy Auersthall 50,89, 2. Claudia
Stern (1AC Orthosan) 47,80, 3. Ute
Atzmanninger (OTB O0O) 47,34,
Speer: 1. Ulrike Kalss (OTB Salzburg)
44,44, 2. Veronika Rosing (SVS)
44,41, 3. Verena Brunnbauer (ULC
Linz-Cbh.) 42,14,

Hammer: 1. Claudia Stern {IAC Citho-
san} 52,41, 2. Ute Atzmanninger (OTB
OO) 51,20 {0OLV-Rekord), 3. Claudia
Schmid (ATSY Innsbruck) 47,41,
Osterreichische  Schiiler-Staffel-
meisterschaften

MANNLICH:

310600 m: VST Volkermarkt {F. Krdu-
ter, 5. Grayer, A, Rapatz) 8:33,13.

WEIBLICH:
3x800 m: LCAY doubrava {K. Seirin-
ger, Lisa Kondert, Anna Holzleitner)
7:23,25.

www.oelv.at
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Benjamin Siart — die Urkraft in Person. Bei den Drehungen entwickelt der Hammer Zugkriifte

bis zu 400 Kilo.
Bild: Herbert Neubauer

Jan und Benjamin Siart arbeiten eisern an ihren Zielen

Land der Hammer, zukunftsreich

Hammerwerfer: Sie bilden eine Einheit aus Kraft,
Schnelligkeit und Explosivitat und wenn sie ihre massi-
gen Kérper um die eigene Achse drehen, so schnell,
dass einem vom Zuschauen schwindlig wird, vermitteln
sie dem Betrachter Eleganz und Asthetik.

Vier Drehungen mit rasanter
Geschwindigkeit auf engstemn
Raum bewirken Zugkriifte bis zu
400 Kilo. Peift die Eisenkugel
am langen Diaht durch die Luft
und versinke danach mit dump-
fem Gerausch im Gras, bebte die
Erde. Jan und Benjamin Siare, 20
und 17 Jahre, gehdren zur jungen
Cieneration von Hammerwer-
fern, die eisern an ciner dster-
reichischen Tradition festhalten.
[Denn unser Land hat in derVer-
gangenheit immer wieder Teil-
nehmer  und  Finalisten  Hir
Olywspische Spicle und Europa-
meisterschatten iy Hammerwer-
fenr hervorgebracht, von Hein-
rich Thun iiber Peter Sternad bis
Jolann Linduer,

Mit ihren Leistungen iiben Jan
Start und Bergmnin Siart bereits
Drnck auf die arcivierren Ham-

merwerfer aus. Angespornt von
den Jungen, hat Walter Edletitsch
heuer nach vier Jahren wieder
tiber 70 Meter geworfen. Trotz
vieler Bemiihungen aof breiter
Basis aktiv zu sein, ist Hammer-
werfen in Osterreich ein Famili-
ensport. Im Hause Edletitsch gibt
der Vater seine Erfahrungen an
den Sohn weiter und auch an die
Start-Brider, deven Vater, Rudolf,
chenfalls Hammerwerfer  war.
Alle zusanunen trainierten letz-
ren Winter auf Lanzarote. Auch
Claudia Stern, Osterreichs Ham-
merrekordlerin war auf der son-
nigen fusel, e Sason ent-
wickele sich pricheig, alle warte-
ten mit Steigerungen auf: Benja-
min Siart hat sich mit 64,83
Metern flir die Jugend-Europ-
ameisterschaften qualifiziere, Jan
karn mit 63,31 Metern nahe an

das U-23-EM-Limit heran, Zur
Ensendung fehlte ihm ledighich
el gliltiger Wt bei den Staats-
meisterschaften, Claudia Stern
verbesserte den dsterreichischen
Rekord bereits drel mad, aktuell
auf 55,19 Meter.

Ziel: Olympische Spiele

Rudolf Siart {iber scine Sohne
Jan und Bemjamin: | Vergleiche
man ihre Grundvorgaben mut

internationalen  wissenschaftli-
chen Auswertungen, haben beide
das Potenzial zur Weltklasse.
Und sie sind richtige Typen. Jan
Siart, Student der Betriebswirt-
schaft, gelir offencn auf Men-
schen zu und unterhilt it
Schmih locker ganze Gruppen.
Trainer Walter Edletitsch sen. lobt
seine Gewandtheit im Wurfkres.
Berjamin, mit zarter: 17 Jahren
cine Erscheinung wie ein Klei-
derschrank, neigt von rubiger
Gelassenzheit bis zom  feinen
Witz By st die Urkeaft in Person.
Als Muskelschmiede dient die
Krafikanumer daheim im Keller.
Auf der Marswiese i Wien
haben die Werfer etserner Him-
mer einen cigenen Platz, Die
Briider konnten ihre athletischen
Fahigkeiten n cinen Sportgymi-
pasiun schulen, Ein Hammer-
wurfprojekt soll die zwei Athle-
tent von UKJ Wien weiter brin-
gen, Uber Europameisterschatten

der Jugend, der Junioren und U-
23-Klasse, hin zu Weltmeister-
schaften und Olympischen Spie-
len. Mit Jan und Benjanun Start
hat der Flammerswurf in Oster-
reich  wieder cine  Zukunfi.
Jedenfalls arbeiten sie eisern an
thren Zielen. Gleiches gile auch
fir ilwe kleine Schwester, julia
wurde heuer OLV-Schitlermei-
sterin e Kugel, [iskus und
Hlamuer,

Schwere Jungs: Benjamin nimmt Jan Siart auf den Arm.
Bild: Herbert Neubauer
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Weniger Versuche7 Keine Fehlstarts?

~Opfern wir nicht Chancen der Athleten der TV-Berichterstattung,-
die es in der Leuchtathletlk sow:eso kaum mehr glbtl '

Pro

Regelﬁndefmig -

tik kénnte dadurch- fiir den
Zuschauer ifiteressanter, spafi-

nender werden. Mari . misste:
abet éiniges indern, z. B. Zeits
pliie - straffén, Siegerehrang - 7
sofort nach  jedemn” Bewerb, .
: schndlstmog,,hchf

Exgjcbmsst_
bekantit geben,,

PS$: Auich im Vollcyb.qll Ent wan
d1<.sb<.zus.,lwh die R_%Lln ufol— .

glelch g,candutf .
: « hubert lang-
Obmann .’GLA Iong fife

Kontra

.Bm RLdLl?lCI ung du V(,mmhu
steigt die psychische Belastung: -

Bei sehr vielen Athleten fithre

dag zu schlechtén Leistungen.”
Dies kann nicht i Tiiterésse
der Zuschauerind der Medien -

seinn. Daher’ sollten - Meister-
schiaften, duch in Zukunft
unbedingt - nach:. den . alten

LEIC]

warani
nicht? Zumindest bei Meetings
soflte man es zwet bis drel Jah="
re versuchen, Die Leichtathle:

. 'Régcln' i r’c llgeﬁiiltt_.._ wé'rde_n-.

Ein Komproiniss wiire,Vetanstal-

‘tern Vo Meetings. bel genauer
._D(,kl'IL'ItIOII i deér Ausschrei-

bz erfanben, - verkiirate

‘Bewerbé durchzafithien. Athlc

tm hitten dann freie Wahl.
o' ¢laudia schm.rd .
Hochsprmgerm
Hammerwerferm
e giiriter schmid*
Tramer Funkﬂonar

deu sind mii" die Aigumu'lte
fiir die Vier-Versuchs-Regel bis-
her dnbekanint; Iie kolporticrte

| Meétning, d1s< digs Medien-dies

witnscheni;  ui; - Wettkinipfe
attraktiver und schaeller abzu-
wickeln, ist wohl nicht haltbax:
Warum sollte ein Bewerb intei-

essanter werden; wenn ér schiiel2”
ler viorbei™ ist? Weshalb davern .
FuBballspiele. 90 Mintten, uad
werden oftmals Zur Ginze tiber=
tragen? Waruiy gib es die langeiy’
Latfbewerbe; bei denen ‘doch
auch viel Zeit bendtige wird? -

Soflten “wir " nur - mehr Eauf-
strecken’ bis- 400 Meter austra-
gen, Wi mogthst schinell fertig
Zu sein?

Ich mochte dle

A

abonnieren

1LET]

Jahresabo: Inland 5 427.-
Ausland S 495,-

MName:

Adresse:

PLZ/Ort:

Tel:
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Argumeutc gegen di¢ néuen
Regeln fallen mir viele - ein.
Zum Einen wird dem Zufalf

und dem Gliick eine wesentlich' -

héshere Bedeutung zukonunen,
Bei béigem Wind; sind. zwei
Versuche it Hoch= oder Stab-
hochsprung doch sehr wenig,

Auch bei den Wirfen wird

manchmal ein Geriit voin Wind
géfarigen und stiirze ab. Mach=

ten wir, dass die Besten odér die

Giicklichsten gewinnen?

I[nteressant  wire, wie viele
Rekorde th drittetr Spiung-
versuch bzw. im finften oder
sechsten Wurfversuch  aufge~
steile wurden! Sind nicht auch
Rekorde das Salz in der Leicht-
atkletiksuppe?..
ilerall wetden HOththl‘;tlmm
gon. “gefordert, “also’ gebt tins

auch die C ]nmc ste Zu bLm— '

genl-:

Zur Fchlstfutwqd ﬁtellt slch fiir :

mich die Frage, welcher Mee-

tingdirektor noch viel Geld fiir

Sprintér bereitstelle, wénn' die

* Superstars dann vielleicht mdlt :

einmal laufen.

* sonja spendelhofer'
D:skus-Staatsmerterm :

‘A-1140 Wien.’

. Immer - und

‘Spiclen’

"'_"LEICHTATHLETIK |

_c/o Dr Chrlstoph M;chelics_-...__'. i

g :Rosenthalgasse 3

o ﬁTel/Fax 01 /911 98 76

Wer - zwischen dén Zoilen
im Artikel vort Erika Strasser
in' - der - Mai/Juni-Ausgabe
liest; wird: ~zur - Erkenntnis
kommen, dass es der [AAF
and” der .EAA bei - det
Beabsichtigten Regelindering
um handfeste’ Vermarktings-
méglichkeiten geht. In Ried
beim Mehrkampt-Europacup
kounte man miterleben, wie
viele . Leistingen erst - iin
dritten Versuch erbracht srur-
den. Grundsitziich sollte tiber
dag Thema ,weniger Versu-
che® erst diskutiert werden,
wenn eine reprisentative stati-
stische Auswertung von Wett-
kampfprotokollen " Giber
Qualifikationen, Platzierun-.

- gen und Siege. iny dritten Ver=

such. vorliegt.” Opfern | wir
nicht Chancen: det Athletei
der _TV—B'erichter_StﬁttLliiQ;, :
die es. in dc‘r' Leichfathletik:
auller bu " Olympischen
und CWelttielseet-
sr.lmften \owmo [TllLl]L melu
gibt: - '

"« josef surmerers
NOLV Kampfr.-chter— 3
i referent

Bitte
ausreichend

frankieren
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Kern-Kraft treibt
den Diskus an

LEIBNITZ, HARTBERG. Obwohi es regnete und die
Athleten in warme Kleider gepackt waren, gelang
Barbara Kern beim ersten Styrian-4-Meeting in Leibnitz
mit 47,80 Metern im Diskuswurf das Limit fiir die
Junioren-Europameisterschaften.

s Bewundernswert, wie Athleten
und Helfer dem Wetter trotzeen®,
lobte Veranstaltungsletter Rein-
hold Heidinger alle, die niche
gleich die Finte ins Korn warten.
In einem Dankesbriefan die Teil-
nehuner zitierte er Eugen Roth:
e der Mensch bedart dann
mancher Finte, zu finden cine
neue Flinge ..

Die Werfer fanden sich erstaun-
lich gut mit den Bedingungen
zurecht. Denn neben Barbara
Kern, die mit threr Kraft den Dis-

.Speer T Blaz“Koc aiy {SLO ;
Manfrad: Baulv (L) Lmbmtz} 51,3

kus antrieh, dass er 47,80 Meter
weit flog, crzielte Elisabeth Paver
mit 40,70 Metern steirischen
Juniorenrckord  im Speerwurf
und Julia Siart gelang mit 13,18
Metern im Kugelstofen Wiener
Scilulubutfcntun%.

Beiur zweiten Meeting der Styri-
an-4-Serie in Hartberg lief Mar-
it Gratzer aus Feldkirchen dic
Muskeln spielen: Er stelite mit
15,29 im Kugelstoll und 43,43
Metern mit dem Diskus Karnt-
ner Juniorenrckorde auf.

. ,8

ZOOGm 1 Son;a Roman (SLO f

3 Sa ne Brandstetied (AUTH 7244
T Karmen Grn;ak (SLO) ¥ 6

'ﬂoswnha Stermsek (U
'2. Barbara Kem (ATG) 12 6

<300 e SC europnnt n H (O
_Schondorfer G Simo, 1S _Schnabl}' e

-19-Ma|, Hartberg
4
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Burgenland:

Titelkdmpfe an flnf Tagen

PINKAFELD. Auf fiinf Tage sine
die  Burgenlindischen  Meister-
schaften it diesem Jahr verteilt. Dic
gute Absicht: Athleten kénnensich
voll und ganz aat ihre Disziphnen
konzentrieren. Mit der Allgemei-
nen Klasse kommen auch gleich
die Nachwuchsklassen zum Zug.
DieTeilung soll eine Leistungsstei-
gerung bringen, well die Athleten
nicht imerhalb weniger Stunden

Nlederosterreich

16 SAF g Sf Polte: 5
‘NOLV-Landes _ 1

ﬁard Hudec (SVS) 22 3941
400 07 Ralf Hegny(UL\/Kmms 63
: Wassely (SYSHEDT,80
eter Stipar (USKO: Me

€+l 91/ i

Kdgel: 1o Erivir P;rklbau S

2 Gerhard \Aayex (SVSE14,79:3
‘hai HEG prof; Wet

erhard Maver (SVS)
Psrklbauer (5VS153, 46

(indasch mstetten) 57,68 2 Michda
ol Beiart (SVS) 52,3043 Klals Mo
JLEAumdasch Amstettent. 50,83
Martm chnIIe; (ATSV OMV- A

Ka rnten:

L T T Villagh'

KLV-Landesmeistarschaften
MANNERS
: 100 e 0,6} g 200
: : ST

; rcamwnl 19,88
(BOOETB00:m i
7 5778!35681_ g
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mehrmals — antreten brauchen.
Andererseits ermdglicht die Fint-
teilung einen interessanten [iszi-
plinenmix.  Sprinterin - Andrea
Maurer zum Beispiel gewann an
cinem Tag die Titel itber 100
Meter und 800 Meter. Dieter Prat-
scher blieb {iber 1.500 Meter erst-
mals in seiner Karriere unter der 4-
Minuten-Marke, und das ohne
Konkurrenz.

15./28; Junt, Pinkafeld: 00
BLV-Maisterschaften All
Jugend, Schuler

:ma) 2 32 28.

Weidlinger lasst den Kontakt nicht

abreilRen

Ein falscher Schric, ein fauater
Schrei gefolgt von  grofien
Schimerzen an der rechten Fer-
se. Guinther Weidlinger konnte
sein Pech nicht fassen, als er vor
dem Wassergraben des 3.000-
m-Hindernisrennens in Niiro-
berg am Boden lag. Die Dia-
gnose: Riss der Achillesschne.
Weidlinger war sich tiber das
Austal der Verletzung sofort
im Klaren: ,Ich habe gleich
gesplire, dass da alles ab ist.” Die
Weltmeisterschaften in
Edmonton, filr die Weidlinger
qualifiziert war, werden ohne
thn stacthinden.

OLV-Arzt Primar Alfred Engel
opericrte die gerissene Sehne.
Ende Juli bekam Weidlinger
den Gips ab. fm August macht
er die ersten Schritte i der
Reha-Klinik in Aspach,
Hunderte Briefe und E-Mails
erreichten den Hindernisliu-
fer: ,,Ich danke allen, die mic
nnr fihlen und mir Mut zuge-
sprochen haben,” Weidlinger

ist optimistisch, im niichsten
Jahr wieder auf die Laufbahn
zuriickzukehren. Wann imuner
¢s moglich ise, fBhre er zu den
Meetings und Meisterschaften,
Lk wall die Leute treffen, die
ich sonst auch sehe*

Mit Gipsbein und Kriicken ist
Giinther Weidlinger zum
Zuschauen verurteilt. Nach
dem Riss der Achillessehne
freute er sich (tber viel auf-

munternde Post.
Bild: PLOHE

:Krenn:(AC Kiagenfurtl
- Patra Rader ACWolfsb'

23




24

Oberosterreich:

Familienduell mit Uberraschung im Weitsprung

EBENSEE. Mit finf Goldime-
daillen im Gepick kehrten Dani-

cla und Olivia Wockinger von
den OO, Landesmeisterschaften

Betet oder denkt Ute Atzmanmnger? Wie dem auch sei —

die irdischen Ubungen mit Kugel, Diskus und Hammer gelangen
der Werferin bei den 06. Landesmeisterschaften.

Bild: PLOHE

1 Sprint Lmz]
200/ (R 1A )
Rled) 2? 76 2.

)-.
Machael Schnal%mg
14,887:1:90:/ 60,15,
400 v Hrden: 1 Florian Sam
Linz-Obbi) 54,96, 2: Reirhard: Schla— =
gér (LCAY. dotibiaval 56.11; 3/ Tobidis )
‘Edger {ATSV: Linak 57 73
3000 e Hmderms = (56

Cgab Sin
Obb } %5 07 (9 0) 2 Georg \Nerthne

‘Gasseleader

Mictiaslar;: Anzinger

in Ebensec hetm. Olivia gewann
den Dressprung mit Landesre-
kord von 12,87 Metern, Danicla
wie erwartet ¢ie Sprints mit und
ohne Hiirden. Dass Danicla mit
5,82 Metern im Weitsprung aus
dem  Schatten der  grofien
Schwester sprang, war fiir das
Famifienfest  gehupft  wie
gesprungen. In der 4x100-in-
Statfel ging flr die Damen des
ULC Linz-Oberbank allerdings
eine Serie zu Ende:Wockinger &
Co mussten den Titel nach einer
verpatzten. Ubergabe an den
ATSV Linz abtreten - zun ersten
Mal nach 28 fahren. Michaeh
Kohlbauer vom OTB QO hob
mit dem Stab zum Flug ab: Sie
iberquerte 3,90 Meter -~ oo,
Rekord i Stabhochsprung. So
hoch sprang auler Doris Auer,
der Olympia-Neunten von Syd-
ney, noch keine QOsterreicherin,

Die Linzer Krankenschwester
Ute Atzmaneinger schleuderte
Diskus und Hamumer {iber 350

Meter. Mit der Kugel stiel} sie auf

die dritte Goldmedaille, Drei

te Atzmannlnger (OTB:
i Katnn Baumgarmer;

Titel hatte auch der Rieder
Zehnkiimpfer Michael Schnal-
linger zu bicten: Hochsprung,
Hiirdenlauf und Speerwurt.

SJch witt nichts mehr von einem
WM-Limit héven®, hatte sich

Kugelstober Andreas Viasny von
allenr ehrgeizigen Vorhaben ver-
abschiedet, aber i vierten Ver-
such mit 19,11 Metern wieder
ins Gesprich gebracht. 19,50
schienen durchaus erreichbar.
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Salzburg:

Pfeilschnelle Sprinter

SALZBURG. Michael Kununer,
Roland Kwitt und Thomas Pur-
krabek waren als Aterakeion der
Salzburger  Landesineisterschaf-
ten angekiindigt worden, und sie

Tirol:

erfiilfien die in sic gesetzten
Erwartungen. Michael Kunmumer
gewann das  100-m-Fimale in
0,65 Sckunden, Rolnd Kwite
licf tiber 200 Meter it 21,41

Meisterschaften mit
einem ,,Hammer”

INNSBRUCK. Ein Regenguss
am Samstag erwischte die 400-
m-Livfer, leider auch die Werfe-
rinnen mit dem Hammer. Clao-
dia Stern licB sich davon nicht
beirren und hinunerte das 4-
Kilo-Eisen zum neuen dster-
reichischen Rekord von 55,19
Metern,  Es  war  die  dritte
Rekordverbesserung in - dieser
Saison. Den Titelkimpfen in
Innsbruck driickten nicht nur die
Favoriten ihren Stempel auf.
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Johanmes Kuenz und Magdalena
Girtner sticlen aus der Jugend-
klasse in die Elite vor, Schade, dass
Giirtrrer mit 24,73 Sekunden das
200-m-Limit fir die Jugend-
Weltmeisterschaften  um  drei
Hundertstelsekunden  verpasste,
Mit 12,17 Sekunden iiber 100
Meter liel} sie threr Enttiuschung
einen Tiroler Jugend- und Juni-
orenrekord  folgen.  Kuenz
gewann  dber 400 Meter, im
Stabhoch- und Weitsprung,

15, bis 17 Juni, Salzburg:..
SLy- Landesme;sterschaften :
NANNER :

100 i (0,
SalzbCrgh: »
Salzbuirg) 10; 71 3; Thomas Purkrabe
{U;- Salebuirgh 10,27, 17 :
200w (0,001 Aoland Kw;tt U SaI
burgh 21,41 (SLy-Rekord; SLVJumoren
cékord), -2 Michast Kurmimar: 1,8

LBurg) 2,535 3 Thomas Purkrab{a '(L} = { | :
; ~ urg) 215;50: L :
-+ 1:500: m: Martsna Wnter 1 Sa!?burg)

alzburg) oy o) MR
4001 Matthtas Klampfer (U Saizburg)
50,91

300 /.4 500 m: Werner Tha!e U Saiz-: 4

birgh. 156,18 £4:10,50; -

-5.000 m: Hubert Resoh (LC Oberp|n7~:-' ) . :
o SHoeh: T ‘Méxaridra Dreiet (U Sal;'burg)g

L1,74: 2. Ukike Kalss (U, Salzburg). 1,71,

_Wen

“gatl); %5 4566,

“H0m “Hiirden (+0 6} / Staby / Welt £
Kugal f Speer; Klaus:Ambroseh (U, Salz-:
14 6/_--.'( 2,4%;
U Salzbuig 5,70 (42,0

“burg). 1534.’450/6 79(0;7)'
81,16.

4007 Hurden Manfred \/Iossharnmer i

U Safzburg) 64,89:

4x100:m: Salzburg (M{Chael '<um~ .:-':11 o

ivigr; Thomas Purkrabek: Roland- Kt
Matthias Klampfen) 40,97 (SLV Rekard)
#6400: i U Salzburg: (Manfred Mos

sharire, Wernét Thale?; Stefan Thaler,

fwgtthigs Klanipferk 332,86

burg) +,99;.2; Michael Stemad {U; Salz
bisrg) 1,99:: :
Dret: Alexanc{er Lepnch (OTB
14,55 (-0,

41,067

Salzburger Rekord, Zchnkiimp—
fer Klaus Ambrosch war der

Erfolgreichste. Er gewann fiinf

Titel: 110 m Firden, Stabhoch-
sprung, Weitsprung, Kugelstolien
und Speerwurf. Wegen cines het-
tigen  Gewitters  am - Samsta-
ghachmittag mussten die Mei-
sterschaften unterbrochen und
am Sonatag angestiickelt wer-
den. Sie endeten mit Landesre-

2167 Juini; Inhsbitick::
CTLV Landesmeisterschafte
BANNER: - .
121 / 20(_! m: 04)

35,60,

“Spaer U
'?‘596 4, D I B (U
. Hamimige: aniela:. aumgartne'

Hachiz 15 Alexarider Laprich (OTB SaEz " Salzadrgl 29,47, 2 Kerstln Esrerer {U

Sai?burg} 35.46::

Diskus; El’nbl’ Grossmger U Salzburg) N
. - it Ellsabeth Buchner (LAG Rred}3 60

FRAUE :
100(0 1}/200 m (GO)HGGm Hirden &=
AOT -Salzburg_) ?2 18 PS

OTB Salzburg (Gudrun Kalss, :
Lisi Matirer;: Daniela Kitgchbiaur; Ulrike
Kaissyd7 62 (SIV-Rekordh. . -

| Uliike Kalss {OT8 Satzburg) 5,78
5,63 (0,112, Gudrun Fischbacher'-

Diei; Gudrun: Flschbacher (U Salzb' gl:-
12135020
Kugal: " Kérstin usterer (U Salzburg)

DiskLs: 'Edda Hesmsch {OTB Salzburgr.
ir:ke' Kalss OTB Salzburg)_

korden der 4x100-m-Staffeln.
Bei den Minnern blieb Union
Salzburg mit Kummer, Kwit,
Thomas Purkrabek uird Matthias
Klampfer in 40,97 Sckunden
erstmals unter 41 Sekunden, bei
den Damen  holten  Gudrun
[Calss, ranicla Kriechbawmm, Lisi
Maurer und Ulrike Kalss vom
OTB Salzburg i 47,62 Sckun-
den Gold und Rekord.

‘par LT IRnsbrijcki12:17; {TLV«Jugen
und Juniorenrekord) /24,73,

G
LG Platzer: Hopfgarten
tedi Vi Scheliom:

25
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1. Mai, Horbranz:
HEAD-RAIFFEISEN-Meeting
MANNL. SCHULER: 100 m: Martin
Schreiber (TS Bregenz-Stadt) 12,71,
Weit: Daniel Schafer {SV RAIKA Reut-
te) 5,71, Kugel / Speer: Michael Nigsch
(TS Lauterach) 11,64 /41,58,

WEIBL., JUGEND: Weit: Katharina
Ender (TS Lauterach) 5,01, SCHULER:
100 m / Kugeh Martina Kdb (TS Hor-
branz) 13,87 /9,65, Weit: Sandra Wald-
huber {TS Gotzis) 4,66. Speer: Yvonne
Posch (SV BAIKA Reutte) 30,15,

1. Mai, Baden:
Tag der Badener Leichtathletik
MANNER: 200 m (-2,0): Markus Neu-
wirth {OTB LA Baden} 23,49. 800 m:
Robert Lenz {OTB LA Baden} 2:05,34.
Hoch: Andreas Vock (OTB LA Baden)
1.85. Kugel / Weit: Ewald Riegler (U,
Pottenstein) 11,70 / 6,44, JUGEND:
300 mi: Stetan Koberger {ULC Mddling)
37.32. Kuget / Diskus: Thomas Hart-
mann (ULC Hirtenberg) 10,38/ 25,80.
FRAUEN: Weit: Sabine Suizer (ULC
Médling) 5,30. Diskus: Ullrike Neubau-
er (Jahn Baden) 30,85, JUGEND: Dis-
kus: Emma Schaffer (OT8B LA Baden)
16,70.

http://run to/leichtathletik.baden

1. Mai, Basel / SUI:

Meeting

MANNER: Hammer: 1. Patric Suter
(SU} 71,77, 2. Klaus Pichier (TS Dorn-
birn) 56,08.

1. Mai, Feldkirchen:
KLV-Landesmeisterschaften

10,000 m und 4x400 m

MANNER: 10.000 m: Wolfgang Cra-
maro {LC Heraklith Villach} 32:49,86.
4x400 m: 1. KLC {Thomas Schmit, Har-
ald Steindorfer, Simon Popperl, Rene
Katholnig) 3:29,06, 2. LG Askd iérmten
{(Franz Petter, Christian Prugger, Ger-
win Gallob, Sven Rheina-Wolbeck)
3:30,33.

FRAUEN: 10.000 my: Astrid Kopp (LAC
Kappell 37:55,75. 4x400 m: KLC
{Sirnone Kithn, Elise Hainzl, Magdalena
Kulnik, Betina Germann) 4:08,74.
Ergffnungsmeeting

MANMNER: 60 (+2,0) / 150 m (+3,0k
Rene Katholnig (KLC) 6,85 / 16,12,
1.000 m: Harald Steindorfer (KLC)
2:30,03. Kugel / Diskus: Heinz Harre
(U, Klagenfurt) 12,12 / 39,71. Speer:
Christian Prugger (LG Askd Kérnten)
43,86. JUNIQREN: Kugel: Georg Frank
{LAC Klagenfurt) 10,64. JUGEND: Dis-
kus / Speer: Hermann Schnitzer (TLC
Asks Feldkirchen) 32,19 / 53,88.
SCHULER: Kugeh Jirgen Stuppnig
{ATV Feldkirchen) 13,53. Diskus: Gia-
como Risaliti {LAC Klagenfurt) 37,28.
Speer: Rena Kastinger [ATV Feldkir-
chen) 45,15.

FRAUEN: 80 (++1,9) / 150 m (+2,1):
Betina Germann {KLC} 7,84 /18,41,
1.000 r: Elisabeth Lutter (KLC)
303,10 (Kv-Jugendrekord).  Kuget:
ines Zusser (LLC Heraklith Villach) 7,82,
SCHULER: 80 m Hirden {+1,7): Marti-
na Adlassnig (KLC} 12,72, Diskus:
Anna Krann (LAC Klagenturt) 27,39,

9. Mai, Koblenz / GER:
Mini-Internationales

FRAUEN: 5.000 m: 1. Sabrina Mocken-
haupt (GER) 15:50,13, 12. Daniela
Flgiechmann {SVS) 17:10,05. .

9. Mai, Wien:

Cricket-Meeting

MANNER: 150 m: 1. Gergely Nemeth
(HUN) 16,12, 2. Clemens Zeller (ULYV
Krems) 16,67. 300 m: Clermnens Zeller
{ULY Krems) 35,82, 800 m: Adi Bauer
(ULY Krems) 2:04,27. 2.000 m; Mar-
kus Hailing {ULC Modling) 6:00,38.
5,000 m: Roland Scheiflinger (TVN St
Pditen) 15:56,81. Weit: Boris Bianov
1SVS) 7.17. Kugel / Diskus: Gerhard
Zitlnar (ULC profi Weinland) 14,98 f
44,77,

FRAUEN: 150 m: Stefanie Mrazek
{ULY Krems) 19,77, 800 m: Carcline
Schnabel {ULC Modling) 2:32,51
2.000 m: 1. Virag Bocskai {(HUN})
7:04,20, 2. Sabine Brandstetter
7:10,95. 5.000 m: Martina Reinhart
(LCC Wien} 21:13,13. Weit: Sabrina
Gartner (UKJ Wien} 5,23, Kuget And-
rea Schernay {ABSY Wian} 10,26, Dis-
kus: Karin Wolf {Cricket} 34,79.

12. Mai, Miirzzuschlay:
Frithjahrs-Sprungmeeting
MANNER: 100 m (-0,5): 1. Gergely
Nemeath (HUN) 11,00, 2. Christian
Raudner {Atus Gratkorn} 11,80, Weit
Christian Raudner (Atus Gratkorn)
6,68. Hoch / Kugel. Bernd Weiler
(ATSE Graz} 1,75/ 12,62. SCHULER:
100 m {+0,6); Alitay Ramadan (LAC
Klagenfurty 11,81. Hoch f Kugel: Mich-
agl Krebs (MLG-5pk) 1,55 /7 9,67
Weit: Martin Fladenhofer {(MLG-Spk.)
5,73.

FRAUEN: 100 m {+1,2): Monika Fuchs
{Post SV Graz} 13,30. Hoch: Anita Strit-
zelberger {Post SV Graz) 1,45, Stab:
Anna Krenn (LAC Klagenifurty 2,70
{KLV-Rekord), Drei: Anja Mand! (Post
SV Graz} 11,36. SCHULER: 100 m: 1.
Oseiya Marton (HUMN) 13,37, 2. Anna
Krenn {(LAC Klagenfurt) 13,54, Hoch:
Angelika Riegler {Post SV Graz) 1,40.
Weit / Kugel: Karin Pollross {(MLG-
Spk.) 4,97 (+2,5)/ 11,16.

12. Mai, Pocking / GER:

Meeting

MANNER: 400 m; 1. Sascha Warto
(ASV Salzburg} 53,01, 1.500 m: 1. Tho-
mas Demmelhuber (GER) 4:17,38, 3.
Sascha Warto {ASV Salzburg) 4:28,94.
JUGEND: 100 m {0,0): Mario Eslinger
{OTB OO} 11,56,

Die junge Frauen-Staffel von UKJ

Die letzte Drehung vor dem weitesten Hammerwarf seit vier

Jahren in Osterreich - Walter Edletitsch hammerte die Eisenkuget
am Draht in Hainfeld auf 70,11 Meter.

Bild: PLOHE

WEIBL. JUGEND: 100 m (0,01 Jenni-
fer Schreeberger (OTB OO) 12,15,
SCHULER: 300 m: Katrin Riesenhuber
{OTB CO) 45,89.

12. Mai, Wien:
Testmeeting des ATSV
OMV Auersthal
Kraftiger Riickenwind verhalt einigen
Athletinnen und Athleten zu sehr gut-
en Leistungen beim OMV-Testmee-
ting in Wien-Stadlau. im 100-m-Hir-
denlauf der Frauen war die Unterstit-
zung des guten jedoch zu viel. So gal-
ten die 13,65 Sekunden von Daniela
Wackinger nicht als Limit fir die U-23-
Europameisterschaften. Bei den Man-
nern konnte Gerhard Ziliner drei Slege
verbuchen, Stefan Koberger gewann
bei der minnlichen Jugend alle
Bewerbe, in denen er antrat, Seine
14,89 Sekunden {ber 110 m Hireden
karnen bei glitigen Windbedingungen
20 Stande und bedeuteten personliche
Bestzeit. Bei der weibliche Jugend
warf sich die 154ahrige Stephanie
Schiller in den Vordergrund: mit 36,08
Metern im Speerwurf und 30,07
Metern mit dem Diskus.

* helmut baudis»

o

Wien mit Julia Trojer und

Vigtoria Schreibeis lief beimt OMV-Testmeeting in Stadlau 4x100
Meter erstmals unter 5¢ Sekunden.

MANNER: 100 m {+4,0) / Weit: Daniel
Stehlik (U. St.PGken) 11,00/6,43. 110
m Hirden (+1,8) / Speer: Lukas Pret-
tenthaler IATSY QMY Aversthal) 16,08
147,45, 4x100m: ATSY CMV Auersthal
{Kraushofer, Thomas Ganger, Horvath,
Lukas Prettenthaler) 4532, Hoch
Kugel / Diskus: Gerhard Zillner (ULC
profi Weintand) 1,90 7 15,02 7 43,77.
JUGEND: 100 m {+2,9}/ 110 m Hirden
(+0,5) / Hoch: Stefan Koberger (ULC
Madling) 11,68/ 14,89/1,80. Wait: Ste-
fan Tatzl (WAT Wien) 5,70. Kugel / Dis-
kus: Matthias Madzak {ATSY OMV
Auersthal} 10,62 / 24,80. Speer: Bernd
Steiner {ULC Maodling} 46,26.
FRAUEN: 100 m (+5,3) 1. Daniela
Wockinger (ULC Linz-Cbb) 12,16, 2.
Qlivia Wickinger (ULC  Linz-Obb.)
12,33, 100 m Hurden {+4,5): 1. Daniela
Wiockinger (ULC Linz-Chb.} 13,68, 2.
Victoria Schretbeis (UKJ Wien} 14,08,
4x 100 m: UKJ Wien (Julia Trojer, Victo-
ria Schreibeis, Elisabeth Plazotta, Sabri-
na Gartner} 49,84. Hoch: Sabrina Gért-
ner {UKJ Wienj 1,82, Weit: Karoline
Eidenberger (LCA umdasch Amstet-
ten) 5,44, Kugsl f Diskus: Sonia Spen-
delhoter (ATSY OMV Auversthal} 13,51
/4758, Speer: Daniela Draxler (ATSV
OMV Auersthal) 30,79. JUGEND: 100
m (+4,2): Karcline Eidenberger {LCA
umdasch Amstetien} 12,37, 100 m
Hiircden (+1,9) / Hoch: Martina Knabb
{U. St.Pélten) 16,40 / 1,50. Kugel: Cori-
na Aichinger (LCA umdasch Amstet
ten) 10,73, Diskus / Speer: Stephanie
Schiller (ATSY OMV Auersthal} 30,07 /
35,08,

www.auersthal.com
16. Mai, Wien: L
Cricket-Meeting
MANNER: 100 m (+0,6): Stefen Gaggl
{LC Heraklith Villach} 11,61. 400 m:
Geory Frank (LAC Kiagenfurt) 53,18.
1.000 m: Gregor Lindi (UKJ Wien)
2:34,92. 3.000 m: Martin Leirer {LC
Waldviertel) 10:10,34. Kugsl / Diskus:
Gerhard Zitner (ULC profi Weinland)
14,86 /43,57
FRAUEN: 100 m (-0,8): Petra Seyfried
{078 Wien) 12,83, 400 m: Caroline
Zinde! (Cricket) 64,14, 1.000 m: Nicole
Senft (ATSVY Ternitz) 3:39,11. 3.000 m:
Sitvia  Preyser  {LC  Woaldviertel)
11:07,74. Kugel: Sabine Uberlacher
{ATSV Ternitz) 10,20. Diskus: Andrea
Scherney (ABSY Wien) 29,49,
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Raned vier Monate bin ich nuw in metiiey Frnk-
tion fitig. Das ist nicht erade cine gewaltige
Epochie, aber trotzdem eine Miglichkeit zui fra-

f i
g Was ist i dor Leichtathletik hever geschelien?

Nachdent wiv i Sportvebasid siud, stelien die
spertlichen Ercignisse im Vordergrand, e die
geben znr Freude Anlass, Siel wman davon ab,
dass tnser Praven-FErropacpteant den Klassen-
erralt in dev 1. Liga diesinal wicht schaffen konn-
te, gab es durchiweps erfrenliche Ergebrifsse,

Die Herren laben in Nikosia des Wiederanf-
stigg in die L. Liga problemlos geschaffl, die
Zeluhdmpfer haben beim Weltrekordmeeting i Gatzis schon auf sich aufinerksan
genachy, wm fetzthich in Ried den Aufsticg in die Superdiga der Mehrkampfelite zu
Jixieren, Unsere Sicbenddnpferimnen valunes sach viclen Jahiven wicder am Euro-
pacup teil und landeten in Keaias i Mittelfeld der 2. Liga, wobei s einige schane
Einzelleistungen gab.

Die QLI fsioren-Mannschaften zwaugen in einem Vergleichskawipf tnisere bay-
vischen Nachbarn i die Knie, wobei s die Médehen-Sprintstaffel wit ihver
Leistung besondere Freude bereitete. Unsere Berglinfer brachien von der European
Trophy in Slowenien cine Bronzemedaille im Teambewerh nach  Hanse.
Dass Stephanic Graf in Rom  dew ersten Colden-League-Erfolg - einer

¢ %J» Unterstiitzong:
o Trotz wiederholter Hinweise - miindlich und
- :J\fz schriftlich - besteht  bel  Trainern,
= Vereinsfunktioniren  und  leider auch  bei
T\" Kampfrichtern  noch  immer  Unklarheit
1 dariiber, ob und in welcher Form ecine

Unterstiitzung der Athleten/innen moglich ist.

Wenn ein Beweuer von  auBerhalb  des Wetckampfplatzes
{Tribithne} durch Handzeichen oder Zurufe den/die Athlet/in
wnterstiitzt, so st dies wicht verbotert Verboten it jedoch, diese
Unterstiitzung unterVerwendung techuischer Gerlite wie Funkgerit,
Mobiltelefon u.i. zu geben,
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Leichtathletik im Aufwind!

OLV Atirdetin fixierte, und das it Jahresweltbesdleistung, kedoe die sportficie
Bilanz.

Jetzt biat ich watiirlich niche so vermessen, das auf weine Falmen zu ieflen. Day ist
Vardionst der SportderInnen wnd Trainerhinen, aber woltd auele der Aufbrrchsstin-
g, div in der Leichtathletite zu beobachten st Wesn mast dann noch witerdcben
honnite, it welchenr Engagentent nud mit welcher Professionalitéic die Veranstaltun-
gen in Gotzis und Ried duchgefithet wuden, ist man stolz daraigf] was die oster-
reichische Leichiathletile zu feisten i Stande ist.

Bin Wernutstropfen stefft die schivere Verletzung vor Ciinther Weddlinger dar. Bei
eittens Besueh im Kyankenhans erwvartete ich ein Biindel Elend anzstveffen. Aber ich
war itherraseht, mit welch positiver Einsteffung Gitnther das weggesteck hat wid schon
wieder woll Selbstvertrauc von der Rehabilitation und dew Come-back inn wiichsten
Jah gesprochen hat.

Die positive Grndeinsteliung bewiskt auch, dass alte Gribes zugeschitiet wer-
dest, und alle an cinem Sirang zichen, Auch wens es eine zeitayfiwendige Sache ist
(uichy als iclt wiir vorgesteflt frabe), macht es Fresde, einem solchen Verband vorstelen
2 dibfen.

Iely wiinsche der Gsterseichischen Leichtathletik,
dass sich das Spostjahir 2001 so fortsetzt.

* johann gloggnitzer+
Glv-président

Fir den Kampfrichter

Wir haben im Bereich des OLV einen Beschluss gefasst, dass bet
Nachwuchsmeisterschaften diese - erlaubte - Unterstiitzung liberal
zu handhaben ist. Dies geschicht in der Form, dass bei technischen
Bewerben eine Méglichkeit geschaffen wird, die Betreuuer in
pelative Nihe zum Wettkampfplatz zuzulassen. Diese Vliberale
Handhabung” endet dort, wo der Ablauf des Wettkampfes gestdret
wird, Es ist darauf zu achten, dass wirklich nur befroffese Betreuuer
dieses Entgegenkommen nutzen,

Ein Beispicl: Bei den Osterr. Juniorenmeisterschaften in St. Pélen
war beim Stabhochsprung die Sicht von auBerhalb durch eine zweite
Stabhochsprunganlage  verstelle. Es wurde im Innenraum in
vertretbarer Distanz ein Platz fiir Betreuer geschaften,




KAMPFRICHTER Fortsetzung

AMTLICHES

Eine Bank, eine Trennung mit einem Abspertband  wurde
eingerichtet. Es kam zu keinerlei Beeineriichtigung des Ablaufes des
Wettlkampfes - und Allen war geholfen. Dem Schiedsrichter Sprung
sowie dem Obmann des Stabhochsprunges Dank und Anerkennung!

Verfassen des Wettkampiplatzes:
Wenn ein Athlet bei technischen Bewerben wihrend des

Wettkampfes ohne Meldung/Zustiminung den Wetckampfplatz
verlidsst - 2.8, um Kontake zu seinem Trainer zu pflegen - ist dieser
zt disqualifizieren. Diese Disqualifikation betrifft mcht nur den
jeweiligen  Wettkampf, sondern dic  gesamte  Veranstaltung,
Leistungen, welche vor der Disqualifikation ermelt wurden, sind
jedoch nicht betroffen.

DHeses Vorgehen - Disqualifikation/Ausschluss  von  der
Veranstaltung - trifft auch zo, wenn ein Laufer nach dessen Meldung

nicht Antrite bzw. nach Qualihikation zu etnem Zwischen-/Endlauf

nicht Antritt ohne sich abgemeldet zu haben.
[WEB 2000, Regel 142, Punkt 4, Seite 105 und Regel 144,
Punkt 2, Seite 108.

Speerwutf - Anlauf:
Es gilt als Fefrlversuch, wenn ein(e} Athlet(in} beim Speerwurf mit

irgendeinem Teil seines Korpers die  Begrenzungslinie  der
Anlaufbabm und den Abwurfbogen oder den Boden auBerhall davon
berihrt. Ih. kein Schrig-/Bogenanlaufl

Die/der Wettkimpfer(ing darf die Anlautbahn nicht verlassen, bevor
der Speer den Boden beriilirt hac

W1 2000, Regel 187, Punkt 14 und 17, Seite 176.

Hammerwuarf - Bodenberiithrung:

) Der Wettkdmpfer dasf in der Ausgangsstellung, vor dem ersten
Schwuugholen, den Hammerkopt inneriall oder auflerdiall des
Kreises auf den Boden legen.

Exlduterung: Dies gilt auch nach Unterbrechungen.

b) DerWettkimpfer darf beim Schwungholen oder Drelien it dem
Hammerkopt” den Boden oder die Oberseite des Kreisringes
berlilwen; unterbricht er dann denVersuch, tm erneut zu beginnen,
ist dies als Fehlversuch zu werten.

IWB 2000, Regel 129, Seite 100,

¢ siegbert glasere
Olv-kampfrichterreferent

fit und vorn
http://www.fitlike.at/fitlike

flir die Ableistung des HSZ-Grundwehrdienstes
{(M&nner, Geburisjahrgang 1984 / Musterung 2002}

Da in Zukunft generell kein "Aufschub des Grundwehrdienstes” miglich sein
wird, werden alle tauglichen Wehrpilichtigen bereits unmittelbar nach ihrer
"Primarausbildung” {Schule oder Lehre), das heiBt normalerweise im 19,
l.ebensjahr, zum Prasenzdienst einberufen,

Alle Athleten, die ihren Grundwehrdienstin ginem der Heeressportzentren (HSZ)
absolvieren wollen, missen bereits bei der Musterung thr Interesse durch einen
vom Bundesministerium fir Landesveneidigung ausgestellten “Options-
schein” bekanntgeben (siehe auch OLV-information 3/98). Die Abgabe dieses
QOptionsscheines bei der Musterung sichert dem Sporiler zwar die Einberufung
zum ndchsten sportartspezifischen Termin (01. Ckiober fiir LA), die endgiiltige
Aufnahme in das HSZ-Kontingent der Grundwehrdiener ist dadurch jedoch nach
nicht gewéahrleistet. Dazu ist, wie bisher, ein Ansuchen um Aufnahme afs HSZ-
Grundwehrdiener beim QLY einzureichen (siehe OLY-Sportpragrammy).

VORGANGSWEISE:

1. Vor der Musterung:
Das Formbiatt "Antrag auf Ausstellung eines Optionsscheines” ist flir
geeignete Bewerber ausgeflilt (Perscnaldaten, Leistungsangaben,
AbschiuBtermin der Prim&rausbildung) bis spatestens Montag, 04, Oklo-
ber 2001, an den OLV zu schicken.
Dieses Formular kann beim OLY angefordert werden und wird umge-
hend zugeschickt!
Der vom QLY bestétigte Optionsschein-Antrag muss bis 05. Oktober 2001
bei der BSO einlangen.
Die BSO beilirwortet bei ausreichender Qualifikation den Antrag und gibt
diesen an das BMILY weiter.
Den heflirworteten Bewerbern wird zeitgerecht vor der Musterung ein
Optionsschein vom Bundesministerium fiir Landesverteldigung zugestellt.

2. Bei der Musterung:
Der Bewerber gibt den Optionsschein bei der zustandigen Stellungs-
kommission ab.

3. Nach der Musterung:

Wie bisher meldet der OLV seine HSZ-Kandidaten spitestens 3 1/2
Monate vor dem sportartspezifischen  Einberufungstermin
(01. Oktober flr LA) der BSO mit allen notwendigen Unterlagen (Formblatt
fir Grundwehrdiener, Kopien relevanter Ergebnislisten). Die Bewerbungs-
richtiiniar und -termine sind im OLV-Sportprogramm ausgewiesen.

Die qualifizierten Spltzenspeitler werden zum néchsten sportast-
spezifischen Termin {01, Okiober fur LA} in das HSZ-Kentingent einberufen.

Ber vom OLV anzufordernde
"Antrag auf Ausstellung eines Optionsscheines”
Ihres Bewerbers
(Jg. 1984 / Musterung 2002 / fritheste Einberufung 2002/2003)
muss bis spatestens
Donnergtag, 04. Oktober 2001
beim OLV eingelangt sein.

Wir ersuchen, alle in Frage kommenden Athleten und ihre Trainer
zuverléssig und zeitgerecht tiber diese Vorgangsweise zu unterrichten.

BANK
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AUSSCHREIBUNGEN

5 OSTERREICHESCHE MEHHKAMPF—STAATSMEISTERSCHAFTEN

Vit .OSTEHREICH!S_CH_E_MEISTERSCHAFTEN
3x1 UDDm JUNIOREN UND 3x800m JUNIORINNEN 2001 i

ZEIT: Samstag, 25. August 2001, Beginn: 11.15 Unr
Sonntag, 26, August 2001, Beginn: 10.00 Uhr
ORT: Hallein/Rif
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: StV
DURCHFIHRENDER VEREIN: Union Salzburg
BEWERBE: Ménner/méanni.Junioren: Zenhnkampf
(100m, Weit, Kugel, Hoch, 400m, 110m H, Diskus, Stabhoch, Speer,1500m)
Fravern/weibl.Junioren: Siebenkampt
(100m Hi, Boch, Kuget, 200m, Weilt, Speer, 800m}
mdénnl.Junioren: 3x1000m
weibl. Junicren: 3x800m
WERTUNG: Einzel- und Mannschaftswerlung gemaf den allgemeinen
Bestimmungen des OLV
NENNUNGEN: bis Dienstag, 14. August 2001 (Poststempel}
bzw. bis Mittwoceh, 15, August 2001 (Fax/e-mail) an:
griin; Gentrude Griinwald, Reimsstra3e 7, 5020 Salzburg,, Tel /Fax: 0662453703
gelb an den OLV, Prinz-Eugen-Strae 12, 1040 Wien; Fax: 01/505 72 88;
e-mail: office @oelv.at
rosa: an den eigenen Landesverband
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis Montag, 20. August 2001 (Poststempe!) an den Technischen
Delegierten des OLV, Prinz-Eugen-Strae 12, 1040 Wien (rosa}
STARTNUMMERNAUSGABE: ab 09.30 Uhr bei der Meldestelle
MELDESTELLE: im Stadion gekennzeichnet
GERATEKONTROLLE: im Stadion gekennzeichnet
MELDESCHLUSS: bis 6C Minuten vor Beginn des jeweiligen Bewerbs
parsbniich bei der Meldestelle.
Geman OLV-Verbandstagsbeschlull 1995 kann die Staffeimeldung
an der Meldestelle bis 60 Minuten vor Bewerbsbeginn
arfolgen, sofern die Nennung zur Meisterschaft eine
namentiiche Listung fir jede Staffel (max. 6 Namen) enthilt.
GRUPPENEINTEILUNG: Um gine flir alle Aktiven optimale Gruppen-und
Laufeinteilung zu erreichen, ist bei der Platzmeltdung fir die Bewerbe
100m, 200m, 400m, bzw. 100m- und 110m-Hirden die Bestieistung aus
2000 oder 2001 anzugeben.
BESTIMMUNGEN: Die Staatsmeisterschalten werden nach den
Bestimmungen der |AAF und des OLV durchgefihrt.
PRESSEARBEIT: SLY, Tel./Fax: 06245/ 72 317
QUARTIERBESTELLUNGEN: FVV Grodig, Tel.: 062468 / 73 57¢
FYV Anit, Tel.: 08246 7 72 365, Briickenwirt in Rif; 06246/ 76 194

ZEITPLAN:

Samstag, 25. August 2001 e
100m Zehnkampf Ménner
100m Zehnkampf Junioren

. 100m Hiirden Slebenkampf ‘Frauen/Juniorinnen
3xB00m weibl.junioren
3x1000m ménnl.Junioren

Sonntag, 26. August 2001 voraussichilicher Zeitplan
10,06 110m Hiirden Zehnkampf Manner
10 30 110m Hiirden Zehnkampf Junioren

1100 "Weil Siebenkampf Frauen/Juniorinnen

SPRUNGHOHEN:
Ménner: Hoch: 1,55 bis 1,70 je 5 cm, dann je 3 cm
Stab: 3,00 bis 3,60 je 20 cm, dann je 10cm
méanni.Jurioren: Hoch: 1,45 bis 1,85 je 5 cm, dann je 3 om
Stab: 2,70 bis 3,30 je 20 cm, dann je 10 cm
Fraven: Hoch: 1,30 bis 1,50 je 5 cm, dann je 3 cm
weibl Juriorern:  Hoch: 1,25 bis 1,45 e 5 om, dannje 3cm

L.aut Beschluf des erweiterten OLV-Vorstandes vom 27.November 1999
gilt fiir die Sprunghdhen im Mehrkampf folgende Regelung:

LECHTATHLETIN 4/2000

Jede Athletin/ jader Athlet hat die Maglichieit, eine Wunschhéhe unter der
ausgeschriebenen Anfangshohe zu springen. Diese Héhe muf3 unter
allen Athlet{inn)en, die ebenfalls den Wunsch einer Zusatzhéhe haben,
abgesprochen werden. Bei Uneinigkeit unter den Athlet(inn)en entschei-
det der technische Delegierte {iber diese eine Héhe. Unmittelbar nach der
Wunschhéhe wird die Latte auf die ausgeschriebene Anfangshdhe gelegt,

OSTEHRE!CHISCHE MEHRKAMPF MEISTERSCHAFTEN
: DEH JUGEND UND SCHULER 2001

ZEIT: Samstag, 25. August 2001, Beginn: 10.00 Uhr
Sonntag, 26. August 2001, Beginn: 10.00 Uhr

ORT: Feldkirchen

DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: KLV

DURCHFUHRENDER VEREIN: TLC ASKO Feldkirchen

BEWERBE: médnni. Jugend: Zehnkampf
(100m, Weait, Kugel, Hoch, 300m; 110m Hii, Diskus, Stabhoch, Speer, 1000m)
ménnf. Schiler: Siebenkampt
(100m, Weit, Kugel, Hoch; 100m H{, Speer, 1000m)
weibl. Jugend: Siebenkampf (100m Hi, Hoch, Kugel, 100m; Wei, Speer, 800m)
weibl. Schiller: Sechskampf (80m Hi, Weit, Kugel; 100m, Hoch, 800m})
Die Bewerbsfolge ist in den Nachwuchsklassen nicht bindend. Es wurden
daher bereits jetzt Anderungen in der Bewerbsreihendolge vorgenommen
{siehe oben- Schiilerinnen) und kdnnen auch entsprechend den Teilnehmer-
zahlen und den Bedingungen bet der Veranstaltung vorgenommen werden.

WERTUNG: Einzel- und Mannschaftswertung gemaB den allgemeinen
Bestiimmungen des OLV

NENNUNGEN: bis Dienstag, 14. August 2001 {Poststempel)
bzw. bis Mittwoch, 15. August 2001 (Fax/e-mail) an:
grin: TLC ASKC Feldkirchen, Schulhausgasse 3/Sporthalle, 9560 Feldkirchen,
Tel.: 0463/51 18 76 Fax: 0463/51 1876 - 14
a-mail: gratzer@ askoe.or.at
getb an den QLV, Prinz-Eugen-Straile 12, 1040 Wien; Fax: 01/505 72 88;
e-mail: office @ oelv.at
rosa an den eigenen Landesverband

KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
his Montag, 2C. August 2001 (Poststempel) an den Technischen
Delegierten des OLY, Prinz-Eugen-Strafe 12, 1040 Wien (rosa)

STARTNUMMERNAUSGARE: ab 08.30 Uhr bei der Meldestelle

MELDESTELLE: im Stadion gekennzeichnet

GERATEKONTROLLE: im Stadicn gekennzeichnet

MELDESCHLUSS: bis 60 Minuten vor Beginn des jeweiligen Bewerbs
persénlich bei der Meldesteile.

GRUPPENEINTEILUNG: Um eine fir alle Aktiven optimale Gruppen-und
Laufeinteilung zu erreichen, ist bei der Platzmeldung fir die Bewerbe
100m, 300m,bzw. 80m-, 100m- und 110m-Hirden die Bestleistung aus
2000 oder 2001 anzugeben.

BESTIMMUNGEN: Die Mmeisterschaften werden nach den
Bestimmungen der IAAF und des OLV durchgefithit.

PRESSEARBEIT: TLC ASKO Feldkirchen, siehe oben

QUARTIERBESTELLUNGEN:

Hotel Germann (Stadtzentrum 200m zur LA-Aniage}, Tel.: 04276/2287
Pension am HOgel, Tel.: 04276 / 2632

Pension Barbara (sehr ruhige Lage, 3km zu LA-Anlage) Tel.: 04276/3344
Fremdenverkehrsamt Feidkirchen, Tel.: 04276/251137 Fax: 4276/251177

ZEITPLAN:

Samstag, 25. August 2001

10.00 160m Zehnkampf mannl Jugend

11.00 . 100m Hirden Slebenkampi weibl. Jugend
13.00  100m Siebenkampf Schiller o
1400 80m Hirden Sechskampf Schil erinnen

Sonntag, 26. August 2001 voraussichtlicher Zeitplan:

1000 1i0m Hurden Zehnkampf méannlJugend
10.30  100m Hirden Siebenkampf Schiler

11 00 Weit Siebenkampf weibl Jugend

11.00 .. 100m Sechskampf Schilerinnen
SPRUNGHOHEN:

madnnl. Jugend: Hoch: 1,40 bis 1,65 je 5 cm, dannje 3 cm
Stab: 2,50 bis 3,10 je 20 cm, dann je 10 cm
maéanni. Schifer:  Hoch: 1,25 bis 1,55 je 5 cm, dannje 3 cm
weibl, Jugend:  Hoch: 1,20 bis 1,40 je 5 cm, dannje 3 cm
weibl. Schiler:  Hoch: 1,10 bis 1,35 je 5 cm, dannje 3cm -




|  OLVIINFORMATION |

Laut BeschluB des erweiterten OLV-Vorstandes vom 27 November 1999
gilt flr die Sprunghdhen im Mehrkampf folgende Regelung:

jede Athletin/ jeder Athlet hat die Mdglichkeit, eine Wunschhéhe unter der
ausgeschriebenen Anfangshéhe zu springen. Diese Hoéhe muf3 unter allen
Athlet(inn)en, die ebenfalls den Wunsch einer Zusatzhéhe haben, abge-
sprochen werden. Bei Uneinigkeit unter den Athlet(inn)en entscheidet der
technische Delegierte Gber diese eine Hohe. Unmittelbar nach der
Wunschhéhe wird die Latte auf die ausgeschriebene Anfangshohe gelegt.

OSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN
IM MARATHONLAUF 2001
UND OSTERREICHISCHE SENIORENMEISTERSCHAFTEN
IM MARTHONLAUF 2001

ZEIT: Sonntag, 02. September 2001, Start: 09.30 Uhr (Neuer Platz)
ORT: Klagenfurt
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: KLV
DURCHFUHRENDER VEREIN: KLC - Klagenfurt Marathon
NENNUNGEN: bis Dienstag, 21.August 2001 (Poststempel) bzw.
bis Mittwoch, 22.August 2001 (Fax, E-mail)
griin an den Veranstalter: Walter Grabul, Untere Tiebelgasse 7, 9560 Feldkirchen
Fax: 04276 / 2459-4; e-mail: marathon@klc.at
gelb an den OLV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien; Fax: 01/505 72 88;
e-mail: office @ celv.at
rosa an den eigenen Landesverband
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis 27. August 2001 (Poststempel) an den Technischen
Delegierten des OLV, Prinz-Eugen-Strae 12, 1040 Wien (rosa)
BEZAHLUNG DES NENNGELDES: ATS 350.-
1) mit Zahlschein auf das Konto des Veranstalters bei der Kérntner
Sparkasse in Klagenfurt, Konto Nr. 0800-002362, BLZ: 20 706
2) mit Euroscheck (ATS - Betrag) (nur bei ésterr.Bankverbindung)
Das Nenngeld beinhaltet:
1 Finisher T-Shirt, 1 Urkunde und Warengutscheine
WERTUNG: Einzel- und Mannschaftswertung gemaf den Allgemeinen
Bestimmungen des OLV, bei den Seniorenmeisterschaften nur Einzelwertung

ALTERSKLASSENEINTEILUNG FiiR SENIORENMEISTERSCHAFTEN:

Méanner  Frauen Jahrgang Méanner Frauen  Jahrgang
M35 W35 1962-1966 M55 W55  1942-1946
M 40 W40  1957-1961  M60 1937-1941
M 45 W45 1952-1956 Mes  1932-1936
M 50 W50 1947-1951 M70+ ~ 1931+élter

Bei weniger als drei 6sterr. Teilnehmer(innen) in einer Altersklasse muss
in der nachstjingeren Klasse gestartet bzw. gewertet werden (Aushahme:
W 55 und M 60-70: Wertung bei Bewerbsteilnahme von zwei tsterr. Seni-
oren). An den &sterr. Seniorenmeisterschaften sind nur jene Athleten start-
berechtigt, welche beim OLV gemeldet sind.

START: Neuer Platz

ZIEL: Lindwurm

ZEITMESSUNG: Pentek timing mit Champion-Chip
Die Teilnehmer, die noch keinen Chip besitzen, erhalten bei der Startnum
mernausgabe gegen ATS 350.- (ATS 320.- Pfand + ATS 30.- Miete) einen
gelben Chip. Der Pfandanteil in der Hohe von ATS 320.- wird bei der
Abgabe des Chips nach dem Lauf wieder riickerstattet. Chips, die nicht
zuriickgegeben werden, gelten automatisch als gekauft und kénnen dann
weltweit verwendet werden. Ohne Laufchip gibt es keine Zeithahme!

VERPFLEGSSTELLEN: Alle 5km sind Verpflegsstellen eingerichtet, bei
denen in der angegebenen Reihenfolge Eigenverpflegung, Wasser fir
Schwamme, Mineral- und Energiedrinks, Coca Cola mit Wasser und Tee,
Orangen und Zitronen, Wasser in Trinkbechern und Kekse bereitgehalten
werden.

MELDESTELLE/STARTNUMMERNAUSGABE:
Das Wettkampfbtiro befindet sich im Zelt am Neuen Platz in Klagenfurt
Freitag, 31.08.2001, 14.00-21.00 Uhr
Samstag, 01.09.2001, 09.00-22.00 Uhr
Sonntag, 02.09.2001, 07.00 Uhr bis zum Start
Nachmeldung ist am Wettkampftag, dem 02.09.2001 nicht méglich
Bei der Abholung der Startunterlagen erhélt jede(r) Teilnehmer(in) einen
Gutschein flr die Kasnudelparty am Samstag, dem 01.09.2001 und ein T-Shirt

BESTIMMUNGEN: Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen der

IAAF und des OLV durchgefiihrt.

STRECKENBESCHREIBUNG: Die Strecke ist durchgehend asphaltiert und
vollkkommen eben. Sie wird wahrend des Laufes von Polizei und Helfern
verkehrsfrei gehalten. Ein Rundkurs ist zweimal zu durchlaufen und fihrt
an vielen Sehenswiirdigkeiten vorbei.

Streckenverlauf:

S0 Verpllegungsstelie
Il kiometerangate

UMKLEIDE - UND DUSCHMOGLICHKEITEN:
am Veranstaltungstag in der Benediktinerschule, Benediktinerplatz 1.
QUARTIERBESTELLUNGEN:
Klagenfurt Tourismus, Rathaus, Neuer Platz, 9010 Klagenfurt
Tel.: 0463 /53 72 23 Fax: 0463 /537 - 295
AUSKUNFTE/PRESSEARBEIT: KLC, siehe oben
homepage: http://marathon.kic.at
Streckenplan im Internet unter www.pentek-timing.at und
http://marathon.klc.at

OSTERREICHISCHE SENIORENMEISTERSCHAFTEN
IM 10 KM-STRASSENLAUF 2001

ZEIT: Sonntag, 23. September 2001, Start: 14.00 Uhr

ORT: St.Veit/Glan

DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: KLV

DURCHFUHRENDER VEREIN: World Peace Sports

NENNUNGEN: bis Dienstag, 11.09.2001 (Poststempel),
bis Mittwoch 12.09.2001 (Fax, e-mail) an World Peace Sports,
Johannes Zimmer, Hiessgasse 7, 9020 Klagenfurt, Tel.: 0463 / 31 00 93
e-mail: info@wpsi.at

NACHNENNUNGEN: bis 12.00 Uhr am Veranstaltungstag

NENNGELD: ATS 150.- Nachnennung: ATS 200.-
mit Zahlschein auf folgendes Konto: Die Karntner Sparkasse AG,
Konto Nr. 1300-016688, BLZ: 20 706
lautend auf "World Peace Sports Lauf-Anmeldung”
Beleg bitte mitschicken oder vorweisen. Jede nicht bezahite Nennung gilt
als Nachnennung

ALTERSKLASSENEINTEILUNG FiiR SENIORENMEISTERSCHAFTEN:

Manner  Frauen Jahrgang Ménner  Frauen  Jahrgang
M 35 W35  1962-1966 M 55 W55  1942-1946
M 40 W 40 1957-1961 M60 ~1937-1941
M45 W45 1952-1956 M 65 1932-1936
M 50 W 50 1947-1951 M 70+  1931+élter

Bei weniger als drei dsterr. Teilnehmer(innen) in einer Altersklasse muss
in der nachstjlingeren Klasse gestartet bzw. gewertet werden (Ausnahme:
W 55 und M 60-70: Wertung bei Bewerbsteilnahme von zwei dsterr. Seni-
oren). An den &sterr. Seniorenmeisterschaften sind nur jene Athleten start-
berechtigt, welche beim OLV gemeldet sind.

ZEITMESSUNG: KLC - Walter Grabul
Ergebnislisten abrufbar am Abend nach dem Lauf auf:
www.oelv.at/wettkampf/reg_klv_2001.htm und auf

4/2001 LEICHTATHLETIK

LEICHTATHLETIK ©

for the WORLD CHAMPIONSHIPS

in Athletics Edmonton

3. -12. August 2001

ADNSHIPS Iy My
8 2,

S *Y
$ l 2
[’y A

s 2
= =)
@




Bild: PLOHE

best results

1998: Austrian Championships

NCAA College Championships

1999; Austrian Championships

World Military Championships

2000 Australian Open Championships
Olympic Games

World Ranking List

2001: Austrian Indoor Champ’s (Hept.)

best annual performances

Klaus AMBROSCH

Decathlon

date of birth:

place of birth:
height:

weight:

marital status:
children:

place of residence:
club:

coach:

profession:

hobbies:

personal record:

personal best 2001:

nat. record holder:

1% place
1¢ place

1% place
4" place

1% place
18" place
26" place

1% place

Bild: PLOHE

23.05.1973
Knittelfeld

187 cm

88 kg
unmarried
Knittelfeld
Union Salzburg
Josef Schmidl
soldier, army-
sports-division
internet,
television, music

Decathlon -
8122 (2001)
Dec. - 8122
(26./27.05.
Gotzis/AUT)

1997.
1998:
1999:

2000:

2007:

Doris AUER

)

Pole Vault

date of birth:

place of birth:
height:

weight:

marital status:
children:

place of residence:
club:

coach:

manager:
profession:
hobbies:

personal record:

personal best 2001:

nat. record holder:

best results

Austrian Championships
World Student Games
European Championships
Austrian Championships
World Student Games
World Ranking List

World Indoor Ranking List
Olympic Games

World Ranking List
Austrian Indoor Championships
World Indoor Ranking List

1% place
3¢ place
17" place
1% place
6" place
17" place
17" place
9" place
19" place
1% place
8" place

10.05.1971
Vienna

168 cm

55 kg
unmarried
Vienna

LCC Wien
Thomas
Kornhoff
Robert Wagner
teacher (sports)
reading, sports

Pole Vault - 4,40
(2000)

Pole Vault Indoor
- 4,44 (2001)
4,44 (i) (18.03.
Glasgow/GBR)
Pole Vault {indo-
or/outdoor)

Elmar LICHTENEGGER

pild: Chai - von der Laage

date of birth:

place of birth:
height: ‘
weight:

marital status:
children:

place of residence:
club:

coach:

manager:
profession:

i Q\ Y ey 2o

Al

- -

hobbies:

personal record:

nat. record holder:

best results

1996: European Indoor Championships
1997: World Student Games

1998: Austrian Indoor Championships
1999: World Indoor Championships
World Championships

European Indoor Championships
Olympic Games

World Indoor Championships
Austrian Championships

World Military Championships

semifinal
5th place
1st place
7th place
12th place
4th place
13th place
6th place
1st place
1st place

2000:

2001:

110m Hurdles

personal best 2001:

25.05.1974
Klagenfurt

186 cm

82 kg
unmarried
Volkermarkt
VST Laas
Volkermarkt
Ewald
Lichtenegger
Robert Wagner
soldier, army-
sports-division
motorcycle,
internet, beach
volleyball
110m Hu. -
13,33 (1999)
110m Hu. -
13,50 (08.07.
Innsbruck/AUT)

Karin MAYR

200m

date of birth:

place of birth:
height:

weight:

marital status:
children:

place of residence:
club:

coach:

Bild: Chai - von der Laage ‘

manager.
profession:
hobbies:

personal record:

personal best 2001:

nat. record holder:

best results

1997: Austrian Championships
(60m indoor, 100m, 200m)

1998: Austrian Championships

1999:

1st place

1st place
(60m indoor, 100m, 200m indoor)
Austrian Championships

(60m indoor, 100m)

European Indoor Championships
Austrian Championships

Olympic Games

Austrian Indoor Champ’s (60, 200)
World Indoor Champ’s (200m)
World Indoor Ranking List (200m)

best annual performances

1st place

semifinal
1st place
34th place
1st place
9th place
4th place

2000:

2001:

04.06.1971
Steyr

179cm

69 kg
unmarried
Vienna

SV Schwechat
Mag. Walter
Hable

Robert Wagner
office employee
sports

100m - 11,29
(2000)

200m - 22,97 (i)
(2001)

100m: 11,62
(23.06. Buda-
pest/HUN)
200m: 22,97 (i)
(25.02.
Vienna/AUT)
60m (i), 200m (i),
4x100m,
4x200m (i)

year 1996 1997
Decathlon 7372 7615

1998
7520

1999
7605

2000
8113

Stephanie GRAF

Bild: PLOHE

pest results

800m

date of birth:

place of birth:
height:

weight:

marital status:
children:

place of residence:
club:

coach:

manager:
profession:
hobbies:

personal record:

personal best 2001:

nat. record holder:

2001
8122

26.04.1973
Klagenfurt

170 cm

58 kg

married
Volkermarkt
LCC Wien

Dr. Helmut
Stechemesser
Robert Wagner
student
animals, garde-
ning, sports

800m - 1:56,64
(2000)

800m - 1:57,53
i) (25.02.
Lievin/FRA)
800m
{indoorfoutdoor),
1000m

1995: World Student Games semifinal World Championships 7" place

1996: European Indoor World Ranking List 5" place
Championships 5"place  2000: European Indoor

1997: World Indoor Championships 1¢ place
Championships semifinal World Indoor Ranking List 1% place

1998:  European Indoor Olympic Games 2" place
Championships 6" place World Ranking List 3 place
European Championships  3“place  2001: World Indoor Championships
World Ranking List 5" place 2nd place

989: World Indoor World Indoor Ranking List  1¢ place
Championships 6" place IAAF GL (Rome, Paris, Oslo) 1* place

est annual performances

‘ear 1996 1997 1998 1999 2000 2001

00m 2:01,54 2:00,27 1:567,97 1:67,07 1:56,64 1:57,631i

best annual performances

year

Pole Vault 3,60

Bild: PLOHE

best results

1996

1997
4,10

Gregor HOGLER

1998
4,12

1999
4,33

2000
4,40

2001
4,441

Javelin Throw

date of birth:
place of birth:
height:
weight:
marital status:
children:
place of residence:
club:

coach:
manager:
profession:

hobbies:

personal record:
personal best 2001:

nat. record holder:

27.06.1972
Vienna

181 cm

93 kg
unmarried
Vienna

LCC Wien
Gerhard Strasser
Robert Wagner
soldier, army-
sports-division
motorcycle,
tennis, sports

Javelin Throw -
84,03 (1999)
81,98 (24.06.
Nicosia/CYP)
Javelin Throw

1995: World Student Games 2nd place
1996: Austrian Championships 1st place
1997: World Student Games 3rd place
World Championships 10th place
1998: European Championships 10th place
1999: World Student Games 2nd place
World Ranking List 20th place
2000: Olympic Games 17th place
2001: Austrian Championships 1st place
World Military Championships 1st place
best annual performances
year 1996 1997 1998 1999 2000 2001
Javelin 79,00 83,00 81,89 84,03 82,03 81,98

best annual performances

year 1996 1997
110m Hu. 13,63 13,69

2000
13,34

1998
13,63

WORLD
CHAMPIONSHIPS
in Athletics
Edmonton

3. -12. August 2001
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1999
11,77
2419

2000
11,29
23,39

year 1996 1997
100m 11,96 11,67
200m 24,59 23,86

1998
11,78
24,31

Susanne PUMPER

Bild: Chai - von der Laage

5000m

date of birth:
place of birth:
height:
weight:
marital status:
children:
place of residence:
club:

coach:
profession:
hobbies:

personal record:
personal best 2001:

nat. record holder:

best results

01.09.1970
Vienna

170 cm

50 kg

married

1 daughter
Scheiblingstein
LCC Wien

Dr. Martin Apolin
student

skiing, swim-
ming, horse
riding

5000m -

15:10,54 (2001)
15:10,54 (22.07.
London/GBR)
3000m, 5000m,
3000m indoor

1998: Austrian Championships 1st place
European Cross Championships 40th place
1999: Austrian Championships 1st place
World Championships 12th place
2000: Austrian Championships (10.000m) 1st place
Olympic Games 16th place
2001: Austrian Championships 1st place
best annual performances
year 1996 1997 1998 1999 2000 2001
5000m 16:12,21 15:65,46 15:41,22 15:24,38 15:16,32 15:10,54
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Freita g r 3 " Au g U St = SO n nta g 7 1 2 ] Au g U St 200 1 www.wpsi.org!evemslergebnislisten/seniorenergébnis.him Gasthof-Eissalon Tédtling, Hafendorf 4, 8605 Kapfenberg

START/ZIEL: St.Veit/Glan, Hauptplatz Tel.: 03862 /31 295 Fax: 03862 /31 295-9
STRECKENBESCHREIBUNG: Pension Kaiserhof Belagyi, Anton Buchalka Str. 19, 8605 Kapfenberg
i i rl mbi hips Die Strecke ist durchgehend asphaltiert und flach. Tel.: 03862/ 22 005 Fax: 03862 / 22 005-40
AUStrlan medaIWlnners at WO d Cha plons p MELDESTELLE/STARTNUMMERNAUSGABE: Waldcafe Erich Harrer, Viktor Kaplan StraBBe 4, 8605 Kapfenberg
_ ) Das Wettkampfbiiro befindet sich auf dem Hauptplatz im Start/Ziel- Tel.: 03862/ 22 844 Fax: 03862 / 27 900-4
— Outdoor: Indoor: Bereich. Sonntag, 23.09.2001, 09.00 - 12.00 Uhr
VISA
Bronze: Silver: Jeder Teilnehmer erhélt: ZEITPLAN
1993 Sigrid Kirchmann {High Jump) 1991 Klaus Bodenmiiller (Shot Put) - einen Gutschein fiir ein Pastaessen (gesponsert von Feine Kiichen Kulterer) ~ Samstag, 08. September 2001 S o
2001 Stephanie Graf {800 m) - ein Event-T-Shirt . U-23 méannl. Jgd.médnnl.  U-23 weibl. Jgd.weibl.
| - gratis Elektrolytgetrénk (gesponsert von Fa.Haselbacher) 13.30 Stabhoch 100m Hi ZL
b - Verpflegung im Zielraum (gesponsert von Pankraz CD-Cafe-Bar) o ] S ~ Stabhoch
% i A s A 7 - WPS-Urkunde 13.45 ~100m HG ZL o
" |ZEITPLAN s e Ml iR - UMKLEIDEMOGLICHKEITEN: im Start-Zielbereich 14.00 Weit i1om Hi ZL  Kugel Speer
Freitag, 3. August (1. Tag 13.30 Stabhoch (Zehnkampf) Manner DUSCHMOGLICHKEITEN: o ~ Hammer - -
1800 EROFFNUN G s FEIER | bei der Rennbahn St.Veit/Glan (1km vom Hauptplatz) 14.15 110m Hi ZL - -
‘ 18.45 Marathon Manner Start . 16.30 Speer (Zehnkampf) Ménner Gruppe A BESTIMMUNGEN: Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen der ~ 15.00 800m ZL B o
: 5 Ahks e 17560. SheaniZshniampt), Wanier Sippe IAAF und des OLV durchgefiihrt. 1510 soomzL
amstag, 4. August (2. Ta d u 5 > ; — . -
I | 08.30 aEugel 5 g Manner Qualifikation 18.15 110m Hiirden Manner Zwischenliufe Lichtenegger QUARTIERBESTELLUNGEN: ) 1520 100mvL _ e rice
| 08.45 Stabhoch Frauen Qualifikation Auer | 1855 200m Manner Zwischenléufe Fremdenverkehrsbiiro Friesach, Hauptplatz 1, 9360 Friesach 15.30 Stabhoch Hoch _ o
| 09.00 100m Hirden Frauen | 19.30 1500m Frauen Finale Tel.: 04268 / 4300 Fax: 04268 / 4280 Kugel Speer
I | (Siebenkampf) ;ggg gOOm Feﬂénnef f;ina:e AUSKUNFTE/PRESSEARBEIT: World Peace Sports, s.0. 15.35 - - 100m VL -
| 09.45 400m Ménner Vorldufe i 20. ammer rauen Finale : : WOSL.
i | 10.00 Hammer Manner Qualifikation (Gruppe A) | 20.10 1500m (Zehnkampf) Ménner { Ll e 12 gg o 300m ZL L —Hammer
| 10.15 Hoch (Siebenkampf) Frauen | 2045 400m Frauen Finale - _ 90Um - I S
1 | 10.30 100m Manner Vorlaufe 21.05 10.000m Frauen Finale 16.15 - o _ 300m ZL
{ 11.40 10.000m Frauen Vorlaufe o g 16.30 . Weit
| 11.45 Hammer Ménner Qualifikation (Gruppe B) ‘ l:lisltégvo%h, 8. August (6. Tag)F M _ OSTERREICHISCHE U-23-MEISTERSCHAFTEN 2001 16.40 100mzZwWL ) ] o
i | 18. reisprun rauen ualifikatio =T
? | 1430 Kugel (Siebenkampf) Frauen e 1800 ﬁooﬁf G Fraen Vorlaufe Mayr gl s ULl gl e il Al et 16.50 ~ I 100mEL_ — -
| 4-35cAsbeel Frabon. (A alh O ViCi e e o A rat 2000m HINDERNIS DER WEIBLICHEN JUNIOREN 2001 15 ~ 3000m ZL
2 | 15,50 20km Gehen Manner Start | 19.16 400m Hirden Ménner Semifinale 17.30 Hammer Stabhoch Hoch
| 16.00 Kugel Manner Finale | 19.45 400m Hurden Frauen Finale o ] Drei - Dlskus
| 16.05 100m Igflénner Z(')Wisl,?t:(enléuf(eG o i 5838 3DOOI?m Hindernis m;:x: 'lziiza:tee ZEIT: Samstag, 08. September 2001, Beginn: 13.30 Uhr 17.35 400mZL
| ifikati | iskus a e
k | 16.25 Speer ralien s aualiiisauonibIippe b o ] aiif M Sonntag, 09. September 2001, Beginn: 09.30 Uhr 17.45 _ ~ 400mZL ] _
| 1630 D Manner Qualifikation - 20.25 200m Frauen Zwischenldufe layr 3 g
| 4‘ 16.48 ztgglrsnp(rg{:a%enkampﬂ el | 2055 110m Hiirden Ménner Semifinale Lichtenegger ORT: Kapfenberg Sportzentrum Brandlgasse 23 18.00 100m EL - )
y | 17.40 1500m Frauen Vorldufe | 21.20 10.000m Ménner Finale DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: StLV 18.10 - ~ 4x100m ZL
& ; DURCHFUHRENDER VEREIN: KSV Alutechnik 18.25 4x100m ZL ) -
Sonntag, 5. August (3. Tag) | Donnerstag, 9. August (7. Tag) BEWERBE: siehe Allgemeine Bestimmungen des OLV. 18.35 4x100m ZL
08.30 Kugel Frauen Qualifikation | 1800 100m Hiirden K‘;auen \'é‘prl'aiufe MINDESTLEISTUNGEN: 18.45 4x100m ZL T
i 883% Z\é%ltgﬁ(siﬁ?ggﬁampﬂ Egagg Vorliufe 5 12;8 %ﬁg?ﬂg‘:h Frgﬂggr Olgglie}ikation (Gruppe Al mit Ausnahme der beiden angegebenen Limits sind nur Richtwerte vorgegeben 18.55 B 5000m ZL
| 0950 400m Frauen Vorliufe I 1855 200m Frauen Semifinale Mayr Limits: ma‘nnl.Uzs 1OQm 11,44 sec 19. 25 5000m 7L N
| 10.16 Hoch Manner Qualifikation 1 1916 20km Gehen Frauen Start weibl.Jugend Weit 4,90 m
10.356 100m Frauen Vorldufe | 19.26 1500m Méanner Vorldufe NENNUNGEN: bis Dienstag, 28. August 2001 (Poststempel) bzw. Sonntag, 09. September 2001
1(1}.;12 158%% (Siebenkampf) Eﬂggﬁgr SéﬁgﬁfeA g ;g-?g g?gms flj:aa;-ee;! ‘éﬁ;‘r}ﬂfﬂ"non rishe BI Graf bis Mittwoch, 29. August 2001 (FAX, e-mail) _ _ U-23mannl. Jgd.ménnl.  U-23weibl.  Jgd.weibl.
: | 1220 Speer (rf?iebenkampf) Frauen Gruppe B | 2110 Weit Manner Qualifikation griin an den Veranstalter: KSV Alutechnik, Ing.Klaus Winter, 09.30 o ~2000m Hi Weil
g ' ' 21.15 110m Hiirden Manner Finale Lichtenegger Hugo-Wolf-Str. 8, 8605 Kapfenberg, Tel./Fax: 03862 / 31 3 63 ) . weiblJun
!‘ 14.30 Weit Frauen Qualifikation | 21.40 200m Manner Finale e-mail: ksv.alutechnik.la@hiway.at 1000 Hoch B -
1435 100m Frauen Zwischenldufe | 21.55 5000m Frauen Vorldufe Pumper | gelb an den OLV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien - _ Kuge Diskus o
;a 15.30 s1<00rn llgk‘a'nner E}err}ifina!e I Eraitag 10, Ao ust (5. Tag) ‘ Fax: 01/505 72 88; e-mail: office@oelv.at 10.20 3000m HiZL S ) ] B
15.45  Kugel rauen  Finale jnrorag, Y : ; e X rosa an den eigenen Landesverband. 10.35 300m Hui ZL
- 15.50 Manner Semifinale | 19.10 Speer Manner Qualifikation (Gruppe A) Hogler (?) e . m Hu £l
1839 800m (Siebenkempi) Frauen | 19.30 Hoch Frauen Qualifikation KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE: 10.85 . 800mHaZL .
1640 Hammer Manner Fifals | 19.35 100m Hiirden Frauen Semifinale f bis Montag, 03. September 2001 (Poststempel) an den Technischen 11.15 - B o ~_400mHOZL .
17.06 1500m Frauen Semifinale | 2000 Dreisprung Frauen  Finale 1 BiStEIanan emiE iy F nri gl R skl A< e 1125 _400m Hi 2L e
17.35 100m Ménner Finale | 20.05 800m Frauen Semifinale raf - STARTNUMMERNAUSGABE: 11.80 _Hoch 100mVL  Drei
| 17.55 800m Manner Semifinale | g}-gg fggerH,, ? m:mgrr g:]';g"kﬂtw" (Gruppe B) H°9'er e Samstag, 08. September 2001, ab 11.00 Uhr Speer Diskus -
M 6. A t (4. Tag) | 2130 ZODm Heen Frausn Finale Mayr { vereinsweise an der im Stadion gekennzeichneten Stelle 11 P . ~ 100mVL
Ogogéagbis.ku:gus oo Manner Qualifikation (Gruppe A) 21'.50 15600m Ménner Semifinale MELDESTELLE: an der im Stadion gekennzeichneten Stelle 12 15 ~ 1500m ZL -
65,05 1000 (Zshnkampf). Mannar Ambrosch | 2995 5000m Manner Finale : BEWERBSMELDUNG: bis 60 Minuten vor Beginn des jeweiligen Bewerbs 1225 1500mzZL )
' 09.45 110m Hiirden Manner Vorlaufe Lichtenegger l personlich - Staffeln schriftlich - bei der Meldestelle. Geméan dem 12.35 . 100m ZWL - -
10.00 Weit (Zehnkampf) Ménner | Samstag, 11. é\ur?u“ (9. Tag) { BeschluB des OLV-Verbandstages 1995 wurde die namentliche 12.45 Drei Weit ~100m ZWL
10.40 5000 m I\I\ﬁanner \éorlell‘fl.ff on (G B) | D80G b0k Getien S - Staffelmeldung auf die generell vorgeschriebene Meldefrist von 13.00 Diskus ] Speer 1000m ZL
l?,gg EE L Mgrrm‘r;‘irr ualifikation (Gruppe | 1430 Diskus Fri o spéatestens 60 Minuten vor dem jeweiligen Bewerbsbeginn 13.15 . 1000mZL e e .
2 - | 1435 4x100m Frauen Vorldufe angepaBt, sofern die Meisterschaftsnennung eine namentliche 13.30 ) 200m ZL
13.00 Hammer Frauen Qualifikation (Gruppe A) | 1510 4x100m Ménner Vorlaufe § Listung jeder Staffel (max. 6 Namen) enthélt. 13.40 200mZL o -
13.30 Hoch (Zehnkampf) gﬂénner o A ; }ggg \1,82_?1 Hiirden Eaal;ﬁgr ’E:gglg GERATEKONTROLLE: an der im Stadion gekennzeichneten Stelle 14.00 100mEL -
14.30 Stabhoch rauen Finale uer i | .. DREISPRUNGBALKEN: verwendet werden 14.05 100m EL
14.50 Hammer Frauen Qualifikation (Gruppe B { 16.16 4 x400m Frauen \Vorléufe W oAbl e 7 USs: 11m. Balkeh S S
o] 15.06 3000m Hindernis Manner Vorlaufe 16.40 4 x 400m Ménner Vorldufe ‘ Ur manni. Jug : .
19 15.55 100m Frauen Semifinale 17.15 5000m Frauen Finale Pumper | fir weibl. Jugend / U23: 9m-Balken SPRUNGHOHEN:
19 16.45 400m Hirden Frauen Semifinale 17.40 4 x 100m Frauen Finale | BESTIMMUNGEN: Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen der Ménnl. U-23: Hoch: 1,80, 1,85, 1,90, 1,93, 1,96 usw. je 3 cm
17.00 Dreisprung Ménner Finale | |AAF und des OLV durchgefiihrt. Stabhoch: 3,70, 3,90, 4,10, 4,30, 4,50, 4,60 usw. je 10 cm
il 17.05 Speer Frauen Finale ggggtaghnt#"gust (10. Tas)rauen starl . PRESSEARBEIT: Ing.Klaus Winter s.0. Weibl. U-23: Hoch: 1,50, 1,55, 1,60, 1,63, 1,66 usw. je 3 cm
H‘; g 488m l;;auez ge:}gmale arathon | QUARTIERBESTELLUNGEN: Tourismusverband Kapfenberg: Stabhoch: 2,20, 2,40, 2,60, 2,70, 2,80 usw. je 10 cm
19 1750 400m (Zehnkampf) Mil:,?-.er 4 14.30 Hoch Frauen Finale Koloman-Wallisch-Platz 1, 8605 Kapfenberg Ménnl. Jgd.: Hoch: 1,65, 1,70, 1,75, 1,80, 1,83, 1,86 usw. je 3 cm
18.26 400m Ménner Finale 14.40 Speer Ménner Finale Hogler | Tel.: 03862 / 26 476 Fax: 03862 /26 476-4 Stabhoch: 2,80, 3,00, 3,20, 3,40, 3,60, 3,70, usw. je 10 cm
1212 g€°100m I:I\/1é'anner |S:_em||f|nale Gt | Sporthotel Grabner, Johann Brandigasse 25, 8605 Kapfenberg Weibl. Jgd.: Hoch: 1,40, 1,45, 1,50, 1,55, 1,58, 1,61 usw. je 3 cm
i % m rauen inale rai | . - 2 ¢
9 ey RaausnC el aoner Qi baton 16.00 1500m Ménner Finale Tekuodpe2 /21 770-0 Fax (R00e) 21 7Tl Stabhoch: 2,00, 2,20, 2,40, 2,50, 2,60 usw. je 10 cm
09.05 110m Hirrden Manner Ambrosch 16.20 4 x400m Ménner Finale i
(Zehnkampf) 16.40 4 x 400m Frauen Finale |
09.45 200m Manner Vorlaufe 17.10 4 x100m Manner Finale |
)€ 10.00 Diskus (Zehnkampf) Méanner Gruppe A 1745 SiC HIEWUS:S REIER ‘
CH o LEICHTATHLETIK 4/2001 \Y

10(
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[ BLVINFORMATION | | OLVINFORMA
TERMINE 2001 2. LCC-Praterlauf (01/3303412) Wien
LEHRWARTEAUSBILDUNG 2. 19. Int. UNIQA-Lauf (07486/8250) Lunz am See
KIDS MASTERS 2001 2. 23. Int. Kitzbiihler Horn BergstraBeniauf (05358/2590) Kitzbiihel
: . . . AUGUST: 2./3. GENERALI-Jedermann Zehnkampf (0650/2003200 Linz
Inofizielle OLV Schiiler-B Mehrkampfmeisterschaft + Rahmenbewerbe 14. Lehrwarteausbildung fir Leichtathletik. : . 5. 4, Cricket-Sommermegting Wien
3.-12. Weltmeisterschaften Edmonton/CAN i
. " 4. 13, Sparkassentauf "Rund um Gaming” (07485/98110) Gaming it el e Ll Kapfenberg
ZEIT: Samstag, 30. September 2001, Start: 11.00 Uhr TERMINE: 1.Teil 18.-23. August 2002 Schielleiten 4. TUN-Gekindelauf (07675/3801) Ziof 8. 16. Int. Stadtlauf (02735/5781) Langenlois
ORT: ULSZ Rif/Salzburg 2 Teil Februar 2003 Schielleiten 4. 1. Halbmarathon (0699/16100506) Obervellach g gta&“iﬂlﬁﬁs(?cggggzas Grgﬂgﬁgﬁgﬂ
BEWERBE: It. Zeitplan 3.Teil  August 2003 Schielleiten 4. Ulrichsberglauf "Karntner Berglaufcup” Maria Saal 8. 27. Int. Marc Aurel-MarschJ)fLauf 0663/811776) Bruckneudorf
b i iellei 5. Donauparklauf (01/9521370) Wien ¥ g ( ouce
INFORMATIONEN: 4.Teil  Februar 2004 Schielleiten e o 8.9, Favoritner Jedermann-Zehnkampf Wien
Bundestrainer Nachwuchs und auf der OLV Homepage: www.oelv.at o o g gﬂLl"lé?n.:,(gﬁl&sIaﬁﬁﬁé'gg%}ﬁ%gszﬂ L'"eTn'g%:ﬁ 9. KLv-Berglaufmeisterschaft, Obirlauf Eisenkappel
b Mag. Harald Sihorsch: sihorsch.hari@gmx.at ORT: Bundessport- und Freizeitzentrum Schloss Schielleiten 5. 14, Volkslauf (0664/4357757) Bad Aussee 9. Dreizinnenlauf Sexten/ITA
' Mag. Christian Réhrling: roehrling@borg-graz.ac.at 8223 Stubenberg, Tel.: 03176/8811 6. ALC-Ferienmeeting (07242/54031) Wels 9. 9. Staffelmarathon (0172835471) Wien
W Die kommisionelle AbschluBprifung findet im Rahmen des letzten 8. Lauftage (1. Teil) Hall 9. 37. Geldndelauf "Rund um den Karriegel” (02773/44047) Presshaum
- ZEITPLAN Kursteiles statt. 11, Int WieBensee Volkslaut WieBensee-Ostufer > gt?::;‘r;sz’?g‘"?;{;222%45”5755) et
Samstag, 30. September 2001 o _ B ] INFORMATION: BAfl Wien, Abt. Lehrwarteausbildung, Auf der Schmelz 6, 11. 1. Ortslauf (0664/2826567) Windischgarsten o, Marklauf (02722/7308-16) Kir%gberg
] ~ sBmannl.  SBweibl.  SCménnl.  SCweibl. 1150 Wien, Tel.: 01/4277/27933 und 1; gagcﬁﬁf:hﬂf;rgrla(gg %333132033%%) ‘évj‘z’{,ﬁg 9. 13, Peter Zak-Gedenkiau (07672/8252) Offenseo
11.00 60 m Hu Weit/Z-1 Weit/Z-2 OLV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien, 01/5057350. 12. 16, Int. Dreigipfellauf (03834/224) Wald am Schoherpasg 9. 12. Sport 2000 Loibl-Lauf (07225/8801) Kronstorf
1.20 60 m Hi o TEILNAHMEBEDINGUNG: Die Teilnahme ist nur mit entsprechendem 12 20. Zwei-Seen-Lauf (04247/2122) Affitz 9. Rund um den Achensee (05246/5300) Pertisau
l 1130 Hoch-1 B ~ gesundheitlichen und sportmotorischen Zustand maglich. 15. Hinteralm-"Brutal"-Lauf (01/8177324) Lifieneld 12.5. Cricket-Sommermeeting Wien
15  Hoch2 - KURSLEITUNG: HR Dir. Mag. Johann Gloggnitzer 15, OOLV-Berglaufmeisterschaften + Sternsteinberglauf (07213/6696)  Bad Leonfelden 15. Babenberglauf (01/3303412) Klosterneuburg
e — — S - = - K 15. Romerlauf (0699/11042476) Leibnitz 15. 8. Int. Rohrberglauf (07435/57365) St. Valentin
i 12,00 o ~ Vortex-1 Vortex-2 ANMELDESCHLUSS: . . 15 5. Int. Falkenstein-Berglau (03857/8688 HisgBeatinD 15. 5. Int. Kalkalpen-Halbmarathon (07584/2448) Molin
12.50 Vortex-1 Donnerstag, 28. Mérz 2002, an die BAIL Wien, Adresse s.0. - 5 It Fallctia R S ) gl o 15. 9. Barenstein-Berglauf (07289/8909) Aigen/schiig|
13.00 I  B0m ) }2 E"()'Shggrgﬁ”'}d n 1“”,? i (4ZEE/080) rée,'mag%' 15. 12. Int. StraBenlauf (06272/4422) Oberndorf
g ) H = urmeisterschal oggnitz ! it
1310 ~ Vortex-2 - o 50m 15. "Rund um den Klopeinersee” (04236/2645) St. Kanzian 15. ApfelstraBenlauf (03177/222217) Puch
1330 75m 15. 15km-Lauf (02732/73860) Krems 15. Berglauf Mezica "Kérntner Berglaufcup Slowenien
e g - . - : 15, Lauftage (2. Teil) Hall 15. 2. Int. Weight-Pentatlon-Meeting Wels
| L I L : S osterre'chs dltester Berg'auf ! 15, 1. Cricket-Sommermeeing Wien 15./16. Berglauf-World-Trophy Ata Terme/ITA
i 14, - - - - L : - 15. Int. LA-Meeting Salzburg-Rif 15./16. 00LV-U-23 und Jugendmeisterschaften Steyr
14.20 o e s 800 m Cross 15. Raiffeisen-Abendmeeting Feldkirch 16. 25. Int. Erdolpokal + NOLV-Staffelms. Wien/Stadlau
15.00 1200 m Cross = REER— = o 17. 4. "Styrian-Golden 4” Meeting Feldbach 16. Wachaumarathan (02732/82853) Emmersdorf-Krems
| 15.10 1200 m Cross 18. 6. Marktfestlauf (0676/7000340) Markersdorf }g 61 Sz'i,‘;i‘;’k"y"’ﬁuﬁ":ﬂ;’ﬁ?!‘éi?é%?é&éﬂﬁgE"‘"a”' (02282/8169) Deulsché\:vﬁfgﬂ;;
Z 18, 18. Dorflauf (07663/558) Steinbach - 1 - A
i ibl. .ml.  SA/Jgd. wbl. VKB B k 18. 9. Ortsrundenlauf (07252/42525 Miihlbach 16. 2. Int. Thurytal-Lau (07942/75448) Freistadt
_SDménnl. _ SDweibl. __ SAMgd.ml. _ SAlgd an 18 s (ﬁ 0968 ) s 16. 6. "Lauf um die Langbathseen” (06133/5301) Ebensee
11.00 Vortex-1 Vortex-2 8. Sommernachtslauffest (02682/76082) Schiitzen . & 3
11'40 L 0 m Hii — 18. Stoani-Lauf (03171/325) Gasen 16. Halbmarathon "Rund um den Wallersee” (0662/2282-661) Seekirchen
1 1'—30 A 400m — 18. 7. Halb- und Viertelmarathon (03852/3183) Mizzuschlag
Yy -2 . - el H 18./19. KLV-Jugend- und U-23-Meisterschaften Feldkirchen
L 11.50 o S B 100 m V i i 19. 21. Int. Fuschlseelauf (06226/8250) Fuschl am See 5. Int. Kalkalpen Halbmarathon
12.00 Hi-Lauf ~ Weit/Z-1 s 19. 11. Int. WeiBensee-Volkslauf (04761/691) Stockenboi [1]
12.10 - ~ Kugel Kugel 19, Nassfeldlauf Trépolach Molin/ 00, 15. Septem ber 2001
1‘é“35 N 200 m 19, Matterhornlauf Zermatt/SUL
g - - T o 20. IAAF Grand Prix Gugl-Meeting Linz
12 gg Weit/Z-2 ) Hi-Lauf ) ' 20m i A ~ 22. 2. Cricket-Sommermeeting Wien 7% N AI l on A I. PA n H ﬁg
£ = : -~ : * 22. Lauftage (3. Teil) Hall 2
i 13.30 ] Hoch-1 Hoch-2 haart rate s 24. 2. Sommmerabendlauf (02732/73860) Krems KALPEN —
14.00 B Speer-1 Speer-2 25, Int. ALC-Seniorenmeating (07242/54031) Wels (— .
F 1435 800mCross o - 25. Wurf-Landerkampf AUT-BLR-HUN-POL-ROM-SVK-UKR Nitra/SVK 15. Sept. - )
g 14.45 800 m Cross 25. Stadtlauf (07752/87701) Ried A
i . - 25. 14. Marktlauf (07443/86431) Ybbsitz (AR ] 2001 z
; ) . 25. Boot-Rad-Lauf-Triathlon (0676/82701249) Pernitz
£ |
Details zu den Bewerben sind der OLV-Homepage zu entnehmen! 25. 1. Int. Plerdegisenbahn-Marathon (07235/50747) Unterweltersdorf o =~
o 25. Schilcherlauf (03463/4518) Stainz - A
E g 25. 15. PSV-FUZO-Allstadtlauf (03842/22600-241) Leoben =
: Internationaler 25.-96. Osterreichische Mehriampf-Staalsmeisterschaften (Allg.KI./Jun.) Salzhurg
- 25.-26. Osterr. Mehrkampfmeisterschaften (Jgd/Schiiler) Feldkirchen d p
- UND FORTBILDUNG KB G I f 26, Berglauf-Grand-Prix Susa/iTA
AUS - IS au 26. Novotel-Halbmarathon (01/8177324) Wien ]
8 26. 2. Volkslauf (0664/2826567) Hinterstoder e
. Int. Osterr. Berglaufeup 2001, TOP SIX Race 96, 1. Int. Grenziiberschreitender-Halbmarathon (07288/7005) Ulrichsberg ]
] i 26. 28. Int. Silvretta-Fernwall-Marsch (05443/8521) Galtiir
1 TRAINERAUSBILDUNG 14.30 Uhr, Linz 27.-19. Universiade Peking/CHN D =
29. 3. Cricket-Sommermeeting Wien
SamStag! 22 September 2001 30. Ogterr. Figmenlauf(92622!2361j] Wr. Neustadt : 00 z
1. und 2. Semester 2001/2002 Trainergrundkurs. 31. Giinter-Pichler-Gedéachtnismeeting Vécklabruck
o . INEU ! SEPTEMBER: holler & partner
TERMINE: 1.Teil 14.-20. Oktober 2001 Schielleiten Firmenwertung ->1. Universiade Peking/CHN AVA versicherungsagentur [PL\V/,
2. Teil 16. - 24. November 2001 thielleiten "Kinder laufen gratis” 1. Osterr. Vereinsmeisterschaft (Endrunde) Klagenfurt - STADTPASSAGE KIRCHDORF
3.Teil 06.-08. Dezember 2001 Wien 1. Herbst-Schiilermeeting (02742/71230) St. Pilten e
i . Tei . - 25. Janner 2002 Schielleiten . 1. Vorarlberger-Volkssiebenkampf Gotzis H " - =
4 Teil 20 a S 50.000,- Warenpreisverlosung, 1. 9. Kellerberglauf (02556/7471) GroBkrut PI'QISQEldeI". os 55-000: (1. - 10. Platz)
ORT: Bundessport- und Freizeitzentrum Schloss Schielleiten 5'J?hr?se"_“e“ung } ;f‘blg?'I\lligh?iac(‘jr:ferna\;glr:(l;?;gfﬁ(g?'gllﬁggé%?12"64305) Gﬂ:;giﬂ Herren/Damen Jewe“5:
0 8223 Stubenberg, Tel.: 03176/8811 o ‘ HERVIS-T-Shirt fiir die 200 schnellsten 1. 10-Stundenlauf (03363/79143) Rechnitz 8000/6000/4000/2000/1500/1000/900/700/600/500
I< Universitatssportzentrum Wien - Bundesanstalt fir Leibeserziehung Anmeldungen. 5-Jahreseinteilung 1. 9. Waldlauf (0676/4327870) Heilbrunn
1€ 1150 Wien, Auf der Schmelz 6. 20.000,- Preisgeld fir die Tagesschnellsten 1. 1. Hochschwablauf (03861/4280) — Seewiesan n nfo
TEILNAHMEBEDINGUNG: positiver Abschluss der Lehrwarteausbildung mit Osterr eﬁ:h erwertung (? 4. Platz) 2; Usier}ri. I‘;‘Iharalht‘)'I:I-Slaatsrr_:‘elsterschanen (04276/2459) (+00LY, NOLV Ms) Klagenfurt Anmeldu g und |
14 in der gewahiten Sportart 2. LCC-Halbmarathon und 7km (01/3303412) Wien S rt Ed . A 4591 M "
L KURSLEITUNG: Mag. Wolfgang Hartweger S— INFO und ANMELDUNG: Wolfgang Adler, Il KREMS IM AUGUST 1! po er. = olin
N ANMELDUNG: bis 31. August 2001, an die BAfL Wien, 1 ien, T _ " T
el/Fax: 07234/84851, oder 0676/5357909 ot -
Auf der Schmelz 6, Tel.: 01/4277/27922 , 4/3931514 11 NEU 1! Mittwoch (Feiertag) 15.8. - 15KM-LAUF - Start:9.00 Uhr Tel " 07584’2448 Fax. 07584[3989
Die Teilnehmerzahl ist mit 25 begrenzt, die Reihung erfolgt und Helmut Ka”f”."“]‘”"{ Tel: 0664/ | f5t Freitag, 24.8. 2. SOMMERABEND-STADTLAUF - 19.00 Upr www.molin.at
g nach dem Einlangen! e-mail: office@gislauf.at, www.gislaut.a 02732/73860 www.laufsport.at - .
)
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16. 11. Marktlauf (03385/459-21)

16. Sri Chinmoy 6-/12-Stunden-Lauf (0316/366074)
16. Stoderzinkenlauf (03685/22573)

19, 6. Cricket-Sommermeeting

22. 28. Int. VKB-Gislauf (0676/5357909)
22. 12. Geliindelauf (0676/5420485)

22, 18. Sparkassenstadtlauf (07472/66044)
22. Nachtlauf (02272/690341)

22, Panoramalauf (02641/6366)

22. 5. StraBenlauf (07682/8178)

22. 15, Lindenallee-Lauf (07273/8824)

22. 7. Dorflauf (0662/855826)

22. Herbstlauf (05332/87315)

23, Osterr. Seniorenmeisterschaften (10km-StraBenlauf)(0463/310093)

23. run the city (01/5221070)
23, 1. Heavy Runners Herbstfarben-Halbmarathon (0676/9249116)
23. 38, Waldlauf (07412/54602)
23, 2. Union-Lauf (02955/715006)
23. 15, Voslauer Harzberg-Crosslauf (01/51433-7445)
23. 14. Int. Anton-Bruckner-Lauf (07229/840-438)
23. 1. Halbmarathon (07277/2932)
23. 4. Int. Untersberglauf (0662/630217)
23. 7. Raiffeisen-StraBenlauf (05262/68432)
23. 4. Solar-Lauf (03112/5941)
23. Panoramalauf (03622/8349)
23. 3. Frauenlauf (0316/8723187)
23, 2. Kinder-Zehnkampf (07612/73745)
28. Schiiler AbschluBmeeting
29. 13. RAIKA-StraBenlauf (07582/51428)
29. 5. Int. Schneeberglauf (02636/2278)
29. 7. StraBenlauf (01/2036211)
29. 12, Marktlauf (07474/227-1)
29. Sie & Er Lauf (0664/8627387)
29, NOLV-10.000m - Meisterschaften
29./30. 00LV-Mehrkampfmeisterschaften
29./30. KLV-Mehrkampfmeisterschaften
29./30. NOLV-Mehrkampfmeisterschaften
30. Berglauf-Grand-Prix-Finale
30. 35. Schuh-Ski Donauinsellauf (01/2633700-15)
30. 3. Aklivlauf (02236/26012)
30. Sportpark-Halbmarathon (0676/5343910)
30. 29, Int. "Lauf rund um den Heiterwangersee” (05672/63335)
30. Int. Pfénder-Berglauf (05574/46528)
30. Int. Kastner & Ohler Birnbach-Lauf (03123/3754)
30. 17. Int. Stadtlauf (03152/5711)
30. Abstimmungslauf "Karntner Berglaufcup”

OKTOBER:

5. 00LV - 10.000 m - Meisterschaften

6. 53. Int. HohenstraBenlauf (01/485/4943)

6. 5. Raiffeisen Volkslauf (02783/7170)

6. Ennsbriickenlauf (07223/85226)

6. 17. Int. Zehnkilometerlauf (03682/23243)

6./7. Zehnkampf-Stadtmeisterschaften

7. Halbmarathon-Weltmeisterschaften

7. 00-Bayern-Siidbshmen - Schiilervergleichskampf
7. Sportunion-Schiilercup (Finale)

7. 17.Volkslaut (01/4706766)

7. 3. "Herbstlauf auf der Wieden” (0676/6017244)

7. Sri Chinmoy Marathon (01/587/5484)

7. Waldlauf (02243/36236)

7. Raikalauf (07482/46110)

7. 25. Innerschwandlauf (06232/4249)

7. 6. Intersport Eybl Bike & Run (07211/8559)

7. 16. Int. Raiffeisen Halomarathon (05223/41708)
7. 3-Linder-Marathon und Halbmarathon (05574/43443)
7. 16. Int. Reisberglauf (04352/37643)
13. 18. Winzerlauf (02552/2122)
13. 11. Int. Berglauf (05224/57848)
14. 12. Int. Kahlenberglauf (01/485/4943)
14. Burg-Hochosterwitz-Lauf
14. Int. Dreischlsserlauf (07248/64268)

14. 13. Herbstlauf (02230/8645)

14. Marktlauf (07479/7433)

14. 10. Stadtlauf (02266/80650)

14. 4. Ortslauf (02627/45724)

14. Jahn StraBen-Volkslauf (02732/84731)

14, Sparkassen Citylauf (02742/76101)

14. 5. Int. Halbmarathon und Jedermann-Lauf (0676/6203030)
14, 9. Grazmarathon (0316/849988)

14. Terry-Fox-Lauf (01/53138-3300)

20. Osterr. Geher-Staatsmeisterschatten (50km M/Jgd)
20. 1. Herbstlauf (02287/4603)

20. 18. Gelindelauf (07289/8909)

21. Osterr. Halbmarathon-Staatsmeisterschaften (+NOLV, KLV-Ms.)

21. LCTI-Werfermeeting

21. Innenstadtlauf (02662/42401-32)

21. Rund um den Klangturm (01/8177324)
21. 2. Laub-Lauf (02165/64177)

21. 7. Lindkogelberglauf (01/8036683)

Iz
Graz
Grobming
Wien
Linz-Eidenberg
Wien
Amstetten
Tulln
Feistritz
Gampern
Aschach
Grilnau
Itter
St. Veit/Glan
Wien
Leobersdorf
Ybbs
GroBweikersdorf
Bad Véslau
Haid-Ansfelden
Waizenkirchen
Marktschellenberg
Telfs
Gleisdorf
Grundisee
Graz
Gmunden
Linz
Micheldorf
Puchberg
Schonkirchen
Euratsfeld
Salzburg
Schwechat
Linz
Feldkirchen
Schwechat
Bergen/GER
Wien
Weissenbach
Walding
Reutte
Bregenz
Hitzendorf
Feldbach
Volkermarkt

Neuhofen

Wien
Traismauer
Ennsdorf

Irdning

Steyr
Bristol/GBR
Bayern/offen

St. Pélten
Wien-Wahring
Wien

Wien
Klosterneuburg
St. Georgen/Leys
Loibichl

Ahorn

Hall i, T.

Bregenz

St. Marein
Poysdorf
Volders

Wien

St. Georgen/Langsee
Grieskirchen
Enzersdorf
Ardagger
Korneuburg
Lanzenkirchen
Krems

St. Pélten
Salzburg
Graz

Wien
Pernitz
Straf3hof
Oepping
Stinatz
Inzing
Gloggnitz
St. Polten
Hainburg
Baden

21. 30. Int. Lauf rund um den Wolfgangsee (06138/2239) St. Wolfgang
21. Mathias Reitinger Gedenklaut (02875/7268) Dnensch!ag
23. 2. Meilen filr die UNO (01/19521370) Wien
26. 24. Wienrwaldlauf (01/4709577) Wien
26. Gesundlauf (02522/2654) - Llm
26. Fitlauf (01/6094711) Vasendorf
26. Prochenberglauf (07443/86431) IYbbsﬁz
26. 7. Bandlkramer Sparkassen-Stadtiauf (02847/2231) Grof Siegharts
26. 12. Halbmarathon und Fitlauf (07224/65910) Asten
26. 15. Eybl Citylauf (07224/65729) ~ Linz
26. 3. Untermiihler Halbmarathon (0664/3445774) St. Martin/Mkr.
26. 5. Oktoberlauf (06412/8413) St. Johann/Pg.
26. 7.Volkslauf (03862/890-421) Bruck/Mur
26, LCC-Staatsfeiertagslauf (01/3303412) Wien
28. Biedermeier-Lauf (02632/72501) Pernitz
28. 19. Int. Astberglauf (Int. OBL Cupfinale) (05358/2590) Going
NOVEMBER: )
3. Buchenberglauf (07442/55685) Waidhofen
3. 15. Pesenbachtallauf (07233/7548) Lacken
10. Oedtseelaufeup (1.Lauf) T_raun
10. 3. Leopoldilauf (02742/803311) St. Palten
10. 15. Kiirnberggelindelauf (0732/670668) Leonding
11. Martinilauf (07237/5671) Luftenberg
11, 18. Cricketer Er & Sie Lauf (01/3345778) Wien
11. 26. 3-Stundenweglauf (02236/869256) Madling
11. 9. Spreitzgrabner-Lauf (02630/33695) _Termlz
11. 4. Therme-Geinberg-Lauf (07758/2398) Geinberg
17. Oedtseelaufcup (2.Lauf) Traun
18. LCC-Halbmarathon + 7km (01/3303412) Wien
24. Oedtseelaufcup (3.Lauf) Traun
DEZEMBER:
1. 16. Krampuslauf (07489/2279) Purgstall
2. 8. Naturfreunde-Krampuslauf (07588/7484) Ried/Trkr.
2. Int. Cross-Cup-Lauf (03842/22600-241) Leoben
8. Cross "Rund um die Marswiese” (0664/460/3110) Wien
9, LCC-Adventiauf (01/3303412) Wien
9. 10. Adventlauf (02683/5009) Purbach/See
9. Cross-Europameisterschaften ThunfSUl
16. Schonbrunner Adventlauf (01/8177324) Wien
16. 5. Adventlauf (01/283-6066) Klosterneuburg
16. 16. Katsdorfer Altjahrslauf (07235/88658) Katsd_orl
31. Int. Wr. Silvesterlauf des LCC (01/3303412) Wien
31. 21. Silvesterlauf Marchtrenk
31. Int. Silvesterlauf Pguerbach
31. 38. Int. Silvesterlauf (02256/81887) Hirtenberg
31. 21. Int. Silvesterlauf (02732/73860) Krems
31. 17. Silvesterlauf (07487/2516) ) Gresten
31. 3. Intersport Eybl Silvesterlauf (07239/5271) Lichtenberg
31. Generali Silvesterlauf (0664/2100797) Sal;burg
31. 8. Int. Sparkasse Silvesterlauf (03142/63228) Kamqg:h
31. 2. Silvesterlauf (03857/8221) Neuberg/Miirz
31. 18. Int. Silvester-StraBenlauf (04712/82216) Greifenburg
BUCHTIP
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s\ wie man isst?
.\ WESSP-Verlag, 240 farbige Seiten,
\ zahlreiche Abbildungen.
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_ Das Blut der Sieger

wl

'\\ Warum ist man so,

A

Spitzbart warum man so ist, wie man isst.
Menschen die erfolgreich sind, besitzen auch ausgezeichnete Blutwerte. In
Das Blut der Sieger* interpretiert Spitzbart das Blut von sieben ausge-
wihlten Personlichkeiten und belegt den Zusammenhang von optimalen
Werten mit Hochstleistung, Lebensfreude und Kreativitit. So ist die essen-
rielle Aminosiure Tryptophan verantwortlich fiir gute Laune und Antriebs-
kraft. Das ,,Salz der inneren Ruhe*, Magnesium, erhéht die Stresstoleranz,
wihrend Vitamin E jugendliche Frische verleiht. Doch was tun, wenn im
Blut statt den ,,Frohwerten® die altbekannten ,,Drohwerte” dominieren?
Dr. Spitzbart: , Essen Sie sich fic!** Sein Erfolgsrezept lautet: Eiweil3 ohne Fett
sowie Obst und Gemiise in ,,rohen® Mengen, Um denWeg zur vitalen Sie-
gerpersonlichkeit zu dokumentieren, liegt dem Buch ein persénliches Blut-
buch bei, zum Eintrag der sicherlich bald optimalen Siegerwerte.

\ ISBN 3-934651-04-6, S 263.-.

Erfolg liegt im Blut!* sagt der Priventivmediziner Dr.
Michael Spitzbart. In seinem Buch ,,Das Blut der Sieger erklirt
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16. Mai, Hainfeld:
Hammerwurf-Abendmeeting

Ein 70-m-Hammerwurf eines Osterrei-
chers ist etwas Besonderes: So
geschehen beim Meeting in Hainfeld,
vom Schwechater Walter Edletitsch.
Benjamin Siart von UKJ Wien warf das
Limit fir die Jugend-Weltmeister-
schaften. Mit 65,50 Metern holte er
sich auch gleich den Wiener Jugen-
drekord seines Bruders Jan.
MANNER: 1. Walter Edletitsch (SVS)
70,11, 2. Martin Schiller (ATSY OMV
Auersthal) 53,48. U-23: Jan Siart (UKJ
Wien) 62,63. JUNIOREN: Philipp
Ondra (SVS) 41,38. JUGEND: Benja-
min Siart (UKJ Wien) 65,50 (WLV-
Jugendrekord). SENIOREN: AK 60:
Franz Knausz (Askd-Spk. Hainfeld)
41,51,

FRAUEN: Astrid Edletitsch (SVS)
36,98. JUNIOREN: Stephanie Mora-
wetz (U. St. Polten) 27,47. SCHULER:
Julia Siart (UKJ Wien) 38,82, SENIO-
REN: AK 60: Helgard Gratzl (Cricket)
24,30.

17./18./20 Mai, Feldkirch-Gisingen:
VLV-Meisterschaften Hiirden
MANNER: 110 m Hurden (+1,2): Tho-
mas Walser (LG Montfort) 15,07.
JUGEND: 110 m Hirden (+1,2): Martin
SchiRling (LG Montfort) 15,87,
WEIBL. JUGEND: 100 m Hurden
{+1,1): Katharina Ender (TS Lauterach)
15,98.

VLV-Junioren- und Schiilermeister-
schaften

MANNL. JUNIOREN: 100 m {(+1,5) /
110 m Hirden (+1,2) /Weit / Drei: Chri-
stian Mayer (TS Lauterach) 11,53 /
15,32 /6,93 (+0,3) /13,82 (0,0). 200 m
(+0,4): Marco Told (TS Lauterach)
24,22. 400 / 800 m: Stefan Hammerle
(TS Jahn Lustenau) 52,69 [ 2:13,59.
400 m Hirden: Christian Riedmann (TS
Jahn Lustenau) 64,26. 3.000 m Hin-
dernis: Florian Heinzle (ULC Dornbirn)
9:28,32 (VLV-Juniorenrekord). 4x100
m: TS Lauterach (Benjamin Fessler,
Michael Nigsch, Marco Told, Christian
Mayer) 45,89. Hoch: Matthias Heinzle
(LG Montfort) 1,60. Stab / Diskus: Mar-
tin SchiBling (LG Montfort). 3,40 /
37,39. Kugel: Robert Mayer (LG Mont-
fort) 11,47. SCHULER: 100 m (+0,6):
Francis Klisch (TS Rankweil) 12,21. 800
m / Hoch: Fabian Lampert (TS Gétzis)
2:07,62 / 1,66. 100 m Hurden (+2,5) /
Stab / Weit / Kugel / Diskus / Speer:
Michael Nigsch (TS Lauterach) 15,12/
2,65/5,51(0,0)/11,70/31,26 / 40,60.
4x100 m: TS Bregenz-Stadt (Robert
Schwaiger, Andre Sallmayer, Erich
Moosbrugger, Martin Schreiber) 51,96.
WEIBL. JUNIOREN: 100 (+0,9) / 200
m (+0,4) / 100 m Hurden (+1,1) / Weit:
Doris Roser (TS Lauterach) 12,01 (VLV-
Juniorenrekord) / 25,23 / 15,85 / 5,39
(0,0). 400 m: Elisabeth Jetzinger (LG
Montfort) 60,83. 800 m: Anja Moos-
brugger (TS Lauterach} 2:53,75. 1.500
m: Friederike Heinzle (ULC Dornbirn)
5:02,27. 400 m Huirden: Katharina
Ender (TS Lauterach) 68,81. 4x100 m:
TS Gisingen (Martina Plrer, Julia Man-
geng, Madeleine Lang, Yvonne Stel-
zer) 52,55, Hoch / Stab: Sandra Simea-
ner (LG Montfort) 1,55 / 2,40. Kugel /
Speer: Kathrin Wiedenbauer (TS Bre-
genz-Stadt) 11,09 / 37,42. SCHULER:
100 m (+1,2): Claudia Chlumetzky
(ULC Dornbirn) 13,27. 800 m: Yvonne
Stelzer (TS Gisingen) 2:44,03. 80 m
Hirden (+0,3): Martina Kob (TS Hor-
branz) 13,24. 4x100 m: TS Gisingen

LEICHTATHLETIK 472001

{Martina Plorer, Eva Burtscher, Tina
Gut, Yvonne Stelzer) 51,06. Hoch /
Kugel / Diskus: Sabine Wolf (TS Gisin-
gen) 1,60/ 10,27 / 23,13. Weit: Marti-
na Plorer (TS Gisingen) 4,72 (0,0).
Speer: Sonja Waldhuber (TS Gétzis)
32,35.

AulRer Konkurrenz

MANNER: 3.000 m Hindernis: Bruno
Stadelmann (SV Buch) 9:25,03. Speer:
Thomas Walser (LG Montfort) 58,77.
FRAUEN: 100 m (+0,9): Bianca Durr
(TS Bregenz-Stadt) 11,96. Speer:
Simone Igl (TS Hérbranz) 40,60.

18. Mai, Doha / QAT:
Grand-Prix-Meeting

MANNER: Speer: 1. Breaux Greer
(USA) 79,73, 6. Gregor Hdégler (LCC
Wien) 76,00.

FRAUEN: 3.000 m: 1. Leah Malot
(KEN) 9:05,64, 9. Brigitte Mihlbacher
(U. Salzburg) 9:40,99. Stab: 1. Melissa
Mueller (USA) 4,40, 5. Doris Auer (LCC
Wien) 4,30. Kugel: Valentina Fedju-
schina (LCC Wien) 16,43.

18. Mai, Kandel / GER:

Deutsche 10.000-m-Meisterschaf-
ten

FRAUEN: 1. Luminata Zaituc (GER)
32:35,90, 11. (auler Konkurrenz) Sand-
ra Baumann (ULC Linz-Obb.) 35:44,02.

18./19. Mai, Salzburg:
SLV-Landesmeisterschaften

3.000 m Hindernis .
MANNER: Reinhard Beikircher (OTB
Salzburg) 9:26,31.
SLV-Jugendmeisterschaften
MANNL. JUGEND: 100 (+0,3) /300 m:
Reinhard Jentsch (OTB Salzburg)
11,59 /38,24. 1.000 / 3.000 m: Martin
Huf (OTB Salzburg) 2:43,80 / 9:29,28.
110 m Hurden (+0,7) / Hoch: Martin
Kalss (OTB Salzburg) 15,03 (SLV-
Jugendrekord) / 1,75. 300 m Hurden /
Weit: Markus Loschat (OTB Salzburg)
6,27 (+0,2) / 42,63. 4x100 m: OTB
Salzburg (Markus Loschat, Reinhard
Jentsch, Josef Huber, Martin Kalss)
46,37. Kugel: Leo Bergmiiller (U. Salz-
burg) 12,31. Diskus / Speer: Mathias
Kaserer (U. Salzburg) 33,74 / 50,73.
WEIBL. JUGEND: 100 m (-1,0)/ 100 m
Hirden (+0,2) / Hoch / Kugel: Gudrun
Kalss (OTB Salzburg) 13,18 / 15,10 /
1,65/9,70. 300 m: Julia Baier (U. Salz-
burg) 44,85. 1.000 m: Rebecca Arms-
dorfer (ASV Salzburg) 3:07,47 (SLV-
Jugendrekord,  SLV-Schiilerbestlei-
stung). 4x100 m: U. Salzburg (Andrea
Lindenthaler, Michaela Forsthuber,
Cornelia Werdenich, Veronika Mdller)
53,00. Weit: Cornelia Werdenich (U.
Salzburg) 4,88 (+0,8). Speer: Andrea
Lindenthaler {U. Salzburg) 28,22.
Bahnerdffnung

Mit personlicher Bestleistung von
8:45,88 Minuten (ber 3.000 Meter
Hindernis loste Martin Proll vom SK
VOEST das Flugticket zu den U-23-
Europameisterschaften in  Amster-
dam.

MANNER: 100 m (+1,0): Michael
Reindl (LCAV doubrava) 11,32, 200 m
(+1,2): 1. Thomas Purkrabek (U. Salz-
burg) 21,83, 2. ex aequo Michael Kum-
mer (U. Salzburg) und Roland Kwitt (U.
Salzburg) 22,04. 300 m: 1. Sebastian
Suhrer (GER) 41,67, 3. Christian Pich-
ler (ASV Salzburg) 44,80. 1.000 m:
Sascha Warto (ASV Salzburg) 2:36,36.
3.000 m: Werner Aschenberger (LCAV
doubrava) 9:15,66. 3.000 m Hindernis:
Martin Proll (VOEST) 8:45,88. 4x100

m: U. Salzburg (Michael Kummer,
Bernhard Purkrabek, Roland - Kwitt,
Matthias Klampfer) 41,77. Hoch: Mich-
ael Schnallinger (LAG Ried) 1,95. Weit:
Alexander Leprich (OTB Salzburg) 6,83
(-1,9). Kugel: Klaus Ambrosch {U. Salz-
burg) 14,80. JUGEND: 110 m Hirden
(+0,7): Gotthard Schopf (IAC Orthosan)
14,23.
FRAUEN: 100 (+1,6) 200 m (+1,2) /
100 m Hurden (+0,8): 1. Lisi Maurer
(OTB Salzburg) 12,15/24,79/14,24, 2.
Ulrike Kalss (OTB Salzburg) 12,69 /
25,76/ 14,85. 3.000 m: Monika Staggl
(LAC Salzburg) 11:53,10. 4x100 m:
OTB Salzburg (Gudrun Kalss, Lisi Mau-
rer, Daniela Kriechbaum, Ulrike Kalss)
48,00. Hoch / Kugel [/ Speer: Ulrike
Kalss (OTB Salzburg) 1,65 / 11,11 /
41,92. Drei: Gudrun Fischbacher (U.
Salzburg) 12,07 (+0,9). Weit / Diskus:
Edda Heinisch {(OTB Salzburg) 4,36
(+1,9)/34,05.

www.8ung.at/laufen

18, bis 20. Mai, Linz

00OLV-Junioren- und
Schiilermeisterschaften
MANNLICHE JUNIOREN: 100 m
{+1,5); Christian Gattringer {Hi Sprint
Linz) 11,12 (VL +0,2 11,03). 400 m:
Georg Ecker {LAG Ried) 51,84. 1.500
m: Wolfgang Bergthaler (LCAV dou-
brava) 4:34,50. 400 m Hlrden: Tobias
Egger {ATSV Linz) 57,37. 3.000 m Hin-
dernis: Michael Schmid (LCAV doubra-
va) 10:18,42. Hoch: Alexander Kocis
{ULC Linz-Obb.) 1,80. Weit: Georg
Sambs (ULC Linz-Obb.) 6,50 (+1,1).
Kugel / Diskus: Denis Smajlagic (OTB
00) 14,03 / 37,26. Hammer: Hartmut
Triebert {OTB QO) 40,60. SCHULER:
100 m (-1,4) / 100 m Hirden (+1,3) /
Hoch [/ Stab / Weit: Christoph Donner
(ULC Linz-Obb.) 12,21 /14,10/1,76 /
2,60 /5,99 (0,0). 800 m: Hannes Zenz
(IGLA long life) 2:06,27. 2.000 m: Mario
Pichler (ULC Linz-Obb.) 6:16,09. 4x100
m: ULC Linz-Obb. (Christoph Donner,
Mario Dreer, Simon Waltenberger, Cle-
mens Donner) 50,48. Kugel / Diskus /
Speer / Hammer: Benjamin Strebinger
(U. Neuhofen) 12,59 / 42,14 / 45,52 /
32,63.

WEIBLICHE JUNIOREN: 100 m (+0,5)
/ 100.m Hurden: Jennifer Schneeber-
ger (OTB 00) 12,15 (VL +0,8 12,12) /
14,77. 200 (-0,2) / 400 m: Roksana
Somaruk (ATSV Linz) 26,07 / 61,28.
800 / 1.500 m: Elisabeth Niedereder
(U. Wels) 2:16,34 / 4:47,44. 400 m Hur-
den: Sabine Gasselseder (ATSV Linz)
62,15. 4x100 m: ULC Linz-Obb. (Sand-
ra Wackinger, Sonja Weissenbdck, Pia
Stadler, Lisa Steinmiuiller) 49,58. 3x800
m: LCAV doubrava (Nina Heidinger, K.
Seiringer, Anna Holzleitner) 7:42,20.
Hoch / Kugel: Stefanie Sturm (U. Eben-
see) 1,63/10,51. Stab: Michaela Kohl-
bauer (OTB QO0) 3,71 (OOLV-Rekord).
Weit: Sonja Weissenbock (ULC Linz-
Obb.) 5,60 (+0,1). Diskus: Sabine Auer
(OTB O0) 39,87. Speer: Patricia Kaiser
(LAG Ried) 36,06. Hammer: Kathrin
Baumgartner (OTB 0QO0) 42,15.
SCHULER: 100 m (-0,7): Eva Kratzer
(ULC Linz-Obb.) 13,35 (ZL +0,4 13,20).
800/ 2.000 m: Anna Holzleitner (LCAV
doubrava) 2:21:08/7:01,71. 80 m Huir-
den: Juliane Haider (ULC Linz-Obb.)
12,65. 4x100 m: ULC Linz-Obb. {Lydia
Schiefermiiller, Viktoria Steinmdller,
Juliane Haider, Eva Kratzer) 50,87. Stab
/ Diskus / Speer: Gundula Povysil (ULC
Linz-Obb.) 2,50 / 28,34 / 36,84. Hoch /
Weit: Viktoria Steinmiiller (ULC Linz-
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Obb.) 1,55/4,86. Kugel: Sibel Kurtuldu
(ATSV Linz) 9,97.. Hammer: Viktoria
Aigmiiller (OTB 00) 37,25.

Auller Konkurrenz

FRAUEN: 100 m Hdirden: Daniela
Wockinger (ULC Linz-Obb.) 13,60
{OOLV-Rekord).

19. Mai, Dornbirn:

Wurfmeeting

MANNER: Speer: Alexander Lang (TS
Fussach) 49,48. Hammer: Klaus Pich-
ler (TS Dornbirn) 56,28. JUGEND:
Speer: Ivica Cukic (SV Lochau) 44,89.
SCHULER: Speer: Christoph Schon-
born (SV Lochau) 33,68. SENIOREN:
AK 60: Speer: Helmut Goreis (TS Inns-
bruck) 40,13. AK 70: Speer / Hammer:
Otto Gerster (TS Hohenems) 27,12 /
38,77.

FRAUEN: Speer: Simone Igl (TS Hor-
branz) 38,41. Hammer: Andrea Salz-
mann (TS Bregenz-Stadt) 32,41.
SCHULER: Speer: Jutta Waltner (TS
Dornbirn) 18,28. SENIOREN: AK 50:
Hammer: Renate Lang (TS Jahn
Lustenau) 29,61. AK 60: Speer: Ger-
traud Schonauer (ATSV  Innsbruck)
32,01. Hammer: Monika Helfenbein
(TS Hohenems) 32,86.

19. Mai, St. Polten:

NQ. Union-Landesmeisterschaften
MANNL. JUGEND: 100 m {+0,7): Cle-
mens Zeller (ULV Krems) 11,59 (VL
11,57). 300 m /110 m Hirden (+0,9) /
Hoch: Stefan Koberger (ULC Maédling)
37,40 /14,64 /1,84, 1.000 m: Johann
Pfeifer (U. Pottenstein) 2:58,2. Stab:
Stefan Tatzl (WAT Wien) 3,40. Weit:
Thomas Gonaus (U. St. Polten) 6,13.
Drei [ Speer: Daniel Feichtinger (U. St.
Pélten) 11,91 /44,81, Kugel: Christian
Grébner (U. Purgstall) 11,53. Diskus:
Thomas Kreitmayer (ULC profi Wein-
land) 31,83. SCHULER: 100 m: Markus
Kraushofer (ATSV OMV Auersthal)
12,41, 800 m: Rainer Brinskele (UKJ
Wien) 2:19,1. Weit: Lukas Panzenbock
(U. St. Polten) 5,25. Kugel: Ingo Borner
(U. St. Polten) 12,05.

WEIBL. JUGEND: 100 m: Alexandra
Bristela (ULC profi Weinland) 13,43;
VL: Isabella Waidhofer (LCA umdasch
Amstetten) 12,85. 300 m: lsabella
Waidhofer (LCA umdasch Amstetten)
45,43, 1.000 m/ Diskus: Verena Mam-
merler (ULC profi Weinland) 3:27,2 /
27,82. 100 m Hirden (+0,8): Anne
Kunert (ULC profi Weinland) 16,23.
Weit / Drei: Karoline Eidenberger (LCA
umdasch Amstetten) 558 / 11,78
(NOLV-Rekord). Hoch: Corina Aichinger
{LCA umdasch Amstetten) 1,50. Stab
{ Kugel: Carmen Klausbruckner (ULC
profi Weinland) 3,40 / 10,50. Speer:
Stefanie Duchet (UKJ Wien) 28,31.
Hammer: Katharina Apfelthaler (Atus
Gmind) 17,23. SCHULER: 100 m:
Raphaela Zillinger (ULC profi Weinland)
13,29. 800 m: Lisa Riegler (U. St. Pal-
ten) 2:36,4. Weit: Sabrina Schneider
{Atus Gmiind) 4,94. Kugel: Jenny Gar-
schall (Atus Gmiind) 8,77.

AuBRer Konkurrenz

MANNER: 100 m (+0,1): Daniel Stehlik
(U. St. Poélten) 11,11, Stab: Martin
Tischler (ULC profi Weinland) 4,70.
Weit: Remus Lada (U. St. Plten) 6,74.
JUNIOREN: Diskus: Georg Frank (LAC
Klagenfurt) 38,93.

19. Mai, Halle/Saale / GER:
Hallesche Werfertage

MANNL. U-23: Diskus: 1. Seitz (GER)
57,63, 2. Gerhard Mayer (SVS) 53,34.
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Hammer: 1. Wojciech Kondratowicz
(POL) 73,23, 5. Jan Siart (UKJ Wien)
63,31. JUGEND: Hammer: 1. Kamilius
Bethke (GER) 68,79, 2. Benjamin Siart
(UKJ Wien) 66,34 (WLV-Jugendre-
kord).

19./20. Mai, Innsbruck
TLV-Junioren- und Schiilermeister-
schaften

MANNL. JUNIOREN: 100 (0,0)}/200m
(0,0)/ 110 m Hiirden: Clemens Weiler
(U. RAIKA Lienz) 11,31/22,656/16,45.
400 m / Weit / Kugel / Diskus / Speer:
Johannes Kuenz (U. RAIKA Lienz)
50,69/6,46/12,21/35,46/47,43.800
/1.500 m: Daniel Spitzl (BSV Brixlegg)
2:01,02 / 4:12,72. 400 m Hiirden: Ste-
fan Holzeisen (TS Kufstein) 60,14.
4x100 m: LCT Innsbruck (M. Puela-
cher, Bernhard Unterkircher, Alexander
Ganster, Georg Unterkircher) 47,83.
Hoch: Georg Unterkircher (LCT Inns-
bruck) 1,86. Drei: Bernhard Unterkir-
cher. (LCT  Innsbruck)  12,82.
SCHULER: 100 m {0,0)/ 100 m Hiirden
(-0,8) / Hoch / Weit / Kugel: Martin Zol-
ler (LC RAIKA Kundl) 12,14 / 15,62 /
1,69/5,60/11,50.800/2.000 m: Alex-
ander Ganster (LCT Innsbruck) 2:17,36
/6:57,17. 4x100 m: TS RAIKA Schwaz
(S. Pfister, M. Teuwsen, A. Heil, F.
Hubertus) 53,04, Diskus: Manuel
Kirchner (TS Kufstein) 29,24. Speer:
Fabian Mayrhofer (LAC Innsbruck)

31,97.
WEIBL. JUNIOREN: 100 (-1,5) /200 m
(0,0): Magdalena Gartner (LCT Inns-
bruck) 12,78 / 24,68. 800 / 3.000 m:
Michaela Zimmermann (LG RAIKA
Telfs) 2:49,06/14:33,17. 1.500 m: Irina
Kirchler (LG Pletzer Hopfgarten)
5:26,41. 100 m Hirden (-0,1) /400 m
Hiirden / Hoch: Katharina Kern (LCT
Innsbruck) 18,04 / 73,64 / 1,49. 4x100
m: LCT Innsbruck (M. Partl, Magdale-
na Gartner, Katharina Kern, Theresa
Walch) 55,37. Weit / Drei: Theresa
Walch (LCT Innsbruck) 4,72 / 10,06,
Kugel / Diskus / Speer: Katharina Gru-
ber (LG Pletzer Hopfgarten) 8,84 /
26,32 / 30,60. SCHULER: 100 m (0,0):
Petra Gruber (TS RAIKA Schwaz)
13,31. 800 m: Verena Schellhorn (LG
Pletzer Hopfgarten) 2:34,74. 2.000 m:
Kathrin Geiger (BLT RAIKA Volders)
7:19,29. 80 m Hiirden (0,0) / Diskus:
Christina Hengster (LCT Innsbruck)
13,25 / 30,38. 4x100 m: TS RAIKA
Schwaz (Petra Gruber, R. Gruber, Clau-
dia Eberharter, Christina Dornauer)
53,89. Hoch: Manuela Hollwart (BSV
Brixlegg) 1,40. Weit: Carina Schmarl
(IAC Orthosan) 4,68. Kugel: Anna
Feichtner (LC RAIKA Kundl) 10,00.
Speer: Yvonne Posch (SV RAIKA Reut-
te) 32,50.
Auler Konkurrenz
FRAUEN: 100 m Hiirden (-0,1) /400 m
Hiirden / Speer: Zsuzsanna Petd (LAC
Innsbruck) 16,52 / 66,69 / 36,84. Hoch
/ Drei: Claudia Liithi (LG Pletzer Hopf-
garten) 1,52 /10,01.

www.tlv.at
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22./23. Mai, Lauterach:
Sprintmeeting
MANNER: 50 / 75 / 100 m (+0,6): Phi-
lipp Cermak (LG Montfort) 6,00/8,29/
10,84. JUGEND: 50 m: 1. Sebastian
Bahringer (SUI) 6,56, 2. Michael Razen
(TS Gisingen) 6,56. 75 m: 1. Philipp
Gebhard (SUI) 9,23, 3. Benjamin Fes-
sler (TS Lauterach) 9,34. 100 m (+0,4):
1. Philipp Gebhard (SUI) 11,96, 3. Ste-
fan Hammerle (TS Jahn Lustenau)
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12,08. SCHULER: 650/60/75 m: Mich-
ael Nigsch (TS Lauterach) 6,88 /8,04 /
9,87. SENIOREN: 50 m: Harald Rim-
mele (TS Hard) 6,82. 60 / 756 m: Chri-
stian Donner (TS Lauterach) 8,17 /
10,11.

FRAUEN: 50 / 100 m (0,0): 1. Bianca
Diirr (TS Bregenz-Stadt) 6,63 /11,98, 2.
Doris Roser (TS Lauterach) 6,67 /
12,03, 3. Corina Sallmayer (TS Bre-
genz-Stadt) 6,78 / 12,63. 75 m: Doris
Roser (TS Lauterach) 9,32. JUGEND:
50/75/100m (+0,3): Anna Steiner (TS
Bregenz Stadt) 6,94 / 9,82 / 12,96.
SENIOREN: 50 / 60 / 75 m: Marianne
Maier (TS Hochst) 7,64 /9,10/11,00.

23, Mai, Waldkraiburg / GER:
Meeting

Sebastian Resch (IGLA long life)
gewann den 800-m-Lauf des Meetings
von Waldkraiburg in 1:51,50 Minuten.
Far ihn war es das erste 800-m-Ren-
nen der Freiluftsaison und trotz des
Sieges ,ein Rennen ohne Konzept”.
Denn der vorgesehene Tempomacher
steckte im Stau auf der Autobahn und
der deutsche Meister Oliver Daum gab
nach 150 Metern wegen einer Ober-
schenkelzerrung auf. An ihm wollte
sich Resch messen.

23. Mai, Leibnitz:

Abendmeeting

MANNER: Kugel: Glnter Kaspar (Post
SV Graz) 11,29. Speer: Michael Klaut-
zer (U. Leibnitz) 47,30.

FRAUEN: Kugel: Roswitha Stermsek
(U. Leibnitz) 13,12. SCHULER: Kugel /
Speer: Angela Rupp (U. Leibnitz) 9,87
/30,86.

23. Mai, Wien:

Cricket-Meeting

MANNER: 100 m (+1,3): Martin Lobel
(WAT Wien) 11,21, 200 (+1,3) / 1.500
m: Stephan Sander (UKJ Wien) 24,35
/ 4:19,34. 5.000 m: Andreas Repp (U.
Pottenstein) 15:45,90. Speer: Martin
Strasser (SVS) 62,80. Kugel / Diskus:
Gerhard Zillner (ULC profi Weinland)
14,83/ 44,98.

FRAUEN: 100 m (-1,3): Theresa Gall-
hart (OTB Wien) 13,46. 200 m (+0,9):
Claudia Schuda (OTB Wien) 28,71.
5.000 m: Martina Reinhart (LCC Wien)
21:02,72. Hoch: Colleen Rentenberger
(OTB Wien) 1,45. Speer: Jaqueline
Thaller (OTB Wien) 27,90. Kugel / Dis-
kus: Veronika Watzek (OTB Wien)
14,83/11,01.

24. Mai, Luzern / SUL:

Luzerner Hammerwurfmeeting

FRAUEN: 1. Claudia Stern (IAC Ortho-

san) 54,56 (OLV-Rekord), 6. Silke Zeu-

ner (IAC Orthosan) 45,14,
www.hammermeeting.ch

24, Mai, St. Polten:
Hippolytpokalmeeting

MANNER: 100 m (+0,1): 1. Michael
Kummer (U. Salzburg) 10,70, 2. Tho-
mas Purkrabek (U. Salzburg) 10,89.
200 m (+1,9): 1. Thomas Purkrabek (U.
Salzburg) 21,69, 2. Michael Kummer
(U. Salzburg) 21,81. 400 m: Peter
Supan (USKO Melk) 51,84. 1.000 m:
Rene Bauer (LCC Wien) 2:30,7.110m
Hirden (+1,6): Philipp Unfried (LCC
Wien) 14,13. 400 m Hurden: Karl Lang
(LCC Wien) 53,68. 4x100 m: U. St. P&l-
ten (Kollemann, Daniel Stehlik, Remus
Lada, Jirgen Janout) 44,77. Hoch:
Pavel Vanicek (LCC Wien) 2,10. Stab:
1. Martin Tischler (ULC profi Weinland)

5,10, 2. Michael Moser (ULC profi
Weinland) 4,50. Weit: Erwin Reiterer
(ATSV Ternitz) 6,93. Drei: 1. Boris Bja-
nov (SVS) 15,36, 2. Anopey Strachilov
(SVS) 15,07. Kugel / Speer: Gerhard
Zillner (ULC profi Weinland) 14,62 /
58,46, Diskus: 1. Gerhard Mayer (SVS)
54,07, 2. Gerhard Ziliner (ULC profi
Weinland) 42,93. Hammer: 1. Walter
Edletitsch (SVS) 67,32, 2. Jan Siart
(UKJ Wien) 80,60, 3. Martin Schiller
(ATSV OMV Auersthal) 53,72. JUNIO-
REN: 110 m Hirden (+1,5): Georg
Frank (LAC Klagenfurt) 16,88. Kugel /
Diskus: Martin Gratzer (TLC Asko Feld-
kirchen) 14,98 /42,97. JUGEND: Ham-
mer; Benjamin Siart (UKJ Wien) 65,35.
FRAUEN: 100 (-1,1) / 200 m: Sandra
Rehrl (U. Salzburg) 12,30 (VL +0,2
12,26) [ 24,62. 100 m Huirden: Victoria
Schreibeis (UKJ Wien) 14,18. 400 m
Hirden: Sabine Gasselseder (ATSV
Linz) 61,05. 4x100 m: UKJ Wien (Sabri-
na Gartner, Victoria Schreibeis, Elisa-
beth Plazotta, Julia Trojer) 49,25. Hoch
/ Speer: Sabrina Gértner (JKJ Wien)
1,62 / 35,39. Weit: Sabine Uberlacher
(ATSV Ternitz) 6,13. Kugel: Sonja Spen-
delhofer (ATSV OMV Auersthal) 13,02,
Diskus: 1. Ute Atzmanninger (OTB
00) 49,67, 2. Sonja Spendelhofer
(ATSV OMV Auersthal) 46,27. Ham-
mer: 1. Ute Atzmanninger (OTB 0O)
50,83 (OOLV-Rekord), 2. Sabine Auer
(OTB 00) 38,44, 3. Astrid Edletitsch
(SVS) 37,90.

24, Mai, Innsbruck:

TLV-4x400 m-Staffelmeisterschaf-

ten

MANNER: 1.LCT Innsbruck (Bernhard

Unterkircher, T. Akinbiyi, Georg Unter-

kircher, G. Unterkircher) 3:26,77.

FRAUEN: LAC Innsbruck (M. Rauter,

B. Auer, T. Egger, E. Walch) 4:22,59.
www.tlv.at

26. Mai, Langenthal / SUL:
Schweizer Vereinscup

MANNER: 100 (0,0) / 200 m (+0,7): 1.
Thomas Griesser (LCC Wien) 10,91/
21,80.

26. Mai, Traun:

Seniorenmeeting

MANNER: AK 30: 800 m: Helmut
Ebner (U. Neuhofen) 2:05,66. Ham-
mer: Thomas Sageder (ULC Linz-Obb.)
42,06, AK 35: 100 m (-2,2) / Weit / Dis-
kus / Speer: Christopher Schiefermay-
er (ATSV Linz) 12,13 / 6,02 / 35,01 /
49,47. 800 m: Wolfgang Prieschl (Poli-
zei SV Linz) 2:14,65. 5.000 m: Josef
Beyer (U. Naturfabrik Ahorn) 15:46,73.
Kugel: Johann Mair (ATSV St. Mar-
tinfTraun) 12,16. Hammer: Werner
Hanghofer (ULC Linz-Obb.) 41,72. AK
40: 100 (-2,2) / 200/ 400 m [ Weit: Wil-
helm Rammerstorfer (ATSV Linz)
12,68 / 25,70 / 58,14 / 4,96. 800 m:
Adolf Bauer (ULV Krems) 2:03,68.
5.000 m: Wilhelm Wagner (VOEST)
15:33,03. Kugel / Diskus: Erich Koller
(Cricket) 13,10/ 37,80. Speer: 1. Miro-
slav Pohanka (CZE) 50,17, 2. Kurt
Naxera (SVS) 43,68. Hammer: Willibald
Strohriegl (VOEST) 36,43. AK 45: 100
m (-2,0) / Stab / Kugel / Diskus: Johann
Povysil (ULC Linz-Obb.) 12,78 /3,20 /
10,99 / 36,45. 800 / 5.000 m: Wil
Bernecker (LG Kirchdorf) 2:11,11 /
16:25,33. Hoch: Helmut Matzner
(ATSV Linz) 1,656. Hammer: Harald
Puschner (U. St. Polten) 42,55. AK 50:
100 (2,0 /200 / 400 m: Gerhard Stein-
maurer (Polizei SV Linz) 12,75/ 25,61/

59,52.5.000 m: Rupert Karlsbock (ASK
Spk. Nettingsdorf) 19:21,36. Kugel /
Diskus / Hammer: Johann Pink {Kap-
fenberger SV) 12,81/44,91/42,51. AK
55: 400 m: Reinhard Kroll (ALC Wels)
£7,96. 5.000 m: Robert Seibert (Polizei
SV Linz) 19:06,35. Kugel / Diskus:
Heinz Harre (U. Klagenfurt) 14,18 /
49,45, Speer / Hammer: Gerald Land-
zettel (Atus Bruck/Mur) 43,14 / 39,77.
AK 60: 800 m: Dieter Lind| (Polizei SV
Linz) 2:46,12. AK 70: 100 m -2,0) /
Hoch / Stab / Speer: Hermann Andrecs
(UKJ Wien) 16,60 /1,20 12,00/ 29,66.
AK 75: Weit / Kugel / Diskus / Speer:
Ludwig Jirouch (ATSV St.
Martin/Traun) 2,84 / 7,48 / 14,99 /
16,08.

FRAUEN: AK 30: 800 /5.000 m: Gabri-
ela Winkler (IGLA long life) 2:29,45 /
19:00,95. AK 40: 100 / 200 / Hoch /
Stab / Weit: Silvia Anzinger (ATSV Linz)
14,78/29,80/1,35/ 2,00/4,50. Kugel
/ Diskus: Gabriela Ehn (KSV Wr. E-Wer-
ke) 8,21 / 28,51. Hammer: Claudia
Povysil (ULC Linz-Obb.) 30,85. AK 45:
Kugel / Diskus / Speer / Hammer: Lie-
selotte Pink (Kapfenberger SV) 7,59 /
23,37 / 26,18 / 22,95. AK 50: Kugel:
Ursula Landzettel (Atus Bruck/Mur)
9,30. AK 55: 100 m: Hilde Blsser
(VOEST) 16,77. AK 60: 100 m / Hoch /
Weit / Kugel / Speer: Renate Schaden
(ATSV Braunau-Spk.) 16,14 /1,156/3,85
/8,19 / 23,50. AK 65: 100 m / Weit /
Kugel / Diskus / Hammer: Berta Tisch-
linger (U. VB Braunau) 18,85 / 3,06 /
8,68 /20,38/20,81.

26. Mai, Ebensee:

Norbert Ippisch Gedéichtnismeeting
Mit einem regelrechten Stakkato eroff-
nete Daniela Wockinger das Ippisch-
Meeting in Ebensee. In neuer 0d.
Rekordzeit von 13,47 Sekunden Uber-
wand sie samtliche Hirden auf der
100-m-Geraden. In ihrem Sog verbes-
serte sich die Jugendliche Sonja Weis-
senbéck auf 14,85 Sekunden. Der
Salzburger Roland Kwitt nltzte den
leichten Riickenwind zu guten 10,69
Sekunden im 100-m-Vorlauf und blieb
im Endlauf mit 10,76 nur wenig dari-
ber. Traditionell stark, wenn er auch
etwas mehr Dichte vertragen hétte,
der Weitsprung: Martin Lébel kronte
ein feine Serie mit der Bestweite von
7,77 Metern, Csaba Szekely steigerte
sich auf 7,21. Bei den Frauen landete
Bianca Durr einen 6,06-m-Sprung, Ulri-
ke Kalss folgte mit 5,92 Metern und
Sonja Weissenbdck verfehite mit 5,89
das Jugend-WM-Limit nur um einen
Zentimeter.
s adwo
MANNER: 100 m (+0,5): 1. Roland
Kwitt (U. Salzburg) 10,76 (VL +0,9
10,69), 2. Hans-Peter Welz (TS Kuf-
stein) 10,88, 3. Christian Gattringer (Hi
Sprint Linz) 10,95 (VL +0,9 10,93); B-
Finale (+0,3): Michael Kummer (U.
Salzburg) 10,91.200m (+0,1): 1. Hans-
Peter Welz (TS Kufstein) 21,63, 2.
Michael Kummer (U. Salzburg) 21,64.
400 m: 1. Ralf Hegny (ULV Krems)
48,33, 2. Grogor Kastner (ULC Linz-
Obb.) 49,34. 1.500 m: Daniel Spitzl
(BSV Brixlegg) 4:04,20. Hoch: 1. Tho-
mas Ort_(CZE) 2,15, 2. Alexander
Leprich (OTB Salzburg) 1,96. Weit: 1.
Martin Lobel (WAT Wien) 7,77 (+0,8),
2. Csaba Szekely (ULC Linz-Obb.) 7,21
(+0,9), 3. Alexander Leprich (OTB Salz-
burg) 7,07 (+1,3). Kugel: Andreas Vlas-
ny (VOEST) 18,38. Diskus: Rainer
Brunner (SV Bad Ischl) 45,08. Speer: 1.
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Patrick Landmesser (CZE) 73,37, 2.
Martin Strasser (SVS) 66,83. JUNIO-
REN: Kugel: Denis Smajlagic (OTB OO)
14,19, JUGEND: 100 m (+0,9) / Weit:
Christoph Albert (ULC Linz-Obb.) 11,61
/6,48 (+1,2). 300 m: Christoph Thallin-
ger (ULC Linz-Obb.) 37,48. 1.500 m:
Marko Pirchmoser ({U. Kufstein)
4:28,00. Hoch: Alexander Kocis (ULC
Linz-Obb.) 1,80.

FRAUEN: 100 m (+0,6): 1. Daniela
Waéckinger (ULC Linz-Obb.) 12,07, 3.
Corina Sallmayer (TS Bregenz-Stadt)
12,34; VL (+0,1): Bianca Durr (TS Bre-
genz-Stadt) 11,97. 400 m: 1. Sabine
Gasselseder {ATSV Linz) 57,19. 1.500
m: Nicole Wagner (Amateure Steyr)
4:51,07. 100 m Hiirden (+1,1): 1. Dani-
ela Waéckinger (ULC Linz-Obb.) 13,47
(OOLV-Rekord, OLV-U-23-Bestlei-
stung), 3. Sabine Gasselseder (ATSV
Linz) 14,72, 4. Sonja Weissenbdck
(ULC Linz-Obb.) 14,85, 5. Katrin
Schéftner (SVS) 14,95, 6. Marion Ober-
mayr (ULC Linz-Obb.) 14,96. Hoch:
Katrin Schéftner (SVS) 1,76, 2. Alex-
andra Dreier (U. Salzburg) 1,73, 3. Ste-
fanie Sturm (U. Ebensee) 1,70. Weit: 1.
Bianca Dirr (TS Bregenz-Stadt) 6,06
(+0,5), 2. Ulrike Kalss (OTB Salzburg)
5,92 (+0,4), 3. Elisabeth Plazotta (UKJ
Wien) 5,78 (+0,5). Kugel / Diskus: Ute
Atzmanninger {OTB 00) 13,568/49,70.
Speer: Veronika Résing (SVS) 40,33,
WEIBL. JUGEND: 100 m (+0,9): 1. Kat-
harina Franke (SUl) 12,64 (VL +0,5
12,63), 2. Lisa Steinmdiller (ULC Linz-
Obb.) 12,86 (VL +0,7 12,73). 300 m:
Sandra Wéckinger (ULC Linz-Obb.)
43,39. Weit: Sonja Weissenbock (ULC
Linz-Obb.) 5,89. Hoch: Gudrun Kalss
(OTB Salzburg) 1,60.

(-1,7) / Weit: Ramadan Alitaj (LAC Kla-
genfurt) 11,78/5,61 (+2,1), 5,49 (-0,2).
800 m: Andreas Rapatz (VST Volker-
markt) 2:07,05. 2.000 m: Markus
Sostaric (SC Kappel) 6:11,22. 100 m
Hurden: Giacomo Risaliti (LAC Klagen-
furt) 15,99. 4x100 m: LAC Klagenfurt
(Ramadan Alitaj, Giacomo Risaliti,
Lukas Bellwald, M. Risaliti) 48,27. Stab:
Lukas Bellwald (LAC Klagenfurt) 2,40.
Kugel/Hammer: Jirgen Stuppnig (ATV
Feldkirchen) 13,78 / 33,21. Diskus:
Lukas Bellwald (LAC Klagenfurt) 38,21.
Speer: Rene Kostinger (ATV Feldkir-
chen) 42,92,

WEIBL. JUNIOREN: 100 (-1,1) /400 m:
Elise Hainzl (KLC) 13,24 /61,09. 200 m
(-1,9): Martina Adlassnig (KLC) 26,13.
800 m: Ruzica Gasic (KLC) 2:47,41.
1.500 / 3.000 m: Simone Morak (TLC
Askd Feldkirchen) 4:58,76 / 10:54,29.
100 m Hirden (+0,6): Michaela Stertin
(LC Heraklith Villach) 16,95. 4x100 m:
KLC (Elisabeth Lutter, Elise Hainzl, K.
Petek, Martina Adlassnig) 51,12. Hoch:
Ines Zussner (LC Heraklith Villach)
1,63. Weit / Drei / Speer: Petra Rader
(LAC Wolfsberg) 4,65 (+2,3), 4,49
(+0,2) / 10,12 (+2,4), 9,95 (+0,9) /
28,92. Kugel: Cornelia Joham (LAC
Wolfsberg) 8,20. Diskus / Hammer:
Kathrin Frank (LAC Klagenfurt) 32,05 /
30,35. SCHULER: 100 m (-1,3) /80 m
Harden (-0,5) / Weit: Martina Adlassnig
(KLC) 12,74 /12,80 /4,92 (+1,6). 800 /
2.000 m: Elisabeth Lutter (KLC) 2:23,82
/7:29,18. 4x100 m: ATV Feldkirchen (A.
Berger, Daniela Stertin, S. Paulitsch,
Ulla Schwarzenlander) 54,11. Hoch:
Stephanie Waldkirchner (KLC) 1,35.
Stab/ Kugel / Diskus: Anna Krenn (LAC
Klagenfurt) 2,50 /9,01 /29,15.

e e i e
Dem guten Ruf der Ebenseer Weitsprunganlage trug Staatsmeister

Martin Lébel Rechnung - mit einem Sprung auf 7,77 Meter.
Bild: PLOHE

26./27. Mai, Wolfsberg:
KLV-Junioren- und Schiilermeister-
schaften

MANNL. JUNIOREN: 100 (-1,9) / 200
m (+1,6): Emanuel Krobath (KLC) 11,69
/23,95. 400 m/ 110 m Hirden {-0,6) /
Hoch / Stab: Georg Frank (LAC Klagen-
furt) 63,23 / 16,23 / 1,65 / 3,40. 1.500
m: Sascha Bierbaum (TLC Askd Feld-
kirchen) 4:15,43. 5.000 m: Robert Kara-
sin (TLC Askd Feldkirchen} 17:13,69.
4x100 m: ATV Feldkirchen (F. Waldl,
Stefan Lucchini, M. Piber, Christopher
Puff) 49,92. Weit / Drei: Christian Jager
(LAC Wolfsberg) 6,18 (+0,8) / 12,21
(+0,7). Kugel / Diskus: Martin Gratzer
(TLC Asko Feldkirchen) 14,70 / 43,58.
Speer: Hermann Schnitzer (TLC Askd
Feldkirchen) 48,93. SCHULER: 100 m
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AufRer Konkurrenz

MANNER: 100 m (-1,9}/ 110 m Hiirden
(-0,6); Franz Petter (LG Asko Kérnten)
11,37/15,51.200 (+1,6)/ 400 m: Sven
Rheina-Wolbeck (LG Askd Kérnten)
22,68 / 50,09. 800 m: Simon Popperl
(KLC) 2:01,03. Hoch: Gunther Gasper
(LAC Klagenfurt) 1,95. Drei: Rene Kainz
(LAC Wolfsberg) 14,65 (+2,2). Kugel /
Diskus: Heinz Harre (U. Klagenfurt)
13,61 /46,00.

FRAUEN: 200 m (-1,9): Betina Ger-
mann (KLC) 25,36. Drei: Katrin Pierin-
ger (Post SV Graz) 12,27 (+1,2).

26./27. Mai, Gotzis:

.,Die schnellsten Montforter”
MANNL. SCHULER: 100 m: Samuel
Brugger (TS Gétzis) 12,58. 800 m: Fabi-

an Lampert (TS Gotzis) 2:09,76.

WEIBL. SCHULER: 100 m: Martina
Plorer (TS Gisingen) 13,45. 800 m:
Yvonne Stelzer (TS Gisingen) 2:35,81.

26./27. Mai, Amstetten:
NOLV-Junioren- und
Schiilermeisterschaften

Bei den Meisterschaften in Amstetten
waren einige Jugend- und Junioren-
EM-Kandidaten am Start. Die fur
Debrecen bereits qualifizierten Andrea
Bichler und Carmen Klausbruckner
konnten die Limitleistungen im Hoch-
und Stabhochsprung nicht bestétigen.
Sehr gut in Schuss zeigte sich hinge-
gen Karoline Eidenberger, die im Weit-
sprung mit 5,84 Metern persénliche
Bestleistung erzielte und auf sechs
Zentimeter an das Junioren-EM-Limit
herankam. Im 100-m-Lauf egalisierte
sie mit 12,42 Sekunden ihren eigenen
Rekord. Die Kremser Sprinthoffnung
Clemens Zeller konnte nach einer noch
nicht ganz berwundenen Verletzung
nicht an den starken Saisonauftakt
anschliefien und verfehlte die Limits
liber die Sprintdistanzen klar. Die erfol-
greichsten Athleten waren Stephanie
Schiller und Matthias Madzak, beide
vom ATSV OMV Auersthal. Sie schaff-
ten erstmals in der Geschichte von
Niederosterreichischen Meisterschaf-
ten das Kunststick, alle vier Wurfdis-
ziplinen einer Altersklasse mit jeweils
vier personlichen Bestleistungen zu
gewinnen. Auch die Ternitzer Mehr-
kampferin Sabine Uberlacher siegte in
vier Bewerben.

.  helmut baudis
MANNL. JUNIOREN: 100 (-0,7) / 200
m (+0,8): Clemens Zeller (ULV Krems)
11,28/ 22,69. 400 m: Stefan Koberger
(ULC Madiing) 51,47. 800 m: Philipp
Wesely (SVS) 1:56,41. 1.500 m /3.000
m Hindernis: Mario Weift (ULC M&d-
ling) 4:13,43 / 9:46,34. 5. 000m: Rein-
hard Schuh (SVS) 16:56,09. 110 m Hiir-
den (-0,8): Florian Stadelmayer (ATSV
OMV Auersthal) 17,23. 4x100 m: SVS
(Kielenhofer, Weik, Depil, Wesely)
45,42, Weit: Remus Lada (U. St. Pol-
ten) 6,44 (+1,1). Hoch: Stefan Cer-
wenka (ATSV Ternitz} 1,88. 400 m Hur-
den / Drei: Dominik Richter (ULC Méd-
ling) 58,59 / 12,72, Stab: Michael
Moser (ULC profi Weinland) 4,40.
Kugel / Diskus: Bartosz Brewka (SVS)
14,31/ 43,34. Hammer: Philipp Ondra
(SVS) 44,55. Speer: Daniel Zdesar
(ATSY  OMV  Auersthal)  50,35.
SCHULER: 100 m (+0,7): Adrian
Lucinski (OMV Auersthal) 12,26. 200
m (+1,5): Andreas Fink (ATSV Ternitz)
24,32. 800 / 2.000 m: Manuel Reischl
(USKO Melk) 2:17,06/6:24,96. 100 m
Hiirden {+1,8): Joachim Rehm (SVS)
14,56, 4x100 m: U. St. Palten (Klenk-
hart, Panzenbdck, Ingo Borner, Floner)
50,90. Hoch: Stefan Mayerhofer (LCA
umdasch Amstetten) 1,68. Weit: Mar-
kus Kraushofer (ATSV OMV Auersthal)
5,41 (+0,0). Stab: Ingo Borner (U. St.
Pélten) 2,80. Kugel / Diskus / Speer /
Hammer: Matthias Madzak (ATSV
OMV Auersthal) 12,58/36,89/43,62/
29,30.

WEIBL. JUNIOREN: 100 m {-0,4) /
Weit / Drei: Karoline Eidenberger (LCA
umdasch Amstetten) 12,42 / 5,84
(+0,6) /11,12 (0,0). 200 m (+0,4) / 100
m Hurden (+2,0) / Kugel / Speer: Sabi-
ne Uberlacher (ATSV Ternitz) 26,41 /
15,44 (10,36 / 35,30. 400 m: Monika
Malek (SVS) 58,67. 800 m: Karoline
Strebinger (SVS) 2:20,91. 1.500 m:

Daniela Fleischmann (SVS) 4:47,63.
3.000 m: Sabine Pichlbauer (U. Waidh-
ofenfYbbs) 12:01,40. 400 m Hurden:
Vanessa Weichberger (SVS) 65,17.
4x100 m: LCA umdasch Amstetten
(Aichinger, Waidhofer, Karoline Eiden-
berger, Hahn) 50,51. Hoch: Andrea
Bichler (SVS) 1,64. Stah: Carmen
Klausbruckner (ULC profi Weinland)
3,20. Diskus: Ulrike Neubauer (OTB TV
Jahn Baden) 29,76. Hammer: Stepha-
nie Morawetz (U. St. Pélten) 26,95.
SCHULER: 100 m (-0,3): Stefanie Mra-
zek (ULV Krems) 12,82. 200 m (+1,7):
Raphaela Zillinger (ULC profi Weinland)
26,69. 800 / 2.000 m: Patricia Lukas
(LC Strasshof) 2:23,66 / 7:29,77. 80 m
Hirden (-0,2): Katharina Wagner (SV
Schwechat) 12,67. 4x100 m: ULV
Krems (Rohrbéck, Gattinger, T. Gattin-
ger, Stephanie Mrazek) 53,26. Hoch:
Martina Knabb (U. St. Pélten) 1,48.
Stab: Sabine Rosenberger (ATSV Ter-
nitz) 2,90. Weit: Sabrina Schneider
(ATUS Gmiind) 4,99. Kugel / Diskus /
Speer / Hammer: Stephanie Schiller
(ATSV OMV Auersthal) 11,15/ 30,59 /
40,55 /30,561.

Aufder Konkurrenz

MANNER: Weit: Harald Weiser (ULC
profi Weinland) 6,85 (+0,1).

26./27. Mai, Amstetten:
NOLV-Seniorenmeisterschaften
MANNER: AK 35: 200 m (+0,9): Erich
Hibl (ULY Krems) 29,64. 1.500 m:
Milan Eror (U. Waidhofen/Y.) 4:22,81.
Weit / Kugel / Diskus: Robert Ruess
(SVS) 5,60 (0,0)/ 11,22 { 32,03. AK 40:
Adi Bauer (ULV Krems) 26,00. 1.500 m:
Jonny Rybak (U. Perchtoldsdorf)
4:34,54. Hoch [/ Weit / Kugel / Diskus:
Franz Aigner (OTB TV Jahn Baden)
1,65/4,72(-1,0)/10,01/28,91. AK 46:
1500 m: Martin Kohler (ULC profi
Weinland) 4:33,64. AK 50: 1.500 m:
Josef Keim (ULC Klosterneuburg)
4:53,90. Kugel: Karl Frais (U. St. Pélten)
10,62. AK 55: 1.500 m: Hans Plasch
(HSV Melk) 5:11,66. AK 60: 200 m
{+1,2): Werner Rossler (ATSV OMV
Auersthal) 28,88. 1.5600 m: Jiirgen Van-
¢l (ULC Madling) 5:36,26. Hoch / Weit:
Rudolf Zabusch (ULC Médling) 1,45 /
4,11 (+1,6). Kugel / Diskus: Franz
Knausz (ATUS Spk. Hainfeld) 11,62 /
36,24. AK 65: Kugel / Diskus: Heinz
Lackner (GSV NO) 10,33 / 34,98.
FRAUEN: AK 35: 200 m (+0,2): Marina
Gotthard (U. St. Pélten) 32,87. Kugel:
Eveline Aichinger (LCA umdasch
Amstetten) 8,80. AK 40: 1.500 m: lise
Mdller (ULV Krems) 6:58,80. 200 m
(+0,2): Johanna Riegler (U. Potten-
stein) 39,66.

26./27. Mai, Graz:
StLV-Langstaffelmeisterschaften
und Jugendmeisterschaften
MANNER: 4x400 m: Post SV Graz (K.
Wieser, T. Molin, T. Schirf, Norbert
Hadl) 3:33,563. 3x1.000 m: Polizei SV
Leoben (P. Wildbichler, A. Kaiser, And-
reas Volsner) 8:18,41.

MANNL. JUGEND: 100 m (+0,3): Tho-
mas Hopfer (Tus Feldbach) 11,40. 300
m: Armin Keshmiri (Polizei SV Leoben)
36,63. 1.000 m: Andreas Vélsner (Poli-
zei SV Leoben) 2:39,12. 3.000 m /
2.000 m Hindernis: Andreas Schmoll
(Polizei SV Leoben) 9:23,99 / 6:37,19.
110 m Hurden (0,0) / Hoch / Weit /
Kugel / Diskus / Speer: Gerald Seidel
(ATG)17,16/1,66/5,93/11,98/29,15
/45,98. 300 m Hiirden: Ali Topal (Kap-
fenberger SV) 45,94. 4x100 m: Polizei
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SV Lechen (Armin Keshmiri, Mario
Opresnik, Andreas Schmoll, Andreas
Vélsner) 47,58.
WEIBL. JUGEND: 100 m (+0,4): Moni-
ka Kaspar (HRC Jaritzberg) 12,98. 300
m /100 m Hirden (+1,0) / 300 m Hur-
den: Andrea Stojanovic (Kapfenberger
SV) 43,61 / 17,40 / 48,23. 1.000 m:
Sabine Schadenbauer (Tus Kainach)
2:67,71 (StLlv-Jugendrekord). 3.000 m:
Niki Dillinger (Tus Feldbach) 10:37,16.
4x100 m: U. Leibnitz (Heidi Strohmai-
er, Beate Hochleitner, Vera Grof-
schedl, Angela Rupp) 54,38. Hoch:
Evelyn Hillbrand (ATSV Bad Aussee)
1,66. Weit: Beate Hochleitner (U. Leib-
nitz) 5,09. Kugel: Angela Rupp (U. Leib-
nitz) 11,64. Speer: Karin Pollross (MLG-
Spk.) 30,14.
AuRer Konkurrenz
MANNER: 100 m (+0,7) / 300 m Hir-
den: Norbert Hodl (Post SV Graz) 11,37
/ 39,07. Speer: Heiko Mandl (ATSE
Graz) 61,85.
FRAUEN: Weit: Anja Mandl (Post SV
Graz) 5,10. Speer: Elisabeth Pauer
(Post SV Graz) 39,22. JUGEND: Drei:
Magda Mandl (Post SV Graz) 9,11.
SENIOREN: 300 m Hiirden: Lore Seidl
(Post SV Graz) 48,66.

www.stlv.at

27. Mai, Eugene / USA:
Grand-Prix-Meeting

FRAUEN: Stab: 1. Stacy Dragila (USA)
4,61, 5. Doris Auer (LCC Wien) 4,31.

27. Mai, Traun:

Jugend- und Schiilermeeting
MANNL. JUGEND: 100 m (+1,0)/ Weit
/ Kugel: Leopold Altmanninger (LCAV
doubrava) 12,60 / 5,66 / 13,95. 2.000
m: Mathias Kalkgruber (Amateure
Steyr) 6:57,21. Hoch: Alexander Frani-
ak (ATSV St. Martin/Traun) 1,60.
SCHULER: Kugel/ Diskus / Speer: Tho-
mas Schlemmer (Amateure Steyr)
9,97 /26,92 / 26,66.

WEIBL. JUGEND: 100 m (+1,1): Lisa
Neunteufel (ATSV Linz) 13,32. Hoch /
Weit: Claudia Anzinger (ATSV Linz)
1,45/ 4,82. Kugel: Anna Siebel Kurtul-
du (ATSV Linz) 9,21. SCHULER: Hoch:
Susanne Msalam (ATSV Linz) 1,35.
Speer: Anna Siebel Kurtuldu (ATSV
Linz) 22,22.

27. Mai, Ingolstadt / GER:

Meeting

MANNER: 800 m: 1. Japhet Kimutai
(KEN) 1:46,36, 5. Sebastian Resch
(IGLA long life) 1:50,44. Speer: 1. Gre-
gor Hégler (LCC Wien) 76,80.

29./30. Mai, Salzburg:
SLV-Schiilermeisterschaften
MANNL. SCHULER: 100 m (+1,4): Phi-
lipp Stanek (U. Salzburg) 11,54. 800/
2.000 m: Martin Huf (OTB Salzburg)
2:10,53 /6:08,76. 100 m Hurden (-2,9)
/ Hoch / Weit: Martin Kalss (OTB Salz-
burg) 14,52 /1,75 /6,05 (+1,6). 4x100
m: OTB Salzburg (Christian Hueber,
Martin Kalss, Martin Huf, Glinther Mat-
zinger) 52,26. Stab: Julian Baumgart-
linger {U. Salzburg) 2,60. Kugel / Diskus
/ Speer: Leo Bergmiiller, (U. Salzburg)
13,87 /34,67 [ 43,01,

WEIBL. SCHULER: 100 m (+1,4) / 80
m Hirden (-2,4) / Weit: Cornelia Wer-
denich (U. Salzburg) 12,94 / 12,64 /
4,94 (+4,0). 800 / 2.000 m: Rebecca
Armstorfer (ASV Salzburg) 2:32,12 /
7:27,20. 4x100 m: U. Salzburg (Mira
Baumngartlinger, Andrea Lindenthaler,
Michaela Forsthuber, Cornelia Werde-
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nich) 53,69. Hoch: Sonja Ager
(BRG/BORG Akademiestrale) 1,49.
Stab: Mira Baumgartlinger (U. Salz-
burg) 2,00. Kugel / Speer: Michaela
Forsthuber (U. Salzburg) 9,20 / 35,36.
Diskus: Andrea Lindenthaler (U. Salz-
burg) 21,79.

30. Mai, Dessau / GER:

Meeting

MANNER: 3.000 m: 1. Wolfram Muller
(GER) 7:49,57, 12. Harald Steindorfer
(KLC) 8:05,72.

FRAUEN: 3.000 m: 1. Melanie Schulz
(GER) 9:28,45, 4. Daniela Fleischmann
(SVS) 9:45,95, 5. Cornelia Heinzle (ULC
Dornbirn) 9:46,31 (VLV-Rekord).

30. Mai, Trento / ITA:
Frauenmeeting

1.500 m: 1. Brigitte Miihlbacher (U.
Salzburg) 4:18,18. Hammer: 1. Ester
Balassini (ITA) 66,30, 4, Claudia Stern
(IAC Orthosan) 55,03 {OLV-Rekord).

30. Mai, Wien:
Cricket-Abendmeeting

MANNER: 100 m (+1,1): Leonard
Hudec (SVS) 10,94. 200 m: Jirgen
Uberlacher (ATSV Ternitz) 24,14. 400
m: Rene Bauer (LCC Wien) 51,79.
1.000 m: Thomas Schonauer (SV
Marswiese) 2:36,90. 3.000 m: 1. Mar-
tin Steinbauer (UKJ Wien) 8:29,83, 2.
Dieter Pratscher (LAC RAIKA Aschau)
8:40,95 (BLV-Rekord). Stab: Martin
Tischler (ULC profi Weinland) 4,70.
Weit: Harald Weiser (ULC profi Wein-
land) 6,42. Kugel / Diskus: Gerhard Zill-
ner (ULC profi Weinland) 15,00/40,94.
FRAUEN: 100 (-0,3) / 200 m: Lea Gri-
bitz (OTB Wien) 12,53 / 25,93, 400 m:
llona Durec (ULC Maodling) 64,76.
4x100 m: UKJ Wien (Sabrina Gartner,
Victoria Schreibeis, Elisabeth Plazotta,
Julia Trojer) 49,69. 1.000 m: Martina
Reinhart {LCC Wien) 3:38,40. 3.000 m:
Helene Eidenberger (LCA umdasch
Amstetten) 10:20,67. Stab: Sabine
Hirsch (WAT Wien) 3,20. Weit: Elisa-
beth Plazotta (UKJ Wien) 5,76. Kugel /
Diskus: Veronika Watzek (OTB Wien)
12,29 [ 44,60 (WLV-Jugendrekord).

1. Juni, Salzburg:

Abendmeeting

MANNER: 200 m (+1,6): Markus Hal-
ler (ASV Salzburg) 24,62. Kugel: Diet-
mar Zainitzer (ASV Salzburg) 11,74,
JUGEND:_ 200 m (+1,6): Reinhard
Jentsch (OTB Salzburg) 23,47. Kugel:
Fred Ritzinger {OTB Salzburg) 7,32.
SCHULER: 100 m Hirden (+1,4) /
Kugel: Martin Kalss (OTB Salzburg)
13,71/10,86.

FRAUEN; 100 m Hirden (+1,2): Lisi
Maurer (OTB Salzburg) 14,31. Kugel:
Ulrike Kalss (OTB Salzburg) 10,75.
JUGEND: 100 m Hirden (+1,2):
Gudrun Kalss (OTB Salzburg) 15,17.

1. Juni, Pocking / GER:
Pfingstmeeting

MANNER: 100 m: Klaus Angerer (LAG
Ried) 11,18. 200 m: David Suchanek
(ATSV Linz) 22,74. 400 m: Rainer Breu-
er (LAG Ried) 54,11. 800 m: 1. Konrad
Kufner (GER) 1:56,12, 4. Klaus Angerer
(LAG Ried) 2:01,80. 5.000 m: Klaus
Krinninger (IGLA long life) 15:52,18.
Kugel / Diskus: Erwin Pirklbauer (SVS)
16,16 / 49,46, JUGEND: 800 m: 1.
Sebastian Stockl (GER) 2:13,43, 2.
Michael Schmid (IGLA long life)
2:15,15. SCHULER: 1.000 m: 1. Martin
Laake (GER) 2:46,80, 2. Attila Drago-

mer {IGLA long life) 2:55,75.
FRAUEN; 100 m: Michaela Kohlbauer
(OTB 00) 13,12. 200 m: Roksana
Somaruk [ATSV Linz) 25,88. 800 m: 1.
Pamela Schmid (GER) 2:21,21, 3.
Gabriela Winkler (IGLA long life)
2:27,45. 5.000 m: Martina Winter (U.
Salzburg) 17:15,66.

2. Juni, Gratkorn:

Werfermeeting

MANNER: Kugel / Diskus: Herbert
Zettl (Atus Gratkorn) 10,62 / 36,09.
Hammer: Klaus Winter jun. (Kapfen-
berger SV) 49,43. SENIOREN: AK 55:
Kugel / Diskus: Heinz Harre {U. Kla-
genfurt) 13,55 /48,62, Hammer: Klaus
Winter sen. (Kapfenberger SV) 50,68.
AK 65: Kugel / Diskus: Engelbert Zei-
linger (Atus Bruck/Mur) 10,49 / 31,26.
AK 70: Kugel / Diskus / Hammer: Franz
Kreiner (Atus Gratkorn) 9,23 /30,70 /
30,85.

WEIBL. SENIOREN: AK 50: Kugel:
Ursula Landzettel {Atus Bruck/Mur)
9,42.

2. Juni, Vocklabruck:
00LV-Staffelmeisterschaften

Das hatte schlimm ausgehen kénnen:
Bei der Fahrt zu den Staffel-Landes-
meisterschaften nach Vocklabruck ver-
lor der Kleinbus des ULC Linz-Ober-
bank auf der Autobahn ein Rad. Len-
kerin Andrea Muhlbach brachte das
Auto auf drei Rédern zum Stehen. Der
nachkommende zweite Vereinsbus
sammelte die geschockten Lauferin-
nen am Strakenrand auf. Gerade noch
rechtzeitig kamen sie ins Stadion und
feierten einen Doppelsieg - ULC Linz |
vor ULC Linz Il

MANNER: 3x1.000 m: LCAV doubrava
{Wolfgang Bergthaler, Werner
Aschenberger, Reinhard Schlager)
8:14,32.

FRAUEN: 3x800 m: 1. ULC Linz-Obb. |
(Andrea Pospischek, Elisabeth Desch-
ka, Alexandra Kumpf) 7:07,01, 2. ULC
Linz-Obb. Il (Claudia Hofer, Silvia
Deschka, Gabriele Schuster) 7:28,26.

3. Juni, Innsbruck:
TLV-Meisterschaften 400 m Hiirden
und Hammer Nachwuchs
MANNER: 400 m Hirden: Georg
Unterkircher (LCT Innsbruck) 56,49.
JUNIOREN: Hammer: Michael Stern
(IAC Orthosan) 39,66, JUGEND: Ham-
mer: Wolfgang Stern (IAC Orthosan)
35,65. SCHULER: Hammer: Fabian
Mavyerhofer (LAC Innsbruck) 18,30.
FRAUEN: 400 m Hirden: Zsuzsanna
Peté (LAC Innsbruck) 68,81. JUGEND:
Hammer: Christina Hengster (LCT
Innsbruck) 26,24. SCHULER: Ham-
mer: Christina Hengster (LCT Inns-
bruck) 30,12.

Springermeeting

MANNER: 100 m (+0,2): Kurt Lorbeck
(TS Innsbruck-Spk.) 11,17.200 m (0,0):
1. Jan Mazanec (CZE) 21,66, 3. Tho-
mas Ganger (ATSV OMV Auersthal)
23,05, 800 m: 1. Markus Brennauer
(GER) 1:58,55, 3. Alois Egger (TS RAI-
KA Schwaz) 2:01,86. 3.000 m Hinder-
nis: Franz Fuchs (LG Decker ltter)
10:17,24. Hoch: 1. Peter Komendant
(HUN) 2,08, 3. Alexander Leprich (OTB
Salzburg) 1,90. Weit / Drei: Alexander
Leprich (OTB Salzburg) 6,58 (+0,4) /
13,87 (+0,8). Diskus: 1. Jirgen Wald-
ner (ITA) 46,23, 4. Thomas Stenitzer
(OTB 00) 44,49. Hammer: 1. Vladimir
Maska (CZE) 77,23, 2. Thomas Stenit-
zer (OTB 00) 54,65. JUGEND: 110 m

Hirden (+0,7): Gotthard Schépf (IAC
Orthosan) 14,20. SCHULER: Diskus:
Benjamin Strebinger (U. Neuhofen)
42,60. SENIOREN: AK 60: Diskus:
Franz Ratzer (U. Neuhofen) 46,72.
FRAUEN: 100 m (+0,5): 1. Monika
Dohmen (GER) 13,40, 2. Jutta Peintner
(LAC Innsbruck) 13,41. 200 m (0,0):
Bianca Diirr (Bregenz-Stadt) 25,23. 800
m: Verena Schellhorn (LG Pletzer Hopf-
garten} 2:41,88. 400 m Hurden: 1.
Sabine Gasselseder (ATSV Linz) 60,93,
2. Karin Rabl (OTB Wien) 64,46. Hoch:
1. Agota Stahl (HUN) 1,75, 2. Gudrun
Kalss (OTB Salzburg) 1,65. Weit: 1.
Monika Dohmen (GER) 5,02 (-0,5), 2.
Zsuzsanna Pet6 (LAC Innsbruck) 4,96
(-0,2). Drei: Gudrun Fischbacher (U.
Salzburg) 12,27. Diskus: 1. Sonja Spen-
delhofer (ATSV OMV Auersthal) 46,68,
2. Ute Atzmanninger (OTB 00) 46,33.
Hammer: 1. Marketa Hajdu (CZE)
58,84, 3. Claudia Stern (IAC Qrthosan)
53,58, 4. Ute Atzmanninger (OTB OO)
50,06, 5. Claudia Schmid (ATSV Inns-
bruck) 44,26. JUGEND: Diskus / Ham-
mer: Sabine Auer (OTB QO) 43,96 /
44,40, SCHULER: Diskus: Christina
Hengster (LCT Innsbruck) 26,74.

B IGOPAS
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Anlagen-Testen kam Bianca
Diirr zum Springermeeting
nach Innsbruck. Die Ubung
lohnte sich. Die Bregenzerin
holte auf der gleichen Anlage
im Juli die Staatsmeistertitel
im 200-m-Lauf und Weitsprung.
Bild: Jan Schreiber

3. Juni, Schwechat:
Olympic-Meeting und
Franz-Schuster-Memorial

Mit Gber 250 Athleten aus 12 Natio-
nen ist das Schwechater Olympic-
Meeting fiir U-23-Jahrige und Junio-
ren eine der grokten Nachwuchsver-
anstaltungen Europas. Trotz schlech-
tem Wetter gab es einige sehr gute
Leistungen.

MANNER: 110 m Hiirden (+0,3): Leo-
nard Hudec (SVS) 14,02, Drei: 1. Boris
Bjanov (SVS) 15,16 (+0,5), 2. Andrey
Strahilov (SVS) 14,91 (+0,2). U-23 und
JUNIOREN: 100 m (+0,5): 1. Kostyan-
tin Vasykov (UKR) 10,54, 5. Michael
Kummer (U. Salzburg) 10,85 (VL +1,0
10,84), 7. Roland Kwitt (U. Salzburg)
10,92. 200 m (-0,1): 1. Marcin Jedru-
sinski (POL) 21,45, 3. Roland Kwitt (U.
Salzburg) 21,84. 400 m: 1. Volodymyr
Demchenko (UKR) 47,28, 17. Thomas
Lederbauer (OTB Wien) 51,43. 800 m:
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1. Vasil Tsikalo (UKR) 1:52,98, 11. Phi-
lipp Wessely (SVS) 1:58,11. 110 m
Hirden (+0,3): 1. Andrei Lotsmanov
(RUS) 14,32 (VL +0,4 14,23}, 5. Ewald
Riegler (U. Pottenstein) 15,97. Hoch:
1. Oleksiy Gordiyenko (UKR) 2,16, 14.
Stefan Koberger (ULC Madling) 1,85.
Hammer: 1. Miloslav Konopka (SVK)
74,30, 3. Jan Siart (UKJ Wien) 63,74.
JUGEND: 100 m (+2,0): 1. David
Domeny (SVK) 11,53, 3. Alexander
Hann (UKJ Wien) 11,94, 800 m: And-
reas Volsner (Polizei SV Leoben)
2:00,72. 110 m Hiirden (+0,8): 1. Adri-
an Novosad (SVK) 14,42, 3. Stefan
Koberger (ULC Médling) 15,07, Stab:
1. Martin Haraxim (SVK) 4,40, 3. Ste-
fan Tatzl (WAT Wien) 3,60. Hammer:
Benjamin Siart (UKJ Wien) 62,43.
WEIBL. U-23 und JUNIOREN: 100 m
(+0,3): 1. Iryna Kozhemyakina (UKR)
11,78, 3. Daniela Wockinger (ULC
Linz-Obb.) 12,39 (VL +1,2 12,20). 200
m (+0,6); 1. Natalya Zhuravlyova (UKR)
24,63, 6.. Victoria Schreibeis (UKJ
Wien) 25,93. 800 m: 1. Tatiana Rodio-
nova (RUS) 2:03,78, 8. Silvia
Aschenberger (U. Salzburg) 2:22,59.
400 m: 1. Antonina Yefremova (UKR)
52,65, 5. Betina Germann (KLC) 55,72.
100 m Hirden (-0,6): 1. Daniela
Wéckinger (ULC Linz-Obb.) 13,74, 3.
Victoria Schreibeis (UKJ Wien) 14,54,
Hoch: 1. Volha Shedava (BLR) 1,84, 8.
Sabrina Gartner (UKJ Wien) 1,60.
Stab: 1. Yulia Taratynava (BLR) 3,60, 2.
Elisabeth Buchner (LAG Ried) 3,60.
Drei: 1. Irina Beskrovna (SVK) 13,03
(+0,9), 3. Olivia Wéckinger (ULC Linz-
Obb.) 12,76 (+1,1, OOLV-Rekord).
Speer: 1. Natalia Shymchik (BLR)
55,54, 5. Veronika Résing (SVS) 40,19.
JUGEND: 100 m (+0,4): 1. Ivet Lalova
(BUL) 12,16 (VL +2,3 12,06), 6. Stefa-
nie Mrazek (ULV Krems) 12,98 (VL
+1,4 12,95). 800 m: 1. Kitty Cziraki
(HUN) 2:12,96, 2. Elisabeth Niedere-
der (U. Wels) 2:16,86. 100 m Hurden
{(+2,3): 1. Julia Ridiger (GER) 14,39, 4.
Isabella Waidhofer (LCA umdasch
Amstetten) 15,79. Weit: Karoline
Eidenberger (LCA umdasch Amstet-
ten) 5,656 (+0,4).
www.svs-leichtathletik.at

4. Juni, Rehlingen / GER:
Pfingstsportfest

In den schwachen C-Lauf uber 800
Meter wurde Sebastian Resch beim
Meeting in Rehlingen gesteckt. ,Nach
den Bestleistungen hétte ich im B-
Lauf starten miissen”, rgerte er sich.
So blieb ihm nichts anderes (brig, als
alleine an der Spitze gegen den hefti-
gen Wind zu kdmpfen. Resch siegte
unangefochten in 1:51,73 Minuten. Im
5.000-m-Lauf setzten sich gleich zu
Beginn sechs Afrikaner vom Feld ab.
Fir die Osterreicher Martin Steinbau-
er und Christian Pflugl war das vorge-
legte Tempo zu hoch. Pfliigl stemmte
sich als erster Verfolger fiir die gesam-
te Gruppe gegen den Wind und
bemiihte sich um eine ordentliche
Zeit. Am Ende schauten flr Steinbau-
er und ihn in 14:31 Minuten die Platze
zehn und elf heraus. Pflligl: ,Nachstes
Mal wird hoffentlich ein anderer den
Windbrecher spielen.”

MANNER: 800 m: 1. Mbulaeni
Mulaudzi (RSA) 1:45,39; C-Lauf: 1.
Sebastian Resch (IGLA long life)
1:51,73. 5.000 m: 1. Samir Moussaoui
(ALG) 13:38,65, 10. Martin Steinbauer
(UKJ Wien) 14:31,26, 11. Christian
Pfliigl (LCAV doubrava) 14:31,71.
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4, Juni, Zofingen / SUI:
Pfingstmeeting

MANNER: 200 m (-1,5): 1. Christian
Schacht{GER) 21,53, 3. Thomas Gries-
ser (LCC Wien) 21,85. 3.000 m Hin-
dernis: 1. Bruno Heuberger (SUI)
9:12,05, 2. Bruno Stadelmann (SV
Buch) 9:14,63, 4. Florian Heinzle (ULC
Dornbirn) 9:21,37.

6. Juni, Wien:

Cricket-Meeting

Am Wiener Cricket-Platz lief Dieter
Pratscher vom LAC RAIKA Aschau mit
16:07,60 Minuten burgenldndischen
Rekord Uber 5.000 Meter. In erster
Linie wollte Pratscher unter 15:30
Minuten bleiben, um sich fur die
Staatsmeisterschaften in Innsbruck zu
qualifizieren, am Ende ging es dem
burgenlandischen Uralt-Rekord aus
dem Jahr 1980 an den Kragen.
MANNER: 100 m (+1,6): Gerfried Krif-
ka (SVS) 11,29. 400 m: Thomas Kogl-
bauer (LCC Wien) 52,31. Meile: Rein-
hard Schuh (SVS) 4:51,82. 5.000 m:
Dieter Pratscher (LAC RAIKA Aschau)
15:07,60. 110 m Hurden (-0,2) / Kugel
/ Speer: Gerhard Zillner (ULC profi
Weinland) 15,39/15,59/57,03. 4x100
m: Wien (Mann, Wegrostek, Wimmer,
Luong) 46,33. Diskus: Roland Schwarzl
(U. RAIKA Lienz) 43,77. JUNIOREN:
110 m Hirden (+1,5): Michael Moser
(ULC profi Weinland) 17,01.

FRAUEN: 100 m (+1,3): Lea Gribitz
(OTB Wien) 12,50. Meile: Sabine
Brandstetter 5:42,61. 100 m Hirden
(+1,2): Victoria Schreibeis (UKJ Wien)
14,45. 5.000 m: Martina Reinhart (LCC
Wien) 20:55,92. 4x100 m: Wien: Adeg-
bite, Ambroz, Rentenberger, Trojer)
51,69. Kugel / Diskus: Veronika Watzek
(OTB Wien) 12,18 / 38,66. Speer:
Sabrina Gartner (UKJ Wien) 35,29.

7. Juni, Wien:

OMV-Abendmeeting

Athleten aus fiinf Bundeslandern fan-
den sich auf der OMV-Sportanlage in
Wien-Stadlau ein, um beim 3. Saison-
meeting des ATSV OMV Auersthal teil-
zunehmen. Bei fast 4 Metern Gegen-
wind pro Sekunde verbesserte die
Salzburgerin Sandra Rehrl ihre person-
liche Bestleistung im 200-m-Lauf auf
24,60 Sekunden. Sonja Spendelhofer,
20-fache Staatsmeisterin, schleuderte
den Diskus auf 50,12 Meter und
bewies, dass sie mit 34 Jahren noch
immer eine fixe Groke der heimischen
Wourfszene ist. Bei den Mannern lie-
ferten sich die Mehrkdmpfer Gerhard
Zillner und Roland Schwarzl spannen-
de Duelle im KugelstoR und Diskus-
wurf. Der Nieder6sterreicher blieb im
Kugelstof? deutlich und im Diskuswurf
auf Grund des besseren zweiten Ver-
suchs siegreich. .

) * helmut baudis®
MANNER: 100 m (+4,1): Daniel Stehlik
(U. St. Palten) 11,11. 200 m (-3,9): Ste-
fan Gaggl (LC Heraklith Villach) 23,72.
800 m: Markus Hailing (ULC Médling)
2:01,42. Hoch / Kugel / Diskus: Ger-
hard Zillner (ULC profi Weinland) 1,91/
15,61 / 42,40. JUNIOREN: 100 m (-
5,0): Marco Steinbrecher (LCC Wien)
11,30. 200 m (-3,9): Simon Pichler
(LCC Wien) 23,62. Hoch: Maximillian
Koch (OTB LA Baden) 1,65. Kugel / Dis-
kus: Michael Moser (ULC profi Wein-
land) 11,99 / 36,22. JUGEND: 100 (-
4,0) / 200 m (+3,2): Sinbad Vasquez
Gomez (LCC Wien) 12,23 [ 25,29.
Kugel / Diskus: Florian Stadelmayer

(ATSV OMV Auersthal) 13,38 / 36,75
SCHULER: 100 (-4,0) / 200 m (+3,2):
Markus Kraushofer (ATSV  OMV
Auersthal) 12,44 /25,11. 800 m: Rainer
Briskele (UKJ Wien) 2:12,93. Kugel /
Diskus: Matthias Madzak (ATSY OMV
Auersthal) 12,09/ 31,68.
FRAUEN: 100 (+3,9) / 200 m (-3,9):
Sandra Rehrl (U. Salzburg) 12,21 /
24,60. 800 m: Andrea Hollunder (ATSV
OMV Auersthal) 2:36,41. Diskus: Son-
ja Spendelhofer (ATSV OMV Auersthal)
50,12. JUNIOREN: 100 m (+3,9): Tan-
ja Antl (ATSV OMV Auersthal) 13,18.
Hoch: Daniela Draxler (ATSV OMV
Auersthal) 1,51 JUGEND: Kugel: Tan-
ja Antl (ATSV OMV Auersthal) 11,13.
Diskus: Stephanie Schiller (ATSV OMV
Auersthal) 29,11,
www.auersthal.com

8. Juni, Pinkafeld:

Bundesfinale der Schulen

Die Siege bei diesem Mannschafts-
Mehrkampf gingen bei den Madchen
und bei den Burschen nach Niederd-
sterreich. Die Sportlerinnen des
BG/BRG Ganserndorf setzten sich
knapp gegen den siebenfachen Sieger
BRG/BORG Dornbirn Schoren durch.
Bei den Burschen gewann das
BG/BRG St. Polten klar vor dem
BG/BRG Lienz.

8. Juni, Sevilla / ESP:
Grand-Prix-Meeting

FRAUEN: 100 m (+1,2): 1. Kelli White
(USA) 11,09, 5. Karin Mayr (SVS)
11,62

9. Juni, Palo Alto / USA:
Grand-Prix-Meeting

FRAUEN: Stab: Stacy Dragila (USA)
4,81 (Weltrekord). Kugel: 1. Lieja Koe-
man (NED) 17,93, 6. Valentina Fedju-
schiha (LCC Wien) 15,57.

9. Juni, Turin / ITA:

Meeting

MANNER: 110 m Hirden: 1. Stanisla-
vs Olijars (LAT) 13,42, 6. Elmar Lichte-
negger (VST Volkermarkt) 13,92.

9./10. Juni, Bregenz:
Bundesléndercup der Jugend

Wie im Vorjahr hat Niederosterreich
den Bundeslandercup der Jugend bei
den Madchen gewonnen und Obero-
sterreich bei den Burschen. Der
Gesamtsieg ging auf Grund der héhe-
ren Punktedifferenz diesmal aber an
Oberosterreich. ,Wir gratulieren dem
OOLV dazu recht herzlich!” lassen die
Niederdsterreicher (ber ihre Ver-
bandsmitteilungen ausrichten.
GESAMT: 1. Oberdsterreich 592 Pkte,
2. Niederosterreich 495, 3. Steiermark
270, 4. Tirol 235, 5. Wien 231, 6. Vor-
arlberg 183, 7. Kérnten 125, 8. Salzburg
94, Burgenland 19.

MANNLICH: Gesamt: 1. Niederoster-
reich 279, 2. Oberdsterreich 256, 3.
Steiermark 168, 4. Wien 126, 5. Tirol
90, 6. Vorarlberg 85, 7. Kanten 46, 8.
Salzburg 35, 9. Burgenland 12. 100 m
(0,0)/ 110 m Hirden (-1,3}/300 m Hur-
den: Gotthard Schopf (T) 11,36/ 14,52
/ 38,88. 300 m: Clemens Zeller (NQ)
35,90. 1.000 m: Rene lllibauer (OO)
2:33,94. 3.000 m: Sascha Bierbaumer
(K) 9:02,86. 2.000 m Hindernis: Micha-
el Schmied (00) 6:26,28 (Wassergra-
ben in der ersten Runde ausgelassen).
4x100 m: Steiermark (Martin Fladen-
hofer, Armin Keshmiri, Matthias Reis-
ner, Thomas Hopfer) 45,09, Hoch: Ste-

fan Koberger (NO) 1,92. Stab / Weit /
Kugel: Johannes Kuenz (T) 4,00 / 6,64
(+0,1)/13,72. Drei: Bernhard Unterkir-
cher (T) 13,21 (+0,5). Diskus: Daniel
Kratky (OO) 45,77. Speer: Mathias
Kaserer (S) 57,09 (SLV-Jugendrekord).
Hammer: Benjamin Siart (W) 62,95.
WEIBLICH: Gesamt: 1. Oberdsterreich
336, 2. Niederdsterreich 216, 3. Tirol
145, 4. Wien 105, 5. Steiermark 102, 6.
Vorarlberg 98, 7. Karnten 79, 8. Salz-
burg 59, 9. Burgenland 7. 100 (0,0) /
300 m: Magdalena Géartner (T) 12,26 /
40,16. 1.000 m: Elisabeth Niedereder
(00) 2:56,03. 3.000 m: Nicole Dillinger
(St) 10:16,03. 100 m Hirden (-0,2):
Sonja Weissenbock (00) 14,45. 300 m
Hirden: Anne Kunert (NO) 46,58.
4x100 m: Niederosterreich (Corinna
Aichinger, Isabella Waidhofer, Karoline
Eidenberger, Sabine Sulzer) 49,04.
Hoch: Andrea Bichler (NO) 1,61. Stab:
Carmen Klausbruckner (NO) 3,52 (OLV-
Jugendrekord). Weit: 1. Karoline Eiden-
berger (NO) 5,70 (-1,8), 2. Sonja Weis-
senbéck (00) 5,69 (-2,0). Drei: Micha-
ela Egger (St) 10,88 (0,0). Kugel: Vero-
nika Watzek (W) 13,60
(WLV-Jugendrekord). Diskus: Sabine
Auer (00)42,32. Speer: Patricia Kaiser
(00) 36,01. Hammer: 1. Sabine Auer
{00) 45,19, 2. Julia Siart (W) 41,40
(WLV-Schlerbestleistung und -Jugen-
drekord).
Aufker Konkurrenz
MANNER: Speer: Matthias Macho (LG
Montfort) 57,39.
FRAUEN: Stab / Weit: Sandra Simea-
ner (LG Montfort) 2,60/ 4,70. Drei: Oli-
via Wockinger (ULC Linz-Obb.) 12,79
(OOLV-Rekord).

www.oelv.at

9./10. Juni, Landquart / SUL:
Mehrkampfmeeting
Hallen-Staatsmeisterin  Ulrike Kalss
vom OTB Salzburg nahm sich beim
Mehrkampfmeeting in Landquart das
Limit far die U-23-Europameister-
schaften im Siebenkampf vor. 5.390
Punkte hatte sie gebraucht - 5.151
waurden es. Dauerregen Uberflutete die
Laufbahn und den Kugelkreis. Weil die
Anlaufmarkierungen beim Weitsprung
nicht mehr sichtbar waren, stellte die
Athletinnen Wasserflaschen in die
Bahn. Es wurde auch iber einen
Abbruch diskutiert, wegen der Schwei-
zer Qualifikation fir den Europacup
entschied man sich durchzutauchen.
Die Einzelleistungen von Kalss: 100 m
Hiirden: 16,42 - Hoch: 1,63 - Kugel:
10,98 - 200 m: 26,26 ( Weit: 5,46 -
Speer: 43,30 - 800 m: 2:30,36.

10. Juni, St. Gallen / SUL:

St, Galler Landesmeisterschaften
MANNER: 200 m (0,0}: Thomas Gries-
ser (LCC Wien) 22,18.

11. Juni, Athen / GRE:
Grand-Prix-Meeting

FRAUEN: Stab: 1. Svetlana Feofanova
(RUS) 4,57 (Europarekord), 8. Doris
Auer (LCC Wien) 4,20.

12. Juni, Wels:
Stabhochsprungmeeting

Die Linzer BORG-Schiilerin Michaela
Kohlbauer verbesserte beim Stab-
hochsprungmeeting in Wels ihre Best-
marke um 14 Zentimeter auf 3,85
Meter. Damit stellte sie neuen od.
Rekord auf. Bei 3,95 Metern hatte es
sich die Latte nach einigem Wackeln
doch noch Uberlegt, die Auflagen zu
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verlassen. Herrensieger David Kreuz-
huber sprang mit 4,95 Metern eben-
falls persénliche Bestleistung und
scheiterte am o06. Rekord von 5,02
Metern nur knapp. —-—
MANNER: David Kreuzhuber (LAG
Ried) 4,95. JUNIOREN: Klaus Mist-
Iberger (ALC Wels) 4,35. SCHULER:
Michael Samassa (ALC Wels) 2,45,
FRAUEN: 1. Michaela Kohlbauer (OTB
00) 3,85 m (0O0OLV-Rekord), 2. Elisa-
heth Buchner (LAG Ried) 3,55, 3. Bir-
git Janda (ALC Wels) 2,75.

12. Juni, Bratislava / SVK:
Grand-Prix-Meeting

MANNER: 400 m: 1. Milton Campbell
(USA) 45,89, 6. Andreas Rechbauer
(LCC Wien) 48,56. 800 m: 1. Joel Mar-
wa (KEN) 1:47,14; B-Lauf: 1. Kristof
Molnar (HUN) 1:50,43, 3. Sebastian
Resch {IGLA long life) 1:51,08, 4. Mario
Handle (IGLA long life) 1:52,09. Weit:
1. Martin Bercel (SVK) 7,32 (-0,2), 3.
Martin Lébel (WAT Wien) 7,11 (-0,9).
FRAUEN: 400 m: 1. Alice Kun (HUN)
53,29, 3. Betina Germann (KLC) 56,16.
Kugel: 1. Yanina Korolchik (BLR) 20,10,
7. Valentina Fedjuschina (LCC Wien)
15,72.

15. Juni, Assen / NED:
Behinderten-Europameisterschaften
Der Burgenldnder Peter Zsivkovits
belegte bei der Behinderten-EM im
hollandischen Assen Rang funf im
5.000-m-Lauf in der Klasse der
Armamputierten. Seine Zeit: 16:52
Minuten. Der Sieg ging an den Spani-
er Jose Cone (15:22 min).

16. Juni, Mannheim / GER:
DLV-Juniorengala

Bei einem Wolkenbruch wurden in
Mannheim die Hammer geschwun-
gen. Jan Siart von UKJ Wien rutschte
ein guter Wurf aus: Mit 63,056 Meter
belegte er Rang zwei.

16. Juni, St. Pélten:
NOLV-Seniorenmeisterschaften
MANNER: 5.000 m: Gerhard Eberl
(TVN St. Polten) 16:34,78.

16./17. Juni, St. Polten:
NOLV-Jugendmeisterschaften
MANNL. JUGEND: 100 m (-2,6) /
Weit: Michael Ebner (U. St. Pélten)
11,98 (ZL-0,8 11,95) /6,41 (+1,8). 300
m: Andreas Depil (SVS) 37,16. 1.000
m: Lukas Bauernberger (USKO Melk)
2:44,0. 3.000 m: Thomas Daniel (SVS)
9:22,49. 110 m Hirden (-0,9) / Drei:
Dominik Richter (ULC M&dling) 15,43
/12,97 (0,0). 300 m Hurden / Hoch:
Stefan Koberger (ULC Madling) 39,21
/1,84. 2.000 m Hindernis: Lukas Zau-
ner (USKO Melk) 6:47,11. 4x100 m:
ULC Médling (D. Schopf, Stefan
Koberger, B. Steiner, Dominik Richter)
45,55. Stab: Christoph Schmoll (ULC
profi Weinland) 3,40. Kugel / Diskus /
Speer: Florian Stadelmayer (ATSV
OMV Auersthal) 13,08/37,50/50,83.
Hammer: Philipp Ondra (SVS) 51,38.
WEIBL. JUGEND: 100 m (-1,3) / Weit:
Karoline Eidenberger (LCA umdasch
Amstetten) 12,47 / 5,75 (+1,4). 300
m: Raphaela Zillinger (ULC profi Wein-
land) 42,20. 1.000/3.000 m: Karoline
Strebinger (SVS) 3:15,44 / 10:57,00.
100 m Hirden (-1,7): Sabine Sulzer
(ULC Médling) 14,71. 300 m Hirden:
Anne Kunert (ULC profi Weinland)
47,29. 4x100 m: ULC profi Weinland
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(K. Puhm, Anne Kunert, A. Bristela,
Raphaela Zillinger) 50,60. Hoch: And-
rea Bichler {SVS) 1,63. Stab / Diskus:
Carmen Klausbruckner (ULC profi
Weinland) 3,10 / 30,22. Drei: Sabrina
Schneider (Atus Gmind) 10,75
(+1,5). Kugel: Katarzyna Paruch (ULC
profi Weinland) 12,05. Speer / Ham-
mer: Stephanie Schiller (ATSV OMV
Auersthal) 35,25 / 31,69.

23. Juni, Wien:

4-Stadte-Turnier Bratislava (SVK) -
Budapest (HUN) - Laibach (SLO) -
Wien

Gesamt: 1. Bratislava 158 Pkte, 2. Lai-
bach 122, 3. Budapest 143, 4. Wien

66,

MANNL. JUGEND: 100 m: 1. Jaka
Jerancic (SLO) 10,92 (+0,7), 7. Mar-
kus Dittrich (W) 12,06 (-3,6). 400 m: 1.
Miha Mramor (SLO) 51,14, 7. Christi-
an Malanik (W) 58,82. 800 m: 1. Jozef
Pelikan (SVK) 1:55,43, 5. Maurice Her-
zog (W) 2:04,29. 4x100 m: 1. Laibach
(SLO) 44,59, 3. Wien (Markus Ditt-
rich, Miso Vujeva, Florian Geyer, Mau-
rice Herzog) 69,30. Hoch: 1. Martin
Golob {SLO)} 1,90, 7. Florian Geyer
(W) 1,45. Weit: 1. Andrej Bician (SVK)
6,98 (+4,8), 6,84 (+0,3), 7. Florian
Geyer (W) 5,10 (+1,0). Kugel: 1. Peter
Kovacs (HUN) 14,60, 6. Markus Ditt-
rich (W) 10,89. Hammer: 1. Benjamin
Siart (W) 60,24.

WEIBL. JUGEND: 100 m (+0,1): 1.
Pija Tajnikar (SLO) 12,69, 3. Katharina
Ambroz (W) 13,11. 400 m: 1. Petra
Stosic (SLO) 58,29, 7. Stefanie
Duchet (W) 65,63. 800 m: 1. Andrea
Bolyky (HUN) 2:19,05, 5. Isabella
Geihofer (W) 2:27,87. 4x100 m: 1. Lai-
bach (SLO) 49,44, 4. Wien (Johanna
Jiranek, Katharina Ambroz, Julia Tro-
jer, |. Karger) 63,88. Hoch: 1. Gydrgyi
Farkas (HUN) 1,72, 5. Veronika Wat-
zek (W) 1,57. Weit: 1. Tina Levicnik
(SLO) 5,53 (+1,7), 2. Julia Trojer (W)
5,53 (+3,6), 5,32 (+1,7). Kugel: 1. Bar-
bara Morano (SLO) 14,59, 2. Veronika
Watzek (W) 12,74.

23./24. Juni, St. Polten:
Osterreichische Juniorenmeister-
schaften

MANNL. JUNIOREN: 100 m (-0,4): 1.
Michael Kummer (U. Salzburg) 10,69,
2. Roland Kwitt (U. Salzburg) 10,73.
200 m (+0,7): 1. Roland Kwitt (U. Salz-
burg) 21,51, 2. Michael Kummer (U.
Salzburg) 21,98. 400 m: Thomas
Lederbauer (OTB Wien) 50,356. 800
m: Philipp Wessely (SVS) 1:55,63.
1.500 m: Daniel Spitzl (BSV Brixlegg)
4:12,99. 5.000 m: Sascha Bierbaumer
(TLC ASKO Feldkirchen) 15:02,82.
110 m Harden {-1,7): Gotthard Schopf
(IAC Orthosan) 14,86 (VL -0,3 14,85).
400 m Hurden: Simon Pichler (LCC
Wien) 57,35. 3.000 m Hindernis: Flo-
rian Heinzle (ULC Dornbirn) 9:28,16.
4x100 m: U. Salzburg (Alwin Dittrich,
T. Ager, Roland Kwitt, Michael Kum-
mer) 43,19. Hoch: 1. Markus Loschat
(OTB Salzburg) 1,85, 2. Alexander
Kocis (ULC Linz-Obb.) 1,85. Stab:
Michael Moser (ULC profi Weinland)
4,40. Weit: Christian Mayer (TS Lau-
terach) 7,14 (+2,5), 6,563 (+1,01/ 14,14
(+2,5), 13,96 (+0,2). Kugel / Diskus:
Martin Gratzer (TLC Asko Feldkir-
chen) 15,74 (KLV-Juniorenrekord) /
45,62 (KLV-Juniorenrekord). Speer:
Christian Doblinger (OTB OO) 48,69.
Hammer: Benjamin Siart (UKJ Wien)
53,34.

WEIBL. JUNIOREN: 100 m (+0,1): 1.
Magdalena Géartner (LCT Innsbruck)
12,12, 2. Corina Sallmayer (TS Bre-
genz-Stadt) 12,25. 200 m (-2,0): 1.
Magdalena Gértner (LCT Innsbruck)
24,83, 2. Lisi Maurer (OTB Salzburg)
25,08. 800 m: 1. Elisabeth Niedereder
(U. Wels) 2:12,97, 2. Daniela Fleisch-
mann (SVS) 2:14,67. 1.500 m: 1. Dani-
ela Fleischmann (SVS) 4:43,89, 2. Sabi-
ne Schadenbauer (TUS Kainach)
4:46,54. 3.000 m: 1. Niki Dillinger (TUS
Feldbach) 10:14,45, 2. Nicole Wagner
{Amateure Steyr) 10:22,30. 100 m Hir-
den (-0,6): 1. Lisi Maurer (OTB Salz-
burg) 14,08 (VL -0,2 13,95), 2. Sonja
Weissenbéck (ULC Linz-Obb.) 14,82
(VL -0,2 14,80). 400 m Hiirden: 1. Van-
essa Weichberger (SVS) 63,56, 2. Rok-
sana Somaruk (ATSV Linz) 66,78, 3.
Katharina Ender (TS Lauterach) 67,00.
4x100 m: 1. OTB Salzburg (S. Ager, Lisi
Maurer, Daniela Kriechbaum, Gudrun
Kalss) 48,29, 2. ULC Linz-Obb. (Sand-
ra Wockinger, Sonja Weissenbock, P,
Stadler, Lisa Steinmdiller) 49,12. Hoch:
1. Stefanie Sturm (U. Ebensee) 1,67, 2.
Julia Pranz (SVS) 1,67, 3. Andrea Bich-
ler (SVS) 1,67. Stab: 1. Michaela Kohl-
bauer (OTB 00) 3,70, 2. Julia Pranz
(SVS) 3,20, 3. Sonja Weissenbdck
(ULC Linz-Obb.) 3,10, 4. Lisa Lutschin-
ger (ULC profi Weinland) 3,00. Weit: 1.
Sonja Weissenback (ULC Linz-Obb.)
5,96 (+1,7), 2. Karoline Eidenberger
(LCA umdasch Amstetten) 5,90 (+3,2),
5,82 (+1,8). Drei: 1. Michaela Egger
(ATSV Bad Aussee) 11,71 (+0,9), 2.
Karoline Eidenberger (LCA umdasch
Amstetten) 11,49 (+0,5), 3. Gudrun
Egger (ATSV Bad Aussee) 11,26 (+0,5).
Kugel / Diskus: Barbara Kern (ATG)
12,59 / 42,40. Speer: Elisabeth Pauer
(Post SV Graz) 43,14. Hammer: 1.
Kathrin Baumgartner (OTB OQ) 42,15,
2. Sabine Auer (OTB 0O0) 41,13.

15:02,82 Minuten tiber 5.000 Meter sind eine tolle Zeit fiir einen

Linz-Obb.) 3,40. Weit / Kugel / Speer:
Rene Kastinger (ATV Feldkirchen) 6,28
(0,0} /14,19 / 49,66. Diskus: Benjamin
Strebinger (U. Neuhofen) 46,06. Ham-
mer: Leo Bergmdiller (U. Salzburg)

4859. -
WEIBL. SCHULER: 100 m (+1,5) / 80
m Hirden: Stephanie Mrazek (ULV
Krems) 12,49/ 12,04. 800 m: Elisabeth
Lutter (KLC) 2:21,42. 2.000 m: Anna
Holzleitner {LCAV doubrava) 6:43,25.
4x100 m: TS Gisingen (Martina Plorer,
Eva Burtscher, Sabine Wolf, Yvonne
Stelzer) 51,22. Hoch: Sabine Wolf (TS
Gisingen) 1,66. Stab: Sabine Rosen-
berger (ATSV Ternitz) 2,90. Weit: Petra
Gruber (TS RAIKA Schwaz) 5,17 (-0,6).
Kugel / Diskus / Hammer: Julia Siart
(UKJ Wien) 12,68 / 39,02 / 42,44,
Speer: Gundula Povysil (ULC Linz-
Obh.) 41,49.

www.oelv.at

26. Juni, Steyr:
Schulmeisterschaften des

Bezirks Steyr

WEIBL. JUGEND: 800 m: Simone
Kaferbock (Amateure Steyr) 2:33,7.

30. Juni, Amstetten:
Jubilaumsmeeting 80 Jahre Atus
Amstetten

Atus Amstetten, der Stammverein von
LCA umdasch, feierte das 80-jahrige
Bestehen, und verteilte Geschenke im
Wert von jeweils 80 Euro an die Diszi-
plinensieger bei Damen und Herren.
MANNER: 100 (+1,0) / 200 m (+0,6):
Daniel Stehlik {U. St. Polten) 10,96 (VL
+3,2 10,86) / 22,68. 400 m: Markus
Neuwirth (OTB LA Baden) 51,01.
3.000 m: Thomas Teufl (LCA umdasch
Amstetten) 8:52,24. 400 m Hurden:
Ralf Hegny (ULV Krems) 53,96. Hoch:
Arnulf Hartweck (UKJ Wien) 1,95.
Weit: Remus Lada (U. St. Polten) 6,64

Jugendlichen. Der Kérntner Sascha Bierbaumer wurde damit in St.
Péiten Osterreichischer Juniorenmeister. Hier lauft er noch hinter
Gregor Lindl, im Ziel war die Reihenfolge umgekehrt.

Bild: Herbert Neubauer

23./24. Juni, Feldkirch-Gisingen:
Osterreichische Schiilermeister-
schaften "

MANNL, SCHULER: 100 m (+1,7): Phi-
lipp Stanek (U. Salzburg) 11,22. 800 m:
Andreas Rapatz (VST Volkermarkt)
2:05,11. 2.000 m: Fabian Lampert (TS
Gotzis) 5:53,39. 100 m Hurden {+2,3)/
Hoch: Martin Kalss (OTB Salzburg)
13,36/ 1,79. 4x100 m: LAC Klagenfurt
(Alitaj Ramadan, Giacomo Risaliti,
Lukas Bellwald, Christian Schmidt)
47,17. Stab: Christoph Donner (ULC

(0,0). Kugel: Gerhard Zillner (ULC profi
Weinland) _ 14,87. Diskus: Thomas
Stenitzer (OTB 00) 44,52, Hammer: 1.
Michael Hofer (LCA umdasch Amstet-
ten) 56,17, 2. Thomas Stenitzer (OTB
00) 53,77. JUGEND: 100 m (+1,1):
Michael Ebner {U. St. Pélten) 11,71 (VL
+1,9 11,69). 200 m (+0,6): Vince Gal
(USKO Melk) 23,99. 400 m: Daniel
Feichtinger (U. St. Pélten) 52,90. 3.000
m: Joachim Kalkgruber (Amateure
Steyr) 9:37,65. Hoch / Kugel: Dominik
Schopf (ULC Médling) 6,35 (+0,7) /
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11,38. Speer: Daniel Fejchtinger (ULC
Mdodling) 45,36. SCHULER: 100 m
(+0,8): Michael Floner (U. St. Pélten)
12,25. Weit: Lukas Panzenbéck (U. St.
Pélten) 5,51 {(0,0). Kugel: Ingo Borner
(U. St. Polten) 11,49. SENIOREN: AK
35: 3.000 m: Josef Herzog (LCA
umdasch Amstetten) 9:39,34. AK 40:
3.000 m: Wili Datzberger (LCA
umdasch Amstetten) 11:01,85. AK 45:
3.000 m: Wolfgang Schorn (U. Waid-
hofen/Y.) 9:51,47.

FRAUEN: 100 (+0,5) / 200 m (+0,6):
Petra Seyfried (OTB Wien) 12,63 /
26,33. 3.000 m: Helene Eidenberger
(LCA umdasch Amstetten) 10:34,13.
Weit: Ingrid Gsandtner (UKJ Wien)
4,50, Kugel: Andrea Linauer (U. St. Pol-
ten) 10,09. Diskus / Hammer: Ute Atz-
manninger (OTB OO) 49,49 / 50,92
(OOLV-Rekord). JUGEND: 100 m
(+0,5): Anita Brindimayer (ULV Krems)
13,05, 200 m (+0,6): Julia Trojer (UKJ
Wien) 26,28. Weit: Lisa Riegler (U. St.
Palten) 4,30 (0,0). Kugel: Corina Aichin-
ger (LCA umdasch Amstetten) 10,20.
Speer: Sandra Wackinger (ULC Linz-
Obb.) 31,10. Hammer: Martna_ Peh-
bock (U. St. Polten) 22,84. SCHULER:
100 m (+0,2): Raphaela Zillinger (ULC
profi Weinland) 13,16. Hoch: Martina
Knabb (U. St. Polten) 1,50. Diskus:
Martina Pehbock (U. St. Polten) 27,16.
Speer: Tina Szedlacsek (ATV Wr. Neu-
stadt) 36,40.

1. bis 4. Juli, Beirut / LIB:
Militar-Weltmeisterschaften
MANNER: 5.000 m: 1. Benjamin Limo
(KEN) 13:46,85, 9. Christian Pfligl
(AUT) 14:35,72. 110 m Hirden: 1.
Elmar Lichtenegger (AUT) 13,81, 2.
Leonard Hudec (AUT) 13,90. 3.000 m
Hindemis: 1. Seifeldeen Khamis (QAT)
8:32,03, 7. Georg Mlynek (AUT)
9:06,94. Weit: 1. Alessio Rimoldi (ITA)
7,73 (-0,9), 8. Martin Lébel (AUT) 6,90
(+1,7). Speer: 1. Gregor Hogler (AUT)
75,77.

FRAUEN: 800 m: 1. Hamou Sultana
(MAR) 2:06,24, 4. Brigitte Mihlbacher
(AUT) 2:07,68. 1.500 m: 1. Naomi
Mugo (KEN) 4:11,95, 2. Brigitte Muhl-
bacher (AUT) 4:14,70.

2. Juli, Zagreb / CRO:
Grand-Prix-Meeting

MANNER: 400 m: 1. Patrick Dwyer
(AUS) 45,94, Andreas Rechbauer (LCC
Wien) 47,99. 1.500 m: 1. Mohamed
Khaldi (ALG) 3:33,03, 11. Harald Stein-
dorfer (KLC) 3:49,32.

FRAUEN: 100 m (0,0): 1. LaTasha Jen-
}1“?58 (USA) 11,27, 8. Karin Mayr (SVS)

,83.

9. Juli, Nizza / FRA:
Grand-Prix-Meeting
FRAUEN: Stab: 1. Stacy Dragila (USA)
4,67, 2. Svetlana Feofanova (RUS) 4,62
(Europarekord), 10. Doris Auer (LCC

Brigitte Miihlbacher gewann als erste ésterreichische Soldatin
eine (Silber-)Medaille bei Militar-Weltmeisterschaften (1.500 m).
Gregor Hogler im Speerwurf und Eimar Lichtenegger iiber die
Hiirden wurden Weltmeister, Leonard Hudec holte Silber im

110-m-Hiirdenlauf.
Bild: PLOHE
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Wien) 4,22. 3.000 m Hindernis: Justy-
na Bak (POL) 9:25,31 (Weltrekord).
Kugel: 1. Nadezhda Ostapchuk (BLR)
19,69, 7. Valentina Fedjuschina (LCC
Wien) 15,36.

14. Juli, Mals / ITA:

Meeting

Brigitte Muhlbacher von Union Salz-
burg gewann den 800-m-Lauf des
Meetings von Mals in Sudtirol in
2:07,16 Minuten. Nach 400 Metern
ibernahm sie die Fuhrung von der
Tempomacherin und verteidigte sie
gegen Julia Sakara aus Simbabwe, die

;iTAolomlecm—

am Schluss stark aufkam. Mihlbachers
Klubkollegin Karin Walkner belegte mit
2:12,78 Minuten Rang finf.

17. Juli, Stockholm / SWE:
Grand-Prix-Meeting

MANNER: Speer: 1. Sergey Makarov
(RUS) 86,19, 9. Gregor Hogler {LCC
Wien) 76,43.

20. Juli, Montecarlo / MON:
Golden-League-Meeting

MANNER: Speer: 1. Pal Arne Fagernes
(NOR) 84,30, 6. Gregor Hogler (LCC
Wien) 78,68.

Letzte Meldung:

Marzendorfer und Kummer Fiinfte
bei Junioren-EM

Mit 59,16 Sekunden
belegte Pamela
Maérzendorfer (Bild)
uber 400 m Hiirden
ebenso Rang

finf bei den
Junioren-Europa-
meisterschaften in
Grosetto / Italien
wie Michael
Kummer tiber 100
Meter (10,53 sek).
Roland Kwitt wurde
Sechster tiber

200 m (21,59 sek),
die 4x100-m-Staffel
der Madchen in
46,22 Sekunden
Siebente.

Bild: Claudia Stern

...Budapest / Ungarn

vont Enropacup der 1. Liga
Das dsterveichische
Damen-Team

...Debrecen / Ungarn

von den_fugend-Weltmeister-
schaften
Das osterreichische Team

Bild: ADWO
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Ein Mann im Halbschatten
Die Rekordjagd des Michael Buchleitner

WIEN. In seinem letzten, seinem allerletzten Rennen
wollte Michael Buchleitner Leichtathletikgeschichte
schreiben. Nach drei knapp oder unglicklich gescheiter-
ten Versuchen wollte er beim Wien-Marathon im Mai end-
lich die aus dem leichathletischen Mittelalter stammende
dsterreichische Marathonbestleistung an sich reilden.

Endlich wollte er aus dem Schat-
ten ins Licht. Den Schatten, den
der junge, dreiste Giinther Weid-
linger, auf Buchleitners eigentli-
che Spezialstrecke, die 3.000
Meter mit Hindernissen und
Wassergriben, iiber ihn geworfen
hatte, war er trotz Studenten-
Weltmeistertitel  und  vieler
Staatsmeistertitel einfach nicht
mehr losgeworden. Einen mog-
lichen Lichtschein versprach da
ein Angriff auf den noch immer
bekanntesten  Osterreichischen
Liufer. Gerhard Hartmann sollte
nach 15 Jahren endlich aus dem
Lichtplatzerl verdringt und um
seinen Marathonrekord, der da
2:12:22 Stunden lautet, gebracht
werden. Ein erster Versuch in
Hamburg 1999 brachte Buch-
leitner gleich verdichtig nah an
die wirmende Sonne. 21 Sekun-
den, also exakt eine halbe Sekun-
de pro Kilometer war er zu lang-
sam gelaufen. 2 Stunden 12
Minuten und 43 Sekunden lau-
tete die Endzeit. Aber beim nich-
sten Mal, etwas spezieller vorbe-
reitet, sollte es klappen. Doch ein
Marathon ist ein Marathon und
nicht umsonst die mystischste
aller Laufdistanzen. Alles muss
passen, um einen perfekten sol-

chen zu laufen: von der verlet-

zungsfreien  Vorbereitung, der
Tagesform, iiber das Wetter, die

Chronik

1. Versuch: Hamburg
2. Versuch: Rotterdam
3. Versuch: Tokyo

4. Versuch: Wien

Strecke.... Ja selbst die Form der
Gegner, auf das sich moglichst
lange eine gute Gruppe zusam-
menrotte, spiclt eine wichtige
Rolle,

Die richtige Mischung
macht’s

Das Wichtigste allerdings, ist
nichts so AuBerliches. Das Wich-
tigste ist der Kopf. Die richtige
Mischung aus konsequentem
Wollen und Respekt vor der
Strecke. ,,Ich kann es schaffen®,
muss zur Gewissheit werden.
,Jch muss es schaffen ist schon
ein Garant flir einen marathoni-
schen Misserfolg.

Und diesem ,,schaffen miissen®
scheint der Rekordjiger in den
folgenden zwei Versuche aufge-
sessen zu sein. Zwar waren die
duBeren Bedingungen in Rotter-
dam im April 2000 nicht beson-
ders gut,aber in Tokyo im Febru-
ar 2001 waren sie es schon und
dennoch fehlten nach 42.195
Metern wieder ein paar Zer-
quetschte auf die maximal
erlaubten 2 Stunden 12 Minuten
und 21 Sekunden.

An seinen allerletzten Marathon-
versuch im Mai in Wien war er
anders herangegangen. Die Trai-
ningsresultate im Vorfeld waren
gut, aber nicht gerade atembe-
raubend. Der Marathontermin

28 L ID99 WG 2:12:43
16.4.2000 22. 2:13: 53
18.2.2001 9. 2:13:28
20.6.2001 5. 2 12: 57

im Mai birgt viel Risiko bezlig-
lich der Wirme. Nach drei ver-
hauten Rekordversuchen war
der Reespekt vor der Leistung von
Altmeister Hartmann wieder da.
Vielleicht kénnte er es schaften.

Mit Trainingspartner  Carsten
Eich (derzeit der schnellste deut-
sche Marathoni mit 2:10:22) als
kongenialem  Tempogestalter
machte er sich in Gesellschaft
von 25.000 Begleitliufern auf
den langen Weg. Ein Kilometer-
durchschnitt von 3 Minuten 8
Sekunden war verlangt, was eine
Endzeit von 2:12:14 Stunden
ergibe. Um vor den letzten
ansteigenden Kilometern ein bis-
serl Luft zu haben, wurden 3:07
Minuten veranschlagt. Der erste
Kilometer iiber die erhabene
Reichsbriicke kostete erst einmal
10 Sekunden. Trotzdem und trotz
dem zweiten ,,Berg", der Briicke
zur Spittelaver Linde, vorbei an
der wohl am schénsten stinken-
den Miillverbrennungsanlage der
Welt, fiihrte Eich den Rekorda-
spiranten  im  sekundidsen
3:07,5er Schnitt bis zum 30.
Kilometer in den Prater. Ab hier
war Buchleitner auf sich alleine
gestellt. Den Wechsel auf selbst
getimte Geschwindigkeit nahm
er etwas zu ambitioniert und mit
einem zu forschen 31. Kilometer
in 3:03 verjuxte er ein wenig zu
viel Energie und biifite darauf bis
zum 35-er plétzlich 25 Sekun-
den ein. Damit war er zwar noch
fast im Plan fiir den Rekord, aber
von nun an ging’s bergauf mit der
Strecke und keinerlei Zeitreser-
ven fiir die beriichtigten letzten

gut
windig
optimal
wellig

Dazwischen lag der olympische Marathon von Sydney, der aber, wie meist bei GroRereignissen, taktisch gelaufen
wurde und als Rekordversuch ungeeignet war:

Olympische Spiele:  Sydney

1.10:2000 33 2:19:26

Osterreichische Marathon—BestIelstung

Gerhard Hartmann ~ Wien

13.4.1986  Sieger 2222

windig, heil3, hligelig

windig, wellig

Der Marathon bei den Weltmei-
sterschaften in Edmonton ist
kein Thema mehr fiir Michael
Buchleitner. Er beendet seine
Karriere am 30. September mit

dem Berlin-Marathon.
Bild: PLOHE

Kilometer iiber die Erdberger-
strasse und den Ring waren
{ibrig. Tapfer wehrte er sich
gegen das Drohende, holte sogar
einige Liufer ein, bis er schon am
Stocker] riechen durfte, dennoch,
es reichte nicht. In 2:12:57 Stun-
den blieb er wieder 35 Sekunden
iiber dem Hartmann-Rekord
und dessen Leistung von einst
stellte die seine wieder in den
Schatten. Diesmal hatte ihn die
Strecke, die derVeranstalter gegen
alle Fakten eigenartigerweise als
schneller denn je bewirbe, aus
dem Licht gedringt.
Doch ins Licht fiihrt nicht die
Resignation, sondern der Wille
eine Aufgabe zu bestchen. Des-
halb ist das allerletzte Rennen das
allervorletzte und das allerletzte
wird sein in Berlin, und es wird
ein Marathon sein, sein allerletz-
ter, auf dem Weg ins Licht.

° peter wundsam
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Run4fun nach Feierabend

WIEN. Der LCC Wien und Capital Invest luden

Jedermann (Frau) zum Firmen- und Sonnwendlauf auf

die Wiener Ringstrale ein. Etwa 6.000, davon 2.500

Schiler, kamen.

In  Vierer-Teams  (minnlich,
weiblich oder mix) startete der

erabend bei besten Witterungs-

bestand aus rennerprobten Liu-
fern, der Rest waren motivierte
LSchnupperer”. | ,Nach  zwei
Kilometern wurde es schon
hart!” erklarten einige Neuein-
steiger, die voll Begeisterung in
der uniibersehbaren Menge dem
Ziel entgegen strebten. Der
Teamgeist und die Anfeuerungs-
rufe aus dem Publikum waren

STRA

SSENLAUF UND GEHENW

machen. Allen voran erkiimpften
in erprobter Manier die Mannen
des LCC Wien mit 1:11 Stunden
den ersten Rang. Gefolgt von
vier Polizisten in kurzen Hosen.
Womit wieder bewiesen wiire,
wie schnell unsere Freunde und
Helfer unterwegs sind.

Bei den Damen stellte das Team

bedingungen nahe dem Burgtor.
Zirka ein Drittel des Feldes

,,Boddy Times Spezial® ihr Kor-
perbewusstsein  unter  Beweis
und gewann mit 1:41:07 Stun-
den. Das Mixet-Quartett ,, Tin-
torosso’ siegte mit 1:21:34,
Unter dem Titel ,,ISMD* war
die Familie Lilge-Leutner plus
gelichener Tante mit 1:24:15
Stunden im Ziel. Dabel bewies
die talentierte und bestens gefor-
derte Tochter unserer ehemali-
gen  Marathon-Bestzeithalterin
einmal mehr ihr Koénnen. Als
besonderes  Zuckerl fir alle
Sonnwendliufer wurden wert-
l volle Geld- und Sachpreise ver-
lost, wobei speziell die Preise fiir
die teilnehmenden  Schulen
einen Anreiz flir die Jugend
boten.

Rundfun am 20. Juni nach Fei- Ansporn genug, nicht schlapp zu

W@ﬂ.z 1
il f-) {“
cu;nm! et )\ Capltal Invest

168, <[00

Stolz auf Holz - stolz auf sich: Wie viele andere Firmenteams prasentlerte sich auch die land- und
forstwirtschaftliche Interessenvertretung in einheitlicher Dress. Getreu dem Motto: Gemeinsam sind
wir schneller.

Bild: Herbert Neubauer
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Sa 9% - 13%
1030 Wien, Schlachthausgasse 18, Tel. 71234 85 langer Sa 9 - 17 durchgehend
www.maxfun.at/ sport—konroth
Sprintspikes Cross
Zoom Rival S I S 899,.- Zoom Country || S 999-
Zoom Shift Fly S 1299 Weit-, Hoch- und Dreisprung, Stabhoch
Zoom Super Fly P $ 1799, Zoom LJ S 1499, -
%oom 'IEI} S 1499 -
R oom T/PV 5 1499,
o d_ angstrecke Kugel, Diskus, Hammer
Zoom Rival D 1ll S 899- TeanSh 51199 —
Zoom Shift S 1299,- Zoom Rotational S 1499:—-
Zoom Ventulus $1599,- Speer
Zoom Distance S 1799, Zoom Jav S5 1699,—
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PRODUCT NEWS I

Mental Trim Disc von MIFT: e

Neue Méglichkeiten fiir Laufsport und Wellness I
3 St abloT

Trainingsgerate aus dem Spitzensport verbessern die Leistungs- laufen, helfen & gewinnen!

fahigkeit, ermoglichen schmerzfreies Laufen und verhelfen zu mehr
Konzentration, Motivation und Entspannung im Alltag - fiir alle

Alters- und Leistungsstufen
und preisgiinstige (im Handel

/ k'
4 o
2 erhaltlich um knapp 1500,- Schil-
\-\*

\5.\..__, ling) Hilfe zur Leistungssteige-

rung, Vorbeugung vor Verletzun-
gen und Verbesserung der per-
sénlichen Fitness. Danben setzt die Mental Trim Disc auch flir Welln-
ess und Entspannung neue Akzente. Sie eignet sich besonders zur
Vorbeugung und Behandlung von physischen und psychischen
Stressreaktionen.

. . . fertig, los:

Mit den labilen Trainingsgerten, Start frei zum ersten der dm Austriathlon-Publikumsliufe

die MFT-Griinder Ewald A. Aigner
gemeinsam mit Sportwissen-
schaftern entwickelt hat, wurden
bereits in Leistungssport (Laufen,
Ski, Tennis, Formel 1 usw.) und
Therapie groBe Erfolge erzielt.
Nun kénnen auch ,Normalver-
braucher” von den Erkenntnissen
aus dem Spitzensport profitieren:
Fiir Hobbylaufer aller Alters- und i
Leistungsstufen ist die ,Mental ! N aust h

Trim Disc” von MFT eine einfache laufen, heifen & gewinnent

Was in Wien begann, setzt sich zur Zeit in den Landeshauptstadten
fort, Am 4.8.um 11 Uhrist der vorletzte Lauf im Grazer ASKO-Eggen-
berg-Stadion, und der Schlusspunkt wird am

11.8. auch um 11 Uhr in Salzburg, ASV-Sportanlage,

gesetzt. Uber 10.000 Teilnehmer werden dann an die zwei Millionen
Schilling fiir die dm-Charity ,erlaufen” haben.
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Sehen Sie sich einmal die Sohle
lhrer FiiRe an: sie ist gebogen und
gewellt. Aber das FuBBbett in lhren
Schuhen ist mehr oder weniger
flach und hat mit Sicherheit nicht die
Form lhrer FiiRRe.

Formthotics sind gebogen und
gewellt wie Ihre FuBsohlen. Formt-
hotics fiillen also die Liicke zwischen
Ihren Sohlen und lhren Schuhen
und machen beide zu einer Einheit.

Theres an easier way
to deal with sore feet.

Aber das ist noch nicht alles. Sie sind
der einzige Mensch auf diesem Pla-
neten mit Ihrer Fuform. Formtho-
tics werden deshalb von speziell
ausgebildetem  Verkaufspersonal
genau an die Form lhrer Fli3e ange-
passt, direkt in Ihren eigenen Schu-
hen und in nur wenigen Minuten.

Therek no need to suffer from sore, painful fect and legs when Formthotics” can offer
you a fast, easy and economical solution. Formthotics’ are soft foam ingoles that
mould to the shape of your feet and slip inside your exisling shoes to make you
mora comfortable. They can be personally fitted in just a matter of minutes and are
available at most good footwear and sports stores. Email: handstandeformthotics.conz.

Website: vewseformthotics.conz. For more information FREEPHONE 0800 6032. ULTIMATE FOOT COMFORT

ganzen FuB abstiitzen und Ihr Kdrpergewicht gleichmaliger
verteilen. Ihre abfedernde Wirkung und Stabilitat verleiht
Weil Formthotics so entwickelt sind, dass sie eine natirliche lhnen die Kontrolle, den Komfort und das Vertrauen, das Sie
Stiitze fiir Ihre FiiRe bilden, bieten sie langfristigen Komfort fiir bessere Leistungen und mehr Spald an lhrem Sport brau-
und verringern Ermiidungserscheinungen, indem sie den chen.
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Der ISO-Radler von Kaiser ist der erste isotonische,
alkoholfreie Radler. Als Biermischgetrénk vereint
Kaiser 1SO-Radler isotonische Wirkung, wertvol-
le Mineralstoffe und Vitamine zu einem leistungs-
steigernden Sportgetrank.

Kaiser 1SO-Radler ist sportmedizinisch getestet
und empfohlen (Institut fir medizinische und
sportwissenschaftliche Beratung (IMSB)).

Fiir Sportler ist es wichtig, die durch das Schwitzen
verlorenen Fliissigkeit zeitgerecht und ausreichend
zu ersetzen. Dabei gen(igt ein Ausgleichen durch
Wasser nicht. Vor allem die verlorenen Elektrolyte
braucht der Kdrper flr die Aufrechterhaltung der
Leistungskraft.

Kaiser 1ISO-Radler ist daher die Losung fiir alle, die sich gerne und viel
hewegen.

Kaiser 1ISO-Radler bietet als Ausdauergetrank alle natiirlichen Vorteile
des naturtriiben Bieres mit 5,9 % Stammwdirze, ohne den Nachteil des
Alkohols. Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass Kai-
ser ISO-Radler mit seinen Inhaltsstoffen den durch das Schwitzen ent-
standenen Mineralstoffverlust ersetzt. Vitamine des B-Komplexes sor-
gen flir die ideale Verwertung der Elektrolyte, die isotonische Wirkung
unterstiitzt die Resorption.

Zusammen mit dem erfrischend-herben Citrusgeschmack wirkt Kaiser
1SO-Radler als der ideale Durstldscher, der bei vielen Lauf- und Rads-
portveranstaltungen bereits zum Fixstarter an den Labestationen gewor-
den ist.

Die Leistungswerte

Ohne Alkohol

Isotonie: der osmotische Druck betrégt ca. 292 mOsmol/kg
Energiewert: 21 kecal oder 88,1 KJ
Kohlenhydrate: 5,0 g/100 ml

Fett: 0,0 g/100 ml
Elektrolyte:

Kalium: 35 mg/100 ml
Natrium: 30 mg/100 ml
Calcium: 8,0 mg/100 ml
Magnesium: 8,4 mg/100 ml
Vitamine:

B1: 0,21 mg/100 ml

B6: 0,30 mg/100 ml
Niacin: © 2,70 mg/100 ml

Die Wichtigkeit von Elektrolyte und Vitamine:

Die Elektrolyte erfiillen eine untiberschaubare Vielzahl an Funktionen im
Organismus. Stérungen des Elektrolythaushaltes bei intensivem sport-
lichen Training fiihren zu Konditionsstorungen, Leistungsminderung
und rascher Ermiidung der Muskulatur. Die wichtigsten Elektrolyte
neben Natrium sind Kalium, Calcium und Magnesium. Diese sind im Kai-
ser Iso Radler in der von der Sportmedizin empfohlenen Menge vor-
handen.

Natrium wird mit normaler Kost in ausreichender Menge zur Verfligung
gestellt und sind im Normalfall vom Sportler nicht weiter zu beachten.

Darstellung der Wichtigkeit von Magnesium:

Wichtig flr einen reibungslosen Zellstoffwechsel.

Magnesium ist ein essentieller Nahrstoff, der in fast allen Kérperzellen
vorkommt. Fiir den Kohlenhydrat- und Eisenstoffwechsel und alle enzy-
matischen Vorgénge ist dieser Mineralstoff unabdingbar notwendig.
Vor allem Sportler (Erregungsiibertragung von Nerven zu Muskeln und
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Muskelkontraktion) sollten auf eine ausreichende
Magnesiumzufuhr achten, denn durch Schwitzen
kommt es zu einer erhohten Ausscheidung. Aber
auch bei Stress besteht erhéhter Bedarf.

Darstellung der Wichtigkeit von Calcium:
Lebenswichtiger Mineralstoff fiir den menschli-
chen Organismus. Calcium ist an der Reiziibertra-
gung der Muskel- und Nervenzellen beteiligt. Es ist
also fiir den Reiz zur Muskelkontraktion mitverant-
wortlich, AuRerdem wird Calcium bei der Freiset-
zung von Glukose aus den Glykogenspeichern
bendtigt.

Vor allem Sportler haben einen hoheren Bedarf.
Calcium gehért zu den Mineralstoffen, die der Kérper zur Hartung und
zum Aufbau von Knochen, Nageln und Zahnen benétigt.

Er spielt eine wichtige Rolle als Faktor bei der Blutgerinnung und der
neuromuskuldren Erregbarkeit. Bei Calcium-Mangel kann es zu einem
Verlust der Skelettmasse kommen.

Darstellung der Wichtigkeit von Kalium:

Kalium ist genauso wie Magnesium im SchweiR in der gleichen Kon-
zentration vertreten wie im Blut. Kalium ist zur Aufrechterhaltung der
Balance des Wasserhaushaltes notwendig und spielt bei der Muskelkon-
traktion eine wichtige Rolle. Ein Faktor fir den Kaliummangel beim Sport-
ler ist die Einlagerung von Kalium mit dem Glykogen. Je groRer die Gly-
kogenspeicher sind, desto mehr Kalium bendtigt der Sportler auch.

Darstellung der Wichtigkeit der Vitamine B 1/B 6/Niacin:

B 1: Vitamin B 1 (Thiamin) hat eine zentrale Bedeutung im Kohlenhy-
dratstoffwechsel. Es fordert den Ubergang vom anaeroben zu aeroben
Abbau des Glykogens. Ein Vitamin-B1-Mangel fiihrt zu einer Anreiche-
rung der Milchséure im Gewebe, so dass die Leistungsféhigkeit ver-
mindert wird. Vitamin B 1 geht auch mit dem SchweiR verloren. Sport-
ler, die eine kohlenhydratreiche Kost essen, haben einen erhéhten Koh-
lenhydratumsatz und daher einen wesentlich héheren Vitamin-B1-
Bedarf als Nichtsportler.

Vitamin B 6 (Pyridoxin): Vitamin B 6 ist das wichtigste Coenzym des
EiweiRstoffwechsels, da es unter anderem an der Produktion der Kor-
perproteine, wie zum Beispiel Hdmoglobin Hormone und Transmitter
beteiligt ist.. Wird zum Aufbau von Muskeln mehr Nahrungseiweif3
gegessen, ist auch der Bedarf an Vitamin B6 erhoht. AuRerdem ist es
ein wichtiges Antioxidans. Weiters hilft B 6 indirekt, den Blutdruck, die
Muskelkontraktion, die Herzfunktion, sowie das Nervensystem zu regu-
lieren.

Niacin: Niacin hat vielfaltige Aufgaben im Stoffwechsel, vor allem in der
Zellatmung. Sportler haben eine erhéhte Stoffwechselaktivitét, daher ist
auch Niacin in héherer Menge erforderlich.

Jetzt Neu: Kaiser in der 0,5 | Leichtflasche

Seit Anfang Juni dieses Jahres gibt es den Kaiser Iso Radler jetzt auch
in der bruchsicheren 0,5 | Leichtflasche mit Schraub-

verschluss.

Diese neue Kunststoffflasche wird nach
einer neuen, hochmodernen Technologie
erzeugt, bei der die Innenseite der Fla-
sche mit einer diinnen Plasmaschicht
liberzogen wird. Durch dieses Verfahren
wird der Gasaustausch, also das Entwei-
chen von CO2 bzw. das Eindringen von
Sauerstoff, minimiert. Der Inhalt der Fla-
sche hleibt so langer haltbar als in her-
kémmlichen Kunststoffflaschen.

Die neue Leichtflasche ist ganz einfach
liber die gelbe Tonne zu entsorgen und
kann so der Wiederverwertung zugeftihrt
werden.
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Zwei liefen Rekord, nur
einer bekam die Pramie

MONDSEE. Nach 1:02:10 Stunden sprinteten die Kenya-
ner Boniface Usisivu und Stephen Tapala mit der glei-
chen Zeit ins Ziel. Usisivu wurde als Sieger ausgerufen,
nur er bekam die Pramie fiir den Streckenrekord.

Kenyas Liufer prigten den 20.
Halbmarathon im Mondseeland.
Die Riinge eins bis sieben gingen
allesamt an die Afrikaner. Sie
niitzten die idealen auBeren Ver-
hiltnisse - vom Regen gewasche-
ne, klare Luft, angenchme 14
Grad. Neben den Topzeiten der
Eliteliufer gab es durch den 62-
jihrigen Tiroler Walfried Hosp
mit 1:20:02 Stunden eine Oster-
reichische Seniorenbestleistung.

Das Rennen wurde im Zielsprint
entschieden. Der  27-jihrige

Der , griine” Halbmarathon: 1.575 Laufer waren im Mondseeland

unterwegs.

Boniface Usisivu setzte sich
gegen seinen zeitgleich einlau-
fenden Landsmann  Stephen
Tapala durch. Tapala hatte viel
Fiihrungsarbeit geleistet - im Ziel
fehlten ihm zwei Schritte zum
Geld. Denn nur der Sieger kas-
sierte 10.000 Schilling Pramie fiir
den Streckenrekord. Die 1:02:10
Stunden der beiden stellen abso-
lute Klassezeiten dar, die in Oster-
reich nur alle Jubeljahre gelaufen
werden. Der bisherige Strecken-
rekordhalter Barnabas  Kosgel

Bie

belegte in 1:06:18 Stunden den
fiinften Platz. Schon das hohe
Anfangstempo mit 14:48 Minu-
ten fiir fiinf Kilometer und 29:45
fiir zehn Kilometer lieB auf eine
neue Streckenbestzeit schliefen.
Giinther Weidlinger, der Olym-
pia-Achte {iber 3.000 Meter
Hindernis, hatte sich als ,,Hase"
in den Dienst der Sache gestelle.

Bester Osterreicher wurde Erich
Kokaly als Zwolfter in 1:09:32
Stunden. 1989 war der Kirntner
in Mondsee Staatsmeister im
Marathon geworden und feierte
damals seinen ersten groBen
Erfolg.

Bei den Frauen setzte sich mit der
27-jihrigen Mary Ptikany eben-

falls cine Kenyanerin durch.
Marion Feigl vom LCAV dou-
brava, 1983 Staatsmeisterin im
800-m-Lauf, belegte in 1:22:06
Stunden Rang drei.

10. Juni, Mondsee:

BWT fresh Halbmarathon
MANNER:

1. Boniface Usisivu (KEN) 1:02:10
(Streckenrekord), 2. Stephen Tapala
(KEN) 1:02:10, 3. Moses Kemboi (KEN)
1:02:20, 12. Erich Kokaly (DSG Maria
Elend) 1:09:32.

FRAUEN:

1. Mary Ptikany (KEN) 1:16:16, 2.

Agnes Jakab (HUN) 1:17:33, 3. Marion

Feigl (LCAV doubrava) 1:22:08, 4. Moni-

ka Dambauer (LCAV doubrava) 1:23:11.
www.pentek-timing.at

PENTEK timing.

Dio Zolt lauft

VYV OIaUU TARTNIK. 3T

Wer hinter diesen Dressen lauft, hat die LEICHTATHLETIK vor sich:
Die 40 Aktiven der Union Naturfabrik Ahorn laufen in neuen Sau-
cony-Dressen, sponsored by LEICHTATHLETIK. Und das Aushén-
geschild dieses Miihlviertler Vereines, der 27-fache Landesmei-
ster Hubert Maier, mochte im Herbst bei den Staatsmeister-
schaften im Marathon am liebsten Alle hinter sich lassen. Zumin-
dest aber eine Platzierung wird angestrebt: ,Die LEICHTATHLETIK
gehort auf's Stockerl!” Finden wir auch.

Die grofien Strafenliufe
halten
Mancherorts  hat  das
Nachdenken  begonnen,
wic man die Massen
Liinftig in Griff bekomn-
men kann, die da anf den
engen Stadtkursen unterwegs sind.

Viele Laufstrecken verkrafien Teilnehmerzahlen jen-
seits der 1.000 nicht mehr. In Wels hat man die
Schwierigkeiten erkannt, die der Drei-Runden-Kurs
beim Halbmarathon fiir die Spitzenliufer mit sich
bringt. Die Elite hatte sich beim Uberrunden in der
Masse der Hobbyldufer festgelaufen.

Pressesprecher Franz Sperrer bedankte sich fiir die keri-
tischen Zeitungsberichte zum Welser Halbmarathon
im April. Das Organisationskomitee diskutiere derzeit

Sommerpause.

-

Die Kehrseite des Laufbooms

Maglichkeiten, wie es im néchsten Jahr besser gemacht
werden kénnte: ,, Eine Variante wiren zwei Laufe hin-
tereinander. Zuerst einen fiir Laufer mit Bestleistun-
gen bis 1:30 Stunden und unmittelbar danach den
echten Volkslauf “ Eine andere Maglichkeit wire eine
neue Streckenfiihrung mit einer Rleinen Runde und
einer grofien, bei der es zu keinen Uberrundungen

keosnmt. Sperrer: , Wir haben cine flache, schnelle

Strecke, die den Spitzenlinfern gute Bedingungen bie-
tet. Es gilt eine Losung zu finden, die ihnen und den
Hobbylaufern gerecht wird.

Eine solche wire auch fiir den Zieleinlauf des Vienna
City Marathons wiinschenswert, bei dem ebenfalls

zwei Leistungsklassen aufeinander prallen - die Eli-

Volkslafes.

teldufer im Zielsprint mit den Hobbyjoggern des

e kurt brunbauere®

99 Es siegt nur,

wer wirklich
L. €€

siegen wil

Edmund Stotber,
Bayerns Ministerprasident

Fitlike
B R

fit und vorn
http://www.fitlike.at/fitlike

38

4/2001 LEICHTATHLETIK

Wo die Manner im
Abseits stehen

WIEN, LINZ. Bei Frauenlaufen stehen die Manner im

Abseits. Es bleibt ihnen allenfalls die Vaterrolle. Waren
sie mit Anfeuern, Daumenhalten und Kinderbandigen
tiberfordert, gab es immer noch die Kinderbetreuung.

,Der Frauenlauf ist ein Lauffest,
bei dem sich das Flair einer
GroBveranstaltung  mit  der
Herzlichkeit eines Dorffestes
mischt, sagt Crosslauf-Staats-
meisterin Sandra Baumann. ,,Es
ist schon ein besonders Gefiihl,
wenn dich beim Start 4.000 Lau-
ferinnen mit Einklatschen auf
die Strecke schicken.* In Wien
wurde besonders die dsterreichi-
sche Laufelite wirmstens betreut
und im Ziel mit frenetischem
Applaus empfangen. Allen voran
natiirlich Susanne Pumper, die in
16:09 Minuten einen 5.000-m-
Tempolauf absolvierte. Trotz
einer kleinen Umleitung nach
etwa vier Kilometern verteidig-
te Baumann ihren zweiten Platz
vom Vorjahr. Dahinter Eva-
Maria Gradwohl und Ruth

|

Von der Schiilerin bis zur Arztin waren fast 600 Lauferinnen beim
oberésterreichischen Frauenlauf am Pichlingersee bei Linz auf den
Beinen. In Wien wurden mehr als 4.000 gezahlt.

Bild: PLOHE
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Schneeberger, die dieselbe Weg-
strecke wie Baumann wihlten,
vor Ellen Forster und Diana
Undeutsch.

In Linz am See

Den Bikini mit der Laufdress
tauschte manche Badenixe, die
sich zu Christi Himmelfahrt am
Pichlingersee bei Linz in der
Sonne rikelte. ,,Frauenpower®
hie schlieBlich das Motto des
dritten Frauenlaufes von Oberd-
sterreich und diese Kraft galt es
den zuschauenden Minnern zu
demonstrieren. Fast 600 Damen
umrundeten den Badesee, die
erst 14-jihrige Barbara Nissel aus
Linz am Schnellsten. Siegerin des
Zwei-Runden-Bewerbes  tiber
6,8 Kilometer: Helene Eiden-
berger.

[ e

10. Juni, Wien:

Osterreichischer Frauenlauf

(5 km)

1. Susanne Pumper (LCC Wien)

16:09, 2. Sandra Baumann (ULC

Linz-Obb.) 17:086, 3. Eva-Maria Grad-

wohl (Happy Lauf Anger) 17:17.
www.pentek-timing.at

PENTEK timing.

Die Zolt Ioufy ..

24. Mai, Linz-Pichling:
Frauenlauf -
Langstrecke (6,8 km): 1. Helene

Schrittreise ins Ich

Frauenlauf oder

wem die Stunde schlagt

ssE_NWGNg GEHEN

STRA

|

Eidenberger (LCA umdasch Amstet-
ten, 1. AK 30) 25:20, 2. Irmgard
Kubicka (LG AU Pregarten, 1. AK 40)
26:17, 3. Franziska Gruber (ULG
Waldhausen, 2. AK 30) 26:44. Kurz-
strecke (3,4 km): 1. Barbara Nissel
(U, ADM Linz Triathlon, 1.
SCHULER) 12:59, 2. Frieda Lackner
(TVN Zisser Kronstorf, 1. AK 30)
13:10, 3. Elisabeth Knogler (ATSV
Linz, 2. AK 30) 13:54.

www.pentek-timing.at

PENTEK timiing.

Die Zell 1autl ..

o christine illetschko ¢

4.000 Frauen nehmen Aufstel-
lung in den diversen Startab-
schniteen. Es wird eng in der Pra-
ter-Hauptallee in Wien. Jetzt
schligt unsere Stunde. Erprobte
Mannen beschiftigen den Nach-
wuchs mit FuBballspiel, andere
stehen winkend und Fihnchen
schwingend am  Streckenrand.
Weniger Getibte versuchen mit
aufsteigender Verzweiflung das
Weinen der Kleinen in den Griff
zu bekommen. Rotznasen und
nasse Windeln sind i diesen
Minuten nicht das Problem der
Fraven. Kinderlose Begleiter
sehen sich in die Menge blickend
einer geballten Einheit gegenti-
ber, die sie (mitunter widerwil-
lig) beeindruckt. Andere platzen
fast vor Stolz, ihre Licbste hier
dabei zu wissen. Einer mault: ,,.So
etwas am Vatertag... Es wird kei-
ne Riicksicht genommen!™

Stephanie Graf gibt den Start-
schuss, die Spitze fliegt davon.
Ob vier oder vierundsiebzig,
gertenschlank oder rubensideal,
solaruimgebriunt  oder  vom
Fitnesscenter geformt, Politike-
rin oder Wetterlady, Singerin
oder Ski-Weltcup-Siegerin oder
einfaich  das Midchen von
nebenan, alle sind hier herzlich
willkommen. Keine braucht sich
ihres Tempos zu schimen. Pro-
fessorinnen laufen neben ihren
Maturantinnen, Arztinnen
neben ihren Patientinnen. Ich
trabe ein Stiick neben Gerlinde.
Sie ist gemeinsam mit ihren
schulpflichtigen Toéchtern
gekommen. ,Ist euch das Tempo

so recht?* Das sind die Prioriti-
ten. Gabi und ihre Tochter, eine
Spitzenliuferin der Jugend im
Orientierungslauf, winken mir
zu. Gabi lief gestern noch bei
stromendem Regen 100 Kilo-
meter in Biel. Die Sollzeit heu-
te? Egal.

Nur wenige kimpfen sich ver-
bissen nach vorne, drgern sich
iber  Platzmangel,  suchen
Liicken und streben einer erhoff-
ten Bestzeit entgegen.

Maria erzihle im Ziel freudig:
LIch war so schnell wie schon
seit Jahren nicht, wurde einfach
mitgerissen. Das hohe Tempo ist
mir gar nicht aufgefallen!®

Nur zwei Damen koénnen nicht
ohne dem starken Arm ihres
Liebsten auskommen und ren-
nen gemeinsam mic ithm dem
Ziel entgegen. Diese Tatsache
missfillt den ibrigen Liuferin-
nen. ,,Also diese Bemerkungen
sind ja fast diskriminierend!”
schallt es aus der Zuschauermen-
ge zuriick.

Was soll’s? Viele Frauen laufen
wie ich zumVergniigen oder der
Gesundheit und Fitness wegen.
Wenn die Minnerwelt diese Lei-
stungen registriert, ist das erfreu-
lich und nur gerecht. Die ihren
werden ja auch anerkannt. Wenn
nicht, c’est la vie!

Alle die hier laufen wissen, das
wir nur scheinbar das schwiche-
re Geschlecht sind - und keinen
Wert darauflegen, das stirkere zu
sein.

Nur im Gleichklang liegt Har-
monie.
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28. April, Bratislava - Hainburg:
NOLV-Halbmarathon-
Landesmeisterschaften

MANNER: 1. Martin Ploner (SVS, 1.
AK 35) 1:13:14, 2. Manfred Riener (LC
Waldviertel) 1:14:40, 3. Herbert Kéberl
(Askd Spk. Hainfeld) 1:15:65. AK 40:
Claus Wagner (ULC Klosterneuburg)
1:16:34. AK 45: Gerhard Stitz (LC
Waldviertel) 1:16:48. AK 50: Ernst
Schnell (ULC Médling) 1:21:04. AK 55:
Stefan Hajto (HSV Wr. Neustadt)
1:36:55. Mannschaft: LC Waldviertel
(Manfred Riener, Lukas Kummerer,
Gerhard Stitz) 3:47:57.

FRAUEN: 1. Tina Schwarz (ATSV Ter-
nitz) 1:28:27, 2. Anna Rupp (HSV Wr.
Neustadt, 1. AK 40) 1:33:24, 3. Andrea
Hollunder (ATSV OMV Auersthal, 1.
AK 35) 1:36:07. AK 45: Ursula Lang
(ULC Médling) 1:38:13. AK 55: Hella
Holzbauer (HSV ~ Wr.  Neustadt)
1:63:15. Mannschaft: ATSV Ternitz
(Tina Schwarz, Brigitte Kogler, Elisa-
beth Fuchs) 5:01:46.
Donau-Halbmarathon

MANNER: 1. Miklos Zatyko (HUN)
1:07:08, 2. Miroslav Vanko (SVK)
1:08:03, 3. Maxim Janisevski (UKR)
1:08:16, 7. Martin Ploner (SVS)
1:13:14.

FRAUEN: 1. Isabella Zatorska (POL)
1:16:37, 2. Agnes Kiss (HUN) 1:19:49,
3. Ludmila Melicherova (SVK) 1:20:58,
7. Tina Schwarz (ATSV Ternitz) 1:28:27.
Donau-Marathon

MANNER: 1. Mikola Antonenko (UKR)
2:19:16, 2. Krzysztof Przybyla (POL)

© 2119:33, 3. Viktor Zdanov (RUS)

2:20:24, 10. Peter Weinberger (SC
Weyregg) 2:46:04.

FRAUEN: 1. Anna Balosakova (SVK)
2:58:23, 2. Andrea Beresova (SVK)
2:68:38, 3. Michaela Keppert (Wien)
3:23:29.

4. Mai, Dornbirn:
Stadtlauf
Einen neuen Teilnehmerrekord sowie
einen neuen Sieger melden die Veran-
stalter des Stadtlaufes aus Dornbirn.
Beim groften Vorarlberger Laufsport-
ereignis bestétigten beinahe 1.500
Aktive den allgemein anhaltenden
Laufboom. Eine  imponierende
Zuschauerkulisse am  Dornbirner
Martktplatz sowie entlang der Lauf-
strecke schuf tolle Wettkampfatmos-
phare. In der Méannerklasse tiber zehn
Kilometer loste der Vorarlberger Bruno
Stadelmann den Sieger der Vorjahre
Gerhard Hartmann ab. Bei den Damen
siegte einmal mehr die Schweizerin
Brigitte Gyr.
MANNER (10 km). 1. Bruno Stadel-
mann (SV Buch) 32:20, 2. Roland Wil-
le (LIE) 32:38, 3. Thomas Waldhart (LG
RAIKA Telfs) 33:00.
FRAUEN (10 km): 1. Brigitte Gyr (SUI)
38:39, 2. Brigitte Schoch (SUI) 40:05,
3. Karin Salzmann (ULC Dornbirn)
40:10.

wwuw.dornbirn.at

6. Mai, Maria Elend:
Narzissenbliitenlauf

MANNER: 1. Klaus Truppe (SC Feld-
kirchen) 40:19, 2, Robert Stark
(OAMTC Klagenfurt, 1. AK 30) 40:55,
3. Hermann Gruber (LCC Wien, 1. AK
36) 42:25.

FRAUEN: 1. Karoline Kafer (KLC, 1. AK
40) 53:50, 2. Rosalinde Passegger

40

(LAC Kappel, 2. AK 40} 55:32, 3. Sabri-
na Gitschthaler (U. Rosenbach, 1.
JUNIOREN) 57:45.

11. Mai, Wolfsberg:

Stadtlauf

Die Siege beim Wolfsberger Stadtlauf
blieben in Karnten: Wolfgang Maurer
verbesserte dabei den Streckenrekord
von Johann Sostaric aus dem Jahr
1999 um 26 Sekunden. Rosalinde Pas-
segger gewann zum dritten Malin Fol-
ge das Rennen der Damen.

MANNER (6 km): 1. Wolfgang Maurer
(LC Heraklith Villach) 19:17 (Strecken-
rekord), 2. Wolfgang Cramaro {LC Her-
aklith Villach) 19:44, 3. Jan Kirschbach
(LAC Kappel) 20:03.

FRAUEN {6 km): 1. Rosalinde Passeg-
ger (LAC Kappel, 1. AK 30) 25:00, 2.
Brigitte Wulz (2. AK 30) 26:50, 3. Nico-
le Hamal (LAC Kappel, 3. AK 30} 27:48.

12. Mai, Zébern:

Ortslauf

MANNER: 1. Josef Gulyas (SC euro-
print Bad Tatzmannsdorf, 1. AK 30)
35:02, 2. Josef Fuchs (ATSV Ternitz, 1.
AK 40) 35:52, 3. Martin Cappy (OTB
Salzburg, 2. AK 30) 36:22.

FRAUEN: 1. Klaudia Meisterhofer
(HSV Pinkafeld, 1. AK 30) 27:39, 2.
Andrea Leitgeb (LC Blattla, 2. AK 30)
28:00, 3. Anna Ulreich (HSV Pinkafeld,
3. AK 30) 28:24.

13. Mai, Wien:

408. LCC-Lauf

MANNER (7 km): 1. Maxim Yanisher-

skiy 21:07, 2. Abate Ambachen Deje-

ne 21:27, 3. Alfred Timothy Sungi (UKJ

Wien, 1. AK 30) 23:50.

FRAUEN (7 km): 1. Maria Karner (LCC

Wien, 1. AK 40) 27:41, 2. Brigitte Gei-

ger (LCC Wien, 2. AK 40) 28:59, 3

Anja Meyer (1. AK 30) 29:27.
www.lcc-wien.at

19. Mai, Dudince / SVK:

Europacup im Gehen

FRAUEN: 20 km: 1. Olimpiada lvanova
(RUS) 1:26:48, 2. Natalya Fedoskina
(RUS) 1:26:50, 3. Elisabetta Perrone
(ITA) 1:27:09, 52. Viera Toporek (AUT)
1:65:36.

24. Mai, Judenburg:
BAUMAX-Stadtlauf
MANNER: 1. Harald Bauer (Tus
Kainach, 1. AK 30) 16:26, 2. Werner
Rabitsch (Kapfenberger SV, 2. AK 30)
16:30, 3. Christian Schiester (Juden-
burg, 3. AK 30) 16:43.
FRAUEN: 1. Martina Winter (U. Salz-
burg) 12:33, 2. Elke Hochfellner (Atus
Knittelfeld, 1. AK 30) 13:50, 3. Martina
Movia (Tus Kainach, 2. AK 30) 14:00.
www.sport-timing.at

24. Mai, Kirchdorf:

Stadtlauf

Auf die Stadtlaufer in Kirchdorf brann-
te die Sonne nieder, doch Herwig
Grabner aus Windischgarsten behielt
ginen kiinlen Kopf: Mit einem spaten
Zwischenspurt 16ste er sich von den
Kollegen und siegte nach 7,2 Kilome-
tern in 22:08 Minuten.

MANNER (7,2 km): 1. Herwig Grabner
(U. Windischgarsten) 22:08, 2. Egon
Schmalzer (LG AU Pregarten, 1. AK
40) 22:17, 3. Franz Schmid (LG Atter-
gau, 1. AK 35) 22:24,

FRAUEN (7,2 km): 1. Elfriede ltzen-
berger (U. Vorchdorf, 1. AK 40) 29:45,
2. Andrea Pétz (Steyr, 1. AK 30) 31:10,

3. Barbel Wagner (ULY RAIKA Schlier-
bach, 1. AK 50) 31:43.
www.sports-timing.magnet.at

24. Mai, Mariazell - St. Sebastian:
Mariazellerland-Halbmarathon
Maximilian Bahn ist Mitglied des deut-
schen Nationalteams und seine Best-
leistung im Halbmarathon liegt bei
1:04:07 Stunden. Beim Mariazeller-
land-Halbmarathon demonstrierte der
24-Jahrige seine Klasse und gewann
bei grofer Hitze in 1:08:18 Stunden
mit satten sechs Minuten Vorsprung
auf Michael Klapil vom LCC Wien.
Bahn hat einen intensiven Bezug zum
Zielort St. Sebastian: Er ist der Enkel
des Biirgermeisters Hans Bradl und
bereits vor 13 Jahren beim 1. Maria-
zellerland-Halbmarathon mitgelaufen,
damals als jiingster Teilnehmer.
MANNER: 1. Maximilian Bahn (GER)
1:08:18, 2. Michael Klapil (LCC Wien,
1. AK 40) 1:14:13, 3. Roland Scheiflin-
ger (TVN St. Pélten) 1:14:13.
FRAUEN: 1. Veronika Kienbichl {Asko-
Spk. Hainfeld, 1. AK 40) 1:26:39, 2.
Gertrude Gerstl (LCU Euratsfeld, 2. AK
40) 1:35:35, 3. Herlinde Toth (Wien, 3.
AK 40) 1:37:48.
www.st-sebastian.steiermark.at

26. Mai, Wien:
Osterreichische Staatsmeister-
schaften im Gehen
MANNER: 20 km: 1. Stephan Woger-
bauer (OTB Wien, 1. AK 40) 1:42:11, 2.
Norbert Jung (OTB Wien, 1. AK 35)
1:46:49, 3. Johann Siegele (SVS)
1:47:12. 4. Hermann Strigder (Spittaler
Tv, 1. AK 60) 1:52:31 (OLV-Senioren-
rekord AK 60). Mannschaft: OTB Wien
(Stephan Wagerbauer, Norbert Jung,
Johan Holmaquist) 5:28:01. AK 45:
Anton  Schirmbrand (OTB  Wien)
2:01:50. AK 50: Johann Siegele (SVS)
1:47:12. AK 55 Werner Knyz (LCC
Wien) 2:06:23. AK 65: Herbert Molisch
(OTB Wien) 2:00:54.
FRAUEN: 10 km: 1. Viera Toporek
(LCC Wien) 54:33, 2. Monika
Schwantzer (HSV Wr. Neustadt, 1. AK
45) 58:12, 3. Elfriede Wogerbauer
(OTB Wien, 1. AK 40) 1:04:43.
KLV-Landesmeisterschaften im
Gehen
MANNER: 20 km: Hermann Strieder
(Spittaler Tv) 1:52:31 (OLV-Senicrenre-
kord AK 60).
WLV-Landesmeisterschaften im
Gehen
MANNER: 20 km: Stephan Woger-
bauer (QOTB Wien) 1:42:11. Mann-
schaft: OTB Wien (Stephan Woger-
bauer, Norbert Jung, Johan Holm-
quist) 5:28:01.
FRAUEN: 10 km: Viera Toporek (LCC
Wien) 54:33.
Internationales Gehen
MANNER: 20 km: 1. Peter Domjan
(HUN) 1:38:49, 2. Stephan Wdgerbau-
er (OTB Wien) 1:42:11, 3. Igor Sapou-
nov (ITA) 1:45:18.
FRAUEN: 10 km: 1. Edina Fisti (HUN)
48:22, 2. Viera Toporek (LCC Wien)
54:33, 3. Natali Sapounova (ITA) 56:06.
www.oelv.at

27. Mai, Marktschellenberg:
Untersberg-Marathon

Der Salzburger Gerhard Wérndl
umrundete den Untersberg in der
Rekordzeit von 2:42:36 Stunden.
Schnellste Dame auf den anspruchs-
vollen 42,195 Kilometern war Eva

Bliiml aus Bayern in 3:13:67 Stunden.
Anni Oberhofer vom LAC Salzburg
kam mit 3:21:48 Stunden auf den drit-
ten Rang.

2. Juni, Neustift bei Scheibbs:
RAIKA-Pfingstlauf

In einem neuen Streckenrekord gipfel-
te das Laufduell zwischen Thomas
Heigl und Gerhard Gutmann beim
Pfingstlauf in Neustift bei Scheibbs.
Lokalmatador Hubert Rinner beendete
seine 20-ahrige Laufkarriere mit einem
dritten Platz in der Altersklasse 40.
MANNER (7,5 km): 1. Thomas Heigl
(LCC Wien) 23:44 (Streckenrekord), 2.
Gerhard Gutmann (HSV Melk, 1. AK
40) 23:56, 3. Josef Herzog (LCA
umdasch Amstetten, 1. AK 30) 26:17.
FRAUEN (7,5 km): 1. Frieda Lackner
(TVN Zisser Kronstorf, 1. AK 30) 29:16,
2. Notburga Brandstetter (ULC Ardag-
ger, 2. AK 30) 30:12, 3. Elfriede Spiegl
(LCA umdasch Amstetten, 1. AK 40)
30:21.

3. Juni, Vorchdorf:

Volkslauf

Der Vorchdorfer Volkslauf ist ein
StraBensprint (iber 3,8 Kilometer. ,Wil-
helm Wagner lief mit 19,47 km/h zum
Sieg", errechnete Veranstaltungsleiter
Egon Gruber.

MANNER (3.780 m): 1. Wilhelm Wag-
ner (VOEST, 1. AK 40} 11:40, 2. Ger-
hard Flexeder (GER, 2. AK 40) 11:54, 3.
Glinter Strachon (OAMTC Hrinkov, 1.
AK 30) 12:00.

FRAUEN {3.780 m): 1. Claudia Hofer
(ULC Linz-Obb.) 14:34, 2. Sieglinde Fle-
xeder (GER), 1. AK 40) 14:49, 3. Elfrie-
de Itzenberger (U. Vorchdorf, 2. AK 40)
15:23.

4. Juni, Bad Ischl:

Iso-Radler Pfandler Dammlauf
MANNER: 1. Franz Ellmauer (WSV St.
Wolfgang) 23:21, 2. Hubert Resch (LC
Oberpinzgau, 1. AK 30) 23:39, 3. Hans
Quehenberger (U. Abtenau, 1. AK 40)
24:29.

FRAUEN: 1. Lucy Wihttaker (1. AK 30)
28:27, 2. Elke Rabeder (WSV St. Wolf-
gang) 30:27, 3. Silvia Reitmayer (SK
Rottenmann) 30:40.

4. Juni, St. Polten:
Landeshauptstadtlauf
MANNER (10 km): 1. Manfred Spies
(LCC Wien, 1. AK 35) 30:59, 2. Thomas
Teufl (LCA umdasch Amstetten, 1. AK
30) 31:63, 3. Wolfgang Strauf (HSV
Melk) 32:02.
FRAUEN (10 km): 1. Eva-Maria Grad-
wohl (Happy Lauf Anger) 35:03, 2.
Veronika Kienbichl (Aské Spk. Hainfeld,
1. AK 40) 38:42, 3. Gertrud Harant
(GER, 2. AK 40) 39:23.

® www.pentek-timing.at
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10. Juni, Andlersdorf:
6-Stunden-Benefizlauf

Laufen und Helfen ist der Hauptge-
danke, mit dem jedes Jahr beim 6-
Stundenlauf von Andlersdorf fiir behin-
derte Menschen gesammelt wird. Alle
Teilnehmer brachten flr jeden gelaufe-
nen Kilometer ein Sponsorgeld von
zehn Schilling mit.

MANNER: 1. Christian Ulreich (1. AK
30) 76.390 m, 2. Joe Wagner (1. AK 40)
71.200, 3. Markus Wellner 69.360 m.

42001 LEICHTATHLETIK

FRAUEN: 1. Elfriede Gossi (1. AK 40)
50.800 m, 2. Hanna Kuglitsch (2. AK
40) 48.810, 3. Krista Skone (3. AK 40)
46.730.
STAFFEL: Strasshof (Silvia Kussmann,
Walter Repolusk, Manfred Pawlik,
Christian Hauser) 82.650 m.
http://run.to/asv/
4]

14. Juni, Hausen am Andelsbach /
GER:

Volkslauf

MANNER (10 km): 1. Tobias Schwarz
(GER) 33:17, 2. Martin Sedlaczek (GER,
1. AK 30) 34:18, 3. Klaus-Dieter Bol}
(GER, 1. AK 35) 34:23, 11. Jirgen
Zischg (ULC Dornbirn, 4. AK 35) 35:52.

16. Juni, Deutsch-Wagram:
Halbmarathon

MANNER: 1. Michael Klapil (LCC Wien,
1. AK 40) 1:14:12, 2. Markus Weiss (LC
Cafe Haferl, 1. AK 30) 1:14:28, 3. Fritz
Chitil (LC Cafe Haferl, 1. AK 35) 1:14:29.
FRAUEN: 1. Andrea Mulle (1. AK 35)
1:33:38, 2. Gaby Hofmann (LCC Wien,
1. AK 40) 1:33:49, 3. Gudrun Alk (SC
Donau) 1:35:42.

16. Juni, Wiener Neustadt:
Abendlauf

Vier Runden zu 2,5 Kilometer hatten die
Teilnehmer des Wiener Neustédter
Abendlaufes im Stadtzentrum zurlick-
zulegen. Der 21-dhrige Stefan See-
bock brachte die zehn Kilometer als
Erster hinter sich.

MANNER (10 km): 1. Stefan Seebock
(HSV Wr. Neustadt) 33:30, 2. Pierre Kal-
tenbacher (HSV Pinkafeld) 33:55, 3.
Christian Haller (ATSV Ternitz, 1. AK40)
34:07.

FRAUEN (10 km): 1. Ingrid Eichberger
(Wr. Neustadt, 1. AK 30) 40:07, 2. And-
rea Leitgeb (LC Blattla, 2. AK 30) 40:34,
3. Anna Rupp (HSV Wr. Neustadt, 1. AK
40) 41:27.

FRAUEN (10 km): 1. Gunda Esletz-
bichler (SVSG Linz/See, 1. AK 40)
42:15, 2, Elisabeth Matzner (Hall, 1.
JUGEND) 42:48, 3. Christine Zaczek
(Weienbach, 2. AK 40) 43:15.

23. Juni, St. Andra/Wérdern:
PSK-Dorffestlauf

Beim Dorffestlauf in St. Andra/Wér-
dern kam es zum Dreikampf zwi-
schen Vorjahrssieger Gerhard Stitz,
Thomas Schénauer und Markus
Winkler. Drei Runden zu je 1.550
Meter waren zu laufen. Nach etwa
vier Kilornetern erhéhte Stitz das Tem-
po und sicherte sich den Sieg mit flinf
Sekunden Vorsprung auf Stitz. Acht
Hundertstelsekunden entschieden im
Damenrennen zu Gunsten von Sabine
Koller und gegen Martina Reinhard.
Bei den Kinder- und Jugendlaufen
bekamen alle Teilnehmer ein Verpfle-
gungssackerl mit einem Briochekip-
ferl, einem Apfel und einem Getrénk.
MANNER (4.650 m): 1. Thomas
Schénauer (Tulln, 1. AK 30) 156:18, 2.
Gerhard Stitz (ULC Horn, 1. AK 40)
16:23, 3. Markus Winkler (Wien, 2. AK
30) 15:36.

FRAUEN (4.650 m): 1. Sabine Koller
(Kénigstetten, 1. AK 30} 19:10, 2.
Martina Reinhard (Tulln) 19:11, 3.
Veronika Ebert (St. Andra/Wordern, 2.
AK 30) 20:22.

23. Juni, Waidhofen/Thaya:
Stadtlauf

Nach den Rennen in Zwettl, Gmind,
Weitersfeld, Horn und Litschau bilde-
te der Waidhofener Stadtlauf den
Schlusspunkt der Waldviertler Lauf-
serie. Erstmals wurde mitten im
Stadtzentrum von Waidhofen gelau-
fen und zwar sechs Runden zu 1.150
Metern. Gleich von Beginn an setzten
sich Alois Redl, Ronald Smetacek,
Lukas Kummerer und Gerhard Gut-
mann von den Ubrigen Laufern ab.

Der frithe Abend war fiir 420 Aktive in Wiener Neustadt die ideale
Zeit zum Laufen.

22, Juni, Liezen:

Stadtlauf

MANNER (10 km): 1. Wolfgang Hei-
delbauer (LT Breitenbach, 1. AK 30)
32:14, 2. Herwig Grabner (U. Windi-
schgarsten) 32:16, 3. Gerhard Wohl-
muther (Marathon Ennstal, 2. AK 30)
33:03.

LEICHTATHLETIK 4/2001

Kummerer machte vorneweg einmal
gehdrig Tempo, ehe in der dritten
Runde Redl! und Smetacek die Spitze
{ibernahmen. 500 Meter vor dem Ziel
setzte Smetacek zum Schlussangriff
an, tiberholte Redl und hieltihn bis ins
Ziel auf Distanz. Bei den Damen setz-
te sich die Waldviertler Favoritin Silvia

Preyser durch. Ein Kuriosum gab es in
der Gesamtwertung des Waldviertel-
Cups: Alois Redl und Ronald Smeta-
cek belegten punktegleich den ersten
Platz.

° rudolf cerny®
MANNER (6,9 km): 1. Ronald Smeta-
cek (LCC Wien, 1. AK 30) 21:52, 2.
Alois Red! (LCC Wien) 21:54, 3. Lukas
Kummerer  (LTU  Waidhofen/Th.)
22:26.
FRAUEN (6,9 km): 1. Silvia Preyser (LT
Gmiind) 27:19, 2. Jana Koprivova
(CZE, 1. AK 30) 28:02, 3. Andrea Schif-
fer (ULC Horn, 1. AK 40) 29:27.
Waldviertel-Cup
Endstand nach 6 Laufen
MANNER: 1. ex aequo Alois Redl
(LCC Wien) und Ronald Smetacek
(LCC Wien, 1. AK 30) 5 Pkte, 3. Lukas
Kummerer (LTU Waidhofen/Th.) 10.
FRAUEN: 1. Jana Koprivova (CZE, 1.
AK 30) 197 Pkte, 2. Silvia Preyser (LT
Gmind) 199, 3. Andrea Schiffer (ULC
Horn, 1. AK 40) 277.

24, Juni, Steyr:
BANK-AUSTRIA Stadtlauf
Am Vortag des Steyrer Stadtlaufes
gewann Boers Loroupe aus Kenya
noch ein Rennen in Deutschland. Um
zwei Uhr frih kam er in Steyr an und
nach wenigen Stunden Schlaf rannte
er hier der Konkurrenz davon. Lorou-
pe ist dbrigens der Bruder von Halb-
marathon-Weltmeisterin Tegla Lorou-
pe. Auch die beste Dame kam aus
Kenya: Deborah Mengich. Als beste
heimische Laufer belegten Michaela
Kossler und Hubert Maier die Platze
vier und sechs. Pentek-Timing regi-
strierte 464 Laufer im Hauptbewerb,
die Polizei 10.000 Zuschauer beim
Stadt- und Lauffest.
MANNER (11 km): 1. Boers Loroupe
(KEN) 32:57, 2. Jiri Hnilicka (CZE)
33:45, 3. Andras Juhasz (HUN) 33:58,
5. Gerd Frick (ITA / LCC Wien) 34:27,
6. Hubert Maier (U. Naturfabrik Ahorn)
34:58.
FRAUEN (11 km): 1. Deborah Men-
gich (KEN) 38:38, 2. Monika Toth
(HUN) 39:19, 3. Evelyn Kimuria (KEN)
41:19, 4. Michaela Kossler (Amateu-
re Steyr) 43:04.

® www.pentek-timing.at
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28. Juni, Graz:

Firmenlauf

Beim 1. Grazer Firmenlauf mussten
Dreier-Teams eine Strecke von 3.8
Kilometer durch die Grazer Innenstadt
zuricklegen. Trotz eines Wolken-
bruchs kurz vor dem Start erreichten
mehr als 4.000 Laufer das Ziel. Die
Zeiten der Teammitglieder wurden
addiert. Die Lauf-Firma www.lauf-ple-

chinger mit Plechinger, Wieser, Leit-
ner setzte sich knapp vor den Unter-
offizieren durch. Die Damenwertung
ging an Egger Glas Anger mit den
Lauferinnen Gradwohl, Egger und
Rumpf.

www.grazerfirmenlauf.at

30. Juni, Rohrbach/Miihlviertel:
Stadtlauf

MANNER: 1. Max Springer(LG AU
Pregarten, 1. AK 40) 23:39, 2. Franz
Springer (U. Rohrbach/Berg, 1. AK 30)
23:49, 3. Roman Pachlatko (LG AU
Pregarten) 24:44.

FRAUEN: 1. Gabriele Schuster (ULC
Linz-Obb.) 28:36, 2. Elisabeth Marzin-
ger (Nebelberg, 1. AK 30) 29:27, 3.
Sigrid Bumberger (SY Gallneukirchen,
2. AK 30) 30:23.

7. Juli, Timelkam:
Véckla-Ufer-Lauf

MANNER (8 km): 1. Christian Meister
(LCAV doubrava) 26:06, 2. Franz
Schmid {1. AK 30) 26:57, 3. Christian
Siedlitzki (TVN Zisser Kronstorf, 2. AK
30) 27:04.

FRAUEN (4,3 km): 1. Marion Feigl
{LCAV doubrava, 1. AK 30) 15:09, 2.
Monika Dambauer (LCAV doubrava, 2.
AK 320) 16:11, 3. Angelika Astecker
18:02.

8. Juli, Lassing - Oppenberg:
Wallfahrtslauf

MANNER (15 km): 1. Vinzenz Maier
(Flinke Horde OAV, 1. AK 30) 1:00:22,
2. Gerhard Wohlmuther (Marathon
Ennstal, 2. AK 30) 1:01:20, 3. Milan
Eror (U. Waidhofen/Y., 3. AK 30)
1:02:27.

FRAUEN 15 km): 1. Elisabeth Rust
(LAC Salzburg, 1. AK 40) 1:06:55, 2.
Gabriele Huber (Lassing, 1. AK 30)
1:16:19, 3. Christine Maier (Flinke
Horde OAY, 2. AK 30) 1:21:22.

15. Juli, Hof bei Salzburg:

Dorflauf

Sonnenschirme und Sponsorzelte
waren beim Hofer Dorflauf begehrte
Schattenspender. Im Nu erreichten
alle 160 Teilnehmer ,, Betriebstempe-
ratur”. Die Klassensieger des Haupt-
laufes gewannen Laufschuhe, die
Zweitplatzierten Laufdressen von
Sport Eybl. Unter Sonnenschirmen
und Sponsorzelten klang der heile
Vormittag mit der Siegerehrung aus.

MANNER (9,3 km): 1. Gerhard Wérndl
(ASV Salzburg, 1. AK 30) 31:00, 2.
Josef Bommer (Hans Grebien Biir-
moos, 2. AK 30) 31:06, 3. Thomas
Miiller (ASV Salzburg, 3. AK30) 31:51.
FRAUEN (9,3 km): 1. Evelyn Schlager
(Lamprechtshausen) 37:29, 2. Ana-
bella Grapler (Amateure Steyr) 39:16,
3. Marion Edlinger (USC Abersee, 1.
AK 30) 42:08.
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CROSSLAUF UND BERGLAUF
— —

Schmuck traf die
richtige Entscheidung

CERKLJE. Running-Képtn Helmut Schmuck nahm kurz-
fristig den lange verletzten Hans Kogler ins OLV-Team
fiir die European Trophy in Slowenien. Diese Entschei-
dung brachte Osterreich die Bronzemedaille in der

Mannschaft.

Der Italiener Antonio Molinari
war wie erwartet, wenn’s steil
bergauf geht, nicht zu schlagen.
Zwei Kilometer vor dem Ziel
lag Helmut Schmuck noch auf
Position zwei, ehe er vom Slo-
waken Martin Bajcicak und dem
Frazosen Raymond Fontain
{iberholt wurde. Hans Kogler
und Alexander Rieder landeten
auf den Plitzen 13 und 14 und
Rudolf Reitberger kam auf
Rang 18, Das ergab in der
Mannschaftswertung die Bron-
zemedaille.

Schmuck iiber sein Abschnei-
den: ,,Ich erwartete mir einen
Platz unter den ersten Zehn, an
cinem guten Tag unter den
ersten Fiinf, Fiir’s nichste Jahr
kommen hoffentlich zwei, drei
Junge nach.*

Erfreulich das Come-back von
Vize-Weltmeister Hans Kogler,
von dem man bis kurz vorher
nicht wusste, ob er nach einer

1. Juli, Cerklje / SLO:

European Trophy im Berglauf
bergauf

MANNER (9 km, HD 1370 m): 1.

1. Antonio Molinari (ITA) 49:47, 2.
Martin Bajcicak (SVK) 60:01, 3. Ray-
mond Fontaine (FRA) 50:14, 4. Hel-
mut Schmuck (AUT) 60:42, 13. Hans
Kogler (AUT) 52:16, 14. Alexander
Rieder (AUT) 52:20, 18. Rudolf Reit-
berger (AUT) 52:47.

Mannschaft: 1. Italien 16 Pkte (Anto-
nio Molinari 1., Marco de Gasperi 7.,
Marco Gaiardo 8.), 2. Frankreich 19,
3. Osterreich 31 (Helmut Schmuck
4., Hans Kogler 13., Alexander Rie-
der 14. - Rudolf Reitberger 18.).

FRAUEN (9 km, HD 1370 m): 1.
1. Svetlana Demidenko (RUS) 6630,
2. Angela Mudge (SCQ) 67:08, 3.
Catherine Lallemand (BEL) 57:28,
19. Elisabeth Rust (AUT] 1:03:29, 26.
Johanna Magauer (AUT) 1:04:57, 29.
Astrid Kopp (AUT) 1:06:086, 40. Karo-
line Kafer (AUT) 1:08:53.
Mannschaft: 1. Frankreich 30 Pkte
(Corinne Raux 8., Isabelle Guillot 9.,
Chantal Dallenbach 13.), 7. Oster-
reich 74 (Elisabeth Rust 19., Johan-
na Magauer 26., Astrid Kopp 29. -
Karoline Kafer 40.).
www.eaa-athletics.ch/wmra/
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Hiiftverletzung tiberhaupt wiir-
de starten kénnen. Markus Kroll
musste  Kogler auf Schmucks
GeheiB den Platz im Team tiber-
lassen.

Erster Sieg einer Russin

Bei den Damen kiindigte sich
eine Neunauflage der World Tro-
phy des Vorjahres an. Favoritin
war die Schottin Angela Mudge,
die den Winter in Neuseeland
verbrachte und ihre glinzende
Form beim Seegrube-Berglauf
in Innsbruck bewiesen hatte, wo
sie ihre Dauerrivalin  Izabela
Zatorska aus Polen distanzierte.
Die Uberraschung lieferte aber
die Russin Svetlana Demidenko,
die bisher als beste Platzierung
einen sechsten Platz 1996 in Tel-
fes vorzuweisen hatte, Sie fithrte
von Beginn an und gewann als
erste Russin Berglauf-Gold, vor
Welemeisterin Mudge. Die klei-
ne Belgierin Catherine Lalle-
mond, von der man seit ihrem
dritten Patz in Telfes nichts mehr

den groBten Anteil am Gewinn der dsterreichischen Bronzeme-
daille in der Mannschaftswertung.
Bild: Kurt Brunbauer

gehdrt hatte, gewann iiberra-
schend Bonze.

Die Osterreicherinnen Elisabeth
Rust, Johanna Magauer , Astrid
Kopp und Karoline Kifer beleg-
ten die Plitze 19, 26,29 und 40

Ab Kehre acht herrschte
tiefster Winter

FERLEITEN. Der Berg rief, und er rief offenbar auch die
Geister. Beim 1. GroRglockner-StraBenlauf kimpften
1.167 Lauferinnen und Léaufer aus 13 Landern mit Kélte

und Schnee.

,,Es wird Niederschlige geben
und die Schneefallgrenze bewegt
sich talwirts, horten die Liufer
am Start in Ferleiten, Bei der ach-
ten Kehre hatte sie der Winter
eingeholt. Neben den Kamera-
autos, den Shuttlebussen und den
Begleitfahrzeugen mischten sich
Schneepfliige ins Geschehen.

Die Strecke wurde auf 12,7 Kilo-
meter verkiirzt, der Lauf endete
nach der 14. Kehre am Parkplatz

Fuscherthorl. Oben schneite es
so heftig, dass man keine drei
Meter weit sah. Alle kamen
durch.Aber so viele Laufer konn-
ten nicht auf einmal versorgt
werden. Das Laufziel, welches
dem Himmel am nichsten ist,
bekam plotzlich eine ganz ande-
re Bedeutung. Viele mussten bei
Eiseskilte in der nassen Laufdress
ausharren, weil ihre warmen
Kleider verspitet am Berg anka-

und wurden in der Teamwertung
Siebente. Cornelia Heinzle und
Andrea Mayr fehlten, weil ihr
Training auf Bahnwettkimpfe
ausgerichtet war,

* ernst kiinz®

men und dann auf einen Autobus
Richtung Tal warten. DerVeran-
stalter entschuldigte fiir die
Transportprobleme. Das Wetter
konnte man ihm nicht in die
Schuhe schieben.

3. Juni, Ferleiten:

GroRglockner StraRenlauf
MANNER (12,7 km, HD 1250 m): 1.
Helmut Schmuck (LCC Wien, 1. AK
30) 1:04:15, 2. Alois Red! (LCC Wien)
1:04:32, 3. Rudolf Reitberger (LCC
Wien) 1:06:26.

FRAUEN (12,7 km, HD 1250 m): 1.
lzabela Zatorska (POL, 1. AK 30)
1:11:47, 2. Ludmila Melicherova
(CZE, 2. AK 30) 1:14:27, 3. Janine
Saxer (SUI, 1. AK 40) 1:16:46, 4.
Elisabeth Singer (U. RAIKA Lienz, 3.
AK 30) 1:17:49.
www.pentek-timing.at
)
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14. Mai, Falkenstein:
Berggerichtslauf

MANNER (10,6 km): 1. Michael Klapil
(LCC Wien, 1. AK 40) 35:37, 2. Fritz Chi-
til (Cafe Haferl, 1. AK 35) 36:42, 3. Ali
Ben Sahili (Cafe Haferl, 1. AK 45) 36:52.
FRAUEN (10,5 km): 1. Gaby Hofmann
(LCC Wien, 1. AK 40) 46:10, 2. Sonja
Langer (Komaru Runners Hohenau)
47:44, 3. Roswitha Schachinger (LC
Strasshof, 1. AK 35) 48:23.

27. Mai, Schwaz:

Berglauf

Drei Sekunden fehlten dem Bayern Chri-
stian Perl auf den Streckenrekord beim
Schwarzer Berglauf. 1985 hatte Hel-
muth Stuhlpfarrer 27:56 Minuten auf
den 6.050 Metern vorgelegt. Maria
Emberger gewann den Lauf nach 1994
und 1998 zum dritten Mal und bekam
daflr das Schwazer Bergkristallwappen.
MANNER (6.050 m, HD 700 m): 1. Chri-
stian Perl (GER, 1. AK 30) 27:59, 2. Mar-
kus Kréll (LSV Kitzbiihel) 30:01, 3. And-
reas Biberger (GER, 2. AK 30) 30:16.
FRAUEN (6.050 m, HD 700 m): 1. Maria
Emberger (LG Pletzer Hopfgarten, 1. AK
40) 39:05, 2. Andrea Reitmayr (SC
Schlickeralm Telfes) 45:04, 3. Irina Spira
(LSV Kitzbthel, 1. AK 50) 45:17.

27. Mai, Grabs / SUL:
Gamperney-Berglauf

MANNER (8,8 km, HD 1000 m): 1. Hel-
mut Schmuck (LCC Wien) 44:45, 2. Eck-
ard Wagner (GER) 45:15, 3. Alexis Gex-
Fabry (SUI) 45:45.

FRAUEN (8,8 km, HD 1000 m): 1. Eroica
Spiess (SUI, 1. AK 35) 65:41, 2. Helen
Jackson {(GBR) 57:13, 3. Colette Borcard
(SUI, 2. AK 35) 57:16, 13. Elsbeth Heinz-
le {ULC Dornbirn, 1. AK 45) 1:06:19.

2. Juni, Going:

Pfingstlauf Rund um Going

MANNER (10 km): 1. Alexander Rieder

(LSV Kitzbiihel, 1. AK 30) 33:39, 2. Josef

Adelsherger (LSV Kitzbiihel, 2. AK 30)

33:49, 3. Thomas Rangger (LG RAIKA

Telfs, 3. AK 30} 33:561.

FRAUEN (10 km): 1. Ulrike Puchner

(LCAV doubrava) 38:38, 2. Paula Wolf

(GER, 1. AK 30) 39:27, 3. Verena Lech-

Zer (LG Pletzer Hopfgarten, 2. AK 30)
0:10.

gL

Gerade recht zum Aufwarmen
fiir das Rennen auf den
GroRglockner nachsten Tag
war der Pfingstlauf Rund um
Going fiir Alexander Rieder (im
Bild links). Er gewann wie sei-
ne Freundin Ulrike Puchner und
bereitete Organisator Franz
Puckl sichtlich Freude.
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4. Juni, Seeboden:
Tschiernock-Berglauf

MANNER (9,8 km): 1. Gerd Frick (ITA /
LCC Wien) 44:10, 2. Alfred Mandl (HSV
Wals) 45:03, 3. Jan Kirschbach (LAC
Kappel) 46:36.

FRAUEN (9,8 km): 1. Karoline Kéfer
(KLC, 1. AK 40) 56:40, 2. Rosalinde Pas-
segger (LAC Kappel, 2. AK 40) 1:02:34,
3. :Lglte Kleber-Schad (GER, 3. AK 40)
1:03:17.

9, Juni, Litschau:

Herrenseelauf

Mancher Laufer tauchte nach den zwei
an und fir sich idyllischen Runden um
den Herrensee gleich im Wasser unter,
um eine erste Ganzkdrper- und Dres-
sengrundreinigung durchzufihren. Hef-
tiger Regen hatte die Crossstrecke in
eine Schlammlandschaft verwandelt. An
Wetterkapriolen gewohnt, holte sich der
Gminder Alois Redl den dritten Sieg
beim dritten Start zu einem Waldviertel-
Cuplauf. Und das, nicht einmal eine
Woche nach seinem zweiten Platz beim
GroBglocknerlauf. Bei den Damen
erklomm die Wienerin Renate Einfalt
den obersten Stockerlplatz vor zwei

Tschechi :
sehecninnen * rudolf cerny ¢

MANNER (9,2 km): 1. Alois Red! (LCC
Wien) 28:36, 2. Ronald Smetacek (LCC
Wien, 1. AK 30) 28:45, 3. Lukas Kum-
merer (LTU Waidhofen/Th.) 30:13.

FRAUEN (9,2 km): 1. Renate Einfalt
(Wien, 1. AK 30) 35:54, 2. Jana Koprivo-
va (CZE, 2. AK 30) 39:24, 3. Hana
Pechackova (CZE, 1. AK 40) 39:50.

10. Juni, Zirbitzkogel, Obdach:
Osterreichische Berglauf-
Staatsmeisterschaften
MANNER (13 km, HD 1523 m): 1. Alex-
ander Rieder (LSV Kitzbiihel) 1:156:52, 2.
Helmut Schmuck (LCC Wien, 1. AK 35)
1:17:18, 3. Rudolf Reitberger (LCC
Wien) 1:17:25. Mannschaft: LCC Wien
{Helmut Schmuck, Rudolf Reitberger,
Gerd Frick) 3:52:26. JUNIOREN: Florian
Heinzle (ULC Dornbirn) 1:20:51. AK 40:
Egon Schmalzer (LG AU Pregarten)
1:23:47. AK 45: Hans Quehenberger (U.
Salzburg) 1:27:25. AK 50: Hermann Foidl
(LG Pletzer Hopfgarten) 1:31:06. AK 55:
Hans Miiller (KAC Rennweg) 1:36:36.
AK 60: Alfred Radlingmayer (Quester
Runners) 1:46:29. AK 65: Herbert Stel-
zer (Post SV Graz) 1:59:29. AK 70: Mich-
ael Oberauer (LC Aufi & Owi) 2:04:25.
FRAUEN (10 km, HD 1106 m): 1. Elisa-
beth Rust (LAC Salzburg) 1:11:565, 2.
Astrid Kopp (SC Kappel) 1:13:43, 3. Karo-
line Kafer (KLC) 1:16:18. Mannschaft:
ASV Salzburg (Maria Koch, Margarete
Kroiss, Renate Emminger) 4:11:04.
JUNIOREN: Friederike Heinzle (ULC
Dornbirn) 43:55.

www.oelv.at

14. Juni, Niklasdorf:

Mugel-Berglauf

MANNER (10.170 m, HD 1100 m): 1.
Alfred Mandl 50:58, 2. Vinzenz Maier
(Flinke Horde OAV, 1. AK 35) 63:27, 3.
Manfred Konrad (1. AK 30} 564:08.
FRAUEN {10.170 m, HD 1100 m): 1.
Ursula Pekler (Post SV Graz, 1. AK 30)
1:13:09, 2. Erika Tweraser (ALC Wels, 1.
AK 56) 1:15:08, 3. Christiane Maier (Flin-
ke Horde OAV, 1. AK 35) 1:20:11.

17. Juni, Koppl:

Crosslauf

MANNER (10 km): 1. Gerhard Worndl
(ASV Salzburg, 1. AK 30) 35:44, 2. Hans
Quehenberger (U. Abtenau, 1. AK 40)
35:55, 3. Ronald Rauter (GER, 2. AK 30)
36:41.

FRAUEN (10 km): 1. Maria Koch (ASV
Salzburg) 40:05, 2. Margarete Kroiss
(ASV Salzburg, 1. AK 30) 40:24, 3. And-
rea Tanneberger (U. Salzburg, 2. AK 30)
41:32.
www.sports-timing.magnet.at

17. Juni, Innsbruck:
Seegrube-Berglauf

Bei der Seegrube, hoch droben Uber der
Olympiastadt Innsbruck, istim nédchsten
Jahr das Ziel der World Trophy im Ber-
glauf. Ein Teil der Weltelite testete
bereits heuer im Juni die Strecke. Voll
auf der Hohe bei diesem Lauf, der
gleichzeitig die erste Veranstaltung der
internationalen WMRA-Berglauf-Serie
war: Antonio Molinari aus Italien und die
Schottin Angela Mudge. Die heimischen
Spitzenkrafte gonnten sich eine Woche
nach den Berglauf-Staatsmeisterschaf-
ten bis auf wenige Ausnahmen eine
Pause. Zu den Ausnahmen gehorten
Alexander Rieder und Rudolf Reitberger.
Sie belegten die Platze vier und sechs.
Organisatorisch lief nicht alles so, wie es
einer GrofRveranstaltung wirdig wére.
Hier ist noch viel zu tun, bis zur grofen
World Trophy.

MANNER (11,7 km, HD 1331 m): 1.
Antonio Molinari (ITA, 1. AK 30} 1:00:25,
2. Martin Cox (ENG, 2. AK30) 1:10:17, 3.
Robert Quinn (SCO, 1. AK 35) 1:02:50, 4.
Alexander Rieder (LSV Kitzblihel, 3. AK
30) 1:03:40, 6. Rudolf Reitberger (LCC
Wien, 5. AK 30) 1:04:11, 8. Wilhelm
Innerhofer (LCC Wien) 1:04:48, 9. Mar-
kus Krall (LSV Kitzblhel) 1:05:25.
FRAUEN (11,7 km, HD 1331 m): 1.
Angela Mudge (SCO, 1. AK30) 1:13:09),
2. lzabela Zatorska {POL), 1. AK 35)
1:13:55, 3. Ludmila Melicherova (SVK, 2.
AK 35) 1:14:27, 6. Elisabeth Singer (U.
RAIKA Lienz, 3. AK 35).

17. Juni, Laaben:

Schopfl-Berglauf

MANNER (7 km): 1. Klaus Kainrath (U.
Perchtoldsdorf, 1. AK 30), 34:12, 2. Man-
fred Hawle (Altlengbach, 2. AK 30)
35:47, 3. Roman Bauer {Wien) 36:14.
FRAUEN (7 km): 1. Monika Gasser (OSV,
1. AK 30) 41:56, 2. Brigitte Geiger (LCC
Wien, 1. AK 40} 43:09, 3. Gaby Hoff-
mann (LCC Wien, 2. AK 40) 43:57.

17. Juni, Hinterstoder:
Priel-Berglauf
Die ersten fiinf Kilometer des Priel-Ber-
glaufes entsprechen vom Geldnde her
einem Lauf in wunderschénem Gelande
- nicht zu flach und nicht zu steil. Die fol-
genden vier haben es daflr in sich: Die
800 Hohenmeter des Bergpfades mit
Felsstufen bewdltigte der Grundner
Franz Engl am schnellsten. In 48:56
Minuten hatte er das Ziel beim Priel-
schutzhaus erreicht. Mit 80 anderen
Lauferinnen und Laufern konnte er sich
dort am Uppigen Kuchenbuffet bedie-
nen.
MANNER (9,1 km): 1. Franz Engl (U.
Gmunden, 1. AK 30) 48:56, 2. Christian
Schwendtner (U. Eidenberg, 2. AK 30)
51:46, 3. Walter Pernsteiner (Amateure
Steyr, 3. AK 30) 52:04.
FRAUEN (9,1 km): 1. Margit Egelseder
(LG Kirchdorf, 1. AK 30) 1:03:11, 2. Ros-
witha Trippacher (LC Ebensee, 1. AK 40)
1:11:33, 3. Erika Tweraser (ALC Wels, 1.
AK 50) 1:13:56.
www.sports-timing.magnet.at
24. Juni, Veitsch: ’
Grenzstaffellauf
MANNER (54 km: 16,5 - 16 - 21,5 km):
Einzel: 1. Bertalan Tar (HUN) 4:26:23, 2.
Christian Berger (Tri Team Greylinger)
4:37:12. Staffel: Schuhhaus Stolz (Otto

ROSSLAUF UND BEﬁRGi

- |

Koller, Franz Fraiss, Franz Hoélblinger)
3:66:17.

FRAUEN (54 km: 16,5 - 16 - 21,5 km):
Einzel: 1. Valeria Farkas (HUN) 6:27:18,
3. Barbara Fleck (ULC Madling) 7:02,34.
Staffel: Team Berggeist Wolfnitz (Nicole
Hamal, Rosalinde Passegger, Doris
Puschmann) 5:23:22.

MIXED Staffel: SVSG Lunz/See (Marion
Kapuscinski, Karl-Heinz Korwer, Gerhard
Pechhacker) 4:22:47.

30. Juni, Abtenau:

Panoramalauf

,Die familienfreundliche Atmosphére
und die herrliche Landschaft rund um
Abtenau ziehen jedes Jahr mehr Lauf-
begeisterte an”, sagte Organisationslei-
ter Hans Quehenberger (ber den Abten-
auer Panoramalauf. Mit 352 Teilneh-
mern sei der Laufevent ein groBer unter
den kleinen.

MANNER: 1. Hubert Resch {LC Ober-
pinzgau, 1. AK 30) 19:51, 2. Franz
Schmid (LC Attergau, 2. AK 30) 20:46, 3.
Vinzenz Maier (Flinke Horde Grobming,
3. AK 30) 20:54.

FRAUEN: 1. Andrea Tannenberger
(Adnet, 1. AK 30) 24:14, 2. Isabelle Ruth
(SC Leogang) 24:52, 3. Christine Maier
{Flinke Horde Grébming, 2. AK 30)
28:09.

30. Juni, Jochberg:
Cross-Halbmarathon

21,1 Kilometer Laufstrecke, angerei-
chert mit 482 Hoéhenmetern und Tem-
peraturen von 30 Grad, machten den
Jochberger Cross-Halbmarathon zu
einem besonderen Hartetest.
MANNER: 1. Peter Hechenberger (LG
Decker Itter, 1. AK 30) 1:23:00, 2. Josef
Adelsberger (LSV Kitzbiihel, 2. AK 30)
1:23:35, 3. Markus Rudolphi {GER, 3. AK
30) 1:25:08.

FRAUEN: 1. Patrizia Rausch (LT Breiten-
bach) 1:39:29, 2. Anni Oberhofer (LAC
Salzburg, 1. AK 40) 1:41:05, 3. Lenka
Kalovska {CZE, 1. AK 30) 1:46:47.

1. Juli, Wien:
Lauf ,Rund um den
Lainzer Tiergarten”
MANNER: 1. Alfred Timothy Songi (UKJ
Wien, 1. AK 30) 1:40:32, 2. Mario
Janschka (Squash Club Madling, 2. AK
30) 1:42:25, 3. Markus Pinggera (LC La
Vittesse, 3. AK 30) 1:42:26.
FRAUEN: 1. Renate Einfalt (Wien, 1. AK
30) 1:52:47, 2. Barbara Pointner (WSV
Bad Hofgastein, 2. AK 30) 1:55:36, 3.
Eva Koch (Genusslauf, 3. AK 30)
2:01:42.

www.runnersworld.at

8. Juli, Spital am Pyhrn:
Naturfreunde-Berglauf

MANNER (8,5 km}: 1. Martin Ploner (1.
AK 30) 37:45, 2. Gerald Peterseil 40:25,
3. Harald Reichhart (1. AK 40) 42:17.
FRAUEN (8,56 km): 1. Margit Egelseder
(LG Kirchdorf, 1. AK 30) 45:00, 2. Mar-
garete Voigt (1. AK 50) 58:58, 3. Renate
Hofmann (1. AK 40) 1:05:17.

15. Juli, Rabenstein:
Gaijsbiihel-Berglauf
MANNER (5,5 km, HD 550 m): 1. Jirgen
Putz (TVN St. Veit) 28:35, 2. Hubert Hér
(SC Rabenstein, 1. AK 30) 29:36, 3. Hel-
muth Sunk (LT Pielachtal, 1. AK 40)
29:58.
FRAUEN (5,5 km, HD 550 m): 1. Ulrike
Hoffmann {(Gerersdorf, 1. AK 50) 37:50,
2. Elisabeth Lauterbach (LT Pielachtal, 1.
AK 30) 40:33, 3. Silvia Wrbka {ASV And-
lersdorf, 2. AK 30) 41:20.
www.runnersworld.at
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Die Meinung der Senioren

ist gefragt

Osterreichische Senioren-Leichtathleten fuhlen sich
vom Verband stiefmiitterlich behandelt. Zu recht?
OLV-Seniorenreferent Heinz Eidenberger nimmt
Stellung zum Leserbrief von Andrea Zirknitzer in der

letzten Ausgabe.

Positiv finde ich, dass endlich
iiberhaupt wer ctwas sagt. Posi-
tiv finde ich weiters, dass es die
Salzburger  Seniorenreferentin
ist. Denn, um chrlich zu sein,
werde ich von den anderen
nicht immer optimal unter-
stiitzt.

Aber: Die Unterstiitzung seitens
des OLV ist sehr gut, was orga-
nisatorische Dinge anlangt. Ich
denke nur daran, dass alle
Medaillen bestellt werden, die
Veranstalter daher keine Mehr-
kosten zu tragen haben, und
Urkunden gratis zur Verfligung
stechen. Gerne verschickt das

OLV-Sekretariat auch Aussen-
dungen. Ich kann jedenfalls dem
Verband nur danken.

Den Kritikern sei gesagt: Geld
steht nicht einmal in ausreichen-
der Weise dem Nachwuchs zur
Verfiigung. Daher diirfen wir
Senioren, die wir uns das Hob-
by leisten konnen, auf keinen
Fall finanzielle Forderungen
stellen!

Alle international titigen Seni-
orensportler kénnen tiber Ver-
mittlung Ewald Schaffers von
der BSO Nationaldressen zum
Selbstkostenpreis kaufen, unab-
hingig ihrer erzielten Leistun-

gen. Und:Wenn wir statt ,,Seni-
oren ,,Masters® heiflien wollen,
ist das natiirlich kein Problem.
International wurde das aller-
dings bei den letzten Weltmei-
sterschaften in Gateshead abge-
lehnt.

Die Weichen fiir den Senioren-
sport werden auf Landesebene
gestellt. Seniorenreferenten soll-
ten damit beginnen, Organisati-
onsaufgaben zu ibernehmen.
Und Landesprisidenten sollten
den Seniorensport nicht einfach
abschieben. An alle Aktiven
richte ich den Aufrufi Nehmt
mehr an  Wettkimpfen teil!
Dann werden unsere Argumen-
te aussagekriftiger.

Schickt mir eure Meinungen:
Heinz Eidenberger, Fadinger-
straBBe 25, 4360 Grein, Tel./Fax
07268/7785 (abends), e-mail:
hitgrein@eduhi.at.

Einer von uns:

Rudolf Friedbacher

(HSV Wr. Neustadt, Jahrgang 1934, AK 65)

Ums Leben rennen

Rudolf Friedbacher, geboren in
Eichbiichl bei Wiener Neustadt,
wichst in einer sportlichen
Familie auf. Wihrend der
Berufsschule wird ein Herzfehler
diagnostiziert, was ein jihes Ende
fiir seinen geliebten  Sport
bedeutet. 1962 legt er die Mei-
sterpriifung als Autospengler ab,
heiratet, wird Vater zweier Kin-
der. Sein Bruder Leopold, in den
50-er Jahren dsterreichischer
StraBenmeister im Radfahren,
bringt Rudolf wieder zum
Sport. Im Alter von 50 Jahren
fihrt er bei Radmarathons mit.

1990 erhilt Rudolf Friedbacher
eine niederschmetternde Mittei-
lung: Darmkrebs! Aus vorbei,
denken viele. Der Sportler weil3:
JJetzt heifit es ums Leben rennen

und kimpfen!* Selbst zur Che-
motherapie radelt er ins Spital.
Und er gewinnt diesen wich-

tigsten Wettkampf.
Mit 55 Jahren bestreitet der
Niederdsterreicher seinen

ersten Laufwettkampf. Erfolg-
reich, weil das Hobby sein ein
und alles ist. Zweimal gewinnt
Friedbacher den Osterreichi-
schen Volkslaufcup der Klasse
bis 65 Jahre. Etliche Titel bei
OLV-Seniorenmeisterschaften
von 1.500 Meter bis Marathon
folgen. Klar, dass er auch bei
den diesjihrigen Titelkimpfen
in Kapfenberg die Strecken
1.500 und 5.000 Meter domi-
niert.
Mittlerweile zicht es den riisti-
gen Liufer auch in die Ferne,
zu internationalen Senioren-
liufen. Bis nach Honolulu
fiihrten ihn seine Marathonrei-
sen. Dabei geht’s Gott sei Dank
nicht mehr ums Leben, son-
dern alleine um die Freude
dran.

¢ heinz eidenberger®
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gibt es in diesen Geschaften:

| NIEDERGSTERREICH: |
Laufprofi
Grazer StralBe 93
A-2700 Wiener Neustadt
Tel. 02622/24879

| OBEROSTERREICH: |
Josef Gebhartl
Tabak-Trafik
Wienerstral3e 378a
A-4030 Linz
Tel. 0732/311423

Waltraud Perchthaler
Tabak-Trafik
HamoderstralRe 4
A-4020 Linz
Tel. 0732/348342

Sport Eder
A-4591 Molln
Tel. 07584/2448

Sport Christian
Am Pfarrgrund 61
A-4910 Ried/l.
Tel. 07762/81000

Gabriele Perndl
Tabak-Trafik, Zeitungen,
Zeitschriften
Biiro- und Geschenksartikel
Wiener StraRRe 52
A-4490 St.Florian
Tel. 07224/4610

_STEIERMARK:

LOTTO-TOTO Jakomini
Norbert Spitzer
Jakominiplatz 17
A-8020 Graz
Tel. 0316/826084

Laufsport Blutsch
Liniengasse 24
A-1060 Wien
Tel. 01/6970640

My Runners World
Pohlgasse 10
A-1120 Wien

Tel. 01/8177324

RLS Sport
Josef-Palme Platz 3
A-1140 Wien
Tel. 01/9797106

Sport Konrath
Schlachthausgasse 18
A-1030 Wien
Tel. 01/7101468

Tony's Laufshop
Praterstraf3e 21
A-1020 Wien
Tel. 01/2166288

Vienna City Marathon
Running Shop
Favoritenstral3e 76
A-1100 Wien
Tel. 01/6043324
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Ein Knall und alles ist vorbei!

Es ist das passiert, was Athleten am
meisten flirchten. Eine Sechne
reiBt, ein Band wird zerfetzt, ein
Knochen bricht. Bei diesen Ver-
letzungen braucht es anfangs kei-
nen  Akupunkt-Therapeuten,
sondern einen guten Unfallchir-
urgen der mit handwerklichem
Geschick das zerstorte Gewebe
wieder repariert. Nach der opera-
tiven Versorgung wird meistens
das betroffene Gelenk mit Gips

___TIPPS UND TRE

—

Nachoperative Behandlung
mit Akupunktmassage

oder Schiene ruhig gestellt.
Jetztist die Zeit flir die Akupunk-
massage (APM) gekommen.

Bei jeder Verletzung, egal ob
durch Uberlastung oder Unfall,
kommt es zu einer Energiefluss-
storung. Die korpereigene Hei-
lung wird dadurch eingeschriinkt.
Das heiBt, der innere Arzt braucht
lingere Zeit, um die Verletzung
auszuheilen. Wird aber die Ener-
gieflussstorung mit  der Aku-
punktmassage chestmoglich

behoben und die verletzte Stelle
mit Energie versorgt, kann der
innere Arzt schneller heilen. Je
friiher man mit der APM-Thera-
pie beginnt, umso kiirzer ist die
Rehabilitationszeit.

Die durch das Trauma und die
Operation entstandenen Schwel-
lungen und Schmerzen klingen
schneller ab, das betroffene
Gelenk kann frither mobilisiert
werden, das heiBt, der Athlet kann
friiher mit der Bewegungsthera-

pic beginnen, Die Akupunktmas-
sage nach Penzel ist demnach eine
Maglichkeit, dem verletzten Ath-
leten wieder schneller auf die
Beine zu helfen.

e thomas zoidl

Praxis fiir energetische Therapie

PEHIE

AKUPUNKT-MASSAGE

Thomas Zoidl
Georg-Grinningerstr. 91, 4050 Traun
Tel.: 07229/76490 oder 0664/3768242

Lauer p\h&%u%

Abtenauer
Laufpfade

Rund um Abtenau im Salzbur-
ger Lammertal gibt es ausge-
schilderte und abwechslungsrei-
che Laufstrecken. Ausgangspunkt
ist die Tafel ,,Abtenauer Lauf-
pfade” an der Einfahrt zum
Parkplatz Ost. Beim Forsthaus

angelangt, fiihrt der Weg bach-
aufwirts nach Fischbach. Dann
steigt er steil tiber einen Wiesen-
weg bis Fischbach-Egg an - fiir
Anfinger ein starkes Stiick. Nach
etwa drei Kilometern kommt die
erste  Abzweigung. Der griin
markierte Weg fiihrt zurtick zum
Parkplatz. Diese Runde betrigt
zirka fiinf Kilometer. Die orange
Markierung weist den Weg rund
um den Scheffenbichlkogel zur
Jausenstation Fliehhof. Danach
zeigt der blaue Pfeil die zwei
Kilometer Strecke zurtick zum
Parkplatz. Gesamtlinge: Sieben

Kilometer. Dem orangen Pfeil
folgend, kommt man zum idyl-
lisch gelegenen Eglsee. Beim
Eglseebauern vorbei, zweigt bald
der rosa gekennzeichnete Weg
Richtung Parkplatz. Das war die
9-km-Runde. Fiir den ausdau-
ernden Liufer geht es weiter
zum  Kainhofbauern. Danach
fiihrt der Weg bergab zur Bun-
desstraBe (Unterfithrung). Uber
die Talstation Karkogel kommt
man zuriick nach Abtenau und
zum Parkplatz Ost. Wer diese
Runde absolviert, hat 12,5 Kilo-
meter in den Beinen.

Vugere Kineleinelelin s PrelRt

) Tofudressing

Ein cremiges Dressing, das zu Blattsalaten, Toma-

ten, Rohkost, Kartoftelsalat und mariniertem
Gemiise passt.

15 dagTofin, 1 Essloffel Essig, 2 Essloffel Zitronensaft,

2 Essloftel Olivendl, 1/2 Teelsffel Salz, 1 Essliffel schar-

fer Senf, 1 Prise Pfeffer; 1 Teeliffel Honig, 100 ml kaltes Was-

ser, Krauter nach Belieben.

Alle Zutaten im Mixer piirieren.

Tofu-Toast

1 Essloffel Olivensl, 1 Essloffel Sojasauce, 1 Prise Oregano, 1 Prise Basili-
kum, schwarzer Pfeffer frisch gemahlen, 20 dag Tofu, 4 Scheiben Vollkornto-

asthrot, Salz.

Sauce: 2 Teeloffel Kapern, 1 Essloffel Zwicbeln, 1 Knoblanchzehe, 1 Esslof-

fel Petersilie, 2 Teeliffel Olivend.
Garnitur: 1 Tomate.

Ol, Sojasauce, Oregano, Basilikum und Pfeffer verriihren. Tofu in 1/2
cm dicke Scheiben schneiden, in der Marinade wenden und die
Toastscheiben damit belegen. Bei 200 Grad im Backofen ca. 10
Minuten iiberbacken. Inzwischen die Sauce zubereiten. Kapern,
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Zwiebeln, Knoblauch und Petersilie fein hacken und mit Olivendl
vermischen. Die fertig gebackenen Toasts leicht salzen, mit den Toma-
tenscheiben belegen und die Sauce dartiber verteilen.

Dazu  schmecke am  besten
gemischter Blatsalat mit Tofu-
Dressing.

Himbeer-Tofu-Dessert

20 dag weicher Tofu, 40 dag Himbee-
ten, 2 Essliffel Honig, Mark von Vanil-
lestanget.

Himbeeren im Mixer piirieren,
durch ein Sieb streichen. Vanille-
mark mit Himbeerpiiree, Tofu und
Honig im Mixer zu einer glatten
Creme plirieren. In Dessertschiis-
serl fiillen und servieren.

AENERVIT

>
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Im Landeanflug auf Linz: lvan Pedroso mit anderen Weltstars.
Bild: PLOHE

20. August, Linz:

Gugl-Meeting

In Linz wird am Montag den 20.
August wieder Weltklasse am
Start sein. Die grofen Fische will
das Gugl-Meeting bei den Welt-
meisterschaften in  Edmonton
angeln. Schon jetzt ist sicher, dass
Weitsprung-Olympiasieger Ivan
Pedroso in Linz antritt. Meeting-
Direktor Percy Hirsch: ,,\Wir
wollen alle Bereiche im Stadion
mit  Stars abdecken.”  Die
Gegengerade wird mit Pedroso
und den  Dreispringerinnen
hochkaritig besetzt. Olympiasie-
gerin Tereza Marinova aus Bul-
garien und die Jahres-Weltbeste,
die Russin Tatyana Lebedeva,
fithren dieses Weltklassefeld an.
Eine runde Sache: In der Stab-
hochsprungkurve treffen Euro-
parckordlerin Svetlana Feofano-
va, Hallen-Weltmeisterin Pavla
Hamackova, die Osterreicherin
Doris Auer und Vorjahrssiegerin
Anzhela Balakhonova aufeinan-
der, die beim letzten Gugl-Mee-
ting Europarekord aufgestellt
hatte.

Osterreichs beste Leichtathletin
Stephanie Graf ist ein Fixpunkt.
Sie peilt den Hattrick auf der
Gugl an. In den letzten beiden
Jahren hatte si¢ mit ihren 800-
m-Siegesliufen die Welle beim
Publikum ins Rollen gebracht.

Mit ihr rennen Susanne Pumper,
Karin Mayr, Elmar Lichtenegger
und andere Osterreicher gegen
internationale GréBen.
Die Zielgerade wird mit dem
110-m-Hiirdenlauf und den
Sprints versorgt. Uber die Hiir-
den sollen wie immer die Besten
der Welt kommen, also Olym-
piasieger Anier Garcia aus Kuba
und der vierfache Linz-Sieger
Allen Johnson. Bleibt abzuwar-
ten, wer Weltmeister wird.
Eine Woche nach den Welt-
Titelkimpfen wird das 14. Gugl-
Meeting wieder zu einem
grofien Fest, das bereits am Vor-
tag beginnt. Bei einer Welcome-
Party im Schillerpark ab 18.30
Uhr werden die Stars dem Publi-
kum hautnah prisentiert. Das
Meeting am Montag beginnt
um 17.25 Uhr.
Welche Wertschitzung das Gugl-
Meeting international genieBt,
ist auch daran zu ersehen, dass
nach  dem  Weltprisidenten
Lamine Diack aus dem Senegal
heuer Europaprisident Hansjorg
Wirz Meetingprisidentin Erika
Strasser versprochen hat, erstmals
zum Leichtathletikfest nach Linz
zu kommen.
www.gugl-meeting.at

‘ ) //////////////////////////////////////////

Riickblick, Weitbliclk, Durchblick
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25, August, Ried/l:

Stadtlauf

Ried im Innviertel ist eine klei-
ne Weltstadt. Wer kennt sie niche,
die Skier der Firma Fischer oder
Loffler Sporttextilien. Und wer
hat nicht schon einmal vom
Rieder Volksfest gehort? Neben
Volksfest und Mehrkampf-Euro-
pacup organisiert Ried auch ein
Lauffest, Stadtlauf genannt. Dazu
werden mehr heuer erstmals
mehr als 1.000 Liufer erwartet.
Auch drei Kenyaner wollen am
25. August eine flotte Sohle im
Innviertel riskieren. Veranstalter
Herbert Regl: ,Sie sind die
Attraktion fliir das Publikum.*
Entlang der Laufstrecke im
Stadtzentrum von Ried spielt
Musik und trommelt eine Samb-

aband. Mitorganisator  Franz
Gattermann, der ehemalige
Olympia-Skilangliufer: Viele
Liufer kommen immer wieder
zu uns wegen der tollen Atmos-
phire.“ Die Damen haben 5,2
Kilometer zuriickzulegen, die
Herren 9,7 Kilometer. Ab 14.30
Uhr laufen die Kinder um Prei-
se, die Erwachsenenliufe werden
um 15.45 Uhr gestartet. Rieder
Sonderservice fiir Hobbysport-
ler: Die Weltklasse-Skilangliufer
Markus Gandler und Alois Stad-
lober sind zwei der vier Tempo-
macher, die den Volksliufern mit
Kilometerzeiten von 5 Minuten,
4:30, 4:00 und 3:30 Minuten
vorlaufen.

Informationen: Herbert Regl,

Tel. 07752/87701,

Fax 07752/857189,

e-mail: hetbert.regl@ivnet.at.
www.rieder-stadtlauf.at

30. August, Wiener Neustadt:
Osterreichischer

Firmenlauf

Die Steuerberatungskanzlei
Goldsteiner und Partner und der
HSV Wiener Neustadt als Veran-
stalter des dsterreichischen Fir-
menlaufes rechnen am  30.
August mit 8.000 Teilnehmern.
Damit wiirde der Firmenlauf
unter die drei groBeen Liufe des
Landes aufsteigen - und das
bereits im zweiten Jahr. Am Pro-
gramm steht ein 5-km-Lauf mit
Arbeitskollegen.  Jeweils  drei
Liufer bilden ein Team. Weil die
meisten Berufstitigen gewohnt
sind abends zu laufen, findet der
Firmenlauf an einem Donners-
tagabend statt. Danach wartet auf
die Teilnehmer im Gelinde der
Militirakademie ein attraktives
Rahmenprogramm mit Radi-
odisco, Live-Bands und Sambas-
how bei gehobener Gastrono-
mie. Unter allen Teams werden
Preise im Wert von 130.000
Schilling verlost. Pramiert wer-
den die lauffreudigsten Unter-
nehmen Osterreichs, also jene
mit den meisten Teilnehmern,

sowie jene Unternechmen, die
sich am kreativsten prisentieren.
Informationen: Tel. 02622/23611-
0, e-mail: gernot.gruber@goldstei-

ner.at.
www.firmenlauf.at

Kommerzialrat Josef Besta
von der gleichnamigen
Bauunternehmung, hier mit
den Organisatoren Gerhard
Goldsteiner und Gernot
Gruber, ist der 3.000ste
Gemeldete fiir den Firmen-
lauf am 30. August. Besta:
~Meine Mitarbeiter brennen
schon darauf, den Chef
ordentlich ins Schwitzen zu
bringen.”
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2./3. September, Linz:

GENERALI Jedermann-

Zehnkampf

Wer einmal Zehnkimpfern im
Training oder Wettkampf zuge-
sehen hat, ist beeindruckt von
ihrem Muskelspiel. Den Rieder
Bundesligatormann Milan Ora-
ze faszinierte beim Europacup,
wwie die Zehnkimpfer so viele
Muskeln richtig bewegten®. Der
GENERALI Jedermann-Zehn-
kampf im Linzer Stadion bictet
Gelegenheit, selbst auszuprobie-
ren, wie ¢s ist, innerhalb von zwei
Tagen schnell zu laufen, hoch zu
springen und weit zu werfen.

Beim Training mit Leistungsath-
leten konnen sich Freizeitsport-
ler jeden Freitag ab 18 Uhr Tipps
holen und Tricks zeigen lassen.
Hiirdenlaufen und Stabhoch-
springen stehen dabei ebenso am
Programm, wie Diskuswerfen
oder Weitspringen. Um flir den
Zehnkampfam 2./3. September
gerlistet zu sein,

Informationen: Erwin Unter,
Tel. 0650/2003200,
e-mail: jedermann.linz@aon.at

Einer der’s kann, zeigt vor wie's geht, Jedermann ist am
2. September eingeladen, in Linz einen Zehnkampf zu bestreiten.
Bild: Kurt Brunbauer

30. September, Salzburg:

Kids-Masters

LJKids-Masters nennt sich die
neue, inoffizielle OLV-Meister-
schaft fiir Schiiler B. Sie ist das
Ergebnis von Gesprichen mit
Spartentrainern, Nachwuchsrefe-
renten und Trainern Gber ein
kiinftig erweitertes Wettkampfan-
gebot des OLV. Fiir die Sta-
dionleichtathletik  wurde ein
Mehrkampf fixiert und die
Bewerbe unter Voraussetzung der
Vielseitigkeit und der Einbindung
aller Disziplingruppen gewihlt.

OLV-Nachwuchs-Bundestrainer
Harald Sihorsch: ,,Wir wollen
damit Kinder fiir die Leichtathle-
tik begeistern und sie an den
Sport binden." In den Bundeslin-
dern Oberdsterreich, Niedero-
sterreich und Vorarlberg gebe es
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schon umfangreiche Beispiele
dafiir. ,,Das Angebot des OLV soll
diese Initiativen erginzen und
erweitern."
Rund um den Mehrkampf der
12- und 13-Jihrigen wird es ein
Meeting fiir die Schiiler A, C, D
und die Jugend geben. DieVeran-
staltung wird als Event flir Kids
vorbereitet: Trainer, Eltern und
Lehrer diirfen und sollen die Kin-
der begleiten und betreuen. Ein
buntes Rahmenprogramm ist in
Vorbereitung.
Informationen: OLV-Nachwuchs-
Bundestrainer Christian Rahrling, e-
mail: roehrling@borg-graz.ac.af und
Harald Sihorsch,
e-mail: sihorsch. hari@gmzx.at.
www.oelv.at

~ VORSCHAU

2. September, Klagenfurt:

Worthersee-

Stadtmarathon

Licht aus, Sonne an! Der Kla-
genfurter Stadtmarathon ,,um
die Rose vom Worthersee* am
2. September geht bei Tageslicht
in Szene. Nicht mehr spit
abends, sondern um 9.30 Uhr in
der Friih erfolgt der Startschuss
zum Iirntner Laufevent, der
gleichzeitig auch die Marathon-
Staatsmeisterschaft ist. Teilneh-
mern und Zusehern soll eine
perfekte Show und Sportveran-
staltung geboten werden.

Die ebene Strecke kommt Spit-
zen- und Hobbyliufern zugute.
Egal, ob Mini-, Halb- oder
gesamter Marathon, Staffelmara-
thon oder Kinderlauf: Mit dem
Start am Neuen Platz und seinen
zahlreichen Sehenswiirdigkeiten
in der Altstadt bietet der Klagen-

furt-Marathon ein einmaliges
Lauferlebnis.

VIP-Zelt,  Siegerechrungszelt,
Sportartikelmesse, Kisnudelpar-
ty, Friihschoppen und Livemusik
runden den sportlichen Anlass
ab. Die Veranstalter vom Klagen-
furter  Leichtathletik  Club
erwarten  noch  gréferen
Zuspruch als im Vorjahr. Da
schniirten 1.900 Teilnehmer aus
16 Nationen ihre Laufschuhe.
Walter Grabul: ,,Heuer werden
noch mehr im Ziel dem Lind-
wurm in die Augen schauen.
Informationen: KLC, Nautilusiweg
10, 9020 Klagenfurt,

Tel. 0427672459,

Fax 04276/24594.

www.marathon.at

Mulier

Massage

Ingrid Muller

1220 Wien, Edlinger Hauptstrabe 70

Telefon 774 51 51

Auf die Platze... ,,Klds—Masters" ist Leichtathletik fiir Kinder. Das
Wettkampfangebot soll einer frithen Abwerbung durch andere

Sportarten entgegen wirken.
Bild: PLOHE
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beschiftige der Konzern in 57
Geschiften 2.500 Mitarbeiter,
mit dem Umsatz kratzt man an
der sechs Milliarden-Schilling-
Grenze. Lutz Eybl: ,Damit
gehoren wir zu den zehn
fiihrenden  Sporthandelsunter-
nehmen in Europa.” Er selbst
wechselte mit der Fusion in den
Aufsichtsrat der neuen Holding,.
Das Unternchmen wird von
einem  Vorstand  gefiihrt,
wodurch der 57-jihrige Lutz
Eybl nun wenigstens hin und
wieder Zeit findet, seinen Hob-
bys nachzugehen. Dic bevorzug-
ten Ausgleichsiibungen: Mit dem
Rucksack in die Berge wandern,
am  Mountainbike durch die
Wilder radeln oder den Schliger
schwingen bei einer Partie Golf.

Sport, sporter,
am sportesten

Spal}, Wohlbefinden, Gesundheit
und Ausgleich zum Alltag miis-
sen beim Sport im Vordergrund
stehen, das ist fiir Lutz Eybl seit
jeher der Grundgedanke und
diese Einstellung erhob er zur
Firmenphilosophie. ,, Wir wollen
das Erlebnis verkaufen, die Freu-
de am Bergsteigen, die Bewe-
gung in der Natur, beim Skilau-
fen oder Radfahren. Darum
gibt es in den Eybl-Hiusern
Felswinde, in denen der Klette-
rer Pickel, Seile und Gurte testen
kann. Oder wie in Linz eine ech-
te Almhiitte mit Bichlein vor der
Hiitte, in dem der Kunde pro-
bieren kann, ob seine Wander-
schuhe auch wirklich wasser-
dichtsind. Im Inline-Skate-Shop
wie in der Radsportabteilung
gibt es neben Beratung auch
Teststrecken, auf denen die neu-
esten Modelle Probe gefahren
werden kénnen. Am modernsten
Golfsimulator der Welt hat auch
schon der Chef getestet, welcher
Schliger der beste fiir ithn ist.

Der Mann im Hinter-
grund - Lutz Eybl,
Chef von Intersport
Eybl: ,,Wir wollen
Qualitatsfuhrer sein,
das ist unser
Anspruch.”

Bild: EOS - Hemmelmeir

| Vom kleinen Sporthandler zum europaischen Sportriesen:

Lutz Eybl -
Der Weg nach oben

Lutz Eybl ist das, was man heute einen ,big player” nennt. Mit seinen Sport- und
| Erlebnisgeschéften spielt er in der Champions League der Sporthandelsunternehmen.
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Hoch droben auf der Alm: Am
Holzbankerl vor der Hiitte
rasten, dem fliisternden Bichlein
lauschen, innehalten mit den
Gedanken - hier ldsst sich’s aus-
halten. Das idyllische Plitzchen,
an dem wir uns mit Lutz Eybl
zum Interview treffen, ist mit der
Rolltreppe erreichbar und befin-

det sich im fiinften Stock des
Intersport Eybl-Hauses mitten in
Linz. In den Bergen ist Eybl
daheim, selbst den kiinstlichen.
Im Sport sowieso, mit ihm ist er
sozusagen grol} geworden. Der
Vater hatte in Wels in der Bahn-
hofstraBe ein Sportgeschift, Lutz
wuchs als jlingstes von vier Kin-

dern in diesen Familienbetrieb
hinein.

Heute betreibt Sport Eybl acht
groBe Hiuser in ganz Osterreich
und erwirtschaftet einen Umsatz
von 2,75 Milliarden Schilling.
Seit zwei Jahren bilden Sport
Eybl und Sports Experts eine
Aktiengesellschaft.  Zusammen

Unterm  Eybl-Dach  werden
tiber 150.000 Artikel an Sport-
ausriistung und exklusiver Mode
angeboten. Fiir jede Sportart gibt
es Spezialisten, vom Laufen tiber
Tennis und Reiten bis zur Rhy-
thmischen Gymnastik und sogar
Sporternihrung wird angebo-
ten. Sport all inclusiv.
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Das Ziel von Intersport Eybl ist es, bei vielen groRen Sportveran-
staltungen prasent zu sein. Im Sponsoring identifiziert sich der

Konzern mit dem Breitensport.
Bild: PLOHE

Siegreicher Manager

,Intersport - Shops for winners®
lautet ein Werbeslogan. Ist er
selbst ein Gewinner? ,,Beruflich
sicher, sagt Lutz Eybl, der nie
mit seiner Person wirbt und
daher in keinem Firmenprospekt
abgebildet ist. Von Niederlagen
sei die Firma in den 70 Jahren seit
es sie gibt verschont geblieben,
obwohl riskiert hatte er schon
einige Male,so Eybl. ,,Wer konn-
te zum Beispiel 1976 wissen, ob
das erste groBe osterreichische
Sporthaus in Linz wirklich von
den Menschen angenommen
wird? Das Risiko lohnte sich,
Sport Eybl erzielt bis heute Jahr
fiir Jahr ein besseres Geschaftser-
gebnis. ,,Das sind unsere Siege!
redet der Manager in der Sprache
der Sportler. Natiirlich wire
immer ein gewisser Weitblick
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erforderlich und vor allem ein
Gespiir, was die Kunden wiin-
schen. Die Trends zu ahnen, sie
mitzubestimmen, hier hiitte er
mit seinen Fachleuten immer die
richtigen Entscheidungen
getroffen. Riickschlage habe er
nur privat erliccen. Als 1981 der
Vater starb, und vor sieben Jahren
sein Bruder von einer Lawine in
den Tod gerissen wurde.

Die Firma entwickelte sich unter

Lutz Eybls Fiihrung zum Spit-
zenunternchmen, Doch Markt-
fiihrer zu sein ist ihm zu wenig:
WWir  wollen  Qualititsfiihrer
sein, das ist unser Anspruch!”
Und er fiigt hinzu: ,,Wir haben
uns immer nur so schnell ent-
wickelt, wie wir unsere Mitarbei-
ter ausbilden konnten.* Qualifi-
ziertes Personal sei der wichtig-
ste Erfolgsfaktor, Dafiir absolvie-
ren  Eybl-Mitarbeiter  eine

firmeninterne Ausbildung mit
Produktschulungen und Kun-
dentrainings. Andererseits kon-
nen sie Ideen und Wiinsche ein-
bringen, wie beim Ausbau der
Linzer Filiale. Hier wurde dem
Motto Rechnung getragen:,,Das
erfolgreichste Sport- und Mode-
haus gestalten wir alle gemein-
sam*,

Bild: EOS - Hemmelmeir

~Eybl bleibt
Osterreichisch!”
Intersport Eybl wird weiter
wachsen. Auf der Expansionliste
steht ein drittes Geschift in
Wien, sowie je eines in Graz
und in Innsbruck. Mit den in
Osterreich bisher gesammelten
Erfahrungen will der Konzern
jetzt auch in Deutschland Mus-
keln zeigen. Die Strategie der
Sport Eybl & Sports Experts AG
ist es, rund um den gut besetz-
ten Heimmarkt zu expandieren
und das jahrliche Wachstum von
jeweils tiber zehn Prozent fort-
zusetzen, Der erste Schritt in
diese Richtung erfolgte heuer
im Mirz mit der Eréffnung
eines Geschifts in Regensburg.
Im Oktober kommt eines in
Miinchen dazu. Wird der Tradi-
tionsbetrieb  dann  vielleiche
eine auslindische Firma? Lutz
Eybl: ,,Wir haben cine ausge-
zeichnete  Eigenkapitaldecke.
Ich denke nicht im Traum dar-
an, das zu verkaufen, was ich

VYevbl

iiber Jahrzehnte aufgebaut habe.
Eybl  bleibt Osterreichisch!™
Betriebe an  verschiedenen
Standorten miteinander zu ver-
netzen sei mit der modernen
Technik heute eine rein logisti-
sche Angelegenheit. ,,Unser
Ziel ist es, in die Top-Fiinf der
Sporthandler in Europa vorzu-
stoflen.”
AR LN T T T

Was hat der Lutz, was
andere Chefs nicht haben?

Vier- bis ftinfinal im Jahr besucht
Lutz  Eybl die einzelnen
Geschiftshiuser, spaziert durch
die Abteilungen und plaudert
mit den Mitarbeitern. ,,Eigent-
lich kommt er viel zu selten®,
sagt Walter Mittermaier, der im
Foyer des Linzer Sporthauses in
der Hafferlstrale als ,,Friendly
Manager” den Kunden ein stil-
les Licheln schenkt, und wenn
gefragt, jede gewtinschte Aus-
kunft erteilt. Seit 40 Jahren ist
Mittermaier in der Firma, hat
noch beim Eybl-Senior gelernt,
unter anderem, wie man richtig
Packerl bindet. Was hat der Lutz,
was andere Chefs nicht haben?
,JFiir ihn steht der Mensch im
Mittelpunkt, der ist ithm viel
wichtiger als das Geschift. Er
vergisst keinen Geburtstag eines
Freundes, egal wo er sich gerade
aufhilt.” Ob im Feriendomizil
in Florida, im Haus in Kitzbiihel,
in der Welser Wohnung - oder
auf irgendeiner Almhiitte: Es
entspricht Lutz EyblsVerstindnis
von Teamarbeit und Freund-
schaft, Bezichungen zu pflegen.
Beruflich wie privat.
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Briefe an die Redaktion:

LEICHTATHLETIK
EichendorffstralRe 16, 4020 Linz
E-Mail: kurt.brunbauer@netway.at

Fachliteratur

IAAF Statistics Handbook
1997 zur WM Athen, englisch,
616 Seiten, Format 21x14,5 cm.
Das perfekte Statistikbuch fiir die
WM mit kompletten Ergebnis-
sen 1983 - 1995 (inkl. 1976/80),
Hallen-WM 95 (komplett), Hal-
len-WM Paris 1997 (komplett),
Cross-WM Turin  (komplett),
Walking Cup 1997 Podebrady
(komplett), alle IAAF-Bewerbe
(inkl. Olympische Spiele, ersten
Drei), Sieger der Africa Games
1965 - 1995, African Champi-
onships 1979 - 1996, Asien-
Games 1951 1994, Asien
Championships 1973 - 1995,
Pan-American Games 1951 -
1995, Central American & Cari-
bic Games 1926 - 1993 und
Championships 1967 - 1995,
EM 1934 - 1994, South Ameri-
can Championships 1919 -
1997, Commonwealth Games
1930 - 1994, Universiade 1959 -
1995, Welt- und Kontinentalre-
korde, ewige Bestenliste, Kurz-
biographien. S 200.- zzgl. Porto.
Zu bestellen bei: Helmut Mitter-
lehner, Briickengasse 10/15,
3340 Waidhofen/Ybbs, Tel.
07442/56346.

Vereine

Adresseninderungen:
Badener AC/Leichtathle-
tik, Hermann Stephan Schmid,
Postfach 83, 2540 Bad Voslau.
Korneuburger Ruderver-
ein Alemannia, Donaustralie
70,2100 Korneuburg.

USKO Melk, Mag. Herbert
Temper, Stiftsgymmnasium, 3390
Melk.

Workshop

Frauen managen im Sport-
verein. Ob Coaching oderVer-
einsleitung: Innovative ganzheit-
liche Fiithrungskompetenz ,,ist
weiblich® und spielt eine immer

grofiere Rolle. Termin und Ort
des ASVO-Workshops: 14./15.
September, im Intercity Hotel in
Wien, Mariahilferstralbe 122.
Trainerin: Mag. Birgit Sitzwohl.
Kosten S 1.500.-.Anmeldung im
ASVO-Bundessekretariat per e-

mail; funak@asvoe.asvoc.at.
www.asvoe.at/funak.html

Kartenservice

Eintrittskarten fur die
Weltmeisterschaften, 3. -
12. August in Edmonton / Kana-
da: Ticketmaster, The World’s
Market, 10044 108 Street,
Edmonton, Alberta, Canada.
Ticket- und Hotelbuchungen

auch via Internet.
www.2001.edmonton.com

W
Eintrittskarten fiir das
Gugl-Meeting, 20. August in
Linz: Tel. 0699/11161331, Fax
0732/661707, e-mail:

office@gugl-meeting.at.
www.gugl-meeting.at

Eintrittskarten fiir die Hal-
len-Europameisterschaf-
ten, 1.- 3. Mirz 2002 in Wien.
Ticket-Service Tel. 01/7999979,
an den Kassen der Wiener Stadt-
halle, Kurhalle Oberlaa, in Reise-
und Kartenbiiros undmiiber alle
Verkaufsstellen  der  Austria-
Ticket-Online. Preise fiir Tages-
karten: Freitag, 1. Mirz: S 140.-
(= 10,17 Euro); Samstag, 2.
Mirz: S 200.- (= 14,53 Euro);
Sonntag, 3. Mirz: S 200.- (=
14,53 Euro); Dauerkarten (flir
alle drei Tage): S 400.- (29,07
Euro).

www.vienna2002.at

Die nachste
Ausgabe
erscheint

Ende

September.

Redaktions-
schluss:
11. September

/Pe-\go MLQQO.S

Auszeichnung

NORBERT ADAM, seit einem
halben Jahrhundert vielfiltig flir
den Sport titig, bekam von Bun-
despriisident Thomas Klestil den
Berufstitel ,,Professor’ verlichen.
Als Basketballer gehorte Adam
der ersten Nachkriegsgeneration
an und war als Spieler, Trainer,
Vereins- und Verbandsfunktionir
aktiv. Ab 1954 ibte er sein Hob-
by Sport als Sekretir der Askd
beruflich aus. 1966 wechselte er
zum Rundfunk in die Sportre-
daktion. Dort erkannte man bald
seine organisatorischen Fihig-
keiten und betraute ihn mit der
Planung, Koordinierung und
Leitung von GroBveranstaltun-
gen. Nach dem Abgang von Edi
Finger leitete er die Abteilung.
Norbert Adam schrieb flir Wie-
ner Tageszeitungen und als
Wien-Korrespondent  flir - die
OO. Nachrichten, Viele Jahre
war er fiir die Offentlichkeitsar-
beit der Bundessportorganisati-
on zustindig und 25 Jahre fiir das
Osterreichische  Sportjahrbuch
verantwortlich. Er startete die
Schriftenreihe ,,Sportalmanach®
der BSO mit dem Band ,,Leicht-
athletik® (Autor Norbert Wal-
lauch), agierte aber auch flir den
Radsport-, Schwimm- und
Judoverband als Pressereferent.
Seine Organisationsstirke
bewies Norbert Adam als OK-
Vorsitzender einer Basketball-
EM und Generalsekretir von
drei Judo-Welt- bzw. Europa-
Titelkimpfen, sowie als Obmann
des Osterreichischen Journali-
stenclubs.

Da er dartiber hinaus auch Autor
zahlreicher  Sportbiicher — ist
(,,Schwimmania®, ,,Sport, Spiel,
Spektakel in Wien®, ,,Sportidole
Osterreichs®), bat ihn der OLV,
die umfangreiche wie abwechs-
lungsreiche Chronik unseresVer-
bandes niederzuschreiben. Das
,Jahrhundertwerk kommt
nichstes Jahr heraus. Es ist bereits
weit gedichen und wird einem
Regenbogen gleich, bunt und

schillernd alle Facetten unseres
Sports darlegen. Also  keine
trockene Dokumentation, denn
obwohl Zahlen und Daten
naturgemill  wichtig  sind,
kommt den gestaltenden Men-
schen rund um die Leichtathle-
tik ebenso grofie Bedeutung zu.
Nicht zu vergessen die illustrie-
renden Fotos. Obwohl ,,Punkte,
Meter und Sekunden - Leicht-
athletik - Krone des Sports™ 300
Seiten umfassen wird, wire es
nicht méglich das gesamte Stati-
stikmaterial  unterzubringen,
weshalb  tiberlegt wird, dem
Jubiliumsbuch eine CD beizule-
gen. Damit hitten die Bezieher
quasi ein lebendes Archiv an der
Hand, das jeder aus persénlicher
Sicht selbst fortfiihren kann.

Bundesministerin Elisabeth
Gehrer uberreichte das Dekret
an Professor Norbert Adam.

Todesfall

Einen Tag nach seinem 71,
Geburtstag am 1. Mai starb der
ehemalige VLV-Seniorenreferent
HANS GRAFETSBERGER

(Bild). Er hat in den Jahren seiner
Titigkeit viel bewegt und der
Seniorenleichtathletik in Vorarl-
berg cine stabile Basis gegeben.
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Das komplette

ULTRA Buffer - optimale Energiezufuhr
ULTRA Refresher - schnelie Regeneration
ULTRA Bar - umfassende Leistungsférderung

Sporterndhrungsprogramm. \

—
ULTRA %ﬁw“'

ULTRA SPORT7S

High performance-drinks & energy bars

o starkt das Immunsystem

Information: Fa. COMESA, Tel. 01/25046-145.

@ magenfreundlich durch Molke

i

o ideale Yerhiﬁddn'giﬁon Aufbau und Regeneration
° ;Qezieilér Diabetikerriegel erhaltlich

presented by
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WIR SIND IHRE

FUNFFARBEN- UND LACKDRUCKERE!
SOWIE IHRE TEXT- UND BILDVERARBEITER!

Salzkammergut-

SATZ & LITHO - DRUCK - WERBESERVICE
A-4810 GMUNDEN, DRUCKEREISTRASSE 4
TEL.07612/64235/13, HR. MUHR - FAX 64235-1
ISON (Leonardo) 07612/64235/282

g-mail: druckerei@salzkammerqul-media.at
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GUTE AUSRUSTUNG
IST DEINE VISITENKARTE.

HERMANN MAIER, Schirennlaufer, Profiathlet,
Uberlasst nichts dem Zufall.

INDIVIDUALITAT
DEIN PERSONLICHER ERFOLG.

DIE NEUE -SERIE

HERMANNS INDIVIDUELLE maximale Herzfrequenz betragt 186.
Jetzt trainiert er gerade mit 80% seiner maximalen Herzfrequenz.
Sein Training hat vor 14 Minuten und 23 Sekunden begonnen.
In der letzten Minute hat er 14 kcal verbraucht. Wahrend der letzten
Trainingseinheit belief sich sein Kalorienverbrauch auf 1252 kcal.
Weitere Details sagt dir der Polar S610.

DIE NEUE POLAR S-SERIE. EINE EINZIGARTIGE GENERATION VON HERZ-
FREQUENZ-MESSGERATEN. TRAINING AUF INDIVIDUELLER BASIS -
PERSONLICHER ALS JE ZUVOR.

Erhaltlich im Sportfachhandel, in Fitnesseinrichtungen
und in Apotheken.

N&éhere Informationen: Comesa GesmbH
Tel 01/25046-145 - Fax 01/25046-240
E-mail polar.verkauf@cps.at - www.polar.at

PokAR.



