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Polar []] -Serie

Ein Herzfrequenz-Messgerét von Polar ist ein echter Trainings-
partner. Er hilft dir, deine personlichen Fitnessziele zu erreichen und
steigert deine Motivation. Mit ihm bleibst du immer richtig in Bewegung!

Bestimmt das aktuelle Fitnessniveau mit dem Polar Fitness Test
und zeigt deinen Trainingsfortschritt.

Ermittelt automatisch den idealen personlichen Trainingsbereich
und bertcksichtigt dabei die Tagesverfassung.

Zeigt und speichert den Kalorienverbrauch und den
Anteil an Fettverbrennung.

Info: Comesa GesmbH - Tel 01/250 46 -145 - Fax -240 - polar@comesa.at - www.polar.at
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Buchtipp:
Jetzt wird Laufen zum

Erlebnis

Dagmar Rabensteiner, Andreas Maier ~Seife 25
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Hohentraining wie fir Profis

Welcher Leichtathlet triumt
nicht von ecinem Hohentrai-
ningslager in St. Moritz -~ neben
Boulder in den USA wohl das
berithmteste Gebiet der Welt
zur Anreicherung der begehr-
ten roten Blutkorperchen. Auf
rund 1.800 m Seehohe kann
man so gut wie bretteleben auf
Rad- und Wanderwegen rund
um den St. Moritzer See oder
neben dem jungen, kalkig-grii-
nen Inn durch die Hochebene
laufen. Oder man zicht seinen
Runden im Stadion auf einer
400-m Kunststoffbahn.

Als idealer Stiitzpunke dafiir
bietet sich das Crystal Hotel an.
Dieses Hotel im Herz des welt-
berithmten Sportortes, nach
Umbauarbeiten nun in der
erlesenen Gruppe der ,,Small
Luxury Hotels of the World*®,
bietet neben 71 Suiten und
luxuricsen Zimmern Sportlern
vor Allem eines: eine 350 m?
grofie Wellness- und Fitnessan-
lage. Nach hartem Training
kann man hier bei Massagen,
im Tiirkischen Dampfbad oder
in der Sauna Entspannung fin-
den und bei Schlechtwetter im
hoteleigenen Fitnessstudio
ohne Entgelt Laufbinder oder
Ergometer traktieren. Wem es
hingegen auf 1.800 m noch zu
nieder ist, der kann mit der Seil-
bahn in unmittelbarer Nihe des
Hotels auf iber 2.000 m
schweben und dort auf Wan-
derwegen noch  diinnere
Hohenluft inhalieren.

Termine
¢ 10.8.-17.8.2002
o 17.8.-24.8.2002

+ oder beide Wochen
(5 % Rabatt!)

Leistungen

o Leitung: Christoph Michelic
— Herausgeber der LEICHT-
ATHLETIK, LA-Lehrwart;
Wolfgang Adler — 06. LA~
Landestrainer, Sportwissen-

schafter; Sandra Baumann —
mehrfache Staatsmeisterin auf
Langstrecken,
WM-Teilnehmerin

RUNNER®*
Fitfike

fit und vorn
http://www fitlike.at/fitlike

Training: 1 — 2 Einheiten am
Tag, Dehnen, Haltungs- und
Gleichgewichtsschulung,
Stabilisationstraining flir
Liaufer, Laufkoordination

Poweréd by % INTERSPORT

Infos: Traiings- und
Ernihrungsberatung

L]

Unterkunft: 4-Sterne-Hotel
"Crystal" im Zentrum von

St. Moritz, DZ (Partnerborse!)
oder kleineres EZ (begrenzte
Maéglichkeit)

Riickblick, Weitblick, Durchblick ...

LEICHTATHLETIK

Anreise: privat - wir helfen
gerne dabei oder vermitteln
Mitfahrgelegenheiten

* Regeneration: Sauna, Dampf-
bad, Fitnessstudio, 1 Massage
pro Woche, MRS 2000
Magnetfeldtherapie (€ 4,-),
Compex-Massage/ Trainings-
gerit (€ 5,-)

* Sonstiges: Mountainbiken,
Golfen, Tennis zum ,,Aus-
gleich mit dem Hotelchef
moglich

Verpflegung: sportlergerechte
HP mit Erganzung;
Frihsticksbuftet,
Abendmenti, FitLike-Riegel
und Getrinke

‘Wachau Marathon: Fiir
erfolgreiche Teilnehmer am
Trainingscamp ist die
Teilnahmeam Wachau-
Marathon inkludiert!

Kosten

o €555,- (ATS 7.636,97)
pro Sportler/Woche
(5 % Rabatt bei Buchung
beider Wochen)

Infos / Buchung

Infos: LEICHTATHLETIK,
Rosenthalgasse 3,
1140 Wien,

0664/ 254 50 54,
Fax: (01) 911 98 76,
laoffice(@netway.at
Bichung:

P+R Reisen GmbH,
Franzosengraben 2-4,
1030 Wien, (01) 79 88 444,
Fax (01) 79 88 448,

.

Es gelten die Allgemeinen
Reisebedingungen It. ARB 1992.

www.leichtathletik.co.at mmamse
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DIE ZEITSCHRIFT FUR LAUFER UND LEICHTATHLETEN

ru nners@runnersreisen .com
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Einer der osterreichischen Hauptdarsteller

der Hallen-EM in Wien war Elmar Lichten-
egger. Er gewann Silber Giber 60 m Hiirden.

Bild: PLOHE
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Drei Hundertstelsekunden
entschieden im 800-m-Lauf

= fiir Jolanda Ceplak (links)

und gegen Stephanie Graf.
Bild: Herbert Neubauer

. Teuflisch gute Aussich-
. ten fiir Osterreichs
) ‘Leichtathletik im
Moment.

Bild: Herbert Neubauer

Nach der Operation der
Achillessehne kehrte Gunther
Weidlinger als Crosslauf-
Meister eindrucksvoll in die
Szene zuriick.

Bild: PLOHE
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] Symphoniein

rot-weil3-rot

Hallen-EM in Wien: Ein Konzert

mit vielen, grof3en Darstellern

Ein Weltrekord war
fur EM-Gold zuwenig
Stephanie Graf und ihr Leid:

S wie Super oder Silber

Friahlingserwachen

Aufbruchsstimmung nach

der tollen Hallen-EM

Zurtiick zu
den Wurzeln
Der Crosslauf als die

Urform des Laufens

Der Sport im Alltag
von Jugendlichen

Wissenschaftliche Analyse:

Die Aufgabe des Vereins

Vorschau: Von

Meile bis Marathon
Kurzes und Langeres vor den

Marathons in Linz und Wien

_vom REDAKTIONSTISCH

Leichtathletik mit
Leidenschaft
Platzlich ist alles

anders: Statt gejaim-
mert wird diskufiert,

statt Ausreden werden § N ¢
k’ ?
e

Alternativen gescht, ;
statt lamentiert wird - g
trainiert. Die Hallen- 1
Enropameisterschaf- §
ten als Wimderkur. Sportler und Funk-
tiondre sind tatendurstig wie seit_Jahren
nicht mehr. Wir haben den Osterrei-
chern in Wien anf die Beine geschaut
wund auch cin bisschen in ilive Seelen.
Allein die Hallen-EM aber macht’s
nicht aus. Es hat sich einiges zum
Besseren gewendet. OLV- Prisident
Johann Gloggnitzer, seit einem _Jahr im
Aumt, ist ein ,,sichtbarer Chef. In
cinem Jahr hat er mehr bewegt 1nd
erreicht, wie sein Vorganger in der
gesamten Amitszeit. Gloggnitzer hat
nicht von Geld geredet, er hat einien
Sponsor gebracht.

Der Président entfachte die Leiden-
schaft im Leichtathletik- Volk. Auf ein-
mal sind auch ehemalige Spitzenathle-
ten wieder Fewer und Flanune. Theresia
Kiesl und Sigrid Kirchmann veranstal-
ten gemeinsam ein Ferien-Camp fiir
Kinder. Auch dariiber berichten wir,
Konnen sie jene Begeistering auf die
Jungen iibertragen, die sie als Aktive
wroft gemacht hat, dann ist es um die
Zuleunft der Leichtathletil in Oster-
reich gut bestellt.

Aol Buwlaas

 kurt brunbauer +
chefredakteur

Titelbild

PLOHE

LEICH AT [LR TS

)

&

Karin Mayr legt sich in die
Kurve und gewinnt Silber tiber
200 Meter bei der Hallen-EM
in Wien




Die Osterreicher
hielten Schritt mit der
europaischen Elite.
Im Bild Susanne
Pumper, die Vierte im
3.000-m-Lauf wurde.

Bild: PLOHE

Hallen-Europameisterschaften in Wien:
Ein Konzert mit vielen, groRen Darstellern

Symphonie in

rot-vwels-ro

WIEN. Still liegt die Halle vor
mir, in den Farben rot-weil3-rot,
rundum geschmiickt wie eine
Braut mit den Fahnen der teil-
nehmenden Linder. Schon hebt
das  erste Raunen an, die
Zuschauer kommen. Immer lau-
ter wird die Geriuschkulisse.
Kameras,  Fotografen  und

Reporter sind postiert. Allmih-
lich fiille sich die Biihne. Sport-
ler wie du und ich, in Trainings-
anziigen und mit Rucksicken
bevélkern das Owal. Langsam
beginnt der eine oder die ande-
re seine Vorbereitungen fiir den
groflen Auftrict zu treffen. Im
Renndress wird schlagartig klar:

Umijubelter
und umsch-
warmter
Elmar
ichten-
er, nach

medaille uber
60 Meter
Hiirden.

Bild: PLOHE

Karin Mayr am Beginn ihrer silbernen 200-m-Runde.

Bild: Herbert Neubauer
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Zwischen uns liegen Welten.
Thre Korper sind von Kopf bis
Full durchtrainiert und, bis auf
die KugelstoBer gertenschlank.
Selbst Bodybilder erblassen beim
Anblick der Bauchmuskulatur
diverser Damen vor Hochach-
tung. Rhythmisches Klatschen,
das immer schneller und schnel-
ler wird, begleitet die Hoch-,
Weit- und  Stabhochspringer.
Lautes Seufzen erfiillt die Halle
bei jedem gescheiterten Versuch.
Je hoher und weiter gesprungen
wird, desto lauter drohnt der
Taket, um so jubelnder wird jedes
Gelingen gefeiert. Nicht immer
gleichen die Nerven derTeilneh-
mer den Glasfiberstiben, die sich
willig biegen, um die Sportler in
Hohen von vier, fiinf Meter zu
bringen und weiter. Manche hal-
ten trotz bestem Training die
Anspannung nicht durch und
scheitern. Mit ihren Trinen sind
die Athleten allein.

Ballett der Hurdenlaufer

Elmar Lichtenegger steht kon-
zentriert und eins mit sich selbst
und allen anderen am Start zum
Hiirdenlauf. Der Lirm ver-
stummt. Startschuss - Fehlstart!
Das Gleiche noch einmal. Das
Publikum hilt den Atem an,
Hochspannung liegt in der Luft.
An dieser psychischen Zer-
reilprobe sind  schon viele
gescheitert. Wieder ein Schuss.
Jetzt fliegen sie dahin, ein Bei-
fallsturm  braust los. Kraftvoll
und doch graziés nchmen sie
ein  Hindernis nach dem
andern. Fahnen und Transpa-
rente  werden  geschwungen,
Sirenen heulen - Jubelschreie
aus 3.500 Kehlen. Silber fiir
Osterreich!

Und wieder kehrt Stille ein.
Karin Mayr’s Stunde schligt.
Seite an Seite steht das Publi-
kum aus aller Herren Linder,
keiner sitzt mehr. Das rhythmi-
sche Tap, Tap, Tap der Fiille am
Bretterboden der Lautbahn geht
rasch unter im enthusiastischen
Trommelwirbel unzihliger
Hinde. Eine Welle der Begeiste-
rung trigt sie zum Erfolg. Blu-
men werden zugeworfen, die
Silbermedaille gereicht.
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Gezielte Taktik

Nicht nur dsterreichischen Teil-
nehmern gile die Begeisterung
der Anwesenden. Leistung kennt
keine Grenzen und keine Natio-
nalitit. Der Pole Pawel Cziapie-
wski reilft mit seiner Taktik 1m
800-m-Lauf alle von den Sitzen.
Als Letzter des Feldes zieht er
seine Runden, um sich kurz vor
Schluss nach vorne zu katapul-
tieren. Unaufhaltsam tiberholt er.
Ein Blick tiber die Schulter, das
Schlimmste beflirchtend, niitzt
dem Fiihrenden, seines Zeichens
ein Welomeister, nichts mehr, Die
Zuschauer jubeln dem neuen
Sieger zu. Freude und Schmerz
liegen so nah beisammen,
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800-m-Finale: Wahrend der Schweizer Andre Bucher (Startnum-
mer 40) abwesend wirkt, rei3t Pawel Cziapiewski (319) den Mund
auf und das Rennen an sich.
Bild: Herbert Neubauer

www.leichtathletik.co.at

Das Team der LEICHTATHLETIK:

Helmut Ploberger, Rene van Zee, Christine llletschko, Christoph
Michelic, Wolfgang Adler, Kurt Brunbauer (von links).

Bild: Thomas Fréhlich

Kein Anrecht auf Trauer

Stehende Ovationen fiir Stepha-
nie Graf. Das Publikum fiebert
mit der Lauferin vor dem Start.
Gleich einem Panther,
geschmeidig, kraftvoll und mit
cisernem Willen, stiirzt sie der
Erfullung ihres Traumes entge-
gen. Eine Welle der Euphorie
brandet rund um die Laufbahn.
Die Spannung steigt. Lauf! Das
Ziel ist so nahe. Transparente
werden geschwungen, die Halle
ist ein Meer aus rot-weil3-rot.
Sirenen heulen. Laufl Und sie
lauft die Bestzeit ihres Lebens -
hart gearbeitet, eiserne Disziplin
an den Tag gelegt, alles gegeben
- aber das Gliick ist einen Flii-
gelschlag voraus. Tosender Jubel
begleitet die Siegerinnen. Rote
Rosen flir Stefti. Ich wiirde ihr
gerne  Siegfrieds  Tarnkappe
zuwerfen - nur so als Moglich-
keit. Aber - the show must go on.
Letzte Siegerehrung. Langsam
leert sich das Stadion, das Rau-
nen verstummt. Da und dort
weille Flecken des Magnesium-
puders, verlassene Glasfiberstibe,
einsame Blumen, Reste der Tri-
bute an die Sieger. Triinen und
Lachen liegen noch in der Luft,
Freude, Schmerz und Verzweif-
lung.
Ein  Wochenende exklusiver
Spitzenleistungen hat europa-
weit neue Impulse in der Leicht-
athletik gesetzt und Ansehen und
Popularitit gefordert.

« christine illetschko




Auf Biegen und Brechen kampfte Stephanie Graf (rechts) mit
Jolanda Ceplak um den Sieg im 800-m-Lauf. Am Ende standen
ein Weltrekord und drei Hundertstelsekunden zwischen den
Lauferinnen.

Bild: Herbert Neubauer

Hallen-EM in Wien:
S wie Super oder Silber

Ein Weltrekord war fiir
EM-Gold zu wenig

WIEN. Da waren sie wieder, die drei Hundertstelsekun-
den, die zwischen Stephanie Graf und ihrem Lebens-
gliick stehen. Obwohl Osterreichs 800-m-Weltklasse-
lauferin bei den Hallen-Europameisterschaften in Wien
Weltrekord lief, war wieder eine andere die Siegerin.

Olympische Spiele in Sydney,

aus - und verlor Gold mit dem

Drama hinter den
Kulissen

Wieder Zweite, wieder drei
Hundertstel, wie im Vorjahr in
Edmonton.Wieder toll gelaufen,
alles richtig gemacht und alles
gegeben. Wieder gute Miene
zum bosen Spiel machen? Nein!
Diesmal nicht. ,,Viele Dinge sind
im Vorfeld passiert, die mich
traurig und betroffen machen®,
sagte eine aufgewiihlte Graf
unmittelbar nach dem Rennen.
»Ich ziehe die Konsequenzen
und wechsle meinen Manager.*
Sie fithle sich von Robert Wag-
ner hintergangen, konne ihm
nicht mehr vertrauen.

Graf sprach das Nahverhilemis
des Managers zur neuen Weltre-
kordlerin Jolanda Ceplak an. Seit
vier Monaten hitte sie Probleme
mit Wagner, fiihle sich von ihm
hintergangen. Mitten unter der
Pressekonferenz brach sie in Tri-
nen aus und lief aus dem Raum.
Eine verzweifelte Frau, die unter
der Last, die man ihr als Leitfigur
der Hallen-EM aufbiirdete, in
die Knie ging. Nur kurz, Denn
Graf musste zum Fernsehinter-
view. Whagner stellte  sich
wihrenddessen den schreiben-
den Journalisten: ,,Ich habe zu
vielen Athleten ein gutes, priva-
tes Verhiltnis. Wenn die Stefhi
unsere Zusammenarbeit been-
det, werde ich es akzeptieren.
Graf wechsele zum  hollindi-

schen Manager Jos Hermens und
erwartet sich von ihm mehr
Menschlichkeit™.

Grol3er Sportim
Dusika-Stadion

Der Weltrekord im 800-m-Lauf
der Damen war das Ergebnis
eines  gnadenlosen Temporen-
nens. Stephanie Graf trieb Jolan-
da Ceplak vor sich her, attackier-
te 100 Meter vor dem Ziel, und
musste auf der Ziellinie festseel-
len, dass die Slowenin vor ihr war,
Im unbindigen Kampf um den
Sieg ,,passierte”, was niemals
geplant war - ein Weltrekord.
Denn im Gegensatz zu Meetings
und Weltmeisterschaften gibt es
bei den europiischen Titelkimp-
fen keine Pramien. 50.000 Euro
bringt ein Hallen-Weltrekord im
Normalfall. Eine Summe, die
Svetlana Feofanova aus Russland
fiir neue Bestmarken im Stab-
hochsprung heuer schon viermal
einstreifte. In Wien gab’s einen
weiteren Weltrekord  umsonst.
Die Deutsche Yvonne Busch-
baum legte 4,65 Meter vor, fiir
einige Minuten war die Sensation
perfekt und sie die kiinftige Euro-
pameisterin. Feofanova musste in
den zweiten Umlauf gehen, pack-
te schlieBlich diese Hohe, und
spiter, die Deutsche schaute da
nur noch zu, mit 4,75 Metern
auch einen neuen Hallen-Weltre-
kord. Das war groBer Sport, den
die Athletinnen zeigten.
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Dem groRRen Colin Jackson (links) die Stirn geboten: Elmar Lichtenegger gewinnt Silber iiber

60 Meter Hirden.
Bild: PLOHE

Silberne Zeiten auch fir Mayr und Lichtenegger

Sie haben es sich verdient

WIEN. Osterreichs Leichtathletik-Fans bejubelten in Wien
nicht nur eine Silbermedaille von Stephanie Graf, sie
freuten sich auch lber Silber von Karin Mayr tiber 200
Meter und Elmar Lichtenegger im 60-m-H{irdensprint.

Die 3.500 Fans in der ausver-
kauften Halle schwenkten dster-
reichische Fahnen und jubelten:
Karin Mayr stellte {iber 200
Meter im Semifinale mit 22,77
Sekunden einen dsterreichischen
Rekord auf, den sie im Endlauf
auf 22,70 verbesserte. Nur die
Franzosin Muriel Hurtis war mit
22,52 Sekunden schneller. Wor-
auf Mayr beschloss, diese EM nur

noch zu genieBen. Uber 60
Meter wire beinahe cine zweite
Medaille  dazugekommen. In
7,22 Sekunden wurde sie hinter
der zeitgleichen Griechin Geor-
gia Kokloni Vierte. Fiinf Tau-
sendstelsckunden  entschieden
das Duell um Bronze. Eine Nie-
derlage, die im Hochgefiihl der
Silbermedaille  Gber die 200
Meter nicht weiter schmerzte.

Mayr’s bleibender Eindruck: ,,Ich
freue mich, dass ich diesem fanta-
stischen Publikum  eine tolle
Show liefern konnte.*

Schneller als einst
McKoy

So wie Mayr, die mit 30 Jahren
am Hohepunke ihrer Karriere

angelangt ist, hat sich auch Elmar

Lichtenegger  ,seine  EM-
Medaille redlich verdient. Der

LEICHTATHLETIK
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Kirntner lief iiber 60 Meter
Hiirden in 7,44 Sekunden den
osterreichischen  Rekord  von
Mark McKoy fallen, der Weltre-
kordler Colin Jackson fiel nicht.
Im Ziel lagen sich die beiden
Freunde gliicklich in den Armen.
Von Jackson hatte sich Lichte-
negger in den letzten Jahren viel
abschauen konnen. Er durfte mit
ihm trainieren und bei ihm woh-
nen. Der Sprinter Lichtenegger
geht tiber Hiirden, der Mensch
bleibt am Boden. Obwohl oft an
Tausendsteln gescheitert, verlor
er nie den Mut.,,Ohne die vielen
Plitze, ware diese Medaille nie
Realitit geworden.*

Spitzentrio mit
Hinterleuten

Erfreulich: Osterreichs Leicht-
athletik-Spitze  ist  jetzt ein
Dreizack. Dass Stephanie Graf
mit Karin Mayr und Elmar Lich-
teneggerVerstirkung erhiel, wird
ihr hoftentlich etwas Erleichte-
rung verschaffen. Und auch die-
ses Trio ist nicht einsam: Susanne
Pumper, Vierte des 3.000-m-
Laufes, KugelstoBerin Valentina
Fedjuschina, die ebenfalls Vierte
wurde, und Michael Buchleitner
als Fiinfter tiber 3.000 Meter,
dokumentierten den guten Stan-
dard der heimischen Leichtathle-
tik. Eine Entwicklung, die gerne
tiber den Sommer, iiber die
Europameisterschaften in Miin-
chen hinaus gehen darf.

Die giinstigsten Inserate-Preise

Graf gewinnt Silber hinter Maria
Mutola aus Mosambik. Hallen-
Weltmeisterschaften in Lissabon,
Graf  gewinnt  Silber hinter
Mutola. Weltmeisterschaften in
Edmonton, Graf gewinnt Silber
hinter Mutola. Und jetzt, Hal-
len-Europameisterschaften  in
Wien, keine Mutola, weil Euro-
pameisterschaft. Aber das Bild ist
das gleiche.

Stephanie Graf gewinnt Silber -
drei Hundertstel fehlen ihr auf
die Slowenin Jolanda Ceplak.
Wie gegen Mutola attackierte
Graf zur rechten Zeit, wie gegen
Mutola sah sie wie die Siegerin

letzten Schritt. Im schnellsten
800-m-Rennen aller Zeiten, das
vom ersten Meter an ein Zwei-
kampf  zwischen Graf und
Ceplak war, unterboten beide
den 14 Jahre alten Weltrekord der
Deutschen Christine Wachtel
(1:56,40 min). Doch: Ceplak war
mit 1:55,82 Minuten noch drei
Hundertstel schneller wie Graf.
Es ist das eingetroften, was Che-
fredakteur Kurt Brunbauer im
Hallen-EM-Special der LEICHT-
ATHLETIK vorsichtig formuliert
hatte: ,,Selbst ein Welerekord ist
keine Garantie fiir die Goldme-
daille.

— px, "
Fir den zweiten Weltrekord der Hallen-EM in Wien sorgte die
Russin Svetlana Feofanova. Sie tiberquerte im Stabhochsprung

4,75 Meter.
Bild: Herbert Neubauer
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Karin Mayr (links), Silbermedaillengewinnerin iiber 200 Meter:
»Ich wollte unbedingt auf diesem Teppich stehen, wo die Sieger-
ehrung stattfindet - das hab ich geschafft!” Gold ging an Muriel
Hurtis (Mitte), Bronze an Gabriele Rockmeier.

Bild: PLOHE
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Ja wo gibt’s denn so etwas? Ein halbseitiges Inserat um 310.- Euro!
Da koénnte man glatt auf die Idee kommen, sich die Ausschreibung
zu ersparen. Nimmt man namlich die Kosten fiir Druck oder Kopi-
en und denVersand eines solchen Papiers, ist das Inserat in der LEICHT-
ATHLETIK wirklich ein Sonderangebot. Dariiber hinaus erreichen Sie
mit einer Anzeige jeden LA-Verein in Osterreich sowie die Sportler
und Trainer im In- und Ausland. 30 oder 40 Teilnchmer mehr bei
Threr Veranstaltung, und das Inserat hat sich bezahlt gemacht.

Die LEICHTATHLETIK bietet allen Veranstaltern, ob Lauf oder
Meeting, Inserate zum halben Preis.

Im Detail sind das fiir eine viertel Seite 215.- Euro (in Farbe
275.-), fiir eine drittel Seite 235.- Euro (310.-), fiir eine halbe Seite
310.- Euro (425.-) oder fiir eine ganze Seite 505.- Euro (700.-).
Rufen Sie an oder informieren Sie sich im Internet:
Tel. 0664/2545054, e-mail: laoffice@netway.at.

www.leichtathletik.co.at
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war vom Allerbesten.

Am Tag danach war endlich
Zeit, durchzuatmen. Robert
Wagner, der sportliche Leiter
der Hallen-EM, durfte die
Gliickwiinsche der internatio-
nalen Beobachter entgegen
nehmen. Was ihm gut tat.
Denn der Gestreichelte war
zuvor auch der Gescholtene.
Als Manager von Stephanie
Graf wurden Details 6ffent-
lich, die niemand gerne tiber
sich hort.

Bestnote

fur das Publikum

Ein gut besuchter erster Wett-
kampftag, der Samstag und der
Sonntag mit jeweils 3.500

Zuschauern ausverkauft! Das
zeigt, dass die Leichtachletik,
wenn sie richtig aufbereitet wird,
auch in Wien einen guten Stand
haben kann. Die Zuschauer
jubelten mit den Osterreichern
und waren zu allen Athleten fair.
Es war jene Stimmung in der
Halle, die zu groBen Leistungen
anspornt.

Kampfrichter
auf der Hohe

Alle Befiirchcungen um Fehlent-
scheide erwiesen sich als unbe-
griindet, da dic besten Kampf-
richter und Helfer aus ganz
Osterreich eingesetzt wurden.
Siebenkampf-Europameister

Wien hat die Herzen der Leichtathleten erobert

WIEN. Alle Kritiker im Vorfeld leisten Abbitte: Was die
Beamten der Stadt Wien in Zusammenarbeit mit den
Funktionaren des Osterreichischen und des Europai-

schen Leichtathletik-Verbandes auf die Beine stellten,

In standigem Kontakt: Robert Wagner und sein Assistent

Dieter Hagleitner.
Bild: PLOHE

Roman Sebrle aus Tschechien:
»lch habe noch nie so gute
Kampfrichter erlebt wie hier.
Die Regelauslegung war offen
und so lief der Wettkampf ganz
sanft dahin.”

Jeder Zeteelverteiler und jeder

Platzanweiser  hatte  seinen
Anteil am Gelingen. OLV-Pri-
sident  Johann  Gloggnitzer:
»Wien hat mit den Hallen-
Europameisterschaften die
Herzen der Leichtathleten
erobert.”
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Die Osterreicher in der Innenansicht

Zwischen Wunsch und Wirklichkeit

WIEN. Patriotische Limits ermdglichten 35 Osterreichern
die Teilnahme an den Hallen-Europameisterschaften.
Drei Silbermedaillen, zwei vierte Platze und ein flinfter
Platz kronen die Bilanz, die Staffeln nicht mitgerechnet.

Es war die grofite osterreichische
Mannschaft, die je an Europa-
meisterschaften  teilgenommen
hatte. Sehr zur Freude der Sport-
ler, die sich ehrgeizige Zielen
setzten. Die LEICHTATHLETIK hat
den Osterreichern auf die Beine
geschaut und auch ein bisschen
in ihre Seelen.

Glanzvolle Auftritte

Karin Mayr, 2. iiber 200 m
(22,70 sek - OLV-Rekord), 4.
tber 60 m (7,22 sek): ,,Ich woll-
te unbedingt auf diesem Teppich
stchen, wo die Siegerehrung
stattfindet - das hab ich geschafft!
Beinahe sogar zweimal.*

Bescheiden in der Ankiindigung,
selbstbewusst genug, nach den
Medaillen zu greifen.
Stephanie Graf, 2. iiber 800
m (1:55,85 min - OLV-R ekord):
wEs wird langsam ein Graf-
Schicksal, mit drei Hundertstel
zu verlieren. Um grofere Siege
feiern zu konnen, muss man
auch groBe Niederlagen ein-
stecken.®

Schneller gelaufen als der Welt-
rekord und doch Zweite.
Elmar Lichtenegger, 2. iiber
60 m Hiirden (7,44 sek - OLV-
Rekord): ,,Ein tolles Rennen,
trotz eines kleinen Problems an
der dritten Hiirde. Jetzt hab ich

Zwickts mi: Stephanie Graf -
Zweite liber 800 Meter.
Bild: PLOHE

endlich eine Medaille,ich kann’s
kaum glauben.”

Was lange wiihrte, wurde endlich
gut.

Erweiterte Spitze

Susanne Pumper, 4. im
3.000-m-Lauf (8:59,93 min):
»Das erste Gefiihl im Ziel, war,
‘das hast du gut gemacht’, aber
wenn man um einen Platz an
einer Medaille  vorbeirennt,
schmerzt es doch.”

Auch ohne Edelmetall eine edle
Vorstellung.

Valentina Fedjuschina, 4.
im Kugelsto3 (18,23 m): ,,Vor
dem Wettkampf hitte ich gesagt,
dass ich mit dieser Leistung
zufrieden bin. Nachher iirgert es
mich cin wenig, dass ich nur
Vierte geworden bin. Aber die

30 Zentimeter zur Bronzeme-.

daille waren zu viel, so ehrlich
muss ich sein.“

Starker Auftritt, der 37-Jihrigen.
Michael Buchleitner, 5.{iber
3.000 m (7:54,39 min): ,,Bis
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2.000 Meter konnte ich mich in
der  Spitzengruppe  halten,
danach wurde mir das Tempo zu
schnell. Mit dem flinften Platz
bin ich zufrieden.*

Wer wie Buchleitner den Mara-
thon zum Ziel hat, darf das auch
sein.

Eine kurze aber erfolgreiche
Etappe auf dem Weg zum
Marathon war der Fiinfte Platz
fiir Michael Buchleitner im
3.000-m-Lauf.

Bild: PLOHE

Durchschnittlich gut

Brigitte Miihlbacher, 10.
Gber 1.500 m (4:17,72 min):
»Am  Beginn  des Rennens
machte ich mir zu viel Druck
und vielleicht habe ich mir auch
zu wenig zugetraut.*

Die sicbentbeste Vorlauf-Zeit
trostet nicht tiber das um einen
Platz verpasste Finale.

Harald Steindorfer, 11.iber
3.000 m (8:09,21 min): ,Ich
spiirte beim  Einlaufen einen
Stich in der Achillessehne. Mei-
ne grofite Sorge war, beim
Heimrennen nicht dabei zu sein.
Nach einer Eisbehandlung war
der Schmerz betiubt und es lief
ganz gut.”

Der zwolfte Platz war das Ziel,
der elfte ist es geworden.

Klaus Ambrosch, 12.im Sie-
benkampf (5.638 Pkte): ,,Nach
drei Bewerben war ich 130
Punkte hinter meiner Marschta-
belle. Mit einem Rekord wire
ich auch nur zwei Plitze besser
gewesen - so geschen bin ich
zufrieden.”

Am Ende fehlten fast 200 Punk-
te auf den Rekord.
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Martin Lachkovics, 12. {iber
200 m (21,18 sek), 32, tiber 60 m
(6,91 sek): ,,Uber 200 m wollte
ich schnell anlaufen - und bin zu
schnell gewesen. Zum Schluss
fehlte mir die Kraft. Bei den 60
Metern bin  ich total ver-
krampft.”

Achter und Neunter war er
schon bei Europameisterschaf-
ten, ein Finale ging sich wieder
nicht aus.

Mit der siebentbesten Zeit kam
Brigitte Muhlbacher nicht in
das Finale der besten Acht liber
1.500 Meter. Der Aufstiegsmo-
dus der Vorlaufe (die ersten
Drei plus zwei Zeitschnellste)
verhinderte das.

Bild: Thomas Frahlich

Zufrieden und auch
weniger

Martin Steinbauer, 13. (iber
3.000 m (8:22,06 min): ,Ich
konnte den ganzen Tag nichts
essen, vor Aufregung. Die Zeit
war schwach, dass ich direkt in
das Finale gekommen bin, ein
Gliick."”

Bei seinem ersten internationa-
len Start gut mitgelaufen.
Gudrun Fischbacher, 15.im
Dreisprung (13,29 m): ,,Ich bin
personliche Bestleistung
gesprungen, das war das Mini-
malziel.

Landete auf den Zentimeter
genau jene Weite, die sie sich
vorgenommen hatte.
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Elke Wolfling, 10. tiber 60 m
Hiirden (8,32 sek): ,,Eigentlich
war es kein guter Lauf. In Anbe-
tracht meinerVorleistungen muss
ich aber zufrieden sein.*
Saisonbestleistung beim wichtig-
sten Wettkampf.

Olivia Waockinger, 17. im
Dreisprung (13,21 m): ,,Bin voll
zufrieden nach meiner Kniever-
letzung. Was fehle, ist die Kon-
stanz. Ich hab kaum Spriinge in
den Beinen, weil wir keine Hal-
le haben.*

34 Zentimeter unter ihrer Limit-
Leistung, die ihr vorschwebte.
Stefan Matschiner, 17. iiber
1.500 m (3:47,51 min): ,,Zwei
Runden vor Schluss dachte ich,
ich packe den Aufstieg ins Fina-
le. Dann wurde ich eingesperrt
und durchgereicht.*

Sein Mut, vorne mitzulaufen,
sollte sich in Zukunft bezahle
machen.

Daniela Wockinger, 18. tiber
60 m Hiirden (8,34 sck): ,,Super
war sie, meine erste Europamei-
sterschaft. Das Publikum hat ech-
ten Heimvorteil vermittelt.*
Trotz Nervositit kihlen Kopt
behalten und auf zwei Hundert-
stel an thre Bestleistung herange-
laufen.

Roland Waldner, 18. iiber
1.500 m (3:48,36 min): ,Mir
fehlte die Tempohirte, weil ich
auf die 3.000 m hintrainierte.”
Da vier Osterreicher iiber 3.000
m qualifiziert waren, aber nur
drei starten durften, wechselte
Waldner kurzfristig auf die Mit-
telstrecke.

Doris Auer, 19. im Stabhoch-
sprung (4,20 m): ,Das war die
mangelnde Wettkampferfahrung.
Ich wusste nicht einmal, wo ich
den Stab hinstellen sollte.*

Eine Angina hatte ein kontinu-
terliches Training verhindert.
Kein Hindenken an eine Medail-
le.

Sandra Rehrl, 19. iiber 200 m
(24,76 sek): ,,Das war hart. Mein
Gleitwirbel ~ hat  Probleme
gemacht, aber ich bin nicht zum
Doktor gegangen, weil er mir
den EM-Start sonst woméglich
verboten hitte.

Die erhoftte 23-er-Zeit blieb in
weiter Ferne.

Bettina Miiller, 20.iiber 60 m
(7,52 sek):,,Ich war schon gliick-
lich, dass ich ohne Fehlstart weg-
gekommen bin.* Anmerkung:
Bei den  Staatsmeisterschafien
war sie disqualifiziert worden.
Nach dem Muskelriss (Ober-
schenkel) vom Herbst bereits mit
der EM-Qualifikation am Ziel.
Philipp Cermak, 21. iiber 60
m (6,76 sek): ,Ich bin auf eine
Hundertstel an meine Bestlei-
stung herangekommen. Es taugt
mir, dass ich zeigen konnte, was
in mir stecke.

Hat gehalten was er sich vorge-
nommen hat.

Leonard Hudec, 22. {iber 60
m Hiirden (7,85 sek):,,Uber der
ersten Hiirde war ich zu hoch,
dann hat’s mich zusammenge-
staucht, damit war der Rhyth-
mus dahin. Ein bissl nervos war
ich auch...«

Nicht schlecht, aber auch nicht
gut.

Martin Lébel, 25. im Weit-
sprung (7,48 m): ,,Leider, mehr
war heute nicht drinnen.”

Er wollte nicht unterschiitzt wer-
den, doch Lobel hatte sich und
seine  Moglichkeiten  {iber-
schiitzt. Da halfauch das Training
mit Weltklassemann James Beck-
ford nichts.

Andreas Vlasny, 25. im
Kugelstol (16,11 m): ,,Ich weil,
das war bescheiden. Aber mir tut
seit flinf Wochen die Schulter
weh, dass ich kaum trainieren
konnte.*

Dabeisein war im Falle Vlasnys
wirklich alles.

Thomas Scheidl, 30. {iber
200 m (21,92 sek): ,Ich habe
mich miide geftihlt. Wahrschein-
lich hat mir die Limitjagd im
Vorfeld zu viel Substanz geko-
stet.” ‘

Die erhoftte zweite Runde klar
verfehlt.

Ehrenvoll abgeschnitten

Sabine Gasselseder, Eva-
Maria Schoftner, Sabine
Mick, Brigitte Miihlbacher,
4.iiber 4x400 m in 3:42,24 min).
Thomas Scheidl, Andreas
Rechbauer, Klaus Ange-
rer, Wolfgang Goschl, 5.
tiber 4x400 m in 3:13,81 min).
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Der Auftritt der 6sterreichi-
schen Staffel-Teilnehmer ist mit
wtapfer gekiimpft und ehrenvoll
abgeschnitten™  beschrieben,
Platz vier bei den Damen war
ebenso vorbestimmt wie der
fiinfte Platz der Herren - es
waren nicht mehr Staffeln am
Start. Von einer Spitzenplatzie-
rung zu reden, ist demnach
ungerechtfertigt.

Bittere, schmerzliche
Erfahrungen

Marie-Elisabeth Maurer,
tiber 60 m Hiirden nach Fehl-
starts disqualifiziert: ,,Der zwei-
te Fehlstart war wirklich kei-
ner!™ weinte die 19-jihrige
Salzburgerin  der verpatzten
EM-Premiere nach. Sie hatte
mit der Ferse einen Impuls am
Startblock ausgelost. Eine lehr-
reiche,  wenngleich  bittere
Erfahrung.

Thomas Tebbich, im Sie-
benkampf nach vier Bewerben
verletzt aufgegeben. ,,Leisten-
probleme... Bis zum Kugel-
stoBen  war ich noch auf
Rekordkurs, aber im Hoch-
sprung konnte ich mich nicht
mehr driiberretten.” Auf hal-
bem Weg vom Schimerz ausge-
bremst.

Andreas Rechbauer, im
400-m-Vorlauf  nach 350
Metern gestiirzt. ,,Als es nach
200 Metern auf die Innen-
bahn ging, war ich drei
Schritte zu kurz - da war
das Rennen gelaufen.”
Die Gegner entschwan-
den, mit ihnen
Rechbauers

Krifte.

1. bis 3. Marz, Wien
Hallen-Europameisterschaften
MANNER:
60 m: 1. Jason Gardener (GBR)
6,49, 2. Mark Lewis-Francis (GBR)
6,55, 3. Anatoliy Dovgal (UKR) 6,62.
1. Vorlauf: 1. Jason Gardener (GBR)
6,61, 7. Martin Lachkovics (AUT)
6,91 (Gesamt 32. von 35). 3. Vorlauf:
1. Anatoliy Dovgal (UKR) 6,59, 6.
Philipp Cermak (AUT) 6,76 (Gesamt
21. von 35).
200 m: 1. Marcin Urbas (POL)
20,64, 2. Christian Malcolm {GBR)
20,65, 3. Robert Mackowiak (POL)
20,77. 2. Semifinale: 1. Robert
Mackowiak (POL) 20,68, 4. Martin
Lachkovics {AUT) 21,18 (Gesamt
12. von 30). 1. Vorlauf: 1. Marcin
Jedrusinski (POL) 20,77, 2. Martin
Lachkovics (AUT) 20,93. 8. Vorlauf:
1. Robert Mackowiak (POL) 20,75,
4. Thomas Scheidl (AUT) 21,92
(Gesamt 30.).
400 m: 1. Marek Plawgo (POL)
45,39, 2. Jimisola Laursen (SWE)
45,59, 3. loan Vieru (ROM) 46,17. 5.
Vorlauf: 1. Jimisola Laursen (SWE)
46,18, Andreas Rechbauer (AUT)
gestlrzt (28 Teilnehmer).
800 m: 1. Pawel Cziapiewski (POL)
1:44,78, 2. Andre Bucher (SUI)
1:44,93, 3. Antonio Reina (ESP)
1:45,25.
1.500 m: 1. Rui Silva (POR) 3:49,93,
2. Juan Higuero (ESP) 3:50,08, 3.
Michael East (GBR) 3:50,52. 1. Vor-
lauf: 1. Michael East (GBR) 3:40,52,
9. Roland Waldner (AUT) 3:48,36
(Gesamt 18. von 20). 2. Vorlauf: 1.
Vyacheslav Shabulin (RUS) 3:42,61,
9. Stefan Matschiner (AUT) 3:47,561
(Gesamt 17.).
3.000 m: 1. Alberto Garcia (ESP)
7:43,89, 2. Antonio Jimenez (ESP)
7:46,49, 3. ex aequo Jesus Espana
(ESP) und John Mayock (GBR)
7:48,08, 5. (von 14) Michael Buch-
leitner (AUT) 7:54,39, 11. Harald
Steindorfer (AUT) 8:09,21, 13. Mar-
tin  Steinbauer (AUT)
8:22,06.

60 m Hurden: 1. Colin
Jackson (GBR)
7,40, 2. (von 33)
Elmar Lichteneg-
ger (AUT) 7,44

(OLV-Hallenre-

kord), 3. Yevge-
niy Pechonkin
(RUS) 7,50. 2.
Semifina-
le:

1, Elmar Lichtenegger (AUT) 7,45
(OLV-Hallenrekord). 2. Vorlauf: 1.
Elmar Lichtenegger (AUT) 7,66. 4.
Vorlauf: 1. Colin Jackson (GBR) 7,55,
5. Leonard Hudec (AUT) 7,85 (Gesamt
22)).

4x400 m: 1. Polen (Marek Plawgo,
Rysiukewicz, A. Gasiewski, Robert
Mackowiak) 3:05,60, 2. Frankreich
(Mare Foucan, L. Claudel, Loic Lerou-
ge, Stephane Diagana) 3:06,42, 3.
Spanien (C. Melendez, David Canal, S.
Rodriguez, A. Martinez) 3:06,60, 5.
(von 5) Osterreich (Thomas Scheidl,
Andreas Rechbauer, Klaus Angerer,
Wolfgang Géschl) 3:13,81.

Hoch: 1. Staffan Strand (SWE) 2,34, 2.
Stefan Holm (SE) 2,30, 3. Yaroslav
Rybakov (RUS) 2,30.

Stab: 1. Tim Lobinger (GER) 5,75, 2.
Patrik Kristiansson (SWE) 5,75, 3.
Lars Borgeling (GER) 5,75.

Weit: 1. Raul Fernandez (ESP) 8,22, 2.
Yago Lamela (ESP) 8,17, 3. Petar Dat-
chev (BUL) 8,17. Qualifikation Gruppe
B: 1. Kiril Sesunov (RUS) 7,94, 13.
Martin Lobel (AUT) 7,48 (Gesamt 25.
von 30).

Drei: 1. Christian Olsson (SWE) 17,54,
2. Marian Oprea (ROM) 17,22, 3. A,
Glavatskiy (BLR) 17,05.

Kugel: 1. Manuel Martinez (ESP)
21,26, 2. Joachim Olsen (DEN) 21,23,
3. Mikulas Konopka (SVK) 20,87. Qua-
lifikation: 1. Joachim Olsen (DEN)
20,44, 25, (von 25) Andreas Vlasny
(AUT) 16,11,

Siebenkampf: 1. Roman Sebrle (CZE)
6.280 (60 m: 6,97 - Weit: 7,82 - Kugel:
15,62 - Hoch: 2,11 / 60 m Hurden:
7,93 - Stab: 4,80 - 1.000 m: 2:47,69),
2. Tomas Dvorak (CZE) 6.165 (6,92 -
7,65 - 16,08 - 1,90 / 7,84 - 5,00 -
2:46,31), 3. Erki Nool (EST) 6.084
(6,91-7,56-14,01-1,96/8,17-5,20
- 2:45,60), 12. (von 15) Klaus
Ambrosch (AUT) 5.638 (7,15 - 7,02 -
13,94 - 1,93 /8,27 - 4,70 - 2:47,63),
Thomas Tebbich (AUT) nach dem 1.
Tag aufgegeben (7,08 - 6,91 - 14,07 -
1,81).

FRAUEN:
60 m: 1. Kim Gevaert (BEL) 7,16, 2.
Marina Kislova (RUS) 7,18, 3. Georgia
Kokloni (GRE) 7,22, 4. (von 26) Karin
Mayr (AUT) 7,22. 2. Semifinale: 1.
Marina Kislova (RUS) 7,20, 2. Karin
Mayr (AUT) 7,22. 1. Vorlauf: 1. Karin
Mayr (AUT) 7,24, 2. Vorlauf; 1. Kim
Gevaert (BEL) 7,16, 6. Bettina Miiller
(AUT) 7,52 (Gesamt 20.).
200 m: 1. Muriel Hurtis (FRA) 22,52,
2, (von 19) Karin Mayr (AUT) 22,70
(OLV-Hallenrekord), 3. Gabriele Rock-
meier (GER) 23,05, 1. Seifinale: 1.
Karin Mayr (AUT) 22,77 (OLV-Hallen-
rekord). 1. Vorlauf: 1. Sylviane Felix

Teuflisch gute Aussichten
fiir Osterreichs Leicht-
athletik im Moment.
Sprinter Philipp
Cermak, der Trager
dieser wilden Frisur,
gehorte zu den
positiven Uberra-
schungen der
Hallen-EM in
Wien.
Bild: Herbert
Neubauer

(FRA) 23,36, 4. Sandra Rehrl (AUT)
24,76 (Gesamt 19.). 5. Vorlauf: 1.
Karin Mayr (AUT) 22,82,

400 m: 1. Natalya Antyukh (RUS)
51,65, 2. Claudia Marx (GER) 562,15,
3. Karen Shinkins (IRL) 52,17.

800 m: 1. Jolanda Ceplak (SLO)
1:55,82 (Hallen-Weltrekord), 2. (von
14) Stephanie Graf (AUT) 1:55,85
(OLV-Hallenrekord), 3. Elisabeth
Grouselle (FRA) 2:01,46. 2. Vorlauf;
1. Stephanie Graf (AUT) 2:01,40.
1.500 m: 1. Yekaterina Puzanova
(RUS) 4:06,30, 2. Elena lagar (ROM)
4:06,90, 3. Alesya Turova (BLR)
4:08,63. 1. Vorlauf: 1. Elena lager
(ROM) 4:12,97, 7. Brigitte Miihlba-
cher (AUT) 4:17,72 (Gesamt 10. von
18).

3.000 m: 1. Marta Dominguez (ESP)
8:563,87, 2. Carla Sacramento (POR)
8:63,96, 3. Yelena Zadorozhnaya
{RUS) 8:58,36, 4. (von 17) Susanne
Pumper (AUT) 8:59,93.

60 m Hirden: 1. Glory Alozie (ESP)
7,84, 2. Linda Ferga (FRA) 7,96, 3.
Kirsten Bolm (GER) 7,97. 1. Vorlauf:
1. Kirsten Bolm (GER) 8,04, 6. Elke
Wolfling (AUT) 8,32 (Gesamt 16.
von 24). 2. Vorlauf: 1. Patricia Girard
(FRA) 7,91, Marie-Elisabeth Maurer
wegen Fehlstarts disqualifiziert. 3.
Vorlauf: 1. Glory Alozie (ESP) 7,95, 6.
Daniela Wackinger (AUT) 8,34
(Gesamt 18.).

4x400 m: 1. Weilrussland (Stanke-
vich, I. Khlustava, Hanna Kazak, S.
Usovich) 3:32,24, 2. Polen (A.
Pacholak, A. Lemiesz, A. Zagorska,
G. Prokopek) 3:32,45, 3. Italien (D.
Reina, S. Spuri, C. Barbarino, D. Per-
poli) 3:36,49, 4. (von 4) Osterreich
(Sabine Gasselseder, Eva-Maria
Schoftner, Sabine Mick, Brigitte
Mduhlbacher) 3:42,24 (OLV-Hallenre-
kord).

Hoch: 1. Marina Kuptsova (RUS)
2,03, 2. ex aequo Kajsa Bergqvist
(SWE) und Dora Gyorffy (HUN) 1,95.
Stab: 1. Svetlana Feofanova (RUS)
4,75 (Hallen-Weltrekord), 2. Yvonne
Buschbaum (GER) 4,65, 3. Monika
Pyrek (POL) 4,60. Qualifikation: 1.
ex aequo Svetlana Feofanova (RUS)
und Monika Pyrek (POL) 4,35, 19.
{von 25) Doris Auer (AUT) 4,20.
Weit: 1. Niki Xanthou (GRE) 6,74
(6,65), 2. Olga Rublyova (RUS) 6,74
(6,69), 3. Lyudmila Galkina (RUS)
6,68.

Drei: 1. Tereza Marinova (BUL)
14,81, 2. Ashia Hansen (BUL) 14,71,
3. Yelena Oleynikova (RUS) 14,30.
Qualifikation: 1. Tereza Marinova
(BUL) 14,42, 15. (von 19) Gudrun
Fischbacher (AUT) 13,29 (SLV-Hal-
lenrekord eingestellt), 17. Olivia
Wdckinger (AUT) 13,21.

Kugel: 1. Vita Pavlysh (UKR) 19,786,
2. Assunta Legnante (ITA) 18,60, 3.
Lieja Koeman (NED) 18,53, 4. (von
7) Valentina Fedjuschina (AUT)
18,23.

Fiinfkampf: 1. Yelena Prokhorova
(RUS) 4.622 (60 m Hlirden: 8,56 -
Hoch: 1,78 - Kugel: 13,66 - Weit:
6,42 - 800 m: 2:13,69), 2. Enezenai-
de Gomes (POR) 4.595 (8,59 - 1,81
- 14,40 - 6,560 - 2:21,563), 3. Carolina
Kluft (SWE) 4.535 (8,49 - 1,81 -
12,71 - 6,24 - 2:14,95),

www.oelv.at
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Friihlingserwachen

WIEN. Im Prater bliihen wieder die Traume: Die erfolgrei-
che Hallen-Europameisterschaft ist wie ein ,Friihlingser-
wachen” der osterreichischen Leichtathletik.

Medaillen und Rekorde dster-
reichischer Athleten waren ein
Anzeichen, die gute organisato-
rische Abwicklung ein weiteres.
,wDerVerband wird mit Eupho-
rie drangehen, diese positiven
Anzeichen des Aufschwungs
umzusetzen®, sagt  Roland
Gusenbauer, der  Generalse-
kretir des OLV.

Doch das mit den positiven
Anzeichen ist so eine Sache,
weil es die schon zu Zeiten
einer Theresia Kiesl gegeben
hat. Thre olympische Bronzeme-
daille wurde gefeiert, aber nie
flir die Leichtathletik
umgemiinzt. Die Erfolge von
Stephanie Graf kommen ofter
ins Bild, sie interessicren die
Leute, aber so richtig etwas dar-
aus gemacht, hat bis jetzt auch
niemand.

»Mit den drei Medaillen von
Wien konnen wir anders agie-

ren®; sagt Gusenbauer und ver-
weist auf den Heimvorteil. Poli-
tiker und Sponsoren hitten mit
eigenen Augen gesehen, wie
stark die Gsterreichischen Athle-
ten seien und die Begeisterung
in der Halle spiirte ohnehin
jeder bis in die Haarspitzen.
» Wir werden als gut oder besser
arbeitend  wie vorher aner-
kannt.*

Auch OLV-Prisident Johann
Gloggnitzer ortet nach der Hal-
len-EM Breitenwirkung fiir die
Leichtathletik: ,,Vereine, Lan-
desverbinde und OLV miissen
jetzt gemeinsam das Feuer, das
lodert, am Schwelen halten.”
Kooperationen mit  Schulen,
jugendgemilie Leichtathletik-
Angebote und fitnessorientier-
te Laufveranstaltungen gehor-
ten ebenso dazu, wie reprisen-
tative Events der Stadionathle-
tik, sagt Gloggnitzer.
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Die Trainer besser fordern
Nun hat die Leichtathletik in
Osterreich ihren Stellenwert ver-
bessert und derVerband sein Ima-
ge aufpoliert. In wieweit profitie-
ren die Trainer und Sportler kiinf-
tig davon? Gusenbauer: ,,Wir
wollen die Trainer besser fordern.
Sie sind es, die unsere jungen Ath-
leten motivieren.” Schulbeispiel
seien die zwei Nachwuchs-Bun-
destrainer  Christian - Réhrling
und Harald Sihorsch. Zur Hallen-
EM wurden alle Heimtrainer
eingeladen und eingekleidet. An
der Philosophie, die Trainer zu
den internationalen  Meister-
schaften mitzunehmen, will der
OLV festhalten.

Auf jeden Fall wird es wieder
zentrale Kurse flir Leistungsathle-
ten geben, so wie einst unter
Sportdirektor Werner Trelenberg,
Ein Primiensystem fiir Athleten
hilt Gusenbauer fiir nicht ziel-
fiihrend. ,,Gute Athleten finden
selbst ihre Sponsoren. ™

Die Konsequenz aus der guten
EM-Organisation miisse jedes
Jahr ein internationales Hallen-
meeting in Wien sein. Gusenbau-
er: ,,Wir haben jetzt das Team

daflir, unsere Athleten bekommen
eine gute Startgelegenheit und
die Anlagen geben Weltrekorde
her.*

Verband als Impulsgeber
Prisident Gloggnitzer, seit einem
Jahr im Amt, glaubt sich und den
Osterreichischen Verband auf
dem richtigen Weg: ,,Wenn es
gelingt, die Leichtathletik zu
einem Anliegen einer zuneh-
mend gréferen Bevolkerungs-
schicht zu machen, werden sich
viele Probleme von selbst 16sen.
Wir miissen den eingeschla-
genen Weg jetzt konsequent
weiter gehen.*
OLV-Sportkoordinator Hannes
Gruber spricht von einer Wir-
kung der Hallen-EM auf Jahre
hinaus®“. Viele der Sportler, die
sich jetzt qualifiziert  hiitten,
wiren motiviert weiter hart zu
trainieren.

Wenn sich die Jungen im Team
zu Leistungstriigern entwickeln
sollen, muss der Verband die
Impulse setzen - damit das Frith-
lingserwachen der Gsterreichi-
schen Leichtathletik dauerhaft
Bliiten treibt.

Uungere K inclietn c_Quz_e{ A MP 9“9‘%

Gratinierte Wirsingballchen

1 Wirsingkopf ca. 1 kg, Salz, 1 Bund Petersilie, 1/8 | Sauerrahm,
Peffer, Muskat, 30 dag weicher Schaf- oder Ziegenkdse, 2 Essliffel
Vollkornsenmelbrasel, Ol fiir die Form.

Wirsingkopt'in einzelne Blitter zerteilen, Blattrippen entfernen.
Gut waschen und in Salzwasser bissfest kochen oder in geeigne-

Krautsuppe mit Sesam

I Krautkopf ca. 1 kg, 1 Zwicbel,
1 Zehe Knoblauch, 2 Essliffel O,
3/4 1 Gemiisesuppe (Wiirfel
oder Pulver), 4 Essliffel
ungeschélte Sesamsanen,
1 Becher Schafjogurt.
Kraut in einzelne Blitter zerle-

gen, Striinke herausschneiden.
Kraut gut waschen und klein schnei-
den. Zwiebel und Knoblauch schilen
und fein hacken. In einem Suppentopf

Ol erhitzen, Knoblauch und Zwiebel

anschwitzen, Kraut dazugeben und etwas

diinsten. Mit Gemtisesuppe aufgieflen und ca. 10 Minuten

kochen lassen. In einer beschichteten Pfanne 1 Essloftel Ol erhit-

zen, Sesamsamen darin so lange rosten, bis sie angenehm duften.

Wer mag, kann die Suppe ptirieren. Suppe vom Herd nehmen

und Jogurt unterriihren. Mit Pfeffer und Salz abschmecken und
mit Sesamsamen bestreut servieren.
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tem Topf dampfen. Eine feuerfeste
Form mit Ol auspinseln. Wirsingblitter
zu kleinen Kugeln formen und dicht
nebeneinander in die Form setzen.
Petersilie fein hacken, mit Sauerrahm,
Pfeffer, Muskat und zerkleinertem
Kidse vermischen. Masse (iber das
Gemiise gieen. Mit Broseln bestreuen
und bei 200 Grad etwa 25 Minuten
liberbacken. Dazu passen am besten

Kartoffeln oder Kartoftelptiree.

Guites Gelingen wiinscht
» sandra baumann +

1
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Leichtathletik!

Das ist der Tenor der Leser-
Meinungen in unserem Dis-
kussions-Forum. Ausnahmslos
alle, die sich zu Wort melde-
ten, sprachen sich fiir niedri-
gere Limits aus.

Die Frage, die wir anlisslich
der  Hallen-Europameister-
schaften in Wien stellten,
lautete:

Bringen niedrigere  Limits
bei GroBereignissen die dster-
reichische Leichtathletik wei-
ter nach oben?

Ja zu niedrigen Limits! Wie die
Heim-EM gezeigt hat, wird das
Publilenn von heimischen
Athleten angezogen. Je mehr
Lokalmatadore, desto besser die
Stimmung. Auferdem ergibt sich
die Maglichkeit fiir junge oder
aufstrebende Athleten, internatio-
nale Luft zu schnuppern, neue
Motivation zu tanken und sich
etwas von den Groflen
abzuschauen. Also plidiere ich
fiir niedrige Limits: Es sollen
nicht nur die Athleten teilieh-
men, die ein Finale erreichen
kdnmnen.

Ilse Maier

Als Trainer von aussichtsreichen
lalenten kann ich niedrigere
Limits nur begriiffen. Die
Moglichkeit bei internationalen
Wettkdmpfen teilnehmen zu

Diskussions-Forum im Internet:

Niedrigere Limits waren ein grof3er Ansporn

Gebt den Athleten Limits, die sie erreichen kbnnen,
und es geht weiter aufwarts mit der dsterreichischen

kdnnen, ist ein Ansporn und
steigert den Trainingseifer.
Aus eigener Erfalnng weif? ich,
wie motivierend die Aussicht auf
eine Teilnahme bei einer Grof-
veranstaltung wirke. Mir ist klar,
dass auch auf finanzielle Mag-
lichkeiten Riicksicht zu nelumen
ist. Aber gibt es was Besseres,
als die Forderung ambitionierter
Athleten?

Jorg Vancl

Der OLV hat weder die finanziel-
le noch die organisatorische Strik-

tur (Trainer, Masseure...), so hohe

Limits wie bisher zu fordern.

Ich begriife daher diese athleten-

Sfreundlichen Limits sehr:

* Die Topathleten kinnen ste ans
dem Training heraus erreichen
und sich voll auf den Héhepunkt
konzentrieren.

* Die zweite Garde hat jetzt
o Land in Sicht“ gesehen,
wesentlich mehr trainiert und
auch erreicht. Die EM-Teil-
nehiier sind in ilirer Region
Botschafter und Motivatoren fiir
die Leichtathletik. Sic haben die
Maglichkeit, selbst Geldgeber zu
Sfinden, die ihven Sport mitfinan-
zleren.

* Und vielleicht sagt sich die dritte
Garde: Was die konnen, das
kann ich auch!

o So gesehen wiirde ich auch einen
Teamchef begriifien, der mit

Weithlick wnsere Athleten ein-
setzt,
Ich jedenfalls habe mich riesig
gefieut, dass ich so viele Osterrei-
cher an den drei Wettkampftagen
anfeiern konnfe.
Heinz Eidenberger

leh finde es sehr positiv, dass 36
asterreichische Athleten die Limits
fiir die Hallen-EM 2002 erbracht
haben. Die Athleten bekommen
die Maglichkeit, auf internationa-
ler Biihne aufzutreten und ihre
Leistung zu bestdtigen. Wie
Olivia Wackinger oder Gudrun
Fischbacher haben sich auch
andere anf Grund der niedrigen
Limits richtig ins Zeug gelegt.
Eine feine Sache fiir die heimische
Leichtathletile! Ich freie mich fiber
den Aufschuning und wiinsche mir
noch viel mehr Athleten, die nacl
héheren Leistungen streben.
Horst Binna

Ieh finde es gut, dass fiir dic
Hallen-EM die Limits herab-
gesetzt wurden., Dies sollte anch
bei anderen Veranstaltungen
passicren, damit mehr oster-
reichische Sportler die Mdglichkeit
haben, an internationalen Wett-
kémnpfen teilzunehmen. Es muss
Ja nicht immer nur der erste Platz
das Ziel sein. Da sich bekanntlich
gute und schlechte Tag abwechseln,
sollten wir unseren Athileten auch
gute Leistungen zutrauen. Eine
Anmerkung noch zum Lauf von
Stephanie Graf: Obwohl sie den
Weltrekord unterbot, wurde diese
Leistung in den Medien nicht

gewiirdigt. Dort zdihlte nir
Gold. Beim Publikim im
Duisika-Stadion war das ganz
anders!

Matfred Wandl

Weiterdenken!
Niedrigere Limits sind also cin
Punke, der fiir das Weiterkom-
men der 6sterreichischen
Leichtathletik  als  sinnvoll
angesehen wird. Was kann und
soll dartiber hinaus geschehen?
Brauchen wir vielleicht mehr
Meetings in  Osterreich?
Welche Rolle spielen die
Manager? Wie gut verkaufen
wir uns in den Medien? Was
wiinschen Sie sich vom Ver-
band? Nennen Sie die Dinge
beim Namen, schreiben Sie
uns! Vielleicht sagen ja auch
einmal die Athleten, was sie
bewegt.

Die Frage:

Welche Malf3-
nahmen zur
Forderung
erwarten Sie
nach den Hallen-
Europameister-
schaften?

Sagen Sie uns die
Meinung unter

www.leichtat@etik.co.at

Ruickblick, Weitblick, Durchblick

Schnecken-Post

.»Die Post bringt allen was®, lautet ein Werbeslogan. Die Frage

ist nur; Wann?

Das Hallen-EM-Special der LEICHTATHLETIK wurde am Montag
den 25. Februar zur Post gebracht. Der GrofBteil der Osterreich-
Abonnenten hat die Zeitung auch vor der Hallen-EM (1. Mirz)
bekommen, einige jedoch erst am Dienstag danach (5. Mirz).
Wir bedauern die verspatete Post-Zustellung. Leider liuft die
»Schneckenpost® derzeit nicht schneller.

A

...Lanzarote / Spanien

vom Tiainingslager

die Hammerwnyf-Gruppe Siart

2
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Kiesl und Kirchmann legen Kindern
die Rutsche zur Leichtathletik

LINZ. ,Wir wollen Kindern die Leichtathletik auf etwas
andere Art naher bringen”, sagt Theresia Kiesl, die
Olympia-Bronzemedaillengewinnerin iber 1.500 m

von 1996.

Zusammen mit Sigrid Ortner-
Kirchmann,der WM-Dritten im
Hochsprung von 1993, veran-
staltet Kiesl von 21. bis 27. Juli in
Obertraun ein Leichtathletik-
Camp fiir 12 bis 14-Jihrige.
,, Vom Wettrennen auf der Lauf-

| TELEGRAMM |

12. Janner, Innsbruck:
LAC-Hallenmeeting

MANNER: 60 m /60 m Hirden: Isa-
gani Peychadr (TS Innsbruck-Spk.)
7.05/8,44. Hoch: Johannes Achleit-
ner _ (ATSV  Innsbruck) 1,80.
SCHULER: 60 m / Hoch: Sebastian
Pfister (TS RAIKA Schwaz) 8,05 /
1,59.

FRAUEN: 60 m: Jutta Peintner (LAC
Innsbruck) 8,60. 60 m Hirden: Zsuz-
sanna Petd (LAC Innsbruck) 9,43.
Hoch: Claudia Liathi (LG Pletzer
Hopfgarten) 1,63. SCHULER: 60 m:
Michaela Schneider (LCT Innsbruck)
8,59. 60 m Hirden / Hoch: Romana
Gruber (TS RAIKA Schwaz) 10,11 /
1,51.

13. Janner, Dornbirn:
Hallenmeeting

MANNL. JUGEND: 50 m: Marc
Huber (LG Montfort) 6,32. 50 m Hr-
den: 1. Rainer Krug (SUl) 7,32, 4.
Michael Nigsch (TS Lauterach) 7,86.
Hoch: 1. Andreas Bayer (SUI) 1,76,
4. Georg Ender (TS Lauterach) 1,60.
Weit: Michael Razen (LG Montfort)
6,64. Kugel: 1. Nico Marthy (LIE)
15,43, 3. Michael Razen (LG Mont-
fort) 11,78. SCHULER: 50 m: 1. Ste-
fan Keller (SUI) 6,46, 2. Andreas Sall-
mayer (TS Bregenz-Stadt) 6,62.
Weit: 1. Stefan Keller (SUI) 6,25, 4.
Andreas Sallmayer (TS Bregenz-
Stadt) 5,44. Kugel: 1. Ramon Kocher-
hans (LIE) 12,71, 8. Oliver Wieldnder
(TS Bregenz-Stadt) 8,32.

FRAUEN: 50 m / Weit: Bianca Diirr
(TS Bregenz-Stadt) 6,67 / 6,01.
JUGEND: 50 m: 1. Isabelle Imhof
(SUI) 7,00, 3. Katharina Ender (TS
Lauterach) 7,08. 50 m Hirden: Kat-
harina Ender (TS Lauterach) 7,90.
Weit: 1. Liane Weber (SUl) 5,39, 3.
Katharina Ender (TS Lauterach) 4,98.
SCHULER: 50 m: 1. Christine Schill
(GER) 6,82, 2. Stefanie Miko (TS Bre-
genz-Stadt) 6,88. Weit: 1. Christine
Schill (GER) 5,32, 3. Eva Burtscher
(TS Gisingen) 4,95. 50 m Hirden: 1.
Christine Schill (GER) 8,17 (VL 8,12),
2. Sandra Waldhuber (TS Gétzis)
8,59. Kugel: 1. Sarah Ziblin (SUI)
10,03, 4. Sabrina Griesebner (ULC
Dornbirn) 9,02.
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bahn bis zur Bergtour wird alles
geboten.* Der Sport muss in erster
Linie Spafl machen, darum steht
bei uns das Spielerische imVorder-
%
grund, sagt Theresia Kiesl. Die
Mutter zweier Kinder weil} sie,
wovon sie redet. Sigrid Kirch-

19. Janner, Innsbruck:
ATSVI-Hallenmeeting

MANNER: 60 m: Tobi Akinbiyi (LCT
Innsbruck) 7,18. Hoch / Kugel: Johan-
nes Achleitner (ATSV Innsbruck) 1,80
/12,00, JUNIOREN: 60 m: Gotthard
Schopf (IAC Orthosan) 7,22. 60 m
Hirden: 1. Lukas Lanthaler (ITA) 8,24,
2. Gotthard Schopf (IAC Orthosan)
8,33. Hoch: Georg Unterkircher (LCT
Innsbruck} 1,88. JUGEND: 60 m:
Lukas Mantel (SV RAIKA Reutte)
7,24. 60 m Hurden: 1. Bernd Schopf
(ITA) 8,82, 3. Christoph Mdst (SK
Vols) 9,44. Hoch: 1. Thomas Gallizio
(ITA) 1,91, 3. Lukas Mantel (SV RAIKA
Reutte) 1,75. Kugel: 1. Marco Molino
(ITA) 11,16, 2. Christoph Most (SK
Vols) 9,69. SCHULER: 60 m / Hoch:
Felipe Hubertus (TS RAIKA Schwaz)
7,75/ 1,65. 60 m Hirden: 1. Philipp
Oberparleitner (ITA) 9,16, 2. Thomas
Reichart (LG Pletzer Hopfgarten)
9,47.

FRAUEN: 60 m: 1. Cornelia Kupa {ITA)
7,81, 2. Manuela Witting (SV RAIKA
Reutte) 7,82. 60 m Hirden: 1. Ger-
trud Bacher-Schopf (ITA) 8,90, 2.
Karin Rabl (LG Pletzer Hopfgarten)
9,36. Hoch: 1. Claudia Bodner (ITA)
1,70, 2. Claudia Schmid (ATSV Inns-
bruck) 1,57. Kugel: 1. Gertrud Bacher-
Schépf (ITA) 13,41, 2. Claudia Schmid
(ATSV Innsbruck) 10,66. JUGEND: 60
m: 1. Maria Verdorfer (ITA) 8,28, 2.
Theresa Walch (LCT Innsbruck) 8,52,
60 m Hiirden: 1. Stefanie Gschnitzer
(ITA) 10,05, 2. Christina Hengster
(LCT Innsbruck) 10,48. Hoch: 1. Ste-
fanie Gschnitzer (ITA) 1,51, 2. Manu-
ela Hollwart (BSV Brixlegg) 1,40.
SCHULER: 60 m / 60 m Hirden:
Petra Gruber (TS RAIKA Schwaz) 8,39
19,58. Hoch: Romana Gruber (TS RAI-
KA Schwaz) 1,54.

19,/25. Janner, Salzburg:
0OOLV-Hallen-Landesmeister-
schaften

MANNER: 60 m: 1. Klaus Angerer
(LAG Ried) 7,03, 2. Peter Gschwandt-
ner (LAG Ried) 7,04. 60 m Hirden:
Florian Sambs (ULC Linz-Obb.) 8,62.
Hoch / Weit: Peter Gschwandtner
(LAG Ried) 1,91 / 7,25. Stab: David
Kreuzhuber (LAG Ried) 4,70. Drei: 1.
Csaba Szekely (ULC Linz-Obb.)
15,01, 2. Peter Gschwandtner (LAG
Ried) 14,95, 3. Georg Werthner

mann, die ausgebildete Trainerin
ist, und Kiesl als gepriifte Lehr-
wartin wollen auf diese Weise
Kindern die Rutsche zur Leicht-
athletik legen. ,, Talente schicken
wir nachher in die Vereine."

Die Woche in Obertraun kostet
290.- Euro, alles inklusive.
Anmeldungen  unter  Tel.
0664/3366123 oder
0664/2840628 oder per e-mail:
kiesltheresia@aon.at.

(Zehnkampf-U.) 12,99, Kugel: Tho-
mas Stenitzer (OTB O0) 13,92.
FRAUEN: 60 m: 1. Daniela Wéckinger
{ULC Linz-Obb.) 7,78, 2. Olivia
Wéckinger (ULC Linz-Obb.) 7,85 (VL
7,84). 60 m Hirden: 1. Daniela
Wackinger (ULC Linz-Obb.) 8,50 (VL
8,47), 2. Olivia Wéckinger (ULC Linz-
Obb.) 9,04 (VL 9,02), 3. Sonja Weis-
senbdck (ULC Linz-Obb.) 9,16. Hoch:
Gunda Grubmidiller (ALC Wels) 1,73.
Stab: 1. Birgit Janda (ALC Wels) 3,00,
2. Sonja Weissenbock (ULC Linz-
Obb.) 3,00, 3. Daniela Hoéllwarth
{Amateure Steyr) 2,40. Weit: Olivia
Wockinger (ULC Linz-Obb.) 6,20, 2.
Daniela Wockinger (ULC Linz-Obb.)
5,73. Drei: Olivia Wockinger (ULC
Linz-Obb.) 12,95. Kugel: 1. Ute Atz-
manninger {OTB 00) 13,21, 2. Edith
Hermuth (Amateure Steyr) 11,56.
www.oelv.at

20. Janner, Dornbirn:
ASVO-Hallenmeeting

MANNER: 50 m: Christian Mayer (TS
Lauterach) 6,09. 50 m Hurden: Johan-
nes Sturn (LG Montfort) 6,92. Weit:
1. Roland Thalmann (SUI) 6,62, 6.
Alexander Razen (LG Montfort) 6,27.
Kugel: Andreas Vlasny (VOEST)
18,67.

FRAUEN: 50 m: 1. Jessica Kilian (SUI)
6,58, 2. Doris Roser (TS Lauterach)
6,60. 50 m Hurden: Bianca Durr (TS
Bregenz-Stadt) 7,46. Hoch: Chantal
Felder (TS Jahn Lustenau) 1,63, Weit:
1. Simone Oberer (SUI) 5,77, 3. Elis-
abeth Sohm (TS Jahn Lustenau) 5,26.
Kugel: 1. Simone Oberer {SUI) 11,69,
4. Elisabeth Sohm (TS Jahn Lusten-
au) 10,67.

25. Janner, Sindelfingen / GER:
Hallenmeeting , Sprintqualitaten”
MANNER: 60 m: 1. Philipp Cermak
(LG Montfort) 6,75.

25. Janner, Karlsruhe:
Hallenmeeting

MANNER: 60 m Hdrden: 1. Colin
Jackson (GBR) 7,48, 2. Dawane Wal-
lace (USA) 7,59, 3. Elmar Lichteneg-
ger (VST Volkermarkt) 7,66.
FRAUEN: 60 m: 1. Kelli White (USA)
7,14, 4. Karin Mayr (SVS) 7,23. 60 m
Hirden: 1. Lacena Golding (JAM)
7,96; VL: Elke Wolfling (LCC Wien)
8,50.

(R T e R e
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27. Janner, Dortmund / GER:
Hallenmeeting

MANNER: 3.000 m: 1. Million Wolde
(ETH) 7:47,22, 9. Stefan Matschiner
(LCAV doubrava) 8:17,61. 60 m Hiir-
den: 1. Yevgenyij Pechonkin (RUS)
7,52, 2. Colin Jackson (GBR) 7,57, 3.
Elmar Lichtenegger (VST Volker-
markt) 7,68.

FRAUEN: 60 m: 1. Anzhela Kra-
vchenko (UKR) 7,15, 4. Karin Mayr
(SV Schwechat) 7,26. 60 m Hirden:
1. Olga Shishigina (KAZ) 7,91; VL:
Elke Wolfling (LCC Wien) 8,45.

27. Janner, Dornbirn:
VLV-Hallenmeisterschaften
MANNER: 50 m: Philipp Cermak (LG
Montfort) 5,85. 50 m Hurden: Philipp
Tschemernjak (TS Lustenau) 6,95.
Hoch / Stab: Matthias Macho (LG
Montfort) 1,90 / 4,10. Weit: Daniel
Hagspiel (LG Montfort) 7,54. Kugel:
1. Andreas Vlasny (VOEST) 18,11, 2.
Markus Walser (LG Montfort) 14,88.
JUGEND: 50 m: Francis Klisch (TS
Bregenz-Stadt) 6,34. 50 m Hirden:
Michael Nigsch (TS Lauterach) 7,75.
Hoch: Georg Ender (TS Lauterach)
1,63. Stab/ Weit / Kugel: Michael
Razen {LG Montfort) 3,00 / 6,51 /
12,64.

FRAUEN: 50 m: Doris Roser (LG
Montfort) 6,53. 50 m Hirden: Elisa-
beth Sohm (TS Jahn Lustenau) 8,29.
Hoch: Chantal Felder (TS Jahn
Lustenau) 1,70. Stab: Sandra Simea-
ner (LG Montfort) 2,40. Weit: Bianca
Diirr (TS Bregenz-Stadt) 5,80. Kugel:
Simone Igl (TS Horbranz) 11,27.
JUGEND: 50 m: Stefanie Miko (TS
Bregenz-Stadt) 7,02 (VL 6,90). 50 m
Hurden: Katharina Ender (TS Lau-
terach) 7,96. Hoch: Julia Mangeng
(LG Montfort) 1,45. Weit: Sonja Wald-
huber (TS Gétzis) 4,91. Kugel: Made-
leine Lang (LG Montfort) 9,89.

27. Janner, Innsbruck:

TLV Hallenmeisterschaften
Jupnioren, Schiiler

MANNL. JUNIOREN: 60 m: Clemens
Weiler (U. RAIKA Lienz) 7,06. 60 m
Hurden: Gotthard Schopf (IAC Ortho-
san) 8,33. Hoch: Dominik Schweiger
(TS Innsbruck-Spk.) 1,70. Kugel:
Johannes Kuenz (U. RAIKA Lienz)
13,10. SCHULER: 60 m / Kugel: Feli-
pe Hubertus (TS RAIKA Schwaz) 7,78
/11,94. 60 m Hirden: Thomas Reich-
art (LG Pletzer Hopfgarten) 9,56.
Hoch: Fabian Mayrhofer (TS Inns-
bruck-Spk.) 1,66.

WEIBL. JUNIOREN: 60 m: Theresa
Walch (LCT Innsbruck) 8,38. 60 m
Hirden: Christina Hengster (LCT
Innsbruck) 10,59. Hoch / Kugel: Kat-
harina Gruber (LG Pletzer Hopfgar-
ten) 1,45 / 8,50. SCHULER: 60 m:
Andrea Oberachner (LG Pletzer Hopf-
garten) 8,41, 60 m Hirden: Petra Gru-
ber (TS RAIKA Schwaz) 9,50. Hoch:
Romana Gruber (TS RAIKA Schwaz)
1,63. Kugel: Sabrina Feller (LG
Decker Itter) 10,73.

1. Februar, Erfurt / GER:
Hallenmeeting

MANNER: 60 m: 1. Tchernovol (KAZ)
6,57, 7. Martin Lachkovics (LCC Wien)
6,87. 3.000 m: 1. Kréckert (GER)
7:57,58, 4. Roland Waldner (LG Plet-
zer Hopfgarten) 8:05,66. 60 m Hirden:
1. Elmar Lichtenegger (VST Volker-
markt) 7,51, 2. Colin Jackson (GBR)
7,58; VL: Philipp Unfried (SVS) 7,98.
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FRAUEN: 60 m: 1. Chioma Ajunwa
(NGR) 7,13, 2. Kelli White (USA) 7,14,
3. Karin Mayr (SVS) 7,16. 60 m Hur-
den: 1. Lacena Golding (JAM) 7,91;
VL: Elke Wolfling (LCC Wien) 8,50.

2./3. Februar, Salzburg:
Hallenmeeting

MANNER: 60 m /60 m Hiirden: Gott-
hard Schopf (IAC Orthosan) 7,15 /
8,62. Stab: David Kreuzhuber (LAG
Ried) 5,00 (OOLV-Hallenrekord). Weit
/Drei: Csaba Szekely (ULC Linz-Obb.)
6,72 /14,07.

FRAUEN; 60 m: 1. Marie-Elisabeth
Maurer {OTB Salzburg) 7,67, 2. Dani-
ela Wéckinger (ULC Linz-Obb.) 7,79.
60 m Huirden: 1. Daniela Wockinger
(ULC Linz-Obb.) 8,37 {OOLV-Hallen-
rekord), 2. Marie-Elisabeth Maurer
(OTB Salzburg) 8,45. Stab: 1. Micha-
ela Kohlbauer (OTB QO) 3,90, 2. Car-
men Klausbruckner (LTU Linz) 3,70.
Drei: 1. Olivia Wockinger (ULC Linz-
.Obb.) 13,55 (OOLV-Hallenrekord), 2.
Gudrun Fischbacher (ULC Linz-Obb.)
13,17.

2./3. Februar, Dornbirn:
VLV-Hallen-Mehrkampfmeister-
schaften

MANNER  Sechskampf: Markus
Walser (LG Montfort) 4.846 (50 m:
6,03 - Weit: 6,99 - Kugel: 14,51 /
Hoch: 1,91 - 50 m Hurden: 6,94 -
Stab: 4,30). JUNIOREN: Sechs-
kampf: Alexander Razen (LG Mont-
fort) 3.714 (6,31 -6,23-11,72/1,79 -
8,44 - 3,60). JUGEND: Flnfkampf:
Marc Huber (LG Montfort) 3.132 (50
m: 6,33 - Weit: 6,13 - Kugel: 11,10 -
Hoch; 1,60 - 50 m Hirden: 78‘1)
SCHULER: Vierkampf: Gokhan Kilic
(TS Gotzis) 2.109 (50 m: 6,82 - Hoch:
1,50 - Kugel: 11,02 - 60 m Hirden:
8,46). Mannschaft: TS Bregenz-Stadt
5.413 (Oliver Wielandner, Erich
Moosbrugger, Andre Sallmayer).
FRAUEN: Funfkampf: Bianca Durr
(TS Bregenz-Stadt) 4.014 (50 m Hir-
den: 7,54 - Hoch: 1,63 - Kugel: 9,89 -
50 m: 6,72 - Weit: 5,82). SCHULER:
Vierkampf: Martina Amann (TS Bre-
genz-Stadt) 2.237 (60 m: 7,65 - Hoch:
1,40 - Kugel: 8,05 - 50 m Hdrden:
8,63. Mannschaft: TS Gotzis 6.024
(Sandra Waldhuber, Sonja Waldhu-
ber, Brigitte Noack).
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3. Februar, Wien:
BLV-Hallen-Landesmeisterschaften
MANNER: 1.500 m: Dieter Pratscher
(LTC Seewinkel) 3:57,19.

9. Februar, Budapest / HUN:
Hallenmeeting

FRAUEN: 60 m: 1. Sylvie Mballa Elo-
undou (CMR) 7,42, 4. Bettina Miiller
(LCC Wien) 7,53 (VL 7,50).

9. Februar, Minchen / GER:
ARGE-ALP Hallenmeeting

Die Athleten von vier Bundeslander-
teams und Leonard Hudec als nie-
dergsterreichischer Einzelkdmpfer
reisten zur FormUberpriifung nach
Bayern. Manuela Witting sprang in
der Halle erstmals (iber die 6-m-Mar-
ke und fixierte mit 6,03 einen neuen
Tiroler Hallenrekord im Weitsprung.
Juniorin Corina Sallmavyer sprintete
die 60 Meter in 7,82 Sekunden,
wéhrend Carmen Klausbruckner mit
3,70 Metern im Stabhochsprung so
hoch sprang wie einst Monika Erlach,
die Junioren-EM-Dritte von 1997.
Gliick hatte Isagani Peychér: Beim
Einspringen stieR® er mit dem Hir-
densprinter lvan Bitzi zusammen, der
gedankenlos den Weitsprunganlauf
querte. Obwohl sich Peychér am
Sprunggelenk und Oberschenkel
verletzte, kam er auf 7,33 Meter.
Zwei Zentimeter weiter sprang Peter
Gschwandtner. Daniela Wockinger
hirdelte 60 Meter in 8,41 Sekunden.
Der einzige Gsterreichische Sieg in
Miinchen gelang David Kreuzhuber,
der mit 5,00 Metern seinen od. Hal-
lenrekord im Stabhochsprung egali-
sierte.

3 +adwo +
MANNER: 60 m: 1. Urban Acman
(SLO) 6,74, 5. Thomas Purkrabek
{Salzburg) 7,00; VL: Roland Kwitt (U.
Salzburg) 6,93. 400 m: 1. Markus Cre-
paz (ITA) 48,87, 7. Stefan Hdmmerle
{Vorarlberg) 51,40. 800 m: 1. Werner
Kustermann (GER) 1:56,49, 5. Rein-
hard Teufel (Tirol) 2:00,60. 60 m Hiir-
den: 1. lvan Bitzi (SUI) 7,73, 3. Leonard
Hudec (SVS) 7,87. Stab: 1. David
Kreuzhuber (00) 5,00 (OOLV-Hallen-
rekord eingestellt). Weit: 1. Jan Zumer
(SLO) 7,68, 4. Peter Gschwandtner
(00) 7,35, 5. Isagani Peychér (Tirol)
7.33.

Die Vorarlberger Landesmeisterschaften im Hallen-Mehrkampf
waren fiir Bianca Diirr eine Art Probesprung fir die Staats-
meisterschaften. In Dornbirn wie in Wien landete sie den Sieg.

Bild: PLOHE

FRAUEN: 60 m: 1. Rebecca Dangel
(GER) 7,70, 2. Manuela Witting {Tirol)
7,73, 4. Corina Sallmayer (Vorarlberg)
7,83 (VL 7,82). 400 m: 1. Ursula Elle-
costa (ITA) 55,01, 6. Katharina Ender
(Vorarlberg) 60,97. 800 m: 1. Naja Fer-
jan (SLO) 2:13,04, 6. Elke Walch (Tirol)
2:21,89. 60 m Hirden: 1. Ursa Beti
(SLO) 8,32, 2. Daniela Wéckinger (00)
8,41. Stab: 1. Iris Niederer (SUI) 3,80,
3. Carmen Klausbruckner (OO) 3,70.
Weit: 1. Beatrice Albert (GER) 6,18, 3.
Manuela Witting (Tirol) 6,03 (TLV-Hal-
lenrekord), 4. Olivia Wéckinger (O0)
5,99.

9./10. Februar, Wien:
OTB Wien / Cricket Hallenmeeting
MANNER: 60 m: Gerfried Krifka (SVS)
6,98, VL: Martin Lachkovics (LCC
Wien) 6,88, 200 m: 1. Martin Lachko-
vics (LCC Wien) 20,98, 6. Thomas
Scheidl (LCC Wien) 21,41, 7. Hans-
Peter Welz (TS Kufstein) 21,86. 400 m:
1. Andreas Rechbauer (LCC Wien)
47,31, 3. Thomas Scheidl (LCC Wien)
47,82. 800 m: 1. Miklos Arpasi (HUN)
1:50,39, 2. Sebastian Resch (IGLA long
life) 1:50,62. 1.500 m: 1. Alex Tomic
(SLO) 3:45,44, 2. Harald Steindorfer
(KLC) 3:53,49. 3.000 m: Martin Stein-
bauer (UKJ Wien) 8:14,57. Weit: Martin
Lobel (WAT Wien) 7,37. Kugel: Erich
Koller {Cricket) 13,10.
FRAUEN: 60 m: Sabine Mick (Cricket)
7,97; VL: Sandra Rehrl (U. Salzburg)
7,68. 200 m: 1. Maja Nose (SLO) 24,06,
2. Sandra Rehrl (U. Salzburg) 24,19, 3.
Sabine Mick (Cricket) 24,75. 400 m: 1.
Alice Kun (HUN) 54,63, 2. Eva-Maria
Schéftner (LCC Wien) 56,26. 800 m: 1.
Marjana Zajfried (SLO) 2:12,26, 2. Silvia
Aschenberger (U. Salzburg) 2:20,35.
1.600 m: Brigitte Mahlbacher (U. Salz-
burg) 4:15,54. 3.000 m: 1. Krisztina
Papp (HUN) 9:12,23, 2. Martina Rein-
hard-Schonauer (LCC Wien) 11:57,99.
60 m Hirden: Elke Wolfling (LCC Wien)
8,45. Weit: Sabine Sulzer (ULC Maod-
ling) 5,48. Drei: Gudrun Fischbacher (U,
Salzburg) 13,04. Kugel: Kerstin Eisterer
(U. Salzburg) 11,98.

10. Februar, Wels:

Hallenmeeting fiir Schiiler
MANNLICH: 60 m / Hoch / Kugel:
Mario Praher (ATSV Linz) 8,50 /1,30 /
8,20.

WEIBLICH: 60 m / Hoch: Daniela Holl-
warth (Amateure Steyr) 8,41 / 1,35.
Kugel: Michaela Brandl (ALC Wels)
8,59.

13. Februar, Paris / FRA:
Hallenmeeting

FRAUEN: Stab: 1. Gao Shuying {CHN)
4,35, 2. Monique de Wilt (NED) 4,25, 3.
Doris Auer (LCC Wien) 4,05.

22. Februar, Chemnitz / GER:
Hallenmeeting

MANNER: 200 m: 1. Marcin Urbas
(POL) 20,77. 9. Martin Lachkovics (LCC
Wien) 21,42,

FRAUEN: 60 m: 1. Chioma Ajunwa
(NGR) 7,13. 2. Karin Mayr (SVS) 7,18.
60 m Hirden: 1. Melissa Morrison
(USA) 7,85; VL: Elke Wolfling (LCC
Wien) 8,50.

24, Februar, Lievin / FRA:
ENERGIZER-Hallenmeeting

Die Russin Svetlana Feofanova erziel-
te beim Meeting in Lievin mit 4,74 m
ihren vierten Stabhochsprung-Weltre-
kord in diesem Jahr.

24, Februar, Innsbruck:
TLV-Hallenmeisterschaften

Allg. Klasse, U-23, Jugend
MANNER: 60 m /60 m Hiirden: Gott-
hard Schépf (IAC Orthosan, 1. U-23)
7,09/8,53. Hoch: Johannes Achleitner
(ATSV Innsbruck) 1,81. Kugel: Kurt Ein-
berger (BSV Brixlegg) 14,39. U-23:
Hoch: Johannes Kuenz (U. RAIKA Lienz)
1,80. Kugel: Roland Schwarzl (U. RAIKA
Lienz) 13,33. JUGEND: 60 m / Kugel:
Felipe Hubertus (TS RAIKA Schwaz)
7,64 (im Stichlauf gegen Dominik
Schweiger 7,74) [ 10,63. Hoch: Dominik
Schweiger (TS Innsbruck-Spk.) 1,80.
FRAUEN: 60 m /60 m Hiirden: Manue-
laWitting (U. RAIKA Lienz, 1. U-23) 7,88
/9,12, Hoch: Claudia Schmid (ATSV
Innsbruck) 1,61. Kugel: Claudia Stern
(IAC Orthosan) 13,83. U-23: Hoch: Clau-
dia LUthi (LG Pletzer Hopfgarten) 1,55.
JUGEND: 60 m: Bettina Egger (TS RAI-
KA Schwaz) 8,38. 60 m Hirden: Petra
Gruber (TS RAIKA Schwaz) 9,73. Hoch:
Romana Fried! (LG Pletzer Hopfgarten)
1,52. Kugel: Christina Hengster (LCT
Innsbruck) 10,61.

2. Mérz, Budapest / HUN:

Int. Ungarische Hallen-
Meisterschaften der Vasters

Klein aber fein war die sterreichische
Beteiligung an den Ungarischen Mei-
sterschaften der Masers in Budapest.
In der Altersklasse 50 gewann der
Linzer Gerhard Steinmaurer Gold Gber
200 und 400 Meter, Werner Rossler
holte in der AK 60 Gold (iber 60 und
200 Meter und Bronze (iber 400
Meter. In der AK 50 reihte sich noch
Alfred Costa mit Bronze (iber 200
Meter bei den Medaillengewinnern
ein. Zsuzsanna Petd beherrschte die
Konkurrenz der Damen mit Siegen
Uber 60 Meter flach und (iber Hiirden,
sowie im Weitsprung und (iber 200
Meter.

Osterreichische Masters auf
Goldkurs: Alfred Costa, Werner
Rdossler und Gerhard Steinmau-
rer probten in Budapest schon
fur die Europameisterschaften
im August in Potsdam.

16. Mérz, Perth / AUS:

Meeting

Nach dem Gewinn der Silbermedaille
bei der Hallen-EM in Wien und einer
fréhlichen Feier flog Elmar Lichteneg-
ger zum Trainieren nach Australien.
Beim Meeting in Perth lief der Karnt-
ner das Limit (iber 110 Meter Hiirden
flr die Freiluft-Europameisterschaften
in Minchen. Mit 13,59 Sekunden
belegte er Rang zwei - wieder einmal
hinter dem Briten Colin Jackson (13,31
sek).
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Urbani’s Familienhotel am Ossiachersee

Urlauben mit Familie und Sport

Jeder ambitionierte Sportler
kennt das Problem: Im Urlaub
mit der Familie will man auch
seinen Sport betreiben, viel-
leicht sogar eine Art Trai-
ningslager d’raus machen.
Und wenn Papi und Mami bei-
de aktiv sind, die Frage:
Wohin mit dem Baby oder den
Kids?

In Urbani’s Familienhotel am
Ossiachersee in Karnten ist
das kein Problem. Qualifizier-
te Babybetreuung wird 6 Tage
die Woche von 9.00 Uhr bis
21.30 Uhr angehoten. Die Kids
konnen sich durchgehend
betreut am Spielplatz, im
Indoor- und Outdoorpool oder
im 27 Grad warmen See tum-
meln. Padagogisch geschulte
Betreuerinnen animieren den
Nachwuchs zu kreativem Tun,
wie malen, bhasteln und sin-

gen und studieren Zirkusnum-
mern mit ihnen ein, die sonn-
tags mit viel Ehrgeiz den Eltern
vorgefiihrt werden. Reiten und
Naturerkundigungen runden
das Angebot ab.

Die Eltern konnen unterdessen
sorgen- und stressfrei am (ab
Sommer 2002) durchgehenden
Radweg den Ossiachersee
umradeln oder umlaufen (29
km - daher idealer long jog in
der Marathon-Vorbereitung!),
per Rennrad oder MB die Ger-
litze erklimmen, im Bleistadter
Moor die ,Natur erlaufen”,
oder liber den Drauradweg wei-
ter zum Faakersee radeln.
Geheimtipps gibt's dazu gratis
vom laufbegeisterten Hotelchef
Fritz Nindler.

Und davon kann man sich im
grofizligig angelegten Sauna-

S

WACHAUmarathon ;:‘ .
Tel. (0043@19)

PRODUCT NEWS

und Wellnessbereich erholen.
Shiatsu-Massagen dienen der
kérperlichen und geistigen Ent-
spannung. Auch flir das leibli-
che Wohl wird bestens gesorgt.
Ob spezielle Kindermeniis oder

5 Sep
n%&tgz’w

ken-Lauf (13 km)

Babybreikost oder kulinari-
sche Highlights aus der Regi-
on Alpe-Adria, jeder Gusto
kommt auf seine Rechnung.
www.lé{7bani.at

Laufen in der Wachau

1. Mai 2002 - 2. Wachauer Firmen-Staffel-Lauf (3 % 6 km)
2002 - 1. Wachauer Marillenbliiten-Lauf (10 Meilen = 16 km, 5 Meilen = 8 km)
2 August 2002 - 2 Wachauer Brii
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Gutesiegel fiir vermessene Laufstrecken

Nur mit MaR zum Ziel

LINZ. Wer kiinftig mit seiner Zeit bei einem Marathon
oder Halbmarathon in die Bestenliste will, hat darauf zu
achten, dass der Kurs offiziell vermessen ist.

L Wilde* Liufe schieBen wie die
Schwammerl aus dem Boden.
Jeder der mochte, kann veranstal-
ten. Fiir Marathons und Halbma-
rathons in Oberdsterreich gelten
kiinftig zwei Kriterien: Der Ver-
anstalter muss ein offizielles Ver-
messungsprotokoll vorlegen und
Mitglied beim  Leichtathletik-
Verband sein. Das wurde bei der
OOLV-Vorstandssitzung Anfang
Mirz  beschlossen.  Ansonsten
werden Leistungen nicht mehr
flir die Bestenliste anerkannt.

Prisident  Herwig  Schneider:
»Das geschieht zum Schutz der
Liufer und der gewissenhaften
Veranstalter.”  Fabelzeiten bei
wwilden® Liufen sei der Riegel

|  TELEGRAMM |

6. Janner, Wien:

419. LCC-Lauf

MANNER (10 km): 1. Hermann Gruber

(LCC Wien, 1. AK 30) 34:32, 2. Alfred

Timothy Sungi (Wien, 2. AK 30) 34:36,

3. Ginter Linortner (Marathon Ennstal,

3. AK 30) 36:36.

FRAUEN (10 km): 1. Christine Roth-

meier (ULC Road Runners Klosterneu-

burg, 1. AK 30) 45:14, 2. Berta Vilics

(LCC Wien, 1. AK 40) 46:03, 3. Margit

Waldbrunner (Cricket, 1. AK 60) 47:21.
www.lcc-wien.at

20. Janner, Wien:
420, LCC-Lauf
MANNER (Halbmarathon): 1. Helmut
Reinfeldt (LCC Wien, 1. AK 30)
1:156:45, 2. Gunter Heidinger (SV Mars-
wiese, 2. AK 30) 1:17:46, 3. Gerhard
Ullram (LAC Harlekin, 3. AK 30)
1:18:32. MANNER (7 km): Alfred Timo-
thy Sungi (Wien, 1. AK 30) 23:35, 2.
Michael Dimmel (U. Perchtoldsdorf, 2.
AK 30) 23:38, 3. Hermann Gruber (LCC
Wien, 3. AK 30) 24:28.
FRAUEN (Halbmarathon): 1. Ines Kon-
dor (1. AK 30) 1:37:53, 2. Sabina Legat
(1. AK 40) 1:39:36, 3. Birgit Spitaler (2.
AK 30) 1:37:53. FRAUEN (7 km): 1. Bri-
gitte Geiger (LCC Wien, 1. AK 40)
30:46, 2. Elvira Franta (LCC Wien, 1.
AK 30) 32:41, 3. Magda Stuchetz
32:42.

www.lcc-wien.at

17. Februar, Wien:

421. LCC-Lauf

MANNER {Halbmarathon): 1. Herbert
Koberl (Asko Spk. Hainfeld, 1. AK 30)
1:08:41, 2. Markus Poll (GSVK, 2. AK

vorzuschieben. ,,Die Leichtathle-
tik ist ein messbarer Sport. In
internationalen Bewerben wie
Marathon und Halbmarathon
muss die Vergleichbarkeit gege-
ben sein. Der OOLV will die
offiziell vermessenen Strecken
mit einem Glitesiegel auszeich-
nen. Damit die Laufer wissen,
dass ihre Zeiten bei diesen Ren-
nen auch flir die Bestenliste
zihlen, Der Linz-Marathon, der
Welser und der Mollner Halb-
marathon erfiillen die Qualitits-
anspriiche schon jetzt. Schneider:
,Ich wiirde mir wiinschen, dass
unsere MaBnahme vom OLV
aufgegriffen wird und fiir ganz
Osterreich gilt.*

30) 1:13:39, 3. Alfred Timothy Sungi
(Wien, 3. AK 30) 1:14:43. MANNER (7
km): 1. Stefan Perg (RLS Tri Team, 1.
AK 30) 22:49, 2. Peter Filzmaier (TT
Running, 2. AK 30) 23:15, 3. Stefan
Soos 23:38.
FRAUEN (Halbmarathon): 1. Renate
Einfalt (Wien, 1. AK 30) 1:28:39, 2.
Michaela Waldherr (2. AK 30) 1:33:24,
3. Irene Hanzlik (Cricket, 1. AK 40)
1:35:556. FRAUEN (7 km): 1. Monika
Gasser (OSV, 1. AK 40) 28:14, 2. Doris
Friesenbichler (LC Quicky Winden, 1.
AK 30) 28:52, 3. Brigitte Geiger (LCC
Wien, 2. AK 40) 30:24.
www.lcc-wien,at
!
17. Marz, Wien:
LCC-Gedenklauf
MANNER (Halbmarathon): 1. Wolfgang
Mdllner (Tri-U. Wien) 1:11:59, 2. Peter
Zsifkovits (Askd Behindertensport, 1.
AK 30) 1:13:56, 3. Glinter Heidinger {Tri
Kagran, 2. AK 30) 1:16:14. MANNER (7
km): 1. Max Wenisch (LCC Wien, 1. AK
40) 22:58, 2. Alfred Timothy Sungi
(Wien, 1. AK 30) 23:36, 3. Helmut Rein-
feldt (Wien, 2. AK 30) 23:58.
FRAUEN (Halbmarathon): 1. Ingrid Gas-
sner (U. Naturfabrik Ahorn, 1. AK 30)
1:33:55, 2. Monika Gasser (OSV, 1. AK
40) 1:34:08, 3. Susanne Brunner (KW
Sedlak, 2. AK 30) 1:34:21. FRAUEN (7
kmy: 1. Kathrin Milbury (Wien) 28:05, 2.
Brigitte Geiger (LCC-Wien, 1. AK 40)
30:14, 3. Doris Mayer (Cricket) 30:51.
WWW. pentek timing.at
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Dio Zoit lguit

Der Marathon muss auch ein Marathon sein. Damit sich die Laufer
nicht umsonst plagen, sind die Strecken genau zu vermessen.

Bild: Harald Arnold

17. Mérz, St. Florian:
Friihlingslauf
MANNER (9,5 km): 1. Franz Ellmauer
(WSV St. Wolfgang) 29:29, 2. Dick van
den Broek (NED, 1. AK 30) 29:36, 3.
Thomas Hackl (GER, 2. AK 30) 29:48.
FRAUEN (9,56 km): 1. Ulrike Puchner
(LCAV doubrava, 1. AK 30) 33:42, 2.
Evelin Schwandner (SV Gallneukir-
chen, 1. AK 40) 37:55, 3. Leopoldine
Rammerstorfer (U.  Niederwaldkir-
chen, 2. AK 30) 37:56.
www.pentek-timing.at

¥
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Auf Trab gehalten hat Ulrike
Puchner die Manner beim Friih-
lingslauf in St. Florian. lhr nach-
stes groBes Ziel ist der Linz-
Marathon am 14. April.

Bild: PLOHE

|  OLV-INFORMATION |

2/2002

Redaktionelle Bearbeitung:
WOLFGANG ADLER
HambergstraBBe 13/11

4100 Oltensheim

Tel./Fax: 07234/84851
e-mail:wolfi.adler @netway.at

LEICHTATHLETIK

Die Zeitschrift fir Laufer und
Leichtathleten

www.leichtathletik.co.at

MEDIENINHABER, HERAUSGEBER,

VERTRIEB und WERBUNG:

Verlag Komm.-Rat Dr. Christoph Michelic,

Rosenthalgasse 3, 1140 Wien,

Telefon / Fax: 01/9119876,

Mobil: 0664/254 5054

E-mail: laoffice@netway.at.
CHEFREDAKTEUR:

Kurt Brunbauer,

Eichendorffstral3e 16, 4020 Linz,

Telefon/Fax: 0732/330302;

E-mail: kurt.brunbauer@netway.at.

MITARBEITER: Wolfgang Adler,
Christine llletschko, Rene van Zee

FOTO-CHEFREPORTER:

Helmut Ploberger, Brucknerstrafie 17,
4490 St. Florian, Telefon: 07224/8395,
Fax: 07224/20024, Mobil: 0676/7004444,
E-mail: plohe@yline.com.

VERANTWORTLICH FUR INHALT

UND GESTALTUNG:

Kurt Brunbauer.

ERSCHEINUNGSWEISE, ABOS:

LEICHTATHLETIK erscheint am Ende
aller ungeraden Monate mit zusétzlich ein
bis zwei Sonderausgaben.
Abopreis Inland € 31.-, Ausland € 39.-,
Das Abonnement verlangert sich auto-
matisch um ein weiteres Jahr, falls nicht
2 Monate vor Ablauf storniert wird.

EIGENTUMER:

Dr. Christoph Michelic.

BLATTLINIE: Die LEICHTATHLETIK
dient den Interessen der gesamten
Leichtathletik Osterreichs.

GESAMTHERSTELLER:
Salzkammergut-Media Ges.m.b.H.
Druckereistrale 4, 4810 Gmunden.

Tel. 07612/ 64235.

2/2002 LEICHTATHLETIK

Versprochen und gehalten!

Bei der im Oktober in Moskau statigefin-
denen Sitzung des  Euwropiitschen LA-
Vorstandes  hatte ich als Mitglied  des
Ovganisationskomitees und Vertreter des
OLV iiber den Stand der Vorbereitungen fiir
die Hallen-Enropameisterschaften 2002 in
Wien zu berichten. Am Ende meiner Aus-
Siilinmgen versicherte ich, dass wir beste
sportliche Bedingungen schaffen und eine
Meisterschaft in einer Atmosphdre der
Freundschaft und Gastlichkeit durchfiiliren
werden.

Danle der Mithilfe aller Beteiligten ist das mehr als gelungen. Es war toll
miterleben zu kannen, wie sich jeder einzelne bemiihte, seine Aufgabe best-
méglich zu lisen. Die grofe Eigeninitiative aller Mitarbeiter hat es
ermdéglicht, dass man auch in Bereichen wo es unvorhergesehen Schivierig-
keiter gab oder wo nicht entsprechend vorausgeplant weyden konnte, zu gut-
en Lasungen fiir unsere Géste gekommen ist. In den meisten Tatigheits-
bereichen funktionicrte es aber wie am Schniirchen. Ob bei der Ankunft am
Flughafen, beim Transport in die Hotels, in den Unterkiinften selbst, beim
Fahrtendienst zum Stadion, anf den Trainings- und Wettkampfanlagen, im
Technischen Informationszentrum: iiberall standen gute Geister bereit, die
dafiir sorgten, dass sich Europas Topathleten im Wien wohl gefiihlt haben.
Zavei Weltrekorde und 54 nationale Rekorde waren der beste Beweis,

Schon wahrend und vor allen nach der Veranstaltung gab es grofies Lob,
nticht wur von den fiihrenden Personlichkeiten des Europdischen Leichtatlile-
tikverbandes, sondern auch von den Delegationsleitern vieler teilnelhmender
Mannschaften. Aber auch innerhalb der heimischen Sportszene gab es nur
positive Riickmeldungen und Gratulationen fiir die dsterreichische Leicht-
athletik. Ohne jemand besonders hervorheben zu wollen, méchte ich aber
Siegbert Glaser und seinem tollen Kampfrichterteam gratulieren. Die Regel-

fachleute haben wnter schwierigsten Verhdltnissen (Rawmunot und erhéhte

Heletile  bet  Hallen-Meisterschafien, relativ - kurze  Vorbereitungszeit)
groflartige Arbeit abgelicfert. :

Ieh verbeuge mich symbolisch vor jedem Mitarbeiter und jeder Mit-
arbeiterin fiir den grofartigen Einsatz. Ich bin stolz darauf, einent Verband
mit solehen Mitgliedern vorstehen zu diirfen!
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Das holie Lob, das wir von den internationalen Medienvertretern geernfet
haben, méchte ich an Olaf Brockinann, den Pressechef der Veranstaltung
weiterreichen, der es mit nimmermiidem Einsatz verstand, besie Arbeitsbe-
dingungen fiir seine Kollegen zu schaffen. Die vorbildliche Arbeit aller
asterreichischen Medienvertreter hat uns ein ausverkauftes Haus beschert, mit
efnem begeisterten, ja geradezu enthusiastischen Publikum. Der ORF hat
mit einem Riesenaufivand an Personal und technischem Equipment die
Veranstaltung mit bekannter ORF-Qualitit in Millionen europdischer
Wohnungen gelicfert und zur Reputation unserer Sportart beigetragen und

fiir Wien und Osterreich gewaltige Werbiing gemacht.

All das war mr maglich, weil wir mit der Stadt Wien einen Partier zuy
Seite hatten, der die Veranstaltung finanziell ind organisatorisch getragen hat.
Vizebiirgermeisterin Grete Laska, Sportamtsleiter Dr. Ferdinand Podkowitz
und OK-Generalsekretir Alexander Zimumermann ind seine Mitarbeiter
haben die Veranstaltung zu ihrem persinlichen Anliegen gemacht.

Der sportliche Erfolg der osterreichischen Mannschaft (ueben den drei
Medaillen und den sechs Top-Platzierungen haben mehr als 50 % unserer
Athleten das Semifinale erreicht) war neben dent hohen  personlichen
Einsatz der Athleten wnd Trainer nur méglich, weil es uns dank der konse-
quenten Unterstiitzung durch Bund (BMOLS), Lander und Gemeinden
wéhrend der letzten Jahre gelungen ist, unsere sportliche Infrastruktus, wenn
anch in kleinen Schritten, weiter zu enrlm'(kcln.

Die Unterstiitzung durch das Osterreichische Bundesheer, die Osterreich-
ische Sporthilfe, das OOC, dic BSO, VISA und unserer anderen
Sponsoren bedeiten ebenfalls wichtige Steine in unserem Erfolgsmosaik.

Abschliefend michte ich allen, die durch ihren Beitrag diesen grofiartigen
Erfolg ermdglicht haben, daitken, verbunden mit der Bitte, auch in Zukunft
mit uns richtungsgleich an cinem Strang zu zichen. Zun Wohle der dster-
reichischen Leicltathletik.

Freundliche Griife

« johann gloggnitzer
olv-prasident




AMTLICHES

L ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN FiR DIE
OSTERREICHISCHE VEREINSMEISTERSCHAFT 2002 (Endrunde)

1. Austragung und Kompetenzen

Die Osterreichische Vereinsmeisterschaft wird in den Kategorien Ménner und
Frauen ausgeschrieben und besteht aus Vor- und Endrunde. Die Bestimmun-
gen der Oslerreichischen Mannschafis-Meisterschaft werden hiervon nicht
berithrt. Jeder Osterraichische Yerein darf maximal zwei Vorrunden absolvieren,
wobei Einzeldurchgénge eines Vereines unzuldssig sind. Die Bewerbe milssen
in maximal vier aufeinanderfolgenden Tagen ausgetragen werden. Eine Nach-
holung einzelner Leistungen oder die Wiederholung eines bzw. mehrerer Bewer-
be innerhalb der Vorrunde sind unzulassig.

Als Vorrunde kdnnen auch die jewelligen Landesmeisterschaften der Allgemei-
nen Klasse herangezogen werden. Hierbei entiéllt die Forderung der vier auf-
einanderfolgencen Tage, d. h. es werden auch zeitlich und értlich getrennte Teil-
nahimen anerkannt,

Jeder Athlet kann in insgesamt vier Bewerben (inkl. Stafieln) und jede Athlatin
in drei Bewerben (inkl. Staffeln) gewertet werden. Jede Athletinfjeder Athlet muf
zum Zeitpunkt der Vorrunde bei jenem Verein ordnungsgemaB gemeldet sein,
fiir den er dann auch die Endrunde bestreitet. Ausnahme: Athieten, die zum Zeit-
punkt der Vorrunde bei keinem Verein gemeldet sind.

Startherechtigt sind aber nur jene Aktiven, die - abgesehen vom Teilnahme-Limit
- auich bei den Osterreichischen Meisterschaften an den Start gehen dirfen. Im
Ghrigen gilt sinngeméan der Punkt 1 der Aligemeinen Bestimmungen fir die
Oslerreichischen Maisterschaften 2002,

2. Bewerbe

Ménner: 100m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m Hirden, 400m Hirden,
Hoch, Stabhach, Weit, Drai, Kugel, Siskus, Hammer, Speer, 4x100m, 4x400m;
Frauen: 100m, 400m, 800m, 3000m, 100m Hirden, 400m Hilrden, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus, Speer, 4x100m.

3. Bewerbewah|

In den Vorrunden haben die Vereine die frele Wahi aus den oben angefiihrten
Bewerben, wobel die Teilnehmerzahl im einzelnen Bewerd unbegrenzt ist.
Gewertet werden aber alle 17 Manner- und 12 Frauenbewerbe, Bei clen Frauen
kann auch der 5000m-Lauf statt dem 3000m-Laut als Verrundenbewerd in die
Wertung gencmmen werden.

4. Punkteberechnung

Fir die Qualifikation {Vorrunde) werden die Punkte aus der schweizerischen
Purktetabelle 1994 fir alle Bewerbe entnommen (chne Zusdtze bzw.
Halbierung).

5. Qualifikation fir die Endrunde

Fir die Endrunden-Qualifikation werden nur die Punkte fiir die jeweilig beste Lei-
stung der einzelnen ausgeschriebenen Bewerbe addiert. Die punktehdchsten
Vereine der Mdnner und Frauen nehmen an der Endrunde mit jeweils sinem
(einer) Teiinehmer{in} pro Einzelbewearb und Staffel teil. Die Anzahl der qualifi-
zierten Vereine hangt von der Anzah! der Rundbahnen am Austragungsort der
Endrunde ab. Bei Punktegleichheit auf dem letztqualifizierten Platz entscheidet
die absolut punkthdchste Leistung Gber die Endrundenteilnabme. Bei zeitge-
rechier Absage eines Vereins oder mehrerer Vereine kdnnen die néchsiplazier-
ten Vereine nachriicken. Die kompletten Vorrunden-Ergebnisberichte sind bis
spatestens Dienstag, den 31. Juli 2002, an den OLY, Prinz-Eugen-StralBe 12,
1040 Wien, zu senden. Um eine eindeutige Kontrolie durchflhren zu kénnen,
hat die (ibersendung (liber den zustandigen Landesverbands-M&C inklusive
Ergebnisbericht zu erfolgen.

Eine Kontakiauinahme mit den interessierten bzw. qualifizierten Vereinen sowie
die Zusendung aller eingereichten Vorrunden-Ergebnisse erfolgt in der zweiten
August-Woche durch das OLV-Sekretariat.

6. Endrunde

Diese findet am Samstag, den 31. August 2002 in Hallein-Rif (Beginn ca.13.00)
statt, Der definitive Zeitplan wird den teilnehmenden Vereinen rechizeitig tiber-
miltett, Die Punkteberechnung der Endrunde richtet sich nach der Anzahl an teil-
nehmenden Vereinen. Der (die) Sieger(in) der Einzelbewerbe und der Staffeln
erhalten soviele Punkte wie Versing teiinehmen, die weiteren
Platzierten erhalten jewells einen Punkt weniger, der (die} Letzte eines Bewer-
pes somit noch 1 Punkt. Bel ex aequo-Platzierungen erhilt jeder Athletfjede
Athletin die Punkie fOr diesen Platz. Bei Aufgabe cder Nichtigilnahme eines{r)
Athiet{in) erfolgl keine Punktevergabe.

Die Paragraphen 5, 6, 7, 11 und 13 der Aligemeinen Bestimmungen fir den
Osterreichischen Cup der Bundesldnder 2002 gelten sinngemdn.

7. Finanzierung

Fitr die Osterreichische Vereinsmeisterschaft (Endrunde) werden die im
Budget vorgesehenen Geldmittel prozentuell nach der Anreise-Entfernung -
Vereinssitz zum Austragungsort - flir maximal 14 Manner bzw. 8 Frauen auf die
Vereine verteilt. Einen ZuschuB erhalten nur die ersten sechs fiir die Endrunde
qualifiziertan Vereine. Die Verrechnung ist aber erst maglich, wenn die
anspruchsherechtigten Vereine innerhalb drei Wochen die Letztempfangertisten
it Namen und Unterschrift der angetretenen Teilnehmer an den QLV gesandt
haben. Bei Fristversiumnis entfallt der Entschadigungsanspruch.

AUSSCHREIBUNGEN

ﬁSTE__FIREICHESCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN 2002
10.000m MANNER UND FRAUEN, 4x400m MANNER UND FRAUEN,

OSTERREICHISCHE MEISTERSCHAFTEN 2002
3x800m FRAUEN UND WEIBL, JUGEND, 3x1000m MANNER UND
MANNL.. JUGEND

ZEIT: Samstag, 11.Mai 2002, Beginn: 16.30 Uhr
CRT: Wien, Sportzentrum Marswiese, 1170 Wien, Neuwaldeggerstr. 57a
genauer Anfahrtsplan: www.marswiese.at (Button "Wo sind wir?")
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: WLV
DURCHFUHRENDER VEREIN: UKJ-WIEN
MINDESTLEISTUNGEN: gemdl3 den Allgemeinen Bestimmungen des OLYV
(Manner: 33:15,00/ Frauen: 42:00,00)
NENNUNGEN: bis Disnstag, 30. April 2002 (Poststempel)
bazw. Mittwoch, 01.Mai 2002 (Fax, e-mail)
grin an den Veranstalter: UKJ-WIEN, Herwig Grinsteidl,
1200 Wien, Jagerstr.83/19/18
Tel./Fax: 01/ 33 49 285, e-mail: gruensteidl.sim @ surfeu.at
gelb an den OLV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien
Fax: 01/505 72 88; e-mail: office @ celv.at
resa an den eigenen Landesverband.
GemaB OLV-Verbandstagsbeschiufl 1995 kann die Staffelmeldung
an der Meldestelle bis 60 Minuten vor Bewerbsbeginn
erfoigen, sofern die Nennung zur Meisterschaft eine
namentliche Listung fiir jede Staffel (max. 6 Namen) enthalt.
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESYERBANDE:
bis 06. Mai 2002 (Poststempel} an den Technischen
Delegierten des OLV, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien (rosa)
STARTNUMMERNAUSGABE: Samstag, 11.Mai 2002 ab 14.08 Uhr -
verginsweise - an der Meldestelle.
QUARTIERBESTELLUNGEN: Wienar Tourismusverband, Obere Augarten-
stralie 40,1020 Wien, Tel.: 01/211 14 -0
BESTIMMUNGEN: Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen der
IAAF und des OLV durchgefiihn,
BESCNDERER HINWEIS: Das Betreten des Kunstrasenspielfeides mit
Spikes ist verboten!
PRESSEARBEIT: Herwig Grinsteidl s.0.
Ausschreibung und Nennliste unter www.ukjwien-la.com

ZEITPLAN: N
16.30 3 x800m Frauen

1845 3x1000m Marwer
17.00 3 x 1000m ménnliche Jugend

17.15 3 x 800m weibliche Jugend

17.30 4 x400m Frauen

17.45 4 X 400m Manner

18,00 10.000m Frauven

19.00 10.000m Manner

Achtung: Die Startzeiten der 10.000-m-Laufe kdnnen sich witterungsbedingt
(z.B.Hitze} um eine Stunde verschieben. Die definitive Startzeit wird um 17.00
Uhr (Meldeschiu3 Frauen) bzw. 18.00 Uhr (MeldeschiuB Méanner) an der
Meldestelle bekanntgegeben,

Siegerehrungen finden fortiaufend zwischen den Bewerben statt,
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OSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN 2002
UND GSTERR. SENIORENMEISTERSCHAFTEN IM STRASSENGEHEN
10 km Frauen und 20 km Manner

OSTERR. MEISTERSCHAFTEN IM STHASSENGEHEN
20 km Manner Mannschaft
3 km weibl./ménn] Schiller / 5 km weibl.Junioren / 10 ke ménnl. Junioren

Die Veranstaltung z8hltzum GEHERCUP 2002

ZEIT: Samstag, 4. Mai 2002, Beginn : 14.00 Uhr
ORT: Bad Deutsch-Altenburg, Badgasse )
VERANSTALTER: Kommission fiir Gehsport in Ostarreich

ZEITPLAN:
1400 Uhr . 3 km Schnuppergehen offen fiir alle Alterskiassen
14.30 Uhr 3 km StraBengehen weibl. u. ménnl, Schiller (OM)
15.00Uhr 10 km  StraBengehen Frauen (Staatsmelsterschait)

5 km_StraBengehen weibl. Junioren
16.30 Uhr 20 km StaBengehen Ménner (Staatsmeisterschaf)
10 km StraBengehen ménnl. Junioren (OM)

MNENNUNGERN: bis Dienstag, 23. April 2002 (Poststempel}
griin - an den Veranstalter: KommissioOn fir Gehsport in Osterreich
c/o Stephan Wdgerbauer, 117C WIEN, Geblergasse 116/12
gelb  anden OLY, 1040 WIEN, Prinz-Eugen-5tr.12,
rosa  an den eigenen Landesverband
KONTROLLIERTE MELDUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis Montag, 29, April 2002 (Poststempel)
an den technischen Delegierten des OLY, 1040 WIEN,
Prinz-Eugen-Str.12 (rosa)
NENNUNGEN VON AUSLANDISCHEN TEILNEHMERN:
bis Freitag, 26. Aprit 2002
an Stephan Wogerbauer, A-1170 WIEN, Geblergasse 116/12
oder Fax: +43-1-48589 03
oder E-Mail: Stephan_Woegerbauer@at.ibm.com
NENNGELD: flr Seniorenmeisterschaft 10.- Euro
WERTUNG: 20 km Manner Einzei- und Mannschaftswertung, alie weiteren
Bewerbe und Seniorenmeisterschatten nur Einzelwertung

ALTERSKLASSENEINTEILUNG FUR SENIORENMEISTERSCHAFT:

Manner  Frauen Jahrgang ~  Mdnner  Frauen  Jahrgang
M35 W35  1963-1967 M 55 W 55 1943 -1947
M40 W40 19581962 MS6C  WED  1938-1942
M 45 W 45 1953-1957  M#65 W85 1933-1937
MBS W50 1948-1952  M70 W70 1932 + &fter

Bei weniger als 3 dsterr. Teilnehmern in einer Altersklasse, muss in
der nachstiiingeren Altersklasse gestartet, bzw. gewertet werden,
(Ausnahme: ab W55, hzw. M60 : Wertung bei Teiinahme von
2 bsterr. Senioren).
An den dstarr. Seniorenmaisterschaften sind nur jene Athleten
starlberechtigt, welche beim OLV gemeldet sind.
QUARTIERBESTELLUNGEN:
an Tourismusverband Bad Deutsch-Alenburg
A-2405 Bad Dautsch-Altenburg, Erhardgasse 2
Tel.: +43-(0)2165 / 62459
oder E-Mail: baddeutsch-altenburg @netway.at
www.discover.com/baddeutsch-altenburg
START/ZIEL: Badgasse ( Hohe Kurhotel}
MELDESTELLE: im Starn/Ziel-Beraich
STARTNUMMERNAUSGABE: Samstag, 4. Mai 2002, ab 12.30 Uhr
Meidestelle, bis spétestens 1 Slunde vor Beginn des Bewerbs
STRECKE: fiache, sehr gut asphaltierte Rundstrecke im Orisbereich,
1 Runde ... 1667 m
3 km: 1333m + 1 Runde 5 km: 3 Runden
10 km: 6 Runden 20 im: 12 Runden
SIEGEREHRUNG: ca. 30 min nach Beendigung des Bewerbs
VERANSTALTUNGSTEAM:
Meetingverantwortlicher:Stephan Wogerbauer
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OLV-INFORMATION

OLv-Delegierter: Dr. Hansjdrg Frantz
Internaticnales Gehkampfgericht
PRESSEARBEIT: Stephan Wdgerbauer, A-1170 WIEN, Geblergasse 116/12
Tel/Fax: +43 -1-485 89 03, Mobiltel.: 0664 / 6185585
BESTIMMUNGEN:
Die Wettkdmpfe werden nach den Bestimmungen der IAAF und des OLYV
ausgetragen. Die Veranstaltung wird mit Genehmigung des Wiener, sowie
des dsterreichischen LA - Verbandes durchgeflhrt, Die Veranstaitung fin-
det bei jeder Witterung stait. Fiir Untélle und Diebstéhle (bermimmt der
Veranstalter keine Haftung.

OSTERREICHISCHER CUP DER BUNDESLANDER 2002 - JUGEND

ZEIT: Samstag, 08. Juni 2002, Baginn: 16.00 Uhr
Sonntag, 09. Juni 2002, Beginn: 08.30 Uhr (Geher-Cup},
09.30 Lhr (BL-Cup)
ORT: Wolisberg, Stadion
DURCHFUIHRENDER LANDESVERBAND: KLV
DURCHFUHRENDER VEREIN: LAC Wollsberg
BEWERBE: siehe Zeitplan bzw. Allg. Best. fir den Osterr.Cup d. Bundestander
MINDESTLEISTUNGEN: keine
NENNUNGEN: siehe Allg. Best. fir den "Osterr.Cup der Bundeslander”
bis Dienstag, 28.02.2002 an:
LAC Wolfsberg, Mag.Waoligang Konrad, 9400 Wolfsberg, Stadionbadstr.5
Tel./Fax: 04352/37643 e-mail: e.konrad@ aon.at
und an den QLV, Prinz-Eugen-Stralie 12, 1040 Wien; Fax: 01/505 72 88;
e-mail: office @oelv.at
STARTNUMMERNAUSGABE: Samstag, 08. Juni 2002, ab 13.00 Uhr -
landesverbandsweise - an der im Stadion gekennzeichneten Stelie
MELDESTELLE: an der im Stadion gekennzeichneten Stelle
BEWERBSMELDUNG: siehe Allg. Best. fir den "Osterr.Cup der Bundestander”
GERATEKONTROLLE: an der im Stadion gekennzeichneten Stelle
DREISPRUNGBALKEN: mannl. Jugend: 11m-Balken
weibl. Jugend 9m-Balken
BESTIMMUNGEN: Dig Veranstaltung wird nach den Bestimmungen der 1AAF
und des OLV durchgefiihrt
PRESSEARBEIT: Mag.Wolfgang Konrad, siebe ohen
QUARTIERBESTELLUNGEN: Fremdenverkehrsamt Wolfsberg,
9400 Wolfsberg, Mincritenplatz, Tel.: 04352 /537 - 274

ZEITPLAN

Samstag, 08. Juni 2002

MANNLICHE JUGEND _ WEIBLICHE JUGEND
16.00 ~ Drei/Hammer 100m VL. Stabhoch/Kugel
16.30 100m VL
1700 .. 300m HA ZL
17.20 300mHG2ZL
17.30 Stabhoch/Kugel DraifHarmmer
1245 100m EL (A/B)
18.00 100m EL (A/B) .
18.15 .. 3000m
18.30 3000m

Sonntag, 9. Juni 2002
MANNLICHE JUGEND  WEIBLICHE JUGEND
08.30 5000m Gehen (Osterr. Geher-Cup) 3000m Gehen (Oslerr. Geher-Cup)

09.30 2000m HiEL  Hoch/ Diskus WeiliSpeer
0945 - ) 100m HG 2L

1010 110m Hi 2L .

1030 ~BoomzZL

10.00 ... 300m Ha ZL N
10.50 300m ZL Weit/Speer ~ Hoch/Diskus
.15 e .. 1000m ZL

11.40 1000m2ZL = B

11.00 . o DreiE/Diskus E - Kugel £

1200 4x100m ZL

1225 4x100m ZL . i Ce
SPRUNGHOHEN:

Ménnl Jugend - Hoch: 1,60, 1,65, 1,70, 1,75, 1,80, 1,83, 1,86, usw. je 3cm
Stabhoch: 3,00, 3,20, 3,40, 3,60, 3,70, 3,80, usw, je 10 cm

Waibi.Jugend - Hach: 1,40, 1,45, 1,50, 1,55, 1,58, 1,61, 1,64, usw. je 3cm
Stabhech: 1,80, 2,00, 2,20, 2,40, 2,50, 2,60, usw. je 10 em




_ OSTERREICHISCHE SCHULERMEISTERSCHAFTEN 2002
OSTERREICHISCHE JUNIORENMEISTERSCHAFTEN 2002

ZEIT: Samstag, 22. Juni 2002, Beginn: 13.3C Uhr
Sonntag, 23. Juni 2002, Beginn: 09.30 Uhr
ORT: Villach, Stadion - Lind
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: KLV
DURCHFUHRENDER VEREIN: LC Heraklith Villach
BEWERBE: siche Aligemeine Bestimmungen des OLYV
MINDESTLEISTUNGEN: nur im Weitsprung: mannliche Schiler; 5,30m
weibliche Schiiler: 4,65m
NENNUNGEN: bis Blenstag, 11. Juni 2002 {Poststempel} bzw.
bis Mittwoch, 12. Juni 2002 {FAX, e-mail)
griin an den Veranstalter LC Heraklith Villach,
Mag. Gerd MATUSCHEK, Othmar Crusic-Strae 19/11, 9500 Vitlach
Tel./Fax: 04242 / 51 346, e-mail: gerd.matuschek @ at.amis-online.com
gelb an den OLV, Prinz-Eugen-Strafie 12, 1040 Wien; Fax: 01/505 72 88;
e-mail: office @ oelv.at
rosa an den eigenen Landesverband
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESYERBANDE:
bis Montag, 17. Juni 2002 (Posistempel) an den Technischen Delegierten
des OLV, Prinz-Eugen-Straiie 12, 1040 Wien (rosa)
STARTNUMMERNAUSGABE: Samstag, 22. Juni 2002, ab 11.30 Uhr
MELDESTELLE: an der im Stadion gekennzeichneten Stelle
BEWERBSMELDUNG: persénlich bis 60 Minuten vor Beginn des jeweiligen
Bewerbs. Staffeln schriftlich - bei der Meldestelie.
Gemdl dem BeschluB des OLV-Verbandstages 1895 wurde die
namentliche Staffeimeldung auf die generell vorgeschriebene
Meldefrist von spétestens 60 Minuten vor dem jeweiligen
Bewerbsbeginn angepaft, sofern die Meisterschaftsnennung eine
namentliche Listung jeder Staffel (max. 6 Namen) enthall.
GERATEKONTROLLE: an der im Stadion gekennzeichneten Steile
DREISPRUNGBALKEN: mannl. Junioren: 11m-Balken
weibl. Junioren: 9m-Balken
BESTIMMUMNGEN: Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen der
IAAF und des OLV durchgetiinrt,
PRESSEARBEIT: Gerd Matuschek s.o.
QUARTIERBESTELLUNGEN: Stadt Villach Tourismus
8500 Villach, Klagenfurter StraBe 66
Tei.: 04242 /205 2900 Fax: 04242 / 205 2999, www.villach.at

ZEITPLAN
Samstag, 22. Juni 2002

- MANRNLICHE JUNIOREN WEIBLICHE JUNIOREN
13.30 o Weit Hammer - Stab Hammer
14.00 Speer B
14.40 100m VL
1500 100m Vi e
1535 e, A00MHBZL
1645 400mHozZL e
1820 e OOMEL Welt
1635 100mEL
1645 i Speer
T7AC . 8G0m ZL.

17.25  B0OmZL ) o '

17.36 Kugel
18.05  4x150m ZL N e
1815 e X100m 2L

18.50 o 3000m EL

1900 '5000mEL T

Sonntag, 23. Juni 2002

. MANNLICHE JUNIOREN _ WEIBLIGHE JUNIOREN
69.30 .. Stab  Diskus . Heeh  Kugel
1090 e e 2000 HEEL
1015 3000m M EL —

10.30 e LieomHbZL

1045 HOmHUZL

B0 i, HOSR 400m 2L

.40 400mZL ,

45 ... Drei o PTOL
1200 e . Diskus
12.35 B 1800mEL
12,45~ 1500m EL R

13.00 o 200M ZE

1315 200m ZL

SPRUNGHOHEN:

Mdénnl. Junioren - Hoch: 1,75, 1,80, 1,85, 1,90, 1,95, 1,98, usw. je 3cm
Stabhoch: 3,40, 3,80, 3,80, 4,00, 4,20, 4,30, 4,40, 4,50, usw. je 10 cm

Weibl, Junioren -Hoch: 1,45, 1,50, 1,55, 1,60, 1,64, 1,67, 1,70, usw. je 3cm
Stabhoch: 2,00, 2,20, 2,40, 2,60, 2,70, 2,80 usw. je 10 cm

Samstag, 22. Juni 2002 .
MANNLICHE SCHULER WEIBLICHE SCHULER

13.20 ] Stab ~100mVL Hoch Kuge!

1530 Hammer Hammer

16,10 1COmEL{A/B) B

16.20 Hoch R

835 , .. siab

1650 . 100mEL

17.30 Diskus. N

17.40 e 2000m EL

1750 2000mel

1825 4x100m2ZL

1835 . e AX100m EL

Sonntag, 23. Juni 2002 N

) _ MANNLICHE SCHULER _ WEIBLICHE SCHULER
09,30, West  Speer  8OmHGVL

was o o Diskus
11.00 e, S0M HGEEL (A/B)

1126 100mHAZL SO

T30 Weil
"A0 ... Kugel .Speer
1200 800m ZL

12,20 800m ZL.

SPRUNGHOHEN:

Meénnl. Schiiier - Hoch: 1,50, 1,55, 1,60, 1,65, 1,70, 1,73,1,76, usw. je 3cm
Stabhach: 2,48, 2,60, 2,80, 2,90, 3,00, 3,10 usw. je 10 cm

Weibi, Schiiler - Hoch: 1,35, 1,40, 1,45, 1,50, 1,565, 1,58, 1,61, usw. je 3 cm
Stabhoch: 1,80, 2,00, 2,20, 2,30, 2,40, 2,50, usw. je 10 cm
{Anfangshbhe abhangig von den Mdglichkeiten der Anlage)

OSTERREICHISCHE SCHULER-B-MEHRKAMPF-MEISTERSCHAFT 2002
NACHWUCHSMEETING

ZEIT: Samstag, 29. Juni 2002
VERANSTALTER: &LV
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: SLV
MELDUNGEN: Bis 24. Jjuni an:
Mag. Harald Sihorsch, Hartmannweg 4, 5400 Hallein oder
Fax: 06245/72317 oder e-mail: sihorsch. hari@gmx.at
NENNGEBUHR: SB: keine Nenngehihr
SC/D: 4 Eurg; SA,Jug,Junioren: 3 Euro pro Bewerb
NACHNENNUNGEN: bis 60 vor Beginn bei doppeiter Nenngebiihr méglich!
SIEGEREHRUNGEN: ab ca. 17.00 im Stadion statt. Jeder Teilnehmer
bekommt eine Urkunde. Die drei Erstplazierten im Mehrkampi erhalten
Pokale, Medailien oder Sachpreise.
ALTERSEINTEILUNG: JN/Junioren: 1983/84 - JG/Augend: 1985/86 -
SA/SchillerA: 1987/88 - SB:1989/90 - SC: 1991/92 - S0: 1993 & jinger

ZEITPLAN
Samstag, 29. Juni 2002 _
SB minnl. SB weibl.

SCménntl.  SCweibl.

1330 60mHi Vortex-1.  Vortex-2

13.45 o 80 m Hi

14.00 Hoch-1 . e
1415 Hoch2 = " Welizi
15.00 Vortex-1
1315 oo Moex2 o Somo
15.30 50m
1800 ...15m

16.20 T . 800m Cross e
w30 800m Cross
17.00 1200 m Cross e

17.15 1200 m Cross

Weiyz2
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e BB mEnN. - SDweibl.  SAMGAINM
1430 ... Kugel

15,00 Hi-tauf Hi-lauf
1530 Speer

15,50  Weit-3 Lo Weltd
1830 . Weit-1

1645 Vortex-1  Mortex:2

17.30

WERTUNGEN: SA/JG/AN: Einzelwertung;  SB/C/D: Mehrkampfwerlung
SB: gemischte 5-Freunde Mannschaftswerlung (3m+2w oder 2m+3w)
60m Harden: Héhe: B4cm.

Abstand zur 1. Hirde: 13m; Zwischenhiirdenabstiande 11,50m; 4 Hiirden
Weil/Z: Zonenweitsprung; 3 Versuche

Vortex-Weitwurf: 180g Wurfgerat; 3 Versuche, die nacheinander folgen;
gemessen wird aut 2 Meter.

Speer: JNm: 800g; JNWw/SAMAIGM/JGw: 600g; SAw: 400g

Hoch: SB: AH 90cm; alle bem )

Kugel: Burschen SA 4kg/ JG 5kg/UN 6kg, Madchen SALG 3kg/ JN 4kg
Cross: Flaches Cross Gelande auf Wiese und Tartan,

INTERNATIONALE OSTERREICHISCHE MEISTERSCHAFTEN
DER MASTERS 2002

ZEIT: Samstag, 22. Juni 2002, Beginn: 12,15 Uhr
Sonntag, 23. Juni 2002, Beginn: 09.00 Uhr

ORT: Sportzentrum Schwechat-Rannersderf, Franz Schusterstraf3e 1-3

DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND:

Niederdsterreichischer Leichtathletikverband

DURCHFUHAENDER VEREIN: SVS - Leichtathietik

ALLGEMEINE INFORMATIONEN:

KONTAKTADRESSE: SVS Leichtathletik
Franz Schusler-StraBe 1-3, 2320 Schwechat-Rannersdorf
Tel.: 0043 (0)1 707 17 87, Fax: 0043 (0}1 707 23 92
E-Mail: svs.ia@aon.at, www.svs-leichtathietik.at

QUARTIER:

Hotel Reinisch, Mannswérther StraBe 76 und 83, 2320 Schwechat

Tel.: 04/707 04 44 Fax: 01/707 38 90

Hotel Jasuitenmiihle, Mihigasse 30, 2320 Schwechat,

Tel.: 01/707 66 18, Fax: 01/707 26 26

City Hotel Albrecht, Wienerstraf3e 25,2320 Schwechat, Tel.: 01/707 81 06
Pension lllitz, Bruck Hainburgerstrai3e 10, 2320 Schwechat, Tel.: 01/707 95 95
Pensicn Hein, Mannswdrtherstr, 94, 2320 Schwechat, Tel.: 01/707 19 50
Pension Sprinzl, Kiederingerstr. 86, 2320 Schwechat, Tel.: 01/707 42 42

NENNUNG: an SVS Leichtathletik, Frau Ingrid TOTH, oder an obige E-Mail
bzw. Faxnummer bis spétestens 11. Juni 2002 mit Angabe von Namen,
Varein, Bewerb(e} und Bestleistung.

NACHNENNUNGEN: bis 1 Stunde vor Beginn des Bewerbes méglich !

ACHTUNG: Eine Nennung wird erst mit dem Eingang des Nenngeides
bearheitet !

NENNGELD: 7,50 Euro pro Bewerb. Das Nenngeld ist zu {iberweisen an; SVS
Leichtathletik, BAWAG Schwechat, BLZ 14000, Kto Nr. 05210 665 910.
Jede nicht bezahlte Nennung gilt als Nachnennung ! Belege hitte vorwei-
sen F Auslandische Géaste zahlen vor Ort an der Kasse in Euro. Bei Nicht-
voriage des Beleges ist die Nachnenngeblhr zu zahlen.
Nachnennungen: 11 Euro fiir die ersten beiden Bewerbe, jeder weitere
Bewerb 7,50 Euro.

STARTNUMMERNAUSGABE:

Samstag, 22. Juni 2002, ab 10.15 Uhr
im Stadion an der gekennzeichneten Meldestelle.

ANLAGE: Vollkunstoffanlage mit 8 Bahnen, maximale Domenlange 6 mm.

EIGENE GERATE: Kénnen nach den Bestimmungen des QLY nach der
Geratekontrolle verwendet werdan.

HAFTUNG: Der Veranstalter Gbemimimt keinerlei Baflung fiir Schaden an

Personen und Eigentum, insbesondere nicht flir Verletzung und Diebstahl, Mit

det Abgabe der Anmeldung bestétigt der Teilnehmer, dass er gesundheitlich in

der Lage ist, an den Wettkimpfen teilzunehmen.
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DURCHFUHRUNGSBESTIMMUNGEN:

Die Veranstaltung wird nach den Bestimmungen der IAAF und des OLV durch-
gefithrt. Samtiiche Teilnehmer miissen bei einem OLV-Verein bzw. bei ihrem
naticnalen Verband ordnungsgemant gemeldet sein.

1) Ein Meistertitel wird nur dann vergeben, wenn mindestens drai, ab den Klas-
sen M 60 bzw. W 50 zwei dsterr. Athleten/innen am Bewerb teilgencm-
men und diesen auch beendet haben. Fir die Alterskiassenwertung zahit
das Gebunsjahr.

2}  Sollte diese Zahi nicht erreicht werden, missen die zwei Athletinnen (der
oder die Athietin} einen Medaillenstandard erreichen, um eine Berechii-
gung fir eine Medaille zu besitzen.

3} Die Werte dieser Standards sind aus einer angeschiagenen Tabelle zu
entnehmen,

4}  Medailien {ir ausldndische Géaste werden nur dann vergeben, wenn min-
destens 3 Athleten/innen am Start sind - ab M 60 und W 50 zwei. Vor-
aussetzung beide haben den Bewerbe beendet.

5) Sprungbewerbe: Anfangshéhen werden an der Antage festgelegt.

8) Zeitplananderungen sind dem Veranstalter vorbehalten.

ALTERSKLASSEN - GEWICHTE DER GERATE:

Altersklasse  Kugel Diskus Hammer Speer
M35-M45 726ky  20kg 7,26 kg 800 g
M 50 - M 55 6,0 kg 1,5 kg 6,0 kg 7009
MBO-M65  50kg  10kg  50kg  B00g
M70-M75 4,0kg 1,0kg 4,0kg 5009
M 80 + 4,0 kg 10kg  40kg 4009
Altersklasse Kugel Diskus  Hammer  Speer
W3s ... 40kg 1.0kg  40kg  600g
W40-Was  40kg  10kg - 40kg  800g
WED-Ws5  30kg  10kg 3.0kg 50Cg
Wea + 30kg 10kg  30kg  400g .
ZEITPLAN;

MANNER
Samstag, 22. Juni 2002
Zeit M 35/40/45 Ms50s5 M B0/65 M 70-80+
1238 e HEMMEr  Hamimer Hoch
13:00 100m
BBA5 e NOOM
13.3¢ Hoch Hoch Hammer
13.45 .. 100m
14.45  Hammer e oo
1815 o .......5000m Gehen (35-70)
1545 . Speer et e
1600 800m o LBOOm
16.15 oo Weit  Weit
16.45 200m ... Speer Speer
17.00 20000
3715 oo...200m  200m {M70)
17.30 Weit Weit
3800 L BPEE
18.15 . 5000m  5000m  5000m
19.00 . 5000m
Sonntag, 23. Juni 2002
Zeit ..M 35/40/45  MS0/S5 M60/65 M 70-80+
9.00  Stab  Stab  Kugel  Kugel
1000 Kugel  Kugel
10.45 1500m | TBOOM. e o
1000 Diskus Diskus !
1130 e 1B0OM - 1500m (70/75)
1200 . Diskus Diskus
1245 400m 0 400m L
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FRAUEN
Samstag, 22. Juni 2002
Zeit W 35/40/45 W 50/65 W 60-70 +
125 . Kugei R
13:15 o Kugel
1400 .. 100m, _ e
14:15 ) . 100m Kugel
1430 . 100m
16.00 ! Hoch A
1618 s 3000m Gehen (35 - 60)
16:00 Diskus e
17:00 e Diskus N e
1745  B00OOMm  5000m 5000m
18:00 e - Diskus ...
Sonntag, 23. Juni 2002
Zeit W 35/40/45 W 50/58 weo-70+
9.00 Hammer .. Hammer  Hammer
1016 1500m 1500m 1s00m
10:30 Speer . Weit  Wei
130 Weit Speer Speer .
12.18 ) o 200m ~ 200m (W 60)
12:30 200m

Zeitplanénderungen sind dem Veranstalter vorbehalten !

AUSBILDUNG - KURSE

OSTERREICHISCHE TRAINERAUSBILDUNG
1. UND 2. SEMESTER - GRUNDAUSBILDUNG

Die Sportakademie Innsbruck, Bundesanstalt fir Leibeserziehung Innsbruck,
fiibrt in Zusammenarbeit mit dem Sportamt des Landes Vorartberg eine
staatliche Trainer-Grundaushbilidung (1. und 2. Semester) in Vorarlberg durch.

ORT: Vorariberger Landessportschule, HéchsterstraBe, 82, 8850 Dornbirn
Tel.: 05572/24465-0
TERMINE: 1.Teil 25, Maibis 2. Juni 2002
2, Teil 17, bis 22. Juni 2002
3. Teil 3. bis 8. Okiober 2002
4. Teit  17. bis 20. Oktober 2002
PRUFUNGEN: 9. und 10. November 2002
KURSBEGINN: Samstag, 25. Mai 2002, 16.00 Uhr
Verariberger Landessportschule Dombirn
ANMELDESCHLUSS:
Freitag, 02. November 2001
ANMELDUMNG: bis 30. Apiil an:
Die Sportakademie Innsbruck
Abteilung 11, z. H. Frau Patricia Hopperger
Firstenweg 185, 6020 Innsbruck

Aus organisatorischen Grinden kénnen nur die ersten 30 Anmeidungen
betlicksichtigt werden.

ASKO-KURSE 2002

Die ASKO-Bundesspertorganisation veranstaltet alljdhrlich Leichtaihletik-
Trainingslager, an denen jugendliche ASKO-Sporiler aus ganz Osterreich teil-
nehmen kénnen. Das Belreuerteam setzt sich aus staatlich geprliften Trainern
und Lehrwarten sowie dsletreichischen Staatsmeistern zusammen.

JUGENDSPORTWQCHE

28. Juli bis 3. August 2002 im BSFZ Oberlraun

In dieser Woche treffen sich rund 100 Jugendliche aus verschiedenen Sportar-
ten, Leichtathleten der Jahrgénge 1987 bis 1989 kénnen dabei "Trainingsia-
gerluft” schnuppern. Am Programm stehen eine Leichtathletik-Trainingseinheit
pro Tag und sportartiibergreifendes Grundlagentraining.

BUNDES-LEISTUNGSKURS

11. bis 17. August 2002 im BSFZ Schielleiten

Dieses Trainingscamp ist flir forigeschrittene Leichtathleten der Jahrgange
1988 und diter gedacht. Die Jugendlichen werden in Disziplinengruppen
zusammengefasst und von einem Spartentrainer betreut. Das Bundessport-
und Freizeitzentrum Schiglisiten bietet eine ideale Infrastruktur fir die beiden
Trainingseinheiten pro Tag. Das Rahmenprogramm des Kurses steht unter
dem Motio "Fair Play". Die Dopingpravention spielt dabei eine wichtige Rolle,
denn mit gezielter Aufklarungsarbeit kann gar nicht frih genug begonnen werden.

INFORMATION LIND ANMELDUNG:
Herbert Gratzer, ASKO-Bundesreferent
herbert.gratzer@askoe.or.at, Tel.: 0463/511876
Mag Helmut Baudis, ASKO-Jugendreferat
helmut.baudis @askoe.or.at, Tel.: 0178693245-20

OSTERR. BESTENLISTE 2001 / KORREKTUR

Mdnnliche Junioren Halbmarathon

1:21,49  Harkam, Helrmut 82  Post SV Graz 25.03. Graz
Mannliche Junioren Hammerwuri

17,62 Greber, Philipp 83 TS Dornhirn 31.12. Dombirn
Minnliche fugentd Kugelstol

14,45  Schifling, Martin 84 LG Montfort 14.07. lHertissen/GER
Manttiche Juyend Hammerwurd

23,56 Aberer, Johannes 84 TS Dorabirn 31.12. Dornbirn
Frauen / Weibliche Junioren 100 m

12,20*  Sallmayer, Corina 83 TS Bregenz-Stadt 15.07. Jona/Sul

Feauen / Weibliche Junioren 100 m Hiirden

15,37 Mirzendorfer, Pamela 82 LCAV doubrava 26.05. Frauenfeld/SUI

OSTERR. REKORDLISTE 7/ KORREKTUR

FRAUEN

55,19 Stern, Claudia 74 1AC 16.06.01 Inzing

& i e o5
§ r’ff g}‘?ﬁ?df Y
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OSTERR. HALLENBESTENLISTE 2002

Zusammensteltung: Herwig Gringteidl

MANNER

S0m BL200t: 5,95 Cermak, Philipp (LG Monifort)

5,85 Cerrak, Philipp 78 LG Montfort 27.0%, Barnbirn
5,99 Siegert, Heimo 79 ATG 27.01. Schielleiten
6,03 Waiser, Markus 79 LG Montfort 02.02. Rornbim
6,09 Mayer, Christian 82 TS Lauterach 20.01. Dornbirn
6,10 Krifka, Gerfried 66 SVS-Leichtathletik 19.01. Schielleiten
6,14 Razen, Alexander 84 LG Montfort 27.01%. Domnbirm
6,17 Tebbich, Thomas 75 ATG 19.01. Schiglleiten
6,19 Brunner, Roland 75 KSV-Alutechnik 27.0%. Schiglleiten
6,21 Zanner, Marlin 82 Union Sparkasse Leibnitz 18.01. Schielleiten
6,23 Tschirf, Thomas 83 Post SV Graz 27.01. Schigllgiten
g0m BL200f: 6,76 Lachkovics, Marin .CC Wien}

6,65 Lachkovics, Martin 75 LCC Wien 03.02. Wien
6,74 Lichtenegger, Elmar 74 VST Laas 16.02. Wien
6,75 Cermak, Philipp 78 LG Montfort 25.01. Sindeffingen/GER
6,83 Kuwitt, Roland 32 UNION Salzberg 25.01, Rt
§92 Reindl, Michael 75  LCAV doubrava 17.02. Wien
5,93 Kummer, Michael 82 UNION Salzburg 25.01. Rif
6,95 Purkrabek, Thomas 80 UNION Salzburg 12.01. Wien
6,97 Siegert, Heimo 79 ATG 03.02. Wien
§,98 Krifka, Gerfried G6 SVS-Leichtathletik 09.02. Wien
898 Lichtenegger, Edwin 81 VST Laas 16.02. Wien
200 m BL2801: 21,17 Lachkovics, Manin (LEE Wign)

20,93 Lachkovics, Martin 75 LCC Wien 01.03. Wien
21,28 Scheidi, Thomas 79 LCC Wien 16.02. Wien
21,66 Wealz, Hans-Peter 76 TS Kufstein 16.02. Wien
2171 Purkrabek, Thomas 80 UNION Salzburg 16.02. Wien
21,78 Katholnig, Rene 79 KIC 26.01. Wien
21,84 Kurmimer, Michael 82 UNION Salzburg 03.02. Wien
21,98 Kuwitl, Roland 82 UNION Salzburg 12.01. Wien
22.05 Kastrer, Gregor 81 ULG Linz Qberbank 15.02. Wien
22,24 Rechbauer, Andreas 73 LCC Wien 09.02. Wien
22,27 Klampfer, Matthias 76 UNION Salzburg 16,02, Wien
Austinder:

21,09 Osovic, Sergey 73 LCC Wien 09.02. Wien
400m 81.200%; 47,95 Anoerer, Klaus (EAG Genbiiek Haus RIED)

46,90 Rechbauer, Andreas 73 LCC Wien 17.02. Wien
47,82 Scheidl, Thomas 79 1.CC Wien 018.02. Wian
48,49 Angerer, Klgus B9 LAG Genbdck Haus RIED 03.02. Wien
48,49 Gaschl, Woilgang 64  Post SV Graz 17.02. Wien
48,55  Hegny, Ralf 80 ULV Krems 03.02. Wien
48,71 Hatholnig, Rene 7% KLC 26.01, Wien
48,88  Schlager, Reinhasd 81 LCAY doubrava 17.02. Wien
48,89  Lang, Karl 70 SVS-Leichiathletik 17.02. Wien
4908  Klampfer, Matthias 76 LNION Saizburg 12.0%. Wien
4930  Hainzl, Stefan 75 LOG Wien 0692, Wien
800m BL2081: 1:52,79 Thaler, Stefan (LINION Salfzburg)

1:50,62  Resch, Sebastian 79 SUIGLA long life 08.02. Wien
1:52,786  Matschiner, Stefan 75 LCAV doubrava 1702, Wien
1:54,45  Thaler, Werner 76 UNION Saizburg 17.02. Wien
1:5455  Bauer, Rene 78 LCC Wien 17.02. Wien
1:57,33  Thaler, Stefan 76 UNION Saizburg 17 02, Wien
157,61 Vilsner, Andreas 84  PSY Leoben 1702, Wien
1:57.86  Pdpper, Simon 8t KLC 17.02. Wien
1:58,69  Wildbichler, Peter 82 PSY Leoben 17.02. Wien
1:50.31  Warte, Sascha 71 ASV Salsburg 09.02. Wien
1:58,38  Bauemberger, Lukas 84 USKO Melk 17.02. Wien
1:50,38  Opresnik, Mario 85 PSVleaben 17.02. Wien
1500 m BL2D01: 3:45,78 Weitlinger, Giinther (IGLA Harmonie Dancing)

34550  Matschiner, Stefan 75 LCAV doubrava 16,02, Wien
34576 Steindorfar, Harald 73 KLC 03.02. Wien
34836 Waidner, Rofand 76 LG-Pletzer Hopfgarten 01.03. Wien
3:55,88  PHiigl, Christian 78 1.CAV doubrava 03.02, Wien
3:56,73  Bauer. Reng 78 LGC Wien 03.02. Wien
357,19 Pratscher, Dieter 80 LAC Raika Aschau 03.02. Wien
401,77 Frick, Gerd 74 LGEC Wien 03.02. Wien
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402,50 Christalbauer, Eshard 73 LG-Decker ilter 16.62. Wien
4:47,13  Rathgeh, Reinhard 72 1.CC Wien 03.02. Wien
4:39,99  Schénauer, Themas 65 SV-Marswigse 16.02. Wien
3000 m BL200%: 7:47.86 Weidlinger, Giinther (FGLA Harmonie Baneing)

T:54,3%  Buchleilner, Michaet 68 LY Schaumann 02.63. Wien
8:0566  Waldner, Roland 76 LG-Pletzer Hopfgarten 01.02. Erfurt/GER
8:05,85  Steindorfer, Harald 73 KLC 17.02. Wien
8:06,33  Steinbaver, Martin 80 UKJ-WIEN 17.02. Wien
8:17,61  Maischiner, Stefan 75 LCAV doubrava 27.0t. Dortmund/GER
8:22,69  Piliiglh Christian 78 LCAV doubrava 17.02. Wien
8:23,47  Tomaselli, Ancreas 66  LG-Decker itter 26.01. Wien
82396  Spies, Manired 62 LCG Wien 17.02. Wien
829,37  Frick, Gerd 74 LCC Wien 17.62. Wien
8:42,00  Christelbauer, Erhard 73 LG-Decker iter 26.01. Wien
50 m Hiirden BE 2001: 6,54 Lichienegger, Eimar (VST Laas)

6,62 Sturn, Hannes 72 LG Montfort 20.01. Dorgbirn
6,94 Walser, Markus 7% LG Montfost 43.02. Dornbirn
6,95 Tschemernjak, Philipp 78 TS Lustenau 27.01. Dorrbirn
7,04 Mandl, Heiko 70 ATSE Graz 19.01. Schiellziten
713 Walser, Thomas 78 LG Montfort 27.01. Dornbirn
7,19 Macho, Maithias 81 LG Montiort 27.01. Dornbirn
7,34 Lorber, Thomas 74 LAC Klagenfurt 19.01. Schielleiten
7,37 Raudner, Chistian 80  Atus Gratkorn 19.01. Schielieiten
738 Raudner, Glinther 80 Atus Gratkom 19.01. Schielleiten
7.38 Yogel, Florian 83 TS “Jahn" Lustenau 27.01. Cornbirn

60 m Hilrden BL2001: 7,54 Lickenegger, Eimar (VST Laas)

7.44
777
7,96
§.06
8§22
8,23
8,25
8,25
8,36
847

4x200m
1:26.41

1:27,50
1:28,36
1:20.21
1:29,76

1:33.80

Lichtenegger, Elmar 74 VST Laas

Hudec, Leonard 73 SVS-Leichtathietik
Unfried, Phillip 78 LCC Wien

Sturn, Hannes 72 LG Montfort
Waiser, Markus 79 LG Montfort
Tschemernjak, Philipp 78 TS Lustenau
Peychir, Isagani 8% TS Innsbruck Spark.
Ambrosch, Klaus 73 UNION Saizburg
Tebbich, Thomas 75 ATG

Lorber, Thomas 74 LAC Klageniurl

BL 2001: 1:26,35 LCC Wien

LCG Wien

(Lachkovics 75, Scheidi 79, Reiterer 79, Rechbauer 73)
SVS-Leichiathietic

(Pally 81, Krifka 68, Lang 70, Hudec 73)

Union Salzburg

(Ambrosch 73, Kummer 82, Klampfer 76, Purkrabek 80)
ULG Linz Oberbank

(Kastner 81, Beham 81, Szekely 83, Sambs F. 81}

LAG Genbiick Haus RIED

(Moshammier 72, Angerer 68, Kreuzhuber 78, Gschwandtner 75)
UKJ-WIEN

{Schirasi-Fard 83, Wimmer 84, Wegrostek 84, Gril 85)

Hochsprung BL2001; 2,15 Vanicek, Pavel (LCE Wien)

2,05 Vanicek, Pavel 76 LCGC Wien

2,03 Leprich, Alexander 75 OTB Salzburg

2,02 Tebbich, Thomas 5 ATG

2,00 Gasper, Ginther 86 LAC Klagenfurt

1,95 Ambrosch, Kiaus 73 UNION Salzburg

1,95 Sternad, Michael 78 UNION Salzburg

195 Koberger, Stefan 84 ULC - Modiing

1,91 Gseiwandiner, Peter 75 LAG Genbdck Haus RIED
1.9t Walser, Markus 79 LG Montfort

1,90 Macha, Matthias 81 LG Montfort

1,90 Lorber, Thomas 74 LAG Klagenfurt
Stahhoehsprung BL 2001: 5,10 Tischler, Martin (ULC Profi Weirkand)
500 Kreuzhuber, David 79 LAG Genbick Haus RIED
5,00 Tebbich, Thomas 5 ATG

490 Tischier, Martin 71 ULE Profi Weintand

4,80 Moser, Michael 82 ULG Profi Weintand

4,75 Ambrosch, Klaus 73 UNON Salzburg

470 Schwarz), Roland 80  Union Raika Lienz

4,60 Walser, Markus 79 LG Montfort

4 40 Lerher, Thomas 74 LAC Klagenfurt

4,30 Schnaltinger, Michael 80 LAG Genbick Haus RIED
4,30 Ager, Thonsas 83 UNION Salzbirg

4,30 Goimig, Anton 73 Union Raika Lienz

02.03. Wien
16.02. Wien
16.02. Wien
16.02. Wien
09.02. Wien
17.02. Wien
26.01. Rit
$2.02. Talin/EST
26.01. Rif
03.02. Wien

17.02. Wien
17.02. Wien
17.02, Wien
17.02. Wien
17.02. Wien

17.02. Wien

17.02. Wien
19.01. Rif
09.02. Wien
26.01. Rif
02.02. Tallin/EST
17.02. Wien
17.02. Wien
19.0%. Rif
02.02. Dornbirn
27.01. Dornbin
09.02. Wien

03.02. Rit
10.02. Wien
12.01. Wien
16.02. Wien

03.02. Tallin/EST
16.02. Wien
10.02. Wien
10.02. Wien

19.01. Rif

03.92. Rif
10.62. Wien

Vil




VIi

Stabhoch: besser im Dezember 2001:

5,00 Tischler, Martin 71 ULG Profi Weintand
Weitspreng  BL 2001: 7,76 Lihel, Martin (WAT)

770 1.obel, Martin 76 WAT

754 Hagspiet, Daniel 73 LG Montfort

749 Gschwandtner, Peter 75 LAG Genbdck Haus RIED
7,45 Peychir, Isagani 81 TS Innsbruck Spark.
7,32 Mayer, Christian 82 TS Lauterach

7,20 Tebbich, Thomas 75 ATG

719 Bjanov, Boris 74 SVS-Leicktathletik
7,15 Ambrosch, Klaus 73 UNION Salzburg

712 Szekely, Csaba 80 ULC Linz Oberbank
6,99 Walser, Markus 7% LG Montfort
Dreisprung BL 2001: 15,52 Bjanov, Boris {SVS-Leichlathletik)
15,71 Bjanav, Boris 74 SVS-Leichtathletik
15,34 Gschwandtner, Peter 75 LAG Genbéick Haus RIED
15,23 Biberauer, Klaus 76 SVS-Leichtathletik
15,01 Szekely, Csaha 80 ULC Linz Oberbank
14,54 Mayer, Christian 82 TS Lauterach

1432 Leprich, Alexander 75 (T8 Salzburg

13,51 Radner, Glinther 80  Alus Gratkorn

13,10 Berger, Manusi 81 Atus Gratkorn

1299  Werthner, Georg 56 Zehnkampt UNION
12,64 Tripelt, Nerbert 77 ATSE Graz

Kugelstoh - 7,26 ky - BL 2001: 17,45 Viasny, Andreas (SK VOEST)
1857 Vlasny, Andreas 68  SKVOEST

15,24 Pirkibauer, Erwin 68  SVS-Leichtathletik
15,10 Mandl, Heiko 70 ATSE Graz

15,07 Ambrosch, Klaus 73 UNION Salzburg

15,03 Zifiner, Gerhard 71 ULG Profi Weinfand
1485  Walser, Markus 79 LG Montfort

14,78 Walser, Thomas 78 LG Montiort

14,38 Einberger, Kurt 66 BSV-Briviegy

1429 Tebbich, Thomas 75 ATG

14,29 Nussbaumer, Mario 75 LCAV doubrava

Siebenkampl (60 m, Weilsprang, KugelstoR, Hoghsprung, 60 m Hiirden, $tabhochsprung, 1000 m)
5645e Ambrosch, Klaus {UNICN Salzburg)

5816e
5813e
5423e
5288¢
5020e
4834e
4716e
4603e
4598¢

4481e

Bl 200t
Tebbich, Thomas

7%

ATG

{ 7,18-710- 14,02- 2,02- 8,42- 5.00- 2:45,10)
Ambrosch, Klaus 73 UNION Salzburg
{ 7,14-7,15-15,07- 1,95- 8,25- 4,75- 2:44,55)
Walser, Markus 78 LG Montfort

{ 7,03-6,65- 14,51- 1,90- 8,22- 4,50- 3:.00.51)
Lorber, Thomas 74 LAG Klagenfurt

{ 7,38-B,65- 13,65- 1,90- 8,58- 4,40- 2:43,67)
Kuenz, Johannes 84  Union Raika Lienz
{ 7,40-6,69- 11,79- 1,81- 8.86- 4,20- 2:41,79)
Sambs, Florian 81 ULG Linz Oberbank
( 7,28-6,66- 11,38- 1,75- 8,62- 4,00- 2:55,16)
Gomig, Anton 73 Union Raika Lienz
{ 7.29- 6,45- 11 60- 1,84- 9,02- 430-3:10,87)
Macho, Matthias 81 LG Montfert

{ 7.60-6,49- 12.88- 1,78- 8,72- 4,20- 3:20,08)
Frank, Georg 83 LAC Klagenfurt

( 7.54-653- 11,21- 1,87- 8,07- 3,40- 2:50,42)
Weiler, Clamens 83 Union Raika Lienz
( 7.22-839-10,92- 1,70- 9,06- 3,70- 3:.01 81)

22.12.01 Wien

16.02, Wien
27.01. Dombim
16.02. Wign
26.01. Rit

27.81. Dornbimn
27.01. Schigffeiten
16.02. Wien
02.02. Tallin/EST
16.02. Wien
02.02. Dornbirn

17.02. Wien
17.02, Wien
26.01. Wien
25.01. Wien
17.02, Wien
17.02. Wien
19.01. Schielleiten
27.01. Schielleiten
19.01. Rif

27.01. Schieffeiten

20.0%. Dombirn
16.02. Wien
27.01. Schielleiten
02.02. Tallin/EST
27.01. Schielteiten
27.01. Dombirn
27.01. Dorabirm
24.02. Innsbruck
27.01. Schielleiten
16.02. Wien

09./10.02. Wien
02./03.02. Tallin/eST
09./10.02. Wien
09./10.02. Wien
$49./10.02. Wien
09./10.02. Wien
09./10.02. Wien
09./10.02. Wien
08.410.02. Wien

09.410.02. Wien

8,07 Sohm, Elisabath 81 TS Jahn” Lustenay
8.15 Diiry, Sabine 71 15 Bregenz-Stadi
8,24 tandl, Anja 79 Post SV Graz

847 Pauer, Elisabeth 83 Post SV Graz

968 Wild. Carmen 73 UKJ-WIEN

60 m Hiirden BL 2001:

8,44 Willling, Etke (LCC Wien)

830 Maurer, Marie Elisabeth 83 078 Salzburg

832 Wickinger, Danigla 81 ULE Linz Oberbank
832 Wattling, Elke 1 LCC Wien

8.7 Diirr, Bianca 76 TS Bregenz-Stadt
gn Schreibeis, Victoria 79 UKJ-WIEN

8,80 Plazeita, Elisabeth 77 UKJ-WIEN

8,85 Witting, Manugla 80 SVR-Raika-Reulte
898 Weissenbock, Sonja 84 ULG Linz Oberbank
899 Wickinger, Olivia 79 ULE Linz Oherbank
401 Kaiss, Gudrun 8¢ 7B Salzburg

4x200m BL2001: 1:42,12 1CC Wien

140,28 SYS-Leichtathietik

(Zillinger 86, Weichberger 83, Schoftner K. 78, Mayr 71)
141,17 OTB Salzhurg

{Maurer 83, Kriechbaum 83, Kalss 4. 84, Kalss L. 81}
141,76 Union Salzburg

{Mdiller 85, Miihlbacher 75, Fischbacher 79, Rehrl 75}
1:42,38  ULC Linz Oberbank

{Wicldnger D. 81, Wockinger 8. 79, Holler 85, Kratzer 86)
146,39 OTB-Wien

{Rentenberger 85, Adeghite 86, Ambroz 34, Gallhart 88}
1:47.56  ULC Linz Oberbank

{Stadler 84, Weissanbidck 84, Obermayr 77, Wockinger S. 85)
147,75 UKJ-WIEN

{Tomitz 87, Géstner 80, Duchet 84, Schreibeis 79)
1:5350  LAC Innsbruck

{Mitterdorfer 78, Peintner 78, Gebauer 88, Pelé §1)
185,17  SC europrint pannonia

{Wallner 85, Schéndorfer 84, Pold 83, Matirer 82)

Hachsprung BL 2001:

60m BL200T: 7,15 Maye, Karin (SUS-Leichtalhletik)

7,18 Mayr, Karin 71 5VS-Leichtathletik 01.02, £rivi/GER
750 Miiler, Bettina 73 LCC Wien 08.02. Budapest/HUN
7.56 Maurer, Marle Clisabeth 83 OTB Salzburg 16.02. Wien
7,64 Roser, Doris 83 TS Lauterach 16.02. Wien
7,68 Rehrl, Sandra 75 UNION Salzburg 18.01. Rif
7,70 Witting, Manuela 80 SVR-Raika-Reutte 17.02. Wien
7.74 Scheibeis, Victoria 79 UKJ-WIEN 12.01. Wien
1.74 WiHiing, Elke 71 LGC Wien 01.02. Erfurt/GER
7,76 Sallaayer, Corina 83 TS Bregenz-Stadt 17.62. Wien
7.77 Wéckinger, Danigla 81 ULC Linz Oberbank 26.01. Wien
200m BL2401: 22,97 Mayr, Karin (SVS-Leichtathletik)

2270 Mayr, Karin 71 SVS-Leichtathletik 02.03. Wien
2419 Redrl, Sandra 75 UNION Salzburg 09.02. Wien
24,73 Gribitz, Lea 78 SVS-Leichtathletik 03.02. Wien
24,74 Mick, Sabing 70 Cricket 16.02. Wien
2481 Magrer, Marie Elisabeth 83 OTB Salzburg 12.01. Wien
25,25 Schreibeis, Victoria 79 UKJ-WIEN 16.02. Wien
25,27 Gasseiseder, Sabina 80 ATSVKELLinz 09.02. Wien
2537 Schofiner, Eva-Maria 79 LCC Wien 16.02. Wien
25,38 Kratzer, Eva Mana 86 ULE Linz Oberbank 16.02. Wien
25,59 Saltmayer, Corina 83 TS Bregenz-Stadt 16.02. Wien
400 m BE 2001: 54,54 Graf, Stephanie (LCC Wien)

55,28 Gasselsedar, Sabing 80  ATSVKELI Linz 03.62. Wien
55,89 Schéftner, Eva-Maria 79 LCC Wien 26.01. Wien
55,99 Miihibacher, Brigitte 75 UMION Salzburg 17.02, Wien
56,58 Mick, Sabine 70 Cricket 17.02. Wien
56,63  Rabl, Karin 78 LG Pletrer Hoplgarten 17.02. Wien
56,67  Mirzendorfer, Pamela 82 LCAV doubrava 17.02. Wien
56,82 Rigler, Corinna 71 LCC Wien 26.01. Wien
59,67 Weichbarger, Vanessa 83 SVS§-Leichtathletik 17.02. Wien
60,70 Malek, Monika 82 SVS-Leichtathletik 03.02, Wien
60,87 Ender, Katharina 85 TS Lauterach 08.02. Miinchen/GER
800m BL2081: 1:57,53 Graf, Stephanie (LCC Wien)

156,85  Graf, Stephanie 73 LCC Wien (3.03. Wien
2:06,04  Mithlbacher, Brigitte 75 UNION Salzburg 26.01. Wien
213,68 Walkner, Karin 75 UNION Salzburg 17.02. Wign
216,24 Aschenberger, Silvia 83 UNION Salzburg 17.02. Wien
218,70 Walch, Ethe 84 LG-Decker ltter 17.02. Wien
2:21,49  Schneeberger, Ruth 73 Team Peeroton LA Eisenstadt 22.02. Wien
2:22,15  Strebinger, Karoling 84 SVS-Leichtathietik 17,02, Wien
2:22.40  Durec, Hona 79 ULG - Médling 17 032, Wien
2:22,80  Plazotta, Elisabeth 77 UKJ-WIEN 10.02. Wien
2:24,53  Sandbichier, Maria 83 LG-Decker itter 09.02. Miinchen/GER
1500 m BL200t: 4:15,37 Miihlbacher, Brigitte (UNION Salzburg)

4:1553  Pumper, Susanne 70 LCC Wien 16.02. Wien
418,54 Miihlbacher, Brigitte 75 UNION Salzburg 10.02. Wien
4:30,23  Walkner, Karin 75 UNION Salzburg 16.02. Wien
4:3569  Winter, Marting 75 UMION Salzburg 03.02. Wien
441,78 Schneeberger, Ruth 73 Team Peeroton LA Eisenstack 16.02. Wien
4:48,24  Waich, Elke 64 LG-Decker liter 16.02. Wien
4:4956  Sandbichler, Maria 83 LG Decker hter 16.02. Wien
451,04  Forster, Ellen 75 ULG Linz Oberbank 16.02. Wien
4:53,20  Schadenbauer, Sabine 35 TUS Kainach 03.02. Wien
4:56,51  Strebinger, Karoling 84 SVS-Leichtathletik 16.02. Wien

3008 m BL2001: 9:04,98 Pumper, Susanne {LCC Wien)

1,77 Kalss, Ulrike (076 Salzhurg)

174 Schéftner, Katrin 78 SVS-Leichiathletik
173 Grubmiller, Gunda 81 ALC Wels

171 fischbacher, Gudrun 75 UMION Salzhurg
1,70 Feider, Chantal 79 TS "Jah Lustenau
1,68 Kaiss, Gudrun 84 OTB Saizburg

1,66 Kalss, Ulrike 81 7B Saizhurg

1,66 Schreibeis, Victoria 79 UKJ-WIEN

1,64 Egger. Michasla 84 KSVY Alutechnik
1,64 Bichler, Andrea 84 SVS-Leichtathletik
1,63 Kriechbaum, Daniela 83  OTB Salzburg

1,63 Steinmilller, Viktoria 86  ULC Linz Oberbank

1.63 Diirr, Bianca 75

Stabhochsprung  BL 2001:
4,23 Auer, Doris s
3,80 Kohibauer, Mighaela 82
3,70 Kiaushruckner, Carmens 84

3.60 Poll, Brigitta 79
3,50 Hirsch, Sabing 75
3,40 Janda, Birgil 75
330 Pranz, Julia 83
330 Obermayr, Marion 77

3,00 Weissenback, Sonja 84
280 Schollauf, Veronika 85

TS Bregenz-Stadt

4,44 Auet, Doris (LCC Wien)

LCC Wien

{78 OQLA

LTU Linz
SV5-Leichtathletik
WAT

ALC Wels
SYS-Leichtathletik
VLG Linz Oberhank
ULC Linz Oberbank
ULC Profi Weinland

FRAUEN

S0m BL20D1: 6,64 Diiw, Bianca (TS Bregenz Stadp)

6,53 Raser, Dorig 83 TS Lawterach 27.01. Dornbim
6,62 Drr, Bianca 76 T3 Bregenz-Stadt 27.01. Dornbirn
6,67 Sallmayer, Gerina 83 TS Bregenz-Stadt 20.01. Domnbin
6,80 Stermsek, Roswitha 79 Unior Sparkasse Leibnitz 27.01. Schielleiten
6,84 Egger, Michasla 84 K8V Alutechnik 27.01. Schielleiten
6,83 Miko, Stefanie 88 75 Bregenz-Stadt 13.01. Bornbira
6,92 Steiner, Anna 84 15 Bregenz-Stadt 20.01. Dornbirn
8,92 Simeaner, Sandra 83 LG Montiort 27.01. Dornbim
7,08 Endler, Katharina 85 TS Lauteragh 13.01. Dornhim
71 Egger, Gudrun 85 KSV Alutechnik 19.01. Schiefleiten
7.1 Sohm, Elisabath 81 TS Jahn” Lustenau 27.01. Dornbirn
71 Chlumetziy, Glaudia 87 ULC Doebimn 27.61. Darnbim
7,11 Hochlgitner, Beate 86  Unlon Sparkasse Leibnitz 27.01. Schieleiten

Weitsprung  BL 2001:

5,95 Wiickinger, Otivia (ULC Linz Cherlank)

852,06 Pumper, Susanne 70 LEC Wien 03.02. Stulgart/GER
9:48,76  Winter, Martina 75 UNION Salzburg 17.02. Wien
$:49,70 Heinzle, Corneliz 80 ULE Donbim 17.02. Wien
10:10,72  Schneeberger, Ruth 73 Team Peeroton LA Eisenstadit 17.02. Wien
10:32,36  Saibichler, Maria 83 LG Decker Hter 17.02. Wien
10:37,23  Firster, Ellen 75 ULC Linz Oberbank 17.02. Wien
10:46,66 Kaferbock, Simane 86 LAC Amateure Stewr 26.01. Wien
11:03.24  Paller, Kristina 86  Team Peeroton; LA Eisenstacit 03.02. Wien
H1:12,76 Plripf!, Isabella 75 KSV-Alutechnik 03.02, Wien
11:13,66  Trittner, Tanja 83  Team Peeroton LA Eisenstadt 03.02 Wien
hesser im Dezember 2001:

956,75 Schnesberger, Ruth 73 Team Peerolon LA Eisenstadt 22.12.01 Wien

50 m Hikrden BL 2001:

746 Difrr, Bianca 76 TS Bregenz-Stadt

757 Plazotta, Elisabeth 17 UKJ-WIEN
1,76 Egyer, Michaela 84 K5V Alytechnik
7.89 Schreibeis, Victoria 79 UKJ-WIEN

8,16 Sohm, Elisalyeth (T8 "Jahr" Lustenau)

20.01, Dornhirn
19.01. Schislleiten
27.01. Sehielleiten
19.01, Schielleiten

272007 LEICHTATHLETIK

6,24 Wockinger, Olivia 79 ULC Linz Oberbank
603 Witting, Manugla 80  SYR-Raika-Reytta
6.01 Diirr, Bianca 76 1S Bregenz-Stadt
585 Plazotta, Elisabeth 77 UKJ-WIEN

591 fischbacher, Gudrun 75 UMION Salzburg
5,76 Schreibeis, Victoria 79 UKJ-WIEN

573 Wiickingar, Banisla 81 ULC Linz Oberbank

5,58 Weissenbick, Sonja 84
551 Eidenberger, Karoline 84
5,50 Kratzer, Eva Maria 86

Drgisprieng BL 2081

13,55 Wiockinger, Olivia 79
13,28 Fischbacher, Gudrun 75

LEMCHTATHLETIK 2/2002

ULC Linz Oberbank
LCA Umdlasch Amstatten
ULG Linz Oberbank

12,36 Wiickinger, Glivia (ULG Linz Gherbank}

ULC Linz Oberbank
UNION Salzburg

03.02. Dombirn
03.02. Dombirn
18.01. Schisliciten
19,01, Schielieiten
19.01. Schigllgiten

16.02. Wien
16.02. Wien
02.03, Wien
10.02. Wien
16.02. Wien
26.01, Wien
25.02. ingbrugk
16.02, Wien
03.02. Rif

03.02. Rit

17.02. Wien
17.02. Wien
17.02. Wien
17.02. Wien
17.02. Wien
17.02. Wien
17.02. Wien
17.02. Wien

17.02, Wien

16.02. Wien
19.01. Rit

16.02. Wien
27.01. Dornbim
16.02. Wien
12.01, Wien
10.02. Wien
19.01. Schielieiten
19.01. Schielleiten
12.01. Wien
19.01. Rif

03.82, Dorbirn

10.02. Gent/BEL
02.02. Rit
02.02. Rit
17.02, Wien
26.01. Wien
17.02. Wien
26.01. Wien
17.02. Wien

19.01. Rit
26,01, Wien

17.02, Wien

09.02. Miinchen/GER

13.01. Dorbirm
18.01. Schielleiten
17.02. Wien
17.02. Wien
19.01. Rif

17.02, Wien
22.01. Wien
03.02. R

03.02. Rif
01.03. Wien

12,19 Pleringer, Katrin 67 Post SV Grar
12,10 Egger, Michacla 84 KSV Alutechnik
1,45 Egger, Gudrun 85  KSV Alutechnik
11,40 Mandl, Anja 78 Post SV Graz
10,23 Bauer, Karin 84 LCAV doubrava
10,20 Wiockinger, Sandra 85 ULC Linz Oherbank
13,15 Schwarzenlander, Ulta g7 ATV Feldkirchen
10,05 Hittbrand, Lvelyn 85 ATSV Bad Aussee

Kigelstof - 4 kg - BL 2001:

18,23 Fedjusching, Valentina 65  LCC Wien

13,83 Stern, Claudia 74 1AC-30

13,82 Slermsek, Roswitha 79 Union Sparkasse ELeibnitz
13,21 Atzmanninger, Ute 74 0TBOC LA

13,05 Kern, Barbara 82 ATG

12,47 Eisterar, Kerstin 77 UNION Salzburg

11,56 Hermuth, Ecith 64 LAC Amateure Steyr
11,34 Schmid, Claudia 64 ATSV innsbruck

1127 gt Simone 78 T8 Horbranz

11,09 Pauer, Elisabeth 83  Post Y Graz

Fiinficampf (60 m Hiirden, Hochsprury, Kugelston, Weitsprung, 800 m)

17,03 Fedjuschina, Vatentina (LCC Wien)

18.01. Schiellsiten

16.02. Wien
03.02. Rit

27.01. Schiglleiten

19,01, Rif
19.01. Rit
03.02. Rif
03.02. Rif

02.03. Wien
24,02, Inngbruck

27.01. Schigligiten

19.01. Rif

16,02, Wien
16.02. Wien
19.01. Rif

24.02. Iansbruck
2761, Dorbim

27.01. Schielleiten

BL200%:  3741e Kalss, Ukrike (OTB Salzhurg)

375%¢  Dilr, Bianca 76 TS Bregenz-Stadt 10.02. Wien
{ 8,71- 163-10,05- 5,83-2:32,98)

3859 Plazolta, Elisabeth 77 UK-WIEN 10.02, Wien
{ 8.99- 154-10,38- 564- 2:22.80)

3598e  Schreibeis, Viclora 78 UKJ-WIEN 10.02. Wien
{ 8,79- 1,66- §41- 5,75- 2:40.51)

3485e  Weissenbick, Sonja 84 ULG Linz Oberhank 10.02. Wicn
{ 9,03- 1,60~ 8.84- 5,36-2:31.09)

3290 Gértner, Sabrina 8¢ UKJ-WIEN 10.02. Wien
{ 952- 157- §43- 5,23- 2:31,86)

3108¢  Diirr, Sabine 71 T8 Bregenz-Sladt 10.02. Wien
( 9,78- 1,54- §,10- 4,98- 2:32 41)

9568  Rentenberger, Colieen 85 (7B Wien 10.02. Wien
(11,35~ 1,54- 7,15- 4,88~ 2:44,47)

2401 Schuda, Claudia 86 078 Wien 10.02. Wien
(14,00 1,45- 7.94- 4,82-3:00,04)

22728 Adeghite, Yemi 86 OTB Wien 10.02. Wien
(12,00- 130- 8,66- 4,87- 2:4539)

22468 Wild, Garmen 73 UKJ-WIEN 10.02. Wien

(11,10~ 140- 7,25 430- 2:48,07)

MANNLICHE JUGEND
50m BL2001: 6,24 Hopfer, Thomas (TUS Feldhach)
632 Huber, Marc 85 LG Montfort
6,34 Kliseh, Francis 36 TS Bregenz-Stadt
6,37 Razen, Michael 85 LG Monifort
6,48 Reisner, Matthias 85 KSV Alutechnik
6,56 Stromberger, Armin 85 ATSE Graz
6,62 Sallmayer, Andre 88 TS Bregenz-Stadt
6,64 Migsch. Michagl 86 TS Lauterach
6,70 Schreiber, Martin 86 TS Bregenz-Sladt
6,74 Huberius, Felipe 87 TS Raika Schwar
6,79 Wisliinder, Qliver 88 TS Bregenz-Sladt
60m BL20H: 7,07 Schipf, Gotthard (IAC-50)

717 Stanek, Philipp 86  UNION Salzburg
7,24 Mantl, Lidas 85 SVR-Raka-Reutte
7.25 Alitai, Ramadan 86 LAC Klagenfurt

7,28 Grill, Benjamin 85  UKJ-WIEN

7,26 Jentsch, Reinhard 85 (18 Sauzburg

7.28 Bergmayr, Stefan 86 LAC Amateure Steyr
7,38 Klisch, Francis 86 TS Bregenz Stadt
7.40 Ebner, Michag! 85  UNION St. Pitten
7,48 Kalss, Martin 86 OTH Salzhwrg

7.04 Rapatz, Antraas 86 VST Laas

besser im Dezember 2001:
748 Engerini, Kenan 85 ULC Profi Weinland

50 m Hiirden BE 2001; 7,67 Seidel, Gerald (ATG)

T Nigsch, Michael 86 TS Lauterach
7.81 Huber, Marc 85 LG Monifort
7,88 Schreiber, Martin 86 TS Bregenz-Sladt
8,08 Ender, Georg 86 TS Lauterach
8,91 Rossi, Alexsander 88 ATG

13.01. Dorabim
2781, Dornbirn
27.01. Dorabirn
27.61. Schielleiten
19.01, Schielleiten
13.51. Dorabirn
02.02. Dorabirm
13.61. Dornbirn
20.61. Dornbirn
13.01. Dornbirmn

02.02. Rit

19.01. tansbruck
12.01. Wisn
09.02. Wien
02.02. Rit

02.02. Rit

02.62. Rit

25.01. Rif

25.01. Rif

20.01. Feldkirchen

22.12.61 Wien

02.62. Dornbir
02.02. Dornbirn
13.01. Dornbirn
02,62, Dornbim
27.01. Schiellsiten




60 m Hiirden BL 2601:

8,08 Schiipf, Gotlhard (JAC-50)

830 Loschat, Markus 85 078 Salzburg 03.02. Rif
839 Kalss, Martin 86 078 Sakburg 03.02. Rif
8,75 Ebner, Michaei 85 UNION St. Poiten 03.02.Rit
8.82 Kostinger, Rene 86 ATV Feldkirchen 20.01. Feldkirchen
5,98 Donner, Christoph 88 ULC Linz Oberhank 03.02. Rif
9.1 Waczuiik, Florian 86 ULC Profi Weinland 25.01. Wien
9,18 Brandstetter, Wollgang 85  LCA Umdasch Amstetten 03.02. Rif
941 Ritzinger, Fred Josef 85 {786 Salzburg 25.01. Rif
9,44 ast, Christoph 85 SKVéis 18.01. Innsbruck
10,32 Starek, Philipp 86 UNION Salzburg 03.82. Rif
Hoehsprung BL2001: 1,34 Kalss, Martin (0TB Salzhurg)
187 Kalss, Martin 86 (718 Salzburg 02.02. Rif
1,84 Loschat, Markus 85 0718 Salzburg 02.02. Rif
1,80 Schweiger, Dominik 86 TS5 Innsbiuck Spark. 26.02. Innsbruck
1,75 Stanek, Philipp 86  UNION Salzburg 19.01. Rif
1.75 Mardl, Lukas 85 SVR-Raika-Reutte 19.01. Innshruek
1,75 Bonner, Chistoph 86 ULG Linz Oberbank 02.02. Rit
1,70 Ritzinger, Fred Josef 85  OTB Safzburg 25.01. Rif
1,68 Mayrhofar, Fabian 87 TS Innsbruck Spark. 27.01. innshruck
1,66 Hubertus, Felipe 87 TS Raika Schwaz 27.01. innsbruck
1,65 Kaspar, Markus 86 AIG 27 01. Schietieiten
Stabhochsprung BE 2001: 3,90 Kuenz, Jehannes [Union Raika Lienz)
3.00 Razen, Michae! 85 LG Montforl 27.01. Dornbir
Weitspreng  BL 2001: 6,44 Schépf, Gotthard (IAC-50)
8,76 Loschat, Markus 85 078 Salzburg 02.02. Rif
6,64 Razen, Michasl 85 LG Montfert 13.01. Darnbira
6,42 Ebner, Michac! 85 UNION St. Pdlten 02.02. Rif
6,41 Gri#l, Benjamin 85 UKJ-WiEN 12.01. Wien
6,32 Kalss, Marlin 86 OTB Salzburg 25.01. Rif
621 Donner, Christoph 86  ULC Linz Oberbank 02.02. Rif
6,16 Méischl, Michae! 87 UNION Neuhofer/Krems 19.01. Rif
6,13 Huber, Marc 85 LG Montfort 02.02. Dornbirn
578 Nigsch, Michael 86 TS Lawlerach 02.02. Dornbirn
5,74 Hubartus, Felipe &7 TS5 Raika Schwaz §2.02, Rif
besser im Dezember 2001:
626 Engerini, Kenan 85 ULC Profi Weinland 221201 Wien
Kugelstoh - 5 kp - BL2001: 13,88 Kuenz, Johannes (Union Raika Lienz)
14,78 Schnitzer, Hermann 85 TLC-ASKD Feldkirchen 02.02. Rif
14,26 Bergmiifier, Lec 86 UNION Salzburg 02.02. Rif
12,80 Risalili, Giacomo 86 LAC Klagenfurt 02.02. Rif
12,64 Razen, Michael 85 LG Montfort 27.01. Dornhim
1,37 figsch, Michael 85 TS Lauterach 02.02. Dorrbim
1,10 Huber, Marc 85 LG Montfort 0242, Dorrhim
11,00 Scheeiber, Martin 86 TS Bregenz-Stadt 02.02. Dornbim
10,51 Stanek, Philipp 86 UNION Salzburg 25.01. Rif
10,63 Hubeitus, Felipe 87 TS Raika Schwaz 25.02. Innsbruck
10,53 Lichtmanegger, Thormas 85 LG-Decker Itter 25.02. Innsbruck
WEIBLIGHE JUGEND
50m BE 2001 6,74 Egger, Michaela (ATSY Bad Aursses)
6,88 Miko, Stefanie 88 TS Bregenz-Stadt 13.01. Dornbirn
7,08 Ender, Katharina 85 TS Lauterach 13.01. Dornbirn
7.1 Egger, Gudrun 85 KSV Alutechnik 19.01. Schielleiten
711 Chiumetzky, Claudia 87 ULC Dornbirn 27.01. Dornhirn
.1 Hochlgitner, Beate 86 Union Sparkasse Leibnitz 27.01. Schiellgiten
714 Burtscher, Eva 88  Raiffeisen TS Gisingen 13.01. Doenbirn
7.19 Plirer, Martina 86 Raiffeisen TS Gisingen 27.01. Dorbirn
7.30 Polz, Sabrina 89 Union Sparkasse Leibnitz 18.01. Schielleitan
7,36 Waldhuber, Sandra 87 TS Gotzis 13.01. Bornbirn
7,39 Egger, Battina 85 TS Raka Schwaz 20.01. Dorpbirm
G0m BL200%: 7,83 Girtner, Magdalena (LCT-tnnsbruck)
792 Mrazek, Stefanie 86 ULV Krems 02.02. Rif
7,93 Adlassnig, Martina 86 LAC Klagenfurt 02.02, Rif
795 Adegbite, Yemi 86 7B Wien 02.02. Rif
8,02 Zillinger, Raphasla 86 SvS-Leichtathiatik 02.02. #if
808 Miiller, Veronika 85 UNION Salzburg 02.02. Rif
8,09 Kratzer, Eva Maria 86 ULG Linz Oberbank 19.01. Rif
8,10 Tomitz, Nina 87  UKJ-WIEN 02.02. Rif

ATV Feldkirchen
ULC Linz Oberbank

88 TS Bregenz Stagt

50 m Hiirden BL 2001: 7,59 Egger, Michaeta (ATSV Bad Aussee)

60 m Hiinlen BL 2091: 8,98 Weissenbiick, Sonja (ULC Linz Gherbank)

81 Schwarzentander, Ulia 87
8,12 Steinmitifer, Lisa 85
8.12 Mike, Stefanie

7.87 Egger, Gudrun 85
7.80 Ender, Katharina 85
357 Grofschedl, Vera 88
9,02 Steinmiiller, Lisa 85
9,18 Mither, Veronika 85
9,31 Schwarzenlander, Ulta 87
932 Egger, Gudren 85
9,39 Waidhofer, tsabelia 85
9,42 Baier, Julia 85
9,45 Werdenich, Gorneffa 87
9,54 Gruber, Petra 87
971 frazek, Stefante 86
876 Wagner, Katharina 86

Hochsprung BL 2001

1,63
157
1,55
1,55
1,55
1,54
1,52
1,50
149
1,49
1,49

Stabhoehsprung  BL 2001:

2,90
2,70
2,70
240

Weilsprung  BE 2001:

5,50
532
520
5,12
5,10
5,09
5,02
498
4,96
4,95

Dreisprung BL 2007;

Steinmiiller, Viktoria
Rentenberger, Colleen
Werdenich, Gornelia
Hi#hrand, Evelyn
Egger, Gudrun
Gruber, Romana
Frigdl, Romana
Ager, Sonja
Eberharter, Claudia
Handler, Melanie
Schneider, Marina

Schéllauf, Veronika
Hillvarth, Daniela
Krenn, Anna-Sophie
Povysit, Gundula

Kratzer, Eva Maria
Miiller, Veronika
Hochleitner, Beate
Rentenberger, Gofleen
Schuda, Claudia
Egger, Gudrun
Waidhofer, Isabella
Ender, Katharina
Werdenich, Cornelia
Burischer, Eva

86
85
87
85
85
87
89
26
48
87
90

86
a7
36
86

86
8
86

K8V Alutechnik
TS Lauterach
Union Sparkasse Leibnitz

ULC Linz Oberbank
UNIOK Salzburg

ATV Feldkirchen

KSY Alutechnik

LCA Umdasch Amstelten
UNIOM Salzburg

UNION Salzburg

TS Raika Schwaz

ULY Kremsg
SYS-Leichtathietik

1,74 Bichiet, Andrea (SVS-Leichiathletik)

ULE Linz Oberbank
T8 Wien

UMION Salzburg
ATSV Bad Aussee
KSV Alutechnik

TS Raika Schwaz
L.G-Platzer Hopfgarten
(7B Salzhurg

TS Raika Sciwaz
{C Raiffeisen Kundi
SK Vils

ULG Profi Weinland

LAG Amateure Steyr
LAG Klagenfurt

ULC Linz Oberbani

5,77 Weissenbick, Sonja (ULC Linz Oberhank)

ULEG Linz Cherbank
UNION Satzhurg

Union Sparkasse Leibnitz
078 Wien

OTB Wien

KSY Alutechnik

LCA Umtlasch Amstetien
TS Lauterach

UNION Salzburg
Raiffeisen TS Gisingen

KSV Alutechnik
ULE Linz Oberbank
ATV Feldkirchen
ATSV Bad Aussee

Cricket

UKJ-WIEN

KSY Alutechnik

LAC Klagenfurt

MLG Sparkasse

Hhion Sparkasse Laibnitz
LG-Decker Itter
LCT-Ianshruck

ULC Linz Oberbank

1145 Egger, Gudrun 85
106,20 Wockinger, Sandra 85
10,15 Schwarzentander, Ulla 87
10,05  Hillbrand, Evalyn 85
Kugelsto - 3 kg - BL 2001: 12,67 Siart, Jukia (UKJ-WIEN}
1384  Walzek, Veronika 85
13,42 Siart, Jutia 86
12,10 Egger, Gudrun 85
11,48 Krenn, Anna-Sephis 86
11,22 Pollross, Karin 86
10.94 Rupp, Angela 86
10,73 Feller, Sabrina 87
1061 Hengster, Christina 86
10,46 Kratzer, Eva Maria 86
10,28 Schrolter, Stefanie 86

ATG

02.02. Rif
19.01. Rif
02.02. Rif

27.01, Schielleitern
13.01. Dornbirn
27.01. Schiglleiten

03.02. Rif

03.02. Rif

20.01. Feldkirchen
03.02. Rif

26.01. Wien
03.02. Rif

03.02. Rif

25.02. Ianghruck
03.02. Rif

26.01. Wien

19.01. Ri

12.61. Wien
25.01, Rit

02.02. Rif

02.02. Rif

18.01. Innsbruck
25.02. Innsbruck
02.02. Rif
27.01. Innsbruck
27.01. Innsbruck
25.02. lansbruck

3,50 Klausbruckner, Carmen (ULE Profi Weiniand}

26.01, Wien
02.02, Rif
02.02. Rit
02.02. Rif

03.02. Rif

03.02. Rif

03.82. Rif

03.02. Rif

26.0%. Wien
27.01. Schielleiten
2601, Wien
13.01. Desnbirn
25.01. Rif

13.01. Dombim

11,53 Eidenberger, Karoline (LCA Umdasch Amstedten}

03.02. Rif
19.81. Rif
33.02. Aif
43.02. Rif

02.02. Rif

02.02. Rif

27.81. Schielleiten
18.01. Schielleiten
27.01. Schietisiten
27.01. Schietielen
27.01. Innsbruck
25.02. Innshruck
$2.02. Rif

27.01. Schielleiten
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Osterr. Meisterschaften 10 km Masters
und Osterlauf (02752/52400-2513) Melk

Weinberglauf (02959/2850) Frauendorf
Sladiiauf (07273/8577) Efercing
LUTZ-Stadtlaut mit BLY-StraBenlauimeislerschafien

(03357/43242) Pinkafeld
TIROL MILCH Fruhlingslauf (0512/586451) Innsbruck
Cate Falk Laut (0664/6237505) Wien
.80 Jahre WAT™ Lauf {01/412922111) Wien
Harabruckteichiauf (0650/8000127) Gmidnd
Stadtiauf {065(/3843856} Laa/Thaya
Union-Frithlingslauf (07237/2397) lLuftenberg
Apfelsterziaut (03333/3150) Bad Waltersdort
European 10,000-m-Challenge Camaiore/ITA
BLV-Berglauf-Landesmeisterschallen Aschau
Studenten-Crosslauf-Weltmelsterschaften  Santiage de Comp/ESP
CNE-Voralpen-Cup (02762/62654) Traisen
Rund um den Wienerwaldsee (02231/62241) Purkersdorl
Kirschblliten-Panoramalauf (6650/6001001) Purbach
Medienabend und Athleten-Ehrung des OOLYV Linz
Kérntner Business-Lauf (0664/4039025) Vitlach
1. ULC-Aufbaumeeting {0732/384621) Linz
SPARKASSEN-Stadilauf {0664/2427753) Waidhofen
Volkslauf (0664/2801211) Graz

Osterr. Halbmarathon-Staatsmeisterschaften,
OOCLV-Landesmeisterschaften und

Welser MAS-Halbmarathon (07242/25828) Wels
UMNIQA-Stadtlaut (06854/1322992) Fischamend
StraBenlaut (02763/2363) St. Veit
Hachegglauf (0664/4953283) Breitenau
OMV Linz-Marathon {0732/603412} Linz
Hammerwurf-Qualifikationsmeeting Schwechat
00 Union-Crossiauimeisterschaften (0732/77785413) Konigswiesen
SPARKASSEN-Stadtlauf (02764/67834) Hainfeld
Franz Birnbauer Gedenklauf (02627/47538) Seebenstein
Frithjahrswaldlauf (02212/2126) Qrth

Stadilauf {02822/53801) Zwettl
Straerlauf (0676/5208916) Pillichsdorf
Mosle-Votksmeile Gotzis
Dolobene-Stieganlauf (0316/8754808) Graz
Nachwuchs-Mehrkampfmeeling St. Pélten
Jubildums-Halbmarathon + 7 km (www.lcc-wien.at) Wien
Frithjahrsmeeling (0664/1428604) Wels
Wien-Energie Halbmarathon (0664/6237505) Wien
Viv-Halbrmarathonmeisterschaften (05552/66894) Bludenz
Volkslauf und Cressduathion (03155/2388) Fehring
Sporthaus Stickler 3-Stadte-Lauf (03144/72220) Kéflach
SiLV-10.000-m-Landesmeisterschalien Lechen
Hammerwurf-Qualifikationsmeeting Schwechat
VLV-Langstreckenmeisterschaften Dombim
Stadtiauf (0676/5387364) Zistersdorf
Genusslauf {(0664/4134792) Laab im Walde

Denau- Halb- und Marathon mit NOLV-Halb-

marathonmeisterschaften {01/2036211) Bratislava-Hainburg

EYBL-Dreibrickeniauf (0732/774863; Linz
Volkslauf (0316/672205) Graz
BLV-Landesmeisterschaften, 1. Teil Pinkafeld
Johann Pichler Gedéachtnislauf (01/9682887) Wian
Round Table Benelizlauf (0864/1013112) St Pdlten
Waschberg Crosslaut (02266/63455) Leitzersdotf
Amref-Halbmarathon (0676/6203030) Salzburg

Lienzer Dolomitenrun (0850/6890000) Lienz
Lauf zur Riegersburg (03382/54175) Fiirstenfell

Volkslaut (0361277391) Ardning
30 km von Krems (0664/1414975) Krems
Traubodenlaufl (0676/9402393) Weissenstein
ATSV-Erdfinungsmeeting mit

COLY-4x400-m-Landesmeisterachafien Linz
RAIFFEISEN-Nachwuchsmeeting Hérbranz
NQ. Union-Landesmeisterschalten St. Péiten

DER WEG
-> 28. 4. 30KM VON KREMS + 17. 5.
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Innsbruck-Arzl
Schaan/LIE
Leobersdosf

Stadtlauf (02982/38472) Horn

Arzier Wurfreeting
Landle-Abendmeeting
Briickenlauf {02256/62396}

Voralpeniauf (0664/9931167) St Asgyd
Wachauer Firmen-Staffel-Lauf (02719/8680) Krems
Kremstaliauf {0664/5208428) Neuhoten
WUSTENROT-Stadttauf ((0664/4408283) Mattighoten
Ontslauf (07231/2430) Niederwaldkirchen
Halbmarathon (03383/5100-9402) Bacl Blumau
SPARKASSEN-Lauf Triehen
Halbmarathon mit SILY-Landesmeisterschaften

{03512/84150) Knittelteld
Tintnfassliauf Ritzing
SPARKASSEN-Stadttauf (0676/833064510) Dombim
Staditlaut (04352/37643) Wolisberg
Bahnerdffnung mit Offenen SLV-Jugendmeisterschaften

{Fax 0662/628700) Salzburg
Laui- und Gesundheltsfestival (0664/4653923} Wels
HSV-E-Werke-Mesling Wien
Wiener Feuerwehrlaut (0675/3053146) Wien
Strassenlauf (0228%/3786) Malzen
OBERBAMNK-Meile und Stadilauf (07674/63961) Attnang
Wildparklauf Mautern
Hartberglauf (03332/66656) Hartberg
2. ULC-Aufbaumeeting (0732/384621) Linz
Tag der Badener Leichtathletik Baden
Marktlauf Wollurt
QOLV-Meisterschalt Frauen-Zehnkampf

und Manner-Zehnkampf (0732/384621) Linz

Osterr. Geher-Staatsmeisterschaften
{20 km M, 10 km F, Jun., Sch.) Bad Deutsch-Altenburg
Styrian-Golden-4-Meeting mit StLV-Junicren- undg

Schiiler-Staffelmeisterschaften Leibnitz
ZIPFER Bahnerdffnung (05522/32744) Feldkirch-Gisingen
Rémischer Finfkampl Carnuntum
Int. VLV-Meisterschaften der Masters {0552/62128) Bludenz
Halbmarathon-Welimeisterschaflen Briissel/BEL
Alfred-Vogel-Gedenkfauf {02742/42113) Poltenbrunn

Volkslauf (07262/62564} Schwertbarg
Citylauf {07242/54031) Wels
TU-WAS-GUTES-Lauf (06864/2832847) Linz
Hallstattersee-Rundlauf (06135/400-231) Hallstatt
SPARKASSEN-Sladttauf {0512/586451) Innsbruck
Narzissenbliteniauf (04253/2409) tdaria Elend
Frutzdammiauf Koblach
Hammerwurf-Cualifikationsmeeting Schwechat
Hammerwurf-Qualifikationsmeeting Hainfeld
RAIFFEISEN-Schillersporttag Feldkirch-Gisingen
VOLKSBANKEN-MNachwuchsmeeting FuBach
Wachauer MarillenbiGten-Lauf {02719/8680) Mautern
Stacitiauf (07582/63378) Kirchdort
Tratinach Uledauf (07249/483587) Bad Schallerbach
BAUMAX-Stadtlauf (03572/82421) Judenburg
Halbmarathon {03882/2148) Mariazell
Volkstauf (03175/2818) Anger
Halbmarathon {03685/22131) Grbming
Frithjahrs-Sprungrmeeting Milrzzuschlag
IBL-Lé&nderkampl Friedrichshafery/GER

Osterr. 10.000-m- und Staffel-Staatsmeisterschatten
mit BLV-10.000-m-Landesmeisterschaften Wien

Berggerichtslauf (02554/88640) Falkenstein
Steyrtallauf (0664/1629690) Aschach/Steyr
Laud entlang der Aist (07236/3736} Pregarten
Marktlauf {05224/52561) Wattens
Osterr. Survival-Bun (05572751725} Dornbirn
Stadtlauf (0664/5244544) Jennersdorf

VOEST-Werfermeeting Linz

BLV-Schilermeisterschaften Pinkafeld
Wurl- und Sprungmeeting Bregenz
Ausscheidung ,Aktion Schnellster Montiorter* Gotzis
Frauen Fun Run (01/7138786) Wien
OMV-Testmesting Wien-Stadlau
Osterr. Businessmarathon (03168/875-4808) Untarpremstétien
Plingststadtiauf (0664/1414975) Krems
SPARKASSEN-Stadttauf {02842/51857) Waidhofen/Thaya

10KM PFINGSTLAUF KREMS <~

~> 26. 5. WIEN «<«-
0664/1414975
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17.  OOLV-Meisterschaften 3x800 m und 3x1.000 m
und Schiiler-Mehrkampimeeting (0732/384621)
17. Offene SLV-Hindernismeisterschaften Manner/Jugend

18. Nachwuchsmeeting

18.  Wurf-Landerkampf AUT-SUI-SWE (Frauen)
18.  RAIKA-Pfingstlauf (07482/45739)

Linz
Salzburg
Lochau

Magglingen/SUI

Neustift

18.  INTERSPORT EYBL Plus Citylauf (07229/710919) Pasching

18.  Plingstlauf ,Rund um Going“ (05358/2590) Going

18.  Plingstlauf (07234/84495) Goldwérth

18.  LA-Dreikampf (07234/84495) Goldwarth

19.  Stadtlauf (0664/3403421) Génserndorf

19.  Volkslauf (07614/6134) Vorchdlorf

19.  Olympic-Meeting Junioren/U-23 Schwechat

19.  ATSV-Springermeeting Innsbruck

19.  Werfermeeting Inzing

19.  ASVOO-Bahnmeeting Andorf

19.  7-km-Lauf (www.lcc-wien.at) Wien

20. Landeshauptstadtlauf (0676/7000340) St. Pélten

20.  Pfandler Dammlauf (06132/28771) Bad Ischl

21./22.  VOLKSBANKEN Sprint-Meeting Lauterach
24.  RAIFFEISEN-Abendmeeting mit VLV-Meisterschaften

Hirden und Diskus (05522/32744) Feldkirch-Gisingen

24.-26.  StraBenlauf- und Geher-WM Masters Riccione/ITA

25, Int. VLV-Schillermeisterschaften (Fax 05572/20772) Dornbirn

25.  VLV-Meisterschaften Hammer (Fax 05572/20772) Dornbirn

25. Umweltmeile und Haribo-Kinderlauf (07588/7484) Ried/Trkr.

25.  Panoramalauf (03633/2201-16) Landl

25./26.  Europacup der Vereine M/F mit SV Schwechat offen

25./26.  OOLV-Junioren- und Schiillermeisterschaften Ebensee

25./26.  StLV-Jugend- und Schiiler-B-Meisterschaften

mit Langstaffelmeisterschaften Allg. Klasse Judenburg

25./26.  NOLV-Junioren- und Schiilermeisterschaften St. Polten

26./26. NOLV-Seniorenmeisterschaften St. Pélten

26.  Toni-Feuerstein-Seniorenwettkampf (05578/72004) Hochst

26.  Erdffnungsmeeting TS Rankweil (05522/44622) Rankweil

26.  Vienna City Marathon (01/6069510) Wien

26. Teamlauf (07712/2757) Schirding

26,  2-Lénder-Untersberg-Marathon (0662/630217) Marktschellenberg

26. Berglauf (05242/71052) Schwaz

27.-2.6. Gymnasiade Caen/FRA

28.  Arzler Wurfmeeting Innsbruck-Arzl

29.  Donaumeeting und OOLV-Masters Ottensheim

29.  Eliminator-Race (0732/777854-13) Linz

30. Hyppolitpokal-Meeting St. Pélten

30. Bezirks- und Kinderlauf (01/3325188) Wien

30.  Sri Chinmoy 10-km-Lauf (0699/10093092) Linz

30. Frauenlauf (03512/84150) Knittelfeld

30. Mugelberglauf (03842/82088) Niklasdorf

30. Narzissenlauf (03622/532007) Altaussee

30. Narzissenfestmeeting (03622/52511-26) Bad Aussee

JUNI

->-2.6. Gymnasiade Caen/FRA

1. StraBenlauf (01/2036211) Auersthal

1. Erlebnislauf (07448/5050) Sonntagberg

1. Styrian-Golden-4-Meeting (03338/3602) Hartberg

1./2. HYPO-Bank Mehrkampfmeeting (IAAF Permit) Gotzis

1./2.  Int. offene Stadtmeisterschaften Innsbruck

2. Wienerberger-Halbmarathon (0664/6291516) Wien

2. Gelandelauf Suben

2. Frauenpower-Frauenlauf (07224/65729) Linz

2. Tschiernock-Berglauf (04762/81210) Seeboden

7. Schiler-Mehrkampfmeeting (0732/384621) Linz

8. Ippisch-Gedachtnismeeting Ebensee

8. ORF-Wellness-Lauf (01/87878-12170) Wien

8. Herrenseelauf (02865/5385) Litschau

8. Panoramalauf (02634/8787) Gutenstein

8. 6 Stunden von Andlersdorf (01/2821681-72095) Orth/Donau

8. Marktlauf (06432/7992) Bad Hofgastein

8. Baden Powell Nachtlauf (05524/5340) Schlins

8. Halbmarathon (03178/29310) St. Ruprecht

8.  Seniorenmeeting (0732/678739) Traun

8.  Volkslauf (0676/5073300) Lieboch

8./9. Osterr. Bundeslandercup Jugend Wolfsberg

8./9.  Jedermann-Siebenkampf (www.mehrkampf.at) Wien

9. Junioren- und Schiilermeeting (0732/678739) Traun

9. Sri Chinmoy 100-km- und Staffellauf (01/5875484) Wien

9. Mondseeland-Halbmarathon (06232/7450) Mondsee

9. Priel-Berglauf (07582/63378) Hinterstoder

9. Stadtlauf (02682/606-3630) Eisenstadt

11, Arzler Wurfmeeting Innsbruck-Arzl

14.  Crosslauf-Bezirksmeisterschaften (07614/633011) Vorchdorf

14./15.  Int. VLV-Meisterschaften Allg. Klasse, Jun., Jug. Bregenz

15, Kinderlauf ,Laufen mit Spass” (01/7138786) Wien

15, Abendlauf (0676/4606758) Wr. Neustadt

15. Lauftag (02282/8169) Deutsch-Wagram

15.  PSK-Dorffestlauf (02242/33931) St. André-Wérdern

15.  Sonnwendlauf (01/5331335-26) Dirnstein

15.  Naturlauf (0662/430087) Elixhausen

15.
15.

15./16.
15./16.
15./16.
15./16.

16.
16.

18.
19.
21.
2l
22.
22,
o2
22,
22,
22,
22,
22,

22.
22.
22.
22./23.
22./23.
22./23.
22./23.

JULI

[=2]
NNNooooon

Benefiz-Marathon (03326/55061) Ollersdorf
Volkslauf ,Rund um die Altstadt” (0463/537-2732) Klagenfurt
BLV-Landesmeisterschaften, 2. Teil Pinkafeld
StLV-Landesmeisterschaften Kapfenberg
OOLV-Landesmeisterschaften Ried/I.
NOLV-Meisterschaften Allg. Klasse und Jugend Amstetten
Landesmeisterschaften

Osterreichischer dm Frauenlauf (01/7138786) Wien
Wachauer SommerbegriiBungslauf (02719/8680) Rossatz
Katrin-Berglauf (06132/27757-16) Bad Ischl
Crosslauf (06221/7701) Koppl
Bezirksmeisterschaften der Schulen (07252/73454) Steyr
80 Jahre Polizei SV Linz 5.000-m-Festlauf Linz
Stadtlauf (03612/23442) Liezen

Olspur-Elitelauf (03462/7520)
Olspur-Lauf (0346277520)

Volkslauf (02948/85735) Weitersfeld
Stadtler-Lauf (02249/3267) GroB-Enzersdorf
OBV-Altstadtlauf (07412/52612-555) Ybbs
Bee-Free Gelandelauf (07212/6088) Zwettl/Rodl
Stadtlauf (07235/64683) Gallneukirchen

Deutschlandsberg
Deutschlandsberg

Salzkristall-Lauf (0664/1500611) Hallein
StraBenlauf mit BLV-StraBenlauf-Landesmeisterschaften

(02166/2813) Parndorf
Klopeinersee 24- und 6-Stundenlauf (04239/2133) Unterburg
Sonnwend-Volkslauf (03142/21367) Stallhofen
Spratzener Sonnwendlauf St. Polten
Europacup Méanner, 1. Liga Sevilla/ESP
Europacup Frauen, 2. Liga Belgrad/YUG
Osterr. Junioren- und Schiilermeisterschaften Villach
Osterr. Meisterschaften Masters Schwechat

Osterr. Berglauf-Staatsmeisterschaften  Ferleiten/GroBglockner

Weintraubenlauf (02955/71230) Ruppersthal
AKNO-Volkslauf (01/58883-1729) Mannersdorf
RU-HA-Cilylauf (0676/9653393) Ruckersdorf
Zdarsky-Huttenlauf (0664/9931167) St. Aegyd
Donauufer- und Staffellauf (07237/5671) Luftenberg

Seen-Lauf (07288/7026-16) Klaffer

Almmarathon (06137/6161) Postalm
Marathon (04238/8311-22) Preddvor/SLO
the SCS run (01/5120235-14) Vésendorf
Alpen-Adria-Jugendspiele Koper/SLO
Sommernachislauf (03862/800-238) Bruck/Mur
VLV-Mehrkampfmeisterschaften Schiiler Gotzis
World Pentathlon, Europacup (07242/73484) Wels
Eibeckalmlauf (02725/7338) Frankenfels
Volkslauf (07229/79464) St. Martin
Stadtlauf (07289/6007) Rohrbach
Naturfreunde-Berglauf (0732/667410) Spital/Pyhrn
Panoramalauf (06243/2179) Abtenau
Cross-Halbmarathon (05355/5315-420) Jochberg
Montafoner Panoramalauf (05552/66894) Vandans
Alpinmarathon und Grenzstaffellauf (03856/2480) Veitsch
SchieBlingalm-Berglauf (03863/2788) Seebach
Kralj Matjaz Petzenmarathon (0664/4669333) Krna/SLO

00. Union-Landesmeisterschaften (0732/77785413) Ried/I.

Osterr. Mehrkampfmeisterschaften Schiiler B Salzburg
Europacup Mehrkampf Manner, Superliga Bydgoszcz/POL
Europacup Mehrkampf Frauen, 2. Liga Maribor/SLO

Vienna Decathlon (Jedermann-Zehnkampf) Wien
Styrian-Golden-4-Meeting Kapfenberg
Lauf auf den Staff (02746/21912) St. Veit
BANK-AUSTRIA Staditlauf (0664/5167212) Steyr
Toskanalauf (07612/74200) Gmunden
RAIFFEISEN-Halbmarathon (06132/27757-15) Bad Ischl
Sri Chinmoy Halbmarathon (0732/711321) Linz
Sterngartl-StraBen- und Gelédndelauf (07214/4459)  Schenkenfelden
DM-Frauenlauf (0676/6203030) Salzburg
Drei-Eintausender-Berglauf (05574/44069) Lochau

Arzler Wurfmeeting Innsbruck-Arzl

WSV Ortslauf (07256/8245) Ternberg
Vackla-Uferlauf (07672/92729) Timelkam
Traunsee-Bergmarathon (07612/47771) Gmunden
Geldndelauf (05283/2262) Ried/Zillertal
Hofkirchen-Lauf (0664/2618436) Hofkirchen

Osterr. Staatsmeisterschaften Linz
Berglauf-Europameisterschaften Madeira/POR
EisenstraBenlauf (07484/5045) Gostling/Ybbs

e Alle Veranstaltungstermine sind an den jeweiligen Landesverband und an den
OLV zu melden

¢ Anderungen vorhehalten!

www.leichtathletik.co.at
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PRODUCT NEWS I

Vorteile der Magnet-Resonanz- ||
Stimulationstherapie bei verschiedenen Sportarten

. Beispiel: Selbst eine leichte Verspan-

: 3 ek >
Das MRS 2000+ verhilft zu einer Optimierung der sport : e e
MERG e

lichen Leistungen in allen Sportarten. Neben den allge-
meinen Faktoren werden die Vorteile der Magnet-Reso-
nanz-Stimulationstherapie fir die verschiedenen Sport-
arten hervorgehoben und mit Beispielen ausgefiihrt:

Golfschwung. Die Exaktheit des ein-
zelnen Schlages geht verloren. Ver-
drehtsich der Schlagerkopf nur mini-
mal beim Treffen des Balles, fliegt
dieser aus der gewlinschten Rich-
tung.

Allgemeine Faktoren:

> MRS 2000+ verbessert:

+ die Zufuhr von Sauerstoff,

« die Zufuhr von Nahrstoffen,
+ den Stoffwechsel,

+ die Durchblutung,

+ die Regeneration,

+ das Immunsystem.

> Und ermaglicht dadurch:

* eine Steigerung der
Ausdauer,

+ eine bessere Energiebereitstellung,

+ die Vitalisierung vor dem Sport und
ein passives Aufwarmen,

+ einen schnelleren Laktat-Abbau und
Glykogeneinbau,

+ eine bessere Vertraglichkeit bei
intensiven Trainings- und
Wettkampfbelastungen,

+ eine bessere intermuskuldre Koor-
dination (Zusammenspiel Gehirn /
Muskel).

> MRS verringert den Tonus (Span-
nung) der Muskulatur:

+ Schmerzen nehmen ab

+ der Gelenkdruck auf unsere
StoRdampfer (z.B. Bandscheiben,
Meniskus) lasst nach,

+ die Krampfneigung verringert sich,

+ die Dehnfahigkeit.verbessert sich,

* Muskelkater wird vorgebeugt.

> MRS hat eine positive Wirkung
auf das vegetative Nervensystem

+ Verbesserung des Schlafs,
Tiefschlafphasen werden wieder
erreicht,

+ Stabilisierung des Schlaf -
Wachrhythmus (Jetlag),

+ Unterstiitzung von Entspannungs-
training {Mentales Training),

* Herabsetzung der Sensibilitat
(Stress vor dem Wettkampf),

» Verbesserung der Konzentration.

Aus all diesen Faktoren ist die Rege-
neration besonders wichtig fiir alle
Sportarten. Eine Verklirzung der Rege-
nerationszeit hat 2 wichtige Vorteile:

+ Der nachste Trainingsreiz kann
friiher gesetzt werden,

+ die Intensitaten konnen qualitativ
und quantitativ erhoht werden.

Beispiel: Fulballmannschaften haben
oftmals innerhalb von 8 Tagen 3 Spie-
le zu absolvieren. Flir den Einzelnen ist
es immens wichtig sich schnell zu
erholen. Ist er dazu korperlich nicht in
der Lage, erhoht sich sein Verlet-
zungsrisiko. Zusatzlich verschlechtert
sich seine Fitness von Tag zu Tag und
ein Formtief ist nicht mehr zu vermei-
den.

Vorteile fiir die einzelnen Sportarten

Zum besseren Uberblick werden die
Sportarten in drei Gruppen geordnet:

1. Kraft- und Schnellkraftsportarten:
z.B. Gewichtheben, Kampfsportar-
ten (Judo, Ringen), Turnen, Berei-

che der LA (Wurfdisziplinen, Sprint,
Weitsprung usw.) Ski alpin, Bob,
Rodeln, Sprint, Mittelstrecke und
Eisschnelllauf.

2. Ausdauersportarten: z.B. Marathon,
Radsport, Triathlon, Spielsportarten
(FuBball, Handball, Basketball usw.).

3. Technisch und psychisch
anspruchsvolle Sportarten:
z. B. Golf, Skispringen, Eiskunstlauf,
Automobilrennsport

Generell sind alle Faktoren flr jeden
Sportler/innen wichtig, egal welcher
Gruppe sie zugeordnet werden.
Jedoch gilt es Schwerpunkte in den
einzelnen Gruppen herauszustellen.

Vorteile fiir Kraftsportarten:

1. Intermuskuldre Koordination: ein
entscheidender Faktor zum errei-
chen von hohen Kraftspitzen oder
schnellen Bewegungen.

Beispiel: Im 100 m Lauf entscheidet
das Zusammenspiel der Beinmuskel-
gruppen, wie schnell der Athlet/in
sprinten kann. Die gesamte Motorik
wird vom Gehirn gesteuert. Die
Ansteuerung Uber die Nervenbahnen
muss schnell und ohne Blockaden
funktionieren.

2. Geringerer Muskeltonus: In Krafts-
portarten ist ein standig hoher Mus-
keltonus fuir viele Verletzungen ver-
antwortlich.

Beispiel: Skifahrer trainieren auf
extrem harten Skipisten trainieren und
die Muskulatur muss Unebenheiten
auf den Strecken absorbieren. Der
Muskeltonus nimmt zu, die Verlet-
zungsgefahr steigt. In der Wettkampf-
saison gibt es kaum Zeit zum Ent-
spannen, lange Autofahrten zu ver-
schiedenen Rennen verschlimmern
die Situation der Muskulatur.

3. Positive Wirkung des vegetativen
Nervensystems: Negativer Stress
wirkt auf die Leistung wie eine Lah-
mung.

Beispiel: Ein Judokampfer will sich fiir
die Nationalmannschaft qualifizieren.
Die vielen Gedanken Ulber die Starke
und ,Gefahrlichkeit” seines Konkur-
renten belasten ihn. Bei soviel Stress
verliert er den Glauben an sich und
geht wie gelahmt auf die Matte.

Vorteile fiir Ausdauersportarten:

1. Zufuhr von Sauerstoff: Der Ausdau-
erathlet/in bewegt sich (iberwie-
gend im aeroben Bereich (Energie-
gewinnung mit Sauerstoff). Rote
Blutkdrperchen sind aufgrund des
hoheren Kraftfeldes in der Lage,
besser Sauerstoff an die Zelle abzu-
geben.

Beispiel: Der Marathonldufer muss
knapp lber 2 Stunden laufen. Dies

geht nur im aeroben Belastungsbe-
reich; d.h. er ist abhéangig davon, wie
gut sein Sauerstofftransport zur Mus-
kelzelle funktioniert, damit er Energie
gewinnen kann.

2. Verbesserung des Immunsystem:
Aufgrund der hohen sportlichen
Belastung ist das Immunsystem
bei Ausdauerathleten/innen
geschwécht.

Beispiel: In einem Vorbereitungslehr-
gang Uber 2 Wochen trainiert der Tri-
athlet 6 bis 7 Stunden pro Tag. Lau-
fen, Rad fahren, schwimmen, Kraft-
training und Gymnastik schwéchen
sein Immunsystem und eine Erkal-
tung kann die Folge sein. Die Trai-
ningsbelastung muss reduziert wer-
den und das Immunsystem entschei-
det, wann es mit der Belastung auf
hohem Niveau weitergeht.

3. Vitalisierung vor dem Sport: Fiir
die Sportler ist es notwendig sich
ausreichend aufzuwarmen um
Verletzungen vorzubeugen. Durch
das passive Aufwarmen verkurzt
sich diese Zeit und weniger Ener-
gieverlust ist das Resultat.

Beispiel: Beim Eishockeyspieler
muss die Muskulatur schon vor dem
Spiel auf volle Touren und der Bewe-
gungsumfang der Gelenke maximal
sein. Die Muskeln sind ab der ersten
Minute hohen Schnellkraftanforde-
rungen ausgesetzt.

Vorteile bei psychischen und techni-
schen Sportarten:

1. Positive Wirkung des vegetativen
Nervensystems: Bei permanenten
negativen Stress verandert sich
der korperliche Zustand auf ver-
schiedene Arten. Das Immunsy-
stem wird geschwacht, Konzentra-
tionsschwierigkeiten treten auf,
das Schlafverhalten verschlechtert
sich, usw.

Beispiel: Der Skispringer muss seine
Kraft beim Absprung innerhalb von
0,25 Sek. einsetzen. Die vertikale
Absprunggeschwindigkeit ist mit
entscheidend fir die Flugweite. Ist er
jetzt aufgrund von Stress nicht kon-
zentriert, kann er die Absprungkante
nicht genau treffen.

2. Geringerer Muskeltonus: Ein zu
hoher Muskeltonus bewirkt bei
feinkoordinativen  Bewegungen
eine Veranderung der Motorik. Die
Prazision der Bewegungspro-
gramme stimmt nicht mehr und
Spitzenleistungen riicken in weite
Ferne.

3. Verbesserte Zufuhr von Sauer-
stoff: Der Deutsche ,Fitness-
Papst” Dr. Strunz propagiert bei
seinen Vortrdgen den Sauerstoff
als Turbo fiir die Gehirnzellen. Alle
Lernprozesse, geistige und moto-
rische, bilden sich besser und
schneller. Die Konzentrations-
fahigkeit steigt in Verbindung mit
mentalem Training an. Mehr Sau-
erstoffangebot bringt auch bei
geringem Ausdauertraining eine
Verbesserung.

Beispiel: Um neue Elemente Eis-
kunstlauf zu erlernen, ist ein Opti-
mum an Konzentrationsfahigkeit not-
wendig. Erst mehrere perfekte Wie-
derholungen ermdglichen eine Auto-
matisierung des
Bewegungsablaufes. Dieses Wieder-
holungstraining flihrt zum neuen
Bewegungsprogramm im Gehirn.
Ausdauer und Konzentration ist flir
das Erlernen neuer Programme zwin-
gend.

Matthias Beck

Staatlich gepriifter Diplomtrainer
1991 in Koln, ehem. Leistungssport-
ler Ski alpin, ehem. Bundestrainer Ski
alpin, Privattrainer Armin Bittner,
Sportwissenschaftler a. d. OSP
AuBenstelle Oberstdorf, Organisator
Internationaler Wettbewerbe (Ski WC
Ofterschwang)

Kommentar von Silvester
Neidhardt - Leiter vita-life®
Sportmanagement

Wir lernen von den ,Tierversuchen
der Menschheit”, dem Hochlei-
stungssportler/-in. Sie sind die Idole
und Helden unserer Zeit, jedoch ist
jeder Mensch wie ein Hochleistungs-
sportler/~<in, nur mit unterschiedli-
chen Level. Vergleiche trainierter und
untrainierter Mensch.

Alle Menschen haben den gleichen
Organismus {Zellfunktionen, etc.),
nurwas daraus gemacht wird ist ent-
scheidend.

Deshalb sind die aufgefiihrten Bei-
spiele von Matthias Beck libertragbar
auf jeden Menschen, ob Hochlei-
stungssportler/-in,  Gelegenheits-
sportler/-in, oder Nichtsportler/-in.

Viel Erfolg und Spal? beim umsetzen
der Anwendung des MRS 2000+.

Ihr Silvester Neidhardt

Kontakt:

Vita-life® Sportmanagement
Gewerbepark 1

A-9220 Velden / Lind

Tel.: +43 (4274) 44 99
Fax: +43 (4274) 44 99 44
Email: sportmanagement@vita-life.com
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Zuriick in der Szene, und dann
gleich als Sieger: Giinther
Weidlinger wurde neun
Monate nach der Operation
der Achillessehne wieder

Osterreichischer Meister.
Bild: PLOHE

Osterreichische Meisterschaften im Crosslauf:

uck zuden Wurzeln

ENNS. Sein Schritt ist weit ausholend, leicht und rund,
Gunther Weidlinger spielt mit den Unebenheiten des
Gelandes, mit dem Tempo und den Gegnern. Als hatte
es nie eine schwere Verletzung gegeben. Es ist die reine

Lust, die den Laufer antreibt.

Das Laufen {ber Stock und
Stein, iiber Wiesen und durch
Wilder entspricht der Urform
dieses Sports. Bei den Oster-
reichischen Meisterschaften im
Crosslauf in der iltesten Stadt
Osterreichs, in Enns, hieB es:
zuriick zu den Wurzeln. Auch fiir
Giinther Weidlinger, dem vor
einem dreiviertel Jahr die Achil-
lessehne  gerissen  war. Vier
Monate konnte er gar nicht lau-
fen, danach nur leicht und lang-
sam. Jetzt ist er wieder dabei -
und voll da.

Zusatzlicher Schwung

Das Gelande. Ein Park mit einer
Lindenallee, alten  Buchen,
michtigen Eschen, Platanen und
knorrigen Eichen ist zur Lauf-
strecke  hergerichtet. Birlauch
verstromt den Geruch von wil-
dem Knofel. Ein Netzwerk aus
rot-weill-roten Absperrbindern
hile die Runde von einem Kilo-
meter Linge zusaminen.
Ginther Weidlinger freut sich
auf das Rennen, das flir ihn, wie
flir 52 Mitbewerber, aus drei
Runden  besteht. Weidlinger-
Fans stchen mit Fahnen und
Hupen an der Strecke, auch sein
Physiotherapeut Dieter Kreilhu-
ber ist darunter. ,,Er hat mir viel
geholfen in den letzten Mona-
ten®, sagt Weidlinger. Dankbar-
keit hat immer zwei Seiten. Der
Liufer stattet thn laufend ab. Mit
einem Licheln im Gesicht. 3,2
Kilometer und 8:42 Minuten
dauvert das Lustgefiihl, und es
packt auch die Zuschauer, Weid-
linger: ,,Ich denke die Leistung
spricht flir sich.* In den Kurven
hat er sich an den Markierungs-
pflécken  eingehiingt, kraftvoll
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von thnen abgestofen und der
Lust noch zusatzlichen Schwung
verlichen. ,,Ich bin zuriick von
meiner  Zwangspause!®  Die
Gegner haben es bemerkt.

Baumanns Titel-Hattrick

Etwa 1.000 Zuschauer im
Schlofipark sind hin und her

W

*

CROSSLAUF UNDIBER

gerissen. Von einer Wieseninsel
inmitten  der  Absperrbinder
tiberblicken sie den GroBteil der
Strecke. Bewegen sich die Laufer
vom Start weg, schwappt die
Masse auf die ecine Seite, um
nach wenigen Sekunden die
zielwirts  strebenden  Sportler
erneut, diesmal auf der Gegen-
seite anzufeuern. Sandra Bau-
mann  baut ihren Vorsprung
Runde um Runde aus. Nach 5,2
Kilometern sind es 40 Sekun-
den, die sie und die zweitplat-
zierte Andrea Mayr trennen. ,,Im
Vorjahr bin ich noch mit den
anderen im Pulk gelaufen, jetzt
bin ich ihnen ein Stiick voraus®,
weist Baumann auf ihre Fort-
schritte hin. Seit drei Jahren ist
sic im  Crosslauf  Osterreichs
Nummer eins. Nun orientiert
sich die 31-Jahrige an interna-

*

Von der griinen Wiese wechselt Michael Buchleitner nunmehr auf
die StraBe. Am 14. April in London nimmt er die 6sterreichische

Bestzeit im Marathon in Angriff.

Bild: PLOHE

www.leichtathletik.co.at

tionalen Gegnerinnen - bei
Welt- und Europameisterschaf-
ten.

Gutes Ende einer
200-km-Woche

Dic Erde bebt, als stiirmte eine
Biiffelherde tibers Gras. Die 63
Mann im Feld Zum
Langstreckenbewerb  erzeugen
kurz nach dem Start einen Luft-
sog, dass einem das Kapperl vom
Kopf fliegt. Die Leichtathletik
macht gehorig Wind in diesem
Frithjahr. Hindernisspezialisten,
Mittelstreckler, Marathonmin-
ner - alle sind sie Gelindeliufer,
von Kindesbeinen an.Auch Ger-
hard Hartmann, in den 80-¢
und 90-er-Jahren ein Dutzend
Mal Staatsmeister. ,,Mir macht’s
einfach noch immer Spaf3®, sagt
der Tiroler. Die Crossmeister-
schaft  vereint  Generationen,
Hartmann, bis heute Osterreichs
schnellster Marathonlaufer, trifft
auf Michael Buchleitner, den
Mann der Gegenwart. Im Cross
und im Marathon. Wenn vom
Heute die Rede ist, darf Roman
Weger nicht fehlen, der regie-
rende Staatsmeister 1m Stralfen-
lauf. Mit Buchleitner bestimmt
er das Rennen iiber 9,4 Kilome-
ter. In der vorletzten Runde
trennt sich Buchleitner nach
einem Zwischenspurt von sei-
nem Schatten. ,,Es war ein ent-
spannter me“ gibt der Sieger
zu Protokoll. 200 K]lOl]lLtC] hiit-
te er in dieser Woche schon in
den Beinen - fiir das grofie Ziel,
eine Spitzenzeit beim London-
Marathon.

Training, das keinen
Bart hat

Auch das Training mit Jugendli-
chen kann eine Art von Riick-
kehr zu den Wurzeln sein. Peter
Lindtner aus Steyr, den friiheren
Crossmeister, erfiillt dieses Tun
mit Freude. Getarnt als Wurzel-
sepp mit grauem Vollbart, steckt
er drei Jahrzehnte nach der eige-
nen Karriere voller Leidenschaft
fir die Arbeit mit den Jungen.
Und fiihrt sie mit gezieltem Trai-
ning zu Erfolgen: Nicole Wagner
zum Sieg bei der Jugend, Mat-
thias Kalkgruber zum Schiiler-
meister und  Mannschaftstitel.

19
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Eine neue Grat? Bin neuer Weid-
linger? ,Abwarten wic sie sich
entwickeln VourTalent her brau-
chen sie sich jedenfalls niche zu
versteeken™, sage Lindmer.

Das gilt auch flie Sascha Bicr-
baumer und Daniel Spitzl, dic als
Jugend- und  Juniorenmeiseer
schon einen Schritt weiter sind.
[hre Ziele? Bierbawmner: ,Ich
michte etvnal das Laufen zu

17. Marz, Enns: o

Osterreichische  Crosslaufmeister-
schaften. - . =~ e :
MANNER Langstrecka (9.34C° m}: 1.
Michael Buchiaitner LU Schaumann)

27:41, 2, Roman Wsger {L.C Heraklith

Villach) 28:19, 3. Alois Redl {(LCC Wien)
28:19. Mannschaft: LCC Wien (Alois
Redl, Peter Wundsam, Manfred Gigl)
12545, :

MANNER Kurzstrécke (3160 m): 1.
Ginther Weidlinger ({GLA jong Bfel 8:42,
2. Stefan Matschiner (LCAV doubrava)
902, 3. Andreas Tomaselli (LG Decker
itter) 9:04. Mannschaft: LCAV doubrave
{Stefan Matschiner, Thomas Bosnjak,
Christian Meister) 28:03. .
AK 35 {2.340 m): Gerald Habison {LG
Decker Itter) 28:29. .
AK 40: Manfred Gigl (LCC Wien] 28:5C..
AK 45; Wilhelm Wagner (VOEST) 29:58.
AK 50 16.250 m): Alois Puchner (LG AU

Pregarten} 20:43. - o

AK 58: Hans Miller (KAC) 22:51.

AK 60: Josef Scharf ATV Vsendorfy

23:28: o .

AK 65" Franz Schmid {LAC Salzburg)
26:25. .
JUNIOREN (6.250 m): Daniet Spitzl (BSV
Brixlegg) 19:04. Mannschaft: HSV Pin-
kafeld {Gernot Kerschbaumer, Markus
Lang; Martin Pongratz) 1:02:32.
JUGEND {3.160 m): Sascha Bierbaumar
{TLC Askd Feldkircheny 9:25. Mann-

meinem Berut machen. Anson-
sten kKann ich auf meine HTL-
Ausbildung bauen.” Spitzl: | Ich
will mich fiir die Junioren-Welt-
meisterschaften im Sommer in
Jamaika gualifizieren.”

Wer tmmer wieder seine Wue-
zeln splirt und zu den Urspriin-
gen und Werten des Lebens
zuriickbindet, bhat die Zukunft
vor sich.

schaft: LG Montfort {Fabian Lampert,
Mathias Urban, Hannes Maier) 30:28.

SCHULER (2.130 m): Matthias Kalkgru-
ber (Amateure Steyr) 6:24. Mannschaft:
Amataure: Steyr (Matthias, Kalkgruber,
Bernhard Plursch, Valentin Pfeil) 20:08.

FRAUEN (5,220 m); 1. Sandra Baumann
(IGLA Tong life) 16:59; 2. Andrea Mayr
(LCC Wien} 17:39, 3. Martina Winter (U.
Salzbirg) 17:49. Mannschaft: IGLA long
life {Sandra Baumann, Johanna Magau-
er, Gabriela Winkler) 55:17. -+
AK 35: isabella Pycha (Funs Sports Tri-
Team) 19:02. | .
AK 40 irmgard Kubicka (LG AU Pragar-
e 1909, ..
AK 45; Karoling Kafer {KLCY 20112
AKX 55: Barbara Wagner (ULM RAIKA
Schligrbach} 2341, - .
JUNIOREN (4.180' mi: viaria Sandbich-
ler (LG Decker Itter) 14:47, Mannschaft:
LG Decker Itter (Maria Sandhichler,
Sabrina Grillitsch, Christine Feller) 52:09.
JUGEND (3160 m): Nicole: Wagner
(Amateure Steyrd 1048, Mannschaft:
LCAV doubrava (Lisa Konclert, Nina Hei-
dinger, Stefanie Huber} 36:08.
SCHULER (2.130 m): Anna Holzleitner
{LCAY doubrava) 7:14, Mannschait:
Team Peeroton Eisenstadt (Tanjo Tritt-
ner, Esther Pallitsch, Marie Schimato-
vich) 23:26. www.oelv.at
]

Imposante Teilnehmerfelder bei der Crosslauf-Staatsmeisterschaft
in Enns. lm Bild der Start zum Bewerb Manner-Langstrecke mit 63

Laufern.
Bild: PLOHE

World Trophy und World Masters in

Innsbruck:

Bergauf im Land der

Berge

INNSBRUCK, Die Tiroler Landeshauptstadt ist von 12,

bis 21. September Treffpunkt der weltbesten Berglaufer:
Erst kommt die Elite zur World Trophy, dann erklimmen
die Masters aller Altersklassen die Gipfel im Laufschritt,

Das Berglwwt-Doppel in Inns-
bruck war so nicht geplant.
Urspriinglich sollte dic Masters-
WM in Kitzbithe! auwsgetragen
werden. Doch Kitzbiihel wurde
diec Veranstaltung vom Weltver-
band WMRA entzogen, Manfred
Ricglhofer, Pressercferent  des
Tiroler  Leichtathletik-Verban-

des:,, Die Kitzbiiheler weigerten
sich, einen Vertrag mit der

WMRA zu unterzeichnen und
die Organisation erschien dem
Verband auch nicht gerade in
besten Hinden.” Fir [nusbruck
bestehe  somit die  einmalige
Chance,sich als Berglauf-Metro-
pole zu etablicren. Rieglhofer
crwartet allein bei den Masters
1.000 Laufer, ,,[as st sicher ein
lpuls fir dic Tourismuswirt-
schaft in der Region Inasbruck.”

BANK
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6. Janner, St. Polten;
Drei-Kénigs-Crosslauf

MANNER {6 km): 1. Thomas Kolafa
{SKVG Pottenbrunn, 1. AK 30) 23.27,
2. Albert Quschan (Team Gamo St
Piltent 25:27, 3. Gerald Zickbauer
{Krems, 2. AK 30) 25:34.

FRAUEN (6 km): 1. Roswitha Regner
{St. Plten, 1. AK 80) 44:40.

13. Janner, Telfs:

TLV-Crosslauf .

Die Ausrichtung einer Osterreichi-
schen Meistarschalt im Crosslauf in
Telfs, das ist das Fernziet von Herbert
Poschi. Der TIV-Crosslauf bietet ihm
sozusagen das Ubungsteld dafir.
Waren heuer die Tiroler wie Gerald
Habison, Andreas Tomaselli oder
Maria Sandbichler tonangehend,
sollen im nachsten Jahr verstarkt
Lauter aus den Bundeslandern, aus
italien und Bayern angesprochen
werden. In zwet his drei Jahren, sei
Telfs fir die Titelkdmpfe bereit, ist
Péschi Uberzeugt.

MANNER (8 km): 1. Gerald Habison
LSV KitzbUhel, 1. AK 30) 2752, 2.
Andreas Tomaselli (LG Decker Itter, 2.
AK 30} 28:06, 3. Albin Schwarz (LG
RAIKA Telfs, 3. AX 30} 28:55.
FRAUEN {4 km}: 1. Maria Sandbichler
(LG Decker itter, 1. JUNIOREN) 17:00,
2. llona Gasser {LCT Innsbruck, 2.
JUNIOREN) 18:18, 3. Michaela Zim-
maermann (LG RAIKA Teifs, 3. JUNIO-
REN} 18:23.

13. Janner, Sevilla / ESP:

Cross Internacional de italica
Sandra Baumann gualifizierte sich als
14. ddes Crosslaufes von Sevilla fir
die Weitmeisterschaften in Dublin,
Auch Michast Buchieitner hiitte als
13. bei den Minnern die Whi-Norm
erfilt. Er verzichtete aber zu Gun-
sten eines Marathon-Starts im April
in London auf die Cross-Wivl,
MANMER (10,8 k) 1. Abraham Che-
bii (KEN) 30:38, 2. Asefa Mezgebu
(ETH} 30:39, 3. Charles Kamathi (KEN)
30:45, 13, Michael Buchleitner {LU
Schaurmann) 31:36, 34. Peter Wund-
sam {LCC Wien) 33:18,

FRAUEN {6.600 m). 1. Monica Rosa
{POR} 21:22. 2. Helena Sampaio (POR}
214:25, 3. Anja Smolders {BEL) 21:25,
14. Sandra Baumann (AUT) 22:10, 22.
Martina Winter (U. Salzburg) 23:15,

24, Fehruar, 5t. Pélten:
Zweier-Cross

MANNER (6 km): Wolfgang Hiller und
Jurgen Schweig! (ULV Krams) 21:02,
FAMHLIE {6 kim}: Robert und Harald
Kastenberger (Steyr/Ternberg) 23:10.
MIX {6 km}: Josef und Silke Schrat-
tenecker {(Ungenach) 25:11.

9. Mérz, Ried/l.:
00LV-Crosslaufmeisterschaften
Bei frihiingshalten 18 Grad zeigten
218 Aktive auf dem gut 7u laufenden
Runclkurs im Stadtpark in Ried, was
Oberdsterreich im Gelinde so zu
bieten hat. Zum einen hatte Sandra
Baumann nach ihrer Risckkehr zur
IGLA long life viel zu zeigen. Eir flot-
ter, druckvoller Lauf brachle aul 3,7
Kilometern eine Minute Vorsprung
auf Gabriele Schusier. Zum anderen
freuten sich alle auf das Comeback
von Ganther Weidlinger, der nach der
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Achitlessehnenoperation vorn letzten
Sommer sein erstes Meisterschatts-
rennan bestritt und curchaus zukie-
den war. Ohne Spikes lief er auf der
10, 7-km-Strecke ain lockeres Ren-
nen, bei dem er in den letzten beiden
Runden ein wenig mehr aufs Tempo
driickie und Hubert Maier deutlich
distanzierte, Um Christian Piligl war
es in der letzten Zeit still geworden.
Auf der kurzen Mannerdistanz {3,7
km) gab er ein deutliches Lebenszei-
chen,

; + adwo »
MANNER Langstrecke (10,7 kmj: 1.
Glnther Weidlinger {IGLA long iife)
30135, 2. Hubert Maier (U. Naturfabrik
Ahorn) 3121, 3. Franz Ellmauer WSV
St Wolfgang) 31:53. Mannschaft: U.
Maturfabrik Ahorn (Hubert Maier, Her-
mann Schatzeder, Michael Preller)
1.38:03. MANNER Kurzstrecke (3,7
km} 1. Christian Pildgl (LCAY doubra-
va) 3:69, 2. Thomas Bosnjak (LCAY
doubrava) 10:15, 3. Herwig Grabner
{U. Windischgarsten) 10:23. Mann-
schaft: LCAY doubrava  (Christian
PHiigl, Thomas Bosnjak, Wollgang
Bergthaler) 31:47. AKX 40 (10,7 km}:
Max Springer (LG AU Pregarten)
32:09. AK 45; Friedrich Stdckl (U, Vor-
chdorf) 33:13. AK 50: Alois Puchner

{LG AU Pregarten) 33:55. AK 60, Josef
Herzog (Amateure Steyr} 39:54, JUNI-
OREN: Rene lllibaver (VLG Waldhau-
sen) 10:43, JUGEND: Bernhard Aglas
{Tus  Kremsmidnster) 9:28. Mann-
schaft: Tus Kremsminster (Bernhard
Aglas, Helmut HObl, Markus Fischer}
29:03. SCHULER: Matthias Katkgru-
ber {Amateure Steyr) 7:44. Mann-
schaft: Amateure Steyr (Matthias Kalk-
gruber, Bernbard Plursch, Valentin
Plei) 24:01.
FRAUEN (3,7 kim): 1. Sandra Baurnann
(UGLA long life) 11:21, 2. Gabriele
Schuster (ULC Linz-Obb.) 12:24, 3.
Annabella Grapler (Amataure Steyr)
12:26. Mannschaft: IGLA long life
{Sandra Baurmann, Johanna Magauer,
Gabrigla Winkler) 36:47. AK 35: Fran-
ziska Gruber (YVOEST) 12:35, AK 40:
Elfriede Mayrbiurl (Amateure Steyr)
14:01. JUNIOREN: Elisabeth Deschka
(ULC  Linz-Obb} 13:01. JUGEND:
Nicole Wagner {(Amateure  Steyr)
10:19. Mannschaft: LCAV doubrava
{Lisa Kondert, Nina Heidinger, Nina
Grafinger} 33:63. SCHULER: Anna
Holzleitner (LCAV doubraval 8:43.
Mannschaft: Polizet SV Wels {Susanne
Sichmann, Sandra Wimmer, Katharina
Wallaberger) 28:15.

www.ooeh.at
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Fir Sandra Baumann waren die 0. Meisterschaften im Cross in
Ried ein Warmiaufen fir die Weltmeisterschaften in Dublin.
Bild: PLOHE

9. Mérz, Winden am See:
BLV-Crosslaufmeisterschaften

Vigd spannender als erwartet verlief
das Rennen der Méanner bet den
Burgenlandischen Crosslaufreister-
schaften auf der  Wiese der Son-
nenanbeterin” in Winden am See.
Neben den Gblichen Lautspezialisten
waren auch Orientierungslaufer an
clen Start gegangen. Einer dieser
LOrientalen”, und zwar Stefan See-
hock vom HSVY Pinkafeld, begann das
Rennen mit einem gewaltigen Hurra,
Mach wenigen Kurven hatte er sich
hereits deutlich abgesetzt. Im Feld
wussten die Favoriten Dieter Prat-
scher und Gerbard Aninger mcht
recht, ob sie Seebdck ziehen lassen
oder doch mitgehen sollten, Titelver-
teidiger Pratscher reagierte,
verschirfte das Tempo und verklei-
nerte nach und nach die Licke zum
Filvenden. So konnte er
aufschiiefen und am Ende noch
elnan Vorsprung von 2wilf Sekunden
auf Seebdck herauslaufen. Bei den
Frauen war @s lange Zeit gin Rennen
in der Gruppe, ehe Sabine Brandstet-
ter das Tempo erhdhte und mit die-
ser Attacke alles klar machie.

. » bernhard beyer »
MANNER (5,6 kmi): 1. Dieter Pratscher
{LTC Seewinkel) 19:37, 2. Stefan See-
hock (HSV Pinkafeld) 19:48, 3. Ger-
hard Aminger [LC Horitsghon) 20:20.
SENIGREN: FPeter Ungerbick 21:28.
GOLDIES: Michael Pfister (LC Quicky
Winden) 26:23. JUGEND (3,2 km}:
Lukas Pallitsch {Peeroton Eisenstadt)
12:28. SCHULER {2,4 km}: Wolfgang
Schmidt (Peeroton Eisenstadt) 9:24.
FRAUEN {4 k). 1. Sabine Brandstet-
ter (Peeroton Eisenstadt) 18:29, 2. Vik-
toria Schweitzer (Peeroton Eisenstadt)
18:56, 3. Elisabeth Hochwarter (LAC
RAIKA Aschau) 1927, SENIOREN:
Brigitte Janiva {1I.C Parndorf) 20:52.
GOLDIES: Hermine Amtmann (LC
Gois) 21:11. JUGEND (3,2 kmy): Chri-
stina Paller {Peeroton Eisenstact)
14:48, SCHULER (2,4 xm): Tanja Tritt-
ner {SHS Gols) 10:32,

www.blv.lee.vu
ke

10. Mérz, Innshruck:
TLV-Crosslaufmeisterschaften
MANNER Langstrecke (8 km): 1. Alex-
ander Rieder (L.SV KitzbGhel) 26:02, 2.
Gerald Habison (LG Decker Itter, 1. AK
35} 26:07, 3. Andreas Tornaselli (LG
Decker Itter, 2. AK 35) 26:25. Mann-
schaft: LG Decker itter (Gerald Habi-
son, Andreas Tomaseli, Sigisbert
Schnedl) 1:21:25. AK 40: Josef Schar-
mer (LG RAIKA Telfs) 28:21. AK 45;
Alois Egger (TS RANKA Schwaz) 28:06.
AK BD {4 kmi): Albert Widmoser (LG
Pletzer Hopfgarten) 14:10. AK 55;
Heinz Steiner (LG BAIKA Teifs) 14:11.
AK 60: Ekkehard Kinz (LG RAIKA Telfs)
16:54. MIANNER Kurzstrecke (4 km):
1. Roland Waldner (LG Pletzer Hopf-
garten) 13:01, 2. Erhard Christibauer
(LG Decker ltter) 13:10, 3. Thomas
Hupfauf (LG RAIKA Teits) 13:24.
Mannschaft: LG Pletzer Hopfgarten
{Roland Waldner, Christian Oberleit-
ner, Stefan Wechselberger) 40:03.
JUNIOREN (3,2 km): Daniel Spitz
(BSV Brixlegg) 10012, Mannschalt:
LCT innsbruck (Herbert Kopp, Armalf
Hértnagl, Georg Unterkircher) 36:14.
JUGEND (2,4 krn): Alexander Ganster
(LCT Innshbruck) 8:26. Mannschaft: TS
Innsbruck-Spk.  {Christoph  Spdrr,
Dominik Schweiger, Matthias Rang-
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ger) 27:03. SCHULER {1,6 km}: Fabian
Mayrhofer (TS Innshruck-Spk.) 5:40.
Mannschaft: LG Decker Itter (Claudio
Schdn, Daniel Marx, Christoph Ossa-
na) 20:04.

FRAUEN (3,2 km): 1. Elke Waich (LG
Decker Hter, 1. AK 38) 11:54, 2. Patri-
zia Rausch (LT Breitenbach) 11:59, 3.
Magdatena Schiffer {SV RAIKA Reut-
te, 1. AK 40) 12:38. Mannschaft: LG
Decker liler (Elke Walch, Elisabeth
Rainer, Lisa Flatsch) 40:50. AK 45
Pawla Foidl {LG Pletzer Flopfgarten)
1413 JUNIOREN (3,2 km): Maria
Sancbichier (LG Decker Itter) 12:16.
Mannschaft: LG Decker itter (Maria
Sanchichler, Sabrina Grillitsch, Christin
Feller} 43:54. JUGEND {2,4 km):
Kathrin Geiger (BLT BAIKA Volders}
9:46. Mannschait: LG Pletzer Hopf-
garten {Bettina Oberlechner, Stefanie
Semler,  Sabrina  Fuchs)  32:02.
SCHULER {1,6 kim}: Christina Wurzer
{BLT RAIKA Voiders) 6:05. Mann-
schaft: OTB Tirol Martina Kraiser,
Angelika Perfler, Simone  Reimair)
20:44,

INTERSPORT-Crosslaufserie,
Lustenau:
3. Lauf, 5. Janner
MANNER {15 km): 1. Stefan Kehl (SU3)
56:30, 2. Roland Wille (LIE, 1. AK 40)
51:53, 3. Gerhard Hartmann (USV
Weissbach, 1. AK 45) b2:49.
FRAUEN {15 km}: 1. Sonja Freuis (Sae-
co Power Team Koblachl 53015, 2.
Marianne Brilisauer (SLH) 1.00:04, 3.
Kerstin Mennenga {LIE) 1:04:30.
4. Lauf, 19. Jénner
MANNER (6 km): 1. Florian Heinzle
{LILC Dornbirn) 18:53, 2. Roland Wille
(LIE, 1. AK 40} 19:08, 3. Claudic
Ammann {SUB 19:06.
FRAUEN (6 km): 1. Samira Gadient
(SU} 22:02, 2. Sonja Freuis (Saeco
Power Team Koblach) 23:15, 3. Petra
Sumimer (Saeco Power Team Keblach)
23:38.
5. Lauf, 2. Februar
MAMNMNER (18 km}: 1. Florian Heinzie
(ULC Dornbirn) 1:01:40, 2. Ralph Stau-
dach {Tri Team Lustenau, 1. AK 30)
1:01:46, 3. Alex Gichter (SUI} 1:02:38,
FRAUEN {18 km): 1. Marianne Briili-
saver {SUI} 1:11:21, 2. Brigitte Ellen-
sohn WSV Zumitobel) 1:13:47, 3. Wal-
druth Heeb (SU, 1. AK 40) 1:16:07.
6. Lauf, 16. Februar
MANMNER (2 km): 1. Florian Heinzle
(ULC Dornturn) 28:48, 2. Christof Mei-
ta (SUI, 1. AK 35) 28:58, 3. Alex Géch-
ter {SUN 29:05,
FRAUEN {9 km): 1. Marianne Brii-
sauer (SUN 34:21, 2. Sonja Freuis (Sae-
co Power Team Koblach) 35:20, 3. Bri-
gitte  Ellensohn WSV Zuamtobel)
35:30.
Gesamtwertung nach 6 Laufen
MANNER: 1. Florian Heinzle {ULC
Dormbirm 3 Pkte, 2. Stefan Kehl (SUI)
6, 3. Alex Gachter (SUlI 7.
FRAUEN: 1. Sonja Freuis (Saeco
Power Team Koblach) 3 Pkte, 2. Bri-
gitte Eitensohn (WSV Zumtobel) 7, 3.
Kerstin Mennenga {LIE) 10,
http://members.telering.at/T5-
4 Lustenau

4-Stadte Cross-Cup:

1. Lauf, 20. Jinner, 5t. Polten
MANNER {6 km): 1. Alois Redl {LCC
Wien, 1. AK 30) 19:13, 2. Roland
Scheiflinger {TVN St. Polten) 19:39, 2.
Gerhard Gutmann (HSV Melk, 2. AK
30} 20:39.

FRAUEN (6 km): 1. Dagmar Kaiser-
Waitzer {TRV Radstudio Krems, 1, AK
30} 27:15, 2. Alexandra Lahner {TVN
St Pélten, 2. AK 30} 27:29, 3. Tina
Hadjioannou-Wenz [OSV, 3. AK 30}
27:31.

2. Lauf, 3. Februar, Melk

MANNER {5,6 km): 1. Alois Radi {L.CC
Wien, 1. AK 30) 18:25, 2. Robert Stolt
(LC RAIKA Ybbs, 2. AK 30) 18:38, 3.
Stefan Krahofer (LC RAIKA Ybbs, 3.
AK 30) 18:39.

FRAUEN (5,6 km) 1. Gwendolyn
Jones (Krems Triathlon) 23:30, 2. Tina
Hadjioannou-Wenz (OSY, 1. AK 30)
24:03, 3. Christa Pils (LCA umdasch
Amstetten) 24.07.

3. Lauf, 17, Februar, Traismauer
MANNER (6,1 km): 1. Roland Scheif-
linger [TV St. Pédten) 19:32, 2. Rohert
St {LC RANKA Ybbs, 1. AK 30) 20:18,
3. Stefan Krahofer (LC BAIKA Ybbs, 2.
AK 30} 20021,

FRAUEN (6,1 km}: 1. Gwendolyn
Jones {Krems Triathlop) 268:42, 2. Tina
Hadjioannouw-Wenz {OSY, 1. AK 30)
27:02, 3. Sabine Pichlbauer (U, Waid-
hofen/Y., 1. JUNIOREMN] 27:25,

4. Lauf, 3. Marz, Krems

MANNER {6 kmb: 1. Alois Redl (LCC
Wien, 1. AK 30) 18:41, 2. Roland
Schaeiflinger (TVN St. Pdlten) 19:13, 3.
Manfred Riener (LC Waldvigrtel 2. AK
300 19:19.

FRAUEN {8 k,m: 1. Tina Hadjioannou-
Wenz (OSV, 1. AK 300 25:34, 2. Marion
Bernhard (TRV Radstudio Krems}
26:07, 3. Sandra Bumplmair TRV Rad-
studio Krems) 26:53.
Gesamtwertung nach 4 Laufen
MANNER: 1. Alois Redl 1.CC Wien, 1.
AK 301 300 Pkte, 2. Roland Scheiflin-
ger (TVN St. Pélten) 294,87, 3. Robert
Stoll {LC RAIKA Ybbs, 2. AK 30)
290,25,

FRAUEN: 1. Gwendolyn Jones (Krems
Triathlon) 185,22 Pkte, 2. Tina Hadjio-
annou-YWenz (OSY, 1. AK 30) 194,31,
3. Sandra Bumplmair (TRY Radstudio
Krems) 168,39,

Gelidndecup, Neuhofen:

1. Lauf, 12. Janner

MANNER Langstrecke (10.750 m): 1,
Eugen Sorg (L. Neuhofen, 1. AK 30}
37:65, 2. Andreas Zeintl {U. Neuhofen,
1. AK 401 3819, 3. Josef Bayer {TSV
Cttensheim, 2. AK 30} 38:57. MAN-
NER Kurzstrecke (4,830 myj: 1. Anck
reas Eglseer (Tus Kremsminster}
16:09, 2. Stefan Berger (U. Neuhofen}

1G:13, 3. Martin Schober {U. Windi-
schgarsten) 16:21.

FRAUEN Langstrecke {(10.760 m} 1.
Gabrigla Winkler {IGLA long life, 1. AK
3014512, 2. Franziska Gruber (VOEST,
2. AK 30} 46:20, 3. Margit Eglseder
(LG Kirchdorf, 3. AK 30) 48:51. FRAU-
EN Kurzstrecke (4.830 m): 1. Gabriele
Schuster (ULC Linz-Obb} 18:34, 2.
Annabella Grapler {Amateura Steyr)
20017, 3. Claudia Hotfer (ULC Linz-
Obb.} 20:37.

2. Lauf, 26. Janner

MANNER Langstrecke: 1. Floran Pril-
ler {Sport 1G Eisenwurzen) 38:15, 2.
Andreas Zeint {J. Neuhoten, 1. AK 40)
38:36, 3. kgon Schmaizer (LG AU Pre-
garten, 2. AK 40} 38:46. MANNER
Kurzstrecke: 1. Andreas Eglseer {Tus
Kremsmiinster) 16:44, 2, Martin Scho-
ber (U. Windischgarsten) 17:02, 3.
Harwig Grabner {U. Windischgarsten)
17:09,

FRAUEN Langstrecke: 1. Gabriela
Winkler {{GLA long Hfe, 1. AK 301
4553, 2. Margit Egiseder (LG Kirch-
corf, 2. AK 30} 4516, 3. Michaela Kos-
sler {Amateure Steyr, 3. AK 30} 48:06.
FRAUEN Kurzstrecke: 1. Annabella
Grapler {Amateure Stayr) 20:27, 2.
Gabrieta Winkler ({GLA long life) 20:56,
3. Etisaheth Deschka (ULC Linz-0Obb.)
2137,

3. Lauf, 9. Februar

MANNER Langstrecke: 1. Hubert Mai-
er (U, Naturfabrik Ahorn, 1. AK 30)
3751, 2. Max Springer (LG AU Pre-
garten, 1. AKX 40) 37:65, 3. Christian
Schwentner (U. Eidenberg, 2. AK 30)
38:48. MANNER Kurzstrecke: 1. And-
reas Eglseer (Tus Kremsminster)
16:47, 2. Stefan Berger (U, Neuhofen)
17:02, 3. Matthias Freimilier (LCAV
doubrava) 17:08.

FRAUEN Langstrecke: 1. Franziska
Gruber (VOEST, 1. AK 30) 45:43, 2.
Gabriela Winkler HGLA long life, 2. AK
30} 46:00, 3. Margit Egelseder (LG
Kirchdorf, 3. AK 30) 46:39. FRAUEN
Kurzstrecke: 1. Anabella Grapler (Ama-
teure Steyr) 19:45, 2. Elisabeth Desch-
ka {ULC Linz-Obb.) 20:01, 3. Gabriela
Winkier (IGLA fong life) 20:26.
Gesamtwertung nach 3 Laufen
MANNER Langstrecke: Christian Haas
(TVN Zisser Kronstorf} 60 Pkie. AK 30:
Hermann Schatzeder (U, Maturfabrik
Ahorn) B1. AK 40; Andreas Zeint! (L.
Neuhofen) 65. MANNER Kurzstrecke:
Andreas Eglseer {Tus Kremsmiinster}
75.

Massage

Ingrid Muller

1220 Wien, EBlinger Hauptstrake 70

Telefon 774 51 51

FRAUEN Langstrecke: Iris Steininger
{Polizei SV Linz) 75 Pkte. AK 30: Gabri-
ela Winkler {IGLA fong life) 70, AK 40:
Doina  Mayrwiger (Delta Fithess
Marchtrenk) 65, FRAUEN  Kurz-

strecke: Anabella Grapler {Amatsure
Stayr) 70.

Mannschaft: 1. U. Neuhofen B96 Pkie,
2. Amateure Steyr 843, 3. IGLA long
iife 708.

T

Lustig ging’s zu, beim Neuhof-
ner Gelindecup. Am
Faschingsamstag liefen jede
Menge Narren mit, darunter
dieser rassige Marienkdfer.

Bild: Gabrigla Zeintl
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Alleingange bremsen die Masters-

Bewegung:

Etwas mehr Miteinander
ware wunschenswert

Seit 1994 versuche ich ale Seni-
oresuferent des Osterreichischen
Leichtathletil- Verbandes dic
Geschiche der Cher-35-Jahrigen
st organisieren. Vieles ist gesclie-
hese. Die Altersklasse 30 wide
aufpeliist, Limits cingefiifirs, Alle
Neverttngen werden nuy nach vor-
heriger Absprache in die OLV-
Gieiniert gebrach. Inzwischen anf
Masters wrtbenannt, sind wir eiire
grofle Bewegung geworden, die
futernational stetiy steigerden Téil-
welunerzallen gebent Zeugnis.
Dent Whinsch der Landesverbiinde
entsprechend, organisieren wir weit-
gehend alles sether - das ist gut so.
Hiitte man gedacht - doch nein!
Deny Oberdsterveich sund anch
Niederdsterrerch wollen: die Alter-
sklasse M 35 bei ihren Meister-
schaften einfach streichen. Beson-
ders drgert, dass ich alle Andern-
gen aeh Absprache vergenonnnen
habe, wwipekelie dies jedocl nicht

geschicht. It Faile Niedergster-
vetchs wurde der bereits gefasste
Beschiuss allerdings wieder
zwrfickgenomiinen. Derroch:
Diese Entvicklung ist unerfrenlich
upd brewnst die Bemiiluingen der
Masters-Beueging,
Zawr Klasse M 35 ist zu sagen,
dass sie international noch wichr
angeboren wivd. Die Betonng
liegr anf noch. Sicher weif§ jeder,
dass ein 35-fihriger Marathonle-
Jer kein Senior ist, docly wie schait
dies nuit eineni 39-fihrigen Sprin-
ter, Mitfelstreckler oder Hochsprin-
ger aus? Und werine sehion, muiissten
wir dan sicht anch die AK 35
der Damnent aniflisen?
Leh will niche klagen, Mein Ve
haltriis zu den Verantivorilichen ini
OLY i Oberdsterreich nnd in
Niederdsterreicly (st sehr gut.
Aber ithr iiber 35-jihrigen
Minner; ist euclt das alles veche?

» heinz eidenberger

HITAT IS TWA.

LEICHTATHLETIK

G

lch moéchte die

abonnieren
Jahresabo: Inland €31,
Ausland £ 39,-

MName:

Adresse:

PLZ/OF:

Tel:

LEICHTATHLETIK 212002

Sportprogramm 2002
der Masters

Allen Achleten, die bel einer der
fetzten dret Welt- oder Europa-
meisterschafien  der Senioren
tetlgenommen  haben, werden
dic Ausschreibungen  automa-
dsch zugesaudt,

Fir  Neu-Interessierte:
schreibungen  kdnnen

strafde 12, Tel

Aus-
beim
OLY, 1040 Wien, Prinz-Eogen-

(175057350,

e-mail: office@@oclvatr angefor-

dert werden.

Datum  Ort

1.4, Metk/MNG

14.4. Wels/CO i
4.5, Bad Deutsch-Alenburg/NO
5.5. Bludenz/V

24.-268.5. RiccionefiTA
295, Ottensheim/CO

22./23.6. Schwechal/NG

23.8. Ferleiten/S

28.-30.6. Wels/O0

15.-26.8. Potsdam/GER

7.9 Judenburg/Strnk.

14.9. Wien

15.9. Emmersdorf-Krems/MNO
21.9. Innsbruck/T

Wettkampf

Osterr. 10 km-Meisterschaften (Strale)
Osterr. Halbmarathonmeisterschaften
Osterr. Gehermeisterschaften

(20 km Herren 7 10 km Damen)

int. Viv-Meisterschalten
Stralenlauf-Weltmeisterschatten

Int. Oberdsterreichische
Maistarschaften

int. Osterr. Stadionmeisterschaften
Osterr. Berglaufmeisterschaften
Weight-Pentathlon
Luropameisterschaften

int. Steirische Meisterschaften
Ostarr. Gehermeisterschaften (B0 km)
Osterr. Marathonmeisterschaften
Berglauf- Wi

Informationen im Netz:

OLV-Homepage: www.oelv.at/senioren/senicren.htm
Européischer Masters-Verband (EVAA): www.evaa.nu
Welt-Masters-Verband (WAVA): www.wava.org
Masters-EM in Potsdam: wwwv.lv-brandenburg.de

Fiir weitere Informacionen stelit das OLV-Seniorenreferat gerne zur

Verfligung:

Gesamtorganisation und Stadionbewerbe: Hleinz Eidenberger, 4360
Grein, FadingerstraBie 25, Tell 07268/7785 (abends), e-mail: hit-

greinfideduhiat,

StraBlenlauf und Geben: Hans Plasch, 3390 Melk, Birago-Kaserne,

Prinzlstralie 22 Tel. 0275275240

0-25 13, Fax 02752/52400-2500.

Bitte
ausreichend

frankieren

LEICHTATHLETIK

Rosenthalgasse 3
A-1140 Wien
Tel/Fax: 01/911 98 76

23




24

WAdles ise vorberettet, die Gedan-
ken, die Muskelu, vollgefille und
voll Erwartung, es wird wie cin
Auftriee auf ciner Bithne, Die

Proben  sind  gelafen, etz
kommt die Vorstellung, und es
gibt nur eine einzige..." Mara-
thonfieber, wer kennt das mche?
Dagmar Rabensteiner, Inhaberin
der Gsterreichischen Marathon-
bestleiseung (2:35:42 Sted.), schil-
dert in cinem Buch
gemeinsam mit dem oberdster-
reichischen Journalisten Andreas
Maierihre Erfabirongen ond Ein-

El Corredor

»Laufen ist Meditation, hagte ihm
seinerzeit irgendein Selbsterfah-
rungsguru einreden wollen. Mare
hatte nichts gegen den Gedanken
an sich, aber er haete alles gegen
selbst ermannte Gurus . . er hiclt
os flir wichtig, dabet seine eigenen
Filme abspulen zu kémen ...

Mare, Ex~Journalist, Liufer und
Tagtrdumer, st ausgesticgen.

neuen

Jetzt wird Laufen zum Erlebnis

drticke aus der Welr des Lauf-
sports. | Jetze wird Laufen zum
Frlebnis™ st Lauf-Begeisterung
pur, Es beschreibe den faszinie-
renden Weg vou der Hobbyliufe-
rin zur Marathonrekordlerin, mir
alfen Hohen und Tiefen  des
Sports und gewihre Einblicke in
das Leben und Training einer Lei-
stungssportierin,

Bs st aber auch ein Buch voll
[nformation. Als fnternistin und
Sportmedizinerin gibe Dagmar
Rabensteiner Tipps zu Gesund-
heit, Training, Erndhrung und

— Eine Erzahl

Geflohen aus Wien vor einem
Haufen  Schulden,  quitlenden
Schuldgettiblen  und  Panik-
attacken, die sich in méederischen
Hlustenznfallen HuBern. Ly Siid-
spattien taucht er bet dem Eme
sicdler Diego unter, Seive cinsa-
men Eiufe durch die Sierra und
die Besuche in Turdn bleiben
nicht unbemerke. Die Einheimi-

Wollbefnden, Keine obskuren
Ratschlige  oder dbertrichene
Versprechungen, wie man sic von
wanchen Guros kennt, soudern
verfissliche Fakeen, [Jas Wissen
der Arzzin und die Emotionen
der  Liuferin ergeben  eine
packende Lektiire, die man nicht
aus der Hand legen will, obwohl
man wihrend des Lesens am heb-
sten sofort in die Laukchuhe stoi-
gen und loshwfen mochee. Ein
Buch fir alle Laufinteressierten,
tiber die schéne Grenzwelr des
Marathonkufens und den Mur,

intensiv das zi machen, wofiic

man sich begeistert - in diesem

wwwy. deuticke.at
8

Fall: Lauten.

Jetzt wird
Laufen zum
Erlebnis
Dagmar
Raben-
steiner,
Andreas
Maier
Verlag
Deuticke,
Wien 2002
19,90 Euro

ung in 42 Kilometern

schen taufen thn | Bl Corredor -
Per Liufer®.

Mares  Anwesenheit stellt das
Leben von DXego und Cristina,
der Botticelli-Venus zus der Caja
Regional, vollkemmen auf den
Kopf.

Cristina beweist Mare, dass man
vor niches davenlaufen  kann;
schon gar niche vor der Liebe,

El Corredor
Wolfgang R
Zisslar -

von einem
Laufer fir
Laufer

240 Seiten,
Taschen-
buchformat,
Mv-Verdag;

12,17 Euro.

Im Internet unter
www.anmazon.d
bestelibar,

Alles fur die Leichtatletik
L
h@@m ’ pOft Kematen

www.team-sport-eat.m

€watawg  Familie Kohl: Das Gute liegt so nah

Je mehr Horrormeldungen tiber
sinsshandeltes™  Obst und
Gemiise an uns heran getragen
werden, desto mehr lohng es sich
Uber Weisheiten, die nicht nur
die alten Chinesen zun Thenm
Ernéihrung vertreten, nachzu-
denken.

Hlss was regional- und jahres-
zeitbedingt in deiner Umge-
bung  wichse und  geerntet
wird.” Aber sind wir dann aus-

reichend  mit Viginen und
Minerslstoften versorgt? 12a gibt
s eine Menge Maglichkeiten -
alt und bewithret. Zum Beispicl
die  fubenprichrige  Familie
Kohl Dass diese Gemiiseart als
schlecht  verdaulich, blihend
und belastend bezeichnet wird,
liegt, laut Forschungen der leez-
ten: Jahre, an der falschen Zube-
reitung.  Abkochen,  weich
kochen mit Natron, blanchic-

reny, salzen und cindicken mit
Mehl oder das Versetzen mit
Fleischexerakten  und  fetten
Sollen denaturieren und ent-
werten diese Gemlisesorte. In
cinfacher Form, teilweise als
Rohkkost oder schonend zube-
reitet, mit wenig Feet gediinseet,
bilden diverse Kohlarten, in
Malien genossen, eine wichtige
Schutznahrung. Durch Behand-
lungen  von  Magen- (2.1

Gastrits) und Zwslfhingerdarni-
problemen mittels Kohlsaft (le.
Dr Carnetr Cheney, Universiti
Standford) konnten erstaunliche
Erfolge erzielt werden. Blu-
menkohl, das bekdmmlichste
Kohlgemiise,  enthile  unter
anderem 331 mg [Kaliwn, 7 mg
Magnesium, und 69 ingVitamin
C. Abgekochte  Blumenkohl-
blitter werden gegen Heiserkeit
und Entziindungen der Bron-
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Marchfeldkanal - Donauinsel

Der Marchfeldkanal erstrecke
sich nordlich der Donaw und
dstlich von Wien dber eine
Fliche von rund 100.000 Hek-
tar und wird als Freizeit- und
Erhokungsgebiet geniiezt. [Rad-
und Spazierwege in ebenem
Gelinde eignen sich fir jede
Trainingstornn. Kies- und unbe-
festigte Giiterwege  sind
sgelenkfreundlich.” Dem Was-
ser entlang laufend, witke die
Ebene des Marchfelds keines-
wegs  dd o oder  langweilig.
Eschen, Sitberweiden, Liguster,
Striiucher und Schilf spiegein
sich im leicht bewegren Wasser,
Blumen und buntes Gras bele-
ben das Bild. Die Ruhe bictet
ein Labsal flir gesoresste Ner-
ven. Es kann durchaus sein, dass
cin Flase oder [gel den Laufveg
kreuzt oder ein Feldhamster
deine  Schritte beobachtet.
FHeuschrecken, Libellen  und
Wasserliuter  sellten  niche
storen. Molzbriicken verbinden
dic Ufer. Den Beginn des
Kanals findest du; A 22 Rich-
tung Stockerau, Abfahire Stre-
bersdorf. Die Streckentinge bis
zur seiner Einmiindung in den
Rubbach in Deutsch Wagram
betrige 18 ki (davon 7,5 km in
Wien, der Rest in Niederoster-

reich). Man kann sein Training
auch von Stanuuersdort oder
Gerasdorf starcen. Der Marce
feldkanal st fiie Wiener und
Nicederdsterreicher eine belieh-
te Laufscrecke, Hase du nach 36
Kilometern {hin und retour)
Lust auf mehr, ist es vom
Beginn des Kanals bis zur
Donauinsel nur ein Katzen-
sprung. Hingebettet zwischen
Neuer und Alter Donau warten
auf nahezu cbenen Betonwe-
gen bis zum Wehr 2, Nihe
Lobau, weitere 42 Kiometer
{Hin und zuriick). Auch hier

gibt es unziihlige Méglichkei-
ren einzusteigen™. ZU3, Park-
platz Floridsdorfer Briicke oder
Wasserschilift, oder  diverse

Parkméglichkeiten n
Lobaunihe; mit der U-Bahn:
Station Ponauinsel. Die

Donauninsel bietet den Vorteil
von Totetten und Trinkwasser-
brunnen. Marchfeldkanal und
Bonaninsel sind ideale Gebiete
fiir Lauf-Ewmsteiger nur leider
schr windanfillig. Auf diesen
Serecken sind zu jeder Tageszeit
Gleichgesinnte anzutreffen.

s christine illetschko »

An stillen Wassern entlang laufen: Am Marchfeldkanal bei Wien.
Bild: Christine llletschko

chiatschleimhaut  verwendet.
KohlbEitter  lindernn  auch
Gelenks- und Muskeleneziin-
dungen. Broccoli enthille u.a.
dieVitamine C, E, B 6, Mineral -
stoffe wie Magnesium und 410
mg Kalivm. Kalium verbessert
die sportliche Leistung, reguliert
zusanunen mit Natrium  den
Siurewert des Blutes und den
Wasserhaushale des Kérpers. Es
spiclt eine wesentliche Rolle bei
der Reiziibertragung des Ner-
vensysteins und bei der Energie-
produktion, Kaliummuangel
kann zu niedrigem Blutdruck,
Muskelschwiiche wnd Muskel-
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schinerzen Rihren.

Auch Chinakohl wiichst in
unseren Breiten und ist reich an
Nihe- und Wirkstoften. Erwih-
nenswert st sein  besonders
hohes Blatteiweild (1,2 mg).
Grinkohl enthilt v, 90 mg
Phosplor, 2,7 mg Eisen, 140 mg
Vitamin C. Er wirke positiv auf
Lunge und Bronchicn und regt
die Blutbildung an. Wegen der
Flirte der Blitter cignet er sich
allerdings niche als Rohkost.
Auch Kohlrabi ist vielseitig
verwendbar, Nicht nur die
Knolle sollte in der IGiche
Gebrauch finden, Die Blitter

enthalten (le. Prof. Schuphan)
Karotin, Vitamin C, Kalzuim,
Phosphor und Eisen.
Rosenkohl ist reich an hoch-
wertigem PHlanzend!  (3%).
Rotkohl enthiilt etwa das glei-
che Spektrum an Nihrstoffen.
Bet WeiBkohl, bereits bei den
Romern beliebt, ist neben 47
mg Vieamin C der Jodgehait
besonders hervorzuheben.,
Wie die Aufstellung zeige, muss
also nicht unbedingt 2o Gemii-
searten aus  fernen  Lindern
gegriffen werden, um bestens
versorgt ins Frithjahr zu laufen,
+ christine ifletschko »
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gibt es in diesen Geschiften: -

EROSTERREICH:
Laufprofi
Grazer Strale 93
2700 Wiener Neustadt
Tel, 02622/24879

ﬂ OBEROSTERREICH: )

Josef Gebhartl
Tabak-Trafik
Wienerstrale 378a
4030 Linz
Tel. 0732/311423

Waltraud Perchthaler
Tabhak-Trafik
Hamoderstralle 4

4020 Linz
Tel. 0732/348342

Spaort Eder
Sagewerkstralle 3
4591 Mollny
Tel. 07584/2448.

Sport Christian
Am Pfarrgrund 61
4910 Ried/l,
Tel. 07752/81000

Gabriele Pernd]
Tabak-Trafik, Zeitungen, Zeitschriften
Biiro- und Geschenksartikel
Wiener Strade 52.

4490 St.Florian

Tal. 07224/4610. -

STEIERMARK: . |

LOTTO-TOTO Jakomini -
Norbert Spitzer
Jakominiplatz 17
8020 Graz
Tel. 0316/826084 -

Laufsport Blutsch . .

Liniengasse 24
1060 Wien

Tel, 01/5970840 -

WMy Rurners World -
Pchlgasse 10
1120 Wien -
Tel. 01/8177324.

RLS Sport
Josef-Palme Platz 3
1140 Wien,
Tel. 01/9797106 -
- - oo Sport Kontath- - .
... Schlachthausgasse 18.
ST 1030 When, :
Ted: 01/7101468
" Tony's Laufshop - . .
Praterstrae 21 * -
1020 Wien -
Tel. 6172166288 - - -

- Vienna City Marathon - - -
Rinning Shop ™
i Faveritenstrale 76
. H00Wien - .-
.. Tal:01/6043324. . .
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Burgenland

| BUNDESLANDERMIX

Neues Nachwuchsprojekt

Immer &fter gewinnen burgenlandische Jugendliche
Medaillen bei osterreichischen Meisterschaften.
Jetzt will der SC Europrint Pannonia seine Talente an
internationale Aufgaben heranfihren.

Durch eine intensive Zusam-
menarbeit des SC  Europring
Pannonia mit der burgenlindi-
schen  Landesregicrung, dem
ASVO und den Gymnasien in
Mattersburg, Gissing und Ober-
schiitzen will Sportdirektor Win-
fried Leonhardt die nétige Basis
fiir die sportliche Weiterentwick-
lung seiner Talente schaften.
Neben Leonharde ist Ute Bauer
fiir die Trainingsarbeit zustindig,
Sportliches  Aushiingeschild st
Andrea  Maurer, Teilnchmerin
der Gymnasiade 1998 in Shang-
hai. Sie hilt derzeit simtliche
burgenlindische Sprintrekorde.
Mittelfristiges Ziel ist die Quali-

fikation fiir die U-23-Europ-
ameisterschaft 2004. Weiters im
Kader sind Silvia Schnabl (800 /
1.500m), Claudia Schondorfer
(1.500 / 3.000 m), Christa Simon
(800 / 1.500 m), Karina Pold
(Speerwurf, 4x100 m), Julia Kal-
man (Weitsprung, 4x100) und
Stefanie Wallner (Sprint,
4x100m).
Als Sportwissenschafter konnte
Mag. Wolfgang Schriebl gewon-
nen werden, in der Leistungsdia-
gnostik wird mit Dr. Erwin Goll-
ner zusammengearbeitet und in
der Physiotherapie mit Christine
Schaober.

» bernhard beyer s

Die Zeiten, wo burgenlandische Leichtathleten als Exoten galten,
haben sich gedndert. Heute wird gezielt Nachwuchs aufgebaut.

Niederosterreich

Buchleitners Engagement
fur Behinderte

VOSENDORF. Der Spaf? am Laufen, das Miteinander
und das Engagement fiir einen guten Zweck stehen im
Mittelpunkt des ,run-IT"-Laufes am 23. Juni in der
Shopping City Stid. Mit Unterstlitzung von Michael
Buchleitners run4business KEG.

In der SCS Shopping City Siid
vor den Toren Wiens findet der
Mensch von Lebensmitteln bis
zu Luxusartikeln alles, was sein
Herz begehrt. Christoph Ada-
mek, Geschiiftsfiihrer der SCS,
blickt auch hinter die Kulissen
der Konsumwelt. ,,Es gibt Men-
schen in unserer Gesellschaft,
die Hilfe brauchen.” Mit der
Osterreichischen Computerge-
sellschaft veranstaltet die SCS
einen Gemeinschafts-Lauf. Das
gesamte  Startgeld  kommt
behinderten  Menschen  zu
Gute. Fiir sie werden Computer
angeschafft, die ihnen die Mit-
arbeit  im  tiglichen Leben
erméglichen: PC’s mit Ver-

grofBerungssystemen,
Spracheingabe oder Spezialta-
staturen  (z.B3. Blindenschrift).
An dem Lauf um die SCS diber
4,2 km kann jeder mitmachen.
Vier Liufer bilden ein Team,
drei miissen das Ziel gemeinsam
erreichen. Osterreichs Liufer-
Vorbild Michael Buchleitner
spannt sich der guten Idee in
einem Vierer-Team vor. Im
Anschluss daran gibt es ein Get
together mit Liveshows, kulina-
rischen Schmankerln und der
Verlosung von Tombolapreisen.
Jede  Startnummer beinhaltet
ein Los.

www.run-it.at

Oberosterreich

Familiarer Leistungsverein

RIED. Seit drei Jahrzehnten wird die LAG Ried automatisch
mit dem Namen Danninger in Verbindung gebracht. Jetzt
Ubergab Leo Danninger die sportliche Leitung an den
ehemaligen 8-m-Weitspringer Alexander Moshammer.

Leo Danninger hatte 1972 die
Leichtathletik-Gemeinschaft
Ried gegriindet. Die ersten Ath-
leten waren seine Tochter Mar-
git und Karin.In Danningers Ara
fielen 73 Gsterreichische und 266
00. Meistertitel, etwa 160 Athle-
ten gingen durch die Hinde des
Rieder Schuldirektors.

Bei der Jahreshauptversammlung
des Vereins hat Alexander Mos-
hammer symbolisch die Stadi-
onschliissel  bekommen.  Der
chemalige 8-m-Weitspringer ist
ausgebildeter Trainer und {iber-
nimmt mit Wolfgang Zweimiil-
ler, Martin Opferkuch und Sepp
Miihlbacher die sportliche Lei-
tung. Moshammers Vater Wolf-
gang ist der Obmann, Mutter
Christl die Schriftfiihrerin, Wolf-
gang Moshammer: ,Die LAG
Ried bleibt also weiter ein Fami-

lienbetrieb.* Ein leistungsstarker,
wie hinzugefiigt werden darf,
Mit David Kreuzhuber kommt
immerhin der regierende Staats-
meister im Stabhochsprung aus
dem Klub und mit Klaus Ange-
rer sogar ein EM-Teilnchmer in
der 400-m-Staffel.

PR lijm

Leo Danninger (links) legt nach
30 Jahren die sportliche Lei-
tung der LAG Ried in die Hande
von Alexander Moshammer.
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Der Sport im Alltag von Jugendlichen

Stellung des Sportvereins

Sport hat unter den Inhalten der
gemeinsamen Aktivititen Jugend-
licher einen hohen Stellenwert,
Der Sportverein muss als bedeu-
tendstes, auBerschulisches Konsti-
tutiv bzw. als parasitire Angliede-
rungsinstanz jugendlicher Grup-
pen angeschen werden. Der
Sportverein zeichnet sich dabei
vor allem durch folgende Eigen-
schaften aus: Die Teilnahme ist
freiwillig. Die Jugendlichen finden
ein  fachspezifisch  geleitetes,
pidagogisch/ideologisch unver-
dichtiges, attraktives Betitigungs-
feld vor. Es werden ihnen Riiume,
Ausstattungen, Fachkompetenzen
und die Teilnahme an weiter-
fiihrenden Veranstaltungen ange-
boten, die flexibel und preiswert
von den Erwachsenen vorstruktu-
riert werden.
Freizeitpartner fiir
Jugendliche
Den Interessen und Erwartungen
der Jugendlichen entsprechen,
heiBt fiir die Erwachsenen unter
anderem:
« ihnen etwas zutrauen,
* ihnen Verantwortung {ibertra-
gen,
* Geduld mit thnen zu haben,
e ihren Wiinschen méglichst zu
entsprechen,
* sie einfach mogen.
Jugendliche geben Signale, die
deutlich machen, ob sie mit threm
Sportverein _zufrieden sind. Vor
allem die Ubungsleiter konnen
die meisten Signale selbst beob-
achten und mit den Jugendlichen
dartiber sprechen. Sollen Jugend-
liche dem Vereinssport erhalten
bleiben, ist es wichtig, dass die Ver-
antwortlichen sich stirker an den
Wiinschen der Jugendlichen ori-
entieren, indem sie z.3.
o die ecinzelnen Ubungsstunden
abwechslungsreicher gestalten
» Sportangebote ohne verbindli-
che Wettkampfteilnahme
machen
¢ die Jugendlichen hiufiger nach
ihren Wiinschen fragen
Die Erwachsenen im Sportverein
und insbesondere die Ubungslei-
ter sollten mit den Jugendlichen
so umgehen, dass diese sich im
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Verein  akzeptiert und  wohl
fiihlen. Und die Ubungsleiter soll-
ten ihre Bezichungen zu den
Jugendlichen {iberpriifen: ~ Sie
miissen auch Spezialisten flir zwi-
schenmenschliche Bezichungen
sein. Etwas anders, jedoch nicht als
Widerspruch zu schen, fassen
KURZ und BRINKHOFF in
ihrem Artikel Sportliches Engage-
ment und jugendliche Identitit
die Attraktivitic des Sports flir
Jugendliche zusanmimen: Sport hat
fiir die meisten Jugendlichen
wesentlich mit Leistung und der
Selbstbestitigung durch Leistung
zu tun. Das ist der Kern seiner
Ateraktivitat, aber auch der tiefere
Grund fiir die Abwendung vom
Sport. Es kommt also darauf an,
den Sport im Verein so zu gestal-
ten, dass moglichst viele Jugendli-
che moglichst lange erfahren kon-
nen, wie man durch Training im
Sport seine Leistungen steigern
und dariiber hinaus  Identitit
gewinnen kann. In dieser Hinsicht
ist im Trainings- und Wettkampf-
system der Vereine und Verbinde
vieles reformbediirftig. Es st
jedoch ein Irrtum, von einem lei-
stungsarmen Sport ohne Sieger,
ohne Konkurrenz, ohne regel-
miBiges Training und damit die
Erfahrung langfristiger Verbesse-
rung mehr Attraktivitit zu erwar-
ten.

Sport und Entwicklungs-
psychologie des
Jugendalters

Die  hohe Wertschitzung  des
Sports in den Augen der Erwach-
senen garantiert den Jugendlichen

fiir dieses soziale Experimentier-
feld mehr Spielriume, weniger
erwachsene Beaufsichtigung und
Kontrolle als fiir andere Aktiviti-
ten, so KURZ, BRINKHOFE
Im Sport engagierte Jugendliche
sind cher kontaktfreudiger, gesel-
liger, kommunikativer als andere;
aber diese hohe Integration unter-
einander ist nicht zugleich eine
Frontstellung  gegeniiber  den
Erwachsenen.
Interessanterweise wird Sport bei
der entwicklungspsychologischen
Betrachtung  des  Jugendalters
kaum erwihnt. ABELE und
BREHM sind der Meinung, dass
Sport in doppelter Weise zur
Bewiltigung  altersspezifischer
Anforderungen im Jugendalter
beitragen: Zum einen als direkte
Bewiltigungsstrategie flir inhalt-
lich benennbare Entwicklungs-
aufgaben, dartiber hinaus aber
auch zur Schaffung giinstiger Vor-
aussetzungen fir Bewiltigungs-
bemiihungen allgemein.
Der Beitrag des Sports als direkte
Bewiltgungsstrategic  ist  bei
ABELE und BREHM bei der
Entwicklungsaufgabe Akzeptie-
ren der eigenen korperlichen
Erscheinung und effektive Nut-
zung des eigenen Korpers am
grofiten. Dabei benutzten sie eine
Zusammenstellung von Entwick-
lungsaufgaben des Jugendalters
nach HAVIGHURST und die
ihrer Meinung nach die im ent-
wicklungspsychologischen Kon-
text die gebriuchlichste sei:
* Akzeptieren der eigenen kor-
perlichen  Erscheinung  und
eftektive Nutzung des Korpers

e Erwerb der minnlichen bzw.
weiblichen Rolle
e Erwerb neuer und  reiferer
Bezichungen zu Altersgenossen
beiderlel Geschlechts
¢ Gewinnung emotionaler Unab-
hingigkeit von den Eltern und
anderen Erwachsenen
*Vorbereitung auf eine berufliche
Karriere
*Vorbereitung auf Heirat und
Familienleben
* Gewinnung eines sozial verant-
wortungsvollen Verhaltens
* Aufbau eines Wertesystems und
eines ethischen Bewusstseins als
Richtschnur fiir eigenes Verhal-
ten
Sport als glinstige Voraussetzung
fiir  Bewiltigungsbemiihungen
haben ABELE und BREHM in
vier Punkten zusammengefasst:
Sportliches Handeln kann so ins-
zeniert werden, dass der Sporterei-
bende  Erfolgserlebnisse  hat.
Erfolgserlebnisse erhohen dasVer-
trauen in die eigene Kompetenz,
die  Einschitzung der eigenen
Kontrollmaglichkeiten und damit
die Anstrengungsbereitschaft fiir
weitere Anforderungen.Vertrauen
in die eigene Kompetenz und
Kontrollerleben im Sport kénnen
Transferwirkung — auf  andere
Bereiche des  Alltagshandeln
haben.
Sportliches Handeln kann so ins-
zeniert werden, dass erwartete und
erwiinschte Effekte kurz- und
lingerfristiger Art tatsichlich ein-
treten und am eigenen Korper
erlebt werden konnen. Positive
Erwartungsbestitigung erhoht das
Vertrauen in die eigene Kompe-
tenz und der eigenen Kontroll-
méglichkeiten.
Sportliches Handeln kann so ins-
zeniert werden, dass der Sporttrei-
bende sich nachher wohler fiihlt.
Dieses kurzfristig erlebte Sich-
Wohlfiihlen kann im  Sinne
kumulativer Effekte zu einem
positiven emotionalen Grundbe-
finden, bzw. zu einer emotionalen
Stabilisierung beitragen.
Sportliches Handeln kann so ins-
zeniert werden, dass der Sporttrei-
bende objektiv - leistungsfihiger
wird und sich subjektiv aktivierter
fithle. Diese Leistungsfihigkeit
und Aktiviertheit generalisieren
auf andere Bereiche des Alltags-
handelns.
= wolfgang neundlinger
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Laufend in den Friihling

Von Mei

le bis

Marathon

14. April, Linz:
OMYV Linz-Marathon

Linz liuft los! Am 14. April wird
die ganze Stadt zur Festbiihne.
Acht Stationen mit Live-Musik
sollen den Liufern die 42 Kilo-
meter verkiirzen. Bis Mitte Mirz
haben 4.000 Teilnehmer
genannt. Sie verteilen sich auf
den Marathon, den Halbmara-
thon, einen Staftelbewerb und
einen Kinderlauf. Die Veranstalter
bezeichnen die Strecke als ,,libe-
raus schnell” und kiindigen eine
Siegerzeit zwischen 2:10 und
2:12 Stunden an. Gestartet wird
beim  Brucknerhaus an der
Donaulinde. Auf halbem Weg ins
Ziel am Hauptplatz baut sich ein
natiirliches, atemraubendes Hin-
dernis auf: Der ,, Tschechenberg*
im Stadtteil Spallerhof, eine gif-
tige Steigung. Kaum ist man
oben, Iiuft man durch ein kleines
Tunnel unter der Autobahn
durch. Der Rhythmuswechsel

Marathon in Linz an der Tramway.
rang gegeniiber allen Fahrzeugen.
Bild: PLOHE

wird den Puls in die Hohe trei-
ben - und die Endzeit auch.
HHier st das Kriterium des
Marathons,  sagt  Helmut
Schmuck, der 1992 beim olym-
pischen Marathon in Barcelona
so manche Bergwertung zu
bewiltigen hatte.
Fiir den Linz-Marathon wurden
Kenyaner zum Tempomachen
und Siegen engagiert. Zu den
Favoriten zihlt auch der Ukrai-
ner Andrej Naumov, Gewinner
des Dresdner Marathons 2000
und des Miinchen-Marathons
2001. Die bekanntesten Osterrei-
cher, die in Linz an den Start
gehen, sind Max Springer, Egon
Schmalzer, Hubert Maier und
Andreas Lindner. Bei den Damen
trigt Marathon-Staatsmeisterin
Ulrike Puchner die Hofthungen
aufeinen osterreichischen Erfolg.
www.linz-marathon.at

Laufer haben am 14. April Vor-

14. April, Wels:

Staatsmeisterschaften im Halbmarathon

Fiir Osterreichs Elite geht es am
14. April in Wels um die Mei-
stertite] im Halbmarathon. Dag-
mar Rabensteiner und Roman
Weger, die Meister des Vorjahres,
haben ihre Saisonvorbereitung
auf die Titelverteidigung ausge-
richtet. Auch Max Wenisch fiihlt
sich nach einer guten Testrennen
stark genug, vorne mitzumi-
schen. Der Welser Halbmarathon
bietet die letzte Gelegenheit filir
die Qualifikation zu den Halb-
marathon-Weltmeisterschaften
(am 5. Mai in Briissel). Die
Limits sind mit 1:03:30 fiir die
Herren und 1:13:00 fir die

Damen allerdings michtig. Zur
Orientierung: Die OLV-Bestlei-
stungen stehen bei 1:02:58 und
1:13:42 Stunden.
Neben der Elite werden in Wels
auch die Hobbyliufer auf ihre
Kosten kommen. Auf dem véllig
flachen 7-km-Rundkurs laufen
die Aktiven siebenmal in der
Nihe des Start-Ziel-Bereiches
durch ein dichtes Spalier von
Zusehern.  Organisator  Otto
Geitz: ,,Wir wollen allen Akti-
ven, ganz egal ob Eliteldufer oder
Jogger, ein attraktives Rennen
bieten.*
www.wels-halbmarathon.at

4. Mai, Attnang-Puchheim:
OBERBANK-Meile und Stadtlauf

Von der Distanz her kann sie mit
keinem Marathon mithalten, ja
nicht einmal mit einem Halbma-
rathon. Dennoch ist die Meile
von Attnang tiber 1.609 Meter
was das gesellschaftliche Drum-
herum betriftt mit ithren grofien
Briidern auf eine Stufe zu stellen.
Was das Teilnehmerfeld anlangt,
sogar dariiber: Franz Hitzl liegen
flir die Meile am 4. Mai Anfragen
von Welt- und Europameistern
vor. In den Uberlegungen des
Organisators spielen aber vor
allem die besten dsterreichischen
Mittelstreckler eine Rolle: Der
zweifache Meile-Sieger Glinther
Weidlinger auf Grund seiner
Klasse und seines Marktwertes,
Stefan Matschiner und Martin

Préll wegen ihrer Anspriiche auf
ein Feld, das ihrem Leistungsver-
mogen angepasst ist. Der Sieger
bekommt die handgemachte
Meile-Lokomeotive. Wert:
5.000.- Euro.

Fir die Jugend steht ebenfalls
einen Meilenlauf am Programm.
Hauptpreise hier sind Modell-
bahn-Lokomotiven und ONE-
Handys mit Gesprichsguthaben.
Hobbysportler  konnen  ihre
Fitness im Stadtlauf tiber 5 Kilo-
meter unter Bewetis stellen, darii-
ber hinaus gibt es noch einen
Firmen-Staftellauf (4x500 m).
Hitzl: ,,Bei uns kommen alle
Laufer zum Zug.”

www.lcav-doubrava.com

In Attnang kommen alle Laufer zum Zug. Die Spitzenlaufer,

die Hobbylaufer und die Nachwuchslaufer.

Bild: PLOHE
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28. April und 17. Mai, Krems:
Marathon-Tests uiber 30 km, 10 km

Zwel interessante Lauftermine
gibt es im Vorfeld des Vienna
City Marathons in Krems.

Am Sonntag, den 28. April, also
vier Wochen vor dem Wiener
Lauftest, gibt es auf einem
schnellen, abwechslungsreichen
5,5-km-Rundkurs, erstmals die
,,30 km von Krems*. Jeder Kilo-
meter  ist  markiert. An-
schlieBend: Spaghetti-Party und

26. Mai, Wien:

Sauna. Am 17. Mai, Freitag-
abend, findet der Pfingststadtlauf
von Krems statt. Die 10-km-
Strecke 1st die gleiche wie beim
Silvesterlauf. Neun Tage vor
dem Marathon in Wien beson-
ders geeignet als letzer Tempo-
test.

Informationen und Ausschreibungen
fiir beide Veranstaltungen unter Tel.
0664/1414975.

Vienna City Marathon

Der Vienna City Marathon am
26. Mai ist Osterreichs grofte
Sportveranstaltung. Veranstalter
Wolfgang Konrad rechnet mit
etwa 24.000 Teilnehmern bei
allen vier Bewerben des Mara-

thons. Bisher sind Anmeldungen
aus iiber 50 Nationen einge-
langt.Vor allem aus Deutschland,
der Schweiz, Italien und den
skandinavischen Lindern ist die
Nachfrage gegentiber dem Vor-

2 3 &

An keiner Sportveranstaltung nehmen in Osterreich mehr

[ &

Menschen aktiv teil, wie beim Vienna City Marathon am 26. Mai.

Bild: PLOHE

jahr stark gestiegen.

Die Streckenfithrung bleibt die
gleiche wie im letzten Jahr. Alle
Diskussionen um das plétzlich
zu niedere Gelinder der Reichs-
briicke beim Start sind beigelegt.

Aufgehoben wird hingegen die
Trennung der Startblocke in
Minner und Frauen. Das Ziel
befindet sich traditionell auf dem
Wiener Rathausplatz.
www.vienna-marathon.com

Fiir viele ist Sport der beste Weg Korper und Geist fit zu halten. Sport ist noch mehr. Es bedeutet
Leidenschaft, Liebe und Leben. Gel Kayano mit ASICS Gel Dampfungssystem, Cradle und Impact
Guidance System - Gel Kayano ist leicht, weich und stabil. FOR THE LOVE OF SPORT.
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Briefe an die Redaktion:
LEICHTATHLETIK

Eichendorffstraie 16, 4020 Linz
E-Mail: kurt.brunbauer@netway.at

Blicher

IAAF Statistics Handbook
1999 zur WM Sevilla, englisch,
681 Seiten, Format 21x14,5
e, Das perfekte Statistikbuch
mit kompletten Ergebnissen
1983 - 1997, Welt- und Konti-
nentalrekorde, ewige Bestenli-
ste, Kurzbiografien. Euro 12.-
zzgl. Porto. Zu bestellen bei:
Helmut Mitterlehner,
Briickengasse 10/15, 3340
Whaidhofen/Ybbs,

Tel. 07442/56346.

Kartenservice
Eintrittskarten fiir das
HYPO-Meeting, 1./2. Juni
in Gotzis. Tel. 05523/51568,
Fax 05523/53959, e-mail:
office@meeting-goetzis.at.
www.meeting-goetzis.at

Eintrittskarten fiir die

Europameisterschaften,

6.- 11.August in Miinchen.

Ticket-Service:

Tel. 0049/89/54818181.
www.leichtathletik-em-2002.de

T

Eintrittskarten fiir das

Gugl-Meeting, 19. August in

Linz. Tel. 0699/11161331,

Fax 0732/661707, e-mail;

office(@gugl-meeting.at.
www.gugl-meeting.at

iy
Vereine

Neue Vereine:

Sportunion Freistadt,
Hauptplatz 22, 4240 Freistadt,
Tel. 0664/3225959.
Salzkammergut Ausdauer-
team Bad Goisern,

Hannes Steglegger, Ramsau 10,
4822 Bad Goisern, Tel.
0650/8981100.

Sportunion Goldwoérth,
Thomas Karg, BachstraBe 5,
4100 Goldworth, Tel.
0699/11159707.

TRIRUN Linz,

Zederngang 3, 4048 Puchenau,
Tel. 0699/10719175,

e-mail: office(@trirun.at

RSV Laufrad Steyr,
Manfred Grabere,

Hofergraben 65, 4400 Steyr,
e-mail: graberem(@utanet.at,

OAMTC Sport Hrinkov
Steyr, HaratzmiillerstraBBe 44,
4400 Steyr, Tel. 0664/2141750,
Polizei SV Wels, Michael
Hager, Rosenau 39, 4600 Wels,
Tel. 0664/3253100.

Neue Anschrift:

Union Ebensee, Bahnhof-
strabe 5, 4802 Ebensee,
Tel./Fax 06133/4444,

e-mail: union-ebensee(@aon.at.
Neue Homepage:

Union Salzburg,
wiww.us-la.net

Training

Trainer gesucht. Der Poli-
zeisportverein Wels sucht einen
Betreuer fiir sein junges Lauf-
team. Trainiert wird jeden
Dienstag und Donnerstag von
18.30 bis 20 Uhr. Geboten
werden Kilometergeld und
Aufwandsentschidigung,. Sie
sind jung, mobil und interessie-
ren sich? Informationen bei:
Michael Hager, Rosenau 39,
4600 Wels, Tel. 0664/3253100.
Hammerwerfer aus Linz
und Umgebung suchen eine
Wiese, auf der ein Wurfkreis
betoniert werden und geworfen
werden darf. Wer einen
Grundeigentiimer kennt, der
das zulisst, wird gebeten, den
Kontakt herzustellen mit:

OO. Leichtathletik-Verband,
Ziegeleistralie/Stadion,

Tel. 0732/664207,

e-mail: oelv(@aon.at.
Weitsprung-Analyse
Frauen. OLV-Nachwuchs-
Bundestrainer Christian Réhr-
ling hat die Leistungsentwick-
lung der letzten 20 Jahre im
Frauen-Weitsprung in Oster-
reich analysiert. Informationen
bei: Christian Rohrling, e-mail:
rochrling(@borg-graz.ac.at.

mv\um el

Leserzuschriften miisd&n nicht
unbedingt die Meinung
der Redaktion widerspiegeln

Kompetente
Information

Da sieht man, was Fachkompetenz
bedeutet. Vor der Hallen-EM zu
prophezeien, dass nicht einmal ein
Weltrekord die erhoffie Goldmedaille

Jiir Steffi Graf bedeuten muss, klingt

kiilin, hat sich aber voll bewwalirheitet.

Wie auch die Vorhersage ilrer hiirte-
stenr Konkurrentin wnd die Probleme
mit der Doppelfunktion von Steffis
Manager Robert Wagner. Respekt!
Super fand ich auch, dass die LEICHT=
ATHLETIK dieser Enropameisterschaft
eine Spezialausgabe gewidmet hat.
Sowoll fiir das Publikuni in der
Halle, als auch fiir die Zuschauer
vorti Fernseher war dieses Heft eine
willkomuiene Info-Quelle.

Nicole Hefele, Wien

Idee: Vorstart beim
Silvesterlauf

I Bericht iiber den Wiener Silve-
sterlauf in der Jinner-Ausgabe
envdlinen sie etias spattisch ,, Neu-
linge“, die sich der Netto-Zeitieh-
mung wicht bewusst sind. Ich war
zwar beim letzten Silvesterlauf erst-
mals nach zehn _Jahren nicht dabei,
bedingt durch die friihe Startzeit,
aber zim 31. Dezeniber 2000
machte ich Folgendes anmerken:
Was niitzt mir als ambitioniertem
Hobbyliufer die Netto-Zeitneh-
mung, wenn es sich nach Uberque-
ren der Startmatten staut und
langsanie_Jogger mir den Weg ver-
bauen? Nur mit Korpereinsatz
konirte ich mir vor einem _Jahr eine
gute Startposition sichern und kam
relativ gut weg. Mit einer Zeit von
18:27 Minuten lief ich sogar unter
die’Top-50 und war gliicklich iiber
wmeinie neve Bestzeit,

Das Gerangel wm gute Staripositio-
nen wird sich kawm losen lassen,
solange Laufen derart boomt und
sich langsame Linfer gedankenlos
gleich hinter der Startlinie aufstel-
len. Bei lingeren Distanzen wie
beim Lauf uni den Wolfpangsce
oder dem Wien-Marathon wirkt
sich dies sicher nicht so schlinum
auis, aber bei Distanzen zwischen

Siinf Kilonietern und Halbimarathon

sehr wohl.
Mein Vorschlag fiir den Wiener Sil-
vesterlauf: Inoffizicller Start ziwi-
schen Karlsplatz und Musikverein
- bei der Staatsoper liegen die Zeit-
nehumngsmatten der Firma Pen-
tek, wo das Rennen offiziell
beginnt und sich das Feld schon
auseinander gezogen hat,

Harald Helleport, Stockeran

Meinungsforum auch im
Internet:
www.leicl:{:cﬂathletik.co.at

fPugo MLQQQ%

Todesfalle
T3 Der LAC Salz-
# burg trauert um
§ scinen Obmann
WALTER NEU-
MANN  (Bild),
“ der am 13. Jinner
§ im 57. Lebensjahr
- einem Krebslei-
¥ den erlegen ist.
o L Bis zum Vorjahr
war er aktiv und hat 37 Mara-
thonliufe bestritten und alle
beendet. Viele Lauftreunde aus
Salzburg und Umgebung haben
sich bei einer sehr beriihrenden
Trauerfeier von Walter Neumann
verabschiedet.

SANDU FALTI-
CEK (Bild), viele
Jahre Kampfrich-
ter  und stiller
Gonner der
Leichtathleten des 4

ATSV Lingz, ist am 6. Februar
nach einem erfiillten Leben im
83. Lebensjahr verstorben. Viele
Werfer werden sich an seine raue
Stimme und die herzliche Art
erinnern, mit der Falticek die
Wiirfe giiltig oder ungiiltig gab.

Ehrung

Am  Bundestag
der ,,Arbeitsge-
meinschaft  fiir
Sport und Kér-
perkultur in
Osterreich®  in
St. Polten bekam
der Tiroler Leichtathletik-Funk-
tiondr FRANZ PUCKL (Bild)
das Silberne Verdienstzeichen der
Republik Osterreich. ,Fiir
langjihrige Verdienste im heimi-
schen, regionalen und internatio-
nalen Sport.”

Die nachste Ausgabe
erscheint
Anfang Juni.

Redaktionsschluss:
16. Mai
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LCC Wien

— iten
anderungen vorbene
An

21. April Jubilaumshalbmarathon (Prater)
19. Mai 7-km-Lauf (Prater)
20. Juni Internationaler Wiener Firmenlauf des LCC-\Wien,

zugleich Sonnenwendlauf

7. September Babenbergerlauf in Klosterneuburg (8 km)

13. Oktober Terry-Fox-Lauf in Zusammenarbeit mit der kanadischen Botschaft

26. Oktober Nationalfeiertagslauf im Prater (10 km)

17. November Halbmarathon und 7-km-Rahmenbewerb (Prater)

8. Dezember Adventlauf 10 km (Prater)

26. Internationaler Wiener Silvesterlauf des LCC Wien,
5,4 km (Wiener RingstraBe)

31. Dezember

L oANtAA O

LCC-Wien, Ernst-Happel-Stadion

Meiereistralie 7, Sektor C/D

1020 Wien

Tel.: +43 (0)1 /720 28 00, Fax: +43 (0)1 /720 28 00 - 28
E-Mail: www. [cc-wien@netway.at

Homepage: www.lcc-wien.at

sowie Notariat Dr. Peter Pfannl
Wallensteinplatz 3 - 4

1200 Wien

Tel.: +43 (0)1 /33034 12

Fax: +43 (0)1 /33034 12-20
E-Mail: pfanni@EUnet.at

LCC Wien




