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Wegen des grofRen Erfolges auch 2003:

Hohentraining wie fur Profis

Welcher Leichtathlet triumt
nicht von einem Hohentrai-
ningslager in St. Moritz -
neben Boulder in den USA
wohl das bertihmteste Gebiet
der Welt zur Anreicherung der
begehrten roten Blutkorper-
chen. Auf rund 1.800 m See-
hohe kann man so gut wie
bretteleben auf Rad- und Wan-
derwegen rund um den St.
Moritzer See oder neben dem
jungen, kalkig-griinen Inn
durch die Hochebene laufen.
Oder man zieht seinen Run-
den im Stadion auf einer 400-
m Kunststoftbahn. Oder mit
dem Bike hinauf in die Berge.

Als idealer Stiitzpunkt dafiir
bietet sich das Crystal Hotel an.
Dieses Hotel im Herz des welt-
berithmten Sportortes, bietet
neben 71 Suiten und luxurio-
sen Zimmern Sportlern vor
Allem eines: eine 350 m? grofe
Wellness- und Fitnessanlage.
Nach hartem Training kann
man hier bei Massagen, im
Tirkischen Dampfbad oder in
der Sauna Entspannung finden
und bei Schlechtwetter im
hoteleigenen  Fitnessstudio
ohne Entgelt Laufbander oder
Ergometer traktieren. Wem es
hingegen auf 1.800 m noch zu
nieder ist, der kann mit der

Seilbahn in unmittelbarer Nihe
des Hotels auf Gber 2.500 m
schweben und dort auf Wander-
wegen noch diinnere Hohenluft
inhalieren. Highlight fiir die
Mountainbiker: Die Bezwin-
gung der Corviglia mit iiber
2.500 Meter.

Termine

+ 9.8.-16.8.2003
* 16.8.-23.8.2003
+ oder beide Wochen
(5 % Rabatt!)
» Frithbucher: 5 % Rabatt

Leistungen

¢ Leitung: Christoph Michelic
— Herausgeber der LEICHTATH-
LETIK, LA-Lehrwart; Wolfgang
Adler — Chefredakteur der
LEICHTATHLETIK, 06. LA-Lan-
destrainer, Sportwissenschaf-
ter; Sandra Baumann — mehr-
fache Staatsmeisterin auf

Langstrecken,
WM-Teilnehmerin

Training: 1 — 2 Einheiten
(Lauf oder Mountainbike) am
Tag, Dehnen, Haltungs- und
Gleichgewichtsschulung,
Stabilisationstraining fiir
Laufer, Laufkoordination

RUNNER®® Fitfike

Riickblick, Weitblick, Durchblick ...

fit und vorn
http://www.fitiike.at/fitlike

LEICHTATHLETIK

DIE ZEITSCHRIFT FUR LAUFER UND LEICHTATHLETEN

www.leichtathletik.co.at

* Infos: Trainings- und
Ernidhrungsberatung

Unterkunft: 4-Sterne-Hotel
"Crystal" im Zentrum von
St. Moritz, DZ (Partnerbor-
se!) oder kleineres EZ,
(begrenzte Moglichkeit)

* Anreise: privat - wir helfen
gerne dabei oder vermitteln
Mitfahrgelegenheiten

o Verpflegung: sportlergerechte
HP mit Erginzung:
Friihstticksbuftet,
Abendmenti, FitLike-Riegel
und Getrinke

* Regeneration: Sauna, Dampt-
bad, Fitnessstudio, 1 Massage
pro Woche, MRS 2000
Magnetfeldtherapie (€ 4,-),
Compex-

Massage/ Trainingsgerit (€
5")

Sonstiges: Mountainbiken,
Golfen, Tennis zum ,,Aus-
gleich® mit dem Hotelchef
moglich

Kosten

o €590
pro Sportler/Woche
(5 % Rabatt bei Buchung
beider Wochen)
5 % Frithbucher-Rabatt

Infos / Buchung

o Infos: LEICHTATHLETIK,
Rosenthalgasse 3,
1140 Wien,
0664/ 254 50 54,
Fax: (01) 911 98 76,
laoffice@netway.at

* Buchung:
P+R Reisen GmbH,
Franzosengraben 2-4,
1030 Wien, (01) 79 88 444,
Fax (01) 79 88 448,
runners@runnersreisen.com

Es gelten die Allgemeinen
Reisebedingungen It. ARB 1992.
Preis- und Programmaénderungen
sind vorbehalten,
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Europa trifft sich im
Dauerregen

Gugl-Meeting
Leichtathletik-Feuerwerk

ohne Blitz

m Tag der schnellen

Frauen
Kienbichl und Wenisch siegen bei

Staatsmeisterschaften

Die Mihen des
Gebirges
Die Berglauf-Weltklasse zu Gast

in Innsbruck

Alter schuitzt vor
Leistung nicht
36 Medaillen bei der Senioren-

Europameisterschaft

Sindet sich in diesem

Gemeinsam am Start!

Dieser Sommier
brachte cine Fiille
sportlicher Highlights.
Das Beste davon

Heft: Die Leichtath-
letike-EM itz Miin-
chen, das Linzer
Gugl-Meeting, die
Berglauf World-Tro-
phy i Inusbrick, die
Mehikampf- und
Marathon-Staatsimei-
sterschaffen, die
Osterr. Vereinsiieister-
schaften und vieles mehr - hochklassige
Bewerbe mit spannenden Entscheidun-
gen, und inumer waren wir, oftmals als
einzige Medienvertreter, live an Gesche-
fen. Wir blicken aber auch hinter die
Kautlissen, mit dem Portraif iiber Martin
Prall beispielsweise.
Spannend war fiir uns die Arbeit an
dieser Nunumer der LEICHTATHLETIK,
der ersten, die wir gemeinsant produziert
haben. Es liegt efn Heft vor, das die
ganze Spannbreite der Leichtathletik
wmfasst, in VWaort und Bild gebracht anch
voi wnseren Mitarbeitern. Wir wollen
den serivsen wnd unabhdangigen Weg der
LEICHTATHLETIK 1weitergehen - informa-
tiy, unterhaltsam, nicht immer tierisch
ernst, aber mit voller Unterstiitzung fiir
unseren Sport und die Sportler. Im Heft
die Wahl zu Osterreichs Leichtathleten
des Jahres, die wir gemeinsam mit dem
OLV durchfiilven. Ein Stimmzettel
befindet sich im Heft. Nowminieren Sie
bis 15. November 2002 Ihve Favoriten.
Bewilirtes beibehalten und Schritt fiir
Schritt mit Nevem zu exginzen haben
wir uns zum Ziel gesetzt. Dic LEICHT-
ATHLETIK soll vor aliem IHRE Zeit-
schrift bleiben. Informieren Sie uns iiber
Geschehnisse und Neuigkeiten.
Viel Vergniigen mit dieser Ausgabe!

« wolfgang adler

« andreas maier »

Titelbild

Herbert Neubauer
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Die Weltspitze als Ziel

Osterreich ist ein Land mit Hindernistradition - Horst
Gansel, Peter Lindner, Wolfgang Konrad, Michael Buch-
leitner und Giinther Weidlinger sorgten flir Erfolge in
internationalen Wettkampfen. Gerade letzterer war es,
der flir Martin Préll so etwas wie einen Motor, ein Vorbild
darstellte. ,So wie der mdchte ich einmal laufen und
wenn mdglich, ihn irgendwann schlagen”, setzte sich der
21-jahrige Freistadter den Begriff ,Weltspitze” bereits in
den Kopf, als sich Gleichaltrige mehr mit Fortgehen und
Discos als mit Zukunftsplanen herumschlugen. Damit
beantwortet sich die Frage der nicht gerade leichten
Disziplinwahl bereits selbst, bevor sie gestellt wurde.

»Wir haben ein ausgezeichnetes
Verhiltnis zu Giinther und sei-
nem Vater®, erginzt Martins Vater
und Trainer Manfred. ,,Ich habe
den Heinrich tber das Training
gelochert und er hat mir alles
erzihlt”, beschreitet das Familien-
unternehmen Préll die gleichen
Pfade wie die Weidlingers - und
das mit beachtlichem Erfolg,
Zweimal stand die Karriere Mar-
tins auf der Kippe. Mit sechzehn
hatte er, wie jeder Jugendliche,
mehr ,,das Leben® im Kopf als
alles andere. Nattirlich kam auch
das Training zu kurz. Aus dieser
Krise half ihm neben den Eltern
sein Onkel Ernst. Beide Prolls,
Manfred und Ernst, waren frither
ofter feuchtfrohlich unterwegs.
Beide schaftten es,ihr Leben radi-
kal zu indern. Ernst ist nunmehr
in der Duathlon- und Triathlons-
zene zuhause, Manfreds Laufer-
folge, er begann mit 32, sind ja
hinlinglich bekannt. Diese Erfah-
rungen halfen auch Martin aus
der ersten Krise.

Das zweite Mal stand er nach
dem Ausscheiden aus dem Hee-
resleistungszentrum im Jahr 2000
praktisch vor dem finanziellen
Nichts. Martin hatte keine Mog-
lichkeit, den geforderten Lei-
stungsnachweis rechtzeitig  zu
erbringen, da die entscheidende
Junioren-WM in Chile erst 1im
Oktober terminisiert war. Zwar
hatte er zuvor mit dem 4. Platz bei
der Crosseuropameisterschaft im
Juniorenbewerb mehr als eine
Talentprobe abgelegt. Ein scho-
ner Erfolg, aber er zihlte nicht -
Crosslauf'ist nicht olympisch. Fiir

Martin ein unverstindliches Vor-
gehen. Vater Manfred klapperte
damals alle subventionsgebenden
Stellen ab und erreichte beim
AS_KO Oberésterreich, dem SK
VOEST, dem Land Oberéster-
reich, der Sporthilfe und dem
OLV die Unterstiitzung fiir ein
erfolgreiches Fortsetzen der viel-
versprechenden Karriere. Der 5.
Platz bei der angesprochenen
Junioren-WM war eine kleine
Genugtuung und die Basis fiir die
Wiederaufnahme als  Heeres-
sportler im August 2001.

Hindernisse Uberwinden

Im Prinzip lduft Martin schon
sein ganzes Leben. Bereits mit
sechs  begann  seine  Wett-
kampflaufbahn auf dem Indianer-
spielgelinde in Natternbach. Seit-
dem wird er behutsam an neue
Belastungen herangefiihrt. Zwei
Verletzungen bzw. Krankheiten
stoppten den Leistungsfortschritt
nur kurz, Im Sommer 2000 das
Pfeiffersche Driisenficber, dem
man sogar mit Hypnose zu Leibe
riickte, dann eine listige Beinhau-
tentziindung zu Beginn dieses
Jahres. Zur Vorbereitung auf die
Europameisterschaften spulte er
einen Wochenumfang von etwa
100 Kilometer herunter. Lei-
stungswirksame Basis waren dabei
lingere Liufe bis 20 Kilometer als
wgeplantes® Fahrtspiel und flotte
Tempoeinheiten auf der Bahn
von 15 x 400 bis 3 x 2000 Meter.
Im internationalen Vergleich
wenig, deshalb soll’s nun auch in
Richtung 140/150 Kilometer
gehen, aber mit Riickversiche-

rung. ,, Wenn ich merke, es funk-
tioniert nicht, nehmen wir den
Umfang wieder zurtick®, plant
Manfred mehr nach Qualitit als
Quantitit,

Der siebte Platz bei der Europ-
ameisterschaft war fiir die Prélls
und alle, die Martins Karriere ver-
F_(_)lgt haben, keine allzu grofie
Uberraschung.  ,,Das  bessere
Rennen ist er imVorlauf gelaufen,
im Finale war er schon zu miide*,
ortet Vater Manfred Reserven.
,.Da hat ihn der Wille zur Platzie-
rung getrieben. Mit 21 verkraftet
man zwei so harte Rennen inner-
halb von drei Tagen niche, es
gehen die Kilometer ab. Mit
Rang sieben sind wir aber natiir-
lich sehr zufrieden. Uberra-
schend hingegen war selbst fiir
den Trainervater die Vorstellung
und personliche Bestzeit (8:24,58
Minuten) beim Gugl-Meeting.
Besonders freut ihn, dass Martin
den Europarckordmann Simon
Vroemen schlagen konnte.

Ausblick

Nach einer dreiwochigen Pause
soll, wenn die Form stimmt, die
Crosseuropameisterschaft  im

Martin PROLL

Geboren am: 21.03.1981
Ort: Freistadt
GroRe: 176 cm
Gewicht: 58 kg
Wohnort: Freistadt
Verein: SK Véest Linz
Trainer: Manfred Proll
Manager: Robert Wagner
Beruf: HLSZ-Soldat
Hobbies:

Dezember in Medulin (Kroatien)
der nichste Héhepunke sein.
Dabei wird die Vorbereitung auf
die Bahnsaison mit den Weltmei-
sterschaften in Paris nicht aufs
Spiel gesetze. ,\Die Cross-WM
Ende Mirz lisst sich, auch wenn
es reizvoll wire, nicht mit derVor-
bereitung auf die Bahnsaison ver-
einbaren®.

Kraftspendende  Basis ist  das
Miihlviertler Kernland - Martin
ist Freistadter und kann sich nicht
vorstellen, anderswo zu leben -
und eine intakte Familie, zu der
natiirlich ~ die  bislang  nicht
erwihnte, aber enorm wichtige
Mutter Roswitha gehort. Diese
Familie wurde nun am 7. Sep-
tember durch die Hochzeit von
Martin und seiner Freundin
Renate auch formell erweitert.
Ein Gliicksgriff, denn Renate
unterstiitzt  seine  Laufbahn in
jeder Hinsicht, ,anders wire es
gar nicht moglich®. Ob zur
Hochzeitreise Zeit bleibt, war bei
Redaktionsschluss noch nicht
bekannt, denn Martin ist nach der
Pause schon wieder laufhungrig.
Bekanntlich wartet im nichsten
Jahr die Weltspitze auf ihn, mit
Europas Spitze ist er ja bereits auf
Tuchfiihlung.

« adwo ¢

Computer, Mountain-biking, Lesen

Pers. Bestleistung: 3000m Hindernis - 8:24,58 (2002)

Beste Ergebnisse

1998: Osterr. Jugendmeister 1. Platz
1999: Osterr. Juniorenmeister 1. Platz
Junioren Europameisterschaften 10. Platz
Cross-EM Junioren 4. Platz
2000: Staatsmeisterschaften 2. Platz
Juniorenweltmeisterschaften 5. Platz
Cross- EM Junoren 3. Platz
2001: Hallenstaatsmeisterschaften (3000m) 1. Platz
U-23 Europameisterschaften 5. Platz
2002: Staatsmeisterschaften 1. Platz
Europameisterschaften 7. Platz
Leistungsentwicklung
Jahr 1997 1998 1999 2000 2001 2002

3000m Hi. 6:11,70*
(*) 2000m Hindernis

9:31,94

8:56,63

8:46,80 8:28,08 8:24,58
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... mit 15 bei den 00. Schiilermeisterschaften

voran.
Bild: adwo
(s £ ¥ ‘ “' : |
: / y 3
i J L ~ ' ‘. i \
s b3 | s r!‘ ISl g h
b s *
Sty {5788 10
o - o ‘ . iy,
%] . wa 159
TG ATy =AY
I oy

e *oise, e e

... mit 18 erster Auftritt bei den Junioren-Europameisterschaften,
10. Platz
Bild: adwo
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... mit 21 Bestleistung beim Gugl-Meeting, 2.Platz
Bild: PLOHE
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Europameisterscha.ften:'

Europa trifft-sich im Dauerregen

MUNCHEN. Der Himmel strahlt azurblau tiber der bayeri-
schen Hauptstadt. Menschen sitzen im Englischen Garten
und beklatschen die vorbeieilenden Marathonlaufer zwi-
schen WeilRbier und Minchner Weilée. Eine herrliche Illu-
sion, wie uns die Wirklichkeit lehrte. Die Wahrheit
bestand zumeist aus Schnlrlregen und dunklen Wolken.
Das einzig Bunte an vielen Tagen der EM waren die
Regenschirme. Was nichts daran anderte, dass diese
Europameisterschaft ein Ereignis der Superlative war. 40
Stunden Live-Ubertragung im deutschen Fernsehen,
alleine 6,79 Millionen Fernsehzuschauer beim Finale des
Zehnkampfes der Herren. Uber 309.900 Zuschauer auf
den Réngen, mit Nonstop-Gansehautgarantie.

Die  Europameisterschaft  in
Miinchen kann sich in eine Rei-
he mit der Weltmeisterschaft in
Stuttgart 1993 stellen. Vielleicht
kann man es so beschreiben:
Nach dem Startschuss wird der
Lautstirkeregler auf Konzert-
lautstirke gedreht und der Beifall
begleitet die Athleten als Schall-
welle durch das Stadionowval.
,,Gigantisch,  Gberwiltigend®,
waren die Worte der Aktiven,
,.man kann es nicht beschreiben,
das muss man erlebt haben.* Als
stolze Bilanz stehen der Europa-
rekord der Britin Paula Radcliffe
iiber 10.000 Meter und die 50
Kilometer Weltbestzeit  des
Gehers Robert Korzeniowski
sowie acht Meisterschaftsrekorde
zu Buche. Sechs Tage voller
Emotionen und sportlicher Hig-
hlights.

Radcliffes Regenrekord

Es gibt viele Liuferweisheiten,
einige davon lauten etwa: Du
musst sprinten kénnen! Du sollst

taktisch gut sein! Halte den Kopf
gerade! Nichts davon zeichnet
Paula Radcliffe aus, und dennoch
ist sie wohl die derzeit weltbeste
Liuferin auf den Langdistanzen.
,,Eine gute Liuferin ohne Spurt-
vermogen, deshalb wird sie nie
grofe  Rennen  gewinnen®,
belichelten sie selbst Fachjourna-
le noch vor wenigen Jahren.Vor-
schnell, wie sich nun herausstellt.
Einige Beispiele gefillig: Weltbe-
ste Crosslauferin mit zwei Welt-
meistertitel 2001 und 2002,
Halbmarathonweltmeisterin
2000 und 2001 und ein beein-
druckendes Marathondebiit in
London mit 2:18:56. Ihr Spurt-
vermogen  diirfte  zwar noch
immer nicht besser geworden
sein, darauf muss sie sich zumin-
dest gegen europiische Lauferin-
nen aber auch nicht mehr verlas-
sen. Paula pflegt wie frither im
unnachahmlichem Wackelkopf-
Stil ithre Rennen von der Spitze
zu gestalten, und bevor es zum
Endspurt kommt ist sie meist

allein. Oder anders ausgedriicke,
wenn man 10.000 Meter lang in
einem 3:00er Schnitt liuft, ist das
schon fast ein Langsprint. Und
wenn  man  so  schnell st
braucht’s auch keine taktischen
Rathnessen. In Miinchen setzte
die Britin einen Meilenstein und
scheiterte am anderen. Zum
einen verbesserte sic den Uralt-
Europarekord von Ingrid Kristi-
ansen um mehr als 12 Sekunden,
zum anderen scheiterte sie an der
30-Minuten-Schallmaver  um
licherliche 1,09  Sekunden.

Auler chinesischen Liuferinnen

Paula Radcliffe: Von der ersten
Sekunde an ein 10.000 Meter

Tempolauf.
Bild: Herbert Neubauer

ist bisher niemand schneller
gelaufen als Radcliffe.

Die 10.000 Meter der Minner
fanden bei dhnlich guten Regen-
Bedingungen wie das Frauenren-
nen statt. Dieter Baumann hatte
sich nach dem verungliickten
Marathondebiit m Hamburg in
St. Moritz vorbereitet und war
erst einen Tag vor dem Rennen
in Miinchen aufgetaucht. Mit
aktiver Renngestaltung zog er
das volle Olympiastadion in sei-
nen Bann.Vergessen die Zahnpa-
sta-Affire, hier zihlte nur die Lei-
stung auf der Bahn. Er wurde als
Held gefeiert, auch wenn’s im
Sprint gegen das schmutzigspani-
sche Teamwork ,,nur zur Silber-
medaille reichte. Dieser zweite
Platz war ein Sieg, keine Frage.
Der Erste Jose Manuel Martinez
war libergliicklich, und zollte

ol
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»

Jose Manuel Martinez: Keiner
jubelt schoner als der 10.000

Meter Europameister
Bild: Herbert Neubauer

Baumann Respekt: ,,Ich habe
den Olympiasieg von Baumann
vor 10 Jahren in Barcelona mit-
verfolgt und es ist mir eine Ehre,
gegen ihn zu laufen!” Im Prinzip
ein netter Bursche, nur nicht im
Rennen.

Die Spanierin Marta Dominguez
stand im Ruf, keine Sprinterin zu
sein. Uber 5.000 Meter lehrte sie
uns eines Besseren. Sie sprintete
auf den letzten Metern die Irin

5/2002 LEICHTATHLETIK

Sonia O’Sullivan nieder, die in
ihrem ersten Jahr nach der Baby-
pause mit Nationalrekord dber
10.000 Meter Silber gewann, im
5.000 Meter Lauf aber um 9
Hundertstel Gold verlor.

Reich an
Uberraschungen

Siir.... wer? Sureyya Ayhan - sie
war eine der grofien Uberra-
schungen dieser Europameister-
schaft. Im 1.500 Meter Vorlauf,
alleine vorne laufend, wurde sie
nicht ernst genommen, im Fina-
le erst recht nicht. Knapp zwei-
hundert Meter vor dem Ziel,
jetzt miisste doch der Einbruch
kommen, meinten viele. Die
Favoritin Gabriela Szabo war in
der glinstigen zweiten Position,
ideal um ihren geflirchteten End-
spurt anzubringen. Sie sprintete,
niherte sich der 23jihrigen Ttir-
kin, aber vorbei kam sie nicht.
Mit zwei Hundertstel rettete sich
Ayhan in 3:58,78 vor Szabo tiber
die Ziellinie. Als wire Szabos
Unglick damit niche schon
komplett gewesen, verlor sie
zudem die Jahresweltbestleistung
an die Siegerin. Falsche Taktik
oder Zufall war es also nicht, da
stand schon Leistung dahinter.
Recherchen begannen: Woher,
wie lange, was machte sie bisher,
der tiirkische Journalistennach-
bar leistete wertvolle Dienste.
Gut vorbereitet, meinen wir, sie
hatte keine Rennen bestritten

Gabriela Szabo kampfte sich an
Surreya Ayhan heran, kam aber
nicht vorbei.

Bild: Herbert Neubauer
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und sich nach einer Oberschen-
kelverletzung ein Jahr lang in
aller Ruuhe vorbereitet. Obwohl
ganz unbekannt musste sie nicht
sein, denn im Jahr 2000 stand sie
im Olympiasemifinale und mit
einer Bestzeit von 4:03,02 in den
Statistiken. In unserer Gesell-
schaft achtet man mehr auf die
Sieger, jetzt gehort sie auch dazu.
Auch mit diesem Tipp wiire man
reich geworden: Janne Holmen
holte in seinem erst zweiten
Marathon mit einem 2:12:14
Stunden dauernden Fluchtren-
nen EM-Gold. Von Anfang an
zog der Finne gemeinsam mit
dem Norweger Karl Rasmussen
weit vor dem exquisiten Mara-
thonfeld seine Spur durch den
stromenden Regen. Die hoch
eingeschitzten Spamier unter-
schitzten den Nordlinder, der
mit  einer Bestleistung  von
2:16:24  angereist war. Zwi-
schenzeitlich war der Vorsprung
der beiden bis auf 1:40 Minuten
angewachsen. Rasmussen  fiel
gegen Ende zwar zurlick auf
Rang acht, aber das Solo von
Holmen wurde belohnt. Als die
Konkurrenz aufwachte war es
lingst zu spit, zu lange hatten die
Favoriten auf dem nassen Pflaster
Miinchens taktiert.

Ein bisschen nach Sensation roch
es auch im Dreisprung. Zwar
hatte der mittlerweile 36jihrige
Brite Jonathan Edwards im Vor-
feld meist die Eindriicke ein
wenig vor der Konkurrenz in der
Sprunggrube hinterlassen, der
Nimbus der Unbesiegbarkeit war
aber gewichen. Der junge
Schwede Christian Olsson war
schon linger als Nachfolger
gehandelt worden, jetzt hat er
sich mit 17,53 Meter auf eine
Stufe gestellt. Pech fiir Edwards,
sein letzter, extrem weiter Sprung
war um eine Winzigkeit ungiil-
tig.

Einzelzeitlaufen im
Marathon der Damen

Beim Start in der Residenzstralie
kletterten die Zuschauer auf
Miilltonnen und Hausfassaden
herum, um einen Blick auf die
Athletinnen zu erhaschen. Die
Stimmung in Miinchen war sen-
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sationell, fiir die Liuferinnen
waren die 42,195 Kilometer am
einzigen sonnig-warmen Tag der
EM trotzdem nicht leicht: ,,Es
war wohl der hirteste Marathon
meines Lebens®, sagte Dagmar
Rabensteiner danach.

Tempo hief die erfolgreiche Tak-
tik von Radclifte, Tempo hiel3 die
weniger erfolgreiche Taktik der
Belgierin Marleen Renders. Eine
,medien“prichtige Vorstellung
mit Ausstiegsgarantie, diesmal bei
25 Kilometer. Damit provozierte
sie ein Einzelzeitrennen, das mit
dem Sieg und Meisterschaftsre-
kord der erfahrenen Maria Gui-
da (ITA) endete. Die italieni-
schen Fahne um den Kérper
geschwungen erklarte sie gliick-
lich: ,,Ich wusste, dass Miinchen
meine letzte Chance auf einen
Titelgewinn ist, deshalb habe ich
alles unternommen, um ihn zu
erreichen.” Fiir Silber und Bron-
ze niitzten die beiden Deutschen
Luminita Zaituc und Sonja Obe-
rem den Heimvorteil.

Die neue Konigin

Typen braucht das Land, Stars
zum Anfassen. Die Schwedin
Carolina Kliift ist auf dem besten
Wege dazu. Munter, aufgewecket,
sie hat ihren Spall am Wettkampf,
auch an den Europameisterschaf-
ten drei Wochen nach ihrem
Junioren-WM-Titel. Was hitte
ihr die Laune auch verderben
sollen? Alles lief hervorragend.
Drei Bestleistungen, Hiirden, 200
Meter und im Speerwurf, dazu
ein 1,89 Meter Hochsprung, und
Weitsprung (6,36 m), Kugel
(13,16 m) und kimpferische 800
Meter (2:17,99 sek.) waren auch
nicht gerade zum verzweifeln. Es
war eine perfekte Show mit
einem perfekten Abschluss. Die
jlingste  Europameisterin - mit
Junioren-Weltrekord stellte die
alte Garde in den Schatten. Auch
eine  hervorragende  Sabine
Braun. Die 37jahrige Grande
Dame des Mehrkampfes feierte
ithren Abschied von der interna-
tionalen Biihne mit der Silber-
medaille.

Im Zehnkampf war eigentlich
alles klar, niemand hatte einen
anderen Tipp als Roman Sebrle

Carolina Kliift: Die kommende
Frau im Mehrkampf.

Bild: Herbert Neubauer

parat. Der Weltrekordler hatte zu
Beginn sogar mit einem neuen
Weltrekord spekuliert, aber nach
den ersten beiden Bewerben war
es klar, es wird keinen Weltrekord
geben, aber wenn nichts auler-
gewohnliches passiert, auch kei-
nen anderen Sieger als Sebrle.
Mit 8.800 Punkten, dem glei-
chen Ergebnis wie in Gotzis
zeigte der Konig der Athleten
seine Extraklasse und siegte mit
tiber 350 Punkten Vorsprung auf
Erki Nool.

-

Der Weltrekordler auf dem
Weg zu 5,10 Meter
Bild: Herbert Neubauer
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Averbukh schreibt
Geschichte

Nieselregen, wechselnder Wind,
wahrlich keine Bedingungen die
von den Stabartisten geschitzt
werden. Dennoch, sieben Sprin-
ger durften sich an 5,80 Meter
versuchen und dokumentierten
das hohe Niveau des europii-
schen Stabhochsprungs. Bei Bor-
geling, Lobinger, Kristiansson
und Averbukh bleib die Latte
oben, Averbukh packte noch 5
Zentimeter drauf und verzichte-
te, nachdem er die Konkurrenz
gewonnen hatte, wegen des boi-
gen Windes auf weitere Versuche.
,.Es ist ein besonderer Tag, weil
ich hier an diesem Ort das erste
EM-Gold fiir Isracl gewonnen
habe®, sagte der Europameister
und hatte damit das Thema des
Abends provoziert. Es wurde
nunmehr mehr von jenem
schrecklichen Anschlag vor 30
Jahren bei den Olympischen
Spielen gesprochen als vom
Wettkamipf. Auch die Organisa-
toren wurden davon beeinflusst.
Wihrend normalerweise die Sie-
gerehrungen flr spit beendete
Bewerbe am niichsten Tag durch-
gefiihrt wurde, durften sich Aver-
bukh, Borgeling und Lobinger
das Edelmetall aus Sicherheits-
griinden eine Stunde nach Been-
digung der Bewerbe umhingen
lassen, ... vor leeren Ringen.

Bange Minuten des
Wartens

Knappe Entscheidungen sind
keine Seltenheit, im Sprint, nicht
auf der Mittelstrecke, auf der lin-
geren schon gar nicht. Ein, zwei
Zehntel Differenz, die bislang
knappsten Entscheidungen auf
den 1.500 Metern. Nicht so in
Miinchen, da trennten schon die
Damen nur 2 Hundertstel. Titel-
verteidiger Reyes Estevez aus
Spanien und der Franzose Meh-
di Baala warfen sich Schulter an
Schulter iiber die Ziellinie.
Zuvor waren drei Runden Steh-
versuche in einen hollischen
Sprint auf der letzten Runde
gemiindet. Den vergleichsweise
kurzen drei-dreiviertel Minuten
auf der Bahn folgten lange, ban-

ge Minuten des Wartens fiir die
beiden Hauptdarsteller. Dann
leuchtete auf der Anzeigetafel die
1 vor Baala auf. Beide sanken zu
Boden, der cine vor Enttiu-
schung, der andere vor Erleichte-
rung. Der zweitplatzierte Este-
vez, mit der gleichen Zeit wie der
Sieger, trug es mit Fassung. Die
Leichtathletik kennt keine zwei

Sieger.

Britisches Wetter und
britisches Gold

Keine Probleme mit dem Wetter
hatte Dwain Chambers, schlie3-
lich sei Dauerregen ,,very bri-
tish®. Der kriiftige Laufer knallte
bei 0,3 Metern pro Sekunde
Gegenwind und kiihlen Tempe-
raturen 9,96 Sckunden auf die
Tartanbahn. Bestleistung und
neuer Meisterschaftsrekord. In
der Staffel fithrte er seine Team-
kollegen Christian  Malcolm,
Darren Campbell und Marlon
Devonish mit klarem Vorsprung
ebenfalls zu Gold. Und withrend
der 24jihrige Londoner gerade
zu einem Hohenflug ansetze,
denkt ein anderer Brite laut {iber
seinen Riicktritt nach.

Abschied nehmen, mit diesem
Gedanken muss sich  Colin
Jackson immer mehr anfreunden.
Hirdenlaufer koénnen bis ins
hohe Alter aktiv sein, deshalb fallt
es thm auch nicht leicht. Zudem
liefert er noch immer Leistungen
ab, die zu Gold reichen. Fiir
Jackson war sein viertes EM-

- ¥ 32 apmm—

Colin Jackson: War auch in
Miinchen nicht zu schlagen.
Zum vierten Mal hintereinan-

der Europameister
Bild: Herbert Neubauer

Gold aber wohl das letzte.

Ein anderer Brite holte sich
ebenfalls sein viertes EM-Gold in
Folge ab. Steve Backley warf sich
mit 88,54 Metern im fiinften
Durchgang an die Spitze. Zu
wenig Zeit fir den bis dahin
fihrenden Russen Makarow um
noch zu kontern. Uberraschend,
denn Backley hatte nicht unbe-
dingt zu den heifiesten Favoriten
gezihlt.

Rot-Weil3-Rotes
Reslimee

Osterreich steht ohne Medaille
da, nicht aber mit leeren Hinden.
Miinchen erfiillte die manchmal
hohen Erwartungen nicht, keine
Frage. Steffi Graf hat in der Ver-
gangenheit vieles zugedeckt, sie
zu ersetzen war nicht moglich.
Die anderen mit Plitzen von
Sechs aufwirts nun als Verlierer
zu stempeln st nicht fair. Zu
dicht, zu hoch ist das Leistungs-
niveau der Leichtathletik.

Auch  OLV-Sportkoordinator
Hannes Gruber hatte sich, vor
allem vom letzten Samstag, mehr
erhoftt. Im Vorfeld gab es viele
Probleme: Graf und Pumper ver-
letze und nicht am Start, Auer
springt dieses Jahr nicht, dazu
kommen noch die Verletzungen
von Elmar Lichtenegger, Gregor
Hogler und Olivia Wockinger

Karin Mayr erfiillte die in sie
gesteckten Erwartungen - auch
ohne Medaille

Bild:Herbert Neubauer

Zeitverdichtung?

Man sagt ja, Trdume dawern nur
Sekunden, dennoch kann nan dar-
in ganze Tage erleben. In dieser
Kunst  der Verdichtung  langer
Zeitraunie diben  sich anch  die
Fernsehstationen. In Italien wir-
den sechs 'lage Europameisterschaft
anf 60 Stunden TV-Sendezeit
komprimiert. Die Schweiz und
Schiveden schafften es in 54:14
Stunden, das  Veranstalterland
Deutschland  kani  mit  41:51
Stunden aus. Slowenien und die
Slowakei waren mit 25:21 bz,
23:53 Stunden bereits weit fiberle-
gen., Osterreich aber reduzierte sei-
ne 2:41 Stunden von der EM in
Budapest vor vier Jahren diesmal
aitf 24 Minuten. Zeitverdichtung,
fast wie im Trawm. * mai

sowie die Darmgrippe von
Giinther Weidlinger in der Vor-
bereitung. Blieb eigentlich nur
Karin Mayr, deren Vorbereitung
optimal verlaufen ist. Natiirlich
muss man kritisch sein. Aber
wenn ein kleines Land wie
Osterreich mit nur wenigen Stars
nicht komplett am Start steht,
bekommt man doch ein etwas
schiefes Bild. Den Jungen sei hier
die Chance gegeben worden,
internationale Erfahrung zu sam-
meln. Man hofft natiirlich auf
eine Steigerung bei einer so
wichtigen Meisterschaft. Das war
bis auf die beeindruckende Vor-
stellung von Martin Proll nicht
der Fall, doch haben die andern
versagt? Die meisten haben jene
Platzierungen erreicht, die man
aufgrund der Qualifikationslei-
stungen erwarten durfte. Die
»Medaillenbank®  Graf  hat
gefehlt, die Medaillenhoffhun-
gen, Mayr, Lichtenegger und
Weidlinger haben sich nicht
erfiillt. Von einem Debakel zu
sprechen ist auch im Vergleich zu
den Europameisterschaften Hel-
sinki und Budapest nicht ange-
bracht. Wenn unsere Leistungs-
triger nichstes Jahr hoftentlich
wieder geschlossen am Start sind,
schaut die Welt auch aus der rot-
weiB-roten Brille wieder besser
aus.
* rene van zee *
« adwo ¢
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Robert Korzeniowski: Im Alleingang erzielt er Weltbestzeit iiber

50 km Gehen.
Bild: Herbert Neubauer

6.-11. August, Munchen / GER:
18, Europameisterschaften
MANNER:

100 m (-0,3): 1. Dwain Chambers
(GBR) 9,96 (CR), 2. Francis Obikwelu
(POR) 10,06, 3. Darren Campbell
(GBR) 10,15.

200 m: 1. Konstantin Kenteris (GRE)
19,85 (CR), 2. Francis Obikwelu
(POR) 20,21, 3. Marlon Devonish
(GBR) 20,24.

400 m: 1. Ingo Schulz (GER) 45,14, 2.
David Canal (ESP) 45,24, 3. Daniel
Caines (GBR) 45,28.

800 m: 1. Wilson Kipketer (DEN)
1:47,25, 2. Andre Bucher (SUI)
1:47,43, 3. Nils Schumann (GER)
1:47,43.

1.500 m: 1. Mehdi Baala (FRA)
3:45,25, 2. Reyes Estevez (ESP)
3:45,25, 3. Rui Silva (POR) 3:45,43.
5.000 m: 1. Alberto Garcia (ESP)
13:38,18, 2. Ismail Sghiyr (FRA)
13:39,81, 3. Sergiy Lebid (UKR)
13:40,00.

10.000 m: 1. Jose Manuel Martinez
(ESP) 27:47,65, 2. Dieter Baumann
(GER) 27:47,87, 3. Jose Rios (ESP)
27:48,29.

Marathon: 1. Janne Holmen (FIN)
2:12:14, 2. Pavel Loskutov (EST)
2:13:18, 3. Julio Rey (ESP) 2:13:21.
4 x 100 m: 1. GroBbritanien 38,19
(Christian Malcolm, Darren Campbell,
Marlon Devonish, Dwain Chambers),
2. Ukraine 38,53, 3. Polen 38,71.

4 x 400 m: 1. GroRbritanien 3:01,25,
(Jared Deacon, Matt Elias, Jamie
Baulch, Daniel Caines), 2. Russland
3:0134, Frankreich 3:02,76.

110 m Hurden (+0,4): 1. Colin
Jackson (GBR) 13,11, 2. Stanislavs
Olijars (LAT) 13,22, 3. Artur Kohutek
(POL). 1. Semifinale (-0,5): 1. Stani-
slavs Olijars (LAT) 13,34, 5. Elmar
Lichtenegger (AUT) 13,70. (Gesamt
11. von 34.). 3. VL (+2,0): 1. Andrea
Giaconi (ITA) 13,55, 5. Leo Hudec
(AUT) 13,85. (Gesamt 18. von 34.) 5.
VL (0,0 1. Zhivko Videnov (BUL)
13,562, 2. Elmar Lichtenegger (AUT)
18,55
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400 m Hirden: Stephane Diagana
(FRA) 47,58 (WJBL), 2. Jiri Muzik (CZE)
48,43, 3. Pawel Januszewski (POL)
48,46.

3.000 m Hindernis: 1. Antonio Jime-
nez (ESP) 8:24,34, 2. Simon Vroemen
(NED) 8:24,45, 3. Luis Migue! Martin
(ESP) 8:24,72, 7. (von 24.) Martin Proll
(AUT) 8:33,24, 12. (von 24.) Giinther
Weidlinger (AUT) 9:00,82.-

1. VL: 1. Antonio Jimenez (ESP)
8:27,61, 5. Gunther Weidlinger (AUT)
8:28,93. 2. VL: 1. Simon Vroemen
(NED) 8:29,64, 2. Martin Préll (AUT)
8:30,03.

20 km Gehen: 1. Francisco Fernandez
(ESP) 1:18:37 (CR), 2. Vladimir And-
reyev (RUS) 1:19:56, 3. Juan Manuel
Molina (ESP) 1:20:36.

50 km Gehen: 1. Robert Korzeniowski
(POL) 3:36:39 (Weltbestleistung),
2. Aleksey Voyevodin (RUS) 3:40:16,
3. Jesus Angel Garcia (ESP) 3:44:33.
Weit: 1. Oleksiy Lukashevich (UKR)
8,08 (-0,2), 2. Sinisa Ergotic (CRO) 8,00
(+0,7), 3. Yago Lamela (ESP) 7,99
(+2,2).

Drei: 1. Christian Olsson (SWE) 17,63
(0,0) 2. Charles Fridek (GER) 17,33 (-
0,1), 3. Jonathan Edwards (GBR) 17,32
(+0,2).

Hoch: 1. Yaroslav Rybakow (RUS)
2,31, 2. Stefan Holm (SWE) 2,29, 3.
Staffan Strand (SWE) 2,27.

Stab: 1. Alexander Averbukh (ISR)
5,86, 2. Lars Borgeling (GER) 5,80, 3.
Tim Lobinger (GER) 5,80.

Kugel: 1. Yuriy Bilonog (UKR) 21,37, 2.
Joachim Olsen (DEN) 21,16, 3. Ralf
Bartels (GER) 20,58.

Diskus: 1. Robert Fazekas (HUN)
68,83 (CR), 2. Virgilius Alekna (LIT)
66,62, 3. Michael Mollenbeck (GER)
66,37.

Speer: 1. Steve Backley (GBR) 88,54,
2. Sergey Makarov (RUS) 88,05, 3.
Boris Henry (GER) 85,33. Qualifikation:
1. Eriks Rags (LAT) 84,05, 6. Gregor
Hogler (AUT) 78,40 (Gesamt 14. von
251,

Hammer: 1. Adrian Annus {HUN)
81,17, 2. Vladislav Piskunov (UKR)

80,39, 3. Alexandros Papadimitriou
(GRE) 80,21.

Zehnkampf: 1. Roman Sebrle (CZE)
8.800 (100 m (+1,3): 10,83 - Weit
(+0,8): 7,92 - Kugel: 15,41 -Hoch: 2,12
-400 m: 48,48 - 110 m Hu. (0,0): 14,04
- Diskus: 46,88 - Stab: 5,10 - Speer:
68,51 - 1.500 m: 4:42,94), 2. Erki Nool
(EST) 8.438 (10,75 (+1,3) - 7,49 (+0,8)
- 14,76 - 2,00 - 47,26 - 14,36 (0,0) -
45,05 - 5,30 - 59,562 - 4:41,95), 3. Lev
Lobodin (RUS) 8.425 (10,88 (+1,3) -
717 (+ 1,4) - 16,12 - 2,03 - 49,50 -
14,25 (0,0) - 48,93 - 5,20 - 56,34 -
4:40,80)

12. (von 20.) Klaus Ambrosch (AUT)
7.746 (11,09 (+0,8) - 6,69 (+1,4) -
13,77-1,88-49,73-14,74(0,0)- 42,11
-4,70- 67,67 - 4:42,51).

FRAUEN:

100 m (-0,7): 1. Ekaterini Thanou (GRE)
11,10, 2. Kim Gevaert (BEL) 11,22, 3.
Manuela Levorato (ITA) 11,23. SF
(+0,3): 1. Ekaterini Thanou (GRE)
11,05, 7. Karin Mayr (AUT) 11,52, VL
(+0,4): 11,35 (2., Gesamt 14. von 28.),
4. VL (+0,3): 1. Ekaterini Thanou (GRE)
11,07, 7. Bettina Miller (AUT) 11,93
(Gesamt 27. von 28.).

200 m: 1. Muriel Hurtis (FRA) 22,43,
Kim Gevaert (BEL) 22,53, 3. Manuela
Levorato (ITA) 22,75, 6. (von 26.) Karin
Mayr (AUT) 23,06. Semifinale: 1. Muri-
el Hurtis (FRA) 22,46, 3. Karin Mayr
{AUT) 22,99. 2. VL (-0,6): 1. Karin Mayr
(AUT) 23,03.

400 m: 1. Olesya Zykina (RUS) 50,46
(JWBL), 2. Grit Breuer (GER) 50,70, 3.
Lee McConnell (GBR) 51,02.

800 m: 1. Jolanda Ceplak (SLO)
1:67,65, 2. Mayte Martinez (ESP)
1:58,86, 3. Kelly Holmes (GBR)
1:59,83.

1.500 m: 1. Sureyya Ayhan (TUR)
3:68,79, 2. Gabriela Szabo (ROM)
3:568,81, 3. Tatyana Tomashova (RUS)
4:01,28.

5.000 m: 1. Marta Dominguez (ESP)
15:14,76, 2. Sonia O’Sullivan (IRL)
15:14,85, 3. Yelena Zadorozhnaya
(RUS) 15:15,22.

10.000 m: 1. Paula Radcliffe (GBR)
30:01,09 (Europarekord), 2. Sonia
O'Sullivan (IRL) 30:47,59, 3. Lyudmila
Biktasheva (RUS) 31:04,00.
Marathon: 1. Maria Guida (ITA) 2:26:05
(CR), 2. Luminata Zaituc (GER)
2:26:58, 3. Sonja Oberem (GER)
2:28:45, 15. Dagmar Rabensteiner
(AUT) 2:41:39 (Gesamt 15. von 26.)

4 % 100 m: 1. Frankreich (D. Combe,
Muriel Hurtis, Sylviane Felix, Odiah
Sidibe) 42,46, 2. Deutschland 42,54, 3.
Russland 43,11.

2.VL: 1. Frankreich 43,52, 7. Oster-
reich (Bettina Mlller, Sandra Rehrl,
Manuela Witting, Karin Mayr) 45,05
(Gesamt 13. von 14.).

4 x 400 m: 1. Deutschland (Florence
Ekpo-Umoh, Birgit Rockmeier, Clau-
dia Marx, Grit Breuer) 3:25,10, 2.
Russland 3:25,59, 3. Polen 3:26,15.
20 km Gehen: 1. Olimpiada Ivanova
(RUS) 1:26:42 (CR), 2. Yelena Niko-
layeva (RUS) 1:28:20, 3. Erica Alfridi
(ITA) 1:28:46.

100 m Hurden: 1. Glory Alozie (ESP)
12,73, 2. Olena Krasovska (UKR)
12,88, 3. Yana Kasova (BUL) 12,91.
400 m Hurden: 1. lonela Tirlea (RUM)
54,95, 2. Heike Meissner (GER)
55,89, 3. Anna Olichwierczuk (POL)
56,18.

Weit: 1. Tatyana Kotova (RUS) 6,85
(+0,5), 2. Jade Johnson (GBR) 6,73
(+1,1), 3. Tunde Vaszi (HUN) 6,73
(+1,7). Qualifikation A: 1. Tatyana
Kotova (RUS) 6,50 (+0,1), 11. Olivia
Wockinger (AUT) 6,086 (-0,6) (Gesamt
21. von 24.)

Drei: Ashia Hansen (GBR) 15,00
{(+3,1), 2. Heli Koivula (FIN) 14,83
(+2,2), 3. Yelena Oleynikova (RUS)
14,54 (+0,8).

Hoch: 1. Kajsa Berquist (SWE) 1,98,
2. Marina Kuptsova (RUS) 1,92, 3.
Olga Kaliturina (RUS) 1,89.

Stab: 1. Svetlana Feofanova {RUS)
4,60 (CR), 2. Yelena Isinbayeva (RUS)
4,55, 3. Yvonne Buschbaum (GER)
4,50.

Kugel: 1. Irina Korzhanenko (RUS)
20,64, 2. Vita Pavlysh (UKR) 20,02, 3.
Svetlana Krivelyova (RUS) 19,56, 13.
(von 15.) Valentina Fedyushina (AUT)
RS

Diskus: 1. Ekaterini Vogoli (GRE)
64,31, 2. Natalya Sadova (RUS)
64,12, 3. Anastasia Kelesidou (GRE)
63,92.

Speer: 1. Mirela Manjani (GRE) 67,47
(CR), 2. Steffi Nerius (GER) 64,09, 3.
Mikaela Ingberg (FIN) 63,50.
Hammer: 1. Olga Kuzenkova (RUS)
72,94 (CR), 2. Kamila Skolimowska
(POL) 72,46, 3. Manuela Montebrun
(FRA) 72,04.

Siebenkampf: 1. Carolina Kluft
(SWE) 6542 (Juniorenweltrekord)
(100 m Hurden (-0,3): 13,33 - Hoch:
1,89 - Kugel: 13,16- 200 m {-0,3):
23,71 - Weit: 6,36 (+1,1) - Speer:
47,61 - 800 m: 2:17,99), 2. Sabine
Braun (GER) 6434 (13,58 (-0,3) - 1,80
- 14,56 - 24,69 (-0,1) - 6,50 (+1,9) -
51,23 - 2:23,24), 3. Natalya Sazano-
vich (BLR) 6.341(13,64 (-0,3) - 1,80 -
15,86 - 24,42 (-0,3) - 6,33 (+0,1) -
47,18 - 2:28,25).
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Die Osterreicher bei der
Europameisterschaft:

Klaus Ambrosch, Zehnkampf:

Fing mit 11,09 Sekunden Uber 100
Meter gut an, kam leider im Weit-
sprung nicht in die Gange. 6,69 Meter
im ersten Versuch ,dann dachte ich
zuviel nach und es ging gar nichts
mehr - das ist mein groRes Problem
dieses Jahr. Schade, wenn man so die
Punkte herschenkt”. Machte seine
Punkte vor allern mit soliden Leistun-
gen in den Laufdisziplinen und einem
guten zweiten Tag mit den Starken
Hurden, Stabhoch und Speer. 2002 ist
bislang nicht das Jahr von Klaus
Ambrosch, auch in Minchen kam er
nicht an sein Vorjahresniveau heran.
Startet im September in Talence /
Frankreich einen neuen Angriff auf die
8.000 Punkte.

Valentina Fedyushina, Kugel:

Blieb einen Meter unter ihrer Saison-
bestleistung. Keine Chance aufs Fina-
le. Mit 17,11 Metern als 13. von 15.
relativ farblos.

Gregor Hogler, Speerwurf:
Verletzungsprobleme warfen den
besténdigen 80-Meter Werfer zurlick.
Verglichen mit seinen bisherigen Sai-
sonergebnissen waren die 78,40
Meter gut, flr ein Weiterkommen
aber zuwenig.

Leo Hudec, 110 m Hirden:

Hatte eine Woche Vorbereitung mit
Elmar Lichtenegger in den Beinen.
Eine Zusammenarbeit, die sich fir bei-
de vor allem in der Zukunft bezahlt
machen sollte. Hat heuer eine kon-
stante Saison und lief das was er kann.
,Die ersten drei Hirden habe ich
schlecht erwischt, da hatte ich eine
Flugstunde, sonst bin ich zufrieden”.
13,85 Sekunden, eine solide Leistung,
flrs Semifinale waren’s leider um 2
Hunderstel zuwenig.

Elmar Lichtenegger, 110 m Hiirden:
.Ich bin locker, super”, motivierte sich
Elmar Lichtenegger nach guten, 13,63
Sekunden im Vorlauf. Die schnellste
Zeit seit langem machte Mut. ,Von
Runde zu Runde wolle er denken”, lei-
der war aber die ndchste, das Semifi-
nale schon Endstation. Lichtenegger
konnte sich die 13,70 selbst nicht
erklaren. Eine Fersenbeinprellung hat-
te die Vorbereitung empfindlich
gestort.

Karin Mayr, 100 m: Lief souverén ins
Semifinale ,wo ich hin wollte” um
dort den Start zu verhauen und nie
richtig ins Laufen zu kommen. Als
nichts mehr drinnen war, hat sie abge-
stellt. ,, Schén wiére das Finale schon
gewesen, aber daftr war ich heute
einfach nicht schnell genug”.

Karin Mayr, 200 m: , Uber 200 Meter
ist fiir mich der Druck nicht so grof als
(iber 100 Meter, da nicht soviel vom
Start abhangt.” Mit Selbstvertrauen
ging sie in den Vorlauf und konnte auf
den letzten Metern sogar zuriickneh-
men um locker ins Semifinale aufzu-
steigen. Dort musste sie mehr als ihr
lieb war tun, um mit 22,99 Sekunden

ins Finale zu gelangen. Auf der ungiin-
stigen Bahn Zwei war sie im Finale im
Kampf um eine Medaille chancenlos.
JIrgendwie hat der Sprit nicht mehr
gereicht, ich muss mit Platz sechs
trotzdem zufrieden sein”, hestatigte
Mayr ihre Hallenleistungen auch im
Freien. Wenn sie auf diesem Niveau
weiterarbeiten kann, wird sie auch in
zukinftigen Finali zu finden sein.

Marie Elisabeth Maurer,

100 m Hirden:

Verletzte sich beim Aufwéarmen zu
ihren Vorlauf. ,Es ist beim Dehnen
passiert. Ich habe plotzlich im Kreuz
einen Stich gesplrt. Bei der Laufschu-
le ging es dann (berhaupt nicht
mehr”, schildert Lisi mit Tranen in den
Augen. Die Erstdiagnose ,, Bandschei-
benvorfall” traf zum Glick nicht zu.
Eine Kernspintomographie brachte
Aufklarung.

Bettina Miiller, 100 m:

. Es war fur mich alles neu, das lange
Warten im Callroom, das Publikum. Ich
bin schlecht gelaufen”, war die EM fiir
Miller dennoch etwas besonderes.
Kein Vergleich zu den 11,50 von Linz.

Martin Préll, 3.000 m Hindernis:

Eine feine Leistung. Mutig und sou-
veran im Vorlauf, kdmpfend im Finale.
Er lief, als wirde er Selbstvertrauen
mit dem Frithstlicksmisli [6ffeln. Der
7. Platz war mehr als man sich von ihm
erwarten durfte. Zwei harte Rennenin

Ferngesteuerte Wurfgeschosse

=

‘Norbert Liesinger geht
setnem Hobby mittenim
Olympiastadion nach.
Bild: Herbert Neubauer

drei Tagen waren fir den 21jéhrigen
vielleicht zuviel, das Finale mit den
extremen Tempowechseln nicht mehr
ganz so locker wie der Vorlauf, sonst
ware sogar noch mehr drinnen gewe-
sen. ,Ich bin zufrieden”, meinte Mar-
tin, wir sind es auch.

Dagmar Rabensteiner, Marathon:
Platz 15, Zeit 2:41:39 Stunden - so die
Eckdaten des ersten EM-Marathons
einer Osterreicherin. ,Ich habe noch
nie so viel in einen Marathon hinein-
gesteckt wie in diesen, korperlich und
emotionell. Zufrieden bin ich nicht,
aber ein Erlebnis weiter.” Das Lei-
stungsniveau in der Vorbereitung liefs
sogar eine Zeit unter ihrer Osterreichi-
schen Bestleistung erwarten. Allein
der warme, schwiile Tag und die doch
zu schwierige Strecke waren dage-
gen.

Giinther Weidlinger,

3.000 m Hindernis:

Beachtlich, wie Giinther nach seiner
Achillessehnenoperation wieder in die
Spitze zuriickgefunden hat. Im Vorlauf
sicher, im Finale bis zum ersten Hin-
dernis in der letzten Runde noch bes-
ser. Doch dann passierte es, Weidlin-
ger nahm das Hindernis als wiére es
nicht vorhanden. Es sah im ersten
Moment so aus, als wolle er mitten-
durch laufen, knallte gegen den Balken
und blieb auf der anderen Seite liegen.
Nach Momenten der Besinnungslo-
sigkeit rappelte er sich auf und hum-
pelte ,,ich wollte nicht mit DNF wie in
Budapest im Ergebnisbericht stehen”
mit einem spéter diagnostizierten Teil-
muskelabriss des Quadrizeps als
Zwolfter ins Ziel. Die Auflésung brach-
te ein Videofilm. Etwa 20 Meter vor
dem Hindernis hatte ihn der Spanier

Jimenez aus dem Tritt gebracht, im
letzten Schritt vor dem Hindernis war
es dann der Ukrainer Slobodenjuk, der
Weidlinger beim Angehen des Hinder-
nisses storte. Absicht oder nicht, die
Rempeleien blieben unbestraft. ,Die
EM mag mich nicht”, spielte Weidlin-
ger nach seinem Sturz auf die EM in
Budapest an, ,aber ndchstes Jahr ist
Weltmeisterschaft, da geht es wie-
der”,

Daniela Wéckinger, 100 m Hirden:
13,52 in den Morgen hinein, eine sau-
bere, wenn auch ,nicht ganz runde”
Leistung. Daniela war vor dem Ren-
nen doppelt nervos, nachher zufrie-
den. Viel mehr als ein achtbares
Abschneiden durfte man sich nicht
erwarten. Ein Weiterkommen war
kaum mdglich. ,Ich bin dankbar, dass
ich diese Erfahrung machen konnte”,
hat Daniela noch eine Weile Zeit.

Olivia Wockinger, Weitsprung:
Zeigte sich nach ihrer Oberschenkel-
verletzung erstaunlich fit. Dass es
schwer werden wirde, wusste man
nattrlich im Vorfeld, die schlechten
Bedingungen mit wechselndem Wind
taten ein Ubriges. War aber nicht chan-
cenlos aufs Finale. Der letzte Sprung
wurde zum Leidwesen Olivias nicht
gemessen, unglltig.

Bettina Miiller, Sandra Rehrl, Manu-
ela Witting, Karin Mayr, 4 x 100 m:
Nach verpatztem erstem Wechsel war
der Zug zum Finale schon abgefahren.
Da konnte auch Schlusslauferin Karin
Mayr nichts mehr retten. ,Schade, der
Rekord ware féllig gewesen. Schon
wieder die verflixte Bahn zwei”, trau-
erte Mayr der zwar kleinen, aber ver-
gebenen Chance nach.

Er hat einen Traumjob im Sta-
dion. Mitten drin, statt nur
dabei. Im Winter arbeitete der
Welser Norbert Liesinger an
der Kombination seiner beiden
Hobbies  Modellbau  und
Kampfrichter. Er baute drei sei-
ner ferngesteuerten Modellau-
tos zu Transportfahrzeugen fiir
Kugel, Hammer und Speer um.
Bei den Osterreichischen Mei-
sterschaften in Linz erfolgte die
Generalprobe, und EM-Wett-
kampfleiter Klaus Schneider
hat ihn prompt engagiert. Alles
ist reibungslos verlaufen, nur
manchmal musste er ein paar
Fotografen verstauben, sie stan-
den im Weg und storten den
Funkverkehr. Und eine sensa-
tionelle [dee hat er noch, Spee-
re mit dem Hubschrauber zu
transportieren ,,des gang aa“.
Jetzt kann er sich vor Angebo-
ten kaum retten: Alle Meeting-
Manager wollen ihn und seine
Autos haben.
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Raiffeisen Gugl-Meeting:

Gugl-Feuerwerk ohne Blitz

LINZ. Die Weltklasse war da und die besten der nicht
verletzten Osterreicher. Vom Jubildumsfeuerwerk
sprang leider kein Funken auf das angekindigte Weltre-
kordrennen (ber. Aber 10.200 Besucher jubelten stir-
misch, als Martin Proll Gber die Hindernisse fegte und

den Europarekordler schlug.

Gute Leistungen und ein begei-
stertes, kompetentes Publikum:
Damit wurde das Linzer Gugl-
Meeting bekannt. Sehr viele
Athleten haben diese Atmosphii-
re schiitzen gelernt. Zur 15. Auf-
lage wollte Meeting-Direktor
Percy Hirsch mit seinem Team
wieder etwas Besonderes auf die
Beine stellen. 14 Olympia-, 28
Welt- und 18 Europameister-
schaftsmedaillengewinner sollten
fiir Spannung und Héchstlei-
stungen sorgen. Die Osterreichi-
schen Asse Stephanie  Graf,
Giinther Weidlinger und Susan-
ne Pumper, die in den letzten
Jahren das Publikum begeistern
konnten, waren leider verletzt.
Andere mussten nun ins Raim-
penlicht - Karin Mayr, Elmar
Lichtenegger und Martin Proll.
Zehn  weiteren  heimischen
Leichtathleten wurde die Chan-
ce gegeben, gegen internationa-
le Konkurrenz zu starten - eine
begriilenswerte Linie derVeran-

stalter. Mit 10.200 Zuschauer
konnte man nicht unzufrieden
sein. 3.000 Euro von den Ein-
nahmen gingen an die Uber-
schwemmungsopfer.

Die 35-jahrigen
Lieblinge

Linz erlebte auch dieses Jahr
wieder sportliche Highlights.
Frank Fredericks (NAM) holte
das  Sprint-Double: Auf 100
Meter in 10,19 liel} er noch stir-
kere 200 Meter in 20,15 Sekun-
den folgen.Da der Oberschenkel
zwickte, gab’s dazwischen statt
Aufwirmen, Massage und The-
rapie bei Benni Obermiiller.
Nach zwei Jahren mitVerletzun-
gen ist der 35-jahrige flir viele
Gberraschend heuer wieder an
die Spitze zuriickgekehrt.
Dwight Phillips (USA) gelang
gleich in seinem ersten Weit-
sprungversuch trotz Gegenwind
ein Satz auf 8,38 Meter - und
damit auf den dritten Platz der

Zwei Starts, zwei Siege: Frank Fredericks sprintet mit

35 Jahren besser als die Jungen.
Bild: PLOHE
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kordler den Olympiasieger.
Bild: PLOHE

Jahresweltrangliste.  Auf  sehr

hohem Niveau waren die beiden
Rennen iiber 400 Meter Hiir-
den. Bei den Frauen gewann
Ionela Tirlea (ROM) mit 54,61
und war damit schneller als bei
ithrem EM-Sieg in Miinchen.
Der Olympiazweite Hadi Al
Somaily aus Saudi-Arabien sieg-
te im Herrenlauf mit sehr guten
48,18 Sekunden.

Leider zum letzten mal in Linz
zu sehen, zumindest als aktiver
Liufer, Colin Jackson. ,Es ist
definitiv vorbei®, sagte der sym-
pathische Hiirdensprinter aus
Cardift zur LEICHTATHLETIK. Nur
mehr Hallenliufe will er bestrei-
ten - und nichstes Frihjahr bei
der Hallen-WM in Birmingham
vor heimischem Publikum seine
Karriere beenden. In Linz gab es
Standing Ovations fiir den 35-
jihrigen Weltrekordler. In 13,38
Sekunden lief3 er wie so oft sei-
ne Gegner elegant hinter sich.
Viele begeisterte Fans waren in
die  Fehringer-Kurve gekom-
men, um das hochkaritige Feld
beim Stabhochsprung zu erle-
ben. Und sie sahen, wie Tim
Lobinger knapp am Meetingre-
kord von 5,93 Meter scheiterte.
Sein  Siegessprung iiber 5,80
Meter, mit dem er Europamei-
ster Alexander Averbukh und
den 6-Meter-Mann Jeff Hartwig
schlagen konnte, war dennoch

Colin Jackson: Zum Good-Bye von der Gugl besiegte der Weltre-

e B

einer der Héhepunkte an diesem
Abend.

Das Springen ohne Stab gewann
James Nieto (USA), der im letz-
ten Versuch 2,30 Meter iiber-
querte, vor Tomas Janku (CZE)
mit 2,27 Meter - eine sehr span-
nende Konkurrenz.

Tolle Frauensprints, mit
und ohne Hirden

Starke Sprints haben Tradition
beim Gugl-Meeting. Mit Karin
Mayr am Start waren die 100
und 200 Meter der Frauen auch
aus heimischer Sicht ein Top-
Event. Tayna Lawrence (JAM)
gewann die 100 Meter in 11,15
vor Debbie Ferguson (BAH)
und Muriel Hurtis, der franzgsi-
schen Europameisterin tiber die
doppelte Distanz. Karin Mayr
lief als Flinfte in 11,47 ein - und
war davon wenig angetan. Thre
Spezialstrecke, die 200 Meter,
sollten daran leider nichts mehr
indern. Debbie Ferguson (BAH)
siegte hier in 22,63 Sekunden.
Kim Gevaert (BEL), Zweifach-
Silberne bei der EM in Miin-
chen, erreichte auch in Linz
Rang zwei, wihrend Karin Mayr
mit 23,13 Sekunden auch tiber
200 Meter iber den flinften
Platz nicht hinaus kam.

Dramatik gab es auch im Hiir-
densprint: Vonette Dixon (JAM)
und Jenny Adams (USA) waren
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Tim Lobinger braucht nach seinem Guglsieg im Stabhochsprung
keine rosarote Brille, um Linz in guter Erinnerung zu behalten.

Bild: PLOHE

im Ziel mit freiem Auge nicht
voneinander zu trennen. Beide
bekamen 12,85 Sekunden als
Laufzeit zugesprochen, aber nur
Dixon bekam auch den Sieg.
Gleich finf Athletinnen blieben
unter 13 Sekunden - ein Klasse-
rennen, in dem die Katsdorferin
Daniela Wockinger in 13,68
Siebte wurde.

Uber 3.000 Meter der Frauen
leistete  Brigitte  Miihlbacher
gute Dienste als Tempomache-
rin, Mesaret Defar (ETH), die
aktuelle Junioren-Weltmeisterin
von Kingston, gewann in
8:48,13. Die aktuelle Weltmei-
sterin der Allgemeinen Klasse
hingegen, Olga Yegorova aus
Russland, wurde in 9:07,65 nur
Neunte und damit Vorletzte,

Proll bejubelt

Das Publikum wartete natiirlich
wie jedes Jahr auf ein Gster-
reichisches  Highlight. Karin
Mayr konnte das nicht mechr
schaffen. Elmar Lichtenegger,
engagiert und kraftvoll wie
immer, hatte Probleme bei der
vorletzten Hiirde, was den
Abstand zu den Fiihrenden wei-
ter vergroBerte - Platz sechs
13,78 Sckunden hiell es zum
Schluss.

Aber dann kam der 21-jihrige
Hindernisliufer Martin  Proll.
Zuhause in Freistadt, nur 40
Kilometer von Linz entfernt,
vom SK Véest Linz, ein cchter
Lokalmatador. Drei Kilometer
mit Hindernissen und Wasser-
graben zu durchlaufen war hier
seine Aufgabe. Bei der EM in

Miinchen stand er noch im
Schatten von Gilinther Weidlin-
ger und wirkte bei der Presse-
konferenz dort etwas verloren.
Mit Platz sicben im Finale stellte
er sich selbst ins Rampenlicht.
Viel geschlafen und wenig trai-
niert hatte er seither, aber der
Miihlviertler wollte dem heimi-
schen Publikum etwas bieten.
Martin Proll lief klug. Er sah, dass
Wilson Boit Kipketer zu schnell
war, sah aber auch, dass der nie-
derlindischen Europarekordler
und Vize-Europameister Simon
Vroemen drei Tage nach seinem
Rennen in Ziirich nicht frisch
genug war. Lange lag Proll an
dritter Stelle, und als er sich auf
der vorletzten Runde an Vroe-
men vorbei auf Platz zwei schob,
war die Begeisterung grofi. So
hatte das Publikum doch noch
seinen osterreichischen Helden.
Martins Reaktion: ,,Mein Finish
war einfach Spitze, und die Fans
haben mich nach vorne getrie-
ben.” Der Freistidter verbesserte
seine Bestzeit um vier Sekunden
auf 8:24,59. Nach dieser Saison
sceht fest: Osterreich hat nun-
mehr zwei Hindernisliufer von
internationalem Format.

Weltrekord - welcher
Weltrekord?

Zum 15, Meeting-Jubilium
wurde kurz vor Schluss lautstark
ein Feuerwerk in den Nachthim-
mel abgelassen. Und dann kam
der Hohepunkt, der kein Hohe-
punkt war. Meeting-Direktor
Percy Hirsch hatte mit dem
Manager von Maria Mutola, Jeff

Fund, und dem Manager von
Jolanda Ceplak, Robert Wagner,
einen Weltrekordversuch iiber
1.000 Meter vereinbart. 2:29,98
Minuten von Swetlana Master-
kova (Briissel 1996) galt es zu
unterbieten. 30.000 Dollar waren
als Primie ausgelobt, aber schein-
bar verloren die beiden ver-
meintlichen Rekordjigerinnen
im Prestigeduell das Interesse am
Weltrekord. Judith Varga, die
Pacemakerin, liefschon nach 200
Metern alleine vor dem Feld und
musste von Meeting-Manager
Harald Edletzberger eingebremst
werden. Aber das Problem war
nicht  die  Tempomacherin.
Geplant war, die ersten 400
Meter in 58 Sekunden zu laufen.
Die beiden Mittelstrecken-Stars
spazierten in 1:03,20 durch die
erste Runde, wurden mit 2:09,88
nach 800 Metern - statt geplan-
ten 1:58 - noch langsamer, um
dann auf den letzten 200 Metern
einen Zielsprint dranzuhingen.
Mutola gewann in  2:38,08
Minuten - 9,10 Sekunden tiber
dem Weltrekord. Ceplak wurde
Dritte in 2:38,50. Die Reaktion
des Publikums war entsprechend
- statt Rekordjubel gab’s ein
Pfeitkonzert.

Nicht weniger verirgert, Mee-
ting-Direktor Percy Hirsch. Die
zwei Hauptdarsteller hatten im
groll angekiindigten Rennen
vollkommen versagt bzw. sind so
gelaufen sind, als hitte niemand
mit ihnen iber einen Rekord-

Mutola und Ceplak lieRen es tiber die 1.000 Meter sehr auffallig

versuch gesprochen. Auch die
Manager missen ein schlimmes
Gefiihl am Ende dieses Abends
gehabt haben und sollten es, geht
es nach Hirsch bei der Gage
spuren.
Einige Tage spiter dann dies:
Ceplak  liuft in  Roveretero
2:31,66 und Mutola in Briissel
2:30,12. Die beiden haben eine
ausgezeichnete Chance verpasst,
in Linz den Weltrekord unter
guten Wetterbedingungen zu
laufen. Verlierer ist die Leichtath-
letik.
Linz bleibt vorne
Reestimee: Die Veranstaltung hat
viel gebracht, hatte Héhepunkte
und Stimmung. Aber was im Ver-
gleich zu anderen Jahren fehlee,
war jener Blitz der Begeisterung,
der einen besonderen Abend
erzeugen kann. Und das war
schade. Doch die Gugl bleibt
sicher im Vergleich mit anderen
Grand Prix-Meetings vorne. Mit
Zirich oder Briissel darf man
sich nicht vergleichen, aber Linz
hat seinen Charme. Das fanden
auch der Prisident des Europii-
schen  Leichtathletikverbandes
EAA Hansjérg Wirz und der
Generalsekretir des internationa-
len Leichtathletikverbandes
IAAF Istvan Gyulai, die von der
Besichtigung der neuen Sport-
halle sehr beeindruckt waren.
Linz machte auch hier eine gute
Figur.
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ruhig angehen - und ernteten ein verdientes Pfeifkonzert.

Bild: PLOHE
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Geh zu den Leuten!
Henwig Schneider, Prisident des
OO Leichtathletikverbandes,
konnte nicht zuschen, wie Martin
Proll nach seiner Hindernis-
Uberraschung darauf warten
miisste, bis der ORF fiirs Inter-
view bereif war. ,, Martin komm,
gely raus! vief er il zu.

, Geh zu den Leuten!

Der Jubel brandete durchs
Stadion. ,,So ein Lrfolg macht
Lust auf mehr, sagte Proll in
die laufende Kamera - und
holte sich dann erst auf der
Ehrenninde den verdienten
Beifall ab.

Zu lange Saison?
Anfang Juli hatte Karin Mayr
bei den Staatsineisterschaften anf
der Gugl die Osterreichischen
Rekorde iiber 100 und 200
Meter gebrochen. Diesmal, sechs
Waochen spiter, gab es nach ilirem
Doppelauftritt in Linz leider
keine Mayrschen Jubelschreie.
el weiff selbst nicht genau,
warin es nicht mehr gegangen
ist“, sinnierte die Niederdsterrei-
cherin. ,, Wir haben gedacht, wir
kinnen noch etwas dranfsetzen,
aber es hat bei der EM schon
nicht mehy richtig geklappt. Viel-
leicht davert die Saison schon zu
lange.

Langsamer und
schneller

Eigentlich hitten die 3.000 Meter
Hindernis auf der Gugl ,,sein“
Rennen werden sollen, aber nach
dent EM-Sturz in Miinchen blieh
Giinther Weidlinger nur die Rolle
des Zuschaners. Anf Kriicken ver-

folgte der Rekordhalter das Gesche-

hen. Mit thin hitte es wohl einen
zwvetten (ober)osterreichischen
Podestplatz in diesem Rennen
geben kénnen. Detail am Rande:
Neben Martin Proll waren als ein-
zige Osterreicher Sebastian Resch
und Martin Steindotfer beim Giigl-
Meeting schneller als bei den Staats-
meisterschaften am selben Schau-
platz.

Der Korper als Kapital
Wie Spriniter das gerne tun streifte
Colin_Jackson nach dem Rennen
die Tidger seiries Anztges runter, i
seinen Modellkorper besser zur Gel-
tung zu bringen. Der Brite bastelt
gerade an der Griindung einer Fir-
sma, mit der er in GroPbritannicn
Fitness- und Erndlinungstipps unter
die Leute bringen will, Ansschen
und Exfolge des Weltrekordlers wer-
den da nicht hinderlich sein -
obuwohl Jackson bekannt dafiir ist,
besonders vor Rennen sehr gernie
Schokoladeriegel zu verzehren.
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19. August, Linz:

Raiffeisen Gugl Meeting
MANNER;:

100 m (-0,4): 1. Frank Fredericks
(NAM) 10,19, 2. Aziz Zakari (GHA)
10,31, 3. Nobuharu Asahara (JPN)
10,34, 8. Thomas Purkrabek (U, Salz-
burg) 10,84.

200 m (+0,4): 1. Frank Fredericks
(NAM) 20,15, 2. Aziz Zakari {GHA)
20,52, 3. Troy Douglas (NED) 20,56,
7. Hans-Peter Welz (TS Kufstein)
24,874

800 m: 1. Michael Rotich (KEN)
1:47,62, 2. Alex Kipchirchir (KEN)
1:47,64, 3. Bernahu Alemu (ETH)
1:47,67, 9. Sebastian Resch (IGLA
long life) 1:51,19.

110 m Hirden (-0,3): 1. Colin
Jackson (GBR) 13,38, 2. Stanislav
Olijar (LAT) 13,40, 3. Anier Garcia
{CUB) 13,49, 6. Elmar Lichtenegger
{Speed Team) 13,78, 8. Leo Hudec
{SVS) 14,00.

400 m Hurden: Hadi Al Somaily
(KSA) 48:18, 2. Eric Thomas (USA)
48,51, 3. Perilklis lakovakis (GRE)
48,66, 8. Florian Sambs (ULC Linz-
Obb.) 66,07.

3.000 m Hindernis: 1. Wilson Boit
Kipketer (KEN) 8:19,62, 2. Martin
Proll (SK Voest) 8:24,59, 3. Simon
Vroemen (NED) 8:27,60, 12. Martin
Steinbauer (LCC Wien) 8:48,47,
Hoch: 1. James Nieto (USA) 2,30, 2.
Tomas Janku (CZE) 2,27, 3. Andrea
Bettinelli (ITA) 2,24.

Weit: 1. Dwight Phillips (USA) 8,38
(-1,1), 2. Olexey Lukashevich {UKR)
8,01 (+0,8), 3. Hussein Al Sabee
(KSA) 7,92 (+0,4).

Stabhoch: 1. Tim Lobinger (GER)
5,80, 2. Jeff Hartwig (USA) 5,70, 3.
Vadim Strogalev (RUS) 5,70.

Kugel: 1. Adam Nelson (USA) 20,67,
2. Szilard Kiss (HUN) 20,25, 3. Milan
Haborak (SVK) 20,11.

FRAUEN:

100 m: 1. Tayna Lawrence (JAM)
11,15, 2. Debbie Ferguson (BAH)
11,17, 3. Muriel Hurtis (FRA), 5.
Karin Mayr (SVS) 11,47, 8. Bettina
Muller (LCC Wien) 11,67.

200 m: 1. Debbie Ferguson (BAH)
22,63, 2. Kim Gevaert (BEL) 22,82,
3. Beverly McDonald (JAM) 23,00,
5. Karin Mayr (SVS) 23,13.

1.000 m: 1. Maria Mutola (MOZ)
2:38,08, 2. Diane Cummins (CAN)
2:38,45, 3. Jolanda Ceplak (SLO)
2:38,50.

3.000 m: 1. Mesaret Defar (ETH)
8:48,13, 2. Sintayehu Ejigu (ETH)
8:49,48, 3. Ebru Kavaklioglu (TUR)
8:49,89.

110 m Hirden (-0,3): 1. Vonette
Dixon (JAM) 12,85, 2. Jenny Adams
(USA) 12,85, 3. Olena Krasovska
(UKR) 12,90, 7. Daniela Wéckinger
(ULC Linz-Obb.) 13,68.

400 m Hirden: 1. lonela Tirlea
(ROM) 54,61, 2. Sandra Glover
(USA) 54,89, 3. Daimi Pernia (CUB)
55,03, 8. Sabine Gasselseder (ATSV
Linz) 61,05.

Diskus: 1. Ellina Zvereva (BLR)
62,91, 2, Aretha Hill (USA) 59,78, 3.
Irina Yatchenko (BLR) 59,47.

Gugl-Vorprogramm
MANNER:
100 m 0,0): 1. Benjamin Grill (UKJ
Wien) 11,02, 2. Clemens Zeller (ULV
Krems) 11,02. 300 m: Siegfried Flir-
tauer (U. Wels) 35,80. 800 m: Rene
lllibauer (ULG Waldhausen) 1:58,45.
4 x 100 m: OLV Junioren 42,53,
FRAUEN: 100 m (-0,3): Jennifer
Schneeberger (OTB 00) 12,43. 300
m: Raphaela Zillinger (SVS) 41,31.
800 m: Elisabeth Niedereder (U.
Wels) 2:13,45.
www.gug@meeting.at

www.leichtathletik.co.at

Bitte
ausreichend

frankieren

LEICHTATHLETIK

Rosenthalgasse 3

A-1140 Wien

Tel/Fax: 01/911 98 76
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Osterreichische Mehrkampfmeisterschaften:

Drei mal Drei fur Ambrosch und Obermayr

AMSTETTEN. Nach dem Weitsprung strahlte er zufrie-
den Gbers ganze Gesicht. Soeben war Klaus Ambrosch
seinem EM-Trauma von 6,69 Metern davongesprungen
und knapp an der 7 Meter Marke gelandet. Mit 150
Punkten mehr als in Miinchen am Konto machte Oster-
reichs bestandigster Zehnkampfer der letzten Jahre
einen feinen ersten Tag und legte so den Grundstein zu
seinem dritten Titelgewinn. Bei den Damen blieb der
erwartete Dreikampf aus, Marion Obermayr holte sich

ihren dritten Titel souveran.

,»Ich wollte zu Beginn der Saison
einfach zuviel, war zu ver-
krampft, jetzt wo der Saison-
hohepunkt vorbei ist bin ich
lockerer und plétzlich geht es®,
fand  Klaus eine einfache
Erklirung. Zwei Wochen Pause
und lockeres Training hatte er
nach den Europameisterschaften
eingeschoben, um in Amstetten
wicder fit zu sein. Nach dem sehr
guten ersten, fing auch der zwei-
te Tag mit 14,83 Sekunden iiber
die Hiirden gut an. Leider kam
beim Diskus der Einbruch, nur
37,96 Meter. Im Stabhoch-
sprung halfen nicht einmal die
Tipps des Altmeisters Hermann
Fehringer tiber die 4,60 Meter.
,JFiir einen ganzen Mehrkampf
war ich dann doch zu miide®,
bekannte Klaus und lieB mit
einem ,,der Speer geht immer"
und dem 1.500 Meter-Lauf die
—

1T

Meisterschaften ausklingen.
7.566 Punkte hatte er zum
Schluss am Konto. Die Plitze
zwel und drei teilten sich die
Walser-Briider (LG Montfort).
Markus, hinter Thomas dritter,
zeigte  einen  unbedankten
Superzechnkampf und hitte den
Bewerb spannend machen kon-
nen. Ein Nuller im Hochsprung
verhinderte aber die volle Aner-
kennung, er wird heuer in der
Schweiz nochmals einen Zehn-
kampf versuchen.

Siebenkampf ohne
Ausreilder

Der mit Spannung erwartete
Siebenkampf der Frauen verlief
eindeutig in Richtung der Lin-
zerin - Marion Obermayr. In
ihrer bestindigsten Saison liefer-
te sie den bestindigsten Wett-
kampf der Konkurrenz. Kein

Klaus Ambrosch: Energisch, kraftvoll und wieder weit

Bild: PLOHE

Ausreiller nach unten, leider
auch keiner nach oben®. ,Ich
war nach dem ersten Tag vorne,
das ist mir noch nie passiert™,
freute sich Obermayer. Zufrie-
denstellende 5055 Punkte
brachten ihr am Ende Mehr-
kampftitel Nummer drei und
einen zusitzlichen mit der
Mannschaft. Elisabeth Plazotta
patzte beim Weitsprung undVie-
toria Schreibeis zum Weitsprung
noch im Hochsprung. Schreib-
eis fehlee nach einer Riickenver-
letzung das nétige Vertrauen fiir
weite Spriinge. Obermayr, die
ihren Erfolg auf eine Trainings-
umstellung in Richtung Sprint-
Schnellkraft zuriickfiihre, will
sich im Winter dem Abschluss
ihres Studiums flir Sprachen und
Kulturstudien widmen, um sich
im kommenden Jahr auf den
Mehrkampf konzentrieren zu
konnen. Zu Wettkimpfen und
Trainingslager gemeinsam mit
Plazotta und Schreibeis sind
auch andere Athletinnen einge-
laden, um das Siebenkampfni-
veau in Osterreich zu heben.

Talente zeigen auf

Der Juniorenbewerb war von
Klasse und Dramatik geprigt
und fand in Georg Frank (LAC

s

Marion Obermayr: Kontrollier-
te tiber 800 Meter Elisabeth
Plazotta und das Feld.

Bild: adwo

Klagenfurt) einen iiberraschen-
den aber wiirdigen Sieger. Frank
maturierte heuer in der Flieger-
schule St. Pélten und trainiert
erst seit zwei Jahren ernsthaft
Leichtathletik.  ,,Zu  Ostern
wollte er aufs Trainingslager
mitfahren, von da an hatte er
SpaB an der Leichtathletik®,
erinnert sich Vater Georg, der
seinen Sohn eigentlich schon
viel frither als Athlet unter seine
Fittiche nehmen wollte. Frank
war zwar Titelverteidiger, dem
Jugend-WM Starter Johannes
Kuenz (U. Raika Lienz) hatte
man aber doch mehr zugetraut.
Bis zum Speerwurf lief auch
alles nach Plan, fast zweihundert
Punkte betrug der Vorsprung
von Kuenz, doch dann drehte
der Fiihrende selber mit einem
34-Meter-Schupfer den Bewerb
noch um. ,,Normal haut der fast
49 Meter, mir tut der leid*™, zeig-
te Frank Mitgefiihl, und freute
sich tiber seinen Sohn, der sich
mit 53,10 Meter um drei Meter
steigern konnte. Super Leistun-
gen brachten beide dber die
abschlieBenden 1.500 Meter.
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Georg Frank: Ausgeglichener Mehrkampfer mit Entwicklungs-

potential.
Bild: adwo

Kuenz wollte noch retten, was
zu retten war, und legte bei 30
Grad famose 4:38,47 auf die
Bahn, doch Frank heftet sich an
seine Fersen und war in 4:39,42
Minuten nur unwesentlich
langsamer.

Michaela Egger (KSV) hatte
sich nach einer schwiicheren
Saison heuer ganz auf den
Mehrkampf konzentriert. Mit
Erfolg wie der Juniorentitel
zeigt. Ohne wirkliche
Schwiche zeigte sie einen soli-
den  Mehrkampf mit 4.735
Punkten Bestleistung, bei dem
sogar die Kugel tiber 10 Meter
flog. Die zweite, Sonja Weissen-
bock (ULC Linz-Obb.) vergab
die Titelambitionen i ihren
normalerweise starken Sprung-
disziplinen und Sabine Sulzer
(U. Modling) setzte drei ungtil-
tige Weitspriinge in den Sand. In
der Jugend war Eva-Maria Krat-
zer (ULC Lmnz-Obb.) ebenso
ungefihrdet wie Michael Ebner
(U. St. Polten) und Michael
Molschl (U. Neuhofen) in der
Schiilerklasse. Sie siegten mit
jeweils mehr als 400 Punkten
Vorsprung. Dramatik hingegen
bei den weiblichen Schiilern.
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Die Vorentscheidung fiel im
vorletzten Bewerb dem Hoch-
sprung. Die bis zu diesem Zeit-
punke fiihrende Ulla Schwarz-
enlander (ATV  Feldkirchen)
kam tiber 1,35 Meter nicht hin-
aus, wihrend sich Stefanie Wald-
kircher (KLC) auf 1,62 Meter
steigerte und auch im  ab-
schlieBenden 800 Meter Lauf
nichts mehr anbrennen lieh.

Spannende Staffeln

Spannend verliefen die Junio-
ren-Staffelmeisterschaften trotz
geringer Teilnehmerzahl. Uber
800 Meter holte sich LCAV-
doubrava Schlussliuferin Anna
Holzleitner den entscheidenden
Vorsprung auf den ersten 100
Metern heraus. ,,Ich habe ihr
gesagt, sie soll flott anlaufen, das
hat sie bravourts gemacht®, gab
Trainer Fritz Baldinger die
erfolgreiche Taktik vor. SVS-
Liuferin  Karoline Strebinger,
direkt aus dem Hohentrainings-
lager in St. Moritz kommend,
bemiihte sich, konnte aber den
Riickstand nur mehr unwesent-
lich verringern. Im Juniorenlauf
zeigte sich Rene Auinger (IGLA
long life) abgebriiht. Etwa 20
Meter Vorsprung verlor er auf
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den ersten 150 Metern gegentii-
ber Thomas Polsler (U. Salz-
burg), heftete sich an dessen Fer-
sen um im Endspurt erfolgreich
zu kontern. Kein Wunder, Auin-
ger hatte bereits bei den GroBen
mit Weidlinger und Resch den
Meistertitel tiber die 3 x 1000
Meter in der Tasche.

« adwo «
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Michaela Egger: So wie der Speer zeigt auch die Leistungskurve
der jungen Steirerin wieder nach oben.

Bild: adwo

24. [ 25. August, Amstetten:
Osterreichische Mehrkampfstaats-
meisterschaften

MANNER:

Zehnkampf: 1. Klaus Ambrosch (U.
Salzburg) 7.566 (100 m (-0,6): 11,11 -
Weit (-0,6): 6,99 - Kugel: 14,43 - Hoch:
1,94-400 m: 60,14 -110 m Hi. (+1,0):
14,83 - Diskus: 37,96 - Stab: 4,40 -
Speer: 62,54 - 1.500 m: 4:52,01), 2.
Thomas Walser (LG Montfort) 7.367
(11,10 ¢-0,6) - 6,73 (0,0)- 14,69 - 1,91 -
49,84 - 14,90 (+1,0) - 41,80 - 4,20 -
54,19-4:50,13), 3. Markus Walser (LG
Montfort) 6.839 (10,88 (-0,6) - 6,81 (+
0,1) - 14,40 - 0.g.V. - 50,81 - 14,90
(+1,0) - 38,79 - 4,60 - 60,09 - 4:49,79)
Mannschaft: ULC Madling 16.460
(Gerwin Cernicek, David Paci, Bern-
hard Pultar).

12. {von 20.) Klaus Ambrosch {AUT)
7.746 (11,09 (+0,8) - 6,69 (+1,4) -
13,77-1,88-49,73- 14,74 (0,00 - 42,11
-4,70 - 67,67 - 4:42,51).

MANNLICHE JUNIOREN: 1. Georg
Frank (LAC Klagenfurt) 6.647 (11,87
(+0,9)-6,39(0,0)- 12,14 - 1,88- 51,64
- 16,18 (-1,2) - 40,64 - 3,70 - 63,10 -
4:39,42), 2. Johannes Kuenz (U. Raika
Lienz) 6.583 (11,82 (+0,9)- 6,71 (+1,0)
- 12,90 - 1,76 - 50,49 - 15,63 (-1,2) -
42,24 -3,80- 34,75 - 4:38,47), 3. Alex-
ander Razen (LG Montfort) 6.307
(11,60 (+0,9)- 6,26 (-0,8) - 12,40- 1,79

- 51,64 - 16,40 (-1,2) - 31,87 - 3,80 -
48,25 - 4:49,45).

MANNLICHE JUGEND: 1. Michael
Ebner (U. St. Polten) 6.095 (100 m (-
1,1): 11,54 - Weit (-0,3): 6,76 - Kugel:
11,17 -Hoch: 1,77 -300m: 37,79- 110
m Hi. (-0,5): 15,54 - Diskus: 29,32 -
Stab: 3,10 - Speer: 46,25 - 1.500 m:
3:09,67), 2. Michael Nigsch (TS Lau-
terach) 5.549 (12,49 (-1,1) - 6,02 (-0,3)
-11,42-1,77 - 39,72 - 16,91 (-0,5) -
25,89-3,30 - 42,85 - 2:57,46), 3. Levin
Lenz (U. Salzburg) 5.514 (12,96 (-1,1) -
5,29(-0,6)-11,63-1,60-39,12-17,26
(-0,5)- 34,08 - 3,30 - 47,96 - 2:48,30).

MANNLICHE SCHULER: Sieben-
kampf: 1. Michael Mdlschl (U. Neuh-
ofen} 4.569 (100 m (-0,7): 11,98 - Wit
(+1,3):6,23-11,74-1,73-14,37 (-1,2)
- 40,64 - 2:52,54), 2, Harald Modl (ATV
Feldkirchen) 4.174 (12,31 (-0,7) - 5,91
(+0,8)-9,68-1,73- 14,66 (-1,2) - 35,78
- 2:65,11), 3. Thomas Rupp (U. West
Wien) 3,983 (12,63 (-0,5) - 5,84 (+1,1)
-12,18 - 1,67 - 15,38 (-1,2) - 36,66 -
3:11,39).

Mannschaft: 1. ATV Feldkirchen
11.325 (Harald Modl, Robert Somme-
regger, Michael Kofler), 2. ULC Linz-
Obb. 8.114 (Robert Sambs, Bernhard
Kadner, Kristian Inel).

FRAUEN:

Siebenkampf: 1. Marion Obermayr
(ULC Linz-Obb.) 5065 (100 m Hirden
(+0,4): 15,04 - Hoch: 1,63 - Kugel:
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11,33- 200 m (-1,0): 26,63 - Weit:
5,24 (0,0) - Speer: 42,87 - 800 m:
2:26,33), 2. Elisabeth Plazotta (UKJ
Wien) 4.939 (14,99 (+0,4) - 1,63 -
10,91 - 26,26 (-1,0) - 5,62 (+0,9) -
31,50 - 2:27,81), 3. Victoria Schreib-
eis (UKJ Wien) 4.918 (13,97 (+0,4) -
1,60-9,29 - 24,99 (-1,0) - 5,54 (-1,0)
-27,44 - 2:30,38).

Mannschaft: 1. ULC Linz-Obb.
13.054 (Marion Obermayr, Sonja
Weissenbock, Pia Stadler), 2. UKJ
Wien 12.603 (Elisabeth Plazotta, Vic-
toria Schreibeis, Carmen Wild), 3.
LCA Umdasch Amstetten 11.472
(Karoline Eidenberger, Corina Aichin-
ger, Katharina Lugmayer).

WEIBLICHE JUNIOREN: 1. Michae-
la Egger (KSV) 4.734 (14,90 {-1,2) -
1,66 - 10,17 - 26,62 (-1,0) - 5,47
(+1,4) - 27,62 - 2:32,22), 2. Sonja
Weissenbdck (ULC Linz-Obb.) 4,537
(14,88 (-1,2) - 1,64 - 8,88 - 26,75 (-
1,00 -5,37 - 29,06 - 2:29,25), 3. Karo-
line Eidenberger (LCA Amstetten)
4373 (16,09 (-1,2) - 1,54 - 8,21 -
25,76 (-1,0) - 5,53 (-0,5) - 27,79 -
2:8D/28),

WEIBLICHE JUGEND: 1. Eva-Maria
Kratzer (ULC Linz-Obb.) 4714 100 m
Hiirden (+1,5) 14,63 - Hoch: 1,49 -
Kugel: 11,72 - 100 m (-0,7): 12,87 -
Weit (+0,7): 5,16 - Speer: 37,84 - 800
m: 2:41,90), 2. Petra Schoissengei-
er (ULC Linz-Obb.) 4.360 (15,30
(+1,5) - 1,65 - 10,08 - 13,60 (-0,7) -
5,32 (-0,9) - 28,52 - 2:39,34), 3. Mar-
tina Adlassnig (LAC Klagenfurt)
4,203 (15,78 (-1,5) - 1,49 - 9,78 -
12,59 (-0,7) - 5,18 (-1,4) - 21,10 -
2:39,63).

Mannschaft: 1. ULC Linz-Obb.
12.373 (Eva-Maria Kratzer, Petra
Schoissengeier, Sandra Wackinger),
2. U. Salzburg 11.208 (Veronika MUl-
ler, Sarah Baier, Julia Baier}.
WEIBLICHE SCHULER: Sechs-
kampf: 1. Stefanie Waldkircher (KLC)
3.869 (80 m Hurden (-1,9): 12,78 -
Hoch: 1,62 - Kugel: 10,06 - 100 m (-
1,5): 13,59 - Weit (-1,5): 4,74 - 800 m:
2:33,76), 2. Cornelia Werdenich (U.
Salzburg) 3.812 (12,36 (-0,6) - 1,56 -
8,87 - 13,39 (-1,5) - 4,90 (-0,2) -
2:38,29), 3. Verena Hauer (ULV
Krems) 3.762 (12,82 (-0,6) - 1,44 -
9,60 - 13,18 (-1,8) - 4,93 {-1,3) -
2:32,33).

Mannschaft: 1. U. Salzburg 9.904
(Cornelia Werdenich, Andrea Lin-
denthaler, Bettina Krallinger), 2, ATV
Feldkirchen 8.935 (Ulla Schwarz-
enlander, Angelika Starka, Ines Mort-
litz), 3. ULC Linz-Obb. 8.904 (Sarah
Ehlers, Flora Egger, Anna Visser).

Osterreichische Staffelmeister-
schaften Junioren

MANNLICHE JUNIOREN:

3x 1000 m: 1. IGLA long life 8:10,21
(J. Zenz, M. Kronschlager, R. Auin-
ger), 2. U. Salzburg 8:11,33 (P. Del
Fabro, F. Miiller, T. Polsler), 3. SVS
8:14,28 (R. Schuh, T. Wannasek, T.
Daniel).

WEIBLICHE JUNIOREN:

3 x 800 m: 1. LCAV Doubrava
7:19,34 (N. Heidinger, L. Kondert, A.
Holzleitner), 2.SVS 7:21,23 ( N.
Schulitz, V. Weichberger, K. Strebin-
ger), Team Peeroton Eisenstadt
7:33,16 (T. Trittner, B. Prieler, K. Pal-
ler). wwwﬁr%e!v.at
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Osterr. Jugend- und U-23-Meisterschaften:
Ein Sieger zuviel?

FELDKIRCH. 64 Entscheidungen standen an diesem
Wochenende auf dem Programm, 65 Titel wurden
vergeben. Einer zuviel méchte man meinen, denn zwei
Sieger gibt es in der Leichtathletik nicht. Gibt es doch, in
Feldkirch zumindest. Die Entscheidung, keine Entschei-
dung zu treffen fiel nach dem 800 Meter Bewerb U-23.
Daniel Spitzl und Reinhard Schlager teilten sich das

oberste Podest.

Was in Linz bei den Staatsmei-
sterschaften tiber 100 Meter, in
Miinchen bei der EM iiber
1.500 Meter, beim Gugl-Mee-
ting im Hiirdensprint - um nur
die Beispiele der letzten Wochen
zu nennen - nicht maglich war
und in den Regeln nicht vorge-
sehen ist, wurde in Feldkirch
menschlich geldst. Das mehrma-
lige Studium des Zielfilms
brachte kein Ergebnis. Auch die
Beizichung des OLV-Kampf-
richterreferenten Siegbert Glaser
machte die Sache nicht klarer.
Llch konnte bei bestem Willen
keine Entscheidung treffen und
emotionell wollte ich nicht ent-
scheiden®, begriindete der tech-
nische Delegierte Gerd Krem-
mel die Entscheidung ,,noch
einmal laufen ist ja auch keine
Losung®. Die betroftenen Athle-
ten nahmen nach Minuten des
Bangens die Entscheidung posi-
tiv auf. ,,Ich wollte das Reennen
kontrollieren und bin noch ein-
mal mit einem blauen Auge

403

davon gekommen, das passiert
mir nicht noch einmal®, war
Daniel Spitzl (BSV  Brixlegg)
erleichtert und auch Reinhard
Schlager (LCAV doubrava) ,,ich
habe gesehen, dass er nachliisst™
konnte mit der Entscheidung
gut leben. Uber 1.500 Meter
hielt Spitzl Wort und siegte sou-
verdn, wihrend Schlager iber
400 Meter von Wadenkrimpfen
geplagt, Ralph Hegny (ULV
Krems) den Vortrite lassen mus-
ste.

Siegin der
Angstdisziplin

Gewinne tber 400 und etwas
iiberraschend auch iiber die 400
Meter Hiirden waren die Aus-
beute des langen Kremsers
Ralph Hegny. Uberraschend
weniger vom Leistungsvermao-
gen her als von der Teilnahme,
zumindest was das Hirdenren-
nen betrifft. Er habe sich gut
gefiihle, und ,auberdem ist’s ch
schon egal, es ist das letzte Ren-

N
1.500 Mleter-Mann Daniel Spitzl und 400 Meter-Mann Reinhard

Schlager trafen iiber 800 Meter aufeinander und teilten sich Gold.
Bild: adwo

nen heuer®, hatte er sich kurz
entschlossen an den Start gestellt.
Die lange Hurdenstrecke war
nach zwei Staatsmeisterschafts-
Stiirzen, 2000 mit Seitenbandriss
und 2001 zwar glimpflich aber
genauso wenig erfolgreich, zur
Angstdisziplin geworden. 53,65
Sekunden deutete er als nicht
schlecht, noch mehr freute er
sich aber {iber die verletzungs-
freie Bewiltigung,.

Um Hegny war es nach viel ver-
sprechenden 48,10 Sekunden
vor fiinf Jahren in Lissabon still
geworden - ein Weg, den schon
viele osterreichische  Talente
begangen haben, schien sich
auch fiir ihn anzubahnen. Doch
im letzten Jahr war er plotzlich
wieder da - ,,ich habe mich nie
aufgegeben™ - und erreichte
gegen Ende der Saison eine Zeit
47,50 Sekunden. ,,Da habe ich
gewusst, wie die 400 Meter zu
laufen sind, mehr Geftihl fiir die
Distanz entwickelt”, stabilisierte
er heuer diese Leistung mit
47,72 Sekunden und dem Vize-
staatsmeister. Eine Hundertstel
weniger standen in Feldkirch auf
der Anzeigetafel. Mehr interna-
tionale Meetings wiinsche er sich

Titel im Doppelpack: Ralph
Hegny war mit und ochne
Hirden Gber 400 Meter nicht

zu schlagen.
Bild: adwo
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im nichsten Jahr - und langfristig
die Position der Nummer Eins in
Osterreich. Um sich weiter zu
steigern miisse er an der Schnel-
ligkeit arbeiten. Die letzten Jah-
re hatte er mit der Oberschen-
kelriickseite vor allem bei Sprints
Probleme, sodass dieser Bereich
vernachlissigt wurde. Dennoch,
21,86 Sekunden lief er als dritter
iber die 200 Meter und schloss
ein nach eigenen Angaben ,,mit-
telprichtiges Wochenende™ ab.

Kwitt ist wieder da

Am 2. Februar lief Roland Kwitt
(U. Salzburg) bei den Salzburger
Hallenlandesmeisterschaften
6,83 Sekunden iiber die 60
Meter, eine Tag danach verspiir-
te er einen stechenden Schmerz
im Mittelful}. Mit Schmerzen lief
er eine Woche spiter in Miin-
chen noch 6,93 Sekunden, doch
dann war Schluss. Ein Knochen-
scan im LKH Salzburg brachte
die  Diagnose , Ermiidungs-
bruch®* und die Folge 8
Wochen Pause®. Kein einziger
Laufschritt, Kraft- und Stabilisa-
tionstraining, nach 8 Wochen
und erneutem Scan  griines

Licht. Er konnte wieder Laufen,
langsam und vorsichtig, aber
Laufen - doch nur 3 Tage lang.
Dann waren die Schmerzen wie-
der da. Erneute Untersuchung,
erncute Magnose: Ermiidungs-
bruch. ,,Er sei einer unter einer
Million bei dem sich so etwas
wiederholt™, wieder 8 Wochen
Pause. Nach erneutem Trainings-
beginn dauerte es wieder nur 3
Tage und die Schmerzen waren
wieder da, nach 4 Monaten Pau-
se. Eine Untersuchung an der
Uniklinik in Freiburg brachte
anstelle eines Ermiidungsbru-
ches eine Sehnenentziindung zu
Tage. Nach 14 Tage physikali-
scher Therapie wieder Trainings-
beginn. Kwitt wollte laufen und
Trainer Bernhard Purkrabek
bastelte ein Aufbauprogramm fiir
die letzten Wettkiampfe des Jahres
zusammen. Training vor allem im
koordinativen Bereich, kaum
Schnelligkeitsausdauer. 4 Wett-
kimpfe waren geplant. Beim
Giinther-Pichler-Meeting  in
Vocklabruck das Erfolgserlebnis:
10,73 Sekunden. In Feldkirch
setzte er als dreifacher Meister
mit 10,70 und 21,55 Sekunden

Nach langwierigen Verletzungsproblemen kann Roland Kwitt
wieder lachen
Bild: adwo
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Bild: Katzenbeisser

und mit der Staffel noch eins
drauf und kann nun motiviert
den Aufbau flir die Hallensaison
beginnen. Nichstes Jahr warten
bei der U-23 EM Dbeide
Strecken.

Vielseitige Werferin

mit ,, Zupf”

Veronika Watzek (Cricket) ist
Mehrkimpferin - mit Turnver-
gangenheit. Seit Mai 2001 in der
Kombination Vater Hans in den
Mehrkampfdisziplinen und der
mehrfachen Diskusstaatsmeiste-
rin Maria Schramseis in den
Wurfdisziplinen betreut. Bewe-
gungstalent, Einsatzwille, Grofe
und si¢ hat was eine Diskuswer-
ferin braucht, einen ,,einmaligen
Zupf*, so beschreibt Schramseis
die Stirken ihres Schiitzlings. Im
Mirz erlitt Watzek beim Gerit-
turnen einen Binderriss und
fuhr mit Gips ins Trainingslager.
Dadurch verzogerte sich der Sai-
sonaufbau aber nur unwesent-
lich. ,,Im Prinzip hatten wir
einen zweigeteilten Autbau®,
erklirt Schramseis. Die erste

Veronika Watzek hat im Diskus den Dreh heraulRen

Halfte wurde mit dem Frauen-
diskus in Richtung Staatsmei-
sterschaften trainiert und jetzt
war der leichtere fiir die Jugend-
meisterschaften das bevorzugte
Arbeitsgerit. Beides ging auf, mit
der Kiloscheibe von 41 auf
47,87Meter gesteigert. In Linz,
dort wo sich Maria Schramseis
1994 ihren letzten Staatsmeister-
titel holte, mit Bronze die erste
Medaille der allgemeinen Klasse
erobert. Nun als Héhepunkt der
Osterreichische  Jugendrekord
mit 53,78 Meter. So nebenbei
natiirlich der Kugeltitel und, um
dieVielseitigkeit unter Beweis zu
stellen, ein zweiter Platz im
Hochsprung. Fiir nichstes Jahr
werden die Ziele hochgesteckt,
Qualifikation ftir die Junioren-
EM und wenn’s geht ein bis-
schen mehr.

Erblich vorbelastet

Den Sprint im Blut hat das
17jihrige Talent vom UK] Wien,
Benjamin Grill. SeinVater, Erwin
Fida war ein 400 Meter Liufer
im guten 48er Niveau. ,,Ins Trai-
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ning mischt er sich nicht ein, er
sagt aber meist die richtigen Zei-
ten voraus, so auch die 300
Meter von Feldkirch®, wird der
Sohn vom Vater zusitzlich moti-
viert. Mit 34,93 Sekunden knall-
te er bel seinem erst dritten
Dreihunderter cine Zeit auf die
Bahn, die erstens, eine Sekunden
unter seiner alten Bestleistung ist
und zweitens, die er in die Kate-
goric ,, Wahnsinn® einordnet. Da
hatte er mit einer 10er Zeit,
geworden sind es 10,89 Sekun-
den, tiber die 100 Meter schon
cher spekuliert.

Trainiert wird der nunmehr
zweifache Jugendmeister, seit er
vor zwei Jahren nach einem Sei-
tenbandriss die Fussballschuhe
an den Nagel gehingt hat, von
Elisabeth Plazotta. An ihr schitzt
er neben den Trainerqualititen,
dass sie als aktive Athletin die
Ubungen selbst vorzeigen kann.
Er triumt von einer internatio-
nalen Karriere - vielleicht

Olympia, vor allem auf der 400
Meter-Distanz und will diese
durch , hartes Training mit noch
mehr Regeneration® erreichen.
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Benjamin Grill auf dem Weg

zur Bestleistung
Bild: adwo

7./8. August, Feldkirch/Gisingen:
Osterreichische U-23-
Meisterschaften
MANNLICHE U-23: 100 m (0,0): 1.
Roland Kwitt (U, Salzburg) 10,70, 2.
Isagani Peychar (TS Innsbruck) 11,00,
33 gregor Kastner (ULC Linz-Obb.)
10705}
200 m (0,0): 1. Roland Kwitt (U. Salz-
burg) 21,55, 2. Michael Kummer (U.
Salzburg) 21,76, 3. Ralf Hegny (ULV
Krems) 21,86.
400 m: 1. Ralf Hegny (ULV Krems)
47,71, 2. Reinhard Schlager (LCAV
doubrava) 49,04, 3. Armin Keshmiri
(KSV) 49,90.
800 m: 1. ex aequo Daniel Spitzl (BSV
Brixlegg), Reinhard Schlager (LCAV
doubrava) 1:55,40, 3. Werner Strittl
(LAC Nationalp. Molln) 1:55,61.
1500 m: 1. Daniel Spitzl (BSV
Brixlegg) 4:02,31, 2. Dieter Pratscher
{LTC Seewinkel) 4:03,00, 3. Markus
Schafferhofer (KSV) 4:05,46.
5.000 m: 1. Dieter Pratscher (LTC See-
winkl) 14:54,02, 2. Markus Hohenwar-
ter (LC Villach) 14:55,40, 3. Florian
Heinzle (ULC Dornbirn) 14:65,92.
110 m Hirden (+0,9): 1. Isagani Pey-
chér (TS Innsbruck) 14,69, 2. Florian
Sambs (ULC Linz-Obb.) 15,00, 3. Chri-
stian Raudner (Atus Gratkorn) 15,22,
400 m Hurden: 1. Ralf Hegny (ULV
Krems) 563,65, 2. Florian Sambs (ULC
Linz-Obb.) 54,32, 3. Simon Pichler (AC
Wien) 66,41.
3.000 m Hindernis: 1. Martin Stein-
bauer (LCC Wien) 9:08,79, 2. Mario
Weil3 (ULC Madling) 9:23,50, 3. Rein-
hard Schuh (SVS) 10:14,77.
4 x 100 m: 1. U. Salzburg (Phillip Sta-
nek, Roland Kwitt, Thomas Purkrabek,
Michael Kummer) 41,35, 2. ULC Linz-
Obb. (F. Sambs, G. Kastner, M.
Beham, C. Szekely) 42,33, 3. LCAV
doubrava (F. Tschepen, T. Tschepen, T.
Stadlbauer, R. Schlager) 43,39.
Hoch: 1. Stefan Koberger {ULC Méd-
ling) 1,99, 2. Alexander Lang ‘(TS
Fufdach) 1,99, 3. Christian Neuwirth
(OTB Baden) 1,93.
Weit: 1. Isagani Peychar (TS Inns-
bruck) 7,29 (-0,7), 2. Roland Schwarzl
(U. Raika Lienz) 7,21 (+0,7), 3. Christi-
an Raudner (Atus Gratkorn) 7,13
(+0,9).
Drei: 1. Csaba Szekely (ULC Linz-Obb.)
14,66 (+0,8), 2. Christoph Wimmer
(LAG Ried) 13,26 (0,0), 3. Christian
%b(l)eidingar (ATUS Gmind) 13,01
,0).
Stab: 1. Roland Schwarzl (U. Raika
Lienz) 4,70, 2. Michael Moser (ULC
Weinland) 4,70, 3. Thomas Ager (U.
Salzburg) 4,30.
Kugel: 1. Martin Gratzer (TLC Feldkir-
chen) 15,47, 2. Alexander Lang (TS
FuBRach) 14,10, 3. Bartosz Brewka
(SVS) 13,65.
Diskus: 1. Gerhard Mayer (SVS) 54,28,
2. Bartosz Brewka (SVS) 44,14, 3. Mar-
tin Gratzer (TLC Feldkirchen) 43,67.
Speer: 1. Mathias Kaserer {U. Salz-
burg) 59,76, 2. Michael Schnallinger
(LAG Ried) 58,81, 3. Christian Lagler
(LC Stockenboi) 58,12.
Hammer: 1. Jan Siart (UKJ Wien)
60,86, 2. Benjamin Siart (UKJ Wien)
53,98, 3. Johann Lechner (ASKO Hain-
feld) 42,44.

WEIBLICHE U-23: 100 m (0,0): 1.
Doris Roser (TS Lauterach) 11,88 (VLV-
Juniorenrekord), 2. Corina Sallmayer
(TS Bregenz) 12,12, 3. Manuela Wit-
ting (SV Reutte) 12,22.

Packender
Andreas Rapatz entschied den Sprint gegen Sascha Bierbaumer
fiir sich.
Bild: adwo

200 m (+0,3): 1. Doris Roser (TS Lau-
terach) 24,30, 2. Corina Sallmayer (TS
Bregenz) 25,21, 3. Sabine Gasselseder
(ATSV Linz) 25,69.

400 m: 1. Sabine Gasselseder (ATSV
Linz) 57,06, 2. Michaela Anzinger (ATSV
Linz) 58,63, 3. Elisabeth Jetzinger (LG
Montfort) 59,72.

800 m: 1. Pamela Marzendorfer (LCAV
doubrava) 2:13,32, 2. Michaela Anzinger
(ATSV Linz) 2:16,87, 3. Silvia Aschenber-
ger (U. Salzburg) 2:17,30.

1.500 m: 1. Alexandra Kumpf (ULC Linz-
Obb.) 4:41,64, 2. Maria Sandbichler (LG
Itter) 4:42,82, Karoline Strebinger (SVS)
4:50,30.

5.000 m: 1. Cornelia Heinzle (ULC Dorn-
birn) 17:15,00, 2. Maria Koch (ASV Salz-
burg) 17:47,34, 3. Daniela Fleischmann
(SVS) 18:04,75.

100 m Hiirden (-0,1): 1. Daniela Wdckin-
ger (ULC Linz-Obb.) 13,76, 2. Sabine Sul-
zer (ULC Mddling) 14,67, 3. Sonja Weis-
senbéck (ULC Linz-Obb.) 14,69.

400 m Hurden: 1. Sabine Gasselseder
(ATSV Linz) 60:46, 2. Sonja Weissen-
bock (ULC Linz-Obb.) 63,87, 3. Elisabeth
Jetzinger (LG Montfort) 64.31.

4 x 100 m: 1. OTB Salzburg (Sonja Ager,
Daniela Kriechbaum, Gudrun Kaiss, Ulri-
ke Kalss) 48,96, 2. TS Bregenz (S. Miko,
A. Steiner, R. Schwarzler, C. Sallmayer)
49,10, 3. LCA Amstetten (C. Aichinger, |.
Waidhofer, K. Eidenberger, K. Lugmay-
er) 49,99.

Hoch: 1. Gunda Grubmdiller (ALC Wels)
1,73, 2. Gudrun Kalss (OTB Salzburg)
1,66, 3. Sabrina Géartner (UKJ) 1,60.
Weit: 1. Karoline Eidenberger (LCA
Amstetten) 5,63 (-0,3), 2. Manuela Wit-
ting (SV Reutte) 5,62 (+1,1), 3. Michae-
la Egger (KSV) 5,59 (+0,4).

Drei: 1. Michaela Egger (KSV) 12,16
(+0,7), 2. Cornelia Schwaminger (U. St.
Polten) 10,22 (-1,0), 3. Sigrid Steiner
(SVS) 9,97 (-0,7).

Stab: 1. Carmen Klausbruckner (LTU
Linz) 3,60, 2. Lisa Lutschinger (ULC
Weinland) 3,20, 3. Sonja Weissenbock
(ULC Linz-Obb.) 3,00.

Kugel: 1. Barbara Kern (ATG) 12,87, 2.
Sabine Gasselseder (ATSV Linz) 11,88,
3. Patricia Kaiser (LAG Ried) 10,64.
Diskus: 1. Barbara Kern (ATG) 45,90, 2.
Alexandra Tuchi (KSV) 38,73, 3. Magda-
lena Wimhoter (ALC Wels) 38,69.
Speer: 1. Elisabeth Pauer (Post SV Graz)
44,03, 2. Michaela Sturm (U. Salzburg)
40,63, 3. Patricia Kaiser (LAG Ried)
38,92. i
Hammer: 1. Kathrin Baumgartner (OTB

00) 42,85, 2. Magdalena Wimhofer
{ALC Wels) 36,28, 3. Stephanie Mora-
wetz (U. St. Polten) 34,97.

17./8. August, Feldkirch/Gisingen:
Osterreichische Jugendmeister-
schaften

MANNLICHE JUGEND: 100 m (+0,5):
1. Benjamin Grill (UKJ Wien) 10,89, 2.
Ramadan Alitaj (LAC Klagenfurt)
10,8;, 3. Phillip Stanek (U: Salzburg)
11,08.

300 m: 1. Benjamin Grill (UKJ) 34,93,
2. Andreas Rapatz (VST Laas) 35,85, 3.
Christoph Thallinger (ULC Linz-Obb.)
86,92,

1.000 m: 1. Andreas Rapatz (VST Laas)
2:32,64, 2. Sascha Bierbaumer (TLC
Feldkirchen) 2:33,54, 3. Mathias Kalk-
gruber (LAC Steyr) 2:34,08.

3.000 m: 1. Sascha Bierbaumer (TLC
Feldkirchen) 8:46,04, 2. Lukas Pal-
litsch (Peeroton Eisenstadt) 9:02,62, 3.
Thomas Daniel (SVS) 9:05,77.

110 m Hurden (0,0): 1. Makus Loschat
(OTB Salzburg) 15,08, 2. Michael
Ebner (U. St. Polten) 15,39, 3. Thomas
Wannasek (SVS) 15,54.

300 m Hirden: 1. Thomas Wannasek
(SVS) 40,30, 2. Martin Fladenhofer
(MLG) 42,00, 3. Adrian Lucinski (OMV
Auersthal) 42,13.

2.000 m Hindernis: 1. Thomas Daniel
(SVS) 6:20,40, 2. Fabian Lampert (LG
Montfort) 6:28,24, 3. Andreas Rois
(KSV) 6:32,88. _

4 %100 m: 1. OTB Salzburg (Fred Rit-
zinger, Markus Loschat, Josef Huber,
Christian Hueber) 45,68, 2. SVS (O.
Filimon, A. Egger, T. Wannasek, T.
Daniel) 47,65, OMV Auersthal (M.
Madzak, R. Sachs, A. Lucinski, M.
Kraushofer) 47,80.

Weit: 1. Michael Ebner (U. St. Pélten)
6,65 (+1,1), 2. Michael Razen (LG
Montfort) 6,38 (+1,3), 3. Markus
Loschat (OTB Salzburg) 6,30 (+1,4).
Drei: 1. Michael Ebner (U. St. Pélten)
13,13{0,0), 2. Peter Ableidinger (Atus
Gmund) 12,25 (0,0), 3. Kenan Engeri-
ni (ULC Weinland) 12,12 (+0,3).
Hoch: 1. Peter Ableidinger (Atus
Gmiind) 1,83, 2. Martin Kalss (OTB
Salzburg) 1,80, 3. Markus Loschat
(OTB Salzburg) 1,75.

Stab: 1. Kenan Engerini (ULC Wein-
land) 4,10, 2. Ingo Bérner (U, St. P8I-

- ten) 3,70, 3. Andreas Fink (ATSV Ter-

nitz) 3,40.
Kugel: 1. Hermann Schitzer (TLC Feld-
kirchen) 15,18, 2. Leo Bergmuiller (U.
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Salzburg) 14,08, 3. Andreas Fink
(ATSV Ternitz) 13,89.

Diskus: 1. Hermann Schnitzer (TLC-
Feldkirchen) 39,39, 2. Dominik Gtz
(OTB Wien) 38,25, 3. Leo Bergmiil-
ler (U. Salzburg) 36,00.

Speer: 1. Hermann Schnitzer (TLC
Feldkirchen) 61,67, 2. Bernd Steiner
(ULC Madling) 55,04, 3. Martin Kalss
(OTB Salzburg) 52,32.

Hammer: 1. Philip Ondra (SVS)
59,16, 2. Leo Bergmliller (U. Salz-
burg) 47,51, 3. Christian Irrgeher
(ULC Linz-Obb.) 34,44.

WEIBLICHE JUGEND: 100 m
(+0,1): 1. Martina Adlassnig (LAC
Klagenfurt) 12,33, 2. Verena Hauer
{ULV Krems) 12,68, 3. Raphaela Zil-
linger (SVS) 12,62.

300 m: 1. Martina Adlassnig (LAC
Klagenfurt) 39,88, 2. Raphaela Zillin-
ger (SVS) 40,71, 3. Julia Baier (U.
Salzburg) 41,62.

1.000 m: 1. Elisabeth Niedereder (U.
Wels) 2:58,22, 2. Anna Holzleitner
(LCAV doubrava) 2:59,22, 3. Sabine
Schadenbauer  (TUS  Kainach)
3:02,65.

3.000 m: 1. Anna Holzleitner (LCAV
doubrava) 10:29,02, 2. Sabine Scha-
denbauer (TUS Kainach) 10:31,49, 3.
Astrid Resch (LCU Euratsfeld)
10:33,68.

100 m Hirden (+1,2): 1. Nina
Schmidt (SVS) 14,48, 2. Eva-Maria
Kratzer (ULC Linz-Obb.) 14,61, 3.
Lisa Steinmiiller (ULC Linz-Obb.)
14,82.

300 m Hurden: 1. Lisa Steinmiiller
(ULC Linz-Obb.) 43,95, 2. Julia Baier
(U. Salzburg) 44,40, 3. Katharian
Ender (TS Lauterach) 45,00.
4x100m: 1, SVS (Stefanie Prantner,
Raphaela Zillinger, Katharina Wag-
ner, Nina Schmidt) 49,65, 2. U. Salz-
burg (V. Mdller, S. Baier, J. Baier, C.
Werdenich) 49,74, 3. ULC Linz-Obb.
(P. Schoissengeier, v. Steinmdiller,
Eva-Maria Kratzer, L. Steinmdller)
49,91.

Weit: 1. Eva-Maria Kratzer (ULC Linz-
Obb.) 5,59 (+0,8), 2. Stephanie
Waldkirchner (KLC) 5,43 (0,0), 3.
Veronika Mdller (U. Salzburg) 5,40
(+0,4).

Drei: 1. Gudrun Egger (KSV) 11,09 (-
1,2), 2. Sandra Wackinger (ULC Linz-
Obb.} 10,74 (-0,8), 3. Sabrina Schnei-
der (Atus Gmind) 10,17 (+0,4).
Hoch: 1. Viktoria Steinmuiller (ULC
Linz-Obb.) 1,70, 2. Veronika Watzek
(Cricket) 1,61, 3. Petra Schoissen-
geier (ULC Linz-Obb.) 1,58.

Stab: 1. Sabine Rosenberger (ATSY
Ternitz) 3,00, 2. Veronika Schoéllauf
(ULCWeinland) 3,00, 3. Daniela Holl-
warth (LAC Amateure Steyr) 2,80.
Kugel: 1. Veronika Watzek (Cricket)
14,11, 2. Julia Siart (UKJ) 12,88, 3.
Eva-Maria Kratzer (ULC Linz-Obb.)
11,94.

Diskus: 1. Veronika Watzek (Cricket)
53,78 (OLV-Jugendrekord), 2. Julia
Siart (UKJ Wien} 40,67, 3. Judith
Povysil (ULC Linz-Obb.) 36,38.
Speer: 1. Eva-Maria Kratzer (ULC
Linz-Obb.} 39,94 (OOLV-Jugendre-
kord), 2. Andrea Lindenthaler (U.
Salzburg) 39,09, 3. Michaela
Forsthuber (U. Salzburg) 38,93.
Hammer: 1. Julia Siart (UKJ Wien)
48,29, 2. Christina Hengster (LCT
Innsbruck) 42,34, 3. Michaela Brand|

(ALC Wels) 33,09.
wwwq.%elv.at
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Wurflénderkampf:
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Hogler haut
noch einen raus

NITRA. Wie alle Jahre wieder hat der OLV auch dieses
Jahr unter dem Titel Wurf-Landerkampf ein gut besetz-
tes EAA-Permit-Meeting in Nitra genutzt, um interessier-
ten Werferinnnen und Werfern einen ansprechenden
Saisonabschluss zu ermdéglichen.

Die Chance primir
genutzt  hat  Gregor
Hogler. Nach Verlet-
zungsproblemen
scheint er wieder stiir-
ker zu werden und
gewann mit der dster-
reichischen Jahresbest-
leistung  von 80,52
Meter die Speerkon-
kurrenz vor dem star-
ken Ungarn Gergely
Horvath. Nitra war
bereits 1996 ein guter
Boden flir Hogler. |
Hier warf er seinen |
ersten Achtziger. 80,
16 Meter mit dem
neuen Speer.
Gerhard Mayer wurde
mit 53,90 Meter 1im
Diskuswurf Neunter,
Jan Start im Hammer-
wurfVierter (59,44 m)  Bild: PLOHE
und Martin  Gratzer

Sechster im Kugelstol3 mit 14,49
Meter. Bei den Frauen gab es
zwel flinfte Plitze durch Sonja
Spendelhofer (Diskus 49,55 m,
Kugel 13,05 m) und einen 8. Platz
durch Julia Start im Hammerwurf
(40,75 m). Spendelhofer war im
Diskuswurf mit drei Netztreftern
ungliicklich. 55m-Wiirfe schie-
nen ihr durchaus moglich.
EAA-Delegierter Johann Glogg-
nitzer konnte sich tiber hervorra-
gendes Wetter und gute Wurflei-
stungen freuen. Die besten aus-
lindischen Leistungen: Minner;
Kugel: Habordk (SLO) 20,75m,

Diskus:  FAZEKAS (HUN)
69,53m(!), Hammer: Annus
(HUN) 81,95m (!);

Frauen:  Diskus:  Pospisilovi

(TCH) 63,70m, Hammer: Danis-

Gregor Hogler schaffte nach Verletzungs-
problemen heuer doch noch die 80 Meter.

lova (SLO) 63,69m (). In der
Linderkampfiertung (SLO -
BLR - HUN - AUT) erreichten
Osterreichs Minner den 3. Platz,
die Frauen wurden vierte. Nitra,
wir kommen wieder!

s roland gusenbauer -

24. August, Nitra / SVK:
Wurflanderkampf ( SLO-BLR-
HUN-AUT) :

Die Ergebnisse der Osterreicher:
MANNER: Gesamt: 3. Platz, Kugel:
6. Martin Gratzer 14,49. Diskus: 9.
Gerhard Mayer 53,80. Hammer: 4.
Jan Siart 59,44. Speer: 1. Gregor
Hogler 80,52, 5. Martin Strasser
69,39.

FRAUEN: Gesamt: 4.Platz, Kugel: 5.
Sonja Spendelhofer 13,05, Diskus:
5. Sonja Spendelhofer 49,565, Ham-
mer: 8. Julia Siart 40,75. Speer: 8.
Julia Siart 17,20.

Rahmenbewerbe: 100m (-0,3: VL
Thomas Ganger 11,78, 400 m:
16.Thomas Ganger 52,567.
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gibt es in diesen Geschaften:

NIEDEROSTERREICH:

Laufprofi
Grazer Stra3e 93
2700 Wiener Neustadt
Tel. 02622/24879

OBEROSTERREICH:

Josef Gebhartl
Tabak-Trafik
WienerstraBe 378a
4030 Linz
Tel. 0732/311423

Waltraud Perchthaler
Tabak-Trafik
HamoderstraBe 4
4020 Linz
Tel. 0732/348342

Sport Eder
Sédgewerkstralle 3
4591 Molin
Tel. 07684/2448

Sport Christian
Am Pfarrgrund 61
4910 Ried/I.
Tel. 07762/81000

Gabriele Perndl

Tabak-Trafik, Zeitungen, Zeitschriften

Biiro- und Geschenksartikel
Wiener Stralle 52
4490 St.Florian
Tel. 07224/4610

| STEIERMARK:

LOTTO-TOTO Jakomini
Norbert Spitzer
Jakominiplatz 17
8020 Graz
Tel. 0316/826084

~ WIEN: )

Laufsport Blutsch
Liniengasse 24
1060 Wien
Tel. 01/6970640

My Runners World
Pohlgasse 10
1120 Wien
Tel. 01/8177324

RLS Sport
Josef-Palme Platz 3
1140 Wien
Tel. 01/9797106

Sport Konrath
Schlachthausgasse 18
1030 Wien
Tel. 01/7101468

Tony's Laufshop
Praterstralle 21
1020 Wien
Tel. 01/2166288

Vienna City Marathon
Running Shop
Favoritenstrale 76
1100 Wien
Tel. 01/6043324
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Osterreichische Vereinsmeisterschaft:

Wiederbelebter Vereinscup
mit Uberraschungen

SALZBURG. In den letzten Jahren drohte die Veranstal-
tung dahinzuscheiden, heuer gab es ein kraftiges
Lebenszeichen der dsterreichischen Vereinsmeister-
schaften - mit Gberraschenden Ergebnissen. Bei herrli-
chem Wetter konnten die gastgebenden Mannschaften
der Union Salzburg bei den Frauen erstmals und bei
den Mannern zum achten Mal den Titel eines
osterreichischen Meisters der Vereine erringen.

Bei den Frauen entwickelte sich
ein spannender Dreikampf, aus
dem letztendlich mit der U. Salz-
burg die ausgeglichenere Mann-
schaft mit 34 Punkten bei 4 Sie-
gen knapp als Sieger hervorging.
Der ULC Linz-Obb. (31 Punk-
te) erwies sich ebenso als harter
Konkurrent  wie der SVS
Schwechat (30 Punkte). Das
Team des UK] Wien folgte mit
22 Punkten auf dem vierten
Platz.

Uberlegen siegte die Schwecha-
terin Karin Mayr tber 100
Meter und mit der Sprintstaftel.
Uberrascht waren die Konkur-
rentinnen, sie aber auch im Weit-
sprunganlauf zu sehen. Sie niitz-
te ihre Anlaufgeschwindigkeit
um mit Marion-Jones-Landung-
stechnik mit 6,31 Meter in
Fiihrung zu gehen. Das konnte

Gelernt ist gelernt: Mit perfekter Luftfahrt und Marion-Jones-

sich die Osterreichische Meiste-
rin Olivia Wockinger natiirlich
niche bieten lassen und konterte
schlieBlich  riickenwindunter-
stiitzt noch mit 6,37 Meter.Auch
Mehrkimpferin Elisabeth Pla-
zotta (UKJ Wien) sprang mit
6,11m personliche Bestleistung.
Neben dem hochklassigen Weit-
sprung gab es noch zahlreiche
Eintragungen in die Saisonbe-
stenliste, so zum Beispiel Marion
Obermayr mit 44,24 Meter im
Speer. In Bewerben in denen die
Leistungen nicht an die dster-
reichische Spitze heranreichten,
gab es umso spannendere Wett-
kimpfe.

Siege entschieden bei
Punktegleichheit

Bei den Minnern kam es zwi-
schen den Mozartstidtern und

Landung tberraschte Sprinterin Karin Mayr im Weitsprung mit

6,31 Metern.
Bild: Alois Huber

den Schwechatern zu einem
dramatischen Duell. Vor dem
Abschluss des Speerwurfs und
der 4 x 400 Meter Staffel lagen
U. Salzburg und SVS Schwechat
punktegleich voran. Im Flutlicht
des Rifer Stadions gaben alle
Mannschaften  nochmals  das
Letzte - die 4 x 400 Meter Liu-
fer auf der Bahn, die Speerwer-
fer in ihren letzten Versuchen.
Mannschafiskollegen, Betreuer
und mitgereiste Fans unterstiitz-
ten ihre Athleten lautstark, die
Spannung kulminierte zur Lin-
dermatch-Stimmung. Auf der
Ziellinie der 4 x 400 Meter Staf-
tel riss Salzburg Schlussliufer
Matthias Klampfer als Sieger
jubelnd die Arme in die Hohe,
knapp dahinter kam Karl Lang
fur Schwechat ins Ziel. Ein
PunktVorsprung fiir die Salzbur-
ger vor Verdffentlichung  des
Speerwurf-Ergebnisses.  Wie
erwartet siegte Martin Strasser
(SVS). Matthias Kaserer belegte
Rang Zwei fir die Salzburger,
somit hatten wir in der Mann-
schaftswertung mit 56 zu 56
wieder Punktegleichstand. Die
Mehrzahl der Einzelsiege (8:7)
entschied schlieBlich fiir die
Salzburger. Die sieggewohnten
Schwechater  um  Leonhard
Hudec mussten mit dem zweiten
Platz vorlicb nehmen. Auch um
den dritten Platz wurde hart
gekimpft, schlieBlich  behiel
UKJ Wien (28 Punkte) vor dem
ULC Linz-Obb. bei gleichen
Siegen und zweiten Plitzen mit
einem dritten Platz mehr die
Oberhand.

GroBen Anteil am Salzburger
Erfolg hatte Zehnkimpfer Klaus
Ambrosch mit  Saisonbestlei-
stung im Weitsprung (7,16 m),
einem zweiten Platz tiber 110
Meter Hiirden und Siegen mit
der 4 x 100 Meter sowie der 4 x
400 Meter Staffel. Die Sprintstaf-
fel mit dem wiedergenesenen
Roland Kwitt konnte sich fiir

die Niederlage bei den Staats-
meisterschaften  revanchieren.
Hammerwurf-Masters-Europ-

ameister  Heimo  Viertbauer
komplettierte  das  siegreiche
Team.

Offnen der Bewerbe als

neuer Weg

Neben den Vereinsmeisterschaf-
ten konnten in jedem Bewerb
auch andere Athleten an den
Start gehen. Neben zahlreichen
Osterreichern nahmen Giste aus
Bayern, Slowenien, und denVer-
einigten arabischen Emiraten die
Startgelegenheit wahr. Herausra-
gend Kristina Zummer (SLO)
mit 6,44 Meter im Weitsprung.
ImVorfeld wurde von den anwe-
senden Vereinsvertretern auch
tiber die Zukunft der Veranstal-
tung diskutiert. Dem OLV wird
vorgeschlagen, die Osterreichi-
schen  Vereinsmeisterschaften
kiinftig im Rahmen eines offe-
nen Meetings eine Woche vor
dem Einzel-Europacup durch-
zufiihren. Durch die Startver-
pflichtung fiir Kaderathleten und
der Moglichkeit, sich fiir den
Europacup zu qualifizieren, soll-
te der Bewerb sowohl fiir die
Zuschauer als auch fiir die Ath-
leten an Attraktivitit gewinnen.

» manfred mosshammer ¢

30. August, Salzburg:
Osterreichische Vereinsmei-
sterschaft

MANNER: Gesamt: 1. U, Salzburg
58 Punkte / 8 Siege, 2. SVS 58
Punkte / 7 Siege, 3. UKJ Wien 28
Punkte, 4. ULC Linz-Obb. 28 Punk-
te

100 m (0,0): 1. Roland Kwitt
(U.Salzburg) 10,79, 2. Almazrouel
Masourfadel (UAE) 10,94, 3. Tho-
mas Purkrabek (U. Salzburg)
10,95.

400 m: 1. Mathias Klampfer (U.
Salzburg) 50,08, 2. Karl Lang (SVS)
52,17, 3. Darius Zorriasatayni (UKJ
Wien) 52,63.

800 m: 1. Rene Bauer (LCC Wien)
1:65,72, 2. Philipp Wessely (SVS)
1:66,77, 3. Stephan Sander (UKJ
Wien) 1:57,564.

1.500 m: 1. Albalooshi Essa Ghu-
loom (UAE) 3:59,88, 2. Werner
Thaler (U. Salzburg) 4,03,78, 3.
Reinhard Beikircher (OTB Salz-
burg) 4:09,22.

5.000 m: 1. Peter Rabensteiner
(UKJ Wien) 16:02,55, 2. Wolfgang
Millinger (U. Salzburg) 16:38,25, 3.
Ernst Moser (SVS) 17:03,58.

4 %100 m: 1. U, Salzburg (Michael
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Kummer, Roland Kwitt, Thomas Pur-
krabek, Klaus Ambrosch) 41,47, 2.
SVS (Armin Palfy, Leo Hudec, Ger-
fried Krifka, Karl Lang) 43,41, 3. AC
Wien (Martin Surlina, Marco Stein-
brecher, Simon Pichler, Andreas
Resl) 43,50.

4 x 400 m: 1. U. Salzburg (Klaus
Ambrosch, Werer Thaler, Stefan
Thaler, Mathias Klampfer) 3:22,80, 2.
SVS (Klaus Bieberauer, Philipp Wes-
sely, Gottfried Kroll, Karl Lang)
3:28,46, 3. UKJ Wien (Alexander
Schirasi-Fard, Stefan Sander, Chri-
stopher Wimmer, Darius Zorriasa-
tayni) 3:29,99.

110 m Hirden (-2,0): 1. Leo Hudec
(SVS) 14,49, 2. Klaus Ambrosch {U.
Salzburg) 15,02, 3. Florian Sambs
(ULC Linz-Obb.) 16,71,

400 m Hurden: 1. Karl Lang (SVS)
56,29, 2. Simon Pichler (AC Wien)
56,95, 3. Levin Lenz (U. Salzburg)
62,05.

Weit: 1. Klaus Ambrosch (U. Salz-
burg) 7,16 (+1,7), 2. Csaba Szekely
(ULC Linz-Obb.) 7,13 (+2,0), 3. Boris
Bjanov (SVS) 6,87 (+1,3).

Hoch: 1. Michael Sternad (U. Salzburg)
1,99, 2. Alexander Leprich (OTB Salz-
burg) 1,986, 3. Boris Bjanov (SVS) 1,90.
Drei: 1. Csaba Szekely (ULC Linz-Obb.)
14,92 (+0,5), 2. Klaus Bieberauer (SVS)
14,91 (+0,7), 3. Phillip Stanek (U. Salz-
burg) 11,61 (-0,8).

Stab: 1. Roland Schwarzl (U. Raika
Lienz) 4,80, 2. Markus Volek (SVS)
4,60, 3. Thomas Ager (U. Salzburg)
4,00.

Kugel: 1. Roland Schwarzl (U. Raika
Lienz) 13,99, 2. Raffaele Grandits (U.
Salzburg) 13,87, 3. Michael Prenner
(SVS) 13,22,

Diskus: 1. Gerhard Mayer (SVS) 55,61,
2. Rainer Brunner (SV Bad Ischl) 45,12,
3. Raffaele Grandits (U. Salzburg)
43,11.

Hammer: 1. Walter Edletitsch (SVS)
63,31, 2. Jan Siart (UKJ Wien) 59,90, 3.
Benjamin Siart (UKJ Wien) 68,09.
Speer: 1. Martin Strasser (SVS) 63,20,
2. Alexander Wunderlich (GER) 59,54,
3. Mathias Kaserer (U. Salzburg) 59,53.

FRAUEN: Gesamt: 1. U. Salzburg 34
Punkte, 2. ULC Linz-Obb. 31 Punkte, 3.

Test bestanden

LINZ. Drei Wochen nach den Staatsmeisterschaften
waren Osterreichs Athleten wettkampfmude. So rekru-
tierte sich der GrolB3teil der lichten Teilnehmerfelder aus
lokalen Athleten. Wettkampfe mit Sonderaufgaben gab
es von drei Athleten, die ihre Saisonhéhepunkte mit den
Europameisterschaften noch bevor hatten.

Olivia Wockinger (ULC Linz-
Obb.) bestand den Belastungs-
test tiber die 100 Meter, haderte
mit threr Zeit, 12,21 Sekunden,
zeigte sich aber dennoch zufrie-
den. Der bei den Staatsmeister-
schaften verletzte Oberschenkel
machte keine Probleme mehr.
Daniela Wockinger verzichtete
auf einen Einsatz iiber die Hiir-
den und belegte iiber die 100
Meter in 12,31 Sckunden den
dritten Platz.

Brigitte Miihlbacher (U. Salz-
burg) lief die 800 Meter in gut-
en 2:06,24 Minuten, in ithrem

Windschatten steigerte sich 400
Meter Staatsmeisterin - Sabine
Gasselseder (ATSV  Linz) auf
2:11,36. Martin - Proll - (SK
VOEST) gestaltete die im Rah-
men des Meetings ausgetragene
3.000 Meter Hindernis-Landes-
meisterschaft nach dem Muster
der Europameisterschaft.
Schneller Beginn, solider Mit-
telteil und ein langer Endspurt
auf ,, Teufel komm raus“. Die im
Alleingang  erzielte  8:35,58
Minuten waren die beste Lei-
stung des Meetings.

« adwo »
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SVS 30 Punkte, 4. UKJ Wien 22 Punk-
te.

100 m (0,0): 1. Karin Mayr (SVS) 11,57,
2. Kristina Zummer (SLO) 11,93, 3.
Sandra Rehrl (U. Salzburg) 12,13.

400 m: 1. Betina German (KLC) 55,44,
2. Brigitte MUhlbacher (U. Salzburg)
56,38, 3. Vanessa Weichberger (SVS)
60,13.

800 m: 1. Alexandra Kumpf (ULC Linz-
Obb.) 2:15,98, 2. Silvia Aschenberger
(U. Salzburg) 2:17,02, 3. Karoline Stre-
binger (SVS) 2:19,25.

3.000 m: 1. Martina Winter (U. Salz-
burg) 10:21,73, 2. Daniela Fleischmann
(SVS) 10:30,98, 3. Ellen Forster (ULC
Linz-Obb.) 10:52,76.

4 %100 m: 1. SVS (Stefanie Hollweger,
Lea Gribitz, Katrin Schéftner, Karin
Mayr) 47,48, 2. U. Salzburg (Veronika
Muller, Gudrun Fischbacher, Sandra
Rehrl, Cornelia Werdenich) 49,39, 3.
SVS lI (Stefanie Prantner, Raphaela Zil-
linger, Katharina Woagner, Nina
Schmidt) 50,03.

100 m Hlrden (-1,6): 1. Daniela
Wockinger (ULC Linz-Obb.) 14,06, 2.

27. Juli, Linz:

25. Int. Susi-Lindner-Vleeting
MANNER: 100 m (0,0): 1. Gregor
Kastner (ULC Linz-Obb.) 11,01, 2.
Michael Reindl (LCAV doubrava)
11,20. 200 m (+1,7): Greogor Kast-
ner (ULC Linz-Obb.) 22,05. 800 m:
Werner Thaler (U. Salzburg) 1:56,58.
4 x 100 m: ULC Linz-Obb. (Florian
Sambs, Gregor Kastner, Mathias
Beham, Csaba Szekely) 42,69. Weit:
Csaba Szekely (ULC Linz-Obh.) 6,75.
Stab: David Kreuzhuber (LAG Genb.
Haus Ried) 4,85. Kugel: Martin Irr-
geher (ULC Linz-Obb.) 11,78. Speer:
Martin Strasser (SVS) 67,02.
MANNLICHE JUNIOREN: 110 m
Hurden (+2,1): Paul Plockinger (ULC
Linz-Obb.) 15,63.

MANNLICHE JUGEND: 800 m:
Mathias Kalkgruber (LAC Steyr)
2:01,18.

FRAUEN: 100 m (+0,8): Olivia
Wéckinger (ULC Linz-Obb.) 12,21.

RSTE

Victoria Schreibeis (UKJ Wien) 14,09,
3. Katrin Schéftner (SVS) 15,17,
400 m Hirden: 1. Julia Baier (U. Salz-
burg) 64,44, 2. Lisa Steinmiiller (ULC
Linz-Obb.) 64,62, 3. Stefanie Prant-
ner (SVS) 71,69.
Hoch: 1. Kathrin Schoftner (SVS)
1,71, 2. Victoria Schreibeis (UKJ
Wien) 1,71, 3. Gunda Grubmdiller
(ALC Wels) 1,71.
Weit: 1. Kristina Zummer (SLO) 6,44
(+2,2), 2. Olivia Wockinger (ULC Linz-
Obb.) 6,37 (+2,6), 3. Karin Mayr (SVS)
6,31 (+1,7).
Kugel: 1. Maria Herzog (GER) 12,19,
2. Julia Siart (UKJ Wien) 11,67, 3.
Marion Obermayr (ULC Linz-Obb.)
11,05.
Diskus: 1. Maria Herzog (GER) 38,03,
2. Edda Heinisch (OTB Salzburg)
34,35, 3. Michaela Sturm (U. Salz-
burg) 32,93.
Speer: 1. Marion Obermayr (ULC
Linz-Obb.) 44,24, 2. Gundula Povysil
(ULC Linz-Obb.) 37,82, 3. Michaela
Sturm (U. Salzburg) 37,27.
www.oelv.at

400 m: Michaela Anzinger (ATSV
Linz) 59,43. 800 m: 1. Brigitte Mihl-
bacher (U. Salzburg) 2:06,24, 2. Sabi-
ne Gasselseder (ATSV Linz) 2:11,36.
100 m Hurden (-0,6): Katrin Schift-
ner (SVS) 14,76. Hoch: 1. Katrin
Schéftner (SVS) 1,65, 2. Marion
Obermayr (ULC Linz-Obb.) 1,60.
Weit: Eva-Maria Kratzer (ULC Linz-
Obb.) 5,34. Stab: Veronika Schollauf
(ULC Weinland) 2,60. Kugel: Bettina
Schasse (SVS) 11,20. Speer: Marion
Obermayr (ULC Linz-Obb.) 43,77.

OOLV- 3.000-m-Hindernis-Landes-
meisterschaften

MANNER: 1. Martin Préll  (SK
VOEST) 8:35,68, 2. Hubert Maier (U.
Naturf. Ahorn) 9:47,66, 3. Hermann
Schatzeder (U. Naturf. Ahomn)
10:02,06.

FRAUEN: 1. Carina Liesinger (ALC
Wels) 12:36,27, 2. Brigitte Nagl (LAG
Genb. Haus Ried) 12:40,10.

BANK

Alles fiir die Leichtatletik ...

&@@m ’ POI“ Kematen

TEAM-SPORT KEMATEN
6175 Kematen, Bahnhofstr. 31

Tel.: 05232-2486-0
Fax: 05232-2301

team-sport-kematen@tirol.com

www.team-sport-kematen.com
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Schnelle Zeiten im Sonnenfenster

WIEN. Nach dem Auftakt im Vorjahr wagte sich die UKJ
Wien an die Organisation der zweiten Auflage des Int.
Marswiesenmeetings heran. Der Termin mitten in der
katastrophalen Hochwassersituation stellte natiirlich
auch das Zustandekommen des Meetings in Frage.
Jedoch hatte der Veranstalter Wettergliick und der
Regen setzte aus. Den ganzen Nachmittag liber herrsch-
te Kaiserwetter. Plinktlich mit der letzten Siegerehrung
setzte auch wieder der Regen ein.

Bei bedeutend hoherer Beteili-
gung osterreichischer Athleten
als imVorjahr war aus internatio-
naler Sicht die Teilnahme des
ungarischen  Spitzen-Sprinters
Attila Farkas das Highlight. Der
Mondobelag auf der Marswiese
crwies sich wieder als sehr
schnell, wenn auch meist zu viel
Riickenwind die Liufer unter-
stlitzte.

Von den Frauenbewerben war
der Hiirdensprint am stirksten
besetze. Vier der ersten Sechs der
Staatsmeisterschaft  waren am
Start. EM-Teilnehmerin Danie-
la Wockinger (ULC Linz-Obb.)
gewann in 13,62 Sekunden vor
Lokalmatadorin Victoria
Schreibeis (13,78 Sek.), Sabine
Sulzer (ULC Maédling), Elisa-

Vugere K

_ Kurbis-Reis-Suppe

. 7o dag Kiirbis, 2 Zehen Knoblauch, 1 Ziwiebel, 1 Karot-
te,3 Essloffel Olivendl, 2 Essliffel Krauter, 11 Gemii-
sesuppe (Wiirfel), Steinsalz, 10 dag Basmatireis, 1/8 |
Weiftwein, 1/41 Sojamilch, Pleffer, Kiirbiskerne, Schnitt-

lauch.

beth Plazotta (UKJ Wien) und
Marion Obermayr (ULC Linz-
Obb.). 4,3 m/sec Riickenwind
verhinderten  Bestzeiten  von
Schreibeis, Sulzer und Ober-
mayr. Mit jeweils 2,9 m/sec
waren 100 und 200 Meter unter-
stiitzt. Wockinger  lief 12,18
Sekunden, Schreibeis kam auf
12,22 und 25,21 Sekunden.

Der schon erwihnte Attila Far-
kas aus Ungarn dominierte die
Sprints. Er erzielte bei jeweils zu
starkem  Riickenwind 10,62
bzw. 21,68 Sekunden. Eine
Talentprobe lieferte der Jugend-
liche Benjamin Grill vom Veran-
stalterverein. Nachdem er im
Vorlauf bei giiltigen Windver-
hiltnissen  seine  Bestzeit  auf
11,01 Sekunden gedriicke hatte

/ Gemiise waschen und klein schneiden. Zwiebel und
Knoblauch schilen und fein hacken. In Olivensl

anschwitzen, Gemiise dazugeben, mitrdsten. Reis dazugeben, mit
Wein abloschen und mic Wasser und Suppenwiirfel aufkochen.
Gemiise und Reis weich diinsten. Mit dem Mixstab purieren, Soja-
milch dazugieBen und wenn nétig die Suppe durch ein feines Sieb
gieflen. (Die Konsistenz der Suppe varitert je nach Kiirbissorte, daher
auch die Fliissigkeitsmengen.) Mit den Kriutern, Pfeffer und Stein-
salz abschmecken. Suppe mit Kiirbiskernen und Schnittlauch garniert

servieren,

Maisauflauf

15 dag Maisgriefs, 1/2 | Wasser, 1 Suppenwiirfel, 2 Stangen Lauch, 10 dag
geriebener Kise (je nach Vorliebe), 2 Eier, Pleffer, Butter fiir die Form.

Wasser mit Suppenwiirfel autkochen, Maisgriel3 einstreuen, aufko-
chen, 5 min. bei kleinster Hitze kocheln lassen. Inzwischen Lauch put-
zen, waschen und in diinne Ringe schneiden. Die etwas abgekiihlee

UKJ-Sprinttalent Benjamin
Grill.
Bild:adwo

gelang thm im Finale seine erste
10er-Zeit bei allerdings zu star-
kem  Rickenwind.  Martin
Steinbauer (LCC Wien) gewann
die 1000 Meter in 2:28,19
Minuten, der Kugelstol wurde
eine sichere Beute von Gerhard
Zillner (ULC Weinland) der
wieder tiber 15 Meter stieB. Im
nichsten Jahr hofft derVeranstal-
ter auf noch mehr Sprinter, die
dic optimalen Verhiltnisse auf
der Marswiese nutzen.

« herwig griinsteidl «

15. August, Wien

Int, Marswiesenmeeting

MANNER:

100 m (+3,6): 1. Attila Farkas (HUN)
10,62, 2. Benjamin Grill (UKJ Wien)
10,85 (VL 11,01 (+1,3). 200 m (+2,6): 1.
Attila Farkas (HUN) 21,68, 2. Benjamin
Grill (UKJ Wien) 22,45, 1.000 m: 1, Mar-
tin Steinbauer (LCC Wien) 2:28,19, 2.
Rene Bauer (LCC Wien) 2:30,03. 3.000
m: Peter Rabensteiner (UKJ Wien)
8:57,37. 110 m Hirden (+2,5): Ewald
Riegler (U. Pottenstein) 16,49. 4x100 m:
AC Wien (Surlina, Steinbrecher, Pichler,
Resl) 43,66. Weit: Simon Pichler (AC
Wien) 6,42. Drei: Daniel Feichtinger (U.
St.Polten) 11,89. Kugel: Gerhard Zillner
(ULC Weinland) 15,38.

MANNLICHE JUNIOREN: 110 m Hir-
den (+4,3): Manuel Wegrostek (UKJ
Wien) 16,39, Kugel: Manuel Wegrostek
(UKJ Wien) 8,76.

MANNLICHE JUGEND: Kugel: Dominik
Gotz (OTB Wien) 13,60.

MANNLICHE SCHULER: 100 m Hirden
(+1,8): Markus Hummelbrunner (OTB
Baden) 20,47.

FRAUEN:

100 m (+2,9): 1. Daniela Wéckinger (ULC
Linz-Obb.) 12,18, 2. Victoria Schreibeis
(UKJ Wien) 12,22. 200 m ( +2,9): 1. Vic-
toria Schreibeis (UKJ Wien) 25,21, 2.
Raphala Zillinger (ULC Weinland) 25,93.
3.000 m: Andrea Minescu (AC Wien)
11:32,81. 100 m Hurden (+4,3): 1. Dani-
ela Waéckinger (ULC Linz-Obb.) 13,62, 2.
Victoria Schreibeis (UKJ Wien) 13,78, 3.
Sabine Sulzer (ULC Madling) 14,54. 4 x
100 m: UKJ Wien (Zeidabadi-Maralan,
Victoria Schreibeis, Elisabeth Plazotta,
Nina Tomitz) 49,85. Weit: Lisa Lutschin-
ger (ULC Weinland) 5,44. Drei: 1. Sandra
Woéckinger (ULC Linz-Obb.) 10,22, Cor-
nelia Schwaminger (U. St. Pélten) 10,22.
Kugel: Manon Obermayr (ULC Linz-
Obb.) 10,

WEIBLICHE JUGEND: 100 m Hiirden
{+1,5): Sandra Wackinger (ULC Linz-
QObb.) 16,00.

WEIBLICHE SCHULER: 80 m Hir-
den(+3,0) : Nina Tomitz (UKJ Wien)
12,74,

c.o‘mc.ue;u s @;Q.Q:ﬁ-

Masse mit Lauch, Eiern ,Pfeffer und Kise vermischen. Eine Auflauf-
form mit Butter ausstreichen. Masse einfiillen und bei 200 Grad etwa

30 min. backen.

Dazu passen am besten Tomaten- und Blattsalat,

Misli-Apfelkuchen mit Niissen

Teig: 30 dag Miislimischung mit Trockenfriichten und Niissen, 1/4 1 lamvar-
mies Wasse, 20 dag Dinkelmehl, 1 Packung Trockengerm, 20 dag Tofur (oder
Topfen), 1Tel. Salz. Belag: 1,5 kg siuerliche Apfel, Saft von 1/2 Zitrone,
1 Becher Schlagobers {oder Jogl mrt) 10 dag Flonig, 10 dag gehackre Walnuss-

kerne.

Miisli mit Mehl, Salz und Germ vermischen und mitWasser anriihren.
Tofu fein piirieren und dazu geben. Mit den Knethaken des Mixers
so lange rithren bis der Teig Blasen wirft. Bei Zimmertemperatur 45
min. gehen lassen, bis er sein Volumen verdoppelt hat. Fiir den Belag

Apfel schilen, grob raspeln, mit Zitronensaft vermi-
schen, Ein Backblech mit Backpapier auslegen und
den Teig ausgewalkt darauf legen. Apfel darauf ver-
teilen. Schlagobers mit Honig vermischen und tiber
die Apfel gieBen. Niisse dariiber streuen. Bei 160

Grad HeiBluft etwa 1 Std. backen.

Viel Spafs beim Kochen und Geniefsen wiinscht Euch
* sandra baumann «

5/2002 LEICHTATHLETIK

Generali-Jedermann-Zehnkampf:

Die Herausforderung fiir jedermann

Wer beim Gugl-Meeting durchs Zuschauen auf den
Geschmack gekommen war, konnte vergangenes
Wochenende den Stars der Tartanbahn am ,,Original-
schauplatz” nacheifern. 100 Meter laufen, Weitspringen
und KugelstoBen waren eine der leichtesten Ubungen,
Hochspringen und Speerwerfen steigerte schon den
Schwierigkeitsgrad. Hirdenlauf und Stabhochsprung
waren die echten Kriterien der olympischen Konigs-
disziplin.

270 Teilnehmer haben die Her-  Erstmals neu in Linz wurden
nach der Internationale Punkte-
wertung  Zehnkampf  Frauen
tik wenigstens ansatzweise gleich- — gewertet.  Die  Siegerin  der
zutun, Der Generali-Zehnkampf  Frauenwertung Christa Leth-
fir jedermann verlangte den  mayer aus Wien erreichte nach
vergangenes  der neuen Wertung beachtliche

ausforderung angenommen, um
es den Konigen der Leichtathle-

Hobbysportlern

Wochenende alles ab. Weitsprung 3645 Punkte.
bei glithender Hitze, Stabhoch-  Bei den Jederminnern setzte
sprung ins feuchte ,, Wasserbett*,

e e -
Einsatz total beim Jedermann.
Bild: adwo
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sich der Rainbacher Markus

stungszehnkimpfer:
pher Schiefermayr aus Linz m
6059 Punkten.

Auer mit 5006 Punkten an die
Spitze. Eine beachtliche Lei-
stung trotz stromendem Regen
am Sonntag. Die Punkte waren
letztendlich beim Linzer Jeder-
mann-Zehnkampf nicht das
wichtigste, ~es  ging  den kampf im Jahr 2003.
Zehnkimpfern  darum, ihre
korperlichen Grenzen kennen
zu lernen. Darin liegt auch der
Reiz dieser Veranstaltung,

Der  lteste  und  bereits
langjihrige Teilnehmer Hans
Raudaschl aus Bad Aussee
beendete auch heuer wieder alle
zehn Disziplinen mit Bravour
und punktete mit 856 Punkten
an zwanzigster Stelle der Seni-
orenwertung. Auch der Nach-
wuchs fand sich angesprochen.
Markus Schonleitner aus Gar-
sten war bcstm" der 18 Jugendli- NACEAWL GHS M e Sehaans
chen und erreichte 3661 Punk- ner (Garsten) 4.451 (12,89 - 4.60 -
& 10,11-1,32- 61,65 - 18,58 - 29,98
Neben den Hobbyathleten nah- S%III?OIESNSS j 5:3;;3%? Mikula
men auch einige Profiathleten (Pucking) 4.055 (12,79 - 4,34 - 8,96
am  diesjihrigen  Jedermann-

- 1,52~ 67,61 -117,77 - 21,32 - 2,50
Zehnkampf teil. Bester Lei-

en sich schon sehr auf de

31. August / 1. September, Linz:
Generali-Jedermann-
Zehnkampf:

MANNER: Markus Auer (Rain-
bach) 5.006 (100 m: 11,84 - Weit:
6,02 - Kugel: 8,57 - Hoch: 1,60 -
400 m: 52,93 - 110 m Hurden:
16,56 - Diskus: 24,30 - Stab: 2,70 -
Speer: 28,02 - 1.500 m:4:51,32)
FRAUEN: Christa Lethmayer
(Wien) 3.645 (15,87 - 3,82 - 7,51 -
1,28-69,37-20,86-19,62 - 2,30 -
21,33-5:42,14)

HALBPROFIS: Christopher Schie-
fermayer (ALC Wels) 6.059 (11,84
-5,98-10,26-1,76-55,01 - 15,57
- 35,03 - 3,70 - 48,90 - 4:45,06)

- 29,26 - 4:54,88)

I‘Iuckblick, Weitblick, Durchblick .

](' I./ L.J f fL_f f ]f
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Die giinstigsten Inserate-Preise

Ja wo gibt’s denn so etwas? Ein halbseitiges Inserat um 310.- Euro!
Da kénnte man glate auf die Idee kommen, sich die Ausschreibung
zu ersparen. Nimmt man nimlich die Kosten fiir Druck oder Kopi-
en und den Versand eines solchen Papiers, ist das Inserat in der
LEICHTATHLETIK wirklich ein Sonderangebot. Dariiber hinaus errei-
chen Sie mit einer Anzeige jeden LA-Verein in Osterreich sowie die
Sportler und Trainer im In- und Ausland. 30 oder 40 Teilnehmer mehr
bei Threr Veranstaltung, und das Inserat hat sich bezahlt gemacht,

Die LEICHTATHLETIK bietet allen Veranstaltern, ob Lauf oder
Meeting, Inserate zum halben Preis.

Im Derail sind das fiir eine viertel Seite 215.- Euro (in Farbe
275.-), fiir eine drittel Seite 235.- Euro (310.-), fiir eine halbe Seite
310.- Euro (425.-) oder fiir eine ganze Seite 505.- Euro (700).-).
Rufen Sie an oder informieren Sie sich im Internet:
Tel. 0664/2545054, e-mail: laoftice@netway.at.

www.leichtathletik.co.at

M;UA
==
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Christo-

it

alle Athleten war diese
bestens organisierte Veranstal-
tung wieder ein grofles Erleb-
nis, egal ob in sportlicher oder
familidgrer Hinsicht. Alle, ob
Athleten oderVeranstalter, freu-

1

Generali-Jedermann-Zehn-

= andrea buchberger «
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Lauferzehnkampf:

22.060 Meter fur
15 Laufer in 3 Tagen

Man kdnnte die Fragen stellen: Ist es liberhaupt
sinnvoll, ein 3-Tages-Event auf der Bahn zu veranstal-
ten, an dem dann ,nur” 15 Sportler teilnehmen,
wahrend auf der Strasse der Laufsport boomt? Lohnt
sich der organisatorische und personelle Aufwand im
Vorfeld und dann bei der Veranstaltung?

Normalerweise miissten diese  de Liufer, ein motivierender
Fragen klar mit ,nein® beant-  Platzsprecher und ein immer
wortet werden. Wer aber bei  hilfsbereites Organisationsteam
traumhaften Bedingungen am  schufen eine familidre, stim-
Wiener Cricketer-Platz war und - mungsvolle  Aunosphiire, wie
den vom ,,Mehrkampf-Team-
Austria® organisierten Timex-
Liufer-Zehnkampf miterlebt hat
sah, dass es sich trotzdem gelohnt

30.8. - 1.9., Wien:
TIMEX-Laufer-Zehnkampf
MANNER: 1. Rolf Meixner 4.045
Punkte, 2. Mario Hailing

3.776 Punkte, 3. Willy Raimund
hat. 3.718 Punkte.

Engagierte Betreuer, bis zum FRAUEN: Christine Aigner 1.978

letzten Benzintropfen kimpfen- e

LEICHTATHLETIK
International
aus erster Hand

« erika strasser »
Vorstandsmitglied des Européischen
Leichtathletikverbandes
Mitglied der IAAF Frauenkommission

Wien und Munchen
weisen den Weg

Im jedes Mal gesteckt vollen Olympia - Stadion von Miinchen
ging das Publikum bei den Europameisterschaften phantastisch
mit. Wie schon bei der Hallen Europameisterschaft in Wien wur-
de deutlich bewiesen, dass der alte Erdteil Europa der mit Abstand
stiarkste Kontinent geblieben ist.

Die neue junge Generation brachte sich ganz besonders bei den
Frauen erstklassig ins Bild.

Mit welcher Freude und Leichtigkeit sie doch hervorragende Lei-
stungen boten, erfrischend, eindrucksvoll, sehenswert. Es prisen-
tierten sich die richtigen Typen fiir die Zukunft. In diese erste Gar-
de gehoren auch unsere Medaillengewinnerinnen Steffi Graf und
Karin Mayr. Europa weil3 jetzt, dass es diesen Weg weitergehen
muss.

man sie bei einer Laufveranstal-
tung selten erlebt. Drei Tage mit
10 Bewerben von 60 Metern bis
10.000 Metern auf der Laufbahn
- 50 etwas schweilit umweigerlich
zusammen. Da wurden gemein-
sam Zeiten analysiert, Laufge-
meinschaften fiir den kommen-

den Herbst vereinbart und schon
neue Taktik-Pline fiirs ,,nmichste
Mal* entworfen.

Daher: Kein Aufwand ist zu
grof3, wenn die, flir die man ihn
treibt und man selber zufrieden

www.mehrkampf.at

Mit dem Startschuss fiir die 100 Meter ist das Rennen fiir weitere
neun Bewerbe und 22 Kilometer erdffnet.
Bild: Veranstalter

Genau so wird das Interesse flir die Leichtathletik wieder geweckt.
Die Hallen Europameisterschaften in Wien waren dafiir der beste
Vorreiter. Die europiischen Lander kennen jetzt den Weg und die
Richtung.

Von 47 teilnehmenden Lindern waren die Medaillen in Miinchen
auf 29 Leichtathletik-Verbiande verteilt, welch gute Streuung. Es
zeigt, wie gut gearbeitet wird. Russland hatte wieder eine sehr
homogene Mannschaft. GrofBibritanniens Minner sind wieder
erstarkt, was man im Ubrigen schon bei der Super Liga in Annecy
sah. Das brittsche Team hat dort gewonnen. Der 3.000 Meter Hin-
dernislauf der Frauen, zum ersten Mal in diesem Jahr bei den Euro-
pa-Cups ausgetragen, hat sich voll etabliert. Osterreich eroberte bei
den ersten offiziellen Berglauf-Europameisterschatten  eine
Medaille. Was umso mehr wiegt, als wir damit nach verletzungs-
bedingten Ausfillen in diesem Jahr doch noch zu einem EM-
Metall gekommen sind. Alles in allem, haben sich die Bemiihun-
gen des Europaverbandes ausgezahlt. Dabei gelang es, die nachfol-
genden Generationen der momentanen Spitze zu motivieren und
ins europiiische Geschehen einzubauen.

Fur materiell schlechter gestellte Verbinde ist's zwar oft nicht ein-
fach. Aber Not macht erfinderisch und am Ende schauen doch
auch schéne Erfolge heraus. Das Wichtigste ist, dass die jungen Ath-
letinnen und Athleten das fachliche Riistzeug bekommen, das
Andere ergibt sich dann von selbst. Ein Beispiel dafiir sind unsere
so genannten neuen Linder, die wieder ein deutliches Lebenszei-
chen gegeben haben. Der Europa-Prisident Hansjorg Wirz war
beim Gugl-Meeting zu Besuch und hat nach seiner Riickkehr ein
E-Mail geschrieben: ,,Es ist wichtig und bedeutend, dass die ver-
schiedenen Meetings neben den Grofiveranstaltungen den Wett-
kampfkalender in Europa weiter beleben.” Europas Leichtathletik
hat eine gute Zukunft.
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Golden League / Grand Prix Finale
Finaler Paukenschlag,
9,78 Sekunden lang

PARIS. Tim Montgomery lauft am Ende der Saison
Weltrekord tiber 100 Meter. Sieben Meetings der
Golden League Serie brachten zuvor die Weltbesten

des Sports zusammen.

Was sonst minutios als Hohe-
punkt geplant wird, passierte am
14. September vollig unerwartet.
Tim Montgomery trommelte die
100 Meter in der Weltrekordzeit
von 9,78 Sckunden herunter -
mit gerade noch zulissiger Reak-
tionszeit von 0,104 Sekunden,
gerade noch zuldssigem Riicken-
wind von zwei Metern pro
Sekunde und einer Hundertstel-
Sekunde unter der bisherigen
Bestmarke  seines  US-Lands-
manns Maurice Greene. ,,Es war
ein magischer Abend. Ich habe im
Ziel zuerst gar nicht bemerket, dass
ich den Rekord gebrochen
habe®, war sogar der 27-jihrige
Montgomery selbst iiberrascht.
Der Weltrekord brachte dem
WM-Zweiten von Edmonton in
letzeer  Sekunde auch  den
Gesamusieg in der Grand Prix
Wertung und damit ein Preisgeld
von total 250.000 Dollar an
einem Abend.

Hinter Montgomery auf Platz
zwei egalisierte Dwain Chambers
(GBR) in 9,87 Sckunden den
Europarekord von Linford Chri-
stie. Der entthronte und auler

Tim Montgomery, von 0 auf 100 in 9,78 Sekunden.
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Form befindliche Weltrekordler
Maurice Greene, einer von nur
8.000 Zuschauern im Stadion,
versteckte in seiner Reaktion
gleich die Ankiindigung flirs
nichste Jahr: ,,Rekorde sind dazu
da, um gebrochen zu werden.

STADIONLEICHTATHLETIK

Dieses Quartett durfte sich 50
Kilogramm Goldbarren teilen,
machte ca. 130.000 Euro flir
Jjeden.

Zirich war einmal mehr jenes
Meeting mit dem  besonderen
Flair. Hicham El Guerrouj kratz-
te tiber 1.500 m mit 3:26,89 an
seinem Weltrekord. Maria Muto-
la feierte einen unglaublichen
zehnten  Letzigrund-Sieg  in
Serie. Und Brahim Boulami
(MAR) hef tiber 3.000 m Hin-
dernis mit 7:53,17 einen sensatio-
nellen Weltrekord - doch spiter
kam die Nachricht vom positiven
Dopingtest (siche ,,Forum® auf
der letzten Seite).

Zwei Europarekorde gab es am

400 m HG) und Hicham El

. . 19. Juli in Monaco. Gabriela Sza-
Gold fiir sieben Siege boJ (ROM)  verbesserte  tiber
Die vorangegangene  Golden  3.000 m mit 8:21,42 die Best-
League Serie, quasi die Champi-  marke von  Sonia  O’Sullivan
ons League der Leichtathletik, (IRL) um 0,22 Sckunden; nur
versammelte bei den Meetings in -+ Liuferinnen aus China waren bis-
Paris, Oslo, Rom, Monaco, her schneller. Und Hinderniskiu-
Ziirich, Brissel und Berlin die  fer Simon Vroemen (NED)
Weltspitze des Sports.Vier Athle-  knackte iiberraschend den 18
ten siegten bel jedem dieser  Jahre alten Rekord von Joseph
Bewerbe: Marion Jones (USA - Mahmoud (FRA). Vroemens
100 m), Ana Guevara (MEX - 8:06,91 waren gut fiir einen drit-
400 m), Felix Sanchez (DOM - ten Platz in diesem Rennen, das
Giinther Weidlinger als Elfter in
Guerrouj (MAR - 1.500 m).  8:31,95 beendete.

Die Entwicklung des 100m Weltrekordes

9.95 Jim Hines (USA) 14.10.1968 Mexico-Stadt
9.93 Calvin Smith{USA) 03.07.1983 Colorado Springs
9.92 Carl Lewis(USA) 30.08.1987 Rom

9.90 Leroy Burell{USA) 14.06.1991 New York

9.86 Carl Lewis(USA) 25.08.1991 Tokio

9.85 Leroy Burell(USA) 06.07.1994 Lausanne

9.84 Donovan Bailey(CAN) 27.07.1996 Atlanta

9.79 Maurice Greene (USA 16.06.1999 Athen

9.78 Tim Montgomery(USA) 14.09.2002 Paris

Highlight in Briissel waren die
10.000 Meter: Gleich fiinf Ath-
leten blieben unter der Schall-
mauer von 27 Minuten. Der erst
21-jihrige  Sammy Kipketer
(KEN) kam in 26:49,38 Minu-
ten als Sieger ins Ziel. So hoch
war die Dichte in diesem Ren-
nen, dass selbst der Siebte (John
Yuda/TAN - 27:06,17) und der
Zchnte (Kamiel Maase/NED -
27:26,29) noch nationale
Rekorde aufstellten. Uber 1.500
Meter bestitigte die tiirkische
Sensations-Europameisterin
Siireyya Ayhan mit einer solo
gelaufenen  Jahresweltbestzeit
von 3:57,75 Minuten ihre Top-
Form.
So hochklassig die Leistungen
waren, die  Fernsehzuschauer
mussten sich mit zeitversetzten
und oft von Fadesse durchzoge-
nen Ubertragungen auf dem
Sportsender  DSF  zufrieden
geben. Einen Golden Globe
oder eine Goldene Palme brau-
chen Weltverband TAAF und die
Fernsehstationen nicht anstre-
ben,aber die Golden League hilt
mehr Spannung und  Qualitiit
bereit, als im Fernsehen sichtbar
wurde.

« andreas maier

Fif[lke

fit und vorn
http:/ /www.fitlike.at/fitlike

Heusden, BEL)
Ceplak.

in dieser jungen Disziplin.

August, Miedzyzdroje, POL) -

4,82 knapp gescheitert.

Abseits von EM und Golden League
Jolanda Ceplak (SLO) / 800 m: 1:55,19 Minuten (20. Juli,

- Nur sechs Frauen waren bisher schneller als

Alesya Turova (BLR) / 3.000 m Hi: 9:16,51 Minuten (27.
Juli, Danzig, POL) - Zweiter Weltrekord der 1.500 m Spezialistin

Kajsa Bergquist (SWE) / Hochsprung: 2,05 Meter (17.
Nur 1,75 m groB schaffte Berg-
qusit trotzdem die bisher drittbeste Marke einer Frau.

Svetlana Feovanova (RUS) / Stabhoch: 4,78 Meter (10.
Juli, Stockholm, SWE) - Europarckord, und am Weltrekord von

Wilson Kipketer (DEN) / 800 m: 1:42,32 Minuten (8. Sep-
tember, Rieti, I'TA) - Jahresweltbestleistung und nach Jahren auBer
Form wieder eine Weltklassesaison des Weltrekordlers.
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|  TELEGRAMM |

28./29. Juni, Gétzis:

Int. VLV-Schiiler-Mehrkampf-
meisterschaften

MANNLICHE  SCHULER:  Sieben-
kampf: 1. Roman Keller (LC St. Gal-
len) 3.674 (100 m (-2,4) 12,69 - Weit
(+0,4): 5,60 - Kugel: 11,19 - Hoch:
1,60 - 100 m Hirden (-0,3): 16,01 -
Speer: 38,94 - 1.000 m: 3:10,66), 2.
Felipe Hubertus (U. Schwaz) 3.454
(12,28(-2,3)-5,46 (+0,5)- 11,33 - 1,66
-17,16 (-0,3) - 33,13 - 3:32,11), 3. Oli-
ver Wielander (TS Bregenz) 3.165
(12,66 (-2,3)- 5,23 (+0,5)- 10,91 - 1,50
- 16,88 (-0,3) - 29,01 - 3:34,10)
MANNSCHAFT: U. Schwaz 9.211
(Felipe Hubertus, Sebastian Pfister,
Simon Schwarzler).

WEIBLICHE SCHULER: Sechskampf:
1. Yvonne Stelzer (TS Gisingen) 3.736
(80 m Hdrden (-0,4): 12,90, Hoch:
1,48 - Kugel: 8,90 - 100 m (+0,9):
13,24 - Weit: 4,75 - 800 m: 2:28,87),
2. Marion Schuler (LC St. Gallen)
3.486(13,26 (-1,9)-1,61-9,01-14,06
(+0,9) - 4,85 - 2:39,44), 34. Martina
Amann (TS Bregenz) 3.205 (13,38 (-
0,4)-1,35-8,59 - 14,04 (+0,9) - 4,67
-2:41,14),

MANNSCHAFT: ULC Dornbirn 8.837
(Melanie Luger, Laura Sandri, Sabrina
Griesebner).

27. Juli, Wolfsberg:

Int. Meeting

MANNER: 100 m (+1,9): Rok Preda-
nic (SLO) 10,35, 4. Thomas Purkra-
beck (U. Salzburg) 10,80. 200 m (-0,4):
Thomas Scheidl (LCC Wien) 21,44.
400 m: Andreas Rechbauer (LCC
Wien) 48,25. 800 m: Zalokar Divjak
(SLO) 1:52,54, 4. Simon Popperl
(KLC) 1:59,10. 3.000 m: Reinhard
Rathgeb (LCC Wien) 8:46,73. 110 m
Ha. (+0,7): 1. Damjan Sitar (SLO)
14,62, 2. Franz Petter (TLC Feldkir-
chen) 14,90. Hoch: Lubos Benko
(SVK) 2,16, 3. Christian Neuwirth
(OTB Baden) 1,90. Weit: 1. Damjan
Sitar (SLO) 6,93, 2. Klaus Ambrosch
(U. Salzburg) 6,68. Kugel: Miro Vodo-
vnik (SLO) 18,23, 2. Klaus Ambrosch
(U. Salzburg) 14,70. Speer: 1. Robert
Tersek (SLO) 68,00, 4. Christian Jager
{LAC Wolfsberg) 42,21.

MANNLICHE JUGEND: 100 m (-0,6):
1. Gregor Kranjec (SLO) 11,93, 2.mar-
tin Brunner (LAC Wolfsherg) 12,01.
300 m: 1. Marjan Vidmar (SLO) 37,52,
3. Martin Brunner (LAC Wolfsberg)
39,14, Weit: Ferdinand Schatz (LAC
Wolfsherg) 5,90. Kugel: 1. Lajos Kir-
thy (SLO) 17,75, 2. Hermann Schnit-
zer (TLC Feldkirchen) 15,02. Speer:
Hermann Schnitzer (TLC Feldkirchen)
63,32.

FRAUEN: 100 m (+0,5): Bettina Miil-
ler (LCC Wien) 11,59. 200 m: Sandra
Rehrl (U. Salzburg) 24,38. Weit: Chri-
sta Zummer (SLO) 5,88, 3.Simone
Kihn (KLC) 4,67.

WEIBLICHE JUGEND: 100 m (+1,6):
Christina  Kainz (LAC Wolfsberg)
13,37. 300 m: Martina Adlassnig (LAC
Klagenfurt) 40,82. 1.000 m: Eva Wut-
ti (LAC Wolfsberg) 3:23,92. Hoch: 1.
Karmen Grnjak (SLO) 1,64, 3. Stefanie
Waldkirchner (KLC) 1,58. Weit: 1.
Patricia Kavas (SLO) 5,01, 4. Christina
Kainz (LAC Wolfsberg) 4,67, Speer: 1.
Alexandra Prokop (SLO) 31,47, 2. Ste-
fanie Waldkirchner (KLC) 30,71.

31. Juli, Feldkirch:
Raiffeisen-Abendmeeting

Einige schwedische Topathleten
unter ihnen Christian Olsson und
Robert Kronberg waren zu einem
zweiwdchigen Trainingslager in Got-
zis zu Besuch und nutzten das
Abendmeeting fur eine Formiber-
priifung.

Weitsprungwettkampf als Drei-
sprungtraining: Europameister
Christian Olsson (SWE) sprang
7,71 Meter weit.
Bild: Herbert Neubauer

MANNER: 110 m Hdrden (-0,6):
Robert Kronberg {SWE) 13,70, 2. Phil-
lipp Tschemernjak (TS Lustenau)
14,54, 3. Thomas Walser (LG Mont-
fort) 14,88. Stabhoch: Markus Walser
(LG Montfort) 4,11. Diskus: 1. Gert
Kanter (EST) 62,34, 2. Thomas Walser
(LG Montfort) 41,77, 3. Markus Wals-
er (LG Montfort) 41,61. Weit: 1. Chri-
stian Olsson (SWE) 7,71 (+0,2), 2.
Mathias Macho (LG Montfort) 6,57
(+1,0).

MANNLICHE SCHULER: 50 m: 1.
Lukas Stein (GER) 8,16, 2. Matthias
Wiederin (TS Giesingen) 8,58. Weit: 1.
Erik Jonhagen (SWE) 3,81, 3. Matthias
Wiederin (TS Giesingen) 3,30.
WEIBLICHE SCHULER: 50 m / Weit:
Laura Burtscher (TS Giesingen) 7,48 /
4,30.

3. August, Gratkorn:
Styrian-Golden-4-Meeting
MANNER: 200 m (-0,1): 1. Ralf Hegny
(ULV Krems) 22,03, 2. Clemens Zeller
(ULV Krems) 22,30. 400 m: Ralf Hegny
(ULV Krems) 48,01. 800 m: Andreas
Vélsner {(PSV Leoben) 2:02,73. 3.000
m: Jirgen Niklas (KSV) 8:568,16. 4 x
100 m: 1. AK Pomurje 44,46, 2. KSV
(Schafferhofer,  Reisner, Glettler,
Keshmiri) 45,97. 110 m Hirden (-0,8):
1. Damjan Sitar (AD Maribor) 14,81, 2.
Christian Raudner (ATUS Gratkorn)
15,24, Weit: 1. Damjan Sitar (AD Mari-
bor) 7,09, 2. Christian Raudner (ATUS
Gratkorn) 6,80. Drei: Georg Werthner
(ZU) 12,97. Hoch: 1. Damjan Sitar (AD
Maribor) 2,08, 3. Andreas Vock (OTB
Baden) 1,90. Kugel: Erich Koller
(Cricket) 13,70. Hammer: 1. Krisztian
Pars (HUN) 73,29, 2. Josef Hofmann
(ULC Linz-Obb.) 44,85. Speer: Martin
Strasser (SVS) 68,98.

MANNLICHE JUGEND: 300 m: Benja-
min Grill (UKJ Wien) 35,79. 800 m:
David Horvath (SLO) 2:03,16, 3. Han-
nes Hussler (HRC Jaritzberg) 2:37,02.
3.000 m: Georg Bohm (TUS Feldbach)

9:22,29. Weit: 1. Robi Kreft (AD Mari-
bor) 5,92, 2. Mathias Reisner (KSV)
5,62. Hoch: Markus Kaspar (ATG)
1,76. Speer: Max Zirngast {U. Leibnitz)
23,70.

FRAUEN: 200 m (-0,1): 1. Bettina Mil-
ler (LCC Wien) 24,29, 2. Bettina Ger-
mann (KLC) 24,96. 400 m: Sabine Gas-
selseder (ATSV Linz) 56,44. 800 m:
Sonja Roman (SLO) 2:06,42. 3.000 m:
Daniela Fleischmann (SVS) 10:36,70.
4 x 100 m: 1. AK Pomurje 53,06, 2.
KSV (M. Egger, G. Egger, Tiichi, Stoja-
navic) 53,53. 100 m Hurden (-0,3): Vic-
toria Schreibeis (UKJ Wien) 14,08.
Weit: Monika Kaspar (HRC Jaritzberg)
4,65. Hoch: Gunda Grubmiiller (ALC
Wels) 1,71. Kugel: Roswitha Stermsek
(U. Leibnitz) 13,57. Hammer: Alexand-
ra Tiichi (KSV) 26,88. Speer: Elisabeth
Pauer (Post SV Graz) 39,95.
WEIBLICHE JUGEND: 300 m: 1, Ame-
la Zekovic (SLO) 43,16, 2. Therese
Gattinger (ULV Krems) 45,04. 800 m:
1. Daneja Grandovec (AD Maribor)
2:23,01, 2. Sabine Schadenbauer (TUS
Kainach) 2:25,06. 4 x 100 m: ULV
Krems (Rohrbock, Mrazek, Gattinger,
Hauer) 52,91. Weit: Patricia Kavas
{SLO) 4,95, 2. Stefanie Mrazek (ULV
Krems) 4,93. Hoch: 1. Maja Mlinaric
(SLO) 1,62, 3. Gudrun Egger (KSV)
1,50. Kugel: Angela Rupp (U. Leibnitz)
11,20, Speer: Karin Pollross (MLG)
34,42,

3. August, Freilassing /GER:
EUREGIOmeeting
Sprinter (iberzeugten
Thomas Purkrabek (U. Salzburg)
beherrschte seine Gegner (iber 100
Meter klar und gewann bei optimalen
Bedingungen in 10,62 Sekunden.
Dafiir durfte er sich vom Veranstalter
einen 10-Gramm-Goldbarren (berrei-
chen lassen. Lediglich der Zweite,
Rafael Yaar (Israel), konnte die Pha-
lanx der Osterreicher durchbrechen
und landete auf Platz zwei vor Staats-
meister Michael Kummer (U, Salz-
burg), der in 10,82 Sekunden
gestoppt wurde. Uber die 200 Meter
erlief sich Thomas Scheidl (LCC
Wien) mit seiner Siegerzeit von
21,44 Sekunden einen Goldbarren
und blieb dabei 8 Hundertstel vor
Vorjahressieger Hans-Peter Welz (TS
Kufstein).
Sandra Rehrl (U. Salzburg) nutzte das
Sportfest zu einem letzten Formtest
vor der Europameisterschaft. Sie
gewann die 200 Meter erwartungs-
gemal in 24,38 Sekunden. Stark
besetzt waren die Mittelstreckenldu-
fe. Das 1000-Meter-Rennen der Man-
ner brachte fur die drei Erstplazierten
Goldbarren. Sieger wurde der Austra-
lier Jason Stewart (LAC Quelle
Flirth/Miinchen), der in 2:23,78 Minu-
ten seinen Vereinskollegen Sebastian
Hallmann und Staatsmeister Sebasti-
an Resch (IGLA long life) im Spurt
knapp bezwingen konnte. Resch lief
gute 2:24,16 Sekunden.
Elisabeth Niedereder (U. Wels)
erreichte als Jugendsiegerin (iber
800 Meter 2:15,20 Minuten. Uberle-
gener Tagessieger nach einem Solo-
lauf {iber 3.000 Meter, Martin Stein-
bauer (LCC Wien) in guten 8.15,80
Minuten. Damit verdiente sich auch
er die Goldpramie. Erwin Pirklbauer
(SVS) schleuderte den Diskus auf
50,47 Meter und gewann den Kugel-
stol mit 15,81 Metern.

= hermann reitschuh +

MANNER: 100 m {+1,4): 1. Thomas
Purkrabeck (U. Salzburg) 10,62, 2.
Raphael Yaar (ISR) 10,80, 3. Michael
Kummer (U. Salzburg) 10,82. 200 m:
1. Thomas Scheidl (LCC Wien) 21,44,
2. Hans-Peter Welz (TS Kufstein)
21,52, 3. Michael Kummer (U. Salz-
burg) 21,72. 400 m: 1. Markus Crepaz
(SSV Bruneck) 48,80, 2. Mathias
Klampfer {U. Salzburg) 49,68. 1.000
m: 1. Jason Stewart (LAC Fiirth)
2:23,78, 3. Sebastian Resch (IGLA
long life) 2:24,16. 3.000 m: Martin
Steinbauer (LCC Wien) 8:15,80. Weit:
1. Michael Amler (LG Rupertiwinkel)
5,97, 3. Johannes Wipplinger (ATSV
Linz) 5,85 (+0,2). Kugel: 1. Erwin Pir-
kelbauer (SVS) 15,81, 2. Roland
Schwarzl (U. Raika Lienz) 13,43. Dis-
kus: 1. Markus Tschiers (LG Regens-
burg) 54,41, 2. Erwin Pirkelbauer
(SVS) 60,76.
MANNLICHE JUNIOREN: 100 m
(+1,2): 1. Mathias Reitschuh (LG
Rupertiwinkel) 11,18, 3. Thomas
Tschepen (LCAV doubrava) 11,50. 200
m : 1. Mathias Reitschuh (LG Ruper-
tiwinkel) 22,78, 2. Thomas Tschepen
(LCAV doubrava) 22,92, Weit: 1. Mich-
ael Ertl {TSV Plattling) 6,69, 2. Thomas
Gonaus (U. St. Pélten) 6,18 (0,0).
Kugel: 1. Robert Dippl (TSV Wasser-
burg) 16,96, 2. Leopold Altmanninger
(LCAV doubrava) 13,49,
MANNLICHE SCHULER: 100 m
(+1,6): 1. Christian Weber (LG Alt-
mihl) 11,46, 4. Michael Floner (U. St.
Pélten) 11,90.
FRAUEN: 100 m (+1,3); Doris Raser
(TS Lauterach) 11,92. 200 m: Sandra
Rehrl (U. Salzburg) 24,38. Kugel: 1.
Karen Kienberger (LG Landshut)
11,78, 3. Michaela Sturm (U. Salz-
burg) 10,13. Diskus: 1. Karen Kien-
berger (LG Landshut) 36,91, 2. Mich-
aela Sturm (U. Salzburg) 33.85.
WEIBLICHE JUNIOREN: 800 m: Elis-
abeth Niedereder (U, Wels) 2:15,20.
Weit: Virginia Zlucka (LAC Fiirth) 5,71,
5. Cornelia Werdenich (U. Salzburg)
4,97 (+2,2). Diskus: 1. Maria Herzog
(LG Rupertiwinkel) 37,06, 5. Andrea
Lindenthaler (U. Salzburg) 28,98.
WEIBLICHE SCHULER: 100 m (+1,6):
1. Katrin Liegl (LAG Mittlere Isar)
13,02, 3. Cornelia Werdenich (U. Salz-
burg) 13,10. 800 m: 1. Birgit van Box-
stael (BEL) 2:22,86, 6. Rebecca Arm-
storfer (ASV Salzburg) 2:27,74. Kugel:
Andrea Lindenthaler (U. Salzburg)
12,01.

www.lgrupertiwinkel.de

3. August, Planegg /GER:
Hammerwurfmeeting

FRAUEN: 1. Claudia Stern (IAC Inns-
bruck) 53,12, 2. Claudia Schmid (ATSV
Innsbruck) 47,53

MANNLICHE JUNIOREN (6,25 kg):
Michael Stern 38,58.

4. August, Baden:
Sommermeeting

MANNER: 100 m (+0,6): 1. Daniel
Agoston (HUN) 10,90, 2. Alexander
Réhrenbacher (WAT) 12,36. 200 m
(+1,5): 1. Markus Neuwirth {(OTB
Baden) 23,80. 1.500 m: Stefan Soos
(SV Marwiese) 4:21,24.

Stab: Michael Moser (ULC Weinland)
4,50. Weit: Dimitrij Steinmetz (SLO)
6,20. Kugel / Diskus: Bartosz Brewka
(SVS) 13,39/ 40,55.

MANNLICHE JUGEND: Diskus: Mar-
kus Hummelbrunner (OTB Baden)
23,75.
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Redaktionelle Bearbeitung: |
WOLFGANG ADLER |
HambergstralBe 13/11

4100 Ottensheim

Tel./Fax: 07234/84851
e-mail:wolfi.adler @netway.at

Bevor ich auf diese Frage eine Antiwort
aits metner personlichen Sicht geben
werde, machte ich anf die letzte Num-
mer (Juli/August) unserer ,, Leichtath-
letik “ cingehen. Es war dies die erste
Ausgabe nach der Ara Brunbaue, und
ich war schon gespannt, wie das Team
olne den lenkenden Kopf* zurecht
gekormen ist. Vorweg, die  Aufgabe
wirde bravourds geldst. Gibe es den von
Christoph Michelic verfassten Nachruf
auf Kurt Brunbaver nicht, wiirde man
meineir, Kurt ist nach wie vor im Team. Ich glaube ein schineres Lob kann
man den Gestaltern nicht aussprechen !

Und nun zur Frage, ob Miinchen eine Reise wert war. Man niiiss diese Fra-

gestellung sehr differenziert betrachten. Aus der Sicht eines Leichtathletik
Enthusiasten waren es wiunderbare Europameisterschaften. Hervorragend
organisiert, ein enormes Publikumsinteresse (iiber 300.000 Zuschauer an
6 Wettkampftagen, an 4 Nachmittagen ausverkauft - so einen Schnitt hat
nicht eiimal der FC Bayern Miinchen) und enormes mediales Interesse (vie-
le Stunden Ubertragungen in den deutschen §ffentlichen Fernsehanstalten
ARD und ZDF). Zu den Zusehern wire zu bemerken, dass ich noch sel-
ten ein so fachkundiges und faires Publikum bei sportlichen Grofiveranstal-
tungen erlebt habe, wie in Miinchen. Bei der Vorstellung wirrden alle Ath-
letInnen mit Applaus bedacht, egal aus welchem Land sie waren, Wenn ich
daran denke, mit wie viel chauvinistischen Vorurteilen bei osterreichischen
Sportveranstaltungen den ,, Pieflees  begegnet wird, war es beinahe beschd-
mend, wie herzlich unsere Sportlerlnnen anfgenommen wurden und das,
obwohl ein grofler "Teil des Publikums auch von jenseits des Weifwurstd-
quators angereist war und des bajmwarischen nicht méchiig war. Alle
Sclwarzfirber, die der Leichtathletik Stagnation und nachlassendes Inter-
esse nachsagen, wirden eines Besseren belehrt. Tolle Athletinnen und Ath-
letent haben grofiartige Leistungen erbracht, und das Publikeum hat es ihnen
gelohnt. Gratulation an die Miinchuer Veranstalter, den DLV und die Ver-
antwortlichen der EAA!

Aus asterreichischer Sicht ist diese Europameisterschaft mit weniger Enthu-
siasnus zu sehen. Aber auch von dieser Seite betrachtet, war Miinchen eine
Reise wert. Ausgehend von der grofien Zahl der Qualifizierten (16) scheint
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War Miinchen eine Reise wert?

dic Ausbeute (ein 6. Platz durch Karin Mayr iiber 200 Meter und ein 7.
Platz durch Martin Prsll iiber 3.000 Meter Hindernis) eher mager. Aber
aus der Bandbreite der Maglichkeiten im Vorfeld (5 Medaillen bis keine),
ist die schlechteste eingetreten. Daraus zu schliefen, das Fener der Hallen-
EM ist erlosclien, wie es manche Journalisten bezeichneten ist nicht richtig.
Bedingt durch ,, Gegenmwind “ ist die Flamme weg, aber die Glut ist noch
fmner vorhanden, es gilt sie nr zu pflegen und nen zu entfachen. Worin
war min der Gegenwind zu sehen. Mit Stefanie Graf; der es zum Gliick
schon wieder etwas besser geht und Susanne Puimper waren 2 Medaillen-
amwidrterinnen gar nicht erst am Start. Elmar Lichtenegger haben seine klei-
nen Welwehchen im Vorfeld daran gelindert wirklich in Form zu konnmen.
Bei Karin Mayr scheint die Formbkurve bereits vor Miinchen ihren Héhe-
punkt ereicht zu haben. Es wire aber ungerecht einer Sportlerin, die inner-
halb von 6 Monaten drei Mal in einem EM-Finale gestanden hat, eine Sil-
bermedaille, einen 4. und einen 6. Platz erreicht hat, zu sagen, sie hitte
enttdauscht. Giinther Weidlinger war bis zu seinem Hindernissturz kurz vor
Schluss auf einer Position, wo er durchaus noch wm eine Medaille hiite mit-
reden kénnen.

Die positive Uberraschung (wenn auch nicht unenvartet) war das Abschnei-
den von Martin Prill, der wenig Respekt vor grofien Namen zeigte und bei
seinent ersten Antreten bei ciner Freiluft-EM auf dem 7. Platz landete. -
Einige Tage spiter lief er ja beim Gugl-Meeting eine fiir ihn grofartige per-
sonliche Bestleistung. - Gregor Hégler verfehlte nur um einen halben Meter
den Einzug ins Finale. Leo Hudec verpasste wm 2 /100 Sekunden die néich-
ste Runde. Die junge Lisi Maurer musste bereits am Aufivirmplatz infol-
ge einer Riickenverletzung w.o. geben. Bei ihreni Finaleinzug bei der Juni-
oren-WM in Kingston iiber 100 Meter Hiirden hat sie ilir grofies Talent
newerlich unter Beweis gestellr.

Alle iibrigen Athletlnnen erreichten Leistungen im Bereich ihrer Maglich-
keiten. Vor allem fiir die jungen Athletinnen aus der ,,zweiten Reilie“ war
Miinchen eine wertvolle Exfahnung, auch im Hinblick auf die néichste EM,
die erst 2005 stattfinden wird. Wehrend der drei lage in Miinchen, die ich
mit der Mannschaft im Athletendorf verbringen durfte, herrschte ein recht
gutes Klima, und ich konnte auch so etwas wie einen Mannschafisgeist fest-
stellen.

Auclr aus dieser Sicht war Miinchen eine Reise wert!

« johann gloggnitzer
olv-prasident
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Fur den Kampfrichter

i)
2
53

NN Verboteqes Mitlf‘luf'en:
% Immer wieder wird von Athletenlnnen bzw.
\_-\/ Betreuern kritisiert, dass Kampfrichter diese
7\;&7 ermahnen, wenn Anfeuerungen aus dem
Innenraum erfolgen. Diese Mahnungen erfol-
gen aber zu Recht - und nicht nur des Chaos
wegen!
Nun mehren sich in letzter Zeit die Fille, wo
Athletenlnnen oder Betreuer vom Innenraum
oder von Aufien auf die Laufbahn stiirmen und unter Zurufen (und
»Gejohle™) mit den im Wettkampf befindlichen Liuferlnnen mit-
laufen - und dies sogar bis tiber die Ziellinie - (somit eine eigene Zeit
auslosen)!
Dieses Verhalten bringt unweigerlich die Disqualifikation - natiir-
lich fiir den / die im Wettkampf befindliche(n) AthletenIn und nicht
nur fur Vereinskollegen und Betreuer.
Hinweis: Wer diese Bestimmung niitzen méchte, um einen ,,Geg-
ner auszuschalten sollte nicht rechnen, damit durchzukommen.
IWDB 2002, Regel 144, Seiten 108 und 109.

\&L\/i
L

—

Stab- / Hochsprung:

Es scheint sich jene Meinung / Erwartungshaltung festgesetzt zu
haben, dass mit den neuen Regelinderungen (wie z.B. Fehlstartre-
gelung) ab 2003 auch die Versuche im Stab- bzw. Hochsprung auf 2
reduziert wird. Dies ist unrichtig!

Auch weiterhin gilt: jedem(r) SpringerIn stehen pro Héhe 3 Versu-
che zu (sonstige Regelungen wie z.B. das Ausscheiden nach 3 ,,auf-
einanderfolgenden® Fehlversuchen bleiben ebenso aufrecht).

IWDB 2002, Regel 181, Punkt 2, Seite 151.

Anderung der Staffelmannschaft:
Die Zusammensetzung und die Startreihenfolge einer Staffelmann-

schaft sind nicht spater als 1 Stunde vor der angegebenen Meldezeit
fiir den ersten Lauf einer jeden Runde des Staffelwettbewerbs offi-

ziell zu melden. Spitere Anderungen sind nur aus (berechtigten)
medizinischen Griinden méglich.

Hinweis: LiuferInnen, welche als ,,Reserve’ einer Staffelmannschaft
gemeldet wurden, diirfen niche in einer ,,2. Staftel cingesetzt wer-
den - Lauferlnnen, welche (aus med. Griinden) z.B. aus dem Vorlauf
herausgenommen wurden, diirfen nicht in der nichsten Runde
(Endlauf) starten.

IWB 2002, Regel 170, Punke 18, Seite 144.

Laufen in Einzelbahnen

Bei Liufen in Einzelbahnen soll jede(r) Liufer(in) vom Start bis zu
Ziel in der ihm / ihr zugeteilten Einzelbahn bleiben. Dies gilt auch
fiir die Teilstrecke eines Laufs, der in Einzelbahnen gestartet wird. Mit
Ausnahme der Bestimmungen in Punke 4, ist ein(e) Wettkimpfer(in)
zu disqualifizieren, wenn der Schiedsrichter aufgrund der Meldung
eines Kampf- oder Bahnrichters oder auf andere Weise davon iiber-
zeugt ist, dass die/der Wettkimpfer(in) auferhalb seiner Einzelbahn
gelaufen ist.

IWB 2002, Regel 163, Punkt 3 und 4, Seite 121.

Einspriiche
Falls schriftliche Einspriiche - nach unbefriedigendem miindlichen
Einspriichen beim zustindigen Schiedsrichter erfolgten - gemacht
werden, bitte:
a) auf dem offiziellen Blatt fiir Einspriiche (hat jederVeranstalter und
Landes-Kampfrichterreferent) und nicht auf irgendwelchen |, Jau-
senpapieren®.
b) Film-Videoaufnahmen - egal ob von Offiziellen oder Trainer /
Vereinsfunktionir sind willkommen!
¢) Es besteht die Moglichkeit, Zeugen zu benennen. Der Einreicher
selbst kann sich nicht als Zeuge nominieren.
IWB 2002, Regel 146, Seiten 109 bis 111,
- siegbert glaser »
olv-kampfrichterreferent

AUS- und FORTBILDUNG

Anlisslich der 100 Jahr-Feier des Osterr. Leichtathletikverbandes in
Linz wurde OLV-Statistiker MAG. DR. KARL GRAF mit dem
Goldene Ehrenzeichen des OLV ausgezeichnet.

Die Osterreichische Bundes-Sportorganisation und das Bundesministe-
rium flir &ffentliche Leistung und Sport laden zum

TRAINERFORUM
,,Die Trainer als Manager

ORT: Kongresszentrum Minoriten, 4600 Wels
DATUM: Freitag, 11. Oktober 2002, 10.00 - 16.00 Uhr
TEILNEHMER:
Funktionare, Verbandstrainer, Sportkoordinatoren,
Sportwissenschaftler, Vertreter der Institute fir Sportwissenschaften,
der Universitatsinstitute, der Bundesanstalten flir Leibeserziehung,
der verschiedenen Sportgremien, der Wirtschaft und der Medien
REFERENTEN: Univ. Prof. Dr. Peter Heintel, Martin Kessler
Walter Rantasa, D.I. Friedrich Stickler
MELDUNGEN: BSO, Prinz Eugen StraBe 12,1040 Wien,
Tel.: +43/1/504 44 55, office @ bso.or.at
MELDESCHLUSS: Dienstag, 1. Oktober 2002

OLV-NACHWUCHSIMPULSSEMINAR

Ende Oktober 2002 kommt es zur dritten Auflage des OLV Nachwuchsim-
pulsseminares im ULSZ-Rif. Quer durch alle Disziplingruppen méchten wir
allen Nachwuchsathleten und deren Trainern ein umfassendes Fortbildungs-
wochenende in Theorie und Praxis anbieten.

ORT: ULSZ Rif
DATUM: 25. bis 27. Oktober 2002

Im Zuge einer Weiterentwicklung und Erweiterung haben wir nun 2 Kursele-
mente zusammengestellt:

KURSELEMENT 1: Beginn: 25.0ktober um 17.00 Uhr
Ende: 27.10. um 16.00
Teilnehmer: NUR (!) JEM, JA, JgWM-Kaderathleten sowie deren Trainer

KURSELEMENT 2: Beginn: 26.0ktober um 13.00 Uhr

Ende: 27.10. um 16.00 Uhr

Teilnehmer: Jg-Kader sowie ALLE interessierten Athleten ( Jg. 83-87) und
Trainer

Ab 13.00 Uhr (26.0ktober) werden beide Elemente gemeinsam betreut.

5/2002 LEICHTATHLETIK

Folgende Referenten und Kurselemente wurden bereits fixiert:

Thomas Wérz
Theorie & Praxis: Mentale Erfolgsstrategien flr Leichtathleten (nur flir
Kurselement 1)
Michael Wildner
Praxiserfahrungen/Expertenmeinung: (O 800m Rekordinhaber) Die richti-
ge Laufschuh-Wabhl zur Trainingsoptimierung (Schuhaufbau, Vermeidung
von Uberlastungen)
Praxis: Trainingstipps und Trainingsorientierungen
Karl Sander / Sportmed. Salzburg
Praxis: Laktat-Diagnostik GLA (400m Rundbahn)
Theorie: Trainingssteuerung aufgrund von Feldtests
Christian Réhrling
Praxis (Theorie eingebunden):
Elementares Sprung ABC im Nachwuchsbereich
Referat: Weitsprunganalyse der Frauen/Jugend seit 1981
Warum stagniert der Weitsprung & Ausblick auf die Zukunft
Gert Weinhandl
Referat: Analyse der Mittelstreckenszene in Osterreich
Voraussetzungen um international bestehen zu kénnen.
Praxis: Techniktraining: Hirdenlauf
(Voraussetzungen fiir Leistungssteigerungen)
Rudi Siart
Praxis & Theorie: Hammerwurf
Sonja Spendelhofer ]
Praxis: Kugel (grundlegende Ubungen in der VP)
Diskus (grundlegende Ubungen in der VP)
Harald Sihorsch
Praxis:
Sperzifisches Krafttraining fiir Stabhochspringer mit dem ,BUNGY*
Eduard Holzer
Praxis & Planung fiir das Jahr 2003: 4x100 m Staffelkader ménnlich
Wolfgang Adler
Praxis: Umsetzung des Sprung-ABC in die Weitsprung-Zielibung
Mobilisations- und Stabilisationstibungen

IMPULSREFERAT & TRAINING
mit einem aktuellen Osterr. Spitzenathleten/EM- Teilnehmer

INFORMATIONSVERANSTALTUNG
Kader 2003
Int. Meisterschaften 2003
Nationale Meisterschaften
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KONTROLLIERTE MELDUNGEN DER LANDESVERBANDE:
bis Montag, 14. Oktober 2002 (Poststempel) an den technischen
Delegierten des OLV, 1040 WIEN, Prinz-Eugen-Str.12 (rosa)

NENNUNGEN VON AUSLANDISCHEN TEILNEHMERN:
bis Montag 14. Oktober 2002
an den Veranstalter: Kommission fiir Gehsport in Osterreich
c/o Franz Dwornikowitsch, 1170 WIEN, Geblergasse 66/19,
oder an Stephan Wogerbauer
E-Mail: Stephan_Woegerbauer@at.ibm.com

NENNGELD: Junioren, Erwachsene € 10.-, Schiller, Jugend € 5.-,
(ausgenommen Meisterschaftsteilnehmer)

Mastersmeisterschaft € 10.-, Schnuppergehen € 3.-
WERTUNG: Nur Einzelwertung

ALTERSKLASSENEINTEILUNG FUR MASTERSMEISTERSCHAFT:
M35 1963-1967 M40 1958-1962 M45 1953-1957 M50 1948-1952

M55 1943-1947 M60 1938-1942 M65 1933-1937  M70 1932 und lter

Bei weniger als 3 Osterr. Teilnehmern in einer Altersklasse, muf3 in der
néchstjlingeren Altersklasse gestartet, bzw. gewertet werden.
(Ausnahme: ab W55, bzw. M60: Wertung bei Teilnahme von 2 osterr.
Masters). An den 6sterr. Mastersmeisterschaften sind nur jene Athleten
startberechtigt, welche beim OLV gemeldet sind.

QUARTIERBESTELLUNGEN: an den Veranstalter:
Kommission fir Gehsport in Osterreich
c/o Franz Dwornikowitsch, 1170 WIEN, Geblergasse 66/19,

MELDESTELLLE: Gasthaus Rotheneder — Neusied|-Schallhof
(100 m von Start/Ziel)

STARTNUMMERNAUSGABE:
Samstag, 19. Oktober 2002, ab 8:45 Uhr, Meldestelle
bis spatestens 1 Stunde vor Beginn des Bewerbs

STRECKE: Neusiedl — Ortsteil Waidmannsfeld,
Pendelstrecke 1 Runde ... 2.500 m (2 x 1,250m)
3km:500m + 1 Runde  5km: 2 Runden
10 km: 4 Runden 20 km: 8 Runden
30 km: 12 Runden 50 km: 25 Runden

Anderungen und Erweiterungen im WK-Programm des oL ZEITPLAN
10.00 Uhr Osterr. Staatsmeisterschaft und Masters Meisterschaft
Dieses Programm kann sich durchaus noch verandern und erweitern. 50 km Ménner
Das komplette Kursprogramm (inkl. Anmeldeformular) ist auf der OLV 50 km StraBengehen Frauen und Manner,
Homepage Nachwuchs nachzulesen. Masters - dsterr. Gehercup
Bei weiteren Fragen: sihorsch.hari@gmx.at 10.20 Uhr 5 km StraBengehen Frauen - 6sterr. Gehercup
5 km StraBengehen - alle weibl. Klassen ab weibl. Jugend
bis Masters
11.00 Uhr 5 km StraBengehen Méanner - dsterr. Gehercup
AUSSCHREIBUNGEN 5km StraBengehen - alle mannl. Klassen ab mannl. Jugend
bis Masters
5 km StraBengehen - Osterr. Meisterschaft mannl.
OSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN 2002 im Jugend
50 km STRASSENGEHEN 12.00 Uhr Osterr. Masters Meisterschaft 30 km Manner
OSTERR. MASTERS-MEISTERSCHAFT im STRASSENGEHEN 30 km StraBengehen mannl. Junioren, Manner, Masters -
20 km FRAUEN, 30 und 50 km MANNER osterr. Gehercup
OSTERREICHISCHE MEISTERSCHAFT im STRASSENGEHEN 12.20 Uhr 500 m StraBengehen fiir Kinder u. Schiiler bis 12 Jahre
3 km WEIBL. JUGEND / 5 km MANNL. JUGEND (mannl/weibl)
Finale des &sterreichischen Gehercup 2002 12.40 Uhr Schnuppergehen 500 m fiir Erwachsene + Sonder-
wertung K. Giber 90 kg
Fiir alle, die es versuchen wollen
ZEIT: Samstag, 19. Oktober 2002, Beginn: 10.00 Uhr 13.00 Uhr Osterr. Masters Meisterschaft 20 km Frauen
ORT: Neusiedl-Waidmannsfeld, N© 20 km StraBengehen weibl. Junioren, Frauen, Masters -
) ' . ) osterr. Gehercup
VERANSTALTER: Kommission f(ir Gehsport in Osterreich 13.30 Uhr 3 km StraBengehen - ésterr. Gehercup Nachwuchsklassen
NENNUNGEN bis Dienstag, 8. Oktober 2002 (Poststempel) 3 km StraBengehen weibl./ménnl. Schiler A/B, Jugend,
griin an den Veranstalter: o Junioren _
Kommission fir Gehsport in Osterreich 3 km StraBengehen - Osterr. Meisterschaft weibl. Jugend
c/o Franz Dwornikowitsch, 1170 WIEN, Geblergasse 66/19, 14.00 Uhr 10 km StraBengehen - dsterr. Gehercup

gelb an den OLV, 1040 WIEN, Prinz-Eugen-Str.12,
rosa an den eigenen Landesverband
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10 km StraBengehen weibl./mannl. Junioren, Frauen,
Ménner, Masters
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15.00 Uhr 1 km StraBengehen fiir Kinder u. Schiiler bis 12 Jahre

(mannl/weibl)

15.30 Uhr

2 km StraBengehen - offen fiir alle Klassen (mannl/weibl)

16.00 Uhr

ZielschluB3

ab 19.00 Uhr Siegerehrung im Seminarhotel Eder - Gemeinde Miesenbach

(Frohnberg)

Alle Bewerbe sind offen fiir internationale Teilnehmer

SIEGEREHRUNG:
ab 19.00 Uhr flr alle Bewerbe Seminarhotel Eder - Gemeinde Miesen-
bach mit Musik und Tombola

VERANSTALTUNGSTEAM:

Meeting-Verantwortlicher:
OLV-Delegierter :
Kampfrichterchef :

Franz Dwornikowitsch
Mag. Ludwig Niestelberger
Joszef Szabo - Ungarn

Internationales Gehkampfgericht
ANREISE: Autobahn A2 bis Abfahrt Wéllersdorf, B21 bis Pernitz,
am Ortsende Richtungspfeil Neusiedl/Schallhof folgen
BESTIMMUNGEN: Die Wettkdmpfe werden nach den Bestimmungen
der IAAF, der WMA und des OLV ausgetragen. Die Veranstaltung wird
mit Genehmigung des &sterreichischen LA - Verbandes durchgefhrt.
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Fiir Unfalle und
Diebstéhle ibernimmt der Veranstalter keine Haftung.

TERMINE 2002

SEPTEMBER

27
27.

28.
28.
28.
28.
28.
28.
28.
28.
28.
28.
28.
28./29.
28./29.
28./29.
29.
29.
29,
29.
29.
29.
29.
29,
29.
29,

OKTOBER

B T O FS

s

VLV-Meisterschaften Langstaffeln Dornbirn
WLV-Meisterschaften Langstaffeln Junioren

mit Josef-Schostal-L&ufermeeting (06991/1776560) Wien

Marktlauf (07474/227-1) Euratsfeld
StraBenlauf (01/2036211) Schonkirchen-Reyersdorf
Wilhelm-Kress-Lauf (02231/62241) Wienerwaldsee
Schneeberglauf (02636/2256) Puchberg
Stadtlauf (www.fitnesscoach.at) Steyregg
Sport 2000 Roth Bike & Run (07235/66216) Gallneukirchen
Raika-Straenlauf (www.sports-timing.magnet.at) Micheldorf
Sie & Er-Lauf (www.lac-salzburg.at) Elixhausen
Widdersteinlauf (05517/6760) Mittelberg-Baad
Volkslauf (03179/27685) Passail
Karntner Frauenlauf (www.eventmedia.at/sport) Klagenfurt
KLV-Mehrkampfmeisterschaften Feldkirchen
0OLV-Mehrkampfmeisterschaften Linz
TLV-Mehrkampfmeisterschaften Lienz
IBL-Schiiler-Mehrkampfmeisterschaften Lindau/GER
TLV-Marathon-Landesmeisterschaften Worgl
Panoramalauf (02726/213) Puchenstuben
Jauerling Berglauf (www.kremstriathlon.at) Spitz/Donau
Sagen-Halbmarathon (www.runnersworld.at) Wilhelmsburg
Sportpark-Halbmarathon (07234/82302) Walding
KASTNER&OHLER Volkslauf (03123/3754) Hitzendorf
llispitzlauf (05522/39691) Feldkirch
Boxmark-Stadtlauf (0676/5555711) Feldbach
Heiterwangersee-Lauf Heiterwang
OO0LV-10.000-m-Landesmeisterschaften Neuhofen
NOLV-Staffelmeisterschaften Waidhofen/Ybbs

HohenstraBenlauf (www.hoehenstrassenlauf.com) Wien

Stadtlauf (www.vereine.amstetten.at/leichtathletik) Amstetten
Volkslauf (0676/81034032) Traismauer
Burgarenalauf (07487/23512) Reinsberg
Donaulauf (www.aschach.at) Aschach/Donau
Ennsbriickenlauf (07223/85226) Ennsdorf
Halbmarathon (0676/6183157) Moosburg
Stadtmeisterschaft im Zehnkampf (07252/73454) Steyr
Nachwuchs-Landerkampf OO-NO-Bayern-Siidbéhmen Linz
Wahringer Volkslauf (01/4706766) Wien-Wahring
Waldlauf (02243/36236) Klosterneuburg
Intersport Eybl Bike and Run (07211/8559) Ahorn
Innerschwand-Lauf (06232/4249) Loibichl
Reisberglauf (04352/37643) St. Marein

Marktlauf (07237/4816)

Bodensee 3-Lander-Marathon

mit VLV-Marathon-Landesmeisterschaften
(www.3-laender-marathon.com)

St. Georgen/G.

Lindau-Bregenz

Reisberglauf (04352/37643) Wolfsberg
TLV-Halbmarathon-Landesmeisterschaften

und InntalstraBenlauf (05223/41708) Hall/Tirol
City-Marathon (www.graz-marathon.at)

mit StLV-Marathon-Landesmeisterschaften Graz
Nestle Austria Schullauf (www.sport-event.at) Linz

Marktlauf St. Paul/Lavanttal

NOVEMBER:

i
2.

9.

9,

10.
10.
10.
10.
10.
16.
17.
30.

DEZEMBER

Berglauf Volders
. Geher-Weltcup Turin/ITA
Winzerlauf (02552/2122) Poysdorf
Naturparklauf (0650/5826600) Heidenreichstein
Marktlauf (07583/7428) Kremsminster
Berglauf (05224/57848) Volders
Kraftspendelauf (www.vorau.at) Vorau

Buschenschanklauf, Halbmarathon
(www.smc.co.at)
Viertelmarathon (www.lg-stpaul.at)

Loipersdorf-Therme
St. Paul/Lavanttal

Kahlenberglauf (www.hoehenstrassenlauf.com) Wien
Burg Hochosterwitz-Lauf St. Georgen
Terry-Fox-Lauf (www.lcc-wien.at) Wien

Enzersdorf/Fischa
St. Georgen/Leys
St. Pélten

Herbstlauf (0699/11330069)
Raika-Lauf (07482/46110)
Sparkassen City-Lauf (02742/76101)

Ortslauf (02627/45724) Lanzenkirchen
Jahn-StraBenvolkslauf (02732/84731) Krems
Stadtlauf (www.ruderverein-alemannia.at) Korneuburg
3-Schlbsserlauf (07248/64268) Grieskirchen
Halbmarathon & Jedermannlauf (0676/6203030) Salzburg

Nestle Austria Schullauf (www.sport-event.at) Wien

Osterr. Staatsmeisterschaften 50km StraBengehen  Neusiedl
Supermarathon Wien-Budapest (02742/892-4089)  Wien-Sopron
Herbstlauf (02287/4603) StraBhof
Gelandelauf (www.laufsport.co.at) QOepping
Naturparklauf (03335/3510) Péllau
Crosslauf fir Kinder Hopfgarten
Werfermeeting Inzing
Schuh-Ski-Donauinsellauf, Halbmarathon (01/4858474) Wien
Laublauf (02165/64177) Hainburg
Hoher Lindkogel-Berglauf (01/8036683) Baden-Helenental
Innenstadtlauf (02662/42401) Gloggnitz
Marktlauf (07479/7433) Ardagger
Marktlauf (02875/7268) Ottenschlag
Sie & Er-Lauf (02732/73860) Krems
Lauf um den Wolfgangsee (06138/2239) St. Wolfgang
Halbmarathon (www.stinatz.org) Stinatz
Nestle Austria Schullauf (www.sport-event.at) St. Pélten
Nationalfeiertagslauf (www.lcc-wien.at) Wien
Prochenberglauf (07443/86431) Ybbsitz
Eybl-Citylauf (www.linzercitylauf.at) Linz
Halbmarathon und Fitlauf (www.run.to/hm-asten) Asten
Donautal-Halbmarathon (0664/3445774) St. Martin/Mkr.
Ortslauf (07254/7643) GroBraming
Oktoberlauf (06412/8413) St. Johann/Pongau
Cross-Country-Lauf (0664/3855476) Vigaun
Fitlauf (03862/81840) Bruck/Mur
Biedermeierlauf (www.biedermeierlauf.at) Pernitz
Rund um den Klangturm (www.runnersworld.at) St. Pélten
Astberg-Lauf (05358/2590) Going
Pulstertaler Herbstlauf Leisach
Nestle Austria Schullauf (www.sport-event.at) Graz
Berglauf (02732/73860) Schenkenbrunn
Pesenbachtallauf (07233/7548) Lacken
City-Berglauf (02732/73860) Krems
Buchenberglauf (07442/55685) Waidhofen/Ybbs
Leopoldilauf (02742/803-311) St. Pélten

Cricketer Er & Sie-Lauf (01/7138786) Wien

Spreitzgrabner-Lauf (02630/33695) Ternitz
Dreistundenweglauf (02236/869256) Médling
Martinilauf (www.laufmit.at) Luftenberg
Thermenlauf (www.geinberg.at/thermenlauf) Geinberg
Kirnberg Gelandelauf (0732/670668) Leonding

Halbmarathon und 7-km-Lauf (www.lcc-wien.at) Wien

Krampuslauf (07489/2279) Purgstall
Altstadt-Adventlauf (01/6069510) Médling
Crosslauf (03842/47966) Leoben
Lustenauer Crosslaufserie, 1. Lauf Lustenau
Crosslauf-Europameisterschaften Medulin/CRO
Adventlauf (www.lcc-wien.at) Wien
Krampuslauf (www.sport-event.at) Wien

Naturfreunde Krampuslauf (07588/7484) Ried/Traunkreis

Silvesterlauf-Prolog (02732/73860) Krems
LG-Crosslaufserie, 1. Lauf Feldkirch-Gisingen
Adventlauf (01/2836066) Klosterneuburg
Altjahrslauf (07235/88658) Katsdorf
Lustenauer Crosslaufserie, 2. Lauf Lustenau

Schonbrunner Adventlauf (www.runnersworld.at) Wien
Silvesterlauf (0699/11399664) Zillingdorf
Silvester-Hammerwurf-Meeting Dornbirn
Silvesterlauf (www.lcc-wien.at) Wien

Silvesterlauf (07487/2516) Gresten

XXXLutz-Silvesterlauf (02732/73860) Krems

Silvesterlauf (02958/83328) Maissau
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MANNLICHE SCHULER: Kugel: Markus
Hurnmelbrunner (OTB Baden) 8,47. Dis-
kus: Andreas Bierbaumer (U. St. Plten)
34,45.

FRAUEN: 100 m / Weit: Danijela Milose-
vic (ULC Hirtenberg) 14,15/ 4,20 (+0,2).
Stab: Veronika Schollauf (ULC Weinland)
2,70. )

WEIBLICHE SCHULER: 100 m (+1,0):
Romana Oelgarte (ULC Hirtenberg)
16,61.

10. August, Rankweil:
Weitsprungmeeting

Bei sehr schlechten auieren Bedingun-
gen haben sich die Athleten durch-
gekampft und den 100(!) interessierten
Zuschauern zwar keine Topleistungen
dennoch aber hautnahen Weitsprung
geboten.

Der Lokalmatador und Qrganisator
Daniel Hagspiel musste den
Wettkampf nach dem zweiten Durch-
gang aufgrund einer Adduktorenzer-
rung vorzeitig beenden.

MANNER: 1. Daniel Hagspiel (LG Mont-
fort) 7,26 (0,0), 2. Marco Kummle (GER)
7,16 (-0,3), 3. Andrei Platter (SUI) 7,15
(0,0).

FRAUEN: 1. Jessica Kilian (SUI) 5,80
(0,0), 3. Nadine Felder (TS Lustenau)
3,90 (0,0).

10. / 11. August, Widnau:

SGALV, VLV, TLV, IBL-Mehrkampf-
meisterschaften

MANNER: Zehnkampf: 1. Daniel Weder
(SUI) 6.641 (100 m: 11,08 - Weit (-
0,3):7,06 - Kugel: 13,15 - Hoch: 1,83 -
400 m: 49,86 - 110 m Hurden: 15,54 -
Diskus: 37,12 - Stab: 4,60 - Speer: 52,56
- 1.500 m: 0), 5. Mathias Macho (LG
Montfort) 5.133 (12,04 - 6,08 (+1,2) -
13,00-1,80-54,76 - 15,84 - 35,57 - 3,60
-0-0).

MANNLICHE JUNIOREN: Zehnkampf:
Alexander Razen (LG Montfort) 5399
(11,50-6,29 (+0,9)- 12,18-1,75- 52,59
-16,68-29,18 - 3,60 - 43,28 - 4:54,86).
MANNLICHE JUGEND: Neunkampf: 1.
Simon Walter (SUI) 6733 (100 m: 11,59
- Diskus: 39,79 - Stab: 4,30 - Speer:
45,68 - 110 m Hiirden: 16,09 - Weit: 5,96
- Kugel: 13,567 - Hoch: 1,82 - 1.000 m:
3:05,34), 4. Michael Nigsch (TS Lau-
terach) 5.588 (12,29-29,69-3,20-43,76
-17,76-5,62-11,23 - 1,65- 3:09,93).
FRAUEN: Siebenkampf: 1. Corinne
Lochmatter (SUI) 4.609 (100 m Hurden:
15,70 - Hoch: 1,62 - Kugel: 10,40 - 200
m: 26,76 - Weit: 5,45 - Speer: 32,49 - 800
m: 2:37,56), 5. Elisabeth Sohm (TS
Lustenau) 3.792 (16,21 - 1,56 - 11,01 -
28,79-5,00-28,29-3:14,13).
WEIBLICHE JUNIOREN: Siebenkampf:
Michaela Egger (KSV) 4.503 (15,03 - 1,59
-9,84-26,95-5,40-28,14 - 2:38,14).
WEIBLICHE SCHULER: Finfkampf: 1.
Marina Gilardoni (SUI} 3.313 {80 m:
10,56 - Weit: 5,08 - Kugel: 10,84 - Hoch:
1,40 - 1.000 m: 3:33,51), 2. Yvonne Stel-
zer (TS Gisingen) 3.243 (10,99 - 5,01 -
8,94 -1,62-3:27,67).

14. August, Leibnitz:
Stabhochsprung im Park

MANNER: Markus Volek (SVS) 4,60.
FRAUEN: Carmen Klausbruckner (LTU
Linz) 3,60.

17. / 18. August, Kapfenberg:
Jedermann-Zehnkampf

MANNER: 1. Thomas Tonnhofer (Wien)
5106 (100 m: 12,7 - Weit: 5,79 -Kugel:
10,0 - Hoch: 1,68-400 m: 56,24 -110m
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Hi.: 16,0 - Diskus: 27,50 - Stab: 3,10 -
Speer: 41,20 - 1.500 m: 5:10,65), 2. Ger-
hard Steindl (Stainz) 4967 (11,4 - 5,86 -
10,40-1,68-53,22-17,30-35,20-2,70
- 32,10 - 6:29,44), 3. Stefan Wilfinger
(Graz) 4911 (12,1 - 5,76 - 8,97 - 1,80 -
58,05 - 16,40 -28,40-2,70-30,80 -
5:07,77)

FRAUEN: Daniela Scherbler (Leoben)
2059 Pkte.

21. August, Wien:

Cricket-Meeting

MANNER: 100 m: Heimo Siegert (ATG)
11,15. 400 m: Mahdi Sareban (ATG)
52,33. 1.000 m: Dieter Pratscher (LTC
Seewinkl) 2:29,81. 3.000 m: Christian
Pfltigl (LCAV doubrava) 8:26,98. 4 x 100
m: AC Wien (Surlina, Steinbrecher, Pich-
ler, Resl) 43,81. 110 m Harden (0,0) /
Weit: Alexander Réhrenbacher (WAT)
16,59/5,74. 400 m Hiirden: Simon Pich-
ler (AC Wien) 58,60. Kugel / Diskus: Ger-
hart Zillner (ULC Weinland) 16,49/ 45,44.
MANNLICHE ~ JUNIOREN:  Diskus:
Manuel Wegrostek (UKJ) 27,14.
MANNLICHE JUGEND: Dominik Gotz
(OTB Wien) 13,20.

FRAUEN: 100 m (0,0): Rise Cecilie
(NOR) 12,51. 100 m Hrden (0,0): Car-
men Wild (UKJ) 18,71. 400 m: Andrea
Maurer {SC Europr. Pannonia) 61,52.
Weit: Rise Cecilie (NOR) 5,85. Kugel:
Elisabeth Plazotta {UKJ) 10,60, Diskus:
Sonja Spendelhofer (ATSV OMV Auerst-
hal).

WEIBLICHE JUGEND: Diskus: Veronika
Watzek (Cricket) 53,04 (6sterr. Jugen-
drekord). Kugel: Veronika Watzek
(Cricket) 14,86

23, August, Amstetten:
NOLV-10.000-m-
Landesmeisterschaften

MANNER: 1. Niki Sallinger (HSV Wr.
Neustadt) 31:54,44, 2. Thomas Teufl
(LCA Amstetten) 32:05,07, 3. Reinhard
Schuh (SVS) 32:26,72.

FRAUEN: 1. Helene Eidenberger (LCA
Amstetten) 38:49,62, 2. Tina Schwarz
(HSV Wr. Neustadt) 40:15,29, 3. Erika
Lechner (HSV Wr. Neustadt) 41:21,98.

27. August, Liege / BEL

Int. Meeting

Karin Mayr gewann Uber 100 Meter in
23,20 und die 200 Meter in 25,20,

28. August, Salzburg:

SLV-5.000- und 10.000-m-Landesmei-
sterschaften

MANNER: 10.000 m: 1. Bernd Schier-
mayr 33:09,24, 2. Thomas Miller
33:14,24, 3. Gerhard Worndl (alle ASV
Salzburg) 34:11,48.

FRAUEN: 5.000 m: 1. Martina Winter (U.
Salzburg) 17:52,03, 2. Maria Koch (ASV
Salzburg) 17.56,03, 3. Hermine Moises
(WSV Bad Hofgastein) 18:28,89.

28. August, Wien:

Cricket-Meeting

MANNER: 100 m (0,0): Heimo Siegert
(ATG) 11,21. 200 m (-1,3): Ralf Hegny
(ULV Krems) 21,96. 800 m: Lukas Pal-
litsch (Peeroton Eisenstadt) 1:58,77.
5.000 m: Robert Fencl (UKJ) 16:40,83.
Kugel / Diskus: Gerhard Zillner (ULC
Weinland) 15,11/ 45,71. Kugel:

FRAUEN: 100 m (0,0): Lisa Millonig {ULC
Médling) 13,16. 200 m (-0,1): Dagmar
Albegger (ATG) 26,65. 5.000 m: Nicole
Dillinger {TUS Feldbach) 18:29,34. Hoch:
Veronika Watzek (Cricket) 1,55. Diskus:
Sonja Spendelhofer (OMV Auersthal)

STADIONLEICHTATHLETIK |

50,00. Kugel: Gabi Ehn (Wienstrom)
8,52.

WEIBL. JUGEND: Kugel / Veronika Wat-
zek (Cricket) 13,87 /49,98,

29. August, Rovereto [ ITA:

Int. Meeting

Karin Mayr wird Gber 200 m {+0,2) Zwei-
te in 23,32, Gregor Hogler mit 75,77 m
Flnfter imSpeer.

29. August, Leibnitz:

Abendmeeting

MANNER: 100 m (-0,1): Martin Zanner
(U. Leibnitz) 11,30. 4 x 100 m: AK Pomur-
je 45,74. Weit: Matjas Kraner (AK Pomur-
je) 6,08. Diskus: Christoph Horvath (ATG)
38,28. Speer: Norbert Tripolt (ATSE Graz)
45,42,

MANNLICHE ~ JUNIOREN:  Diskus:
Georg Frank (LAC Klagenfurt) 39,28.
MANNLICHE SCHULER: Diskus: Alex-
ander Rossi (ATG) 30,07.

FRAUEN: 100 m (0,0): Martina Adlassnig
(LAC Klagenfurt) 12,72. 4 x 100 m: U.
Leibnitz 54,58. Weit: Beate Hochleitner
(U. Leibnitz) 5,11. Diskus: Barbara Kern
(ATG) 44,28. WEIBLICHE SCHULER:
300 m Hirden: Vera Grofisched! {U.
Leibnitz) 52,89. Diskus: Stefanie Schrot-
ter (ATG) 30,88. Speer: Lisa Grofischedl
(U. Leibnitz) 31,03.

30. August, Vocklabruck:
Giinther Pichler-Gedenkmeeting
400-Meter-Spezialist Reinhard Schlager
(LCAV doubrava) versetzte beim
Glnther Pichler-Gedenklauf tber 800
Meter im Endspurt Vorjahressieger
Werner Thaler (U. Salzburg) und holte
sich in 1:57,58 Minuten zum ersten Mal
die begehrte Wandertrophée.

I Sprint ist der Salzburger Roland
Kwitt nach Verletzung wieder da. Er
war im Vorlauf in 10,82 eine Klasse fiir
sich und steigerte sich im Finale auf
ausgezeichnete 10,73 Sekunden.
MANNER: 100 m (+0,2): Roland Kwitt
(U. Salzburg) 10,73. 800 m: 1. Reinhard
Schlager (LCAV doubrava) 1:57,58, 2.
Werner Thaler (U. Salzburg) 1:58,08, 3.
Christian Pfligl) LCAV doubrava) 2:01,14.
3.000 m: Werner Aschenberger (LCAV
doubrava) 9:48,38.

FRAUEN: 100 m (+0,3): Astrid Holler
(ULC Linz-Obb.) 13,19. 400 m: Anna
Holzleitner (LCAV doubrava) 63,34. Weit:
Caterina Niesner (LCAV doubrava) 4,65.

Reinhard Schlager prasentiert
sich heuer stark verbessert und
eroberte die Giinther-Pichler-
Wandertrophae

Bild: adwo

4.-8. September, Tivoli / ITA:
Militar-Weltmeisterschaften (CISM)
Gregor Hogler und Brigitte Mihlbacher
heilen die Medaillengewinner bei den

Militarweltmeisterschaften. Reichten
im Vorjahr fir Hogler 75,77 Meter zum
Sieg, so musste er heuer bei deutlich
héherem Niveau 77,85 Meter werfen
um Bronze

zu gewinnen. Die zweite Bronze-
medaille steuerte Brigitte Mihlbacher
bei. Nach einer Hiiftverletzung lauft es
bei ihr gegen Saisonende wieder aus-
gezeichnet. Platz sechs iber 800 Meter
in 2:05,58 Minuten und ein sicherer
dritter Platz {iber 1.500 Meter in

4:17,31 Minuten.

Die Medaille war nur einmal in Gefahr,
als Muhlbacher in der letzten Runde
Uiber die vor ihr gestirzte Kathleen
Friedrich springen musste und dabei
selbst in Sturzgefahr geriet.

MANNER: 1.500 m: 1. Robert Rono
(KEN) 3:42,51, 9. Roland Waldner (AUT)
3:48,26 (VL: 3:50,83), VL: Stefan Mat-
schiner (AUT) 3:53,39. 5.000 m: 1. Sam-
my Kipketer (KEN) 13:19,87, 13. Christi-
an Pfliigl (AUT) 14:35,02 (VL: 14:25,46).
110 m Harden (-0,5): 1. Mike Fenner
(GER) 13,56, 4. Elmar Lichtenegger
(AUT) 13,84(VL: 13,96/0,0), 5. Leo
Hudec (AUT) 14,02 (VL:14,13/+0,2). Dis-
kus: 1. Igor Prime¢ (SLO) 61,07, 7. Ger-
hard Mayer (AUT) 52,94. Speer: 1. Frank
Mark (GER) 81,88, 3. Gregor Hogler
(AUT) 77,85.

FRAUEN: 800 m: 1. Brigita Langerholc
{SLO) 2:03,11, 6. Brigitte Muhlbacher
2:05,58 (VL: 2:05,94). 1.500m: 1. Elena
lagar (ROM) 4:11,87, 3. Brigitte M(ihlba-
cher (AUT) 4:17,31.

Nach vielen Verletzungsproble-
men ein starker Saison-
abschluss fiir Brigitte Miihl-
bacher.

Bild: PLOHE

4. September, Wien:

Cricket-Meeting

MANNER: 100 m (-1,4): Alexander
Schrasi-Fard (UKJ) 11,48. 400 m: 1. Atti-
la Farkas (HUN) 49,92, 2. Rene Bauer
(LCC Wien) 52,04. 1500 m: Martin
Steinbauer (LCC Wien) 3:51,50. 10.000
m: Robert Fencl (UKJ) 34:51,88. Kugel /
Diskus / Speer: Gerhard Ziliner (ULC
Weinland) 14,97 / 42,29 / 56,37.
FRAUEN: 400 m: Christa Simon (SC
Europrint Pannonia) 63,12. 1.500 m.
Lisa-Maria Leutner (LCC Wien) 4.57,87.
Kugel: Elisabeth Plazotta (UKJ) 11,32.
Diskus: Sonja Spendelhofer (OMV
Auersthal) 50,44,
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Wachau-Marathon:

Tag der schnellen Frauen

Wenisch und Kienbichl siegen bei Staatsmeisterschaften

KREMS. Der 5. Wachau Marathon war durch die Hoch-
wasserkatastrophe im August ein auBergewdhnliches
Ereignis. Nicht nur sportlich, sondern auch menschlich
und wirtschaftlich war der zweitgroRte Lauf Osterreichs
flr die Wachau diesmal von besonderer Bedeutung.

Es wurde viel gespendet an die-
sem Wochenende, von den Teil-
nehmern, den Organisatoren -
pro Teilnehmer ein Euro - und
den Besuchern des Benefizkon-
zertes am Samstagabend. Die
Wachau war arg betroffen von
der Uberschwemmung, doch
Helmut Paul und sein Team
konnten den  organisatorisch
nicht einfachen Laufbewerb
trotzdem durchfiihren - keines-
wegs eine Selbstverstindlichkeit.
Es ist immer wieder interessant
zu beobachten, wie Krems mit
seinen knapp 25.000 Einwoh-
nern an einem Tag von bis zu
10.000 Sportlern besucht wird.
Die Teilnehmer miissen zu den
verschiedenen Starts in  der
Wachau dirigiert werden - 10
Kilometer, Halbmarathon und
Marathon. Kommt es dabei zu
kleinen Verspitungen, haben die
meisten Laufer dafiirVerstindnis.
Tausende Hobbylaufer, vor allem
am Halbmarathon, aber auch
einige  Topliufer  besuchen
immer wieder die Veranstaltung.
Insgesamt  7.676  LiuferInnen
waren diesmal bel einem der
Bewerbe in der Wertung, etwa
1.700 weniger als vor einem Jahr,
als zusiitzlich ein Schnupperlauf
ausgetragen  wurde. Trotzdem
eine schone Mischung von
Volkslauf und Spitzensport, und
eine gute Werbung fiir die
Leichtathletik.

Der Tag der Frauen

Karina Szymanska realisierte am
Marathon einen neuen
Streckenrekord. In 2:33:32 Stun-
den verbesserte die Polin ihre
eigene Marke aus dem Jahr 2000
gleich um flinf Minuten und fei-
erte hier ihren dritten Sieg in

Serie. Stark war auch die Lei-
stung von Tatyana Gladyr aus der
Ukraine, die bei ihrem Mara-
thondebiit ausgezeichnete
2:34:40 lief. Platz dret ging an
Larissa Malikova aus Russland in
2:35:24. Bei halber Strecke
waren diese drei noch fast
zusammen, und die Durchgangs-
zeit von 1:16:09 deutete bereits

vy L g

in  Richtung eines neuen
Streckenrekords, Danach konnte
sich die erfahrene Szymanska
durchsetzen. Die ersten finf
Frauven kamen zwischen 2:33
und 2:40 ins Ziel - ein hohes
Niveau, wic man es in Oster-
reich nicht sehr oft sieht. Athle-
tenmanager  Christoph  Kopp
konnte mit den Liuferinnen
zufrieden sein.

Nicht jedoch mit den Liufern.
Zwei erfahrene Tempomacher,
James Tanui und Simon Kasimi-
1i aus Kenia, sollten ihre Lands-
leute Gideon Koech und Francis

g

Laufen und Siegen machen Qlﬁcklich: Veé'omka Kienbichilgewinnt
in Krems tiberraschend die Marathon-Staatsmeisterschaft.
Bild: PLOHE

Kemboi sowie den Ukrainer
Mykola Rudyk auf Kurs fiir eine
Zeit von 2:14 Stunden bringen.
Sollten! Nach 10 Kilometern in
32:01 Minuten waren diese finf
noch zusammen und der Athio-
pier Kidus Gebremeskel 150
Meter dahinter. Drei Kilometer
spiter bekam Tanui aber Muskel-
krimpfe und musste aufgeben,
Noch mal drei Kilometer spiter
waren dann nur noch Tempoma-
cher Kasimili und der Ukrainer
Rudyk an der Spitze - es war
klar, dass die angepeilte schnelle
Zeit nun schwierig werden wiir-
de. Beim Halbmarathon hiels es
1:07:32, nur 18 Sekunden vor
dem erstaunlich starken Gebre-
meskel. Der Athiopier schloss
zwel  Kilometer  spiter  zum
Ukrainer auf. Aber nach 31 Kilo-
metern, das Tempo wurde bereits
deutlich langsamer, ging fiir
Gebremeskel das Licht  aus.
Rudyk konnte im Alleingang
nach 2:18:31 das Ziel erreichen.
Aus den Hintergrund kam sein
Landsmann Andrej Rubalchen-
ko mit 2:19:50, knapp vor dem
Ungarn Laszlo Nagy in 2:20:33.
Eigentlich waren bessere Zeiten
erwartet worden,

Uberraschungstitel fir
Veronika Kienbichl

Bei den Osterreichischen Mei-
sterschaften fehlten zwar die
stirksten Liufer. Der Sieg fiir die
43-jihrige Veronika Kienbichl
(ASKO Spark. Hainfeld) war
dennoch eine grofie Uberra-
schung. Nach halber Strecke
(1:25:27) lag sie fast eine Minu-
te hinter den hiher eingeschiitz-
ten Ellen Forster und Marga-
rethe Haider (beide 1:24:38).
Aber Kienbichl, die auch Berg-
liufe bestreitet (z.. 7. Platz beim
GrobBglocknerlauf) und gerne
auf dem Mountainbike unter-
wegs ist, hatte 1hre Krifte besser
eingeteilt und siegte in 2:53:09
Stunden.  Margarethe  Haider
holte zwei Minuten dahinter
Platz zwei vor Ingrid Eichberger
mit 2:58:18. Ellen Forster blieb
alsVierte in 2:59:31 gerade noch
unter der 3-Stunden-Marke,
Barbara  Pointner  erreichte
3:00:12 Stunden und Platz fiinf.
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Spannendes Duell
bis zum Schluss

Bei den Minnern galten Max
Wenisch und Alois Redl als die
Favoriten. Nach 10 Kilometern
war Wenisch, wie auch bei den
letzten Marathons, alleine voran.
Bei der Hilfte fiihrte er in
1:12:05,17 Sekunden vor Jiirgen
Plechinger und Nicolas Sallin-
ger, und 20 Sekunden vor Redl.
Ab dann kam Berglaufstaatsmei-
ster Redl langsam nach vorne,
und zum Schluss hin wurde es
sehr spannend. Wenisch rettete in
2:27:48 gerade noch vier Sekun-
denVorsprung auf Redl ins Ziel.
Dritter wurde Nicolas Sallinger
mit 2:29:27, Platz vier ging an
Jiirgen Plechinger in 2:30:13,
Platz fiinf an Werner Pols in

2:30:48.

Halbmarathon-Rekorde
bei den Frauen

Ausgezeichnete Leistungen gab
es beim Halbmarathon. Wie iiber
die volle Distanz sorgten auch
bei den 21,1 Kilometern die
Damen flir einen Streckenre-
kord. Die Ungarin Aniko Kalo-
vics siegte in sehr starken 1:10:26
vor ihrer Landsfrau Simona Stai-
cu (1:11:01) und der 43-jahrigen
Dinin  Gitte  Karlshoj. Deren
1:11:06 ist eine Weltbestleistung
fiir die Altersklasse W 40. Eva
Maria Gradwohl unterbot mit
1:14:47 bei sehr guten Bedin-
gungen ihrer eigene steirische
Landesbestleistung - und blieb
damit als zweite Osterreicherin
im  Halbmarathon unter 75
Minuten. Nur Anna Haderer war
mit 1:13:42 bis dato schneller
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gelaufen. Von 1:24:58 im Jahr
1998 hat sich Gradwohl konti-
nuierlich auf ein hohes Niveau
gesteigert - und mit 29 Jahren
liegen noch einige Wettkampt-
saisonen vor ihr.

Bei den Minnern war der Keni-
aner  Augustine  Togom in
1:03:33 vor dem Ungarn Miklos
Zatyko als erster im Ziel. Mich-
ael Buchleitner, in Vorbereitung
auf den Frankfurt Marathon am
27. Oktober, holte Platz drei mit
1:04:05.

Fiir ~ Dagmar  Rabensteiner
scheine der Fahrplan flir einen
Halbmarathonstart im Herbst zu
stimmen. Sie lief fiinf Wochen
nach dem EM-Marathon von
Miinchen im 10 Kilometer Lauf
sehr gute 34:37 Minuten.
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Max Wenisch, soeben Marathonmeister: Redl im Nacken, die Erschopfung voraus.

Bild: PLOHE

15. September, Krems:
Osterreichische Marathon-Staats-
melsterschaften

MANNER: Max Wenisch (LCC
Wien, 1. AK 40) 2:27:48, 2. Alois
Redl (LCC Wien) 2:27:562, 3. Nicolas
Sallinger (HSV Marathon Wr. Neu-
stadt, 1. AK 35) 2:29:27.
MANSCHAFT: LCC Wien (Max
Wenisch, Alois Redl, Paul Fricko)
7:48:19.

AK 45: Gerhard Stitz (LC Waldviertel)
2:33:38. AK 50: Alois Puchner
(LGAU Pregarten) 2:36:37.

AK 55: Johann Horner (SK Voest)
3:03:17. AK 60: Friedrich Swed (U.
Perchtoldsdorf) 3:11:27.

AK 65: Norbert Machata (OSV)
3:21:05. AK 70: Norbert Schild
(LCAV doubrava) 3:58:49.

FRAUEN: 1. Veronika Kienbichl
(ASKO Spark. Hainfeld, 1. AK 40)
2:53:09, 2. Margarethe Haider (OTB
Salzburg, 1. AK 35) 2:55:08, 3. Ingrid
Eichberger (HSV Marathon Wr. Neu-
stadt) 2:68:18.

MANNSCHAFT: HSV Marathon Wr.
Neustadt {(Ingrid Eichberger, Tina
Schwarz, Erika Lechner) 9:34:44.,
AK 45: Paula Knoll-Rumpl (GRT Pas-
sail} 3:09:32. AK 55: Rosa Obermann
(HRC Jaritzberg) 3:50:52. AK 60: Hel-
la Holzbauer (HSV Marathon Wr.
Neustadt) 3:57:29.

Wachau Marathon

MANNER: 1. Mykola Rudyk (UKR)
2:18:31, 2. Andrej Rubalchenko
(UKR) 2:19:50, 3. Laszlo Nagy (HUN)
2:20:33.

FRAUEN: 1. Karina Szymanska
(POL) 2:33:32, 2. Tatyana Gladyr
(UKR) 2:34:40, 3. Larissa Malikova
(RUS) 2:35:24. (1.644 im Ziel)

Halbmarathon

MANNER: 1. Augustine Togom
(KEN) 1:03:33, 2. Miklos Zatyko
(HUN) 1:03:58, 3. Michael Buchleit-
ner 1:04:05.

FRAUEN: 1. Aniko Kalovics (HUN)
1:10:26, 2. Simona Staicu (HUN)
1:11:01, 3. Gitte Karlshoj (DEN)
1:11:06, 4. Eva-Maria Gradwohl
1:14:47. (4.907 im Ziel)

10 Kilometer
MANNER: Helmut Reinfeldt (LCC
Wien) 33:30.
FRAUEN: Dagmar Rabensteiner
(LCC Wien) 34:37. (852 im Ziel)
WWW,| pentek-tlmmg at
ﬁ PENTEK tlmmg
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Das gegliickte siebte Jahr

Nach langer Pause wieder ein WeinstraBenlauf

MODLING. Sieben Jahre mussten die Laufer in und
rund um Wien vergeblich auf die Moglichkeit einer
Teilnahme bei einem der landschaftlich schénsten Laufe
im Sliden Wiens warten. Kein Wunder, dass sich am

6. September 820 begeisterte Volkslaufer vor der
Kulisse des Kurparks und des Casinos Baden beim
Herold Weinstralienlauf einfanden.

Den flir Hobbylaufer keinesfalls
leichten Bewerb an einem Frei-
tagabend anzusetzen, war vom
Veranstalter ULC Maédling und
den  Organisatoren  Wolfgang
Konrad und Herold Business Data
AG ein kluger Schachzug. Der
Start um 18:45 Uhr wurde von
den Teilnehmern als willkonime-
ne Abwechslung angenommen.
Ideale Laufbedingungen trugen

zu bester Stimmung auf dem Weg
von Baden nach Madling bei. Jede
Menge Publikum kam, nicht nur
um 1.000 Jahre Wienerwald zu
feiern, sondern auch um die Ath-
leten lauestark anzufeuern.

Aus der Spitze der osterreichi-
schen Laufszene waren zwar nur
wenige  gekommen, nichtsde-
stotrotz wurden sehr gute Zeiten
erziele. Die 10,7 km lange asphal-

Babenbergerlauf
diesmal in Wien

WIEN. Mangelndem Interesse vor Ort war es zuzuschrei-
ben, dass der 19. Babenbergerlauf heuer von Kloster-
neuburg nach Wien in die Prater Hauptallee libersiedel-
te. Der Veranstalter LCC Wien unter der Leitung von

Dr. Peter Pfannl bot den Teilnehmern korrekt vermesse-
ne 7 Kilometer mit Chip-Zeitnehmung als Alternative zu
der schwierigeren Strecke in Klosterneuburg.

Einige der 200 Liufer, die
gekommen waren, um an den
Start zu gehen, niitzten die Gele-
genheit flir einen letzten Test vor
dem Marathon bezichungsweise
Halbmarathon in der Wachau.
Ideale Bedingungen liefen auch
Neulinge Mut fassen, hier mit
dabei zu sein. Andrea Mihescu
(LCC Wien), Tochter der rumii-
nischen  Hiirdenstaatsmeisterin,
gab sich mit dem Sieg in 3:10
Minuten (iber 1.000 m vor Lisa
Maria Leutner , LCC Wien in
3:11, und Jaqueline Kallina, LCC
Wien in 3:32 nicht zufrieden und
startete im Hauptlauf gleich noch
einmal.

Sieger auf der ausnahmsweise
windstillen, ebenen  Asphalt-
strecke wurde Lukas Kummerer
vom LC Waldviertel in 23:14
Minuten vor Michael Dimmel

und Alfred Timothy Sungi.
Bei den Damen sorgte Carina
Lilge-Leutner (LCC Wien) dafiir,
dass in der Familie gleich zwei
erfolgreiche Damen gefeiert wer-
den durften. Mit 27:12 Minuten
war sie die {iberlegene Siegerin
vor Susanne Brunner und Aniko
Baling, die beide noch unter 30
Minuten bleiben konnten. Auch
dem letzten Teilnehmer, der in
54:02 Minuten das Ziel passierte,
wurde Beifall gezolle.

» christine illetschko -

7. September, Wien:

19. Babenbergerlauf

MANNER (7 km): 1. Lukas Kumme-
rer (LC Waldviertel) 23:14, 2. Micha-
el Dimmel (U. Perchtoldsdorf) 23:31,
3. Alfred Timothy Sungi (LCC Wien)
23:43.

FRAUEN (7 km): 1. Carina Lilge-
Leutner (LCC Wien) 27:12, 2.
Susanne Brunner 29:01, 3. Aniko
Balint (LCC Wien) 29:55.

tierte Strecke, die zwischen Wein-
girten flihrend stets einen herrli-
chen Ausblick iiber Baden, Pfaft-
stitten  und  Gumpoldskirchen
bot, wurde vom Sieger Harald
Steindorfer  (KLC) in 33:35
Minuten zuriick gelegt. Der
Streckenrekord von Dietmar Mil-
lonig aus dem Jahre 1995 mit
32:25 blieb somit unangetastet.
Zweiter wurde knapp drei Minu-
ten dahinter Julian Masztaler
(ULC Madling) vor seinem Ver-
einskollegen Markus Hailing. Bei
den Damen traf Renate Einfalt
(SV Marswiese) nach  41:26
Minuten als erste im Ziel ein.
Andrea Schiffer und Herlinde
Toth folgten ihr als nichste {iber

6. September, Baden - Madling:
Herold Weinstraenlauf
MANNER (10,7 km): 1. Harald Stein-
dorfer (KLC) 33:35, 2. Julian Maszta-
ler (ULC Médling) 36:23, 3. Markus
Hailing (ULC Madling) 36:54.
FRAUEN (10,7 km): 1. Renate Einfalt
(SV Marswiese) 41:26, 2. Andrea
Schiffer (LC Waldviertel) 45:27, 3.
Herlinde Toth (Wien) 46:15.

@ www.pentek-timing.at

PENTEK timing

Die Zelt 1ouft

die Matten der Pentek Zeitneh-
mung.
Eine gelungene Wiederaufnahime
eines Dbeliebten Bewerbes; die
Resonanz des Publikums  war
durchwegs positiv: schone Veran-
staltung, schoner Kurs, schone
Landschaft und, wie einige miinn-
liche Teilnechmer versicherten,
cine Vielzahl schon anzusehender
Mitstreiterinnen.

« christine illetschko «

N.Y.C. Memorial Race, Wien - Prater
In memoriam
11. September 2001

Weltweit gedachte man am 11.
September dem immer noch
unfassbaren Akt des Terrors von
New York. Die amerikanische
Flagge wehte auch in der Wie-
ner Hauptallee, als Walter
Zugriegel am Abend zu einem
Gedenklauf einlud. 130 Liufer-
Innen fanden sich ein, um
gemeinsam 5 Kilometer
zurtickzulegen. Teilnehmer am
New York City Marathon wid-
meten ihre  Gedenkminute
unter anderem dem  Liftboy
vom Empire State Building, der

ihnen vertraut geworden war.
Der Sieg war nicht so wichtig
an diesem Tag, Wie der Tochter
des amerikanischen Botschaf-
ters samt Kindern, den Schiilern
der internationalen Schule, den
Laufern des LC Wienerwaldsee
oder des LCC Wien ging es den
Sportlern vielmehr darum, mit
dabet zu sein, teils mit Hund
und Kinderwagen. Sieger wur-
den Karl Trummer in 17:09
Minuten und Brigitte Geiger in
21:24 Minuten.

» christine illetschko »

fit und vorn
http://www.fitlike.at/fitlike
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Flotte Beine am Fuf® der Berge

WINDISCHGARSTEN. Teilnehmerplus, Wettergliick
und Trinkflaschen statt Pokale: Der zweite Ortslauf in
Windischgarsten zeigt einmal mehr, dass es sich in der
oberdsterreichischen Pyhrn-Region gut laufen lasst.

Auf die jiingsten Liufer wird in
Windischgarsten ganz besonders
geachtet: So erhielt jedes Kind
bei  der  Anmeldung  ein
Geschenk, und jeder Geburts-
jahrgang bildete in der Wertung
eine eigene Klasse. 80 Kinder
zeigten dann auf Strecken von
420 Metern aufwirts hervorra-
genden Einsatz.

Im Bewerb der Erwachsenen
machten sich 130 Liuferlnnen

auf die 6 Kilometer lange
Strecke im Zentrum von Windi-
schgarsten, eingerahme von den
Bergen des Pyhrn-Priel Gebie-
tes. Von Beginn an setzte sich
Topfavorit Hubert Maier (U.
Naturfabrik Ahorn) an die Sitze
des Feldes. Waren es nach der
halben Strecke noch vier Liufer,
die fiir den Sieg in Frage kamen,
konnte eine Runde vor Schluss
nur noch Christian Haas dem

Lauf fir Brickenbau

HINTERSTODER. Nach zwei Jahren Wettergliick
begleitete diesmal viel Regen die 180 Lauferlnnen
bei der dritten Auflage des Stodertaler Volkslaufes.
Das verheerende Hochwasser hatte auch vor
Hinterstoder nicht halt gemacht hat, zwei Bricken
fielen dem Hochwasser zum Opfer, so musste die
Strecke um 1,5 Kilometer verkiirzt werden.

Vom Start weg setzte sich Maier
Hubert (U. Natrf. Ahorn)
gemeinsam mit Thomas Bosnjak
(LCAV doubrava) an die Spitze
des Feldes. Bei Kilometer 3
erhohte Maier erstimals das Tempo
und lief fortan bis ins Ziel einen
Vorsprung von tiber 30 Sekunden
auf seine Verfolger heraus. Damit
sicherte sich Maier neben dem
Gesamtsieg die Siegprimie von €
150. Thomas Bosnjak verteidigte
Platz zwei vor dem besten Liufer
der Region Stefan Berger. Der fuir
die U. Neuhofen startende Win-
dischgarstner unterstrich  damit
eindrucksvoll seine aufstrebende
Form. Ebenso souverin wie bei
den Herren setzte sich Gabriele
Schuster (ULC Linz-Obb.) bei
den Damen durch. Sie siegte vor
Frieda Lackner (TVIN Kronstorf)
und Leopoldine Rammerstorfer
(U.  Niederwaldkirchen). Die
wertvollen Sachpreise fir die vie-
len Klassenbesten erhielten die
Sportler/innen von der Weltcup-
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Skirennliuferin Eveline Rohreg-
ger, was nattirlich vor allem flir die
Kinder ein besonderes Erlebnis
bedeutete,
Die Veranstalter des SC Raika
Hinterstoder werden mit dem
Reinerlos, der Unterstiitzung des
Kaufhauses Huber und der Firma
Schoisswohl eine Briicke, die dem
Hochwasser zum Opfer fiel, neu
aufbauen.

« herwig grabner

1. September, Hinterstoder:
3. Stodertaler Volkslauf
MANNER (8,9 km): 1. Hubert Maier
(U. Naturf. Ahorn, 1. M 30) 29:12, 2.
Thomas Bosnjak (LCAV doubrava, 1.
M 20) 29:47, 3. Stefan Berger (U.
Neuhofen, 2. M 30) 31:26.
MANNLICHE JUGEND (8,9 km):
Michael Auer 35:38.
FRAUEN (8,9 km): 1. Gabriele Schu-
ster (ULC Linz-Obb., 1. W 20) 35:49,
2. Frieda Lackner (TVN Kronstorf, 1.
W 30) 37:40, 3. Leopoldine Ram-
merstorfer (U. Niederwaldkirchen, 2.
W 30) 37:49.
VERS.: Alfred Tauscher (TVN St.
Valentin) 38:52.
www.stodertalerlauf.com

N

Tempo von Hubert Maier fol-
gen. Auf dem letzten Kilometer
konnte Maier nochmals zuset-
zen und sicherte sich den Tages-
sieg in emner Gesamtzeit von
18:48 Minuten. Knapp dahinter
landete Christian Haas dicht
gefolgt vom  Dinen  Henrik
Svarre, der eine Woche spiter bei
der Duathlon WM im nahegele-
genen Weyer den elften Platz
erreichen  konnte. Bei  den
Damen gab es einen ungefihr-
deten Sieg von Sigrid Bumber-
ger vor Elke Berger und Sandra
WeilBhaupl.

Erstmals gab es bei der Siegereh-

rung keine Pokale fiir die Ersten,
sondern wertvolle Aluminium-
trinkflaschen in verschiedenen
GrobBen. Laufer und Organisato-
ren waren zufrieden und blicken
bereits zur dritten Auflage.

« herwig grabner »

10. August, Windischgarsten:

2. Ortslauf

MANNER (6 km): 1. Hubert Maier

(U. Naturf. Ahorn) 18:48, 2. Christian

Haas (TVN Kronstorf) 18:59, 3. Hen-

rik Svarre (DEN). 19:06.

FRAUEN (6 km): 1. Sigrid Bumber-

ger (SV Gallneukirchen) 23:35, 2.

Elke Berger (Quester Runners)

24:06, 3. Sandra WeiRhaupl (ULC

Linz-Obb.) 24:35.
www.sports-timing.magnet.at
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Nicht nur die Sportler hatten im Spatsommer 2002

ihren Spal ...

Gelsisches Tagblatt, 6. September 2002

Ein Fest mit Laufern

Prisident Gelsos hatte nicht zu viel versprochen, als er dieses
Jahr als ein Jahr ankiindigte, das in die Gelsengeschichte einge-
hen werde. Und er sollte recht behalten: Nach dem Babyboom
in vielen Gelsenfamilien im letzten Monat wurde in der
vergangenen Woche das, man kann es ruhig so bezeichnen,
grofite Gelsenfest seit Gelsengedenken gefeiert. Jeden Abend zur
besten Flugzeit versammelten sich Tausende nackte Liuferarme
und Liuferbeine in unseren schonsten Zentren. Bei aullerge-
wohnlich warmem Wetter legte kaum einer der Menschen in
Prater, Lobau oder Linzer Donauufer weniger als sechs
Kilometer laufend zurtick. Ein berauschender Duft ergoss sich
allabendlich iiber das ganze Einzugsgebiet. Das Fest war
erdffnet. Noch withrend des Laufens konnte pro Kilometer
mindestens ein Stich getitigt werden. Als die Blutspender nach
der fiir sie anstrengenden Titigkeit stehen blieben, steigerte sich
unsere Frequenz rasch auf bis zu acht erfolgreiche Stiche pro
Minute. Im Laufe jedes Abends konnte die 100.000er Grenze
bei weitem iiberschritten werden. Wahrlich, ein groB3es Fest.

ERSTE

» gelsinchen
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Halber Marathon,
zwei Tage Stimmung

MOLLN. Mit einem zweitdgigen Strallenfest wurde in
Molin der Kalkalpen Halbmarathon gefeiert. 400 Laufe-
rinnen lieBen sich auf der flachen, AIMS-vermessenen
Strecke gerne bejubeln - und zeigten bei etwas zu viel
Wind hervorragende Leistungen.

Kalkalpen Halbmarathon klingt
nach Gebirge, und genau das ist
es auch. Aber zwischendrin fin-
det sich ein 4-Runden-Halbma-
rathonkurs, der keine Liufer-
wiinsche offen lisst. Der Pole
Bogdan Dziuba war bei der
sechsten Auflage dieses Bewerbes
erstmals der schnellste und zog in
1:06:55 Stunden tiber den Kurs.
»Eine tolle Stimmung”, lachte
er. ,Leider war es windig.”
Bereits zum vierten Mal in Fol-
ge konnte Beata Rakonczai als
Siegerin in Molln einlaufen, mit

Schrittreise

24-Stunden-Lauf in
Worschach:

1:15:02 Dblieb sie knapp drei
Minuten tiber threm Streckenre-
kord.

Bester Osterreicher im  stark
besetzten Feld war Harald Bauer,
Marathonstaatsmeister von
1998, auf dem sechsten Platz.
Seine 1:10:34 lassen den Steirer
zuversichtlich in Richtung Graz
Marathon blicken: ,,Meine Lei-
stung hat gestimmt, es war ein
guter Bewerb. Mit dem Duath-
lon-Spezialisten  Gernot  Seidl
und Manfred Pufling schaftten es
zwel weitere Osterreicher in die

f

ins Ich

« christine illetschko -

Am Ende ist jeder

ein Sieger

Samstag, 21. Juli. Zum sechsten Mal insgesamt, zum
vierten Mal als Einzelstarterin stehe ich hier, bei
diesem internationalem Laufevent im Ennstal in der
Steiermark. Bereits zum 14. Mal wird das Rennen
ausgetragen. Von Jahr zu Jahr finden sich mehr
Hobbysportler ein, um ein Abenteuer besonderer Art
zu bestehen. Im Griindungsjahr 1989 waren sich die
Veranstalter nicht sicher, ob diese Form des Extrem-
laufens angenommen werden wirde. Ihr Gedanke war
es, den ausgepragten Egoismus, den jeder sportliche
Laufer besitzt, durch die Motivation des Helfens zu
ersetzen. Bis heute wird selbst Spitzenlaufern kein
Startgeld bezahlt. Trotzdem wurden in Worschach

Weltrekorde aufgestellt.

Bei der ersten Auflage 1989 fan-
den sich 26 beherzte Herren
und 37 Staffeln am Start ein.
Keine einzige Frau reizte damals
diese Herausforderung. Heute

ist das anders. Neben mir stehen
noch 13 weitere Damen in der
Hitze des frithen Nachmittags
und warten auf den Startschuss.
Viele sind erprobte Ultra-Liu-

Unter Beifall lauft sich’s besser.
Bild: adwo

Top-10. Fast sensationell die Vor-
stellung des Lokalmatadors Wer-
ner Stritel. In der Vorwoche hat-
te er sich bei den Osterreichi-
schen  U-23-Meisterschaften
cine Medaille {iber 800 Meter
geholt, nun debiitierte er in gut-
en 1:16:25 Minuten auf der
Halbmarathondistanz. Monika
Dambauer aus Vocklabruck, die
erst vor zwei Jahren mit dem
Laufsport begonnen hat, kam in
schr guten 1:23:03 als beste hei-

ferinnen. 120 Minner kénnen
es kaum erwarten, ihre Grenzen
auszuloten, Von den  diversen
Vierer- und Megastaffeln ganz
zu schweigen, deren Startkon-
tingent, da der Andrang sehr
grol3 war, imitiert wurde. Auch
wenn viele, wie ich, immer wie-
der kommen, ist jeder Versuch
eine neue Herausforderung.

Was zieht mich
magisch hier her?

Warum tu’ ich mir diesen 24
Stunden Benefizlauf jedes Jahr
aufs Neue an? Der mehrfache
Sieger beim Dreifachtriathlon
in Grenoble, Wolfgang Eberhar-
ter, sagte einmal: ,Der Korper
hilt das aus. Es ist die Psyche, die
dich fertig macht.” Vielleich ist
es die Moglichkeit die Psyche
zu stirken, die mich fasziniert.
Sicher aber die Tatsache, Gottes
Kraft einmal mehr zu erleben.

Heille 30 Grad und herrliches
Badewetter umgeben uns auch
heuer wieder - zur Freude der
30.000 Zuseher und Betreuer,

die sich hier um die Stecke ver- -

sammeln, um uns spater durch
die ,Jange Nacht® von Wor-
schach zu tragen. Ich trabe los,

mische Liuferin bei den Frauen
auf den vierten Platz.

« adwo «
14. September, Molln:
6. Int. Kalkalpen Halbmarathon
MANNER: 1. Bogdan Dziuba (POL)
1:06:55, 2. Stepan Zsolt (HUN)
1:07:45, 3. Benedek Zsolt (HUN)
1:08:57, 6. Harald Bauer (TUS
Kainach) 1:10:34.
FRAUEN: 1. Beata Rakonczai (HUN)
1:16:02, 2. Dana Janeckova (SVK)
1:16:59, 3. Agnes Kiss (HUN)
1:19:33, 4. Monika Dambauer (LCAV
doubrava) 1:23:03.
- www.sports-timing.magnet.at

{h

um mich herum wogt ein Meer
von begeisterten Mitstreitern.
Die Runde ist linger als im Vor-
jahr und fithre tiber 2.323,75
Meter. Eine bekannte Mara-
thonlduferin fragte mich: ,,Wie
kann man sich 24 Stunden lang
motivieren eine kleine Runde
zu laufen? Mir sind solche
Distanzen ohnehin ein Riitsel.
Nach einer Trainingseinheit von
drei Stunden hab ich mehr als
genug und bin froh, meine
Schuhe ausziehen zu konnen.
[hr trainiert oft fiinf Stunden
durchgehend und seit danach
immer noch gut gelaunt. Das ist
mir ein Ritsel!™

Wie kann ich ihr den Wechsel
zwischen Euphorie und tefer
Depression  wihrend  eines
Bewerbes dieser Art schildern?
Die Ubelkeit, die jeden von uns
oft stundenlang quilt und die
wir doch tiberwinden? Die fall-
weise Kraftlosigkeit, den Schiit-
telfrost, der tiber den Kérper
jagt,und uns trotzdem, auch um
vier Uhr friih noch nicht den
Mut verlieren ldsst? Die Hitze in
uns, die weder mit kaltem Was-
ser von auben noch mit Getrian-
ken von innen zu loschen ist?
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Wie soll ich ihr das Gefiihl des
immer wiederke hrenden Stau-
nens beschreiben, wenn der Tag
seine Regentschaft an die Nacht
tibergibt und die Landschaft
ringsum ihre Konturen verliert,
bis sie sich in Dunkelheit ein-
hiillt und die Sterne am Him-
mel leuchten? Wir sind immer
noch unterwegs, begleitet von
dem Himmern des Pulses in
unseren Schlifen, den pochen-
den Schmerzen und der Schwe-
re in den Beinen, die im Laufe
der Stunden zunimmt. Wir ver-
suchen zu Essen, zu trinken,
rufen uns Mut zu und Worte der
gegenseitigen  Anerkennung,
Publikum und Betreuer tun das
[hre um uns zu motivieren.

Die Motivation muss in
dir selbst liegen

Wie soll ich ihr den wohligen
Schauer iibermitteln, der uns
iiberfill, wenn wir {iber die
Zeitmehmungsmatten an - den
Rundenzihlern vorbei laufen
und unsere Korper, von dem
Getose der Holzteile, die von
den Zuschauern auf Metallwiin-
de geschlagen werden, vibrie-
ren?  Oder das unsinnige
Bedirfnis zu Weinen, wenn
meine Kinder als Betreuer mich
kurz umarmen und erkliren:
»Du schaffst das schon!™, oder
mein Klubkollege und Trainer
nach 18 Stunden meint: ,,Birim,
super machst du das!*

Wie soll ich ihr die Faszination
des Sonnenaufgangs nahe brin-
gen, den wir, teilweise am Ran-
de der Erschopfung, als mir-
chenhaftes Schauspiel erleben?
Erleben, wie sich ein weiles
Nebelmeer langsam erhebt, und
den Blick freigibe auf Wilder
und Wiesen, glinzend feuche
vom Tau?

In diesen Momenten konnen
wir nicht daran denken, wie vie-
le Stunden, Minuten noch vor
uns liegen, diese Augenblicke
versuchen wir zu geniefen,
Krimpfe oder Verspannungen
kommen von selbst wieder, die
Miidigkeit und auch das quillen-
de Gefiihl, stets durstig zu sein.
Die Finger, die immer mehr
anschwellen, die Blasen an den
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Bild: archiv

Beinen  dben  wir  durch
Ignoranz zu ertragen. Wir rufen
uns zu, licheln einander an. Dies
ist kein Wettkampt im tiblichen
Sinn.

High Life fiir Zuseher

Der Veranstalter versuche Jahr
fir Jahr dem Publikum mehr
und grofiere Attraktionen zu
bieten. HeiBluftballons,
Modellflugzeugschau, Musik-
gruppen, Ringelspiel  und
Hiipfburg fuir die Kleinen. Mit
steigender Teilnehmerzahl
wichst auch die Anzahl der
Betreuerzelte  entlang  der
Strecke. Jedes Team bringt seine
eigene Musik, seinen eigenen
Verstirker mit, auBlerdem Ras-
seln, Trommeln und Pfeifen.
Die Staffelliufer wechseln an
jedem Platz der Strecke, es gibt

keine Wechselzonen mehr. Die
Einzelliufer versuchen, in dem
stindigen Hin und Her von
rechts und links nicht ins
Gedringe zu kommen oder
angerempelt zu werden. Staf-
felliufer haben es wesentlich
eiliger als wir. Das Johlen der
Zuschauer bei den Boxkimp-
fen dirckt am Streckenrand
wechselt mit den grélenden
Rufen der Giste des Bierzeltes,
das wir Runde um Runde pas-
sieren und in dem die Zihler
der Megastaffeln ihren Standort
haben. Der Lirmpegel steigt
und sinkt je nach Tageszeit.
Wenn ein Liufer sensibel ist
und etwas Ruhe braucht, um
der enormen psychischen und
physischen Belastung standzu-
halten, hat er mit dieser Situati-
on Probleme.

Fitfike

fit und vorn
http://www.fitlike.at/fitlike

| STRASSENLAUF UND (jEHENnI

Die Euphorie der letzten
Stunde

In der letzten Stunde haben wir
alles  vergessen, die enorme
Belastung, das immer wieder-
kehrende  Uberschreiten  von
Grenzen unserer Fihigkeiten,
selbst die Tatsache, nicht immer
die erwiinschte Kilometer-
Anzahl erreicht zu haben. Das
alles hat in diesen Minuten kei-
ne Bedeutung mehr. ,Ihr seid
die Champions! Thrseid die Sie-
ger!™, ruft man uns zu. Jeder, der
gesehen hat, wie unsere Gesich-
ter verfallen, wie wir in der
Nacht zu miiden Gespenstern
werden, die sich im Licht des
neues Tages wieder aufraften,
mit bandagierten Knien, meint
es ehrlich. Zuseher und Betreu-
er sind gleichermalBen betroften
und beriihrt. Wir sind die Sieger!
Jeder von uns hat einmal oder
einmal mehr einen Sieg iber
sich selbst errungen.

21. Juli, Worschach:
24-Stunden-Benefizlauf
MANNER: 1. Ewald Eder (U. Peil-
steinfSalvagnini) 247,204 km, 2,
Martin Juri (Racing Team Konrath)
234,699 km, 3. Zoltan Kiss (HUN)
222,923 km.
FRAUEN: 1. Nidhruvi Zimmermann
(AUT) 187,770 km, 2. Martina Haus-
mann (GER) 184,688 km, 3. Karin
Sperrer (LG Kirchdorf) 163,440 km.
STAFFEL: Adidas Top Times Team
368,57 km
www.24stundenlauf.at
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Firmen laufen

Spétsommer ist seit zwel Jahren
Firmenlaufzeit. Vier Veranstal-
tungen lockten diesmal zum
gemeinsamen »After-Work-

Run® - mit insgesame tiber
10.500 Teilnehmern, ausgelasse-
ner Stimmung, Staus im Zielbe-
reich und zahlreichen Hobbyliu-

Gemeinsam Arbeit, gemeinsam Laufen: Die Firmenldufe brachten
10.000 auf die Beine.
Bild: Andreas Maier

| TELEGRAMM |

27, Juli, Spital/Pyhrn:

10, Int. StraBenlauf

MANNER (6 km): 1. Maxim Yanishe-

vsky (UKR) 18:16, 2. Werner Rabitsch

(KSV) 18:26, 3. Thomas Bosnjak (LCAV

doubrava) 18:40.

MANNLICHE JUGEND: Christoph Sei-

land (Leoben) 22:42.

FRAUEN (6 km): 1. Emily Kemuria

(KEN) 20:47, 2. Margit Egelseder (LG

Kirchdorf) 22:57, 3. Frieda Lackner

(TVN Zisser Kronstorf) 23:49.

WEIBLICHE JUGEND: Daniela Hinte-

regger (TTV Spital/Pyhrn) 27:08.
www.sports-timing.magnet.at

2. August, Mautern:

Wachauer Briickenlauf

MANNER {12,5 km): 1. Alois Redl

(LCC Wien) 40:41, 2. Manfred Spies

(1. M 40, LCC Wien) 42:09, 3. Thomas

Weiss 43:19.

FRAUEN (12,5 km): 1. Maria Koch

(ASV Salzburg) 47:37, 2. Gisela Hahn

56:34, 3. llse Gobl (1. W 40) 1:02:36.
www.wachaumarathon.at

3. August, St. Peter am
Kammersberg:
HolzstraRenlauf-Halbmarathon
Premiere im steirischen Katschtal:
Auf Anhieb kamen 512 Sportlerinnen
zum selektiven HolzstralRenlauf. 6,1
km, Viertelmarathon und Halbmara-
thon gab es zur Auswahl. Top-
Duathlet Gernot Seidl und Berglauf-
Landesmeister Manfred Heit teilten
sich Schulter an Schulter und ohne
Zielsprint den Sieg. Roswitha
Steiner-Stadlober und Biathlet
Christoph Sumann waren beim
Viertelmarathon vorne, eine Holz-
medaille gab's aber fir alle.

MANNER: 1. Gernot Seidl {LAC Kap-
pel) und Manfred Heit (ATUS Knittel-
feld) 1:13:24, 3. Alexander Bogens-
berger (Murrunners) 1:16:30.
FRAUEN: 1. Annemarie Schmiedhofer
(St. Peter) 1:46:14, 2, Beate MiedI-Ris-
sner (Murau) 1:49:47, 3. Dorothea
Grolig (Wien, 1. W 50) 1:52:27.

) www.pentek-timing.at
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3. August, Gaming:

14, Lauf ,Rund um Gaming”
MANNER (6,3 km): 1. Florian Durr
(SVSG " Lunz/See) 20:12, 2. Henrik
Svarre (DEN) 20:27, 3. Robert Stoll (LC
Raiff. Ybbs) 20:48.

MANNLICHE JUNIOREN: Peter Lech-
ner (U. Waidhofen) 21:58.

FRAUEN (6,3 km): 1. Helene Eiden-
berger (LCA Amstetten) 24:33, 2.
Renate Reingruber (SVSG Lunz/See)
25:35, 3. Irene Frihwirth (Perchtolds-
dorf) 26:31.

WEIBLICHE JUNIOREN: Ida Riedl (U.
Ybbsitz) 30:20.

4. August, Leogang:

34, Lauf um den Sonnberg
MANNER (12 km): 1. Herbert Reindl
(TV Zell/See) 41:28, 2. Hermann Gru-
ber (LCC Wien) 41:47, 3. Alfred Brindl
(SC Leogang) 42:31.

MANNLICHE JUNIOREN: Manuel
Danzl (LG Pletzer Hopfgarten) 45:57.
FRAUEN (12 km): 1. Margarethe Hai-
der (TV Zell/See) 47:21, 2. Paula
Mangold-Wolf (GER) 47:31, 3. Isabel-
le Ruth {Leogang) 47:54.

WEIBLICHE JUNIOREN: Eva Schider
(USV Weilbach) 59:15.

11. August, Salzburg:
Salzachuferlauf

Der Lauf selbst fiel genau in eine
Pause des Dauerregens - somit gab

ferlnnen, die im Rahmen eines
solchen Bewerbes ihr erstes Ren-
nen angingen. Jeweils drei Starte-
rInnen bilden ein Team, die Zei-
ten werden fuir die Gesamtwer-
tung addiert. Bewegung machen,
mit originellen T-Shirts die Fir-

29. August, Wiener Neustadt

3. Osterreichischer Firmenlauf

(4,85 km)

Team: Einsatzkommando Cobra 1

(Klaus Truppe, Norbert Schweinber-

ger, Enrico Rieder) 46:28.

4.298 im Ziel, 1.470 Teams
www.ﬁrmﬁ{;lauf.at

4. September, Linz

1. 00 Businesslauf (5 km)

Team: Post Linz / Post AG (Hubert

Maier, Roland Gérig, Helmut Primetz-

hofer) 52:38

1.467 im Ziel, 486 Teams
www.sme.co.at

ma prisentieren und  durchs
gemeinsame Schwitzen die Kol-
legen zusammenschweilen: Fiir
alle, die diesmal nicht am Start
waren: Dabei-Sein ist mindestens
so wichtig wie sonst nur bei
Olymipischen Spielen. = mai

12. September, Wien

2. Wien Energie Business Run

(5,9 km)

Team: Bodycoach (Giinther Heidinger,

Markus Ratz, Christian Kleber) 58:34

4.321 im Ziel, 1.412 Teams
www.busiglgssrun.at

12. September, Zeltweg - A1 Ring

Osterreichischer Businesslauf

(4,3 km)

Team: Kolland Top Sport (Manfred

Konrad, Heinz Planitzer, Peter Pfripfl)

41:25

550 im Ziel, 180 Teams
www.smec.co.at

www.leichtathletik.co.at

es ideale Bedingungen. 470 von 600
gemeldeten Lauferlnnen kamen zum
Start. Edward Kimosop feierte einen
ungefadhrdeten Start-Ziel Sieg auf der
wegen einer Briickensperre leicht
verklrzten Strecke. Martina Winter
musste mit Maria Koch hingegen bis
zum Schluss innersalzburgisch um
Laufgewinn und Stadtmeistertitel
spurten. Bei den Herren holte Tho-
mas Mdller als Gesamtfinfter in
23:30 die Stadt-Trophae.

MANNER (7,2 km): 1. Edward Kimo-
sop (KEN) 21:00, 2. Maxim Yanishevs-
ky (UKR) 22:51, 3. Florent Fenrich
(FRA) 23:22.
FRAUEN (7,2 km): 1. Martina Winter
(U. Salzburg) 25:42, 2. Maria Koch
(ASV Salzburg) 25:46, 3. Andrea Wal-
kner-Tannenberger (U,  Salzburg)
26:37.

® www.pentek-timing.at
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15. August, Hermagor:

20. Volkslauf ,Rund um den
Pressegger See”

Viertelmarathon (10,5 km)

MANNER: 1. Roman Weger (LC Her-
aklith Villach) 34:27, 2. Wolfgang Cra-
maro (LC Heraklith Villach) 34:27, 3.
Bernhard Santner (ASKO Villach)
36:02.

FRAUEN: 1. Heidelinde Pinter (Villach)
44:17, 2. Michaela Zwerger {Gum-
mern) 46:48, 3. Anni Schoitsch (L&u-
ferrunde Hermagor) 50:04

Jubildumslauf (5,7 km)

MANNER: 1. Markus Hohenwarter
(LC Heraklith Villach) 17:43, 2. Her-
mann Oberpichler (U. Raika Lienz)
18:51, 3. Hermann Gruber (LCC Wien)
19117

MANNLICHE JUNIOREN: Lukas Bosi-
na (Nf Wien) 22:51.

FRAUEN: 1. Andrea Oberpichler (U.
Raika Lienz) 21:45, 2. Elfriede Lorenzi-
ni {(Marathon Team Feldkirch) 26:00, 3.
Beti Cufer (SLO) 27:36.

15. August, St. Kanzian:

25, Int. Klopeinersee Lauf
MANNER (5,1 km): 1. Sascha Bier-
baumer (TLC Feldkirch) 15:54, 2. Joze
Mori (SLO) 16:43, 3. Jan Kirschbach
{LAC Kappel) 16:53.

FRAUEN (5,1 km): 1. Darja Kokalj
(SLO) 19:23, 2. Karoline Kafer (KLC)
20:10, 3. Inge Wagenlénder (Spittal /
Drau) 20:41.

18. August, Stockenboi:

12, Int. Weissensee Volkslauf
MANNER (9 km): 1. Markus
Hohenwarter (LC Heraklith Villach)
27:33, 2. Robert Stark (LC Stockenboi)
27:51, 3. Wolfgang Maurer (LC Herak-
lith Villach) 27:57.

FRAUEN (9 km): 1. Darja Kokalj (SLO)
33:38, 2. Marta Feltre (ITA) 34:35, 3.
Pavlina Ferjancic (SLO) 35:21, 4. Hei-
delinde Pinter (Villach) 36:14.

24, August, Ried:

Stadtlauf

Zweimal Kenia vor der Ukraine: Die
Ostafrikaner Stephen Tapala und
Beatrice Misoi gewannen beim 19,
Rieder Stadtlauf jeweils mit Minuten-
vorsprung auf die Osteuropaer
Evgeny Bozhko und die Vorjahressie-
gerin Tamara Koba. Herrensieger
Tapala holte sich mit seinem 28:02
Minuten dauernden Sololauf den
Streckenrekord von Glinther Weidlin-
ger. 360 nahmen am Hauptlauf teil,
insgesamt rannten 656 Sportler
durch die Innviertler Bezirksstadt. Die
Halfte des Nenngeldes ging an Hoch-
wasseropfer.

5/2002 LEICHTATHLETIK

MANNER (9,77 km): 1. Stephen Tapa-
la (KEN) 28:02, 2. Evgeny Bozhko
(UKR) 29:05, 3. Richard Friedrich
(GER) 31:21, 5. Willi Wagner (SK
Voest) 31:58.
FRAUEN (5,2 km): 1. Beatrice Misoi
(KEN) 18:21, 2. Tamara Koba (UKR)
19:13, 3. Sabine Huber (GER) 19:17,
5. Gabriele Schuster (ULC Linz)
19:24.

www.rieder-statdtlauf.at

24. August, Klagenfurt:
Halbmarathon ,Kéarnten lauft”
Sportlicher Hohepunkt des erstmals
durchgefihrten Lauffestivals ,Kéarn-
ten lauft” war der Halbmarathon am
Worthersee - der, so die Veranstal-
ter, ,wohl coolsten Lauflocation
Osterreichs”. Bei schwiiler Som-
merhitze schafften es beachtliche
2.231 Lauferinnen ins Ziel. Rekord-
mann Michael Buchleitner, in Vorbe-
reitung fr den Frankfurt Marathon,
siegte mit 1:06:26 Gberlegen vor
seinem Trainingspartner Carsten
Eich. Ebenso stark zeigte sich 25-
jahrige Ungarin Aniko Kalovics mit
1:13:39 und fast drei Minuten Vor-
sprung auf die starke Beata Rakon-
czai. Hohe Temperaturen und die
nicht einfache Streckenflihrung
machten allen zu schaffen. Roman
Weger, der in 1:09:21 die gleichzei-
tig ausgetragenen Karntner Meister-
schaften gewinnen konnte: , Eigent-
lich misste ich dieses Tempo im
Marathon laufen kénnen ..."

MANNER: 1. Michael Buchleitner (LU
Schaumann) 1:06:26, 2. Carsten Eich
(GER) 1:08:11, 3. Zsolt Bacskai (HUN)
1:08:58.

FRAUEN: 1. Aniko Kalovics (HUN)
1:13:39, 2. Beata Rakonczai (HUN)
1:16:34, 3. Agnes Kiss (HUN)
1:21:47, 4. Ingrid Eichberger (HSV-
Marathon Wr. Neustadt) 1:29:07.

KLV-Halbmarathon Landesmei-
sterschaften:
MANNER: Roman Weger (LC Herak-
lith Villach) 1:09:21
FRAUEN: Waltraud Laznik {LAC Kap-
pel) 1:32:42

) www.pentek-timing.at

PENTEK timing

Die Zail 16uft ..

24. August, Stainz:

Schilcherlauf

MANNER (21,1 km): 1. Jakob Kodric
(SLO) 1:15:14, 2. Joze Mori (SLO)
1:16:35, 3. Markus Poll (GSVK Gen-
darmerie) 1:16:51.

FRAUEN (21,1 km): 1. Kinga Pracser
(HUN) 1:23:06, 2. Karoline Dohr (TUS

LEICHTATHLETIK 5/2002

Kainach) 1:25:31, 3. Petra Pirker
(Graz) 1:33:23.
) www.pentek- E'lmmg .at
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24. August, Ybbsitz:

15. Marktlauf

Nach drei Runden durch Ybbsitz fehl-
ten Peter Wundsam im Ziel sechs
Sekunden auf seinen Streckenrekord
- ,da habe ich mich verrechnet.” Der
vierte Sieg fir Wundsam in Ybbsitz
war aber nach einem Match mit Ver-
einskollegen Alois Redl ungefahrdet.
Bei den Frauen hielt Renate Reingru-
ber die erste Halfte mit Franziska
Gruber mit und wurde dann klare
Zweite.

MANNER (6,45 km): 1. Peter Wund-
sam (LCC Wien) 19:49, 2. Alois Redl
(LCC Wien) 20:086, 3. Robert Stoll (LC
Raiff. Ybbs) 21:12.

MANNLICHE ~ JUGEND: Thomas
Pechhacker (SU Waidhofen) 22:28.
FRAUEN (6,45 km): 1. Franziska Gru-
ber (SK Voest) 24:55, 2. Renate Rein-
gruber (SVSG Lunz/See) 26:15, 3. Ger-
trude Gerstl (LCU Euratsfeld, 1. W 40)
27:48.

WEIBLICHE JUGEND: Sabine Pichl-
bauer (SU. Waidhofen) 29:18.

31. August, Miirzzuschlag:

Halb- und Viertelmarathon

Die Strecke ist nicht einfach in der
Obersteiermark, die Veranstaltung
dennoch beliebt, 229 Lauferinnen
kamen hinter Sieger Benedek Zsolt
beim Halbmarathon ins Ziel. 619
Finisher insgesamt bedeuten Teilneh-
merrekord.

MANNER (21,1 km): 1. Benedek Zsolt
(HUN) 1:08:46, 2. Marton Laztos
(HUN) 1:10:51, 3. Andreas Schleipfner
(Quester Runners) 1:15:30.

FRAUEN (21,1 km): 1. Ida Surbek
(SLO, 1. W 40) 1:20:24, 2. Kinga Prac-
ser (HUN), 1:21:32, 3. Mirka Hanakova
(CZE) 1:30:35, 4. Karin Streinz (Wien)
1:32:44,

Viertelmarathon

MANNER (10,5 km): 1. Manfred Heit

(ATUS Knittelfeld) 34:13, 2. Ronald

Rathgeb (LCC Wien) 34:19, 3. Zsolt

Gonda (HUN) 34:27.

FRAUEN (10,5 km): 1. Isabella Pycha

(Fun Sports) 41:37, 2. Klaudia Mei-

sterhofer (HSV Pinkafeld) 44:00, 3.

Alexandra Bieber (ULC Mddling) 44.33
@ WWW. pentek\ﬂt_vmmg .at
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1. September, Lunz am See:

Rund um den Lunzer See
Lokalfavoriten setzten sich bei der 20.
Auflage des Laufs um den Lunzer See
durch - aber geschenkt gab es den
Gewinn keineswegs. Der 22-Jéhrige
Florian Durr hielt Christian Kremsleh-
ner auf Distanz. Bei den Frauen war
Marion Kapuscinski vorne, die Ber-
glauf-Vizestaatsmeisterin und beste
Osterreicherin bei der Duathlon WM
in Weyer nur zwei Wochen zuvor.

MANNER (11,6 km): 1. Florian Diirr
(SVSG Lunz/See) 37:23, 2. Christian
Kremslehner (LCC Wien) 38:08, 3.
Ronald Smetacek (LCC Wien) 38:34.
FRAUEN (11,6 km): 1. Marion Kapus-
cinski (SVSG Lunz/See) 45:20, 2. Mir-
ka Hanakova (CZE) 46:37, 3. Renate
Reingruber (SVSG Lunz/See) 47:21.
(367 im Hauptlauf im Ziel, insgesamt
562)

@ www.pentek-timing.at
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1. September, Altétting / GER:
Int. Halbmarathon

Nicht jeder Lauf boomt, aber Altét-
ting wachst in Riesenschuben. Nach-
dem bei der 10. Auflage im Vorjahr
erstmals Uber 1.000 Teilnehmer
durch den Altdttinger Forst gelaufen
sind, gab es heuer gezéhlte 1.488
Finisher im bayerischen Wallfahrts-
ort. Nahe der osterreichischen Gren-
ze gelegen starten hier traditionell
viele heimische Laufer in die Herbst-
saison.

MANNER: 1. Stephen Tapala (KEN)
1:02:45, 2. Eliud Kurgat (KEN) 1:03:19,
3. Evgeny Bozhko (UKR) 1:05:08, 15.
Andreas Zeintl (U. Neuhofen) 1:14:54.
FRAUEN: 1. Tatyana Gladyr (UKR)
1:12:07, 2. Mary Pitkany (KEN)
1:12:69, 3. Simona Staicu (HUN)
1:13:05, 11. Barbara Pointner (WSV
Bad Hofgastein, 2. W 40) 1:28:01.
www.halbmarathon.de

8. September, Portsmouth / GBR:
Great South Run - 10 Meilen
Weltbestleistung flr Sonia O'Sulli-
van: Die Zweifach-Silberne der EM in
Munchen lief 10 Meilen in exakt 51
Minuten und blieb um 16 Sekunden
unter der bisherigen Marke von Col-
leen de Reuck (USA). O’Sullivan lie-
baugelt mit einem Start beim New
York Marathon im November.
MANNER: 1. Simon Kasimili (KEN)
47:27, 2. Matt O'Dowd (GBR) 47:29,
3. Ben Hoad (GBR) 48:10.
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FRAUEN: 1. Sonia O" Sullivan (IRL)
51:00, 2. Suzie Power (AUS) 52:52, 3.
Natalie Harvey (AUS) 54:00.

8. September, Cork / IRL:

Avia Halbmarathon

Zweiter Platz fir Peter Wundsam am
Ende eines, wie er schreibt, ,Genus-
strainingslagers” gegen starke iri-
sche Laufer und ebensolchen atlanti-
schen Wind. Die Streckenfiihrung
war ,nicht besonders bestleistungs-
freundlich”, die paar gentsslichen
Pints Guiness nach 1:08:12 aber
jedenfalls verdient.

MANNER: 1. Martin McCarthy (IRL)
1:07:34, 2. Peter Wundsam (LCC
Wien) 1:08:12, 3. John Griffin (IRL)
1:10:21.

FRAUEN: 1. Mary O’Leary (IRL)
1:16:32, 2. Mary Sweeney (IRL)
1:16:00, 3. Mary Murphy (IRL)
1:17:29.

VORSCHAU

Chicago Marathon, 13. Oktober
Das programmierte Marathon-High-
light im Herbst: Khalid Khannouchi
(USA), mit 2:05:38 Stunden der Welt-
bestzeithalter, und Paul Tergat (KEN),
sein nur um zehn Sekunden langsa-
merer Verfolger, laufen gegeneinan-
der. Catherine Ndereba (KEN), mit
2:18:47 Stunden die Weltbestzeithal-
terin, und Paula Radcliffe (GBR), ihre
nur um neun Sekunden langsamere
Verfolgerin ebenfalls.
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Berglauf World Trophy:

Die Muhen des Gebirges

INNSBRUCK. Jonathan Wyatt fliegt auf die Seegrube
zum dritten Titel, Osterreichs Juniorinnen holen Bronze
am , Kofel”. Die Berglauf World Trophy in Innsbruck sah
mehr Teilnehmer, mehr Nationen und ein héheres
sportliches Niveau als bei den 17 Auflagen davor.

Drei Minuten lang hatte Jonat-
han Wyatt das warme Zelt im
Ziel fur sich allein. Runter mit
dem nassen Gewand, runter mit
dem Puls. Dreckspritzer abwi-
schen, ein frisches Hemd und
neue Schuhe, wunderbar. Drei
Minuten, und als er wieder in
den Nebel rausgeht, kann er sau-
ber, trocken und gut gelaunt
Raymond Fontaine zum zwei-
ten Platz gratulieren, den der
Sieger der Junioren World Tro-
phy 1998 gerade vor dem Mexi-

kaner Ranulfo Sanchez ins Zicl
gerettet hat.

Jonathan Wyatt war der Uber-
flieger von Innsbruck. Der Neu-
seelinder holte nach 1998 und
2000 mit Rekordvorsprung sei-
nen dritten Sieg bei einer Ber-
glauf World Trophy: ,,Dabei hat-
te ich die falschen Schuhe an,ich
habe nicht mit so viel Regen
und Matsch gerechnet.” Nach
fiinf Wochen Hohentraining in
Colorado bereitete Wyatt sich
die letzten zehn Tage in Inns-

Cornelia Heinzle: Starke Leistung in starkem Feld.
Bild: Michael Mayr

bruck speziell auf den inoftiziel-
len WM-Bewerb vor. Fiinfial
rannte er die 11,7 km lange
Strecke hoch. Dabe1 entwarf der
Architekt aus Wellington fiir die
1.331 Hohenmeter einen Renn-
plan, den er dann exake zur Aus-
fiihrung brachte: ,,Am Anfang
srelaxed laufen, im ersten Steil-
stick nach fiinf Kilometern stir-
ker arbeiten.” Bis auf den slowa-
kischen ~ Marathonspezialisten
Robert Stefko und Abdulkadtir
Tiirk, dem EM-Dritten von
Madeira, hatte zu diesem Zeit-
punkt schon mniemand mehr
direkten Anschluss an Wyatt. Fiir
das  folgende flache Zwi-
schenstiick von etwa 800 Meter
gab’s nur eine Taktik:,,So schnell
als moglich® - und danach war
nur noch fraglich, wie grof3 der
Vorsprung von Wyatt ber der
Seegrube im Ziel auf 1.905
Metern sein wiirde. Er war 3:34
Minuten groB. Eine Minute,
meint der Sieger danach, wire
bei besseren Bedingungen noch
drin gewesen. Seine Uberlegen-
heit am Berg kommt von genau-
er Vorbereitung auf den Hohe-
punkt hin und einer liuferischen
Stirke, die andere Athleten nicht
erreichen. 28:46 Minuten ist er
tiber 10.000 Meter gelaufen, im
Marathon wurde er Ende Juli
mit 2:14:20 Sechster der Com-
monwealth-Games in Manche-

ster,

&/ /8 L
M

aria Sandbichler, Friederike Heinzle, Carina Wasle:

Heinzle wieder Bester

Osterreichs  Herren machten
sich - berechtigte - Hoffnungen
auf eine Medaille im Teambe-
werb:,, Wenn alle normal laufen,
kénnte sich Silber ausgehen®, so
Teamkapitin Helmut Schmuck.
»Macht's was, Helil, rief ihm
OLV-Prisident Johann Glogg-
nitzer zu, als Schmuck als letzter
der gut 170 Liufer in die abge-
sperrte Startzone vor dem Gol-
denen Dachl lauft. ,,Die sportli-
che Dichte wird immer groBer®,
so Gloggnitzer. ,,Aber das ist der
Weg, den der Berglauf nehmen
muss. Die Bergliufer gehéren zu
unseren Aushiingeschildern.” -
Das gilt, obwohl es durch Nebel
und Regen in Innsbruck fiir die
Athleten nicht ginzlich nach
Wunsch gelaufen ist.

Florian Heinzle schaffte mit
Platz elf die beste Platzierung des
heimischen Kaders - wie schon
bei der EM in Madeira: ,,Ande-
re haben vielleicht nicht damit
gerechnet, dass ich schnellster
Osterreicher bin®, war der 20-
jihrige Vorarlberger sehr zufrie-
den. ,Ich selber schon.” Zwei
Wochen Trainingslager in See-
feld schirften die Form. Bei der
Hungerburg nach dem ersten
Drittel des Reennens lag er etwa
an 23. Stelle, als es ernst wurde
konnte er aber zusetzen. Vom
dritten Platz war der vierfache

4

Die Juniorinnen holten Osterreichs einzige und damit umso
wertvollere Medaille fiir Osterreich.

Bild: Michael Mayr
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Svetlana Demidenko: Nach der Europameisterschaft der zweite

Triumph fiir die Russin.
Bild: Michael Mayr

World Trophy Junioren-Medail-
lengewinner weniger als eine
Minute  entfernt.  Helmut
Schmuck zeigte als 21. ein gutes
Rennen, knapp vor Markus
Kroll (23.), der ebenso wie Alex-
ander Rieder (42.) nur eine
Woche zuvor beim ,,Dolomi-
ten-Man® einen Berglauf von
knapp 1.800 Metern Héhendif-
ferenz hochgepowert ist. Robert
Stark als 44. und Rudi Reitber-
ger, nach lingerer Krankheit von
seinem 50. Platz positiv Giber-
rascht,  komplettierten  das
Mannschaftsergebnis. Von  der
angestrebten Medaille war im
dichten Nebel auf der Seegrube
aber leider nichts mehr tbrig.
Platz fiinf fiir Osterreichs Her-
renteam - nicht der erwiinschte
Abschluss. Helmut Schmuck, in
einer Art Hans-Krankl-Situati-
on, weil das Berglaufteam nur
unmittelbar vor einem Bewerb
zusammenkommt: ,, Wenn wir
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uns zwei Wochen lang als Team
gemeinsam vorbereiten hitten
konnen, wire eine bessere Lei-
stung und auch die Medaille drin
gewesen.

Bronze fir die
Juniorinnen

Osterreichs Medaille holten die
Juniorinnen bei Bilderbuchwet-
ter am Samstag. Maria Sandbich-
ler kam bis auf elf Sekunden an
einen - insgeheim erhofften -
Podestplatz heran. Die erst 14-
jahrige Russin Victoria Ivanova
holte sich den Sieg. Im Teambe-
werb gab es fiir Sandbichler (4.)
und Friederike Heinzle (13.)
aber eine dsterreichische Bron-
zemedaille - die einzige. Bei den
Junioren waren die Erwartungen
weniger hoch gesteckt, Rein-
hard Schuh zeigte jedoch mit
dem 18. Platz eine tiberraschen-
de Talentprobe.

Auf gleicher Strecke wie die

'CRO

Junioren rannten die Frauen:
Start im Kurpark von Igls, Ziel
am Patscherkofel im Stiden von
Innsbruck, dazwischen 9,2 Kilo-
meter und 1.044 Héhenmeter.
Mit Héllentempo ging es los,
yich habe gedacht, die meisten
da vorne gehen spiter ein®, so
Cornelia Heinzle, die zweifache
Gewinnerin der Junioren World
Trophy. Aber nur sechs oder sie-
ben der vor ihr aufgefidelten
Liuferinnen konnte die Vorarl-
bergerin tiberholen. Rang 19 in
der Gesamtwertung, Nummer 1
im osterreichischen Team: ,,Vor
dem Start wire ich mit dieser
Platzierung  nicht  zufrieden
gewesen. Aber die Dichte war
sehr hoch und mein Lauf und
die Zeit waren gut. Ich bin
zufrieden.” AuBerdem war das
Heimpublikum ein Erlebnis. ,Es
ist super, wenn einen die Leute
anfeuern, die man kennt.*

Demidenko triumphiert

Ganz vorne legte Svetlana Demi-
denko ein Tempo vor, dem nie-
mand folgen konnte. Die zwei
Minuten Vorsprung der Russin
im Ziel erreichen fast schon
Wyatt’sche Dimensionen. Nach
offiziellem und inoffiziellem
EM-Titel (2001 und 2002) der

b

Bild: Michael Mayr
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Jonathan Wyatt: Derzeit bergauf unschlagbar, eine Klasse fiir sich.

erste grofie World-Trophy-Erfolg
fiir die 26-jihrige. Hinter der
zweitplatzierten ltalienerin
Antonelia Confortola holte Tza-
bela Zatorska, mittlerweile 40,
ihre vierte World Trophy Medail-
le in vier Jahren. Titelverteidige-
rin und Rennfavoritin Melissa
Moon landete abgeschlagen auf
Platz 22. Die Neuseelinderin mit
den blonden Zopfen war, wie sie
sagte, ,,einfach miide.” Eine lan-
ge Saison in Neuseeland, ein paar
Rennen in Europa und mehr-
mals rennmiBig die Herren-
strecke auf die Seegrube waren
wohl zuviel: | Vielleicht hab ich
diesmal tibertrieben. Was soll ich
tun? Ich kann nur nach vorne
schauen®, nahm sie es gelassen.
Eine Sckunde und einen Platz
hinter Moon kam Andrea Mayr.
Rang 23 und 6:50 Minuten
Riickstand auf die  Siegerin
waren aber von ihren Erwartun-
gen und ihren Moglichkeiten
entfernt. ,,Den  Kollaps  von
Madeira hat sie mental noch
nicht ganz tiberwunden™, wusste
ihrVater Michael eine Erklirung.
Marion Kapuscinski als 31. lief
ein ansprechendes Rennen, auch
Johanna Magauer war auf Rang
49 im Bereich ihrer Moglichkei-
ten.
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Rekorde und Miihen

Die zum dritten mal nach 1990
und 1996 in Osterreich ausge-
tragene Berglauf World Trophy
brachte mit iiber 400 Startern
aus 35 Lindern einen neuen
Nationenrekord. Viele Athleten,
die nicht aus dem europiischen
Berglauf Grand Prix bekannt
sind, zeigten sich ganz vorne -
eine wichtige Aufirischung der
Szene. Lange hat es geheifien, das
sportliche Niveau des Berglaufs
ist einer Weluneisterschaft nicht
wiirdig. ,Diese Kritik stimmt
nicht mehr”, meinte ITAAF-
Beobachter Otto Klappert nach
den Bewerben von Innsbruck.
Was flir die Anerkennung als
offizielle WM noch notwendig
ist, umriss der Vorsitzende des
IAAF Gelinde- und Stralen-
laufkomitees ebenso klar: ,,Alle
Teile der Organisation miissen
noch besser werden.” Transport
der Athleten, Getrinkeversor-
gung im Ziel, Koordination der

Feuerkogel-Berglauf:

CROSSLAUF UND BERGLAUF |

Helfer, Informations- und
Medienarbeit - eine World Tro-
phy, die eine Weltmeisterschaft
werden will, braucht hier mehr
Qualitit.

Innsbruck als Schauplatz hitte
e Bonus flir die Veranstaltung
sein konnen, dieses Potential fiir
den Berglaufsport wurde aber
nicht genueze. Zwar haben die
Tiroler Medien berichtet, aber in
der Stadt selbst war die Trophy
praktisch unsichtbar, Keine Pla-
kate, keine Streckenhinweise,
keine Zuschauer. Auch der Her-
ren-Start vor dem Goldenen
Dachl, grundsitzlich dem best-
moglichen Ort dafiir, hinterliel3
vor leeren Strassen und ohne
Prisentation der Athleten leider
nicht den Eindruck eines sport-
lichen Top-Ereignisses.
Innerhalb  der Berglaufszene
brachten Gespriiche bei der
Innsbrucker World Trophy den-
noch einen wichtigen Fort-
schritt: Ab 2003 wird es nur

Auch im Nebel lauft

sich’s gut

EBENSEE. Roman Skalsky knackte als erster Laufer am
Feuerkogel die Stundengrenze, wahrend Franz Engl als
Vierter zusehen musste, wie der Tscheche und mit ihm
sein Streckenrekord im Nebel entschwanden. Bei den
Frauen war Margit Egelseder eine Bank.

Nebel und Nieselregen bei 10°
C, so prisentierte sich die Witte-
rung den Teilnehmern des 7. Int.
Feuerkogel Berglaufes in Eben-
see. Fiir Roman Skalsky waren es
optimale Bedingungen: Der 27-
jahrige Tscheche pulverisierte
den Steckenrekord von Lokal-
matador Franz Engl aus dem Jahr
2000, durchbrach als erster Lau-
fer die Schallmauer von einer
Stunde und siegte in 59:11,42
Minuten.Vier Minuten dahinter
holte Andreas Ringhofer Platz
zwel, nicht weit vor Rudi Reit-
berger und Franz Engl.

Skalsky tibernahm bereits kurz
nach der Talstation die Fithrung
und lief im Alleingang zum neu-

en Streckenrekord. Weder dichter
Nebel am  Feuerkogelplateau,
noch rutschiger Boden konnten
den aus Marienbad stammenden
Bergliufer bei seinem ersten
Antreten in Ebensee vom phan-
tastischen Streckenrekord abhal-
ten. Dahinter kimpften Engl,
Reitberger und Ringhofer um
die Plitze. Dieser Dreikampf
wurde erst knapp vor dem Ziel,
1m sogenannten Gsoll, zugunsten
von Ringhofer entschieden.

Bei den Damen siegte Margit
Egelseder in 1:21:46 vor Anita
Vogelsberger und der besten
Ebenseerin - erwartungsgemal
Roswitha Trippacher. Bei den
Herren ging die Lokalwertung

mehr eine Grand Prix Serie mit
sechs Bewerben geben: Susa, Tel-
fes, GroBglockner-Berglauf, Drei
Zinnen, Matterhorn und Ber-
gen. Die uniibersichtliche Dop-
pelgleisigkeit der letzten beiden

14./15. September, Innsbruck:
Berglauf World Trophy

MANNER (11,7 km, HD 1.331 m):

1. Jonathan Wyatt (NZL) 656:31, 2.
Raymond Fontaine (FRA) 1:00:05, 3.
Ranulfo Sanchez (MEX) 1:00:12, 11.
Florian Heinzle (AUT) 1:01:09, 21.
Helmut Schmuek (AUT) 1:02:24, 23.
Markus Kroll (AUT) 1:02:40, 41. Alex-
ander Rieder (AUT) 1:04:12, 44.
Robert Stark (AUT) 1:04:22, 50.
Rudolf Reitberger (AUT) 1:04:47.
(149 im Ziel)

MANNSCHAFT: 1. Italien 37 Pkte, 2.
Slowakei 55 Pkte, 3. Frankreich 61
Pkte, 4. Deutschland 92 Pkte, 5.
Osterreich 96 Pkte.

MANNLICHE JUNIOREN (9,2 km,
HD 1.044 m):

1. Stefano Scaini (ITA) 50:45, 2. Jan
Kreisinger (CZE) 51:18, 3. Grzegorz
Dorszynski (POL) 51:32, 18. Reinhard
Schuh (AUT) 54:53, 28. Stefan Unter-
rader (AUT) 57:05, 31. Herbert Kopp
(AUT) 67:30, 40. Thomas Rainer
(AUT) 59:05. (64 im Ziel)

mit sehr guten 1:12:49 an
Hubert Preiner vor Thomas
Siegl.

Roman Skalsky unterstrich am
Feuerkogel seine Topform. Der
drittplatzierte Rudi Reitberger
traut dem tschechischen Solosie-
ger flir die Zukunft einiges zu:
Aneinem gutem Tag ist er Welt-
klasse und wird nur schwer zu
schlagen sein. Wer weili, viel-
leicht hat Ebensee beim Feuer-
kogel-Berglauf 2002 mit Roman
Skalsky einen zukinftigen Star
der Berglaufszene gesehen? Ein
Wiedersehen mit Ebensee gibt es
auf alle Fille: Als Pramie fiir den

Jahre ist beendet. Eine positive
Entwicklung. Aber auf dem Weg
zur offiziellen Welumeisterschaft
liegen noch mehrere miihevolle
bergauf-bergab Passagen.

* andreas maier ¢

MANNSCHAFT: 1. Italien 13 Pkte, 2.
Slowenien 28 Pkte, 3. Deutschland
36 Pkte, 8. Osterreich 77 Pkte.

FRAUEN (9,2 km, HD 1.044 m):

1. Svetlana Demidenko (RUS) 52:16,
2. Antonelia Confortola (ITA) 54:15, 3.
Izabela Zatorska (POL) 54:44, 19. Cor-
nelia Heinzle (AUT) 57:49, 23. Andrea
Mayr (AUT) 59:06, 31. Marion Kapus-
cinski (AUT) 1:01:03, 49. Johanna
Magauer (AUT) (1:04:11). (85 im Ziel)
MANNSCHAFT: 1. Italien 22 Pkte, 2.
Neuseeland 32 Pkte, 3. Frankreich 37
Pkte, 7. Osterreich 73 Pkte.
JUNIORINNEN (3,3 km, HD 334 m):
1. Victoria Ivanova (RUS) 21:00, 2.
Lea Vetsch (SUI) 21:10, 3. Lisa Rei-
singer (GER) 21:18, 4. Maria Sand-
bichler (AUT) 21:29, 13. Friederike
Heinzle (AUT) 22:34, 20. Carina Was-
le (AUT) 23:24. (46 im Ziel)
MANNSCHAFT: 1. Tiirkei 11 Pkte, 2.
Deutschland 12 Pkte, 3. Osterreich
17 Pkte. www.tlv.at

neuen Streckenrekord gewann
der junge Tscheche cinen Kurz-
urlaub flir zwei Personen in der
Salinengemeinde.

« reinhard hérmandinger «

11. August, Ebensee:
7. Int. Salinen-Austria Feuerkogel
Berglauf
MANNER (11 km, + 1.260 m, - 50 m
HD): 1. Roman Skalsky (CZE) 59:11,
2. Andreas Ringhofer (ATUS Knittel-
feld) 1:03:01, 3. Rudolf Reitberger
(LCC Wien) 1:03:27, 4. Franz Engl
(Union VB Gmunden) 1:03:52.
FRAUEN (11 km, + 1.250 m, - 50 m
HD): 1. Margit Egelseder (LG Kirch-
dorf) 1:21:46, 2. Anita Vogelsberger
(LSV Kitzblhel) 1:23:42, 3. Roswitha
Trippacher (LC Ebensee) 1:26:29.
www.sports-timing.magnet.at

Roman Skalsky - der neue Streckenrekordler, der aus dem Nebel
kam.
Bild: Hormandinger
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Gelungener Auftakt zum

Linzer-Berglaufcup:

Postlingberg extrasteil

LINZ. Start am Linzer Hauptplatz, das Ziel am Pdstling-
berg, dem weithin sichtbaren Wahrzeichen der 00.
Landeshauptstadt, dazwischen 4,5 Kilometer mit einer
Héhendifferenz von 270 Metern. Eigentlich kein richtiger
Berglauf, geht es am Anfang auch noch gemaéchlich
Uber die Nibelungenbriicke nach Urfahr. Spatestens
nachdem die Urfahraner Hauptstral3e hinter einem liegt,
bekommt man auch bei diesem ,Miniberglauf” die
Tlicken des Bergauflaufens zu spliren. Alle, die bis hier-
hin mit den Kraften gehaushaltet haben, bekommen die
vermeintlich verlorenen Sekunden auf dem giftigen
Anstieg des Kreuzweges doppelt und dreifach zuriick.

Der Postlingberglauf als Aufga-
lopp fiir den zum ersten Mal aus-
getragenen  Linzer VKB-Berg-
laufeup: Die weiteren Stationen
dieser Serie sind der zum 29. Mal
ausgetragene VKB-Gislauf (21.
September), der ilteste unter
Osterreichs Bergliufen, und der
Kiirnberglauf (16. November).
Knapp 400 Liufer wollten bei
driickender Hitze bei der Pre-
miere dabei sein. Vorne weg
Oberosterreichs  Laufelite  mit
Hubert Maier an der Spitze,
gefordert  vom  mittlerweile
bekannten Kenianer Edward
Kimosop, dem LCCler Gerd
Frick und dem Tschechen

Kitzbiiheler Hornlauf:

Radomir Soukup. Als der Kenia-
ner das Tempo verschirfte, ris-
kierten Frick und Soukup. Mai-
er lieB abreifien und die Neuent-
deckung Thomas Aichbauer
(LGAU  Pregarten) hielt sich
zundchst noch vornehm zurtick,
um am letzeen steilen Anstieg an
Soukup vorbei auf den dritten
Platz zu laufen. ,,Ich dachte mir,
ich spare am Anfang meine Kraf-
te, vielleicht ist es vorne einem zu
schnell. Genauso ist es auch
gekommen®, freute sich der 21-
jahrige Aichbauer nicht nur Giber
seine gelungene Taktik sondern
auch seine hervorragende Lei-
stung.

Aufwind am Horn

KITZBUHEL. Athleten aus 13 Landern, ein Plus bei den
Teilnehmern und gute Stimmung bei den Sportlern:
«Wir sind sehr zufrieden”, sagte Berglaufpionier und
Organisator Franz Puckl liber die 24. Auflage des Laufs

auf Kitzbiiheler Horn.

Der  Englinder Billy  Burns,
immerhin ein 2:15:43 Marathon-
mann, blieb als einziger am Horn
unter der Stundenmarke. Erst auf
den letzten zwei Kilometern
konnte der Dritte der World Tro-
phy 2001 seinen Sieg fixieren und
nahm dabei  Miroslav  Vitek
(CZE) noch mehr als eine Minu-
te ab. Bei den Frauen war Anna
Pichrtovas Sieg vor ihrer tsche-
chischen Landsfrau Dita Hebel-
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kova, der World Trophy Gewin-
nerin 1998, ungefihrdet.

Die bekannteste Athletin  im
Bewerb kam, weil die Gelegen-
heit gerade stimmte - als ,,Lauf-
kundschaft  sozusagen: Carla
Beurskens, chemalige Weltklasse-
Marathonliuferin aus den Nie-
derlanden, urlaubte gerade in
Tirol und zeigte sich bei ihrem
ersten Berglaufin bemerkenswer-
ter Form. Nur zwolf Minuten

|CROSSLAUF UND BERGLAUF

GroRartige Stimmung bei Zieleinlauf: Hier wird der besten Dame

Irmi Kubicka applaudiert.
Bild: adwo

Bei den Damen hatte Irmi
Kubicka (LGAU  Pregarten)
leichtes Spiel gegen die junge
Tschechin Ludmila Mlynarova
und Gabriele Schuster (ULC
Linz-Obb.).  Thr  einfaches
Rezept: Zwei bis dreimal in der
Woche laufen und am Wochen-
ende, um in Form zu kommen,
ein Wettkampf. Bezogen auf die
Teilnehmerzahlen kénnen Berg-
liufe mit StraBenlaufen nur
bedingt mithalten. Deshalb darf
derVeranstalter mit der Resonanz
auch zufrieden sein, wenngleich
man sich vielleicht sogar etwas
mehr erhoftt hatte. Der Postling-
berglauf bereichert die an Lauf-

hinter der Gesamtsiegerin ent-
schied sie die Klasse W 50 fiir sich.
Beurskens hat eine Marathon
Bestzeit von  2:26:34  stehen
(Tokyo 1987). IThre 1:08:56 Halb-
marathon-Marke aus 1986 ist
immer noch die Nummer 10 in
Europa. Und neben Siegen bet
den City-Klassikern von Rotter-
dam, Frankfurt und Nagoya hat
ihr Honolulu so gefallen, dass sie
den dortigen Marathon gleich
achtmal gewinnen konnte.

250 Liuferlnnen im Ziel des
Hornlaufes bedeuten ein Plus
gegeniiber 201 Finishern vom
Vorjahr, obwohl viele Asse beim
gleichzeitig ausgetragenen
WMRA Grand Prix in Susa
(ITA) am Start waren. LiuferIn-
nen aus 13 Nationen machten
den Hornlauf aber wieder zu

moglichkeiten nicht gerade arme
Volkslaufszene in Oberosterreich
und stellt einen idealen Einsteig
in den Berglauf dar.

« adwo »

3. August, Linz:
VKB-Postlingberglauf (4,5 km,
270 m HD)
MANNER: 1. Edward Kimosop
(Wachau Marathon Team, KEN)
17:20, 2. Gerd Frick (LCC Wien)
17:49, 3. Thomas Aichbauer (LGAU
Pregarten) 17:59.
FRAUEN: 1. Irmi Kubicka (LGAU Pre-
garten, 1. W 40) 22:29, 2. Ludmila
Miynarova (CZE) 22:69, 3. Gabriele
Schuster (ULC Linz) 23:04.
www.pentek-timing.at

PENTEK timing

Die Zelt iauft

einer internationalen Sache -
auch ohne Grand-Prix Status.
Puckl: ,,Der Grand-Prix bringt
keine Liufer zusitzlich, eher wer-
den die Volkslaufer weniger
dadurch.” Nichstes Jahr steigt das
25. Jubilium. Alle Siegerinnen
und Sieger seit 1978 werden ein-
geladen - alle anderen Bergliufer
selbstverstindlich auch.

» andreas maier ¢

25. August, Kitzbiihel:
Kitzbiiheler Horn BergstraBenlauf
MANNER (12,9 km, 1.234 m HD): 1.
Billy Burns (GBR) 59:35, 2. Miroslav
Vitek (CZE) 1:00:40, 3. Jan Blaha
(CZE) 1:01:57, 6. Rudolf Reitberger
(LCC Wien) 1:04:58.

FRAUEN (12,9 km, 1.234 m HD): 1.
Anna Pichrtova (CZE) 1:10:42, 2. Dita
Hebelkova (CZE) 1:16:53, 3. Anna
Woytowicz (POL) 1:18:40, 5. Margit
Egelseder (LG Kirchdort) 1:21:33, 6.
Carla Beurskens (NED, 1. W50)
1:22:45, www.kitéguehel.com

39



40

Eine Uuuo\ugcxu& Laufgeschichte

Nach feucht kommt frohlich

Die Flut, die Jahrhundertflu,
die Europa im August unter
Wasser gesetzt hatte, zollte nicht
einmal dem wunderschonen
Salzkammergut den gebiihren-
den Respekt. Alles wurde kom-
promiss- und gnadenlos tiber-
schwemmt. Nicht einmal den
Fuschlsee  verschonte  sie,
obwohl doch der traditionelle
Seelauf ein paar Tage spiter dort
stattfinden  sollte. Trotz ihrer
gewaltigen Ausdauer hatte die
Flut kein Herz fiir Ausdauer-
sportler. Na so was! Aber auch
die Fuschler Organisatoren, die

ja allesamt selbst Laufer oder

Triathleten sind (oder zumin-
dest waren), zeigten Stehvermo-
gen. Der eigentlich nicht mehr
vorhandene Westuferweg wurde
vollig neu gebaut. Mit Pickel
und Schaufel bewatthet zog
man aus, das Wasser wurde in die
Flucht geschlagen, und hunder-
te Locher und Untergrabungen
am Rundweg wurden gestopft.
Am Samstag dann, nur drei Tage
nach dem Zuriickweichen des
Wassers, als abends die ersten
Liufer eintrafen und zur Strecke
zwecks  Besichtigung  aus-
schwirmten war der Weg wie-
der in bestem Zustand: ausgeh-
und auslauffertig  fiir einen
wunderschonen, sonnigen
Sonntagsspazierlauf.

Ein paar Teilnehmer hatten die
Unwetter zwar gekostet, die

’.l

jauchzend,

LEICH
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7%

von und mit Peter Wundsam &%) /ﬁ/

angereisten 700 und 3 knacki-
gen Liuferbeinpaare konnten
sich aber durchaus sehen lassen.
Um die Staus fritherer Jahre auf
dem teils engen, anspruchsvol-
len Uferweg zu vermeiden hat-
te man auf Blockstarts umge-
stelle: Jederfrau und -mann soll-
te ihren/seinen Listen gehor-
chend, schneller oder
langsamer, kimpferisch oder
genieBerisch, hechelnd oder
schnaubend oder
singend, verbissen oder lichelnd
die 12 Kilometer um den See
rennen oder joggen kénnen.

Ein Paar Liuferbeine sah man
allerdings nicht sehr lange. Die
Zuschauer nicht, weil diese Bei-
ne erstens so diinn waren und
sie zweitens zu schnell vorbei
zischten. Und die Liufer nicht,
weil ihr Besitzer so schnell vor
ihnen am Horizont verschwun-
den war, dass sic meinten er
wollte sich mit dem Fiihrungs-
fahrzeug duellicren. Diese Bei-
ne gehorten zu Edward Kimo-
sop aus Kenia. AuBer dem Ziel
war die schnellste je um den
Fuschlsee gelaufene Runde sein
Ziel und unbedingt wollte er
dieses Unternchmen, dass im
Vorjahr um ein paar zerquetsch-
te Sekunden daneben ging,

heuer erfolgreich beenden. Und
siche da: das Gliick des Gliickli-
chen ward im heuer holder und
nach 37 Minuten und 27

Sekunden kam er nach Fuschl
Sekiindchen’

zurtick.  Fiinf
schneller als der bisher schnell-
ste: Seeumrunder Joshua Kily
(KEN). Unter seinen Verfol-

gern, die ob des Abstandes cher

seinen Spuren als ithm selbst
folgten, durfte ich mich (gestat-
ten Wundsam, Peter Wundsaim/
LCC Wien) als der mit dem am
wenigsten grofien Riickstand
(nicht ganz drei Minuten=
40:21) feiern lassen. Das Loch
hinter mir, das zum St. Wolfgan-
ger Franz Ellmauer (40:49/ LG
St.Wolfgang), war mit einer hal-
ben Minute aber vergleichswei-
se beiingstigend klein. Mitfavo-
ric und Seriensieger der Gegend
Maxim  Yanishevsky (UKR)
musste zum zweiten Mal nach
dem Postalm Halbmarathon sei-
ne mangelhafte Gelindetaug-
lichkeit zur Kenntnis nehmen,
trostete sich aber erfolgreich am
Kuchen- und Bierbuffet.

Monika Dambauer heifit die

Inhaberin = der = schnellsten
Damenbeine  am  Fuschlsee
2002. Nach ihrem Leistungs-
sprung vom Vorjahr, als sie ihre

www.leichtathletik.co.at

letzte Zeit um 3 Minuten
unterlief und damit Gberra-
schend Zweite wurde, legte sie
heuer noch einen Gang zu. Drei
Minuten waren es nicht mehr,
aber immerhin die Hilfte, um
die sich die LCAV doubrava-
Liuferin wieder steigern konn-
te. Und die reichten fiir erfreu-
lich gute 47:46 und locker um
zu gewinnen. Nach 49 Minuten
15 Sekunden durfte sich Andrea
Walkner- Tannenberg (Union
Salzburg) tiber den zweithéch-
sten Stockerlplatz und Gabriele
Geier (50:36/ ASV Salzburg)
Gber den letzten tibrigen freu-
en.

Gefreut haben sich noch viele
andere: egal ob iiber diverse liu-
ferische Erfolge, tiber das Ende
der Regeninvasion, die Riick-
kehr der Sonne und des Fuschl-
seegriines, die Hohe der gesam-
melten Spendengelder, des Liu-
ferlebens an sich, oder iiber die
Ankiindigung Andreas, der flot-
testen Masseurin der Gegend,
nichstes  Jahr
Bastrocken oder in der Krachle-
dernen zu laufen. ...
gab es viele und keinen Grund,
und verdammt leicht trank sich
der Gerstensaft aus den gravier-
ten glisernen Pokalen.

entweder 1m

zu feiern

18. August, Fuschl:

22. Int. Fuschlseelauf

HERREN (11,8 km): 1. Edward Kimo-
sop (KEN, 1. M 20) 37:27, 2. Peter
Wundsam (LCC Wien, 1. M 35)
40:21, 3. Franz Ellmauer (LG St.
Wolfgang, 2. M 20) 40:49.

FRAUEN (11,8 km). 1. Monika Dam-
bauer (LCAV doubrava, 1. W 35)
47:46, Andrea Walkner-Tannenberg
(U. Salzburg, 1. W 30) 49:15, 3.
Gabriele Geier (ASV Salzburg, 2. W
35) 50:36.

Yy

Ruckblick, Weitblick, Durchblick ...
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|  TELEGRAMM |

21. Juli, Pregarten

Aisttal Halbmarathon

Bestzeiten kanns hier im Muhlviertel
keine geben, aber Landschaftsim-
pressionen auf den Wegen entlang
der Aist umso mehr. Dazu kam herr-
liches Wetter flr 240 Lauferlnnen -
zum Gllick noch vor dem Hochwas-
ser.

MANNER: Thomas Aichbauer
(LG AU Pregarten) 1:14:02, 2. Manfred
Spies (LCC Wien) 1:14:27, 3. Franz
Asanger (LG AU Pregarten) 1:16:08.
FRAUEN: 1. Irmi Kubicka (LG AU Pre-
garten) 1:31:26, 2. Doina Mayrwdger
(Asko Delta Marchtrenk) 1:35:15, 3.
Anni Pusch (SV  Gallneukirchen)
1:38:49.

8. September, Achensee
3. Achenseelauf
Fast 2.000 Lauferinnen und zwei
Streckenrekorde bei wunderbarem
Laufwetter in Tirol.
MANNER (23,2 km): 1. Hermann Ach-
midller (ITA) 1:19:33, 2. Roman Kejzar
(SLO) 1:19:36, 3. Julius Randich (KEN)
1:19:45, 8. Christian Eberharter (WSV
Tux) 1:28:05.
FRAUEN (23,2 km}): 1. Kinga Pracser
(HUN) 1:36:29, 2. Heidi Danner (GER)
1:39:54, 3. Patrizia Rausch (SCLT Brei-
tenbach) 1:40:27.
(1.472 im Hauptlauf im Ziel, dazu 272
Staffellaufer und 179 Kinder, insge-
samt 1.923)

@ www.pentek-timing.at

PENTEK timing

Die Zeit lauft .

BERGLAUF

13, Juli, Médling - Hinterbrihl
NOLV- Berglaufmersterschaften
MANNER (6,7 km): Florian Ddirr
(SVSG Lunz/See) 26: 22, 2. Andreas
Repp (Union Pottenstein) 26:50, 3.
Roland Scheifinger (TVN St. Polten)
27:09.

Mannschaft: ULC Méadling (Roman
Hailing, Oliver Pangratz, Julian Masz-
taler) 1:23:24

MANNLICHE JUNIOREN: Reinhard
Schuh (SV Schwechat) 27:47. M 35:
Werner Polhs (HSV Wr. Neustadt)
27:21. M 40: Alexander Vincze (LC
Waldviertel) 29:09. M 45 Martin
Kéhler (ULC Weinland) 28:24. M 50:
Ernst Schnell (ULC Mdédling) 30:05

M 65: Franz Griinwald (HSV Wr. Neu-
stadt) 34:11. M 60: Friedrich Swed (U.
Perchtoldsdorf) 34:45. M 65: Ferdin-
and Wieninger (U. Perchtoldsdorf)
40:35

FRAUEN (6,7 km): 1. Tina Schwarz
(HSV Wr. Neustadt) 32:48, 2. Veronika
Kienbichl (ASKO Hainfeld) 33:58, 3.
Renate Reingruber (SVSG Lunz/See)
34:31.

WEIBLICHE JUNIOREN: Karoline Stre-
binger (SV Schwechat) 34:26. W 35:
Andrea Weirer (ASKO Hainfeld) 36:45.
W 40: Veronika Kienbichl (ASKO Hain-
feld) 33:58. W 45: Edith Mayerhofer
(LCA Amstetten) 35:42.

14. Juli, Nenzing:
VLV-Berglaufmeisterschaften
MANNER: 1. Florian Heinzle (ULC
Dornbirn) 52:42, 2. Martin Reiner (TS
Bregenz, 1. M 40) 53:39, 3. Siegfried
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Bernhauser (WSV Zumtobel) 55:48.
FRAUEN: 1. Cornelia Heinzle (ULC
Dornbirn) 1:056:55, 2. Petra Summer
(Saeco Power Team) 1:06,11, 3. Ange-
lika Mayer (WSV Zumtobel, 1 W 40)
1:23:23.

WEIBLICHE JUNIOREN: Frederike
Heinzle (ULC Dornbirn) 1:09:43.

3. August, Maria Saal:

Volkslauf auf den Ulrichsherg
Bergfreaks, Hobbyldufer und Urlaubs-
gaste, insgesamt 151, nahmen bei
groBer Hitze den 5. Lauf auf den
Karntner Ulrichsberg in Angriff. Alt-
meister Peter Schatz brachte den
Kurs zwischen dem Herzogstuhl am
Zollfeld und dem Gipfelkreuz am
Ulrichsberg als schnellster hinter sich,
bei den Damen siegte Ulli Striednig.

MANNER (9,3 km, 570 m HD): 1. Peter
Schatz (LAC Wolfsberg) 39:16, 2. Jan
Kirschbach (LAC Kappel) 39:34, 3. Chri-
stian Resch (TUS Kainach) 39:38.
FRAUEN (9,3 km, 570 m HD): 1. Ulli
Striednig (KAC) 47:45, 2. Heidi Elpelt
(ASV Maria Saal) 51:36, 3. Rosi Pas-
segger (ASV Maria Saal) 53:45.

15. August, Bad Leonfelden:

16. Sternstein Berglauf

Andrea Mayr blieb als einzige Frau
unter 30 Minuten und sicherte sich
damit den Streckenrekord am Stern-
stein, den Schulerrekord halt sie noch
nebenbei. Bei den Herren lief Jan
Blaha einen sicheren Sieg nach Hau-
se,

MANNER (6,2 km, HD 400 m): 1. Jan
Blaha (CZE) 25:16, 2. Franz Springer (U.
Rohrbach Berg) 25:36, 3. Thomas
Aichbauer (LGAU Pregarten) 25:43.
MANNLICHE ~ JUNIOREN:  Kilian
Schénberger (DJK Gleiritsch) 33:26.
FRAUEN (6,2 km, HD 400 m): 1. And-
rea Mayr (LCC Wien) 28:13, 2. Irmi
Kubicka (LGAU Pregarten) 31:29, 3.
Gabriele Schuster (ULC Linz) 32:20.
MANNLICHE JUNIOREN: Elisabeth
Hinterholzl (SU Zwettl) 37:27.

31. August, Gmunden
Griinberg-Gipfellauf

Der Tscheche Roman Skalsky schlug
bei der 15. Auflage des Laufs auf den
Griinberg den Vierfach-Champ vom
Empire-State-Building, Paul Crake aus
Australien. Lokalmatador Franz Engl
wurde Vierter, bei den Frauen waren
angefthrt von Margit Egelseder drei
Oberdsterreicherinnen vorne.
MANNER (10,5 km, HD 600 mj): 1.
Roman Skalsky (CZE) 41:30, 2. Paul
Crake (AUS) 42:19, 3. Manfred Gigl
{LCC Wien, 1. M 40) 42:33.

FRAUEN (10,5 km, HD 600 m): 1. Mar-
git Egelseder (LG Kirchdorf) 53:07, 2.
Erika Tweraser (ALC Wels, 1. W 50)
1:01:35, 3. Gudrun Prechtl (Pueblo
Gmunden, 1. W 40) 1:03:02.

Berglauf Grand Prix 2002

Die Vorjahressieger Martin Cox (GBR)
und lzabela Zatorska (POL) liegen
nach funf von sechs Bewerben des
Berglauf Grand Prix bereits uneinhol-
bar in Fiihrung und werden 1.550
Euro fir den Gesamtsieg erhalten.
Marion Kapuscinsky und Markus Kroll
rangieren als beste Osterreicher auf
den Plétzen finf bzw. sechs. Das
Finale steigt am 29. September im
deutschen Bergen. Uberblick:
www.berglaufgrandprix.com

' CROSSLAUF UND BERGLAUF

14. Juli, Lenzerheide / SUL:
Danis-Berglauf

MANNER (10,4 km, HD 536 m): 1
Martin Cox (GBR) 40:48, 2. Emanuele
Manzi (ITA) 41:29, 3. Miroslav Vitek
(CZE) 42:16, 8. Rudolf Reitberger (LCC
Wien) 43:53.

FRAUEN (10,4 km, HD 536 m): 1. lza-
bela Zatorska (POL) 48:03, 2. Daniela
Gassmann (SUI) 60:01, 3. Tora Zene-
bech (ETH) 51:10.

21. Juli, Heiligenblut:
GroRBglockner Berglauf

Nicht zu verwechseln mit dem
GroRglockner Strallenlauf nahert sich
der Grofiglockner Berglauf grofteils
auf Wanderwegen dem héochsten
Berg Osterreichs. Gestartet wird auf
der Kérntner Seite, vom Dorfplatz in
Heiligenblut fiihrt die Strecke bis zur
Franz-Josefs-Hohe. Vorbei an Kappel-
len, Hitten, Kihen, Stau- und Glet-
scherseen und Moranen passieren
die Laufer alle Schichten der Hochge-
birgs-Natur- und Kulturlandschaft und
konnen neben den Eindriicken auch
Grand-Prix-Punkte und Preisgelder
sammeln. Der Brite Martin Cox war
wieder einmal am erfolgreichsten
dabei und siegte 18 Sekunden vor
Treppenlauf-Ass Paul Crake aus Aus-
tralien. Sehr stark bei den Frauen: Die
Niederosterreicherin Marion Kapus-
cinski auf Platz 2 hinter Langzeitgréfie
|zabela Zatorska (POL).

MANNER (13,4 km, 1.079 m HDJ): 1.
Martin Cox (GBR, 1. M 30) 1:14:30, 2.
Paul Crake (AUS) 1:14:48, 3. Miroslav
Vitek (CZE) 1:16:45, 4. Markus Kréll
{LSV Kitzbihel 1990) 1:17:34, 5 Jan
Blaha (CZE) 1:18:37, 6. Rudolf Reitber-
ger (LCC Wien) 1:18:49.
FRAUEN (13,4 km, 1.079 m HD): 1. lza-
bela Zatorska (POL, 1. W 40) 1:30:15,
2. Marion  Kapuscinski  (SVSG
Lunz/See, 1. W 30) 1:35:28, 3. Ludmi-
la Melicherova (SVK) 1:37:56, 4. Vero-
nika Jurisic (CRQO) 1:40:04, 5. Elisabeth
Singer (U. Raika Lienz) 1:42:05, 6. Karo-
line Kéfer (KLC) 1:46:59.
www.grossglockn@berglauf.at

4. August, Telfes:
Schlickeralmlauf "
Zwei starke dritte Platze fiir Oster-
reichs Bergauf-Asse beim stark
besetzten dritten Bewerb des Ber-
glauf Grand Prix in Telfes: Markus
Kréll und Andrea Mayr schafften
nach 11,2 km auf regenweichem
Untergrund den Sprung aufs
Podest.
MANNER (11 km, 1.270 m HD): 1.
Martin Cox (GBR) 59:59, 2. Roman
Skalsky (CZE) 1:00:51, 3. Markus
Kroll (LSV 1990 Kitzblhel) 1:01:46, 6.
Helmut Schmuck (LCC  Wien)
1:03:02.
FRAUEN (11 km, 1.270 m HD): 1. lza-
bela Zatorska (POL, 1. W 40} 1:11:30,
2. Daniela Gassmann {SUI, 1. W 30)
1:13:03, 3. Andrea Mayr (LCC Wien)
1:16:55, 4. Marion Kapuscinsky
(SVSG Lunz/See) 1:18:28, 5. Johanna
Magauer (IGLA long life) 1:18:53.
(160 Manner und 34 Frauen aus 12
Nationen im Ziel)

www.tlv.at

18. August, Zermatt / SUI:
Matterhornlauf
Postkartenwetter, Streckenrekord,
Teilnehmerrekord: Es gab einige

. Superlative bei der 20. Auflage des

Matterhornlaufes. Die beiden neu-
seeldndischen World Trophy Sieger
Jonathan Wyatt und Melissa Moon
prasentierten sich in Hochform.
Whyatt deklassierte mit seinen
1:02:28 in Rekordzeit die Konkur-
renz. Europameister Alexis Gex-
Fabri kam Uber Platz elf nicht hin-
aus.

MANNER (14,35 km, HD 1.001 m): 1.
Jonathan Wyatt (NZL) 1:02:28, 2. Bil-
ly Burns (GBR) 1:04:55, 3. Martin Cox
(GBR) 1:05:07, Josef Wachter (Weis-
senbach, 21. M 20) 1:13:30.
FRAUEN (14,35 km, HD 1.001 m): 1.
Melissa Moon (NZL) 1:18:07, 2. lza-
bela Zatorska (POL) 1:18:48, 3. Dani-
ela Gassmann (SUI) 1:19:09, W 40:
10. Christine Rauchenzauner (Fran-
kenmarkt) 1:49:30.

8. September, Sexten [ ITA:
Drei-Zinnen-Lauf

Die Drei Zinnen als spektakulére,
wolkenumwaogte Zielkulisse und
zwei Tschechen, die allen Grund
zum jubeln hatten: Jan Blaha und
Anna Pichrtova siegten bei der flinf-
ten Auflage dieses Rennens. Her-
vorragend die Oberosterreicherin
Margit Egelseder auf dem dritten
Platz, mit Maria Emberger auf Rang
sieben kam eine weitere Osterrei-
cherin in die Top-10.

MANNER (21 km, HD 1.500 m): 1.
Jan Blaha (CZE) 1:46:11, 2. Paul Cra-
ke (AUS) 1:46:47, 3. Martin Cox
(GBR) 1:46:53, 5. Gerd Frick (ITA,
LCC Wien) 1:49:05, 15. Alois Blas-
snig (AUT) 1:57:03.

FRAUEN (21 km, HD 1.600 m): 1.
Anna Pichrtova (CZE) 2:00:54, 2. Ruth
Pickvance (GBR, 1. W 40) 2:10:18, 3.
Margit Egelseder (LG Kirchdorf)
2:21:25,

WMRA Grand Prix 2002

Die Berglaufserie der WMRA (World
Mountain Running Association) mit
insgesamt sechs Bewerben sah
einige Asse und wenige Osterrei-
cher am Start. Ausnahme: Die
World Trophy in Innsbruck (eigener
Bericht). Abschluss ist am 5. Okto-
ber in Laibach (Slowenien).
Uberblick:
www.eaz@thletics.chlwmra

21. Juli, Sauze d’Oulx / ITA:
Trofeo Montagne Olimpiche

Die italienischen Asse waren beim
Bergauf-Bergab-Rennen fast unter
sich.

MANNER (10,77 km, HD +/- 690 m
HD): 1. Marco de Gasperi (ITA) 44:56,
2. Emanuele Manzi (ITA) 45:10, 3.
Antonio Molinari (ITA) 45:38.
FRAUEN (6,91 km, HD +/- 465 m): 1.
Valentina Belotti (ITA) 34:14, 2. Ange-
la Mudge (GBR) 35:16, 3. Maria
Cocchetti (ITA) 35:46.

25. August, Susa [ ITA:

Challenge Stellina, Susa:

MANNER (15,45 km, HD 1.500 m): 1.
Jonathan Wyatt (NZL) 1:15:09, 2.
Marco Gaiardo (ITA) 1:18:25, 3. Mar-
tin Cox (GBR) 1:19:24, 42. Norbert
Busl 1:38:14.

FRAUEN (7,95 km, HD 585 m): 1.
Angela Mudge (GBR) 47:46, 2. lzabe-
la Zatorska (POL) 48:03, 3. Melissa
Moon (NZL) 48:16.
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Senioren-Europameisterschaft:

Alter schutzt vor Leistung nicht

Potsdam war eine Reise wert. 94 | dsterreichische
Athletlnnen, kehrten mit 36 Medaillen nach Hause.
Noch nie durften wir mehr Medaillen in Empfang
nehmen. 4385 Teilnehmer aus 39 Landern trafen sich
bei den 13. Senioreneuropameisterschaften.

17 Goldene, 9 Silberne und 10
Bronzene die wirklich erfreuli-
che Bilanz der 220 Bewerbsteil-
nahmen unserer Masters. Ein
Team, das sich durch Zusam-
menhalt, Flireinander, und posi-
tiver Ausstrahlung auszeichnete
und das, obwohl es diesmal kein
gemeinsames Athletenhotel gab,
sondern weit verstreut auseinan-
der liegend Unterkiinfie die
selbst organisiert werden mus-
sten. Am Mitewochabend beim
Osterreichertreff konnte Elisa-
beth Lang, die Betreuerin vor
Ort, erfreulicherweise dennoch
einen grofen Teil der Athleten
begriien. Auch unser Georg
Werthner, durch sein Gblicher-
weise  umfangreiches  Wett-
kampfprogramm  sicher meist
gestresster, stand mit Vorschligen
zur Seite,

Kaum waren die ,richtigen*
Europameisterschaften in Miin-
chen vorbei, hatte sich auch die
Schlechewetterfront  verzogen
und fiir den Sommer Platz
gemacht. Nicht alles aber war in
Potsdam strahlend. Die ersten
Eindriicke vor Ort waren ent-
tiuschend.  Viel  Unordnung
herrschte auf dem EM-Gelinde,
Ruinen waren zu sehen, Ort der
Ausgabe der Startnummern,
Callroom waren einer EM
unwiirdig. Auch bei den offiziel-
len Empfingen herrschte eher
die Atmosphire einer ,, Wiirstel-
bude®.

Doch das waren die einzigen
Missstinde, die beiden Stadien
prasentierten sich in frisch reno-
viertem Zustand, der Platzspre-
cher war sehr gut, stets objektiv
und gut informiert. Die Sieger-
ehrungen fanden in wiirdigem
Rahmen statt und war vor allem
punktlich, was bei 586 Titelver-
gaben wahrlich kein leichtes

Unterfangen darstellte.

Da Seniorensport nattirlich fiir
viele ein Wiedertreffen mit
salten® Bekannten darstellt, ist es
wichtig, dass Ausflugsméglich-
keiten geboten werden. Und die
hatte man zur Gentige, auch
luden die tollen Parkanlagen der
schén renovierten Stadt Potsdam
zum Plaudern. Das oftentliche
Verkehrssystem  funktionierte
perfekt.

Hohes Niveau mit
Weltrekord

Das Niveau war enorm hoch. So
lief der Niederlinder Eric Roes-
ke in der M 40 {iber 400 Meter
neuen Weltrekord in 47,86
Sekunden, eine Zeit, die man-
chem &sterreichischen Speziali-
sten zu Ehre gereichen wiirde.
Aber auch die 66,52 Meter im
Hammerwurf (6 kg) von Chri-
stopher Black der 50-jahrigen
sind nicht von schlechten Eltern.
Bei den 40-jihrigen Damen sind

. O

Bild: Reinhard Lang

Als hétte es noch eines Beweises seiner Vielseitigkeit bedurft:

Georg Werthner gewann den Fiinfkampf und weitere drei

Medaillen.
Bild: Reinhard Lang

Presslers 35:04 Minuten auf der
10 000-Meter-Distanz, gelaufen
bei briitender Hitze, als Superlei-
stung zu erwihnen.

Die Leistungen in den Wurfdis-
ziplinen waren insgesamt beein-
druckend und auch in den Lauf-

Einmal Gold und einmal fast fiir Alois Egger (2).

disziplinen lisst sich ein hohes
Leistungsniveau bis ins hohe
Alter halten. Der stirkste Abfall
war bei den Schnellkraftdiszipli-
nen, wie 1 Weitsprung und
dem Hochsprung, zu beobach-
ten.
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Alte Bekannte

Natiirlich sah man viele ehema-
lige internationale Spitzenathle-
ten, so zum Beispiel den Europ-
ameister tiber 800 m von 1978,
Olaf Beyer, oder Bobolympiasie-
ger Meinhard Nehmer, der sei-
ner alten Leidenschaft Speerwer-
fen nachging. Zumeist aber galt
fiir sie ,,der Spal} an der Freud*.
Die Zukunft der Europiiischen
Seniorengeschicke wird der neu
gewihlte Deutsche Dieter Mas-
sin, bisher Vizeprisident, leiten.
Vielen wird Dieter als der
LErfinder’ der Nachwuchsakei-
on ,,Fun in athletics” ein Begrift
sein.

Osterreicher an der
Spitze

Natiirlich st es unmdaglich bei
der Fiille an Topleistungen jeden
Athleten zu erwihnen. Stellver-
tretend flir alle 94 Masters, deren
Streben  nicht immer nach
Medaillen ist, méchee ich her-
ausstreichen:

Emmerich Zensch (M 80) mit
seinen drei Goldenen in den
Sprungdisziplinen Hoch, Weit
und Stab.

Georg Werthner (M 45) mit sei-
ner Goldmedaille im  Fiinf-
kampf, seinen beiden Silbernen
im Weit- und Dreisprung, sowie
seiner Bronzenen im Speerwurf.
Noch immer stellt der ehemali-
ge  Olympiavierte im  Zehn-
kampfvon Moskau seine Vielsei-
tigkeit unter Beweis.

Fir ungemein spannende Auf-
tritte sorgte Alois Egger (M 45)
sowohl in Vor- bzw. Endlliufen
auf den Mittelstrecken. Auch
diesmal erlief er souverin Gold
tiber 1500m, verlor eine zweite
Goldene iiber 800 Meter erst auf
den letzten 10 Metern!

Super auch unsere ,,Girls”, wie
Marianne Maier (W 55), Siege-
rin im Fiinfkampf und 80 Meter
Hiirden, Zweite im Hochsprung
und Dritte im Kugelstol3, aber
auch Zsusanna Peto (W 40). Sie
gewinnt wie Maier den Fiinf-
kampf, wird Zweite tiber 400
Meter Hiirden und Dritte
sowohl mit dem Speer als auch
auf den 80 Meter Hiirden.
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15.- 25. August, Potsdam:
Senioren-Eurgpameisterschaften
Sieger/bester Osterreicher - bei Lau-
fen nur Finalplatze:

100 m: M 65: 1. Radke (GER) 12,65,
5. Werner Tanzer 13,22. W 60: 1.
Schommler (GER) 13,52, 8. Helga
Wistner 14,90.

200 m: M 50: Viv (GER) 23,62, 5.
Franz Hohl 24,25. M 65: 1. Radke
(GER) 16,12, 2. Tanzer 27,08. W 40:
Gorgling (GER) 25,50, 5. Zsusanna
Petd 26,59. W 65: Meier (GER) 27,53,
5. Marianne Maier 30,562.

800 m: (M 45) 1. Dunlop(GBR)
2:01,94, 2. Alois Egger 2:02,19.
1.000 m: M 45:1.Egger 4:10,64, 12.
Willi Bernecker 4:20,54. M 55:1. Her-
mes/GER 4:32,95, 6. Josef Kutnohor-
sky 4:41,03. W 35:1. Falkenstein
(GER) 4:45,52, 4. Elke Walch 4:50,36.
W 50:1. Egger (ITA) 4:53,89, 6. Kathe
Arzberger 5:23,24.

5.000 m: M 40:1. Manfred Spiess
15:06,45. M 80:1. Koch (GER)
17:35,81, 6. Ewald Schaffer 18:22,82.
W B0:1. Egger (ITA) 19:01,08, 6. Arz-
berger 20:01,33. W 60:1. Wolf (GER)
20:40,51, 4. Margit Waldbrunner
21:2059. W 65:1. Ulrich (GER)
22:01,92, 6. Elisabeth Kuihnert
23:42,67.

10 000 m: W 50:1. Soranzo (ITA)
40:06,04, 3. Kathe Arzberger
40:51,64.

Marathen (573 Teilnehmerlnnen): M
50:1. Alois Puchner 2:36,52. M 65:1.
Plessner (GER) 3:04,14, 4. Alfred
Schenner 3:10,40. W 55:1. Rost
(GER) 3:27,02, 3. Edeltraud Schneider
3:38,14. W 70:1. Eleonore Gutsche

Natiirlich mochte ich ,,unserer*
Elisabeth Lang ein herzliches
LDanke™ sagen, dass sie nun
bereits zum dritten Mal vor Ort
die Betreuung unseres Teams
vornahm.

» heinz eidenberger ¢

Planung 2003

Zur sportlichen Zukunft. Im
nichsten Jahr finden folgende
mternationale  Veranstaltun-
gen statt:

Hallen-EM  in  San
Sebastian / ESP im Mirz
(wegen des bereits grofen
Interesses wird diesmal ein
Gemeinschaftsflug und ein
,»Osterreicherquartier” {iber-
legt)

StraBBen-WM in Upice /
CZE im Mai mit den Geher-
bewerben und

Stadion-WM in Caroli-
na / Puerto Rico vom 2. -
13. Juli.

5:24,09.W 765:1. Maria Seng 4:54,21.
5.000 Meter Gehen: M 40:1. Lapka
{CZE) 22:08,69, 3. Stephan Woégerbau-
er22:51,85. M 60:1. Zschiesche (GER)
25:32,90, 4. Hermann Strieder
27:51,69. W 40:1. Luniewska (POL)
27:05,08, 5. Elfriede Wogerbauer
32:11,70.

20 km Gehen: M 40:1. Stephan
Wogerbauer 1:38:48. M 50:1. Vervi
(ITA) 1:38:49, 5. Hans Siegele 1:54:13.
110 Meter Hirden: M 45:1. Herbert
Kreiner 15,65.

80 Meter Hirden: W 40:1. Moritz
(GER) 11,81, 3.Peto 12,33. W 55:1.
Maier 14,43.

400 Meter Hirden: W 40:1. Seidel
(GER) 64,58, 2. Pett 66,13,

2.000 Meter Hindernis: M 60:1. Heik-
kinen (FIN} 7:20,70, 2.Schaffer
7:24,54.

3.000 Meter Hindernis: M 45:1. Perez
(ESP) 9:47,80, 5. Bernecker 10:27,93.
M 55:1. Odegard (NOR) 11:01,56, 2.
Kutnohorsky 11:24,95.

Weit: M 45:1. Major (GER) 6,17, 2.
Werthner 6,14. W 40:1. Seifert (GER)
5,45, 4. Petd 5,23. W 50:1. Grootde
(GER) 4,45, 8. Wistner 3,90. W 55:1.
Meier (GER) 4,64, 3. Jacqueline Wladi-
ka 4,20, 5. Herta Viertbauer 3,72.
Hoch: M 60:1. Scheer (GER) 1,60, 6.
Rudolf Zabusch 1,50. M 70:1. Kandey-
di (TUR) 1,45, 6. Hermann Andrecs
1,30. M 80:1. Emmerich Zensch 1,25.
W 55:1. Vogel (GER) 1,44, 2. Maier
1,30.

Stab: M 45: 1. Williams (GBR) 4,50, 7.
Werthner 3,90. M 70: 1. Brown (GBR)
3,31, 5. Andrecs 2,50. M 80: 1. Zensch
2,10. W 40: 1. Foreellini (ITA) 3,10, 6.

ERSTE

Silvia Anzinger 2,30. W 45: 1. Yeo-
mans (GBR) 2,80, 5. Sabina Plamer
2,303
Drei: M 45: 1. Zvezdkin (RUS) 13,45,
2. Werthner 13,27. M 80: 1. Zensch
7,79. W 55: 1. Wiadika 8,49.
Kugel: M 40: 1. Radzikowski (POL)
15,27, 6. Erich Koller 13,39. M 55 (6
kg): 1. Zenkin (RUS) 14,09, 6. Heinz
Harre 13,00, 8. Hans Pink 12,80. M 70
(4kg): 1. Modersohn (GER) 13,37, 5.
Otto Gerster 12,29. W 55 (3 kg): 1.
Rabich (GER) 11,91, 3. Maier 11,35.
Diskus: M 40: 1. Szpak (POL) 51,21,
10. Koller 38,29. M 55 (1,5 kg): 1. Las-
ka (POL) 47,27, 3. Pink 46,02, 5. Har-
re 45,33.
Speer: M 45: 1. Havras (UKR) 68,42,
3. Werthner 55,13. W 40: 1. Grell
40,06, 3. Peto 36,08.
Hammer: M 40: 1. Gottfried Gassen-
bauer 55,36, 9. Peter Surek 46,00. M
55 (5 kg): 1. Heimo Viertbauer 55,74.
M 70 (4 kg): 1. Lytvynenko (UKR)
50,67, 6. Gerster 37,01. W 40: 1.
Duss (SUI) 48,43, 7. Gabriela Ehn
32,55, W 45: 1. Neumann (GER)
36,53, 6. Claudia Povysil 28,46. W 60
(3 kg): 1. Mellmann (GER) 41,80, 8.
Monika Helfenbein 28,42.
Flinfkampf: M 45: 1. Georg Werthner
3806. W 40: 1. Pet6 4017. W 55: 1.
Maier 4253, 2. Wladika 2986.
Werferfiinfkampf: M 66: 1. Kropac
(CZE) 4866, 3. Viertbauer 4452. W 65:
1. Van Anholt (NED) 4384, 6. Rita Lutz
3109.
Alle Ergebnisse unter
http://www.lv-
brandenburg.de/em2002/ergeb-
nisse/inhalt.htm

Johann Strauss

Die grausamen  Seiten  des
Lebens wurden wieder einmal
brutal aufgezeigt, verlieren wir
Masters mit Johann Straul3, 46
Jahre, HSV Melk doch viel
mehr als einen Freund und
Mitkimpfer!

Hans, der durch seine Willens-
stirke bekannt war, diese Stirke
auch in vielen Stadien seiner
Krankheit Fortsetzung fand,
verlor am 26. Juli den ,,Wett-
kampf* gegen den Krebs. Fast
schien es hitte er auch diesmal
gewonnen. Die Arzte entliefen
Hans als geheilt, er durfte
bereits wieder laufen. Wir alle

Abschied eines Vorbildes

hoftten auf seine Riickkehr in
unsere  Gemeinschaft.  Ein
Riickfall lieB ihm aber keine
Chance.

Wir erinnern uns, Hans war als
Mitglied der 4 x 400 m-Staftel
in Malmé genauso mit Feue-
reifer dabei wie beim Wienma-
rathon. Er stellte sich als Seni-
orenreferent Niederosterreichs
genauso in den Dienst fiir
andere wie beim HSV Melk als
Mitveranstalter des Osterlaufes.

Im schmerzlichen Andenken
alle Masters und
Heinz Eidenberger
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Was Sie schon immer {iber den
Stralenlauf wissen wollten: Im
neuen Buch ,,Running Ency-
clopedia® ist es zu finden. Von
Gezahegne Abera  (Marathon
Olympiasieger 2000, Weltmeister
2001) bis Emil Zatopek wird
jeder Grofie und Einflussreiche
des  StraBenlaufs  portritiert.
Zwar auf Englisch und mit leich-
ter US-Schlagseite, aber Enthu-
stasten werden es lieben. Alle
Sprachkundigen finden in die-
sem Lexikon eine grofie Fiille an
Namen, Fakten, Geschichte und

€ \uEQAuMs

Sportler schitzen schon seit
langem kleine Mengen Niisse
inVerbindung mit Frischobst als
Trainingsnahrung. Das Fehlen
von Reiz- und Giftstoften, die
den Stoftwechsel erschweren
und Durst erzeugen, die gerin-
ge Belastung derVerdauungsor-
gane und die Menge der Ener-
gie-, Aufbau- und Mineralstof-
fe machen diese Schalenfriich-
te speziell flir Sportler geeignet.
Vergleicht man den Nihrwert
z.B. von Walniissen mit tieri-
schem Eiweil3, zeigt sich deut-
lich deren Uberlegenheit. 500 g
Walniisse entsprechen 1,5 kg
magerem  Schinken 2,5 kg
Eiern oder 3 kg Hithnerfleisch.
Wobei pflanzliches Eiweil} im
Gegensatz zu tierischem voll-
wertig und daher vorzuziehen
ist. Im Gegensatz zu Fleisch
sind Niisse frei von Stoffwech-
selschlacken  wie Harnsiure,
nicht so schnell der Fiulnis
unterworfen, frei von schidli-
chen Bakterien und Parasiten
und roh zu verwenden.

Eine medizinische Studie von
Dr. Trevor Genby beweist fer-
ner, dass Erdniisse Karies-vor-
beugend wirken.

Die Fette der Niisse bestehen
groftenteils aus ungesittigten
Fettsduren. Diese werden vom

Running Encyclopedia
Fundgrube von Abera bis Zatopek

Geschichten, unterhaltsam
zusammengefasst, oft {iberra-
schend und mit hohem
Schmaker-Faktor. So  erfihre
man etwa, dass Steve Jones,
Marathon-Weltrekordler 1984-
85, bis in sein 20. Lebensjahr ein
zigarettenrauchender, polizeibe-
kannter Punk war., Oder dass
Olympiasiegerin Rosa Mota am
Anfang ihrer Karriere oft zu
horen bekam, sie solle lieber put-
zen statt laufen - und 1995 ins
portugiesische Parlament
gewihlt wurde.

Zu den zahlreichen Liuferpor-
trits kommen detaillierte Profile
von  Laufveranstaltungen  (die
altesten, schonsten, teilnehmer-
starksten ...), Fachbegrifte, Re-
kordentwicklungen, Verweise auf
Websites ... - insgesamt {iber
1.000 Eintrige auf 417 Seiten.
Was Marathon- und StraBenliu-
fer im Gelinde oder im Stadion
erreicht haben, bleibt leider aus-
gespart. Dennoch eine vergniig-
liche Fundgrube flir Laufbegei-
sterte,  andreas maier +

www.humankinetics.com

RUNNING
Encyclopedia

The uitimate sourca
for todau’s enner

RICHARD BENYO
JOE HENDERSON

Running Encyclopedia

Richard Benyo und Joe Henderson,
417 Seiten, Human Kinetics 2002.
ISBN 0-7360-3734-9. Euro 30,02.

Nusse und Schalenfriichte

Korper besser verarbeitet als
gesittigte. So ist z. B das kaltge-
presste Ol der Erdniisse emp-
fehlenswert. Es besteht wie alle
Ole und Fette aus Verbindun-
gen von Glyzerin mit verschie-
denen Fettsiuren und ist ein
hochwertiger Energielieferant.
Unter  den  ungesittigten
Fettsiuren gibt es eine Gruppe,
die  man als essentiell
bezeichnet. Dass heif3t, dass der
menschliche  Koérper  sie
benatigt, aber selber nicht auf-
bauen kann. Sie miissen mit der
Nahrung zugefiihrt werden.
Die  essentiellen  Fettsiuren
haben vitaminihnlichen Cha-
rakter und bilden kein Chole-
sterin. Sie dienen zur Gesun-
derhalcung der Haut, der Blut-
gefilie, fiir die Infektabwehr, das
Wachstum und die Zellenat-
mung. AuBerdem sind sie Triiger
der fettléslichen Vitamine A
und E die sich nur in kaltge-
pressten Olen 16sen und vom
Korper ausgewertet werden. Da
Fette langsamer verbrennen als

Kohlehydrate, dabei aber mehr
Sauerstoft verbrauchen sind sie
ideal fir lange Liufe, die der
Grundlagenausdauer  dienen.
Ein Ausdauer-Laufsportler sollt
nicht mehr als 25% der gesam-
ten Nahrungsmittelenergie in
Form von Fett zu sich nehmen.
Zuviel Feutt setzt die Ausdauer-
leistungsfihigkeit herab. Daher
ist es ratsam genau zu iiberle-
gen, welche Art Fette man dem
Korper zufithrt. Hochungesit-
tigte Ole kommen aus der
ersten  Kaltpressung, sind in
dunklen Flaschen oder Blech-
dosen erhiltlich, lichtempfind-
lich, nicht chemisch konser-
viert, am gesiindesten und lei-
der etwas teuerer,

Der  Mineralstoffgehalt  von
Niissen - vorrangig Phosphor,
Schwefel und Kalium - ist mit
2,5% hoher als bei den meisten
anderen Friichten. Mandeln
weisen einen besonders hohen
Magnesiumgehalt  auf.  Um
schidlichen duBeren Einfliissen
standzuhalten braucht der Kor-
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per Magnesium in Verbindung
mit Kalzium und Kalium - etwa
in der Haut, dem Zahnschmelz,
den  Fingernigeln und den
Haaren. Dass Magnesium die
Muskeln weich und geschmei-
dig macht und Muskelkrimpfe
verhindert, ist  hinlinglich
bekannt. Zusitzlich stirkt es
Herz und Nerven und steigert
die Abwehrkraft des Blutes
gegen  Bakterien. AuBerdem
lassen manche Forschungser-
gebnisse darauf schlieBen, dass
Magnesium zur Abwehr der
Krebsentartung  der  Zellen
unentbehrlich ist. Die Hasel-
nuss enthilt z.B. 150 mg
Magnesium, 330 mg Phosphor
und 623 Kalium pro 100 g
Frischsubstanz. Samtliche Nus-
ssorten enthalten ferner die
Vitamine A. B1, B2, C und E.
Pistazien dienen Sportlern als
leistungssteigernde Kost, da sie
reich an Mineral- und Spuren-
stoffen sind. 100g enthalten 970
mg Kalium, 130 mg Kalzium,
160mg  Magnesium, 500mg
Phosphor, 7,3mg Eisen sowie
Tmg Kupfer.
Mit diesem Wissen sollte uns
der Griff zu den dunklen Olfla-
schen und das Knabbern von
Niissen leichter fallen.

« christine illetschko -
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! TIPPS UND TRENDS |
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Lao&wus Pontresina — Val Roseg

Vor allen: Liufer im luistungs-
und  hochleistungssportlichen
Bereich nutzen das Héhentrai-
ning, um ihren Korper einem
zusitzlichen Trainingsreiz auszu-
setzen, welcher zu einer Lei-
stungsverbesserung im aeroben
Ausdauerbereich fiihren soll. Aber
nicht nur der erwiinschte Trai-
ningseffekt lockt Athleten aus bei-
nahe der gesamten Welt hierher;
sicherlich trigt auch die Maglich-
keit dazu be, sein Training in der
Umgebung von St. Moritz beson-
ders abwechslungsreich gestalten
zu kénnen. Fir alle jene, die mit
der Natur und sich gerne mal
allemne sein und sich abseits der
belebten Pfade bewegen moch-
ten, empfichlt sich eine Lauf-
Wanderung insVal Roseg.

Wir starten in Pontresina (1.775
m) beim Bahnhof und biegen
nach wenigen Metern rechts in

LEICHTATHLETIK
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die leicht ansteigende NaturstralBe
des Val Roseg ein. Rasch lassen
wir die letzen Hiuser hinter uns
und laufen nunmehr inmitten
eines romantischen, tiefgriinen
Nadelwaldes. Immer wieder bie-
tet sich die Gelegenheit, den
Forstweg zu verlassen, um mal
links, mal rechts dem begleitenden
Waldweg zu folgen und nach
emigen Metern wieder auf die
StraBe zurtickzukehren. Uber
einige Holzbriicken tiberqueren
wir den klaren Gebirgsbach.
Nach 7 km sanft bergauffiihren-
den Kilometern laufen wir aus
dem Wald heraus und erreichen
das Hotelrestaurant  Rosegglet-
scher (1.999 m). Hier kénnte ein
erster Wendepunkt sein. Vom
Restaurant aus kann man gut das
weite Tal tiberblicken. Viele Bin-
ke, aufgestellt an den schonsten
Aussichtsplitzen, laden zur kurzen
Rast ein. Kein Baum verdecke die
Sicht bis zu den Gletschern, grof3-
artig die Rundschau in alle Him-
melsrichtungen. Idyllisch fligt sich
die blumenbewachsene Almwei-
de ins Landschaftsbild. Blickbe-
herrschend thronen die vor uns
liegenden imposanten Gletscher
aufihrem steinernen Untergrund.
Sie scheinen zum Greifen nahe.
Vorbei an kleinen Wasseradern

Leichtathlet des Jahres

Markus Mahrmger war Teilnehmer der [EKHTATHLEHK—
Hohentrainingswoche in St. Moritz.
Bild: adwo

und Tiimpeln durchstreifen wir
auf einem nur unmerklich anstei-
genden Wiesenweg das farben-
prichtige Tal. Moose und Farne
tiberzichen wie ein Teppich das
ansonsten karge Gestein. Gemiit-
lich grasende Kiihe lassen sich von
uns nicht vertreiben. Nach einer
guten halben Stunde gelangen wir
dann, vielleicht schon etwas miide
von der zuletzt doch felsigen
Uberquerung der Morine,an den
kalkig-griin  glitzernden  Glet-
schersee, wo uns bliulich funkeln-
de Eisschollen entgegentreiben.
Die herrliche Aussicht auf die
gewaltigen Eis- und Schneemas-
sen, die sich direkt vor uns gegen

den Himmel tiirmen, belohnen
uns flir die nicht allzu grofie Auf-
stiegsmiithe. Eine kleine Erfri-
schung ist willkommen: das klare
Wasser eines  herabstiirzenden
Baches trinken wir bedenkenlos.
Nachdem wir einige Zeit dem
friedlichen Gebimmel der Kuh-
glocken gelauscht und das hertli-
che Panorama genossen haben,
beschliefen wir, wieder zuriick-
zulaufen, um nach etwa als zwei-
einviertel Stunden oder etwa 24
Kilometern mit rund 700 ber-
gaut-bergab Hohenmetern wie-
der an unserem Ausgangspunkt
nach Pontresina anzukommen.

» markus mahringer ¢

Leichtathletin des Jahres
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Einsendeschluss: 15. November 2002
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FOR THE LOVE OF SPORT. /\
27 A

Fiir viele ist Sport der beste Weg Koérper und Geist fit zu halten. Sport ist noch mehr. Es bedeutet
Leidenschaft, Liebe und Leben. Gel Kayano mit ASICS Gel Ddampfungssystem, Cradle und Impact
Guidance System - Gel Kayano ist leicht, weich und stabil. FOR THE LOVE OF SPORT.

i Leistungstrager und Sympathietrager

WIEN. Osterreich wahlt - die Leichtathletin und den Leicht-
athleten des Jahres. Wer setzte 2002 die Glanzlichter? Wer

prasentierte den Sport auf besonders sympathische Weise?
Die Leser der LEICHTATHLETIK konnen diese Wahl mitentscheiden.

e m e e P e e q ) ] = =
i Gemeinsam mit dem Osterreichi-
i schen  Leichtathletik-Verband
Absender: i fiihren wir auch heuer wjneder die
i Wahl der besten und beliebtesten
NaThS: Bitte IX, Athleten dl.Jl'Cl'l. GCSL'ICht sinfi jene
ausreichend i Sportler, die durch ihre Leistun-
Kdresse: frankieren gen “f1d 1hr Auftreten die Leicht-
i athlettk im vergangenen Jahr
PLZ/Ort: ; besond_ers positiv geprigt haben.
Zur Stimmabgabe kann nur der
nebenstehende  Originalkupon

! verwendet werden, Kopien sind
ungiiltig. Einsendeschluss ist der

Hohentrainingslehrgang
St. Moritz, 10. - 17. 8. 2002

Running High

St. Moritz ist wahrscheinlich der bekannteste
Wintersportort der Welt. Bereits zweimal, 1928 und
1948, fanden hier Olympische Spiele statt. Aber auch im
Sommer bietet dieses kosmopolitische Dorf 1.854 Meter
uber dem Meeresspiegel eine Angebotsvielfalt, die
ihresgleichen sucht. Vom besonderen Reiz der Schwei-
zer Bergwelt konnten wir uns wahrend eines einwdchi-
gen Lauflehrganges im Herzen des Engadins tberzeu-
gen. Wir, das ist eine 17-kdpfige Gruppe von Gesund-
heits-, Hobby- und Spitzensportlern, die sich von der
Ausschreibung des Herausgebers der LEICHTATHLETIK,
Christoph Michelic, ,Hohentraining wie fiir Profis”

uberzeugen wollte.

Laufen, Radeln, Natur genieBen
- so verbrachten wir eine wun-
derbare Woche in St. Moritz.
Ausgehend vom direkt im Zen-
trum des Ortes gelegenen 4-
Sterne-Hotel ,,Crystal” genossen
wir nach einer kriftigen Stir-
kung am reichhaltigen Friith-
stlicksbuftet vormittags die in alle
Richtungen flihrenden, markier-
ten und kilometerlangen Rad-

Das Ergebnis wird in der LEICHT-
ATHLETIK und auf der Homepage
des OLV bekannt gegeben. Die
Sieger werden 1im Rahmen der
OLV-Jahresabschlussfeier am 1.
Dezember 2002 in Wien mit dem
,,Goldenen Emil* ausgezeichnet.

FRAUEN:

Sandra Baumann Crosslauf
Valentina Fedjuschina  Kugel
Stephanie Graf 800 m
Cornelia Heinzle Berglauf

Marie-Elisabeth Maurer 100 m Hirden

und Wanderwege. Dabei konnten
wir uns bei |, Kaiserwetter"
sowohl rund um die griin fun-
kelnden Oberengadiner Seen (St.
Moritzer-See,  Champfeér-See,
Silvaplana-See, Silser-See) in idy-
llischer Landschaft bewegen, oder
auch nach dem Anstieg mit dem
Mountainbike die grenzenlose
Freiheit und den herrlichen Tief-
blick auf die Seen von hoch oben

ImVorjahr erhielten Elmar Lich-
tenegger und - zum vierten mal
in Folge - Stephanie Graf diesen
vergoldeten Laufschuh, der nach
dem legendiren tschechischen
Langstreckenliufer Emil Zato-
pek benannt ist.

46. Cross-WM

4. Hallen-EM, 13. EM

2. Hallen-EM, Osterr. Rekord (Halle)

12. EM, 19. World Trophy

8. Junioren-WM, Osterr. Junioren-Rekord
2. Hallen-EM, 6. EM

Osterr. Rekord 100 m, 200 m und 200 m Halle

10. Hallen-EM, 3. Militar-Wii
4, Hallen-EM, Osterr. Rekord 3.000 m Halle,

10.000 m

16. EM, 3. Wien-Marathon, Osterr. Rekord

egalisiert

Karin Mayr-Krifka 100 m /200 m
Brigitte Miihlbacher 1.500m
Susanne Pumper 3.000m/5.000 m
Dagmar Rabensteiner  Marathon
Daniela Wackinger 100 m Hirden

Olivia Wackinger Weit- / Dreisprung

18. Hallen-EM, 27. EM
17. Hallen-EM, 21. EM

15. November 2002,
Zur Entscheidungshilfe bieten

An T : :
\m wir eine alphabetische Auflistung
“ /AN von je elf Damen und Herren mit
: @'b OEV/A ihren internationalen Platzierun-
! \e’ Osterreichischer 47 Lelchtathletik gen und Leistungen, die sie bis

Verband

Prinz-Eugen-Stralie 12
A-1040 WIEN

Mitte September erbracht haben.
Selbstverstandlich kénnen auch
andere Aktive nominiert werden.
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MANNER:

Klaus Ambrosch Mehrkampt 12. Hallen-EM, 12. EM, 9. Europacup (Superliga)
Michael Buchleitner Marathon 11. London-Marathon, EM-Qualifikation

Florian Heinzle Berglauf 6. EM, 11, World Trophy

Gregor Hogler Speer 14. EM, 3. Militar-WM, 1. Europacup (1.Liga)
Leonard Hudec 60 m /110 m Hlrden 22. Hallen-EM, 18. EM, 5. Militar-WM

Markus Kroll Berglauf 7. EM, 23. World Trophy

Elmar Lichtenegger

60 m /110 m Hirden 2. Hallen-EM, 11. EM, 4. Militar-WM
Osterr. Rekord 60 m Hiirden (Halle)

Gerhard Mayer Diskus 7. Militar-WM

Martin Proll 3.000 m Hindernis 7. EM

Daniel Spitzl 1.500 m 17. Junioren-WM

Giinther Weidlinger 3.000 m Hindernis 12, EM (mit Sturz), 3. Studenten-Cross-WM
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auf {iber 2.500 Meter in der
Engadiner Bergwelt genielien.
Nach dem Training brachten wir
uns im Hotel in der Sauna oder
im Dampfbad und mit einer
Massage wieder in Schuss. Wer
noch nicht genug hatte, konnte
sich auch noch im hoteleigenen
Fitness-Center samt  Aerobic-
Raum abmiihen.

Am Nachmittag, bei der zweiten
Einheit mit Dehnungs-, Aus-
gleichs- und Kriftigungsiibun-
gen oder Laufkoordination auf
der ortlichen Laufbahn, holten
wir uns bei Staatsmeisterin, EM-
und WM-Teilnehmerin Sandra
Baumann und ihrem Trainer
Wolfgang Adler wertvolle Tipps
fur das Training daheim.

Den  Abschluss  bildete  das
gemeinsame Abendessen, wo wir
uns mit kulinarischen Kostlich-
keiten verwohnen lieBen und
beim Fachsimpeln der aktive und
erlebnisreiche Tag gemiitlich aus-
klang.

Am beeindruckendsten und am
lingsten in Erinnerung bleiben
wird wohl die tGber 2 Stunden
davernde Lauf-Wanderung von
Pontresina aus durch das Val

Roseg zum Ursprung des Inns.
Bei Ansichtskarten-Wetter, tiber
einen gleichmiBig leicht anstei-
genden Forstweg, vorbei an Pfer-
dekutschen, tiber blumenreiche,
duftende  Almwiesen, begleitet
vom Glockenschlag der weiden-
den Kiihe, erreichten wir, nach-
dem wir auch noch ein Stiick
Weg mit gréberen Felspartien
bewiltigt hatten, den imposanten
Gletscher samt blau-griin schim-
merndem See. Die sich uns bie-
tende, traumhafte Bergkulisse
bescherte uns ein Erlebnis der
besonderen Art.
Ubereinstimmend  stellten  wir
nach der leider viel zu schnell
vergangenen Woche fest, dass
unsere Erwartungen bei weitem
bertroften wurden. Das Preis-
Leistungsverhiltnis des gebuch-
ten Arrangements war mehr als
fair.
Wir sind dankbar, die unvergess-
lichen, Iehr- und abwechslungs-
reichen Lauftage mitten in atem-
beraubenden Landschaften erlebt
zu haben und freuen uns auf ein
mégliches Wiedersehen im Som-
mer 2003!

« markus mahringer «
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Leserzuschriften miisd&n nicht
unbedingt die Meinung
der Redaktion widerspiegeln

Lob und
Tadel

Gratulation

Ich frene mich tiber Eer Bestreben,
die Zeitschrift LEICHTATHLETIK
weiter bestehen zu lassen. Ich kann
Euch versichern, sie ist qualitits-
mdflig eine der Spitzenfachblétter
der Welt!

» mag. dr. karl graf «

The games
must go on!

Nach diesem Motto: Schin, dass es
avch mit der LEICHTATHLETIK 1vei-
tergeht! Es wiire ein grofier Verlust
fiir die dsterreichische Leichtathletik
wenn ihr Sprachrohr nicht weiter
bestehen kénnte und somit auch
eine gute Maglichkeit fiir den Dia-
log zwischen Athleten, Trainern,
Funktiondren und dem Verband
verloren ginge. Vielen Dank also fiir
Eure Bemiihungen, iln
Sortzufiihren!

» marion obermayr «

Fir den

Kampfrichter
Beziiglich der Kampfrichterinfor-
mation im OLVInformationsteil
4/2002, Seite 111, erreichte uns
von Heinz Eidenberger ein Leser-
brief. Wir nehmen von der Verdffent-
lichung dieses Leserbriefes Abstand,
da in dieser Angelegenheit ein Ver-
Jahren beim NOLV cingeleitet
wurde und wir etn lanfendes Verfah-
ren nicht beeinflussen mochten. Wir
werden aber zu gegebener Zeit dar-
iiber berichten.

die redaktion

Die nachste Ausgabe
erscheint
Ende November.

Redaktionsschluss:
10. November

Wund(er)samer
Kommentar

Die merkawiirdigen Aussagen von
Peter Wundsam in seinem Kom-
mentar - Reif fiir Europa, reif fiir
die 1Welt - macht es fiir mich not-
wendig, einige Richtigstellungen
anzubringen:
In Ermangelung einer geeigneten
heimischen Bergauf/bergab-Veran-
staltung entschloss man sich bei der
Teamzusanmenkunft im Janner,
den Patscherkofellauf auf der WM
Damenstrecke zur Qualifikation
fiir Madeira zu erkléren. Dic ca.
1000 Héhenmeter waren allerdings
nicht das Doppelte von den insge-
samt 800 m bei der EM. Auch die
Bergauf/ab-Liufe werden in der
Regel auf dem Bergauf-"Téil ent-
schieden, diesmal liefien die Berich-
te von der Madeirastrecke wnd das
Streckenprofil auf eine ganz beson-
dere Bedeutung der Berganfqualiti-
ten schliefen. So war es dann aneh
so: die ersten 11 beim
Scheitelpunkt waren dann auch mit
geringen Rangverschiebungen die
Ersten im Ziel.
Diese Qualifikation wurde vom
Berglaufkader beschlossen, der
allerdings nicht aus nur Bergauf-
liufern bestand, im Gegenteil: Mit
Ausnalme von Hubert Resch, der
seine internationale Laufbahn
beendet hat, war das gesamte WM
Team (bergaufab) von Arta 'lerme
2001 mit Reitberger, Mandl,
Heigl, Wachter amwesend. Dazu
kamen mit Markus Krsll (Juni-
orenwelt- und Vizeweltmeister,
Teammitglied in der allgemeinen
Klasse mit bester Platzierung 18.)
und Florian Heinzle (zweifacher
Juniorenvizeweltmeister) jeweils auf
Bergauf/ab-Strecken absolut erfah-
rene Laufer in dieser Disziplin.
Die anwesenden Damen waren
alle mehifache Bergauf/ab- Team-
mitglieder. Lediglich Helnut
Schmuck und Franz Engl standen
als reine Bergauf-Laufer dieser
Ubermacht gegeniiber.
Die  Qualifikationsrichtlinien wur-
den vom OLV im Sportprogramm
im Mérz verdffentlicht und waren
somit jedem Interessierten bekannt.
Sie wurden auch konsequent einge-
halten und nicht irgendwem ver-
sprochen.

Die Aufivertung als offizielle
Europameisterschaft war nafiirlich
besondere Motivation und so traten
erstmals die besten heimischen
Bergliufer in der sonst nicht sehr
geliebten Disziplin an. Von der
Berglauffiilrung wurde diesen
Athleten, die ja die Qualifikati-
onskriterien voll und ganz erfiill-
ten, das Recht auf Teilnahme
natiirlich nicht abgesprochen, wie
es Peter Wundsam anscheinend
gewiinscht hitte. Die schiefe Optik
ist da wohl anderswo zu suchen.
Villig ritselhaft ist mir allerdings,
welehe internen (??) Interessen da
gewahrt worden sein sollen. Dass
Osterreich in diesem Jahr durch
den Berglauf die einzige offizielle
Freiluft-Leichtathletikmedaille
erreicht hat, diifte wohl im allge-
meinen Interesse gelegen haben.
Es war keinesfalls nur Gliick, son-
dernr doch wolil auch ein bisschen
die Leistung der Athleten, dass die
Frage nach einer anderen Aufstel-
lung ausgeblichen ist. Osterreichs
Herrentean ist bisher bergauf/ab
noch nie auch nur in die Néhe der
Medaillenringe gekonmmen, aber
nach Bekanntgabe dieser Aufstel-
lung wurde unser Team von allen
anderen Nationen als Medaillen-
kandidat, von Grofbritannien z.
B.: als sicherer Silbertipp gehan-
delt. Vielleicht war Madeira fiir
eine Ferndiagnose (jedenfalls
haben wir den Schreiber vor Ort
nicht gesehen) doch zu weit ent-
Sernt, besonders was die Atmosphi-
re innerhalb der Mannschaft
betrifft, hier herrscht némlich ein
sehr freundschaftliches Klima, von
internen Zwistigkeiten keine Spur.
Es werden standig potentielle
Anwirter zur Verstirkung gesucht
und cingeladen, kommen die Ber-
glauferlnnen doch aus den
verschiedensten Lagern: Die fiinfa-
che Weltmeisterin Gudrun Pfliiger
und Vizeweltmeister Hans Kogler
etwa aus dem Schilanglauf, die
Duathletin Marion Kapuscinski
kam heuer ins Nationalteam, der
Radspezialist und Triathlet Robert
Stark wird bei der WM in Inns-
bruck sein Debiit geben. Dass dem

Tiroler und Crossspezialisten

nicht bekannt ist, dass Alex Rieder

regierender Tiroler Meister im
Crosslauf ist, was Markus Kroll
schon friiher gelungen war, oder die
Eifolge von Andrea Mayr, Conny
Heinzle, ganz zu schweigen vom
vielfachen Osterreichischen Meister
Helmut Schinuck, wundert mich.
Erst heuer wurde die Osterreichi-
sche Crossjuniorenmeisterin Maria
Sandbichler zur Qualifikation
eingeladen und gilt in Innsbruck
als eine der Favoritinnen fiir eine
Medaille.
Ich weify schon, wenn man Verant-
wortung ibernimnit, muss man
anich Kritik vertragen, aber wenn
so gut wie gar nichis stinmt, frag
ich mich, was war die Absicht?
* ernst kiinz
olv-berglaufreferent

Stellungnahme

Die sportliche Leistung jedes cin-
zelnen Athleten bei der Berglanf
EM in Madeira steht aufler Dis-
keussion und wir méchten dazu
nochmals recht herzlich gratulieren,
wie das ja auch unser Bericht zum
Ausdruck gebracht hat. Die
LEICHTATHLETIK versuchit aber auch
Hintergriindiges serigs zu berichten.
Tatsache ist, dass sich so mancher
Athlet wie beispielsieise der amtic-
rende Berglauf-Staatsmeister Alois
Redl, oder der European-Trophy
Neunte 1996 (bergauf-bergab) Jiir-
gen Plechinger in der Qualifikation
iibergangen fiihlten, da von der
sportlichen Leitung Berglauf andere
Kiiterien genannt wurden, als sie
im Sportprogramm angefiihrt sind.
Helmut Schnwck hat in einem
Gesprich mit dem Trainer von
Johanna Maganer Fehler zugege-
ben, dies verdient Respekt. Uberall
wo Menschen arbeiten, passieren
Fehler. Danuim geht es nicht. Die
einzige und legitime Absicht der
Berichterstattung war es, fiir
zukiinftige Qualifikationen mehr
Tiansparenz anzuregen. Und diese
Thematik ist es wert diskutiert zu
werden.

« die redaktion +

www.leichtathletik.co.at
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Hochzeit

Karin Mayr heiratet
Gerfried Krifka

Die Silbermedaillengewinnerin
der Hallen-EM 2002 Wien,
Karin Mayr, hat laut statischer
Darlegung derVolksbanken-Bro-
ker-Kollegen von Gerfried Krif-
ka ihren Schatz zu dem Zeit-
punkt zum Altar geschleppt, zu
dem ihre Sprintleistungen seine
zu tiberholen begann. Wie war
das einst bei den Prokops, Gusen-
bauers, Jankos, Millonigs, Kla-
bans, Rabensteiners etc.? Oder
ging die Initiative doch immer
vom Mann aus?

Wie auch immer: Die Trauung
am 14. September 2002 war ein
rauschendes Fest. Mit viel Promi-
nenz und Medienvertretern am
Standesamt und erst recht am
Abend in der neuen Marina am
Donauufer gleich neben der
Dusika-Halle. In den Bestenlisten
wird man Karin zukiinftig als
Karin Mayr-Krifka finden!

e

e

Viel Gliick dem Ehepaar!
Bild: Roland Gusenbauer

Sepp Schmidl legte
seine Funktion zurlick
Die Mehrkampfimeisterschaften
2002 fanden ohne ihn statt:
Zehnkampf-Nationaltrainer

LEICHTATHLETIK 5/2002

Sepp  Schmidl
legte in  der
Woche vor
Amstetten seine
Funktion
zuriick.

Unter Sepp
Schmidl hatte der Mehrkampfin
Osterreich eine stark positive
Tendenz gezeigt. Osterreichs bis-
her stirkstes Zehnkampfteam
erreichte letztes Jahr den Aufstieg
und heuer den Verbleib in der
Superliga. Ermoglicht wurde dies
durch einen ungeheuren Einsatz
fiir die Funktion und fiir die Ath-
leten. Sepp Schmidl bleibt alsVer-
einstrainer der U. Raika Lienz
titig und wird dort mit dem
Sicbten der Jugend-WM 2001,
Johannes Kuenz weiterhin trai-
nieren.

Boulami positiv getestet

Brahim Boulami, seit vergange-
nem Jahr Weltrekordhalter tiber
3.000 m Hindernis, ist positiv auf
Erythropoetin  (EPQO)  getestet
worden. Die Kontrolle fand
einen Tag vor dem Golden Lea-
gue Meeting von Ziirich statt, bei
dem der Marokkaner seinen
eigenen Weltrekord unterbieten
konnte. Die B-Probe bestitigte
das Ergebnis. Der Weltrekord
wurde aberkannt, Boulami droht
eine zweijihrige Sperre. Nach
Mohamed Mourhit (Ex-MAR,,
seit 1997 BEL) ist Boulami heu-
er bereits der zweite prominente
EPO-Fall in der Leichtathletik.

Auszeichnung
Gold fiir Peter Sladky

Einer der Hohe-
punkte der
Flihrungskrifte-
party der Union
St. Pélten war die
Verlethung  des :
,»Goldenen Ehrenzeichens fiir
Verdienste um die Republik
Osterreich®  an  Prof. Mag.
PETER SLADKY.

Mag. Gerhard Scherbaum vom
Bundeskanzleramt  tiberbrachte
diec hohe Auszeichnung und
wiirdigte die Leistungen des St.
Péltner Sportpidagogen, die in
das ganze Bundesgebiet ausstrah-

len. Mag. Peter Sladky lenkt seit
30 Jahren das Leichtathletikge-
schehen in St. Polten und ist als
Referent und Mitorganisator von
Fortbildungsveranstaltungen des
Bundesministeriums fiir Unter-
richt, des Landesschulrates flir
Niederosterreich und der Fach-
und Dachverbinde erfolgreich
gitig. Der umsichtige und
geschitzte Organisator zahlrei-
cherVeranstaltungen ist seit 1984
Union-Bundesfachwart flir
Leichtathletik und seit 1976 in
verschiedenen Funktionen des
NO.  Leichtathletikverbandes
(derzeit Sportwart) und der Uni-
on Niederdsterreich titig.

In seiner bekannt bescheidenen
Art betonte Peter Sladky in sei-
ner Dankesrede, dass die hohe
Auszeichnung vor allem auch
seinen Mitarbeitern und seinem
Team gilt.
Todesfalle
2 BE Elsbeth
Heinzle, geb.
1 27.05.1949,
war immer in
den  Bergen
zu Hause.
Vorher  mit
Seil und
Eispickel, nach der Geburt der
Kinder fest auf beiden Fiiflen,
strebte sie liuferisch den Berg-
gipfeln zu.

Gleich beim  ersten Antreten
wurde sie Vorarlberger Berglauf-
meisterin und liel noch weitere
5 Titel folgen. Auch mit der
Crosslaufimannschaft sowie tiber
10.000 Meter holte sie je 2 Lan-
destitel. Ab 1989 errang sie 2 Sil-
ber- und 7 Bronzemedaillen bei
den Osterreichischen Berglauf-
meisterschaften. Diese Erfolge
brachten ihr zahlreiche Berufun-
gen in die Nationalmannschaft.
Sie nahm 4 mal an Berglaufwelt-
und 3 mal an Europameister-
schaften teil.

Thre Berglaufbegeisterung gab sie
an ihre Kinder weiter, die sie in
Malaysia und Reunion zu Juni-
orenwelt- undVizeweltmeisterti-
tel coachte. Thre eigenen Erfolge
wurden durch 2 Gold- und eine
Silbermedaille bei Seniorenwelt-
meisterschaften abgerundet.

lhre letzten Wettkimpfe waren
am 29. Juli 2001 von Ebensee
auf den Feuerkogel und eine
Woche davor der Groliglock-
nerlauf von Heiligenblut zur
Kaiser-Franz-Josefs-Hohe, die
sie jeweils als Siegerin  ihrer
Klasse beendete.

Um diese Zeit kam die schlim-
me Krankheit zu Tage und
anstatt eines schonen Hohen-
trainingslagers in St. Moritz
musste sich Elsbeth einer Ope-
ration unterzichen, die vorerst
einen lingeren Krankenhausauf-
enthalt erforderte und in der
Folge weitere Behandlungen.
Leider hat all das Hoften, das
Vertrauen in die Behandlung
mit den neuesten medizinischen
Mitteln und der starke Wille zur
Bekimpfung der Krankheit
nicht zum Erfolg gefiihrt und sie
verstarb am 9. August. Der dster-
reichische Berglaufsport verliert
in Elsbeth eine bewundernswer-
te Frau, die es verstand, mit
cisernem Willen und  grofier
Disziplin  Familienleben und
Leistungssport unter einen Hut
zu bringen.

Graf Detloff von
Schwerin

Vollig  unerwartet, wihrend
einer Utrlaubsreise mit Gattin
Margot an die Wolga, ist das
langjihriges
OLV-Vor-
standsmit-
glied und
Ehrenmit-
glied, Herr |
Detloff |
Graf  von
Schwerin,
geb. 4. 12. 1920, am 3. Septem-
ber 2002 unmittelbar beim
Kriegsmahnmal, im ehemaligen
Stalingrad, zusammengebrochen
und  verstorben. Herr von
Schwerin war eine Personlich-
keit, die in der Wirtschaft (Bayer
Leverkusen Wien), im Sport
(Prisident des VLV, langjihriger
Schatzmeister und Vizeprasident
des OLV) und als Berater in wei-
teren wichtigen Einrichtungen
und Gremien einen bedeuten-
den Namen und groBe Aner-
kennung erlangt hat.
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Very Important!

«Der Leichtathletik helfen” lautet das Motto des
OLV-VIP-Klub-Prasidenten Arnold Grabner.

Stephanie  Graf kennt  heute
jeder. Den Vienna City Mara-
thon auch. Hochklassige Veran-
staltungen, erfolgreiche Athleten
- wenn auch manchmal vom
Pech verfolgt und medial nicht
immer merkbar: Die Leichtath-
letik in Osterreich ist hochaktiv.
Diesen Aufschwung umzusetzen
in einen hoheren Stellenwert fiir
die olympische Sportart Num-
mer 1 - medial, finanziell und
strukturell - dazu bedarf es viel-
seitiger  Bemiihungen.  Eine
davon st der VIP-Klub des
Osterreichischen  Leichtathle-
tikverbandes.

Arnold Grabner, von 1981 bis
Ende 2001 Abgeordneter zum
Nationalrat und 20 Jahre lang
Sportsprecher der SPQ, iiber-
nahm kiirzlich die Prisident-
schaft des OLV VIP-Klubs. Der
63-jihrige Wiener Neustidter ist
unter anderem auch Vorstands-
mitglied im  Osterreichischen
Olympischen Comitee und der
Sporthilfe.

LEICHTATHLETIK-R edakteur

Andreas Maier sprach mit ithm.

LEICHTATHLETIK: 1Warum haben Sie
das Amt des VIP-Klub Présidenten
iibernommen?

Grabner: Osterreich hat Welt-
klasseathletlnnen, z.B. Graf,
Lichtenegger, Mayr, Weidlinger
und viele Talente, die zur Spitze
vorstoBen, aber auch das Publi-
kum begeistern kénnten. Prisi-
dent Johann Gloggnitzer hat
mich gefragt, ob ich mich nicht
fur die Leichtathletik im Rah-
men des VIP-Klubs betitigen
mdochte, und ich habe gerne
zugesagt. Nicht nur weil mich
die Leichtathletik  begeistert,
sondern weil es mir ein echtes
Anliegen ist, und ich daftir mei-
ne Erfahrungen und Kontakte
einbringen und ntitzen kann.

LEICHTATHLETIK: Welche Ziele
haben Sie fiir den VIP-Klub?
Grabner: Es sollte méglich sein,
in fiinf Jahren bis zu 100 Mit-
glieder zu bekonmen - derzeit

Oberosterreich

Neues Heim, neues Ziel

Die Leichtathleten der IGLA
long life feierten am 31. August
die Erdftnung ihres neuen Ver-
cinsheimes  der mit einem
groBziigigen Kraftraum ausge-
stattet wurde.,

Mit neun Staats- bzw. Osterr.
Meistertitel der  Allgemeinen
Klasse durch Giinther Weidlin-
ger, Sebastian Resch und Sandra
Baumann bilanziert der Verein
2002 sportlich tiberaus erfolg-
reich.

Giinther Weidlinger war aus
Neukirchen an der Enknach
etwa 70 Kilometer mit dem Rad
angereist. Nach dem Muskel-

faserriss des Rectus Femoris
einem Teil des Quadrizeps hat er
vor drei Wochen wieder mit
leichtem  Lauftraining  bei
Umfingen bis 80 Kilometer
begonnen. Dazwischen lagen
zwel Wochen Pause, ansch-
lieBend Therapie nach Vorgabe
von Dr. Engl im Krankenhaus
Braunau und bei Physiothera-
peut Dieter Kreilhuber. Weidlin-
ger nennt als nichstes Ziel die
Cross-Europameisterschaft
Anfang Dezember in Medulin,
wo er sich wie immer, eine ganz
vordere Platzierung als  Ziel
gesetzt hat.

sind es schon 15. Aber das geht
nicht von alleine, da miissen vie-
le  Gleichgesinnte  mithelfen.
Selbstverstindlich — agiert  der
Klub véllig parteipolitisch unab-
hingig. Wir versuchen auch
bestméogliche  Kontakte  zwi-
schen Wirtschaft und Sport her-
zustellen. So habe ich beispiels-
weise Raiffeisen Vorstandsdirek-
tor Karl Stoss fiir den VIP-Klub
gewinnen konnen.

LEICHTATHLETIK: 1as 1wird den
Mitgliedern geboten?

Grabner: Jihrlich sind zwei oder
drei Veranstaltungen  geplant.
Etwa Exklusivreisen zu Wele-
und Europameisterschaften oder
anderen GroBereignissen. Auch
eine Saisonabschlussfeier z.B3. bei
cinem Heurigen, wo sich die
erfolgreichsten Aktiven und ihre
Forderer treffen.

LEICHTATHLETIK: 1/as bringt der
VIP-Kiub dem Verband?

Grabner: Zum einen nattrlich
finanzielle Hilfestellung. Die
Einzel-Mitgliedschaft kostet im
Jahr 1.000 Euro. Aber auch Ver-
einbarungen mit Firmen sind
moglich. Andererseits ist der
Kontakt zu Personlichkeiten aus
anderen Bereichen sehr wichtig,

=
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VIP-Klub Prasident Arnold
Grabner mochte die Leichtath-
letik von Personlichkeiten
unterstiitzt sehen.

um das gegenseitige Verstindnis
zu fordern und Kontakte herzu-
stellen. Fiir einen VIP-Klub der
nur am Papier besteht, ist mir die
Grundsportart Leichtathletik zu
wichtig und mein Engagement
zu schade.

Kontakt / Informationen
VIP-Klub des Osterreichischen
Leichtathletikverbandes
Prinz-Eugen-Strafe 12

A-1040 Wien

Préasident Arnold Grabner

Tel.: 0676/600 60 66

e ————

Im Bild Obmann-Stv. Ludwig Ratzenback, Giinther Weidlinger,
OOLV-Prasident Herwig Schneider und Obmann Hubert Lang.

Bild: IGLA long life
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Weltneuheit im Handel:
Sauerstoffwasser-Spender fiir zu Hause

Powerdrink und Durstlo-
scher in einem? Ganz klar:
das ist Sauerstoffwasser. Vor
allem bei Leistungssportlern
und gesundheitshewussten
Menschen ist es bereits
absolut in. Fiir alle, die eben-
falls Kraft flir den Tag tanken
mochten, gibt es nun eine
gute Nachricht: Mit dem
enviva 100 Sauerstoffwas-
ser-Spender, der im Sport-
fachhandel erhaltlich ist, |as-
st sich Sauerstoffwasser ,im
Handumdrehen” selber
machen. So leicht kann es
sein, fit zu bleiben und sich
Schluck flir Schluck etwas
Gutes zu tun.

Das einzigartige Gerat zeitgt
trotz kleiner Ausmafe (39 x
10 x 19 cm) enorme Grolie,
denn in seinem Inneren ver-
birgt sich ein innovatives,
zum Patent angemeldetes

Verfahren. Das sorgt dafiir,
dass normales Leitungswas-
ser in Sekundenschnelle mit
der Extraportion Sauerstoff
veredelt wird. AnschlieRend
ist die Sauerstoffkonzentrati-
on zehnmal so hoch - es
kommt Power ins Wasserglas.
Der neue enviva 100 Sauer-
stoffwasser-Spender ist nicht
nur kompakt, sondern auch
super einfach zu bedienen. Ob
in Classic-weilR oder Mond-
gelb, sein modernes Design
lasst ihn in jeder Kiiche gut
aussehen. Der empfohlene
EVP fiir das Gerat betrigt 129
Euro, inklusive Trinkflasche
mit Ventildeckel sowie aus-
wechselbarer Sauerstoff-Kar-
tusche. Letztere reicht fiir etwa
100 Liter Sauerstoffwasser
und kann jederzeit im Fach-
handel getauscht werden.
Ubrigens rentiert sich die Inve-

PRODUCT NEWS |

stition in die Powerquelle
schon nach kurzer
Zeit: 1 Liter selbst
zubereitetes Sauer-
stoffwasser kostet
namlich nur ca. 15
Cent.

Jetzt heil3t es also,
Krafte sparen fiir
angenehmere Akti-
vitaten als das
Schleppen von Was-
serflaschen. Denn
das Powergetrank
kann jederzeit frisch
,gezapft” werden.
Mit dem neuen envi-
va 100 Sauerstoff-
wasser-Spender
bleibt der Durst auf
der Strecke - und
macht Platz fir
Genuss, Lebens-
freude, Power, Fitn-
ess, Wellness . . .

Die neuzeitliche Gewichtsabnahme-Methode in den
RING JUNGBRUNNEN HOTELS:

Aciflovital Fasten- und Darmreinigungs-
kur fur Korper, Geist und Seele

Eine Kur, die in den RING JUNGBRUNNEN HOTELS an
Stelle der klassischen FEX.Mayr Kur angeboten wird. Denn
hier wird der Korper trotz geringer Nahrungsaufnahme
mit allen notwendigen natlirlichen Vital- und Ballaststof-
fen ausreichend versorgt, sodass gesundheitliche Nach-
teile ausgeschlossen werden kénnen.

Im Rahmen der Original RING
Jungbrunnenkur wird die Aciflovi-
tal-Fasten- und Darmreinigungs-
kur als wesentlicher Bestandteil
des Kurprogramms angeboten.

Mit diesem Programm ist es mog-
lich, ohne Hungergefiihl bis zu 4 kg
pro Woche an Korpergewicht zu
verlieren. Als BegleitmaRnahme
wird bei dieser Fastenform das
.Latwerge” (Krduter-Entgiftungs-
mus) 3 x taglich verabreicht. Die-
ses transportiert fettlosliche Gifte
(Schwermetalle, schlechtes Chole-
sterin, Riickstande von Medika-
menten, Spritzmittelriickstande in
der Nahrung u.v.m.) tiber die Leber
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in den Darm. Vom Darm werden die-
se Gifte mittels Aciflovital ausge-
schieden. Weiters bewirkt Aciflovital
eine angenehme und natlirliche Dar-
mentleerung.

Die Dauer der Aciflovital-Kur soll
dem vorhandenen Ubergewicht
angepasst werden und mindestens
7 Tage dauern. In der Folge wird auf
vitalstoffreiche lactovegetabile Voll-
wertnahrung umgestellt. Fiir eine
wirksame Kur sollte man sich 2 - 4
Wochen Zeit nehmen. Wahrend die-
ser Kur kann nicht nur eine erhebli-
che Gewichtsreduktion erreicht wer-
den, sondern es kann damit auch ein
GroRteil ernahrungsbedingter Zivili-

sationskrankheiten bekampft wer-
den.
Das Aciflovital-Heilfasten von 200 -
1000 Kcal. mit Erndhrungsumstel-
lung befreit den Korper von allen
Schlacken und Giften und gewirkt
eine seelische und geistige Regene-
ration, eine Verzogerung des unver-
meidlichen  Alterungsprozesses,
Steigerung der Lebensqualitét auch
im Alter, sowie ein jlingeres und
attraktiveres Aussehen.
Zu buchen in den RING Jungbrun-
nenhotels:
+ RING BIO HOTEL

A-8230 Hartberg

Tel. 0043/3332/608-0

Fax 0043/3332/608-550
* BIO-THERMEN-HOTEL

A-8271 Bad Waltersdorf

Tel. 0043/3333/2981-0

Fax 0043/3333/2981-550
+ THERMAL BIODORF

A-8271 Bad Waltersdorf

Tel. 0043/3333/3281-0

Fax 0043/3333/3281-650

Neugierig und durstig

geworden? Weitere Infos
unter 0180/500 16 51 (0,12 €
/ Min.)

Das RING Jungbrunnen-Koch-
team ist fiir die Versorgung des
Kérpers mit samtlichen Vital- und
Ballaststoffen verantwortlich.

Jetzt als Einflihrungsangehot aktu-
ell: Das gesunde Geburtstagsge-
schenk fiir runde und halbrunde
Geburtstage:

Jede Person, die 2002 einen run-
den ober halbrunden Geburtstag
feiert, kann auch mit Begleitper-
son in den Ring Jungbrunnen
Hotels 1 Woche Jungbrunnen-Auf-
enthalt mit Aciflovital Fasten- und
Darmreinigungs-Therapie  zum
halben Preis buch.

Bitte Infos anfordern.
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