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Wegen des grof3en Erfolges auch 2003:

Hohentraining fiir Jedermann

= Fit

Welcher Leichtathlet triumt
nicht von einem Hohentrai-
ningslager in St. Moritz - neben
Boulder in den USA wohl das
bertihmteste Gebiet der Welt zur
Anreicherung der begehrten
roten Blutkorperchen. Auf rund
1.800 m Seehohe kann man so
gut wie bretteleben auf Rad-
und Wanderwegen rund um den
St. Moritzer See oder neben dem
Jjungen, kalkig-griinen Inn durch
die Hochebene laufen. Oder
man zieht seinen Runden im
Stadion auf einer 400-m Kunst-
stoffbahn. Oder mit dem Bike
hinauf in die Berge.

Als idealer Stiitzpunkt daftir bie-
tet sich das Crystal Hotel an.
Dieses Hotel im Herz des welt-
beriihmten Sportortes, bietet
neben 71 Suiten und luxuridsen
Zimmern Sportlern vor Allem
eines: eine 350 m* grofe Welln-
ess- und Fitnessanlage. Nach har-
tem Training kann man hier bei
Massagen, im  Tiirkischen
Dampfbad oder in der Sauna
Entspannung finden und bei
Schlechtwetter im hoteleigenen
Fitnessstudio ohne Entgelt Lauf-
biander oder Ergometer traktie-
ren. Wem es hingegen auf 1.800
m noch zu nieder ist, der kann
mit der Seilbahn in unmittelba-
rer Nihe des Hotels auf iiber
2.500 m schweben und dort auf
Wanderwegen noch diinnere
Hohenluft inhalieren. Highlight
fir die Mountainbiker: Die
Bezwingung der Corviglia mit
tiber 2.500 Meter.

Termine

*+ 9.8.-16.8.2003
* 16.8.-23.8.2003
¢ oder beide Wochen
(5 % Rabatt!)
* Frithbucher: 5 % Rabatt

Leistungen

¢ Leitung: Christoph Michelic
— Herausgeber der LEICHTATH-
LETIK, LA-Lehrwart; Wolfgang
Adler — Chefredakteur der
LEICHTATHLETIK, 06. LA-Lan-
destrainer, Sportwissenschaf-
ter; Sandra Baumann — mehr-
fache Staatsmeisterin auf
Langstrecken,
WM-Teilnehmerin

Programm: Biketour auf die
Corviglia (s. Foto; Chris-
toph); Laufausflug zum
Champfersee (Sandra, Chris-
toph); Laufausflug ins Val
Roseg, ,,wo der Inn dem
Gletscher entspringt*

(s. Foto; Sandra, Christoph);
Morgenlauf um den

St. Moritzsee (Sandra); Bike-
tour ins Val Bever (Chris-
toph); Laufausgleichsgym-
nastik (Sandra, Wolfgang);
Laufkoordination (Sandra,
Wolfgang): Stabilisation zur
Verletzungsprophylaxe
(Wolfgang);Vortrag Trainings-
prinzipien (Wolfgang)
Reelaxen im Wellnessbereich
des Hotels mit Sauna,
Dampfbad, Massage (eine
Ganzmassage pro Woche im
Preis enthalten!)

RUNNERS®

Fitlike

fit und vorn
http://www.fitlike.at/fitlike

www.leichtathletik.co.at

Golfen, Tennis zum Ausgleich
mit dem Hotelchef moglich.

o Unterkunft: 4-Sterne-Hotel
,Crystal” im Zentrum von
St. Moritz, DZ (Partnerbor-
se!) oder kleineres EZ
(begrenzte Moglichkeit)

* Anreise: privat - wir helfen
gerne dabei oder vermitteln
Mitfahrgelegenheiten

* Verpflegung: sportlergerechte
HP mit Erginzung: Frith-

; \\&\\\\mmﬂm@

stiicksbuffet, Abendmenti,
FitLike-Riegel und Getrinke

Kosten

* € 599,- pro Sportler/Woche
(5 % Rabatt bei Buchung
beider Wochen)

5 % Frithbucher-Rabatt

Infos / Buchung

Infos: LEICHTATHLETIK,
Rosenthalgasse 3,
1140 Wien,

0664/ 254 50 54,
Fax: (01) 911 98 76,
laoffice@netway.at

* Buchung:
P+R Reisen GmbH,
Franzosengraben 2-4,
1030 Wien, (01) 79 88 444,
Fax (01) 79 88 448,
runners@runnersreisen,com

Wachaumarathon

o Fiir ,erfolgreiche Teilneh-
mer st die Teilnahme am
Wachaumarathon inkludiert!

Es gelten die Allgemeinen Reise- und
Stornobedmgungen fiir Gruppen-
reisen It. ARB 1992. Preis- und Pro-
grammanderungen sind vorbehalten.

Bild: adwo
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So wie am Start herrscht auch in der
Laufszene Verdrangungswettbewerb.

‘ Im Ziel nach 246 Kilometern.
* Bild: privat

Paula Radcliffe lauft in Chicago
in eine neue Dimension.
Bild: Herbert Neubauer

! Herren-Mannschaftssilber
bei der ersten offiziellen
Europameisterschaft.

Bild: Michael Mayr
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TITELGESCHICHTE
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GEHEN

CROSSLAUF UND BERGLAUF
STADIONLEICHTATHLETIK
LEICHTATHLETIK ,INTERNATIONAL”
WIR UBER 35

TRAINER-RAT 43

BUNDESLANDERMIX
TIPPS UND TRENDS
VORSCHAU
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Lauf-Kundschaft

gesucht

Evolution — Revolution
Chicago Marathon und

die Analyse

Spartathlon
Laufabenteuer der

besondern Art

Jahr der Berge

Die Berglaufbilanz 2002

Leichtathletik und
die Fun-Gesellschaft

Auf die Platze, Kinder, los!

Leichtathletik —

ein Ganzjahressport
Vom Ausklang RSz
der grofien und
kleinen
Stadionbewerbe
wechselte im
Herbst das

Geschehen flugs ‘
aff die Mara-
thonstrecken der VWelt. Zig-Tausende
Liifer bearbeiteten den Asphalt, und
Paula Radcliffe bescherte uns in Chica-
go eine sensationelle Weltbestzeit.
Unterdessen kommit die Crosslaufsaison
in Schuwnng, mit der EM im kroati-
schen Medulin am 8. Dezember als
erstent Hohepunkt. Silvesterlinfe ind
Hallenmeetings folgen. Léingst ist die
Leichtathletie zum Ganzjahres-Sport
geworden. Das Sclwergewicht verlagert
sich cben von Stadion und Berg auf die
Strasse, ins Geldnde, in die Halle. Und
iiberall ist die LEICHTATHLETIK amn
Puls.

Ein Schwergewicht fiir Kinderbewerbe
0ibt es hingegen nicht, Uso erfrenli-
chey, dass Roland Werthner und sein
Kinderzelukampf in Guumden von
der Bundessporforganisation als kreativ-
stes Sportprojekt des Jalires 2002 aus-
gezeichnet wurde. Lesen Sie auf Seite
42 alles iiber diesen Bewerb. Einge-
strewt in dieses Heft sind weihnachtliche
Geschenletipps von Partnern der
LEICHTATHLETIK. Falls Ihnen die Zeit
bis zum Epscheinen der néchsten Auns-
gabe zit lang ist, schawen Sie doch anf
unserer wmgestalteten Hotmepage vor-
bei.

In diesent Sinn viel Vergniigen mit
dieser Ausgabe und schon jetzt ein
Srohes Fest und ein erfolgreiches Jahr
2003!

« wolfgang adler «
+ andreas maier »
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Lauf-Kundschaft gesucht

Draingen beim Start: mess

Auch.in'der Laufsze-
ne herrscht der
Verdrangungs-

wetthewerb
Bild: adwo

Am Boden: Sportler sind es
manchmal nach dem Lauf,
manche Veranstalter nach der

Abrechnung.
Bild: PLOHE

Der Laufkalender ist tibervoll. Sind die Grenzen des Wachstums erreicht?

LAUFSZENE. Mehr Veranstaltungen als je zuvor buhlen
um die Gunst der Laufer. 445 Bewerbe waren im Run-
ning Timer des Jahres 2002 registriert. Zahlreiche , wil-
de” und kurzfristig organisierte Laufe grasen zusatzlich
die Szene ab. Agenturen, Firmen und Tourismusregio-
nen entdecken Laufen als neuen Hoffnungsmarkt. Lauf-
veranstaltungen wurden zu einem beinharten Verdran-
gungswettbewerb. Termine kollidieren, Teilnehmerzah-
len stagnieren: Haben wir zu viele Laufveranstaltungen?

So indern sich die Zeiten:
,Einen  Teilnehmerzuwachs
kann man heutzutage sowieso
nicht mehr erwarten.” Franz
Zimmermann, Organisations-
leiter des Wolfgangseelaufs,
spricht aus, was die Erfahrung
lehrt. 171 Liufer weniger als
vor einem Jahr waren diesmal
im Ziel des Salzkammergut-
Klassikers. Kein Malheur bei
tiber 1.800 Finishern. Aber Teil
eines Trends, den viele Veran-
stalter zu spiiren bekommen:
Immer mehr Bewerbe
beackern eine groBe, aber kaum
mehr wachsende Schar an
Volkslaufern. Noch vor zwei
Jahren profitierten praktisch
alle Veranstaltungen vom Lauf-
boom, nun gleicht das Bild eher
den Borsenkursen an der Wall
Street: generell eher flau, rasche
Gewinne und Verluste nicht
ausgeschlossen.

Der Markt, so sagt man, regu-

liert sich von selbst. Aber wie
reguliert er sich? Boomt der
Laufsport nur mehr in den Bal-
lungsgebieten und Tourismus-
regionen? Geraten  Qualitic
und Service ins Hintertreffen?
Wer gewinnt? Wer verliert? Wo
gibt es Chancen?

Ist Neu gleich Besser?

Die Gunst der Liufer ist ein
Vogerl. Einmal hierhin, einmal
dorthin. Marketing und Geld
heiBen die Hiirden, iiber die
jeder Neueinsteiger am Lauf-
markt zuerst einmal springen
muss. Aber schafft er das, wer-
den neue Veranstaltungen freu-
dig begriif3t. Linz-Marathon, 3-
Linder-Marathon am Boden-
see, Achenseelauf, IKirnten liuft
- allesamt Neugriindungen mit
Teilnehmerzahlen von ca. 2.000
aufwirts. Das Alte mag zwar gut
sein, aber man kennt es bereits.
Das Neue ist organisatorisch

nicht immer sattelfest, aber es
wirkt frischer. Gerade Traditi-
onsveranstaltungen sind  da-
durch gefordert.

Buhlen um die Gunst
der Laufer

An manchen Wochenenden
wird Osterreich von 20 und
mehr Liufen iiberhiuft, oft mit
bis zu acht Veranstalcungen in
einem Bundesland. In Obero-
sterreich fanden letztes Jahr im
Umkreis von 50 Kilometer vier
Silvesterliufe  statt. Nichstes
Jahr wird die Szene noch dich-
ter: Der LCC Wien etwa plant
fiir 26. Oktober einen neuen
Marathon mit Ziel im Happel
Stadion. In Stinatz steigt am 14.
September - zugleich mit dem
Wachaumarathon - ebenfalls
eine 42 km Premiere. Dazu will
die Attersee-Region mit einem
48 km-Rund-um-den-See
Lauf neu in den Beliebtheits-
Contest einsteigen. Kollisionen
prigten schon jetzt das Bild. In
Wien: Die Halbmarathons von
LCC und Wien-Energie. In
Oberosterreich:  Der  Linz-
Marathon und der Wels-Halb-
marathon. In Tirol: Der Halb-
marathon in Hall und eine
Woche davor der Marathon in
Worgl. Das iiberfordert selbst
eingefleischteste Verfechter des

wochenendlichen  Mehrfach-
starts. ,,Eine zentrale Regulie-
rung der Termine ist nur in den
wenigsten Fillen moglich, wie
etwa bei gravierenden Kollisio-
nen mit OLV-Meisterschaften.
Wir konnen Veranstalter nur
tiber Terminkollisionen infor-
mieren und hoften, dass sic im
Sinne der Liufer kooperieren®,
) (")LV—Laufsportreferent Han-
nes Gruber, ,aber niemand
kann zu einem anderen Termin
gezwungen werden.* Veranstal-
ter nehmen sich oft in den mei-
sten Regionen gegenseitig die
Starter weg. Sponsoren zeigen
dafiir wenig Verstindnis, was
dem  Laufsport  insgesamt
abtriglich ist.

Masse zieht an

GroBe zihlt: Das Feeling bei
einem grolen City-Marathon
lisst sich nicht mit einem 300-
Starter-Volkslauf  vergleichen.
Teilnehmerstarke Bewerbe wie
der Wien- und Wachau-Mara-
thon kénnen auch Konkurrenz
und - wie heuer - Teilneh-
merriickginge auf den Haupt-
distanzen verkraften. Die sport-
liche und marketingtechnische
Visitenkarte dieser Bewerbe
bleibt  trotzdem  bestehen.
GroBe Massen zichen kleinere
Massen an.
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Erlebnis schlagt
Ergebnis

Laufen als Erlebnis steht hoch
im Kurs. Wenn nicht der Wett-
kampf die Hauptsache ist, neh-
men besonders viele an einem
Wettkampf teil. Der Wiener
Frauenlauf ist so die drittgrofe
Laufveranstaltung  Osterreichs
geworden. Einige Firmenliufe
haben mehr Starter als zehn
durchschnittliche  Volksldufe

zusammengerechnet.  Land-
schaftsliufe  in attraktiven
Regionen - Wolfgangsee,

Fuschlsee, GroBglockner ... -
konnen bei einigermalBen ver-
lisslicher Organisation weiter-
hin auf hohe Teilnchmerzahlen
setzen. Im  Ziel feiern statt
umfallen, gemeinsam  laufen
statt einsam kimpfen, Land-
schaft genieBen statt Kilometer
abspulen: Bewerbe mit diesen
Grundsitzen liegen derzeit auf
der Gewinnerseite.

Nicht das Service zahlt

Und die klassischen Orts-,
Marke- undVolkslaufe? Manche
machen ecigentlich alles richtig:
Kurzweilige Strecke, Stimmung
im ganzen Ort, attraktive Verlo-
sung, Top-Preise flr die Elite,
vorbildliche Verpflegung, Hob-
by- und Kinderliufe, Ergebnis-
listen ber der Siegerehrung -
und trotzdem fahren viele ein
Minus von 100 oder 200 Liu-
fern ein. Andere, auch GrofB3be-
werbe, geben  sich  weniger
Miihe, erwecken oft den
Unmut vieler Liufer und haben

trotzdem Zulauf. Raunzen und
wiederkommen, heilit hier
offenbar die Devise. Wie lange
noch?

AuBerhalb von Stadt- und Tou-
rismusregionen ist die Grund-
wihrung  ,,Aufimerksamkeit*
schwieriger zu bekommen, ein
Teilnehmerriickgang wird dort
rasch zur Existenzfrage: ,, Tu ich
mir das nochmals an?*, fragen
sich die Freizeit- und Wochen-
endorganisatoren zurecht, wenn
nicht  einmal ein  kleiner
Gewinn fiir die Vereinskassa
ibrig bleibt. Um die zahlrei-
chen liuferischen Nahversorger
wire schade, aber auch im Lauf-
sport kénnen diese nur mit sehr
viel Initiative bestehen.

Von der Stimmung bis zur Absicherung der Strecke muss bei Ver-

anstaltungen vieles passen.
Bild: PLOHE
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die Klenen kampfen.

Bild: PLOHE

Wohin laufen wir?

Das Gedriinge am Marke st
grofy. Aber gibt es nicht trotzdem
Platz? Sicher nicht flir den x-ten
Lauf an einem iibervollen Friih-
lings- und Herbstwochenende,
aber fiir Bewerbe, die Qualitit
bieten und unterscheidbar sind.
Ein paar Anregungen:
¢ Es gibt schr wenig exakt ver-
messene 10-Kilometer-
StraBenliufe.

Unsere Luftlaufer

Es gibt einige lausend Léiufer in
Osterreich, die in keiner Melde-
und Ergebnisliste stehen. Wir
kennen ihre Namen nicht, wis-
sen nicht, wie sie aussehen und
nicht, wie schnell sie laufen.
Und doch sind sie bei den mei-
sten Rennen dabei. Sie fallen
nicht auf, sie brauchen nicht
einmal Luft, denn sie sind Luft.
Aber wenn am Ende die Teil-
nelimerzahlen zusammenge-
rechnet werden, sind sie verliss-
lich da, unsere Luftlaufer. Mal
sind es 60 oder 70, mal 500,
mal 5.000. Lufiige Gesellen!
Ihr zahlt kein Startgeld und
man kann euch nicht anfeuern.
Thr seid nur zum Aufblasen des
Starterfelds gut. Aber damit ist
keiner Veranstaltung geholfen.

* Der AIMS-Vermessung sollte
generell mehr Wert eingeriiumt
werden, Wo 21,1 drauf steht,
diirfen nicht 20,9 drinnen sein.

* Bewerbe abseits des Leistungs-
gedankens  haben  Potential.
Benefizlaufe, Staffel- und Team-
bewerbe, ein besonderer Anlass,
eine attraktive, publikumswirk-
same Strecke ...: Ideen koénnen
begeistern.

e Lauf- und Leichtathletikbewer-
be, bei denen Kinder im Mittel-
punkt stehen, wiirden noch
Platz fiir viele Veranstalter bieten.

Eine verlissliche Organisation ist
in jedem Fall wichtig, aber in
jedem Fall anders. Der Lauf selbst
ist nur ein Faktor, das Gesamitbild
der Veranstaltung muss stimmen.
Haben wir zu viele Liufe?
Zumindest zu viele, die einander
dhnlich sind.
= andreas maier ¢
e adwo «

Laufveranstaltungen in Oster-
reich

Jahr Anzahl
1986 140
1991 265
1997 409
1998 393
1999 370
2000 389
2001 418
2002 445

Quelle: OLV, Running Timer
Zahl der voraus beim OLV gemel-
deten Laufveranstaltungen.
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Marathon-Weltbestleistung in Chicago:

Evolution — Revolution!

CHICAGO. Paula Radcliffe unterbot mit 2:17:18 Stunden
die Weltbestmarke im Frauenmarathon. Ein Schritt in

neues Territorium.

»You say you want a
revolution, well, you
know ...”

Paula rennt. Ab Kilometer 16 war
sie die anfinglichen Mitliuferin-
nen los. Eine halbe Stunde spiter
verlor sie ihre hellblaue Haube,
die sic wegen der frostigen 3°C

auf hatte. Immer schneller wurde
sic auf der zweiten Hilfte, zum
Schluss blies ihr der Wind vom
Michigansee her ins Gesicht,
doch bei sensationellen 2:17:18
stoppte die Uhr -
Paula  Radcliffe
hat die Weltbest-
marke im Mara-

world. <

Paulas Markenzeichen:

Kampfbetonter Laufstil
Bild: adwo

,, You tell me that

it’s evolution, well,
~you know, we all

want to change the

(John Lennon, Paul McCart-
ney: Revolution, 1968)

thon von Catherine Ndereba um
unglaubliche 1:29 Minuten ver-
bessert. ,,Jch habe mich anfangs
zurtickgehalten und dann ange-
zogen®, erklirte die blonde Brit-
in. Den ersten Halbmarathon leg-
te sie in 1:09:05 zuriick, den
zweiten in 1:08:13. |, Zwischen
Kilometer 35 und 37 hatte ich
massive Probleme, Aber seit mei-
nem Mara-
thondebiit
im April in
London
wusste ich,
dass ich eine
solche  Zeit
laufen
kann.*
2:5.0 40:0:0
Dollar
erhielt sie als  Sieges- und
Rekordpriimie. In 2:19:26 finish-
te die bisherige Rekordhalterin
Catherine Ndereba auf dem
zweiten Platz - wer hitte gedacht,
dass man mit einer solchen Mar-
ke tiber zwei Minuten Riickstand
auf die Siegerin haben kann?

Traummarke

Paula rennt, und sie setzt neue
MaBstibe im Langstreckenlauf,
Um die Dimensionen zu ver-
deutlichen: Radcliffe lief jeden
einzelnen Kilometer im Schnitt
in 3:15 Minuten. Jeder ihrer 10
km  Splits war schneller als
Susanne Pumpers Osterreichi-
scher Rekord von 32:49 92 iiber
diese Distanz.

Dabei sind die 2:17:18 nur die
Spitze des Eisbergs. Der Frauen-
marathon ist von einer unglaub-
lichen Beschleunigung erfasst.
Innerhalb eines Jahres haben
Naoko Takahashi, Catherine
Ndereba und eben Paula Rad-
cliffe die aktuelle Bestleistung
um insgesame 3:25 Minuten ver-
bessert. Und man kann davon
ausgehen, dass bald noch mehr
zu sehen sein wird, Die Standards
haben sich dramatisch verscho-
ben. 2:25 Stunden scheinen nur
noch besseres Mittelmal} zu sein
- 1995 war man damit die Num-
mer 1 in der Weltjahresbestenli-
ste. Heuer wurde indes bereits 14
Mal eine Zeit von 2:22 oder dar-
unter erzielt. Bei den Herren ist
die Entwicklung nicht anders,
wenngleich mit weniger grofien
Spriingen an der Spitze. Allein in

Paula Radcliffe

Geb. 17.12.1973, Northwich (GBR)

Verheiratet mit Gary Lough (1.500 m pB 3:34,76 )
Trainiert lange Phasen in der Hohenlage der Pyrenaen
bei Font Romeu (FRA).

Erfolge (Auswahl)

Crosslauf Weltmeisterin 1992 (Juniorinnen)
Halbmarathon Weltmeisterin 2000 und 2001
Crosslauf Weltmeisterin 2001 und 2002

Saison 2002
Ob bei der der 5. Jénner: Siegerin 6 km Cross
EM in Miinchen, San Giorgio (ITA)
der Cross-WM in 17. Februar: 30:43 - 10 km Strasse,
Dublin, oder Puerto Rico
bei p . 23. Marz: Siegerin Cross-WM
me;gt(}:lz'ﬁ?g% i Langdistanz (7,9 km)
rote Schleife soll 14. April: (ZDL%ES - London Marathon
sie als Doping- 19. Juli: 8:22,20 - 3.000 m, Golden
gegnerin kenn- League Monaco
zeichnen. (Commonwealth Rekord)
Bild: Herbert Neubauer 28 Juli: 14:31,42 - 5.000 m,
Commonwealth Games
Manchester (Commonwealth
Rekord)
6. August: 30:01,09 - 10.000 m,

22. September:

13. Oktober:

EM Miinchen (Europarekord)
30:38 - 10 km Strasse,
London (Européische
Bestleistung)

2:17:18 - Chicago Marathon
(Weltbestleistung)
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Chicago blieben hinter Sieger
Khalid Khannouchi (2:05:56)
vier weitere Athleten unter 2:07,
mehr als in jedem Rennen
zuvor. Radcliffes Traummarke
tiberstrahlte jedoch sogar dieses
Reesultat.

Tempospirale

Woher kommt dieser Leistungs-
sprung? Mehr Qualitit und Pro-
fessionalitat im Training, Ausrei-
zung  sportwissenschaftlicher
Methoden, konsequentes
Hohentraining, der Fall der psy-
chologischen 2:20-Barriere, ein
Aufholprozess der Frauen im
Langstreckenlauf - Doping? Mit
dem Tempo steigt das Misstrau-
en, dieser Skepsisreflex hat sich
durch zahlreiche Erfahrungen
leider im Sport verankert. Fest
steht jedoch, dass Paula Radclif-
fe seit der WM in Edmonton
2001 viermal negativ auf uner-
laubte Mittel getestet wurde,
zweimal zusitzlich in Chicago,
wo sie selbst eine Untersuchung
auch vor dem Rennen einfor-
derte. Sie ist die deutlichste
Dopingkritikerin der Leichtath-
letik, liuft Reennen nur mit roter
Schleife am Trikot, um fiir schir-
fere  Kontrollen einzutreten.
,» Wer soll glaubwiirdig sein®, fra-
gen Leute, die sie personlich
kennen gelernt haben: ,,\Wer,
wenn nicht Paula?*
Die  Beschleunigungsschraube
dreht sich  jedenfalls  weiter.
Schon ist von 2:15 die Rede,und
die Aufmerksamkeit wird am
Kocheln gehalten. Trainingspli-
ne werden umgeschrieben,
Reserven ausgelotet, Belastun-
gen neu geplant. Japan, Afrika,
China, Radclifte: Schnellere Zei-
ten stehen bevor.,

» andreas maier °

13. Oktober 2002,

Chicago Marathon:

MANNER: 1. Khalid Khannouchi

(USA) 2:05:56, 2. Daniel Njenga

(KEN) 2:06:16, 3. Toshinari Takaoka

{JPN) 2:06:16, 4. Paul Tergat (KEN)

2:06:18, 5. Abdelkader EI Mouaziz

(MAR) 2:06:46.

FRAUEN: 1. Paula Radcliffe (GBR)

2:17:18, 2. Catherine Ndereba (KEN)

2:19:26, 3. Yoko Shibui (JPN)

2:21:22, 4. Svetlana Zakharova

(RUS) 2:21:31.

(31.106 im Ziel)
www.chicagomarathon.com
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Mehr als ein Rekord

Die 2:17:18 von Paula Radcliffe
sind ein Sprung in neues Territo-
rium. Der prozentuelle Abstand
zwischen Frauen- und Minner-
rekorden ist nun in keinem
anderen Bewerb mit Ausnahme
des 100 Meter Sprints so knapp
wie im Marathonlauf. 9,28 Pro-
zent liegt Radcliffes Marke iiber
der von Khalid Khannouchi, alle

STRASSENLAUF

anderen Rekorde  weisen
Abstinde von {iber 10 Prozent
auf., Legt man diese 9,28 Prozent
auf andere Distanzen um, erge-
ben sich scheinbar utopische
Marken: Der 10.000
Rekord der Frauen etwa miisste
von 29:31 auf 28:49 fallen, die
1.500 Meter Bestzeit von 3:50
auf 3:45! In der Realitit kommt

Meter

jedoch seit Jahren keine Athletin
diesen und anderen Laufweltre-
korden auch nur annihernd
nahe. Sind Frauen im Marathon-
lauf tatsichlich - relativ gesehen
- im Vorteil gegeniiber Min-
nern? Radcliffes Rekord, selbst
wenn es nicht ihr letzter war, hat
jedenfalls herausragende Qua-
litiit.

Verhaltnis Frauenrekorde zu Mannerrekorden

% Distanz

7,26 100 m 10,49
10,46 200 m 21,34
10,24 400 m 47,60
12,04 800 m

11,87 1.500 m

10,31 3.000 m 8:06,1
14,32 5.000 m 14:28,
11,94 10.000 m 29:31,
9,28 Marathon 2]

Frauenrekord

{Florence Griffith-Joyner, 1988)
(Florence Griffith-Joyner, 1988)
{Marita Koch, 1985)

1:563,28 (Jarmila Kratochvilova, 1983)
3:50,46 (Qu Junxia, 1993)

1 (Wang Junxia, 1993)
09 (Jiang Bo, 1997)

78 (Wang Junxia, 1993)
8 (Paula Radcliffe, 2002)

% = Abstand der Frauen- zu den Ménnerrekorden

Méannerrekord

9,78 (Tim Montgomery, 2002)
19,32 (Michael Johnson, 1996)
43,18 (Michael Johnson, 1999)
1:41,11 (Wilson Kipketer, 1997)
3:26,00 (Hicham El Guerrouj, 1998)
7:20,67 {Daniel Komen, 1996)
12:39,36 (Haile Gebrselassie, 1998)
26:22,75 (Haile Gebrselassie, 1998)
2:06:38 (Khalid Khannouchi, 2002)

Weltbestenliste Marathon 2002

Von den 15 schnellsten Marathonzeiten wurden bei
Frauen wie bei Mannern jeweils neun im Jahr 2002

erzielt (Stand 3. November).

FRAUEN (bis 2:23)

2:17:18 Paula Radcliffe (GBR) Chicago 13.10.2002
2:18:56 Paula Radcliffe (GBR) London 14.04.2002
2:19:26 Catherine Ndereba (KEN) Chicago 13.10.2002
2:20:23 Yanan Wei (CHN) Beijing 20.10.2002
2:20:43 Margaret Okayo (KEN) Boston 15.04.2002
2:21:12 Catherine Ndereba KEN) Boston 15.04.2002
2:21:21 Yingjie Sun (CHN) Beijing 20.10.2002
2:21:22 Yoko Shibui (JPN) Chicago 13.10.2002
2:21:31 Svetlana Zakharova (RUS) Chicago 13.10.2002
2:21:49 Naoko Takahashi (JPN) Berlin 29.09.2002
2:22:19 Gete Wami (ETH) Amsterdam 20.10.2002
2:22:31 Svetlana Zakharova (RUS) London 14.04.2002
2:22:33 Lyudmila Petrova (RUS) London 14.04.2002
2:22:46 Reiko Tosa (JPN) London 14.04.2002
MANNER (bis 2:07)

2:05:38 Khalid Khannouchi (USA) London 14.04.2002
2:05:48 Paul Tergat (KEN) London 14.04.2002
2:05:56 Khalid Khannouchi (USA) Chicago 13.10.2002
2:06:16 Daniel Njenga (KEN) Chicago 13.10.2002
2:06:16 Toshinari Takaoka (JPN) Chicago 13.10.2002
2:06:18 Paul Tergat (KEN) Chicago 13.10.2002
2:06:35 Haile Gebrselassie (ETH) London 14.04.2002
2:06:46 Abdelkader El Mouaziz (MAR)  Chicago 13.10.2002
2:06:47 Raymond Kipkoech (KEN) Berlin 29.09.2002
2:06:49 Simon Biwott (KEN) Berlin 29.09.2002
2:06:52 Abdelkader El Mouaziz (MAR)  London 14.04.2002
2:06:62 Vincent Kipsos (KEN) Berlin 29.09.2002
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Graz Marathon:
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GRAZ. Eva Maria Gradwohl lief in 2:40:39 personliche

Bestzeit und Streckenrekord.

der Star des Tages.

Die Wetterbedingungen in Graz
waren hervorragend - bedecke,
13° C, wenig Wind. Die Strecke
hier ist nicht eben, nicht pfeil-
schnell - Kurven, Briicken, Bau-
stellen. Und die Leistung, die Eva
Maria Gradwohl hier bot, war
ausgezeichnet - 2:40:39, eine
Verbesserung ihrer Marathon-
bestmarke um fast sechs Minu-
ten. Mit dem Sieg an der Mur
holte sie sich zudem den steiri-
schen Landesrekord und den
Streckenrekord in Graz;,,Beson-
ders die Steigungen bei den
Briicken waren schwierig, aber
die Unterstiitzung vom Publi-
kum war groBartig.* Sie rettete
damit den Graz-Marathon 2002,
denn die Minner an der Spitze
boten mifige Leistungen.

Die Steirerin war in Graz

Zeit zahlt

Gradwohl legte in ihrem insge-
samt vierten Marathon die erste
Hilfte in flotten 1:18:59 zurlick.
42.185 Meter lang machte Max
Wenisch das Tempo, aber die
2:40-Marke konnte von der
halbtags Berufstitigen diesmal
noch nicht geknackt werden. Als
Gesamtdritte  feierte  Monika
Dambauer in 2:58:40 ein schr
gelungenes  Marathondebiit.
Nicht der schnelle Erfolg oder
die Zahl der Pokale zihlen bei
Gradwohl und ihrem Trainer
Johannes Langer. Der geplante
Aufbau und gute Zeiten sind
wichtig. Ab nichstem Jahr will
sie die Olympiaqualifikation fuir
Athen 2004 ins Visier nehmen -
jedenfalls ein sehr hohes Ziel.

Teamwork von Max Wenisch und Eva Maria Gradwbhl: .Ich absol-
viere 50% des Trainings mit ihm.”
Bild: Barbel Pachinger

” e

Bild: Rene van Zee

Aber die 29jihrige hat noch
Potenzial und Zeit, um es zu ent-
wickeln.

Bei den Herren gewann Samwel
Okemwa (KEN) in unspekta-
kuliren 2:17:16 vor Tempoma-
cher Miklos Zatyko. Nach 25
Kilometern merkte der Hase aus
Ungarn, dass die Konkurrenz
nicht allzu grof3 war - Rang 2
und ecine Bestzeit von 2:18:08
waren der Lohn fiirs Durchhal-
ten. Sein Landsmann Zsolt Bacs-
kai kam als Dritter in 2:19:37.
Genau eine Woche zuvor war er
beim Budapest-Marathon auf
den zweiten Platz gelaufen.
Sicher nicht vorbildhaft, aber ein
Spiegel der aktuellen Verdienst-
mdéglichkeiten in Europa.

Bauer vor Kokaly

Aus Gsterreichischer Sicht lag
Erich Kokaly von Anfang an mit
geringem  Vorsprung  voran.
Durch eine doppelte Leisteno-
peration lange auBer Tritt, zeigte
Kokaly ein starkes Comeback.
Nach 27 Kilometern kam aber
Harald Bauer von hinten. Vier
Kilometer vor Schluss attackier-
te er, und in 2:23:46 blieb der
38jihrige Steirer nur 20 Sekun-
den {iber seiner Bestzeit von
1998, als er in Graz den Staats-
meistertitel holen konnte. Koka-
ly finishte in 2:24:30.Wie in Ber-
lin einc Woche zuvor waren
somit auch in Graz zwei Manner
schneller als die Medaillenge-
winner bei den Staatsmeister-
schaften in der Wachau.

Samwel Okemwa, mit CD als Medaille, jubelt (iber seinen Sieg.

Graz ist engagiert, keine Frage.
Der Zieleinlauf am Hauptplatz,
den die Laufer mehrmals passie-
ren, ist ein echter Stimmungs-
hohepunke.  Sprecher  und
Cheerleader sorgten hier uner-
miidlich fiir Stimmung. Aber
nur ein paar Strallen dahinter:
kaum Zuschauer, sonntigliche
Stille. Der Bewerb braucht mehr
Ausstrahlung nach Auf3en, auch,
um  wieder mehr  Starter
anzulocken. Bessere Spitzenliu-
fer und ecin schnellerer Kurs
titen dem Marathon gut. Origi-
nell war in jedem Fall die Erin-
nerungs-CD, die es als Medaille
gab. Ob es den Liufern wirklich
gefillt, dass die Kilometer-
Beschilderung, wie auch in
Wien, umgekehrt wurde? Graz
hat noch Méglichkeiten. Und
fiir ndchstes Jahr hat man grofe
Pline.
e rene van zee °
« andreas maier ¢

6. Oktober, Graz:
Marathon
MANNER: 1. Samwel Okemwa
(KEN) 2:17:16, 2. Miklos Zatyko
(HUN) 2:18:08, 3. Zsolt Bacskai
(HUN) 2:19:37, 5. Harald Bauer (TUS
Kainach) 2:23:46, 6. Erich Kokaly (LC
Heraklith Villach) 2:24:30.
FRAUEN: 1. Eva-Maria Gradwohl
(Happy Lauf Anger) 2:40:39 (1:18:69
+ 1:21:40), 2. Ewa Fliegert (POL)
2:564:01, 8. Monika Dambauer (LCAV
doubrava) 2:58:40.
(1.369 Marathonldufer + 477 Staf-
feln (= 1.908 Laufer) im Ziel)

@y Www.pentek-timing.at
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31. Lauf um den Wolfgangsee:

Kenianer pulverisierte den Streckenrekord

Herbsttraum mit Traummarke

ST. WOLFGANG. Zwolf Jahre lang hielt der Streckenre-
kord am Wolfgangsee, bis Barnabas Kenduiywo kam. Er
sah den angezuckerten Schafberg liber dem bunt leuch-
tenden Herbstwald und siegte in der Klassezeit von
1:27:15 Stunden - 2:02 Minuten unter der alten Marke.

St. Wolfgang war voll mit Liu-
fern, schon am Vorabend. Lauf-
seminar, 27 x 1 km Staffel um
den See, Welcome-Cocktail,
Ehrungen: Allein das Rahmen-
programm war bemerkenswert.
Gut 1.900 Liufer aus 23 Lin-
dern dringten sich dann bei 7°C
im Nebel des Rennmorgens. 20
Minuten nach dem Start brach
die Sonne durch, und Barnabas
Kenduiywo (KEN) hatte da
bereits zehn Sekunden Vor-

sprung auf seine nichsten Kon-
kurrenten. Drei Wochen zuvor
Sieger beim topbesetzten Rou-
te du Vin Halbmarathon in
Luxemburg durfte man ihm
sogar eine Verbesserung  des
Streckenrekords zutrauen
(1:29:17 von Nivaldo Filho,
1990). Pro Sekunde sollte es
zehn Euro geben - und der kan-
tige Athlet machte mit einer
Klasseleistung  einen  echten
Jackport daraus.

bk i abln e P~

Gerhard Worndl (Nr. 14) kdmpfte sich als bester der 1.800 Oster-

reicher auf den 9. Platz.
Bild: Barbel Pachinger
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Barnabas bravourdos

Bet optimalen Bedingungen leg-
te Kenduiywo mit 1:27:15 cine
neue Traummarke hin.
»Unglaublich®, war nicht nur
Organisationsleiter Franz Zim-
mermann  beeindruckt. ,,Aber
flir diesen Rekord zahlen wir
gerne.” Finanzielle Unterstiit-
zung dabei gab es bei den 1.220
_ auch von Wolfgang Eisl, dem
Salzburger Landeshauptmann-
Stellvertreter; das Land steuerte
die Hilfte bei.

Auf den Plitzen dahinter brach-
te erst der letzte scharfe ,,Down-
hill* kurz vor dem Ziel die Ent-
scheidung. Finisherfreude und
Muskelbrennen mischen sich
hier im Ortszentrum bei den
meisten sehr intensiv. Roman
Kejzar (SLO) sprintete vor dem
favorisierten  Kenianer Elijah
Kitur ins Ziel. Nur Sekunden
danach folgte der ostdeutsche
Uberraschungsmann Rene Witt.
Vom dreifachen Wolfgangsee-
Sieger Heiko Schinkitz betreut
und hierher gelotst lieferte der
2:19-Marathoni ein starkes [Ren-
nen: ,,Eigentlich wollte ich in die
Top-3. Nichstes Jahr dann ..
Der Hollinder Dick van den
Broeck kam als Fiinfter. Beste
Osterreicher wurden der Thal-
gauer  Gerhard Worndl und
Lokalmatador Werner Haas auf
den Plitzen 9 und 10.

Professionell und
personlich

Bei den Frauen feierte Helena
Javornik ihren vierten Sieg in St.
Wolfgang. Bis Kilometer 17
noch mit Joyce Kandie im
Schlepptau, holte die erfahrene
Slowenin schlieBlich fast vier
Minuten Vorsprung heraus. In
Florenz will sie Ende November
am Marathon erstmals unter
2:30 bleiben. Barbara Pointner
wurde als fiinfte beste Osterrei-
cherin.

Der Zug der Liufer riss lange
nicht ab. Obwohl es in der Ziel-

von Anfang an Sieg und
Streckenrekord im Visier.
Bild: Barbel Pachinger

Labe zeitweise zu eng wurde,
stimmte das Rundherum: Block-
starts, verbreiterte Wegpassagen,
zligige Siegerehrung, sehr gute
Pressearbeit. Sprecher Hans Wie-
ser begliickwiinschte im  Ziel
tibers Mikrophon fast alle Liufer
mit Namen. Der 77jihrige Mat-
thias Strobl wurde, sichtlich
geriihre, flir seine 27. Teilnahme
am Lauf geehrt - Professionalitit
und personliche  Atmosphire,
eine gute Mischung.
* rene van zee ¢
« andreas maier ¢

20. Oktober, St. Wolfgang:
31, Wolfgangseelauf
MANNER: 1. Barnabas Kenduiywo
(KEN) 1:27:15 (Streckenrekord), 2.
Roman Kejzar (SLO) 1:31:54, 3. Eli-
jah Kitur (KEN) 1:31:56, 4. Rene Witt
(GER) 1:32:08, 5. Dick van den Bro-
ek (NED) 1:34:55, 9. Gerhard Worndl
(ASV Red Bull) 1:37:00, 10. Werner
Haas (LG WSV St. Wolfgang)
1:38:15, 12. Josef Rohringer (LAG
Ried) 1:39:21.
FRAUEN: 1. Helena Javornik (SLO,
LCC Wien) 1:45:32, 2. Joyce Kandie
(KEN) 1:49:15, 3. |da Surbek (SLO)
1:49:29, 5. Barbara Pointner (WSV
Bad Hofgastein) 2:00:54, 6. Birgit
Escher (ULV Krems) 2:02:59, 7. Leo-
poldine Rammerstorfer (U. Nieder-
waldkirchen) 2:06:14.
(1.826 im Ziel)

® www.pentek%-]’?timing.at
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29. Berlin Mlarathon:
Marathonmasse, Marathonklasse

BERLIN. Olympiasiegerin Naoko Takahashi und Newco-
mer Raymond Kipkoech glanzten als Sieger in Berlin.
Ein phantastisches Publikum bejubelte Weltspitze und
Hobbyathleten gleichermalien, darunter auch 800

Osterreicher.

Berlin hat etwas. Man werket ¢s
in der Stade, Alles dreht sich cin
Wochenende  lang  um den
Marathon. Beim Rennen selbst
waren alle Blicke auf Naoko
Takahashi JPN) gericheet, die
hier imVorjahe als erste Frau den
Marathon unter 2:20 gelaufen
ist, auch die Blicke zahlreicher
Japanischer Journalisten. Taka-
hashi war nn Vorfeld verletzt und
nicht in Hochform, Dennech:
Ohne die Hilfe von Tempoma-
chern und  Getriinkereichern
siegte sie 1 der hervorragenden
Zeit vou 2:20:49. Ob sie wirk-
lich alles gegeben hat? 1oy Ziel
wirkee sie niche allzu erschipt,
und sic reagierte stees sehe hot-
tich in Richtung der applaudic-
renden Zuschauer. Bereits zuvor
hatte  die 30jihrige R 17,
November thren nichsten Mara-
thonstart fixiers, und zwar in
Tokio, einem japanischen Quali-
fikationsrennen  flic dic WM
2003 10 Pars. Die Mexikanerin
Adriana Fernandez konnee bis
Kilometer 25 mit Takahashi wic-
haleen, lief sogar meist einen
Schriet vor der Favoritin, Gegen
eine zwischenzeitliche Tempo-
versclidrfung war sie dann aber
chancenlos. [n 2:24:11, funf
Sckunden itber ihrer Bestzeit,
erreichte die Mutter eines ¢in-
Jalrigen Sohnes Platz zwel.

Drei Herren unter 2:07

Bei den Herven gab s mis Ray-
mond Kipkoech (KEN), wie so
oft in Bedin, ¢inen Ubcrra-
schungssicger, Brst ein paar Tage
vor dem Rennen wurde der
Start des 23pEhrigen fixiert, or
kam direkt aus der Hohe von
Eldoret (Nordwestkenia) ange-
ﬂ()gcﬂ.Vel'gélllgcﬂcﬂ }lll]l' war ¢r

noch Temponucher, doch dies-
mal schraubte er in cinem Klas-
sefeld seine Bestmarke um Giber
vier Minuten auf 2:00:47. Den
Grofiteil des Rennens verhiele
ersich ruhig, erst aufden letzten
drei Kitometern Kimpfte er mit
seiren Landsniinnern Siimon
Biwotr und Vincent Kipsos um
den Sieg. Zum Schluss war der
Newcomer um die entschei-
denden Sckunden vorne. Kip-
koech wie Takahashi erhielten
als Sieg- und Zewprimic je
60.000 _.

Uberschattet  wurde  dieser
Marathon  vom  Tod  eines

Stegeskranz fiir einen Uberraschungsmann: Raymond Kiplkoech

mit Meistertrainer Dr. Gabriele Rosa und dem zweitplatzierten

Simon Biwott.
Bild: Rene van Zee

www.leichtathletik.co.at

5Giihrigen Mannes, der offen-
bar mit cinem Kreislautkollaps
zusammet: gebrochen war, Es
war bereits der Hinfte Todestall
i der Geschichee des Berlin
Marathions.

Bestzeit fir Weger

Derschmelle und gut organisice-
te Marathon lockte auch 832
Liunfer  an.
reigte als

asterreichische
Roman  Weger
schuellseer das angestrebe stacke
Rennen. 201821 bedeuteten
persénliche  Bestzeir fir den
dreifachen Halbmarathon-
Staatsieister {bisher 2:19:06 in
Piacenza 2001, Den zweiten
Platz in der hemmischen Jahres-
liste kaunn ihm derzeit niemand
streitig imachen. Roswitha Stei-
ner-Stadiober lef als schnellste
Osterreicherin mit 2:37:37
chenfalls persdnliche Bestzeit
und war sehir zufrieden. ,, Wenn
ich mich genau so professionell
vorberciten konnte wie friler
beim Skifahren®, wmecinte die
Ex-Slalomldufesing ,wire auch
eine wertere Verbesserung mig-
lich,™
s rene van zee *

29. September:
Berlin Marathon
MANNER: 1. Raymond Kipkoech
(KEN) 2:06:47 (63:39+62:08), 2.
Simon Bhwott (KEN) 2:06:48, 3. Vin-
cent Kipsos (KEN} 2:06:52, 4. Boni-
face Usisivu {KEN) 2:07:50, 31.
Roman Weger (LC Feraklith Villach)
21821 (69:20469:01), 52, Eugen
Sorg (U, Meuhoten) 2:25:21, 63.
Wolfgang  Strauss  (HSY  Melk)
2:28:13.
FRAUEN: 1. Naoko Takahashi (JPN])
2127149 {FO:38471:13), 2. Adiiana
Fernandez (MEX) 2:24:11. 3. Hellen
Kimutat (KEN) 2:26:10, 43, Roswitha
Steiner-Stadiober 2:57:37, 69, Sigricl
Bumberger 3:03:00. N
{25.223im Ziel. davon 674 Dsterrel-
cherlnnent

www.herlin-marathon.com

oy
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Schrittreise ins Ich
Ein Menschenzug S

« christine illetschko «

Eine Zugfahrt durch die Nacht, der ~adidas-train-to-
berlin®, brachte Giber 300 Laufbegeisterte aus Osterreich
und ebenso viele aus der Schweiz in die deutsche
Hauptstadt. Die Organisatoren kimmerten sich bestens
um Komfort und einen klaglosen Tagesablauf, den Lauf
mussten wir selbst absolvieren ...

ound so steh ich hier, am 29,
September in der Strasse des 17,
Juni, um bei wdealem Laufwetter
amy Berlin Marathon teilzunch-
men. Noch bibbere ich vor Kil-
te und Gberlege, ob ich niche
doch  die  falsche  Kleidung
gewible habe. Vielleicht liegt es
daran, dass auch meine Nerven
niche aus Draheseilen bestehen.
Vor und hinter mir ein uniiber-
schbares Menschenmeer.

Der Startschuss fallt

Tausende Luftballons steigen in
den graven Morgenhimmel, aus
knapp 26.000 Kehlen ertimen
Jubelsclireie, viele Teilnchmer
und  Zuschauer  spenden
Applaus. Wir traben los. Roll-
stublfshrer und  Inline-Skater
sind bereits vor uns gestartet.
Nach cinem Kilometer ghinzt
golden die Stegessiiule vor nir,
Ein gutes Omen? Ich habe mir
die Freibeit genommen, keine
neue persdeliche Bestzelt anzu-
streben, diesen Lauf erleben zu
diirfen, gemieBen, soweit 42
Kilometer zu genieBen sind.

Berlin, eine schaurig
schone Stadt

Schon erhebr sich vor wir
miichtig und imposane das leider
verhiillee  Brandenburger Tor.
Em wemyg wird der Vorhang fir
uns geliittet, und wir traben
durch diese geschichustriichtigen
Bisgen. Leipziger Strasse, Potsda-
mer Platz, bekannte Namen aus
den Nachrichten. Ein Schauer
rieselt dber meinen Riicken.

Rund wn mich gue gelaunte
Liufer. Englisch und Spanisch
dringt an mein Ohr, Neben wir

LEICHTATHLETIN 6/2002

keuchen Franzosen, vor wir cine
Gruppe Liuferinnen aus Brasili-
en - Liufer aus insgesamt 86
Lindern sind im  Laufschriee
unterwegs, Die Labestationen
links und rechts der Strecke sind
durch Luftballons gekennzeich-
net. An den Farben erkenne ich,
wo lch Wasser oder warmen Tee
finden kann, wo Bananen und
Apfel. Bogetrinke gibt es nur an
wenigen  Stationen, und  erst
nach 30 Kilometern. An jeder
dricten Ecke erwartet uns Live-

Musik. [mmer wieder treiben
uns Trommeln 1n Take weiter
uud weiter. Bel den Verptle-
gungsstellen laufen wir Gber ein

! BERy
i Mararoy

b

&
A

weibes, knirschendes Plaster aus
Tausenden  Bechern.  Einige
Meter schlictere ich Giber rut-
schigen  Asphale,  bis  meine
Schuhsobien zu kleben begin-
nen.

Jeder ein Sieger

Ein blinder Liufer trabt mit sci-
nerm Begleiter begeistert dem
Ziel zu Eltern schieben hurei-
gen Schrittes ihre beiden Kinder
im Wagen vor sich her. ,,Mensch
seit 1hr Klasse!™, ruft man ubs
utermiidlich zu. , Einfach geil”,
meint ein Liufer neben mie. Ab
Kilometer 25 steigr der Kurs
muner  wieder  an. Beim
WWilden Eber und Kilometer
35 haben wir s geschadlt. ,,Von
nun an geht’s bergab®, ermun-
tert uns eine Stunme aus dem
Publikum. Manchem Teilneh-
mer nitze das nicht viel, Ich
staune liber das viele Griin, tiber
die Baumalleen, diese breiten
Strallen.

Diesen Marathon laufen zu diie~
fen, erRillt mich it Ehrfurche
und Dankbarkeit. Wie viele tra-
gische Schicksale haben diese
SeraBien, iber die ich heute lau-
fe, eelebe? [ch danke Gote daflir,

bisher in Frieden gelebt haben
zu diunfen,

Wir nihern uns dem Kurflic-
stendanm und dem Ziel. Die

Menge  der  Zuschauer  wird
immer dicheer, Beim Uberque-
ren des Zieles hore ich die Wor-
te des Sprechers: | Jeder der, hier
iiber die Zielline Huft, 15t ein
Sicgert Thr seid groBartig!”
Zug zurlick
Eine Medaille wird nuir uim den
Hals gelege, cin Bund Sonnen-
bluen in die Hand gedriicke.
Ich stapfe mit meinem schuell
erhaltenen Kleidersack zu den,
man ghubt es kaun, warmen
Duschen, bin tef beeindrucke
und rundherum glitcklich.
Als die Letzen im Ziel ankon:-
men, sind 6 Stunden und 6
Minuten vergangety, anderswo
wire das Ziel schon abgebaut
worden, Aun der Strecke jubelt
das Publikum imner noch, auch
flir die Letzten.
Zufrieden licge ich abends wie-
derim Zug zuriick und lasse die-
s¢ Tage in Berlin an meinem
wmeren Auge vorfiber zichen.
Wean ich kaon, konune ich wie-
der!

« christine illetschko «

Los geht’s: Der Zug von mehr als 25.000 Laufern und Lauferinnen setzt sich in Bewegung.
Bild: Christoph Michelic
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Frankfurt Marathon:
Zeiten des Sturms

FRANKFURT. Ber Sturm verblies die Laufer beim Frank-
furt Marathon. Schade fiir den Veranstalter und fiir
Michael Buchieitner, der zwar guter Siebter wurde, aber
seine angestrebte Zeit nicht erreichte.

Frankfurt schien eine gute Wahl
fiir Michael Buchicitner zu sein:
Verlissiiche Organisation, anspre-
chende Steecke und Athleten, die
im Bereich von 2:10 - 2:12
unterwegs sind - denn genau
dort will er ja hin, zu einer Zeit
von 2:12:22) dem  asterreichi-
schen Rekord. Aber der Sturmg,
clrmal tn Rdcken, dann wicder
voll im Goesicht, kostete allen
Liufern enorm viel Kraft. Lange
war der Madlinger in der 30-
kopfigen  Spitzengruppe  zu
sehen,  Die
schwankeen durch den Stur so
stack (230 - 3208, dass es
unmbglich wag, cine Spitzenzei
zu laufen. Buchicimer erreichte
zwel Minuten Linter den Sieger
Eliud Kerling in 2:15:43 den
sichten Platz, in diesem Feld eine
sehr gute Letstung. Der Rekord
ist fiir den 33-filrigen jedentalls
i Reichweite, das hat ¢r it
allen seinen  acht  bisherigen

Kilometerzeiten

Marathons  bewicsen. Bel den
Frauen zeigte Maria Abel cine
starke Vorstellung und verfeble
i 2:20:59 nur knapp die spani-
sche  Boestleistung, Aus dster-
reichischer Sicht erfreulich der
achee Rang von Daniela Bidimon
und Platz zehn von Ellen Foester,
Aber dann schinell zuriick nach
Osterreich, wo os zum Glitek
nicht so windig war...

s rene van zee *

27. Oktober, Frankfurt:
Marathon
MANNER: 1. Eiud Ketling {KEN)
2:12:32, 2. Henry Charono {KEN)
2:12:48, 3. James K. Moiben (KEN)
2:12:58, 7. Michael Buchleitner (LU
Schaumannt 2:15:43 {1:06:30 +
1:09:13}, 35. Ronaid Smetacek (LCC
Wien) 2:37:03.
FRAUEN: 1. Maria Abel (ESP)
2:26:59, 2. Luminita Zaituc (GER)
2:29:57, 3. inga Juodeskine (LI}
2:31:28, 8. Daniela Bidmon (L.CC
Wien) 2:53:07, 10. Ellen Firster
(ULC Linz-Obb.) 2:59:64. {7.237 im
Ziel}
www.frankfurt-marathon.de
fh

Starker Sturm, starke Leistung: Michael Buchleitner in Frankfurt.

Bild: Rene van Zee

ERSI E BANK

33. New York City Marathon:
Irgendwann New York

NEW YORK. Boston ist traditionsreicher, Berlin, Rotter-
dam und viele andere sind flacher, Weltrekorde werden
in London und Chicago gelaufen. Aber New York hat die
Vorstetlungen davon gepréagt, was ein City-Marathon

sein muss.

Menschemmassen, Wolkenkrat-
zer, Oberdimensionale Brticken,
exstatische Zuschauer: Die Sym-
bolkraft des ., Big Apple™ lockte
diestal ¢in Rekordteld von tber
32.000 Liufer zumy Starg, 30.000
mussten bei der Anmeldung
abgewiesen werden, und einige
Millionen haben sich angesichis
der imposanten Fernsehbilder
woll wieder gedache, nichstes
Mal selbst dort miczulaufen, oder
zumindest irgendwaniz .. in New
York.

Fiir die sportlichen Fakten sorg-
ten zwvet Kentaner. Rodgers Rop
kaur in 2:08:07 Scunden dem
Streckenrekord bisauf 24 Sekun-
den nahe und holte nach Boston
it heurigen April seinen zweiten
grofien Marathonsicg, Bet den
Frauen siegre Joyee Chepchum-
ba, die Olympiadritte von Syd-
aey, die chenso wie Rop aus der
deutschen Tramingsgruppe von
Volker Wagner stamnt, Mit ciner
schr schnellen  zweiten  Hilfie
(71:39) schaftie sie in 2:25:56
ihren zehnten Marathon unter
2:27 in Folge. Zwer Debiitanun-
nen zelgten starke Leistungen:
Olivera jevie  erreichte  totz
Sturz nach 35 Kilometern in
2:26:44 Platz dret. Und die fast
blinde  US-Liuterin - Marla
Runyan, der ein Grobeeil des
Medieninteresses gegolten hat,

kam als Rinfte auf 2:27:10 - for
die ehemalige Siebenkiimpferin
{(Besdleistung 5.761 Punkee) cine
bemerkenswerte Vorstellung,
Naclidem im Vorjahre aufgrand
der Anschlige vom 11, Septen-
ber wviele auskindische Liufer
New York ferngeblicben sind,
hatte sich heuer das Starterfeld
wieder geflille; Terrorangse war
nicht mehr bewusstseinsakeuedl,
Vonr den 190 Liuferlnnen aus
Onsterreich kam Friez Lange in
2:39:01 als schaellster im Cenerl
Park an - der 39-jihrige [Kdrmte-
ner war damit bereits zum dritgen
Mal die rot-weil-rote Numimer
cin,

- andreas maier »

3. November, New York:
33, New York City Marathon
MANNER: 1. Rodgers Rop KEN)
2:08:07, 2. Chiistopher Cheboiboch
(KEN) 2:08:17, 3. Laban Kipkemboi
2:08:39 (KEN), 4. Mohamed Quaadi
{FRA} 2:08:53, 5. Stefano Baldini (ITA)
2:08:12. 98, Fritz Lange (LC Heraklith
Villach) 2:39:01, 107. Glnther Ernst
2:40:11, 124, Albuin Schwarz 2:42:08.
FRAUEN: 1. Joyce Chepchumba
{KEN) 2:25:68, 2. Lyubov Denisova
{RUS) 2:26:17, 3. Olivera Javtic (YUG)
2:26:44, 4. Esther Kiplagat (KEN)
2:27:00, 5. Marla Runyan {USA}
2:27:10, 12, Sonia O'Suliivan {IRL}
2:32:05. Heidelinde Pinter 3:22:13,
Gabriele Rieger 3:42:06, Brigitte Gei-
ger 3:43:55.
(190 Osterreicherlnnen  im Ziel,
Gesamt 32.560 am Start, 31.824 im
Ziel, daven 10,192 Frauen)
WWW.NYIIC.OrG
g

http:/ /www.fitlike.at/ fitlike
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16. Linzer City-Lauf:

Nettozeit, Neutralitat und Tramwayfahrer

LINZ. Uber 1.000 Laufer rannten am 26. Oktober zehn
AIMS-vermessene Kilometer durch die oberdsterreichi-
sche Hauptstadt. Franz Ellmauer und Sandra Baumann
holten hei Osterreichs teilnehmerstarkstem Lauf zum
Nationalfeiertag 2002 die Siege. Mittendrin statt nur
dabei waren auch mehrere Laufdebiitanten - davon ein

Bericht.

Vour Haupeplatz aws kreuz und
gquer durch Linz fithet dicses
Rennen, {iber die Donau, emn
wenig Richteng Leonfelden, ein
wenlg  Richtung Ottensheim,
durch die alten Stadreile, insge-
samt zehn Kilometer weit, und
fur dic micisten von uns wird es
der erste Laufbewerb sein. Alle
sind wir nicht gerade Spitzens-
portler, aber als Gruppe haben
wir uis motivieren kénnen, am
Linzer-City Lauf teilzunchien -
wir, Mitarbeiternnen der katho-
lischen Friedensbewegung Pax
Clrrsser. Féhnseurm und Regen-
schauer  waren angesagt, dic
papierencn Stacthummern flat-
terten heftig in Wind, doch vor-
erst blich ¢s trocken. Vor dem

Start verteilen wir Aufkleber mit
dem Text |, Neutralitic schaff
Frieden®™, um auf das Neutra-
lititsgesetz, den Ursprung des
Nationalfeiertages, hinzuweisen.
Dic meisten reagieren positiv,
einige humorvoll, fast nicmand
ablehnend. Und los gehts,

Tramways unversehrt

Im hinteren Feil des Feldes
kot man leiche ins Gespriich
- mwischendurch erfalire ich, dass
der Chip auch Nettozeiten mis-
st. Besonders hilfreich sind von
Autang an die Ermuntcrungen
durch den Platzsprecher Taktvoll
werden wir hingewiesen, die
Begegnung mic Straflenbahnen
wnsichtig zu gestaleen. Es scien

zwar alle Tramwayfabwer infor-
miert (1) und wiirden nur lang-
sam gegen uns anvollen, aber wir
miissten schon auch ein bisschen
aufpassen. So weit ich schen

konnte, hat gottlob kein Liufer

cine Tranwway niedergetrampelt.
Erst nach 55 Minuten schliige der
erste starke Plagzregen zu. Ich
habe Gliick: Als AuBenseiter bin
ich schon nach 50 Minuten i
Ziel, neteo und deutlich schnel-
ler als erwartet, und kann mich
am Hauptplatz in einer Laube
untersteen.

Besonders guter Tag

Emige von uns mssen noch den
heftigen Regen ertragen - aber
wic alle Liufer sagen sie, dass der
Regen ja withrend des Laufens
nichts ausimacht. Die obligaten
Baranen zum Essen und Oran-
gensifte muntern die Ziel-
Armospliire aut. Es hilt sich nie-
mand mehr recht lnge am
Hauptplatz auf, aber alle reden
von  persdnlichen  Bestzeiten,
cinent besonders guten Tag ete.

leh derke fiir mich: Wenn man
noch nie bei so was mitgelaufen
ist, erzielt man jedenfalls eine
personliche  Bestzeit. Dankbar
nehmen wir auch die Ansage des
Sprechers hin, dass jedes Durch-
komunen schon cin Erfolg sci.
Auch die letzte Laufzeit mit {14
Stunden wird hefiig beklatsehe.
Dabei sein ist alles, das gilt
besonders betin ersten Mal. Wi
sind jedenfalls ¢in bisschen stolz
aufuns und Lautveranstaleungen
gegeniiber sicher nicht neutral.
- severin rencldner «
26. Oktober, Linz:
16, City-Lauf
MANNER (10 km): 1. Franz Ellmau-
er (LG St Wolfgang} 31:55, 2. Peter
Schoissengeier (U, Naturfabrik
Ahorn) 33:01, 3. Christian Haas (TVN
Kronstorf) 33:10,
FRAUEN (10 km): 1. Sandra Bau-
mann {{GLA long life) 37:13, 2. irmi
Kubicka (LGAU Pregarten, 1. W 40)
37:53, 3. Karin Gaberc {ASKO Lauf-
rad Steyr) 39:08.
{889 im Hauptiauf im Zigl, inkl. Nach-

wuchslaufe 1.144 im Ziel}
8, www.pentek-timing.at
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Dle Zoll roury

Marathon zu gewinnen!

SCHUTZEN. Der Veranstaltungsort hei3t Schiitzen am
Gebirge, der (Halb-)Marathon dort ist trotzdem ein flacher.

HEin falr lang habe ich im Bue-
genlnd  mach einer Mega~
Strecke gesuche®, so Veranstalter
Rolf Meixner, It Schiztzen bin
ich fitndig geworden.” Der Kurs,
elf Kilometer von Eisenstadt ent-
forne, ist prakuscl vélig flach, an
den meisten Abschnicten windge-
schiitze und Rir das Publikun:
leiche citzuschen. Erstam Reni-
tag selbst wird fesegelege, in wel-
che Richung dic 3.274,4 Meter
lange Runde durchlaufen wird -
abhiingig von der gerade vorherr-
schenden Windrichtang, |, Iim
schiimmsten Fall gibe os fiir die
Liufer Seitenwind™, hiilt Meixner
den Schiitzener Kurs fir cine der
schuellsten Strecken in Oster-
reich. Nichsees Jahr wird von der
AIMS vermessen.

Anfangs standen die Liofer dies-
mal i Regen, erlebten dann aber

LEICHTATHLETIK 6/2002

gute Bedingungen, Aufgeteile auf
dic Bewerbe Marathon {8 Run-
den), Halbmavathon (4 Runden),
10 Kilonweter, 5 Kilometer und
wichrere Nachwuchslivfe waren
260 Aktive am Start, I Halbima-
rathonbewerb, zugleich die Bur-
genlindischen  Meisterschaften,

entscheidet der Wind!
Bilel: Veranstalter

Start zum Schiitzener Lauffest: In welche Richtung gelaufen wird,

zeigte Sabine Brandstetter ein
beachtliches Debtic. Die 19%ihri-
ge Vizestaatsmeisterin dber 3000
m Hindernis, schaftte 1:27:53
Stunclen und sicherte sich damit
den Meistertieel. Bet den Herren
war Stekan Szigeth in 118:38
erfolgreich. Uber die 8-Runden-
Marathonstrecke (es gibt Run-
denzithlerl) gewann der 44jithrige
Nicderdsterreicher Gerhard Wal-
ly in 3:04:30 - sein crster Sieg im
126. Rennen iiber diese Distanz.

B =

Nach zweijibriger Anlaufphase
soll niichstes Jahr fus Herbst das
SSchiitzener  Bauffest™  groBer
durchstarten, ohne aber seinen
(berschaubaren  Charakter  zu
vetlicren. ,[de  Kapazigit der
Strecke Hegt bet cewa 500 - 600
Liufern. Im Sinne derTeilnehmer
wollen wir das nicht dberschrei-
ten’, setzt Meixner auf Quualitit,

» andreas maier »

22. September, Schiitzen/Gebirge:
2. Burgenland Marathon )
BLV Halbmarathon Landesmeister-
schaft: .
MANNER: 1. Stefan Szigeth (HSV Kai-
sersteinbruch}  1:18:38, 2. Gerald
Huber {L.C Quicky Winden) 1:24:58, 3.
Hannes Kern {Fun in Sports) 1:30:24,
MASTERS: Rudolf Tobler (LTC See-
winkel) 1:20:52.
FRAUEN: 1. Sabine Brandstetter {Pee-
roton Eisenstadt) 1:27:53, 2. Susanne
Link {LAC Zillingtah 2:02:16.
MASTERS: Eva Prigler (Peeroton
Eisenstadt} 1:46:28,
Marathon: S
MANNER: 1, Gerhard Wally (RLV Spk.
Aspangl 3:04:36, 2. Jorg Breslmair
3:09:42, 3. Rudolf Konig 3:11:22,
www.jedemengesport.com
{ .
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Cupfinale der Volkslaufer

ST. PAUL. im Lavanttal ging der Volkslaufcup 2002 zu
Ende. Dick van den Broek dominierte das Rennen, Eva
Maria Gradwoh! und Max Wenisch die Gesamtwertung.

Sechs Tage zuvor waren sic
gemeinsan den Graz-Magathon
gelaaten, in St Paul holten sich
Eva Maria Gradwohl und Max
Wenisch die Siege im Volkslauf-
cup 2002 Uber 400 Liuferlmmen
naluinen insgesamt am Cup teil,
well zum Finale doppelte Punkte
vergeben wunden, waren 118
davornauch nach St. Paul gekom-
men. Iin Viertehnarathon-en-
nen selbst siegee der Niededinder
Dick van den Broek mit groliemn
Vorsprung, Auf der schwierigen
Strecke blieh er tber zwel Minu-
ten vor Christian Thalhammer
und Dienar Mascher, Bei den
Frauen war dic Ukrainerin Elena
Fadeeva nicht zu schlagen. Eva
Maria Gradwohl und Karoline
LDohr holten die Plitze. Zwar

bekomme der Volkslaufeup Kon-
kurrenz durch andere Cups zu
spiiven, aber die Veranstalter sind

jedes Jalr in der Lage, cowas
Besonderes anzubieten - vom gut
organmsierten Lauf bis zur Sieger-
chrusg mit Live-Musik fim Fest-
saal des St Pauler Stiftsgynasi-
ums.

s rene van zee -«

P-4t

Motivation vom Hiirden-Ass: Elmar Lichtenegger schickte in

5t. Paui die Nachwuchsldufer ins Rennen,

Bile: Rene van Zee

12. Oktober, $t. Paui/Lavanttal:
8. Int. St. Pauler Viertelmarathon
MANNER: 1. Dick van den Broeck
(MNED) 33:29, 2. Christian Thalfham-
mer {Wient 3556, 3. Uietmar
Mascher 36:01.
FRAUEN: 1. Elena Fadeeva (UKR)
37:01, 2. Eva Maria Gradwol {Hap-
py Lauf Anger) 37:30, 3. Karoling
Dohr {TUS Kainach} 41:49.
(227 b Hauptlaut im Ziel, gesamt
402}

www. pentek-timing.at

) f
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Dhe Zoir 1nudt

Volislaufeup 2002 - Endstand:
MANNER: 1. Max Wenisch {LCC
Wien) 691,84 Punkte, 2. Helmut
Reinfeldt (Wien) 686,33, 3. Christi-
an Thalhammer (Wien} 684,14, 4.
Joachim Mécdlagl {LC Waldviertel)
578,11, 5. Geza Grabar (SLO}
$576,43,
FRAUEN: 1. Eva Maria Graciwohi
{Happy Lauf Anger)-640,15 Punkte,
2. Herta Jordan (ATSV Ternitz)
525,53, 3. Monika Kochauf-Wiifing
Happy Lauf Anger) 501,11, 4.
Gabriele Krupicka {Wien) 498,48, 5.
Astrict Hobel (Wient 494,51,
TEAMS: 1. LC Waldviertel 1.53,77
Punkte, 2. LT S-Bau Runners
1568,36.

www.viennarun.com

i

b4. Internationaler Wiener HohenstraRenlauf:

Die Nummer 1 vom Wienerwald

WIEN. Osterreichs traditionsreichster StraRenlauf fiihrte
zum 54, Mal zwischen Leopoldsbherg und Neuwaldegg
Ubers Kopfsteinpflaster der Wiener Hohenstralle. Der
LCC-Algerier Sofiane Machoud und die Slowakin Dana

Janeckova waren siegreich.

Der  Wienerwald  leuchtete
herbstlich bunt, und Gber 400
Starter wurden, ausgertistet mit
unifangreichen  Startersackerla,
nie Bussen zum Start am Park-
platz Leopoldsberg gebracht. Bei
idealen Werterbedingungen ging
Softine Machoud gleich nach
dem Startsehuss in Fiihrung, Der
Algerier, seit kurzen Mitglied des
LCC Wien, legte in der Wachau
ein  Falbmarathondebiie  von
1:06:37 Stunden hin und lieB hier
auf einen neuen Streckenrekord
hoffen, Nach kurzen Anstieg pus-
sterte er am Cobenzl dic Finfki-
lometermarke iz flotten 14:40
und hatte bereits 22 Sckunden
Vorsprung auf das Verfolgerfeld.
Das bei vielen gefirchrete Kae-
zenkopfpflaster  bedeutete  fir

Dana Janeckova, die Fithrende bei
den Damen, scheinbar kein Pro-
biem. [nmitten des Minnerfeldes
baute cie Slowakin thren Vor-

Die Altesten

Der Wiener FléhenstraBedanf
wind seit 1949 durchoeliend
atisgetragen - fedenfalls der
traditionsreichsee Steafenlanf in
Osterreich. Der dlteste Lanf
Enropas ist fingegen in der
Stowakeei zut finden. 1924
gegritndet besteht dor |, Friedens-
masathon ™ vorr Kosice bis feute.
Weiliend des 2. Vielterieges
wiirle der Bewerb sichen Jalie
lang wiichit veraistalrer, seif

1943 findet das Rennen i der
ostsfowakischen Staliluetiopole
durchgehend star. - mai -

sprung auf die Gbrigen Frauen
IImeT weiter aus.

Panorama-Pflaster

Nach der letzten, langgezogenen
Stetgung zum Hiuserd am Roan
Rihrten die letzten 4,8 Kilometer
nach Newwaldegg nur noch ber-
gab. Leichrer Gegenwind mach-
e dem GroBreil der Teilnehmer,
anter ihnen auch SPO-Klubob-
mann Josef Cap, nicht all zu viel
aus. Auf den letzten 250 Metern

-aufder Laufbabn des Sportplatzes

Marswicse  stand  fest: Der
Streckenrckord von 43:12 des
Slowenen Roman Kejzar wiirde
ungebrochen bleiben. Machoud
passierte it Riesenschritten in
44:17 Minuten die Ziellime.
Zweiter wurde Ronald Simeta-
cek vor Wolfgang Maurer. Dic
Position der ersten dret blieb vom
Seart bis ins Ziel unverindert, Bei
den Damen  behicle Dama
Janeckova souverin und unange-
fochten die Fithrung und lef

rach 51:12 Minuten ins Ziel, it
Renate Binfalt und der Deut-
schen Montka Lidmila blieben
zwel weltere Liuferinnen unter
der begehrten 1-Stunden-Mar-
ke. . Strecke interessant, schénes
Panorama, war ein Erlebnis™, so
der Kommentar zweier zufriede-
ner HohenstraBen-Debiitanten,
die von der ,Langen Nacht der
Museen™ an diesem Wochenen-
de nach Wien gelockt worden
waren und  dieses Kulturpro-
granmu zuch sportlich erweitere
hatten.

« christine illetschko -

5. Oktober, Wien

54. Wiener HiohenstraBenlauf

(14,8 km}

MANNER: 1. Sofiane Machoud

{ALG) 44:17. 2. Ronald Smetacek

{LCC Wien) 45:32, 3. Wolfgang Mau-

rer (BBSY Wien) 45:49.

MANNSCHAFT: BBSV Wien {Wolf-

gang Maurer, Markus Weiss, Peter

Milller) 3:26:53.

FRAUEN: 1. Dana Janeckova {SVK)

51:12, 2. Renate Einfalt (SV Marswi-

ese, 1. W 35) 53:32, 3. Monika Lid-

mila (GER) 59:15.

MANNSCHAFT: BBSV Wien {Katha-

rina Ron, Maria Pfersche, Evelyn

Srartschek) 4:171:08.

(437 im Ziel}
www.hoehenstrassenlauf.com

k
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Terry Fox Lauf fiir die Krebsforschung:

Laufen, helfen

WIEN. Ein véllig anderes als das von Laufbewerben
gewohnte Bild bot der heuer zum achten mal durchge-
fithrte Terry Fox Lauf. Veranstaltet wurde dieses unge-
wohnliche Rennen gemeinsam von der Kanadischen
Botschaft, dem Institut flir Krebsforschung und dem

L.CC Wien.

Keine  Startnummern,  keine

Zeitnehmung, Vor demr Ernst
Happel Stadion in der Wiener

Roller vor, Laufen fir die Krebshilfe: In Osterreich ist der Benefi

Hauptallee waren am 13, Okeo-
ber auch keine entbldfien Arme
oder Beine in flotten Laufdressen

gedanke bei Laufveranstaltungen im Vormarsch,

Bild: Christine tlletschko

zu schen, 150 Sportbegeisterte,
nuuche mit Ridern, Kinderwa-
gen oder Hunden, hatten ihre
Bekleidung der kalten Teupera-
tur angepasst. Der Gedanke des
»Marathons der Hoffuung™ -~ im
Gedenken an Terry Fox, der im
Alter von 18 Jahren auf Grund
von [Knochenkrebs sein rechtes
Bein 15 cm tber dem Knie ver-
lor - motivierte ¢ buntge-
mischtes  Teilnehimerfeld, znn
Laufen und zum Spenden,

Quer durch Kanada

Terry Fox fasste withrend seines
Aufenthalees im Spital den Ene-
schlugs, mit ecinews Lauf quer
durch Kanada Spenden fiir die
Krebstorschung zu samumebn. Am
[2. April 1980 beganu er seinen
Travu v dieTat umzusetzen. Aut
Grund sehier Krankheit musste
er setnen Lauf ant 1. Sepreniber
1980 unterbrechen ued starb am
28 Junr 1981, Auf dem Spenden-
konto waren bis dahin 24,17
Mithonen Dollar cingegangen.
Seit nuamehe zwel Jahren wird
die gespendete Summe it Wien
zu 100% demy 1953 unter der

Leitung von Prof. Dr. Wolfgang
Lenk gegriindeten Iustitue Bir
Krebstorschung zur Verfligung

g
gestellt.
Die durch den Regen der ver-
gangenen Tage zum Teil cross-
lavfilinlichen Strecke konnte in
ciner oder zwet Runden (5 oder
10 Kilometer) zurtickgelegt wer-
den. Uber die kiirzere Distanz
traf v, Andreas Zoubek in selbst-
gestoppeen  19:20 Minuten im
Ziel ein. Als Arze im St Anoa
Kinderspital war es filr ihe aus
beruflichen vnd privaten Griin-
den eine Selbseverstindlichkeit,
an diesemn Benefizlauf tetlzuneli-
men. Dic 10 km Strecke legte
Radek Sibil in 36:50 als erster
Herr, Amiela Buci in 41:32 als
erste Dame zurtick, Weder die
mehrfache  Semiorenmeisterin
Elisabeth Kithnert, noch dic 12-
Jihrige Nachwuchshoffung Lisa
Maria Leutner in Begleitung von
Wilhelm Lilge - ab 1. November
sporthicher und administeativer
Letter des LOC Wien - HeBen es
sich nehmen, bet diesem Lauf
daber zu sein.

» christine illetschko »

Vollmondiauf:

Wolfe heulen, Menschen laufen

WIEN. ,Lauf los statt schiaflos”, unter diesem Motto
werden seit einem halben Jahr in Wien jeweils zu Voll-
mond die Laufschuhe geschniirt. Ein néchtlicher
Bewerb mit Lauftreff-Charakter.

Ungefilr vierzig Leute fanden
sich ber der Salztorbriicke am
Wicner Donaukanal ein. 20 Ubr
war ¢s und an diesem 21, Okto-
ber bereits stockdunkel. Laut

Kalender zwar Volimond, aber

der zegte sich erst spiter. Viele
kamen zum ersten wal zu diesem
SVollmondlanf™, der wie der
Name schon sagt, monatlich in
Vollmondniichten durchgefiihee
wird, Jeder war gern geschen, Es
gibt weder Ammeldung noch
Startgebiibr,
noch Starmunimern, die Zeit-
aelmung erfolge hindisch mit-
tels Stoppulir Was es gibe ist cine
Hin-und-Retour-Strecke von
insgesant ca, 12 Kiloweter Lin-

weder  Preisgeld
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ge, zwischendurch umzukehren
ist aber auch nicht verboten. Das
Teilnchmetteld
zwanglos und ohne Startschuss
ecintige Minuten nach 20:30 Ul
in Bewegung. Die Route fibre
aul flachen  Asphaloweg ver-
kehesfret den Donaukanal ent-
lang bis zur Donauinsel. Hier
wird autder Nordbriicke gewen-
det, Laternen sorgen fir ausrei-
chende Beleucheung und recht-
zeitig vor Schluss kam avch der
Mond hinter der Wotkendecke
zn Vorschein. Sportliches Krit-
telmessen  spielt keine  Rolle,
obwohl cinige recht flott unter-
wegs waren. Fur alle Newcomer
ist e die ideale Moglichkeit, an

setzte  sich

er sich tatsachlich gezeigt.
Bild: Andreas Maier

einem Bewerb  ceilzunchmen
oder cinfach mit Freunden lau-
fend unterwegs zu sein Vollimond
ungd Nachtlauf sorgen jedenfalls
fiir besondere Stimmung,

« christine illetschko «

Néchster Termin:
Donnerstag,

19. Dezember 2002,
infos unter
www.vollmondiauf.at
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Eine LWuurcheagawe Laufgeschichte
19. Cricketer Sie & Er- Lauf:

Drum priufe wessen Jugend schwindet,
ob sich nicht noch was Jiingeres findet

Ein Tag vor dem cigentlichen
Faschingsbeginn feierte die ostod-
sterreichische Liuferszene diesen
und eraditionel! auch thren Saiso-
nausklang auf der Wiener Prater
Fauptallee. Mit schiellen Schrie-
ten und rockigen Klingen brach-
ten einerseits die Gher 1000 Liu-
fer des Cricketer Sie & Er-Lau-
fes und andererseits das Musik-
duo Dany Reiter und Michael
Korner {(Ex-Triathlee und Trep-
penlautsieger der ersten Stunden)
die kalte Herbstschneeluft zum
Brodeln. (,...Keep on  run-
ning...") Die kessesten Shorts
und knappsten Leiberln {,,...Die-
ser Korper ist der nackre Waln-
s, warden cin allerletztes
Mal in diesen Jahr in dic Rena-
und Parmerbuhlsehlacht gewor-
fery, bevor sie endlich von Anorak
und daunengefiitterter Albweteer-
hose in die Sommerkiste ver-
driingt wurden.

19 Jahre st er ale, der chrwiirdige
Cricketer Pavtner Lauf. Aber ale
wirkt er wirklich niche. {,... 1 will
survive...} Dafiir, oder besser
dagegen hat er sich eine junge
schwunge Parmerin gefunden,
So wie dem Korner Michi seine
sohde grade Musik erse durch die
fetzige  Stinmme  von Friulein
Dany diesen durch Mark und
Schienbein, Punsch und
Glithwein gehenden Uberdrii-
berton bekonmt, hat die altein-
gesessene Cricket Veranstaltung

durch dic Pargnerschaft mit der
Frauenlauforganisationstruppe
seit deny Vorjabr wieder einen
rasanten Ton bekommen. Auber
einer stattlichen  Anzahl  von
Kaderliufern  der  alpenkindi-
schen Szene (),...On the cover of
a rolling stone...") rannten, jogg-
ten und counmelten sich noch
500 weitere Paarungen durch die
schillernde  herbstliche  Prater
Hauptallee. 1as waren ctwa flinf-
mal so viele wic noch vor zwel
Jahren. Dennoch hat die Veran-
staltung ihren mchuen Charme

77
&

von und mit Peter Wundsam

R, %

mche verloren, sie hat durch dic
verstirkten Nachwettkamptese-
vititen sogar noch dazu gewon-
HEM

Ob diese fruchtbaren Verjiin-
gungstendenzen auch auf die
emzelien Leistungen innerhalb
der Laufpaare und -pérchen wir-
ken, und ol der Steindorfer
Harry nur deshall so fote (nue
[1:52 cie einzige Unter-12er
Zei) untersegs war, weil er von
der schnuckeligsten Bergautlau-
felfe Vorartbergs (... Sweet little
sixteen ...,,) per Hindchenschlag

ins Rennen geschicke wurde, 15t
aber ebenso wenig verifizierbar,
wie das Papa Franz Wilfing nur
deshalb fast unter {4 gelaufen
witre, weil er sonst neben seiner
Tochter (Evi Gradwohl, fast
Unter-13er Zeit) gar so alt aus-
gesehen hitee.

Wie demn auch sei, wer beim
Laufen seine jugendlichen Sinne
noch nicht getunden hag, fand
dicse spitestens rgendwo zwi-
schen .Doing  the  tme
warp...” und . Rolling on the
river,.. ", und wer sic iny Laufe der
ndchseen langen Laufsaison wie-
der verlicren solite, der weih wo
cr sie wieder findet,

10. November, Wien:

19. Cricketer Sie & Er-Lauf:
GESAMT 2 x 4 km: 1. Cornelia
Heinzle / Harald Steindorfer 25:34, 2.
Andrea Mayr / Andreas Stilz 26:40,
3. Eva-Maria Gradwohl / Franz Wil-
fing 27:24

BEFREUNDETE PAARE: 1. Andrea
Mayr / Andreas Stitz 26:40

ELTERN / KIND: 1. Eva-Maria Grad-
wohl / Franz Wilfing 27:24
GESCHWISTER: 1. Andrea Rein-
feldt / Felmut Reinfeldt 30:47
KOULLEGINNEN: 1. Silvia Binder /
Werner Bruckner 31:25
EHEPAARE: . Dagrmar Rabenstai-
ner / Peter Rabensteiner 27:4%
ELITE: 1. Cornelia Heinzle / Harald
Steindorfer 25:34, 2. Carina Frinz /
Stefan Perg 28:35

EINZELZEITEN MANNER: 1. Harald
Steindorfer 11:52, 2. Peter Wund-
sam 12:09, 3. Thomas Schénauer
12:42

EINZELZEITEN FRAUEN: 1. Dagmar
Rabenstainer 13:14, 2, Eva-Maria
Gradwohl 13:14, 3. Cornalia Heinzle
13:42

62002 LEICHTATHLETIK

|  TELEGRAMM |

1. September, FuBach:

1. FuRacher Rheindeltalauf
MANNER {10 kmy: 1. Florian Heinzle
{ULC Dornbirn) 33:59,82, 2. Bruno
Stadelmann {SV Buch) 34:57.86, 3.
Wermer Tomasini (TS Lustenau}
37:28,54,

FRAUEN {10 km): 1. Anett Rusch
{ULC Bludenz) 48:33,57.

15, September, Krems:
NOLV-Marathonmeisterschaften
MANNER: 1. Nicolas Sallinger (HSV
W Neustadt, 1. M 358 2:2927, 2.
Werner Polds [HSY Wr. Neustacly)
2:30:48, 3. Herbert Kdberl (ASKO
Hainfeld) 2:33:11.

MANNSCHAFT.  LC  Waldviertel
7:54:58 {Gerhard Stitz, Manfred Rie-
nar, Franz Eidher).

It 40: Karl Banesch (ASY Andlersdorf)
2:35:20. M 45 Gerbard Stitz (LC
Waldviertel} 2:33:36.

M 50: Josef Tauchner (RLY Aspang)
2:67:48. .
FRAUEN: 1. Veronika Kienbichl (ASKO
Hainfeld, 1. W 40} 2:53:09, 2. Ingrid
Eichberger (HSV  Wr.  Neustadt}
2:58:18, 3. Tina Schwarz {(HSV Wr,
Neustadt} 3:13:40.

MANNSCHAFT. HSV Wr. Neustadt
9:34:44 (ngrid  Eichberger, Tina
Schwarz, Erika Lechner),

W 36 Andrea Hollunder (ATSY OMY
Auersthal) 3:23:12. W 45 Brigitta
Fleischrmann (SVS) 3:23:23.

0OOLV-Marathonmeisterschaften
MANNER: 1. Franz Schimid (LG Atter-
gaul 2:32:24, 2. Franz Asanger (LG AU
Pregarten, 1. M 40) 2:35:43, 3. Alois
Puchner (LG AU Pregarten, 1. M 45)
2:36:37.

M 55 Johann Horer (SK Voest)
3:03:17.

SLV-Marathonmeisterschaften
MANNER: 1. Gerhard Worndl {ASY
Salzburg) 2:34:38, 2. Daniel Stein-
{echner (Tri Team Hallein) 2:40:02, 3.
Wolfgang Millinger (U, Salzburg)
2:42:53. )
FRAUEN: 1. Margarethe Haider (OTB
Saizburg) 2:55:08, 2. Barbara Pointner
{(WSV Bad Hofgastein) 3:00:12, 3.
Maria Koch (ASV Salzburg) 3:11:13

WLV-Marathonmeisterschaften
MANNER: 1. Max Wenisch {LCC
Wien) 2:27:48, 2. Alois Red! {LCC
Wien) 2:27:52, 3. Christian Thatham-
mer { SV Marswiese) 2 .35 41,
MAMMSCHAFT: LCC  Wien (M
Wenisch, A, Bedi, Paul Fricko}
7:48:18.

FRAUEN: 1. Christa Yaliner {LCC
Wien) 3:24:37, 2. Renala Sitek {(LCC
Wien) 3:32.57.

KLV-Marathonmeisterschaften
MANNER: 1. Niklas Kréhn (LC Villach)
2:33:28, 2. Peter Stuck (VST Laas, 1.
M 45} 2:44:30, 3. Oswald Wrienz (VST
Laas, 1. M 35) 2:46:43.
MANNSCHAFT: VST Laas (P, Stuck,
. Wrienz, Peter Rusch) 8:35:04.

M 40: Erich Tropper (HSY Der Anker)
2:54:86, M 55; Werner Geissler {(GSY
Kéarnten) 3:26:20, M 60: Dielther
Brunnbauer (KLC) 3:12:05.

FRAUEN: 1. Helene Kolter {HSV Der
Anker) 3:28:55.
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21. September, Wien

2. Mariahiifer Meile

Von Ex-Mittelstreckler Robert
Nemeth ins Leben gerufen, sind die
1.609 Meter durch clie Marahilfer
Stralie jedenfalls elne Bereicherung
der Laufszene, Yor allem: Die Nach-
wuchslaufe mit 700 Startern sind

hiar die Hauptsache!

Klassensieger

M91/92: Lukas Denner {Goathe Gym-
nsasiumy 6:06,8

WS1/92; Theresa Miller 6:48,1
M85/80: Dinko Jukic (Machettigasse)
5:30,0

WEB9/90: Lisa-Maria Leutner (LCC
Wien} 5:24,2

ME7/38: Andrej Naroda (OLSZ Sld-
stadt, SVK) 4.452

Wa7/88:  Comelia  Kumpera  {Tri
Kagran) 6:05,6
M85/856.  Thomas  Daniel {5V

Schwechat) 4:28,7

W85/36: Carcline Schnabet (Médling)
und Lisa Millonig (VBS-HAK Mddling)
5387

M Speciat Olympics: Peter Dostal
(Jugend am Werk) 5:56,9

W Special Olympics: Doris Hutter
(WAT) 8:45,4

MANNER: 1. Rene Bauer (LCC Wien)
4:25,1, 2. Stefan Soos 4:27,1, 3. Mau-
rice Herzog (SV Marswiese) 4:32,0.
FRAUEN: 1. Karoline Strebinger
(OLSZ Sudstadt) 5:14.5, 2. Beate
Brunner 5:41,9, 3. Andrea Fuchs
{OLSZ Sidstadt) 5:48,1

{789im Zieh

® www.pentebk-timing.at
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22. September, Wien:

2. Wiener Herbstlauf

LRun the City” hie es zum zweiten
mal am internationaten atutofreien
Tag in Wien. Etwa 1,100 Lauferinnen
karmen auf die Ringstrale, um wahl-
weise 5 km, 10,5 km oder 21,1 km
zu rennen. Die namensgebende Jah-
reszeit zeigte mit Regen und Kihie
ihre unangenehmere Seite, Zuschau-
ermassen hatte es aber bei der von
der Ageniur Vienna communicati-
ons” organisierten Veranstaliung
sonst wohl auch keine gegeben,
Halbmarathon

MANNER: 1. Andrey Naumov (UKR)
1:07:13, 2. Mykola Rudyk [UKR}

1:07:19, 3. Dietmar Mascher 1:12:30.

W

Jacke zu und durch beim 2. Wiener Herbstlauf.

Bild: Andreas Maier

FRAUEN: 1. Oksana Melzaeva (UKR)
1:19:15, 2. Agnes Kienast (.C Running
Puchberg) 1:33:00, 3. Margit Wald-
brunner (Cricket, 1. W 60) 1:37:26.
Viertelmarathon
MANNER: 1. Andreas di Bernardo
35:08, 2. Andreas Klingler (Raika TTCH
37:40, 3. Nikelaus Gickel {Cricket}
39:21
FRAUEN: 1. Sabine Docekal {Endor-
phin Junkies) 43:40, 2. Dorothea Wik-
torin (GER} 46:08, 3. Tina Hadjiioan-
nou-Wenz (OSV} 46:12.
{517 beim Halbrmarathon, 309 beim
Viertelmarathon, insgesamt 1.126 im
Ziei)

www lauf.at
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22, September, Graz:
4. Grazer Frauenlauf
Hauptlauf (7,9 km}
1. Eva-Maria Gradwohl (Happy Lauf
Anger) 28:08, 2. Karcline Dohr (1.
W40y 29:29, 3. Paula Knoll-Rumpt
30:31.
Schnuppadaut (65,5 kim)
1. Katrin Sommer (HRC Jaritzberg, Jg.
88} 24:22, 2. Anja Schafer (Graz)
24:36, 3. Sylvia Schoffmann (Althofen)
25:54.
{Gesamt 726 im Zisl)

22, September, Haid-Ansfelden
15. Int. Anton-Bruckner-StralRenlauf
Giinther Weidlinger, nach dem Eh-
Sturz von Miinchen wieder genesen,
fegte irn Rekordtempo durch Flaid
undt spendete seine Siegespramie
der Hochwasserhilfe.
MANNER {10 kry: 1. Ginther Weid-
linger {(GLA long life} 318,42
{Streckenrekord), 2. Max Springer (LG
Al Pregarten, 1. M 40} 32:38, 3. And-
reas Nickenig {U. Neuhofen) 33:54.
MANNLICHE JUGEND (3,1 km): Joa-
chim Kalkgruber (LAC  Amatewe
Steyr) 9:39,
FRAUEN {10 km): 1. Barbara Missel
{ADM Triathlon} 38:37, 2. Frieda Lack-
ner {IVN Kronstort) 41:22, 3. Erika
Gratzl (U. Neuvhofen, 1. W 50} 43:55.
WEIBLICHE JUGEND (3,1 km): Katrin
Woiselschidger (ASK Nettingsdorf)
16:18.
www.sportsilt,’iming.magnet.at
M
22, September, Thalheim:
3. Thalheimer Strafeniauf
Thomas Bosnjak nutzte ideale Lauf-
bedingungen f{r einen 10 km
Streckenrekord von 31:21 Minuten.
Im Rekordteilnehmerfeld von 750

Lauferinnen waren auch Oberister-
reichs Gesundheitslandesral Walter
Aichinger und Osterreichs Mara-
thonmeister Max Wenisch. Eine
Woche nach seinern Wachau-Erfolg
trabte er im 5 km Genusslauf Gher
die Strecke.

MANMNER (10 kmb 1. Thomas Bosn-
jak (LCAV doubrava) 31:21, 2. Bernd
Schiermayr (ASV Salzburg) 32:24, 3.
Christian Haas {TVYN Zisser Kronstorf)
32:28.

MANNLICHE JUGEND (5 km): Harald
Hb! {TUS Kremsminster) 18:18.
FRAUEN (10 km): 1. Elke Reinhardt
{Union Wels-Permau) 41:21, 2. Carina
Liesinger (ALC Wels] 42:42, 3. Elfrie-
de Mayrbéurl (LAC Amateure Steyr, 1.
W 4b) 42:43.

WEIBLICHE JUGEND (5 km): Bianca
Ecker (TUS Kremsmiinster) 25:02.

° www.pentek\ﬁ;iming.at
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28. September, Micheldorf / 00
14. Int. Raika StralRenlauf
Im gut besetzten Mannerfeld setzte
sich Gerd Frick gegen seinen LCC-
Wien Vereinskoliegen Mantred
Spies mit einer Minute Vorsprung
durch. Bei den Damen gab’s durch
Sancra Baumann mit 36:37,93 Minu-
ten sogar einen neuen Slreckenre-
kord. 300 Euro wurden fiir Hoch-
wasseropfer gesammelt. Knapp
{aber 300 Liufer kamen ins cberd-
sterreichische Kremstal, um gut 200
weniger als noch vor zwei Jahren.
Warum? An den Verlosungspreisen
und dem Kuchenbltfet im Ziel
kann's micht gelegen haben.
MANNER (10 kmk: 1. Gerd Frick (LCC
Wien) 30:34, 2. Manfred Spies {LCC
Wian, 1. M 40) 31:38, 3. Christian
Haas (TVN Kronstorty 32:10.
FRAUEN (10 kml: 1. Sandra Baumann
(IGLA long life) 36:37,93 {Streckenre-
kord), 2. Margit Egelseder {L.G Kirch-
dorf} 39:10, 3. Frieda Lackner (TVN
Kronstorf) 40:14.
MANNLICHE JUGEND {1,6 km). Joa-
chim  Kalkgruber (LAC Amateure
Steyr) 4:23,
WEIBLICHE JUGEND {1,6 km): Sylvia
Peschka (ULC Linz-Gbb.} 5:09.
www.sportghtimimg.magnet.at
T
28. September, Euratsfeld:
13. Marktlauf
Quialitdt und Quantitdt in Euratsfeld.
247 Lauterinnen im Hauptiauf und
207 Kids sorgten fir einen zufriede-
nen Veranstalter, der diese mit Sach-
preisen im Wert von mehr als 4,000
Euro verwdhnte.
WMANNER (7,4 km): 1. Robert Stoll (LC
Raiffeisen Ybbs) 24:06, 2. Milan Eror
{U. Waidhofer) 25:04, 3. Josef Her-
zog (LCA Umdasch Amstetten)
25:06.
MANRMLICHE JUGEND (2,5 kimn}: Chri-
slian Lengauer .
MANNLICHE SCHULER 2,5 km)
Manuel Leichtfried
FRAUEN (7,4 kmi: 1. Andrea Zeilinger
(LCA Urndasch Amstetten) 28:57, 2.
Astrid Resch (LCU Euratsfeld, 1.
WBL. JUGEND} 30:15, 3. Sandra
Teufl (LCU Euratsfeld) 30:33.
WEIBLICHE SCHULER (2,5 km): Bar-
hara Bilder] {inkl. Nachwuchsliufe
340 im Ziel)
www.home.pages.at/lcu-euratsfeld

R
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29. September, Worgl:
Tirol Marathon
MANNER: 1. Alexander Rieder (LSV
1990 Kitzbdhel) 2:30:12, 2. Gerald
Habison (LG Decker itter) 2:33:64, 3.
Franz Podtzelsberger Naturfreunde
Wals) 2:40:37.
FRAUEN: 1. Irene Senfter (ITA)
3:11:82, 2. Anni Frotschnig {Salzburg,
1. W 4b) 3:18:11, 3. Gerti Spictbauer
(GER) 3:45:27,
{134 im Ziel)
Halbmarathon
MANNER: 1. Albuin Schwarz (Tri
Telfs) 1:11:15, 2. Johann Pattis (ITA, 1.
M40} 1:15:17, 3. Gerald Stadler (HCZ
Marathon Tearm) 1:19:25.
FRAUEN: 1. Helga Rauch {ITA}
1:19:22, 2. Christine Zemmer (ITA)
1:29:52, 3. Sabine Hofer {Saizburg, 1.
W 40) 1:32:44,
{134 beim Marathon, 289 Halbrnara-
thon, gesamit inkl. Nachwuchs 783 im
Ziel)

www.pentek:timing.at
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6. Oktober, Hall in Tirol:

17. Int. Halbmarathon mit TLV
Halbmarathon-Meisterschaft

Mit Thomas Rangger und Patricia
Rausch gab es bet tribem Wetter in
Hall zwei neue Slegergesichter. im
140-kdptigen Starterfeld prisentier-
ten sich besonders die Masters-
Laufer sehr stark, ebenso der
19shrige Hannes Lechner mit
1:16:05 bei seinem Juniorensieg.
MANNER: 1. Thomas Rangger (LG
Telfsy 1:12:26, 2. Helmut Neuner
{BLTSVR Volders, 1. M 48)1:13:13, 3.
3. Peter Frankhauser (LG Telfs)
1:13:20.

MANNSCHAFT: LG Teifs {Th. Rang-
ger, P. Frankhauser, Alfred Mittermair)
3:42:36.

JUNICREN: Hannes Lechner (LG
Pletzer Hopigarten} 1:16:15.

M 35: Manfred Sonleitner (LC Tirol
nshruck) 1:13:28. M 40: Robert
Schimback (LC  Tirol  Innsbruck)
1:15:36. M 50: Robert Posch (LC Tirol
Innsthruckl 1:16:05. M 650 Anton
Degasper  {SCLT Breitenbach)
1:31:47. M 70: Hans Kreidi (LC Tirol
Innsbruck) 1:49:13,

FRAUEN: 1. Patrizia Rausch {SCLT
Breitenbach) 1:23:51, 2. Andrea Oher-
bichber (L. Lienz) 1:24:01, 3. Waltraud
Wurm [SCLT Breitenbach, 1. W 40)
1:25:24,

W 35: Verena Lechner (LG Pletzer
Hoptgarten) 1:27:24. W 45: Kithe
Arzberger (SCLT Breitenbach)
1:28:04.

6. Oktober, Bregenz:
3-Lander-Marathon am Bodensee
Ein Rennen guer durchs 3-Lénder-
Eck ganz in Osterreichs Westen: Wit
Schiffen werden die Laufer zum
Start auf die deutsche Bodensee-
Insel Lindau gebracht. Nach etwa 30
Laufminuten erreicht der Marathon-
Tross Bregenz. Das dsterreichische
Bodenseeufer entlang und die Berg-
kulisse vor Augen wird ab St. Mar-
grethen auch Schweizer Boden
belaufen. Uber 3.000 Lauterinnen
trotzten hei der zweiten Auflage
dieses Bewerbes sinem kalten und
total verregneten Tag, um im Bre-
genzer Casinostadion zu finishen,

Ganz ohne eingekaufte ,Slars” it
digser grenziiberschreitende Lauf
auf Anhieh zu einer teiinebmerstar-
ken Veranstaliung geworden.

VLV-Mlarathonmeisterschaften
MANNER: 1. Albert Steurer {Saeco
Power Team, 1. M 40) 2:33:26, 2.
Raiph Staudach (Tri Team Lustenau}
2:35:56, 3. Harald Steger (LSG Vorarl-
hergl 2:45:40.

Mannschaft: Tri Team Lustenau {Stau-
dach, Troy, Gailer) 8:17:46.

M 50: Wilfried Kdchle (ULC Bludenz)
3:07:23. M B0 Karl Nothcurfter (LSG
Vorartberg) 3:23:03.

FRAUEN: 1. Maria Zarwasch WSV
Zumtobel} 3:45:12, 2. Mare-luise
Lenz (ULC Bludenz, 1. W 40) 3:50:25,
3. Ulnke Lang (Tri Team Lustenau)
3:52:26.

Marathon:

MANNER: 1. Thomas Braukmann
{GER} 2:30:51, 2. Albert Steurer {Sae-
co Power Team, 1. M 40) 2:33:27, 3.
Andreas Schur (GER) 2:34:46,
FRAUEN: 1. Bermadette Rothmiller
IGER} 3:08:05, 2. Uschi Bergler (GER)
3:09:27, 3. Bernadette Klager (SUD
31154, 18 Maria Gastl ({inzing)
3:32:09. {1.36C im Ziel)

Halbmarathon:
MANNER: 1. Peter Schoissengeier
{Bregenz} 1:11:27, 2. Henry Mount-
castle (GBR) 1:11:41, 3. Christian
Baldauf (Suizberg) 1:13:22.
FRAUEN: 1. Mare-luise  Heilig-
Duventéster (GER, 1. W 40) 1:20:30,
2. Brigitte Schoch {SUl 1:24.03, 3.
Kerstin Hannenga (FL) 1:24:14. Karin
Salzmann {Dornbirn} 1:27:27.
{1.730 1m Zigi}

www.3-iaenderﬁmmarathon.com

5
6. Oktober, Graz:
StLV-Marathonmeisterschaften
MANNER: 1. Harald Bauer {TUS
Kainach, 1. M 3B} 2:23:46, 2. JUrgen
Plechinger {Plechis-Power-Team)
2:29:50, 3. Manfred Heit [ATUS Knit-
telfeld) 2:32:10.
MANNSCHAFT. TUS Kainach (Bauer,
Karner, Sandor-Guggi} 7:48:44.
M 40 Karl-Arthur  Karner (TUS
Kainach) 2:40:17, M 45: Alois Laden-
hauf (Plechis-Power-Team) 2:45:06, M
50 Heinz Hirtenfellner (FC Donald)
2:58:41, M 55: Friedrich Mdstl (TUS
Kainach} 3:09:54, M 6C: Wolfgang
Seewald {LTC Graz} 3:14:00, M 70.
Julius Holzner (LTC Graz) 3:44:39.
FRAUEN: 1. Eva Mana Gradwohl
(Happy Laut Anger) 2:40:39, 2. Maria
Zechmeister {(Happy Lauf Anger}
3:04:00, 3. Andrea Fortin {PSV Graz, 1.
WA 3:11:26.
MANNSCHAFT Happy Lauf Anger
(Gradwohl, Zechmeister, Gabbichler)
9:20:14.
W 35: Petra Pirker {SU L.C Hausmann-
stétten) 3:13:48, W 45: Ludmilla Gut
(FC Donald) 3:13:19, W 5 Mathilde
Mostl (TUS Kainach) 3:41.29.
® www.pentekﬁgiming.at
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6. Oktober, St. Georgen / Gusen:
1. 245peed Marltlauf

Die erste groBe Laufveranstaltung
wurde 1ol angenommen. Rund 800
Zuschauer sdumten die Strecke und

sie hatten auch etwas davon. 5 x
passierten die Lauter der 6,5 km
Distanz den Markiplatz. Das kany bei
Sportlern und Zuschauern an. Ratlo-
mir Soukup sprintete auf den letzten
Metern Hubert Maier nieder, der Sieg
der Triathletin Tanja Faibsck war bei
den Damen eine klare Sache.
MANNER (6,5 knmi: 1. Radomir Sou-
kup {CZE, 1. AKM 30) 20:15, 2. Hubert
Maier {U. Maturf. Ahorn) 20018, 3
Jogef Beyer (TSV Ottensheim} 21:08.
MANNUICHE JUGEND (1,3 km): Ste-
fan Wahlmdiller (St. Georgen) 4:39.
MANNLICHE SCHULER (1,3 km)
Franz-Josef Platzer (LAC Nationaip.
Mioliny 412,

FRAUEN (6,5 kmi: 1. Tanja Haibéck (U,
ADWMY) 22:87, 2. Eveline Schwandner
{SV Gallneukirchen, 1. AKF 40} 25:55,
3. Frieda Lackner (TYN Zisser
Kronstorf, T AK F 301 26.18.
WEIBLICHE SCHULER: Angelika St6-
ger {LAC Nationalp. Molin) 4:44.

{inkl. Nachwuchsldufe 286 im Ziel}
www.sports{if;ming_magnet.at

ler (ASY ASKO Salzburg) 2:90;39, 3.
Anton Stockmater (ASY ASKO Salz-
burg} 2:57:22. .
FRAUEN: 1. Maria Koch {ASY ASKO
Salzburgl 3:07:55, 2. Andrea Walkner
Tannenberger (U, Salzburg) 3:20:19, 3
Hermine Moises WSV Bad Holga-
stein) 3:22:22.

® www.pentelg-timing.at
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13. Gltober, Grieskirchen:
Int. 3-Schigsser-Lauf
Haltungsnoten wurden keine verge-
ben in Grieskirchen, aber Bier fir
einen Streckenrekord. Peter Wund-
sam zeigte sich vor Beginn der
Cross-Saison beretts in starker Form
und verbesserte die sieben Jahre
alte Bestmarke auf der Kurzdistanz
wim 2wdlf Sekunden. Der LCC-Wien
Athlet wurde foiglich mit Gerstensaft
aufgewogen: 70 Liter Bier flir 70 kg

Der beste Platz ist in der ersten Reihe: Wann geht’s endlich los?

Bitd: Veranstalter

13. Oktober, Salzburg:

6. Int, Halbmarathon

Uber 800 HalbmarathoniButer am
Start, gleich 43 blieben unter 1:20
Stunden.

Halbmarathon

MANNER: 1. Evgeny Bozhko (UKR)
1:07:18, 2. Andrej Naumov (UKR})
1:08:37, 3. Alexander Sitkovskyy
{UKR) 1:08:47, 5. Thomas Friihwald
(ASV ASKO Salzburg) 1:12:09, 6. Dani-
el Steinlechner (Tri Team Hallein)
1:13:08, 8. Gerold Sattiecker (Hoéhn-
hart) 1:13:36.

FRAUEN: 1. Elena Fadeeva (UKR)
1:17:19, 2. Ida Surbek (SLO, 1. W 40)
1:17:85, 3. Maria Koch {ASY ASKO
Salzburg) 1:19:48, 4. Gabriete Geier
(ASV ASKO Salzburg) 1:23:568, 5. And-
rea Walkner-Tannenberger (U. Salz-
burg) 1:26:15.

{815 im Zieh

Viertelmarathon

MANNER: 1. Bernd Schiermayr {ASY
ASKO Salzburg) 34:18, 2. Josef
Rohringer (LAG Ried) 34:35, 3. Holger
Forster (LAC Salzburg) 36:03.
FRAUEN: 1. Waltraud Egger (ITA, 1. W
50} 41:40, 2. Margarete Kroiss (ASY
ASKO Salzbury) 42:22, 3. Lauren Mar-
tin (GBR) 44:20.

{1291 Zigl}

Salzburger Laufoup - Endergebnis .

nach 3 Bewerben
MANNER: 1. Daniet Steinlechner (Tri
Team Hallgin) 2:48:26, 2. Thomas M-

Wundsam. Lokalmatadornin Andrea
Hofinger siegte bei den Frauen. Fritz
Zauner und Gabriele Winkler holten
sich bei unfreundlichem Wetter die
Langstreckensiege.

Kurzstrecke (8,7 km)

MANNER: 1. Peter Wundsam {L.CC
Wien) 27:35 {Streckenrekord), 2. Wer-
ner Haas (LG St Wollgang) 28:28, 3.
Robert Petzl (LC Hausruck) 30:00.
FRAUEN: 1. Andrea Hofinger (ULPC
Grieskirchen} 39:32, 2. ingrid Wilfings-
eder (LC Hausruck) 40:30, 3. Barbara
Mandibauer (A Kirchdorf, 1. Junl)
43:55.

Langstrecke {18 km)
MARNER: 1. Franz Zauner (Gaspolts-
hofen) 1:03:31, 2. Markus Voraherger
(LT Flausruck) 1:04:08, 3. Wolfgang
Weissengruber {U. Waldburg) 1:04:23.
FRAUEN: 1. Gahriele Winkler {IGLA
long Hife) 1:20:11, 2. Regina Strasser
{Club 97 Waizenkirchen) 1:23:10, 3.
Herta Stuhlberger {Club 97 Waizenkir-
chen) 1:27:20.
Www.sports@%iming.magnet.at

13. Oktober, St. Pélten:

City Lauf

MANNER (6,3 km}: 1. Thomas Weiss
(LC Waldvigrtel} 20:05, 2. Herbert
Kédber! (ASKO Hainfeld) 20:19, 3. Wolf-
gang Waliner (ASKO Hainfeld) 20:28.
FRAUEN (6.3 km): 1. Veronika Kien-
bicht (ASKO Hainfeld, 1. W 40) 24:01,

/2002 LEICHTATHLETIK

Peter Wundsam setzt in Grieskirchen zur Landung an, sieben
Sekunden unter dem Streckenrekord.
Bild: Karl Trinkfass

2. Birgit Grausenburger {ULY Krems)
24:54, 3. Alexandra Bigher (ULC Mod-

fingp) 25:21,
(457 im Ziel, gesamt 630
® www.pentek-timing.at
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20. Oltober, Stinatz:
Halbmarathon
Starke personiiche Bestzeit flr Gerd
Frick auf der nicht gerade einfachen
Staatsmeistarschatis-Strecke vom
Vorjahr.
MANMNER: 1. Gerd Frick {LCC Wien)
1:.06:31, 2. Benedek Zsolt (HUN)
1:05:53, 3. Manfred Spies {LCC Wien,
1. M 401 1:12:48, 4 Klaus Friedrich
(TUS Kainach) 1:13:31, 5. Gerhard
Arninger (LC Horitschon) 1:13:55.
FRAUEN: 1. Silvia Zottl {St. Valentin, 1.
WAD) 1:30:56, 2. Fva Maria Diertl (HSV
Mar. Wr. Neustact) 1.31:49, 3. Rosa-
linde Passegger (LAC Kappel) 1:33:47.
(305 im Ziel}

o www.pentek\-[ﬁiming.at
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27, Qktober, Pernitz:

2. Biedermeierlauf

MANNER (21,1 ken): YWolfgang Wallner
{ASKC Hainfeld) 1:12:50

FRAUEN (21,1 km): Rosa Halbauer
Markt Plesting) 1:38:34

Inki, Kurzstrecken und Nachwuchs
656 im Ziel)

3. November, Bad Wimsbach:

18, Fitlauf (10 km)

MANNER: 1. Franz Zauner 34:21, 2.
Markus Voraberger 34.49, 3. Flermann
Bauer (ULPC Grieskirchen) 34:55. M
40 Manfred Wimmer (LCAV doubrava)
35:04, M B0 Alois Schieber (LCAV
doubraval 40:14, M 60: Wilhelm Bium
{ASK Mettingsdorf) 40:20, M 70: Nor-
bert Schild (LCAY doubrava) 46:57.
FRAUEN: 1. Gabriele Rapberger {U.
Vorchdorf) 43:56, 2. Elfriede ltzenber-
ger (U, Vorchdorf, 1. W 40} 4511, 3,
Christiane Pilz {Schwanenstacdt) 45:26.
W B Berta Trautrnann (UL Vorchdorf}
52:43.

10, November, Ternitz:

Stadtlauf

MANNER {10 kmbk 1. Stepan Zsolt
{HUN) 30:19, 2. Sofiane Mechehoud
(ALG, LCC Wien) 30:23, 3. Gerd Frick

LEICHTATHLETI /2002

(LCC Wien) 30:33.

FRAUEN 110 km): 1. £ma Grandits (1.C-
Tiger Stinatz) 44:23, 2. Doris Fischer
(ATSV Ternitz) 44:36, 3. Waltraud Ritter
(ATSY Tarnitz) 45:28.

MANNER (5 km): 1. Harmann Gruber
LCC Wien) 16:46, 2. Manuel Blum
{HSV Mar, Wi Neustadt, 1. Jur) 17:10,
3. Erich Trimmel (ATSV Ternitz) 17:47,
FRAUEN (5 km): 1. Aniko Kalovics
{HUN 16:16, 2. Timea Zsiga {HUN)
17:08, 3. Tina Schwarz (ATSV Tarnitz)
18:54.

231 Ober 10 km, 131 Uber 5 km,
gesamt 544 im Ziel)

® WWW.pentekﬁ;ﬁnmmg.at
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24. - 26. Mai, Riccione {ITA):
Wasters WM StraBentauf und
Gehen

Drei Medaitien und zwei M60-Rekor-
de der dsterreichischen Geher,

10 km Gehen

M 40: 4. Stephan Wogerbauer 49:15.
M 50 4. Johann Siegele 53:06, 10.
Ludwig Niestelberger 59:03.

M 60: 2. Hermann Strieder 52:20
{Osterr. Rekord W 601

W A% 8 Monika Schwantzer 59:53

20k Gehen
W 45: 5. Monika Schwantzer 2:00:37.

30 km Gehen

M 40 2. Stephan Wogerbauer 2.36:44,
M 50: 5. Johann Siegele 2:54:50.

M 60 2. Hermann Strieder 224917
{Osterr. Rekord M 60)

25. August, Bad Wurzach {GER):
13, Stadtlauf um den Riedpokal
MANNER (8,7 ki) 1. Jirci Miller (CZE)
20:51, 2. Stefan Stahl {GER) 20:54, 3.
Peter Kotz {GER) 21:01, 5. Albert Steu-
rer (SC Zollwache, 1. M 40) 21:15,

14, September, Winschoten (NED):
100 km Europameisterschaften
MANNER: 1. Pascal Fetzion (FRA)
6:34:16, 2. Denis Zhalybin (RUS)
6:36:19, 3. Oleg Kharitonov (RUS)
5:41:16,

FRAUEN: 1. Elvira Kolpakova (RUS)
7:24:52, 2. Monica Casitaghi {ITA}
7:33:14, 3. Danielle Sanderson {GBR)
7:47:29.

22. September, Zaandam [NED):
10 Meilen

Die 10 Meilen Bestzeiten purzeln,
Mur zwei Waochen nachdem Sonia
O'Suliivan 51:00 Minuten gelaufen
war, unterbot Lomah Kiplagat diese
Weltbestmarke erneut. Bet regnen-
schem Welter schaffte die Keniane-
rin auf der stets rekordverdichtigen
Strecke zwischen Amsterdarm und
Zaandam i den Miederlanden eine
Rekordmarke von 50:54. Ab km 3
auf sich allein gestedlt lief sie 5-km-
Splits von 1522, 16:03 und 16:03
Herrensieger Charles Kamathi, der
10.000 Meter Weltmeister von
Edmonton 2001, errgichte in 45:08
dig zweitheste je gelaufenen Marke.
MANNER: 1. Charles Kamathi (KEN)
45:08, 2. Jackson Koech {KEN} 45:58,
3. James Kipkater (KEN} 46:35.
FRAUEN: 1. Lornah Kiplagat (KEN)
50:54, 2, isabelle Ochichi (KEN) 52:32,
3. Edith Masai (KEN) 52:46,

22. September, London (GBR):
Nike London 10 km

Kein Radcliffe-Rennen ohne Rekord:
Drei Wochen vor dem Chicage-Mara-
thon absolvierte Paula im Londoner
Richmaond Park den schnellsten je von
einer Europaerin gelaufenen Stralien-
10er. in gewohnter Solo-Manier und
30:38 Minuten war die Sache bel
Wind uncl hilgeliger Strecke erledigt.
MANNER: Paul Kosgel (KEN) 2823
FRAUEN: Paula Radcliffe (GBR) 30:38

29. September, Udine (ITA):
Halbmarathon

Jahresweltbestzen for Patrick hvuti,
dazu 38 Athleten unter 1:05 bei den
italienischen Halbmarathon-Meister-
schaften - wenn die Distanz korrekt
ist,

MANNER: 1. Patrick lvuti (KEN) 59:45,
2. Philip Rugut (KEN} 59:63, 3. Guiia-
no Battocletti 60:47 (ital. Meister).
FRAUEMN: 1. Anne Jelagat {KEMN)
68:58, 2. Alice Jelagat (KEN) 69:10, 3.
Aniko Kalovics (HUN) 69:16, 4. Maria
Guida 69:27 {ltal. Meisterin}.

6. Oktober, Newcastle (GBR}:
~Great North Run” Halbmarathon
Halbmarathon-Weitmeister Paul
Kosget siegte auch in seinem erst
zweilen Rennen itber diese Distanz,
Sonia O'Sullivans 67:18 becleuten
Jahresweltbestzeit und irischen
Rekord {die zweifache Mutter halt
nun alie Rekorde von 800 m bis zum
Halbmarathon}. Der Kurs in New-
castle fallt vormn Start ins Ziel um 30,5
ivigter.

MANNER: 1. Paul Kosgei (KEM)
59:68, 2. John Yuda (TAN) 80:02. 3.
Rodgers Rop (KEN} 61:40, 24. Micha-
el Dorfstatter {Maria  Enzersdorf)
67:31.

FRAUEN: 1. Sonia O'Sulliven {IRL)
67:19, 2. Susie Power (AUS}67:56, 3.
Joyee Chepchumba (KEN) 68:34,

13. Olctober, Mimchen [GER):

3. Medien-Marathon

MANNER: 1. Jonathan Wyatt (NZL}
2:23:19, 2. Anton Groscht (GER}
2:26:54, 3. Dirk Schinkoreit (GER}
2:27:25, 31. Konrad Schneeberger
(LCT Zillertal) 2:40:27.

FRAUEN: 1. Silke Fersch (GER)
2:46:18, 2. Josela Matheis (GER)
2:50:31, 3. Birgtt Koch (GER} 2:56:57,
52. Barbara Feller (AUT) 3:22:58.
(7.214 im Ziel}

20. Oktober, Amsterdam {NED):
Marathon

Beegindruckende Marathondebits n
clen Niederlanden. Gete Wami, vierfa-
che Crosslauf-Weltmeisterin und
10.000 m Weltmeisterin von 1599,
et in 2:22:19 als erste ins Clympia-
stacion von Amslerdarn ein. Benja-
min Kosgei flihrie als Sieger sechs
Manner unter 2:09 ins Ziel.

MANNER: 1. Banjamin Kimutai Kosget
(KEN} 2:07:26, 2. Simon Bor {(KEN}
2:07.56, 3. Stephen Cheptot (KEN)
2:07:59.

FRAUEN: 1. Gete Warmi (ETH) 2:22:19,
2. Constantina Dita (ROM) 2:23:52, 3.
Stine Larsen (NOR) 2:27:06.

20. Oktober, Beijing (CHN):
Marathon

Chinas Antwort auf Chicago und die
Tempojagd im Frauenmarathon: Die
20jahrige Wei Yanan rmachte sich mit
2:20:23 2ur viertschnellsten Mara-
thaniduferin aller Zeiten. Sun Yingjie
sorgte 53 Sekunden dahinter eben-
falls fir eine Weltiklassezeit, Deren
unmittethares
Vorbereitungsprogramim beeindruckt;
Zwei Siege bei den Asienspiglen in
Korea - am 8. Oktober Gber 10.000
Meter in 30:28,26, am 12. Oktober
ther 5,000 Meter in 14:40,41. EIf
Frauen aus China bzw. Nordkorea
blieben mit persinlichen Bestzaiten
oder Debiits unter 2:30.

FRAUEN: 1. Wei Yanan (CHN) 2:20:23,
2.5un Yingiie (CHN) 2:21:21, 3, Zhang
Shujing (CHN) 2:23:17.

MANMNER: Li Zhuhong (CHMN) 2:13:08.

19. « 23, Oktober, Wien - Budapest:
235 km Supermarathon

MANNER: 1. Anatoliy Kruglikov {RUS)
25:07:12, 2. Jaroslaw Janicki (POL)
25:31:07, 3. Attla Vozar (FHUN)
26:08:09.

FRAUEN: 1. Maria Bak (GER)
29:24:37, 2. Marina Bychkova (RUS)
30:22:32, 3. Anke Drescher (GER}
35:51:44,

20, Oktober, Lausanne {SUI):
Marathon

MANNER: Tesfaye Eticha (ETH)
21123

FRAUEN: Tegla Loroupe (KEN) 2:28:04

20. Clktoher, Reims (FRA):
Halbmarathon

Salzburger Laufausflug in die franzosi-
sche Partnerstadt Reims,

MANNER: 1. Wilson Onsare (KEN)
1:02:02, 65. Markus Hll (ASV ASKO
Salzburg) 1:18:20, 235, Waiter Dungl
1:2689, 327, kdgar  Vogslsang
1:29:49.

FRAUEN: Isabella Ochichi  (KEN}
1:10:03.

27. Oktober, Venedig (ITA):
Marathon:

Anastasha, die jingere Schwester von
Ex-Marathon-Weltrekordlerin Catheri-
ne Nelereba, siegt in der Lagunenstadit.
MANNER:  David  Makori  (KEN)
2:08:49, 2. Martin Let (KEN) 2:10:02, 3.
Moges Taye (ETH) 2:10:06.

FRAUEN: Anastasha Ndereba (KEN)
2:29:03.

27. Oktober, Leifers-Branzoll:
Halbmarathon

MANNER: 1. Gerd Frick {LCC Wien)
1:07:32, 2. Antonio Molinart (ITA)
1:07:68, 3. Ulvich Gross 1:08:32.
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Bilch: privat

Spartathlon:

Markus Thaimann, Osterreichs bester Ultraliufer, wurde Zweiter beim Spartathion 2002.

~Man ist vollig aufgelost ...”

ULTRALAUF. Der Wiener Herzchirurg Markus Thatlmann
erreichte beim 246 Kilometer langen ,Spartathlon”-Lauf
in Griechenland den zweiten Rang.

WMan spiire, dass man an der
Grenze der Leistungsfihigkeit
entlangschramme™, sagt er. Aber
aus seiner Stimme klingt kein
kampterischer Heldenmut, ,Das
Wort Erschopfung kricgt cine
villig neue Bedeutung®, sage er.
Aber nicht die Lust an der
Selbstqual  stehe m seinem
Cresiche, sondern die Erfahrung
des Aubergewdhnlichen. Markus
Thalmann, 38, Herzchirurg,
Oberarzt,Vater, nahi Ende Sep-
tember zum vierten mal am
sopartathlon™ teil, einem der

schwierigsten Ultrarennen der
Welr, und erreichte nach einer
Strecke von 246 Kilometern als
Zaweiter von 190 Startern das
Ziel.

WAm Ende st man jedes mal vol-
lig aufgeldst. Die ganze Span-
nug flle ab, man stehe mic Tri-
aen da vor Rathrung.* Als Leiter
ciner Forschungsgruppe analy-
siert der Mediziner Thalmann
gemeinsam it Wiener  und
Athener Kollegen mittels Blue-
proben die Avswirkungen dieser
extremen Belastung  auf den

Organismus, den Honnonhaus-
halt, das funnunsyszent. Die
gile Hochstinmung im Ziel
wird nicht untersucht, aber sie
ertasst jeden Finisher wehrlos.
Lauf Gber den
Peloponnes

Pen Grundstein fir diese eio-
ttonalen Ausnahmezustinde hat
vor 20 Jahren der brinsche Ofh-
zier John Foden gelegt. Ist oes
mdglich, in weniger als 36 Stun-
den von Athen nach Sparta zu
laufer?, fragte er.Vor 2.500 Jah-
ren sobl, so bericheet der anttke
Geschichrsschreiber  Herodot,
der Bote Pheidippides genau das
getan haben. Er eilte fast 250

Kilonmeter auf hiigeligen Wegen
tiber den Peloponmes, um Konig
Leonidas von Sparta wim Flilfe un
Kampf gegen die Perser zu bit-
ten. Foden bewiltigte wit eini-
gen Freunden selbse die Serecke
und rief darauthin 1983 den seit-
her jihedich ausgetragenen Spar-
tathlon ins Leben.

Am Full der Akropolis von
Athen startet um sieben Uhr
friih das Rennen. Thalmann: L Es
1st, als wiirde man am Strallen-
rand der Stdost-Tangente lau-
fen,” Die alte Kistenstrabe ent-
tang bis Korinth wird dic Land-
schaft dann beschaulicher. Der
Wiener passierte die Marathon-
marke - gerade erst ¢in Sechseel
der Distanz! - als Fiihrender nach
312 Stunden, die 100 km nach
8:30 Stunden. Danach schols sich
der Japaner Ryoichi Sekiya an

6/20072 LEICHTATRIETIK

die Spitzer LEv sah zu diesem
Zeitpunks so locker aus, dass ich
sofort wusste, ich kann dicses
Tenpe nicht mitgehen und muss
mem eigenes Rennen lavfen.”
Konzentration auf sich sclbst ~
cint unerlisstiches Rezept, v
den Belastungen Stard halten zu
kisnnen, mindestens so wicheig
wie das Vertrauen aufsich selbst.

Cola unter Sternen

Mehr als 200 Kilometer
wochendich  crainierte Thal-
wann den Sommer {ber, man-
che Binheiten kombiniert cowa
mit Bergbesteigungen i Lun-
gau: ,, Wesentlich sind schr lange
Liute voun 50 - 60 Kilometer
auch i der Vorbereitung.” Drer
Spartachion  selbst  Gbersteigt
dann trotzdeny das Trainierbare.
S muskoliven Schiiden, die
Anforderungen an den gesamten
Organisinus, den Stoffwvechsel
und die Psyche sind enorny™
Tagstiber erveiche die Hitze in
den Weingireen 30°C, nachts
wichst dann die Versuchung ins
Unermessliche, bet einem der
viclen Checkpoins einfach sie-
zen zix bleiben: | lch war die
lingsee Zeit allein unterwegs.
Pie Nacht war sternenklar und
wunderschon. Aus der Einsam-
keit kemme man dann plisezlich
in kleing, feicrnde Orte. Vor jeder
VerpHegungsstelle  muss man
genaw tberlegen, was wan zu
sich nehimen will: Cola, Cola mit
Wasser, Kekse? Und dann sofort
wieder wetter laufen.” 45 - 30
Liter FlUssighkeit oimme Thal-
mant insgesaint auk, als feste Ver-
pflegung Bananen, griechisches
Joghurt mit Honig oder Toast-
brot mic Honig. Nur ein Bruch-
teil der ctwa 20,000 verbrauch-
ten Kalorien kann withrend des
[Lennens ersetze werden.

246 Kilometer sind
ein Tag

Per Lauf st beendet, wenn der
Liaufer die Fiie der Gberdimen-
stonalen Seatue des historischen
Spartazerfihicers Leonidas
bertihet hat,,, [ch habe die leezzen
Kilometer genossen, man wird
ins Ziel begleiter, es st eine
grofe  Zeremonie™  Nach

LECHTATHIETIN 612002

Zwischenstopp nach 81 Kilometern in Kori

Bitdl: privat

25:16:56 Stunden ist Thalmann
in Sparvta angelangt und Zaverter.
Es gibt emen Olivenkranz und
Wasser aus dem Fluss Burotas,
kein Osterreicher vor ihim hat je
vine solche Platzierung errerche.
Das Ziel - nicht Laufen, niche
Stillstand, ein Transitraum zur
Normaligie  ,MUdigkeit  und
Freude mischen sich, man will
hier diberhaupt  nicht  mehr
weg, ™

Markus Thalmann

Geb.: 8. Februar 1964

Beruf: Herzchirurg, Oberarzt
am LKH Klagenfurt

Verein: LCC Wien

Bestleistungen:

Marathon - 2:30:00
{Wien 1998}

100 km - 6:57:26 (Wien
2001, Osterr.
Bestleistung}

Erfolge: 2. Platz Spartathion 2002
Top-10 Platzierungen
beim Swiss Alpine
Marathon
Staatsmeister
Marathon-Mannschaft
mit LCC Wien

S i

Marathonlaufen ist ingst Teil der
Populirkultur. Der Spartathlon
wird es nie werden. | Bet mci-
nen ersten 100 Kilometer [en-
nen vor zehn Jalwen habe ich
gemerke, dass ich eine besondere
Begabung  fic  den Ultralauf
habe®, erklire Thalmann seine
Begetstervng hir das Laufen jen-
seits  der 42,195 [Glometer,
WHeturich Harrer hat gesagt,
Jeder Mensch hat eine Verpflich-
tung, scine persdnlichen Bega-
bungen zu erkennen, zu fordern
uidd zu nutzen. Pas mache ich.”

« andreas maier ¢

27./28. September, Athen - Sparta:
20, Spartathton (246 km, 1.100 m HD}
MANNER: 1. Ryoichi Sekiva (JPN}
23:47:54, 2. Markus Thalmann (LCC
Wien} 25:16:56, 3. Jeiffry QOonk
INED) 26:58:55, 28. Gerhard Eggen-
reich (AUT) 32:.33:41.
FRAUEN: 1. Irina Reutovich (RUS)
28:10:48, 2. Hiroko Okivama {JPN)
30:25:48, 3. Mayumi Okabe {JPN)
31:33:35.
{190 Starter, 89 im Ziel, Zeitlimit 36
Stunclen)
http:/lspartathloﬁ_&webvista.net
\‘!
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nth: ,Nicht hinlegen, nur auflockernde Massage.”

Funffarb- und Lacle-Druckerei

ore Afligen,
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HGEHEN ..

Staatsmeisterschaft im StraRengehen:
Nicht im Vorbeigehen

NEUSIEDL/PERNITZ. Die letzten Kilometer waren auch
fur ihn nur mehr ein Kampf gegen die Gegebenheiten -
Temperaturen meist unter 5°C, Wind, eine hiigelige
1.250 m lange Pendelstrecke - aber Bein und Wille hiel-
ten. Nach 4:57:09 Stunden gewann Stephan Wégerbau-
er seinen 16. Titel in Folge (iber 50 km: Eine einzigartige

Serie in der Osterreichischen Leichtathletik.

50 Kilometer, flir manche schon
auf dem Fahrrad zu lange, ist die
lingste Leichtachletikdistanz bei
Olympischen  Spielen, Welt-,
Europa- und Staatsmeisterschaf-
ten. Entsprechend hile sich der
Ansturm der Athleten in Gren-
zen, denn schon viele, auch gute
Laufer mussten den hohen Bela-
stungen Tribut zollen. Sicher kein
Bewerb, den man ,,im Vorbeige-
hen* absolviert.

Nur drei Osterreicher nahmen
diesmal den lingsten Staatsmei-
sterschaftsbewerb  in - Angriff.
Johann Siegele startete hochmo-
tiviert, denn eine Woche zuvor
hatte er in Melbourne bei den
Olympischen Spielen der Masters
im 20 km Gehen sensationell
Gold und im 5 km Bewerb Bron-
ze in der Klasse M50 gewonnen.
Noch miide von der Riickreise
musste er aber schon nach 10
Kilometern Wogerbauer ziehen
lassen. Am Ende blieb ihm wieder
;nur’ die Silbermedaille, seine 20.
bei  Staatsmeisterschafts-Einzel-
wertungen.

800 Kilometer
ungeschlagen
Trotz geringem Training (beruf-
lich bedingt jeweils nur 25-30 km
in den Wochen davor) konnte
niemand dem bald 43jihrigen

Abonnementmeister Wogerbau-
er den Titel streitig machen. Seit
1987 gewann er ohne Unterbre-
chung die Gsterreichische 50 km
Meisterschaft, insgesamt 800 km
Gehstrecke absolvierte er somit
ungeschlagen. Diesmal von sei-
nem Vater Friedrich perfeke
betreut, holte der EDV-Fach-
mann seinen insgesamt 44, Mei-
stertite] in der allgemeinen Klasse
(32 Einzeltitel, 12 Mannschaftsti-
tel). Als dritter Osterreicher im
Bunde musste Dietmar  Hir-
schmugl nach 30 km mit argen
Fuliproblemen aufgeben. So blieb
die Bronzemedaille diesmal auf
dem Medaillenpalster.
Mit personlichen Bestleistungen
konnten auch Gabriele Winkler
im 20 km Gehen und Norbert
Jungim 30 km Bewerb die Saison
beenden und gewannen die erse-
mals auch auf diesen langen
Distanzen ausgetragenen
Masters-Meisterschaften. Insge-
samt rund 60 Athleten auch aus
Deutschland und Ungarn waren
nach Neusiedl zum internationa-
len  Straliengehen gekommen.
Und der Nachwuchs? Einige
talentierte Athleten waren am
Start und lieBen sich von ihren
Alterskollegen aus Ungarn zu
personlichen Bestzeiten treiben.
e mai °
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Eine einmalige Serie: Seit 1987 oder 800 Kilometer blieb Stephan

Wogerbauer (re.) auf den 50 Kilometer in Osterreich ungeschlagen

Bild: archiv

19. Oktober, Neusiedl/Pernitz:
Osterr. Staatsmeisterschaften
StraRengehen

MANNER (50 km): 1. Stephan
Wagerbauer (OTB Wien, 1. M 40)
4:57.09, 2. Johann Siegele (SVS, 1. M
50) 5:21:23.

Masters:

MANNER (30 km): 1. Norbert Jung
(LCC Wien) 3:12:35 (pB), 2. Markus
Reifinger (SU IGLA) 3:44:24 (pB).
FRAUEN (20 km): 1. Gabriele Winkler
(IGLA long life) 2:03:14 (pB).
JUGEND MANNLICH (5 km): 1.
Lukas Palltisch (Peeroton Eisenstadt)
33:15, 2. Mathias Steinl (Peeroton
Eisenstadt) 33:15, 3. Dominik Stadl-
mann (Peeroton Eisenstadt) 34:55.

Ruckblick, Weitblick, Durchblick ...
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DIE ZEITSCHRIFT FUR LAUFER UND LEICHTATHLETEN

JUGEND WEIBLICH (3 km): 1. Tanja
Trittner (Peeroton Eisenstadt) 18:53
(Osterr. Schilerbestleistung), 2. Bar-
bara Prieler (Peeroton Eisenstadt)
18:59, 3. Denise Ulreich (HSV Pinka-
feld) 20:51.

Osterr. Gehercup 2002 Endstand:
MANNER: 1. Norbert Jung (LCC
Wien) 358,53 Pkte., 2. Johann Siege-
le (SVS, 1. M 50) 327,94, 3. Stephan
Wogerbauer (OTB Wien, 1. M 40)
280,09. M 60: Hermann Strieder
(Spittaler TV 1972) 297,74,
FRAUEN: 1. Monika Schwantzer
(HSV Wirr. Neustadt) 212,44, 2. Gabri-
ele Winkler (IGLA long life) 179,17, 3.
Viera Toporek (LCC Wien) 175,02.
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FOR THE LOVE OF SPORT.

T

Fiir viele ist Sport der beste Weg Korper und Geist fit zu halten. Sport ist noch mehr. Es bedeutet
Leidenschaft, Liebe und Leben. Gel Kayano mit ASICS Gel Dampfungssystem, Cradle und Impact
Guidance System - Gel Kayano ist leicht, weich und stabil. FOR THE LOVE OF SPORT.

Ty o

Gel Trabuco

+ GEL DAMPFUNGSSYSTEM im Vorfuss- und Fersenbe-
reich reduziert die einwirkenden Stosskrafte.

* DUOMAX erhoht die seitliche Stabilitat und optimiert
die sichere Fussfihrung.

» TRUSSTIC unterstltzt das Fussgewdlbe und sorgt flir
einen kompakten Bewegungsablauf.

+ SPLIT HEEL im Fersenbereich dient zur 6konomischen
Einleitung der natiirlichen Pronation und reduziert die
Pronationsgeschwindigkeit (verhindert den Kippeffekt)

* AHAR/DURASPONGE Gummikomponenten (Karbon-
gummi) minimieren den Verschleif3 im Fersen- und
Vorfusshereich

» Hochglanzende 3M REFLEKTOREN erhohen die Sicher-
heit beim Laufen in der Dammerung und am Abend.

» GRIFFIGES AUSSENSOHLENPROFIL
erhoht Rutschfestig-
keit im unwegsa-
men Gelande
und verlangert
die Haltbarkeit.

» Goretex-Colibri die leichteste Goretex-
Jacke flir Laufer

» dauerhaft wasserdicht und windicht und
zudem extrem atmungsaktiv

* am besten in Kombination mit TRANSTEX-
Funktionswasche...

* mehr Info unter www.loeffler.at

LEICHTATHLETIK 6/2002
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29. Int. VKB Gislauf:

Die Sekunde des
Weltmeisters

LINZ. Auf der Gis purzelten die Rekorde: 477 Lauferln-
nen sorgten bei Osterreichs altestem Berglauf fiir einen
Teilnehmerrekord, Jonathan Wyatt und Izabela Zatorska
knackten die Streckenrekorde.

Der Weltmeister hielt Wort. Am
Vorabend versprach Jonathan
Wyatt den Organisatoren, die
Verbesserung  des  Streckenre-
kords und fiigte Spal} halber
hinzu, er werde es um eine
Sekunde  versuchen.  Und
tatsichlich blieb er eine Woche
nach seinem World-Trophy Sieg
in Innsbruck mit 28:45,9 Minu-
ten eine Sekunde unter der von
ihm aufgestellten Marke aus
dem Jahr 2000. ,Es war nicht
geplant™, freute er sich nicht nur
tiber die Rekordprimie, son-
dern mehr iiber die eigene Lei-
stung. Auch der zweitplatzierte
Marco Gaiardo (ITA), Mann-
schaftsweltmeister 2002, unter-
bot mit 30:08 seine persénliche
Bestmarke auf die Gis. Dritter
wurde der aktuelle Grand-Prix-
Sieger Martin Cox vor dem
Australier  Paul  Crake und
Roman Skalsky aus Tschechien.
Der beste Osterreicher Franz
Springer (U. Rohrbach-Berg

landete mit 32:22 auf dem ach-
ten Gesamtrang. Den Landes-
meistertitel musste er jedoch
dem hinter ihm platzierten Tho-
mas  Aichbauer iiberlassen.
Springer: ,,Zunichst wusste ich
nicht, ob ich Zeit habe, dann
dachte ich nicht, dass ich so in
Form bin. Deshalb habe ich
nicht flir die Meisterschaft
genannt.*

Mayr kann es doch

Die Polin [zabela Zatorska setz-
te mit 34:07 eine neue Bestmar-
ke auf die Gis. Die Dritte der
World Trophy, nach eigenen
Angaben lauft sie tiber 50 Ren-
nen im Jahr, blieb damit fast zwei
Minuten unter dem bisherigen
Streckenrekord. Ubergliicklich
die Linzerin Andrea Mayr, als
zweitbeste Dame verbesserte sie
ihre eigene Bestimarke um mehr
als eine Minute auf 35:57. ,,Jetzt
weil ich, dass ich es doch noch
kann®, spielte sie auf das
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Eine Sekunde nach sieben Kilometern: Jonathan Wyatt bejubelt

seine punktgenaue Verbesserung des Streckenrekords.
Bild: Veranstalter

ungliickliche Rennen bei der
World Trophy an. OO. Landes-
meisterin -~ wurde  Johanna
Magauer (IGLA long life) im

Ein Rekordfeld von fast 500 Teilnehmern brauste auf die Gis, hier kurz nach dem Start angefiihrt von

M 40-Sieger Siegfried Hofstatter.
Bild: Veranstalter
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spannenden Finale gegen Irmi
Kubicka (LG AU Pregarten).
Obwohl die 650 Meter Hohen-
difterenz der Gis im Norden von
Linz nicht mit den alpinen Klas-
sikern vergleichbar sind, zihlc
der Bewerb zu Osterreichs best-
besetzten und  bestbesuchten
Bergliufen. Die Qualitit des
Herrenfelds brauchte keinen
Vergleich zu scheuen und auch
bei den Damen fille der Sieg nie
leicht. Ideale Lautbedingungen -
auch fiir die Zuschauer, die beim
Zieleinlauf Spalier standen -
sorgten flir eine gelungene
Kombination aus Hobbysport
und Topleistungen. Das 30jidhri-
ge Jubilium des altesten Berglauf
Osterreichs  soll  kommendes
Jahr wieder mit einer dhnlichen
Topbesetzung  aufwarten und
noch mehr StraBenliufer auf
den Berg locken.

» andreas maier ¢
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21. September, Linz:

29. Int. VKB-Gislauf

MANNER (7,1 km, 650 m HD): 1.
Jonathan  Wyatt (NZL) 28:45,9
(Streckenrekord), 2. Marco Gaiardo
(ITA) 30:08,9, 3. Martin Cox (ENG)
31:04,7, 4. Paul Crake (AUS) 31:11,9,
5. Roman Skalsky (CZE) 31:22,9, 6.
Gerd Frick (ITA, LCC Wien) 31:32,8,
8. Franz Springer (U. Rohrbach/Berg).
FRAUEN (7,1 km, 650 m HD): 1. Iza-
bela Zatorska (POL) 34:07,3
(Streckenrekord), 2. Andrea Mayr
(LCC Wien) 356:67,4, 3. Ludmila Meli-
cherova (SVK) 37:47,4.

OOLV-Berglaufmeisterschaften
MANNER (7,1 km, 650 m HD): 1.
Thomas Aichbauer (LG AU Pregarten)
32:37,6, 2. Hubert Maier (U. Naturfa-
brik Ahorn) 32:51,8, 3. Christian
Schwentner (U. Eidenberg) 33:44,1.

Mannschaft: U. Naturfabrik Ahorn
(Hubert Maier, Christian Oberklam-
mer, Hubert Jahn) 1:42:46,5.
M 40: Siegfried Hofstéatter (U. Eiden-
berg) 34:27,1. M 45: Ewald Weissen-
gruber (SV Gallneukirchen) 37:19,1.
M 50: Willy Perlinger (Hrinkow Steyr)
39:16,8. M 55: Franz Reichdr (SV Gall-
neukirchen) 38:38,5. M 65: Hermann
Eder (U. Schenkenfelden) 56:38,4.
M 70: Norbert Schild (LCAV doubra-
va) 51:19,3.
FRAUEN (7,1 km, 650 m HD): 1.
Johanna Magauer (IGLA long life)
39:24,5, 2. Irmi Kubicka (LG AU Pre-
garten, 1. W 40) 39:34,5, 3. Karin
Gaberc (ASKO Eybl Laufrad Steyr)
40:25,8. W 35: Margit Egelseder Mar-
it {LG Kirchdorf) 40:44,9. W 55: Chri-
sta Hofstitter (U. VB Gmunden)
58:22 4.

www.gislauf.at

)

VKB-Berglaufcup-Finale:
Kurnberglauf

[zabela Zatorska, Andrea Mayr,
Glinther Weidlinger, Gerd Frick,
tiber mangelnde Klasse konnte
sich  der Veranstalter nicht
beschweren, tber mangelndes
Interesse des Laufvolkes - knapp
300 Teilnehmer waren am Start
- ebenso wenig. Weidlinger und

Brachte neuen Schwung in die Linzer Berg- und Laufszene: Der

Zatorska stellten  erwartungs-
gemill neue  Streckenrekorde
auf, Gerd Frick und Irmi
Kubicka sicherten sich die Cup-
wertung des aus den drei Liufen
Postlingberglauf,  Gislauf und
eben Kiirnberglauf bestehenden
Cups. e adwo ¢

VKB-Berglaufcup mit den Siegern Gerd Frick und Irmi Kubicka.

Bild: adwo

16. November, Leonding

MANNER (11,5 km, 300 m HD): 1.
Gunther Weidlinger (IGLA long life)
37:03, 2. Hubert Maier (U. Naturf.
Ahorn, 1. AK 30) 39:24, 3. Gert Frick
(LCC Wien) 39:265, 4. Radomir Sou-
kup (CZE, 2. AK 30) 39:45, 5. Franz
Springer (U. Rohrbach) 40:04, 6. Tho-
mas Aichbauer (LG AU Pregarten)
41:31.

MANNLICHE JUGEND: Florian Blas!
(Linz) 49:23.

FRAUEN (11,5 km, 300 m HD): 1. |za-
bela Zatorska (POL, 1. AK 40) 43:57,
2. Andrea Mayr (LCC Wien) 45:10, 3.
Ludmila Melicherova (SVK, 1. AK 30)
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47:27, 4. Irmi Kubicka (LG AU Pregar-
ten, 2. AK 40) 49:09, 5. Ludmila
Mlynarova (CZE) 49:25, 6. Gabi Schu-
ster (ULC Linz-Obb.) 49:53.
www.kue%berglauf.at

VKB-Berglaufcup 2002 - Endstand
MANNER: 1. Gerd Frick (LCC Wien)
1.550 Punkte, 2. Hubert Maier (U.
Naturf. Ahorn) 1.150), 3. Radomir
Soukup (CZE) 1.050.
FRAUEN: 1. Irmi Kubicka (LG AU Pre-
garten) 1.750, 2. Ludmila Mlynarova
{CZE) 1.189, 3. Gabi Schuster (ULC
Linz-Obb.) 1.000.
WWw.bergla’n\{ll.:chup.at

Ich glaub, sie mag mich.

www.vkb-bank.at

Alle Banken sind gleich, dachte ich immer: GroBe Hallen, kleine
Zinsen. Ich mitten drin - eine Nummer unter vielen. Und ein
Computer, der alle meine Fragen annimmt. Nun, jetzt hab ich
eine andere. Eine neue Bank. Ich glaub, es ist was Ernstes.

Fir mich, als Mensch.

VKB |Bank

Linz, RudigierstraBe 5 - 7, Telefon (0732) 76 37 - 0 25
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Region Mieminger Plateau & Fernpass Seen:

Schispald und Winter-Fitness

Nur wenige Autominuten von
Innsbruck entfernt liegt die
Region Mieminger Plateau &
Fernpass Seen. Dieser von
der Sonne besonders beglin-
stigte Flecken Tirols bietet das
ideale Schigebiet flir den
Familien-Winterurlaub. Und
wéhrend der Well-Fit-Wochen
steht lustvolles Bewegen in
unberdihrter Natur und
gesunder Luft zur Hebung des
allgemeinen Wohlbefindens
auf dem Programm.

Die idyllischen Dorfer Mie-
ming, Nassereith, Obsteig und
Wildermieming dienen nicht
nur immer wieder Filmprodu-
zenten als klassische Filmku-
lisse, sondern locken Jahr fiir
Jahr schibegeisterte Familien
in die Region. Denn neben der
herrlichen Panoramaland-
schaft warten hier gastliche
Herzlichkeit, Beherbergungs-
betriebe in allen Preisklassen

und vielfaltigste Wintersport-
moglichkeiten auf die Gaste.
Die Lifte erschlieRen leichte und
mittelschwere Pisten, in der Kin-
dererlebniswelt lernen die Knir-
pse unter Anleitung geprifter
Schilehrerinnen spielerisch die
Kunst des Schifahrens.

Die gerdaumten Wanderwege
lassen die méarchenhaft anmu-
tende Winterlandschaft hautnah

genieBen und die wiirzig-reine
Bergluft tut das ihre dazu, dass
der Korper wieder neue Energie
entwickelt.

Ab 4. Janner 2003 bietet die
Region Mieminger Plateau &
Fernpass Seen ,Schispall all
inclusive”. Sieben Néachtigun-
gen mit HP, 6-Tage-Skipass,
Rodelpartie, Fackelwanderung
und Winterwanderung kosten

Zieh Dich warm an und geniel3 das Wetter —

egal was es bringt
Die Nike Storm Kollektion 2002 — enjoy the weather!

Im November/Dezember
sieht es nicht gerade so aus,
als ob man drauBen an der
frischen Luft wviel Spal
haben konnte.

Es ist grasslich, kalt, nass,
windig, diister und dunkel.
Der Winter liefert viele Aus-
reden daflr, sich nach drin-
nen zurlickzuziehen und
sportliche Outdoor-Aktivita-
ten voribergehend einzu-
stellen. Aber warum nicht?
Wegen des schlechten Wet-
ters? Alles hat doch seine
zwei Seiten. Erinnere Dich
doch einmal an Deine Kin-
dertage — wie oft hielt die
Witterung Dich damals
davon ab, Dich draufien zu
amisieren?

Der Regen brachte Pflitzen,
Schlamm und eine Menge

Spal3. Hagel war faszinierend.
Schnee war aufregend und
abenteuerlich. Die Dunkelheit
brachte Nervenkitzel und
Abenteuer. So wurde
schlechtes Wetter zum Verg-
niigen.

Es waren immer die Erwach-
senen, die Dich davon abhiel-
ten, das Wetter zu genielBen.
In diesem Winter ist es end-
lich an der Zeit, diese konven-
tionell erlernten Verhaltens-
weisen hinter sich zu lassen:
Zieh Dich warm an und
geniefle das Wetter — egal
was es bringt!

Denn: die Outdoor-Saison
dauert bei Nike klarerweise
ein ganzes Jahr. Mit dem rich-
tigen Equipment wird unser
Motto — ,enjoy the weather!”
—auch bei grasslichstem Wet-

ter zur Selbstver-
standlichkeit.

Die neue Nike Storm
Kollektion 2002 ver-
bindet innovative
Materialtechnologie
mit coolem Design.
Material, Design und
Verarheitung stellen
eines sicher: Damit
bleibst Du auch in
der hartesten Outdo-
or-Saison  trocken,
von Kopf bis Ful3.

Weitere
Informationen:

Nike Alpine,

Petra Gold

Tel.:

01/72706-410

Mail:
petra.gold@nike.com

pro Personin DZ ab EUR 277,-.
Die Well-Fit-Wochen sind ab
28. 12. 2002 bis Mitte Marz
2003 buchbar und beinhalten
einen Fitness-Check, Winter

Nordic-Walking, Schnee-
schuhwanderung, geflihrte
Winterwanderung, eine

Langlauftour mit Pulskontrolle
unter Betreuung des Weltmei-
sters im Berglauf, Peter Flun-
ger, Rodelpartie und Fackel-
wanderung. Also eine ideale
Trainingsabwechslung und -
alternative fiir alle Laufer und
Leichtathleten. Eine Woche
Aufenthaltim DZ auf HP-Baisis
kostet pro Person ab EUR
264,50. Alle Preise gelten bei
einer Buchung flir zwei Perso-
nen.

Informationen zu allen
Angeboten:
Tourismusverband Mieminger
Plateau & Fernpass Seen

6416 Obsteig/Tirol

Telefon 0043 (0)5264/8106

Fax 0043 (0)5264/8230

E-Mail:
info@sonnenplateau.at
Internet: mieminger-plateau.at
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Kenianer der Berge

JONATHAN WYATT. Er lauft in einer anderen Liga, einer
eigenen. Die Berglaufsaison 2002 beendete er
ungeschlagen. Bei der World Trophy in Innsbruck hatte
er sich im Zielzelt schon umgezogen, als sich der Zweite
dreieinhalb Minuten nach ihm ins Ziel kampfte. Sonst
noch Fragen? Natiirlich, wie macht das der Bursche?

Genau darum drehte sich das
Gesprich, als wir uns in der
Hotelhalle des Linzer Mariott
auf einen Cappuccino trafen.
Das heiBit: Ich Cappuccino, er
Mineralwasser, Nicht, dass er
besonders auf die Ernihrung
achten wiirde. Gesunde Misch-
kost, kohlehydratorientiert wie
es sich fiir einen Liufer halt
gehort. Einem Glischen Bier
oder Hirterem bei entsprechen-
der Gelegenheit ist er auch nicht
abgeneigt, wenn es etwas zu fei-
ern gibt. Warum dennoch Mine-
ralwasser? Konsequente Vorbe-
reitung auf ein Rennen! Der
Gislauf bei Linz, Gaiardo ist da,
Cox und Crake ebenso, da will
sich auch der Weltmeister keine
Schwiichen leisten. Konsequente
Vorbereitung, darin liegt sicher
ein Teil seines Erfolges.

Minutiose Planung

Grundsitzlich  schaut er sich
jeden Berg vorher an,auch wenn
er bereits ein paar Mal oben war,
und legt sich die Renntaktik
Tage vorher zurecht. Nicht
gegen den Gegner - auch,aber in
erster Linie gegen den Berg. Er
weill wie kein anderer, wo Kraft
zu sparen ist und wo er attackie-
ren kann. Rund zweieinhalb
Monate tingelt er jedes Jahr
durch Europa, sucht sich seine
Rennen, fast jedes Wochenende
eines. Mehrere Sommerwochen
vor der World Trophy trainierte
er heuer in der Héhenlage von
Colorado (USA). Den Rest des
Jahres verbringt, besser genief3t
er zuhause in Neuseeland. Auch
die Arbeit. Rund 25 Stunden
arbeitet er in einem Architektur-
biiro, daneben bleibt noch genug
Zeit zum Training fiir die 150 bis
170 Wochenkilometer.
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Abwechslung ist das
Geheimnis

Nur Laufen, das wire nichts, nur
Arbeiten auch nichts. Beides
macht er gerne, beim einen holt
er sich die Entspannung vom
anderen. Genauso verhilt es sich
mit dem Laufen. Nur Berg wire
nichts, nur flach auf der Bahn
oder der Strasse wire auch nichts
fur ihn. Diese Abwechslung ist
es, die ihn weiterbringt. Er schafft
es, eine bemerkenswerte
Mischung aus schnellen Zeiten
auf Bahn und Straf3e und einem
kraftvollen Schritt auf dem Berg
zu finden. Seine Bahnleistungen
sind gut, aber nicht iiberragend,
ebenso seine Marathonzeiten.
Am Berg hingegen ist er prak-
tisch konkurrenzlos. Und den-
noch nennt er den 6. Platz beim

Marathon der Commonwealth
Games in Manchester heuer als
gleichbedeutend mit dem Sieg
bei der World Trophy. Freilich
haben die Commonwealth
Games fiir die Linder der ehe-
maligen Kronkolonien besonde-
re Bedeutung, aber die 2:14:20
hauen auch uns nicht gerade
vom Hocker. Ganz anders am
Berg, hier erreicht er als neu-
seelindisches Einmannteam die-
selben Dimensionen wie die
kenianische Armada auf flachem
Gelinde. Dennoch lauft er im
Flachen schneller als die meisten
anderen Bergliufer ihren Schritt
denken kénnen - und kann die-
se Uberlegenheit auch bergauf
umsetzen.

Wie es begann

Unspektakulir aber eftektiv sein
Einstieg in den Berglauf. Am
Knie verletzt hatte er Probleme
mit dem Laufen, einzig am Berg
war er schmerzfrei. Er las die
Reesultate seines Liuferkollegen
Aron Strong, trat daraufhin bei
den Neuseelindischen Berglauf-
meisterschaften an und gewann,

Bild: adwo

PORTRAIT

Jonathan WYATT

Geboren am: 20. Dezember 1972

Ort: Wellington

Wohnort: Wellington

Beruf: Architekt, Laufer

Freundin: Trudy (seit 2 Jahren)

Hobbies: Mountainbike, Foto,
Design

Auto: Mazda MX 5

Pers. Bestleistung:
Marathon: 2:14:20 {2002)
10.000 m: 28:18 (1998)
5.000 m: 13:27 (1997)

Grolite Erfolge:

2 x Gewinner der Berglauf World
Trophy, 16. Platz 5.000 m Olympi-
sche Spiele Atlanta 1996, 6. Platz
Commonwealth Games Marathon
2002, Sieger Munchen Marathon
2002.

vor Strong. Bei der World Trophy
in Malaysien 1998, seinem zwei-
ten Berglauf, lief er als zweiter
auf Anhieb in die Weltklasse, um
zwel Jahre spiter die Berglauf-
Bergaufwelt zu  beherrschen.
Bergauf-Bergab wiirde fiir sein
Knie eine zu hohe Belastung
darstellen, und so lief3 er die Auf-
Ab World Trophy 2001 aus. Erst
2005 in Neusceland sei das ein
Thema, wobei wir schon bei der
Zukunft wiren.

Ausblick

Ein paar Jahre wird das oberste
Treppchen wohl noch fiir den
Neuseelander reserviert sein.
2005 findet die World Trophy in
seiner Heimat statt, bis dahin will
er auf jeden Fall laufen, fiir die-
sen Anlass notfalls auch bergauf-
bergab. Dazwischen ist der
Marathon bei den Olympischen
Spielen in Athen ein Thema. Die
Norm von 2:12 traut er sich zu,
dann die eine oder andere Cross-
Weltmeisterschaft, Lausanne
2003 ist fest cingeplant und
natiirlich der Berg. Ob er bei der
World Trophy nichstes Jahr ber-
gauf-bergab in Alaska dabei sein
wird, lisst er noch offen. Einige
Bergliufe wird er aber auch
nichstes Jahr sicher machen und
den Gegnern den Anblick von
hinten bieten. Ach ja, die Frage
musste noch kommen. Nein, er
hat keine Angst, sollten die Keni-
aner den Berg entdecken, denn
das wiirde die Sache spannend
machen.

«adwo »

27




28

Berglauf-Grand-Prix-Finale:

Zuckerhut am Hochfelln

BERGEN. Das Grand-Prix Finale beim 29. Int. Hochfelin-
Berglauf in Bayern sah die beiden amtierenden
Weltmeister Svetlana Demidenko (RUS) und Jonathan
Wyatt {NZL) deutlich an der Spitze. Trotz Schneeauflage
auf den letzten drei Kilometer bis zum Gipfel bewiltig-
ten beide die 8,9 Kilometer mit einen Hohenunterschied
von 1.074 Meter jeweils in Rekordzeit.

Whatt war zwet Tage vor dem
Rennen  noch  cinmal  die
Strecke abgelaufen, um die rich-
tigen Schuhe fir den Schnecbo-
den zu finden. Er begann das
Rennen  vorsichtig,  wollee
Jedoch die Entscheidung vor
dem Schnee suchen. Ab Kilo-
meter dret zog er richtig an, um
dem zweitplazierten Marco de
Gasperi (ITA), immerhin auch
zweifacher Welomeister, zwei
Minuten abzunchmen. Markus
Kroll kam als bester Osterrei-
cher auf’ Rang zchn s Ziel,
Rudi Reitberger finishte  als
Vierzehnter.

Hinter der Giberragenden Frau-
ensiegerin Svetlana Demidenko

belegte Angela Mudge, an glei-
cher Stelle vor zwet Jaliren iiber-
raschend  Weltmetsterin, Platz
rwel, Demidenke verabschiede-
te sich frith von ihrer Konkur-
rentin, wrd mic ihr entsclwand
der Streckenrekord in Richoung
Gipfel. Dennoch ein versshnli-
cher Abschiuss fiir die Schottin
Mudge nach ciner cher ver-
korksten Saison. Dritte wurde,
als wollte sie dem Berglauf anf
die internationalen Spriinge hel-
fon, Liliam Guerra (ECU). Cor-
nelia Heinzle platzierte sich mit
allerdings schon funf Minuten
Rickstand an sechster Stelle,
Mariou  Kapuscinski  lief auf
Rang ache.

Gelungener Abschluss

Strahlender Sonnenschein, blaver
Himumet und cine tolle Fernsicht
auf det schieebedeckten Hoch-
fellngipfel  bildeten  den  fast
kitschigen  Rahmen  fir  die
Abschlussveranstaltung der aus
sechs Liufen (Lenzerheide, Heili-
genblue, Telfes, Zernate, Sexten
und Bergen} bestehenden Grand-
Prix-Serie. Gesamtsieger wurden
wic im Vorjahr Martin - Cox
{ENG), dem nach starken Liufen
zu Beginn e sechster Plawz reich-
te, und die Polin Tzabella Zatorska,
die sich i Bergen an fiinfter Stel-
le platzicrte.

Wie selw der Berglawf noch in
Entwicklung ist, zeigen die Deut-
lichkeir mait der Wyatt und Deni-
deuko die Bestmarken setzten and
dic Konkurrenz  distainzierten.
Wyatt blich umn eine kalbe Minu-
te unter seinem Rekord aus dem
Jahr 1999, Demidenko steigerte
die Bestnarke der Schottin Ange-
la Mudge aus dem 2000er WM-
Jahrwn rend eineinhalb Minuten.
Stelgerungswerte wic sie in keiner
anderen leichtathletischen Diszi-
phr zu finden sind. Mit zunch-
mender Anerkennung und Akzep-

1 29, September, Bergén
Hochfelli-Berglauf
TMANNERET Joriathan Wy 2
~40:34; : 27 Marco’ de’ Gaspei (ITA]-
142:33; 3% Paut Craks: (ALJSY 4306, 4:
':_Emanueie Marzi s (FTA) 43:48;/5:
“Antéinio Molinar (|TAY44:01; 8: Mar—'
‘tin: Cox (GBR): 44718100 Markus'
Kedll-45:53; 147 Rudol!

J(AUTY47: {]6 :
-FRAUEN :

1(SCO) 50 36 4
(EQUYB1:39:9; 4. Dansela Gassmann

{POLY B21496)
HAUTY 52:52.4; 8, Ma
-_lnskY(A T 56 18

ZE) 231 4 Jonathan-
'_Wyatt (NZL 20077 Nedrkus: Kl

: :Rudolf Reitberger,
: 0:13: Robiert-Stark’ (AT
-62 24 He!mut :Sch muck {AUT),

Ludmsla et |cherova
: Veromka Jursm:_{CRO}-

s Aridrea’ Mavr (ALT) 89
WAL berglaufgr

tanz des Berglaufes wird auch in
dieser Disziplin das Niveau rasch
steigen und eine grdBere Dichee
U Crvvarten sein. +adwo »

Crosslauf in Georgien:
Kaukasisches
Laufabenteuer

BORJOMI. Die Mischung stimmte: Georgien, ein fir uns
weitgehend unbekanntes Land im Kaukasus, dazu ein
Crosslauf, wir wussten nicht, was uns da erwarten wilr-
de. Auf dieses Abenteuer mussten wir uns einfach ein-
lassen. Und so hatten Marion Kapuscinski und ich
Anfang Oktober das Vergnligen, an einem internationa-
len Crosslauf in Georgien teilzunehmen.

Scheinbar hatte es sich sogar bis
ins tiefste Georgien herumge-
sprochen, dass wir beide leiden-
schaftliche  Bergliuferinnen
sind, denn dic Strecke war ein
stindiges racf und runter. Die
selektive Zwei-Kilometer-
Runde auf ciner Anhohe in
Borjon, etwa 200 ki westhich
von Tiflis, bot alles, was unser
(Berg-)Lauferherz héher schla-
gen lieB. Drei mal war diese

Runde zu bewiltigen. Die Sie-
gerin stand schon nach  der
ersten fest, Mary Prikany, erblich
vorbelastet, denn als Schwester
von Tegla Loroupe musst du
einfach schnell laufen kénnen.
Tat sie auch, und so schr ich
mich auch bemiihte - und ich
lief, denke ich, ein ausgezeich-
netes Rennen - musste ich fei-
der mit anschen, wie der
Abstand zu ihr immer grofer

wurde. Keine Schande wenn
man bedenke, dass Mary cine
Flalbmarathonzeit  von  1:10
vorzuweisen hat.

Auf dieser fir uns Berglinder
angepassten rustikalen Strecke
erreichten wir schlieBlich in

Marion Kapuscinski und And-

rea Mayy, im Bild mit Siegerin

Mary Ptikany wagten das kau-
kasische Abenteuer.

einem recht bunt gemischten
Feld von Athleten aus aller Her-
ren Lindern (Rousstand, Tiirkei,
Bulgarien, Iran, Niederlande,
Belgien, Kenia, Frankreich,
Deutschland, Israel) die vorher
fir unvorstellbar  gehaltenen
Plitze 2 und 4.
Bei den Herren, die ebenfalls 3
Runden zu bewiltigen hatten,
dominicrten naturgenil chen-
falls die Kenianer. Sieger wurde
schlieBlich  Sammy  Kiprutu,
Sohn emnes Olymiplasiegers.
In den darauf folgenden Tagen
bekamen wir noch viele Gele-
genheiten, die georgische Kul-
tur kennen zu fernen. Und das
war mindestens genauso beein-
druckend wie der Lauf selber.
Gewaltig war auch die Gemein-
schaft, die sich in dieser kurzen
Zeit zu den Athleten bildete.
Das alles wird fiir uns beide das
Abenteuer Georgien unvergess-
lich machen.

+ andrea mayr -
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Mit dicser Feststellung kdmien sich angesichts
des beinahie inter uns livgenden letzten Leicfit-
aililetib-falves viefe [dentifizieren, wwar es doch
cines dev exfolgreichstens des QLY in der jiing-
sterr Vepgangenheit, In der Adlgereinen Klusse
haberr OLV Atiletinnen wnd Athicten vier
LM Sithermedaillen: gewonnen (Graf, Mayr,

EM - Manschaft Hoerren). Bei der Studenren
Cross- VWM galy ex cine Bronze-medaifle diielt

ChintherVeidfinger. Bei der Mifitr- VWA eedimpfien Brigitte Mistibacher nnd
Caregor Hagler jeweils Broreze, Unser Herren Melikampf EC-Tean platzier-
te sich i der Supertica auf dem 5. Rang, mitten in der Enrepaspitze. Obgleich
saser Naehowelis heiter wenig zur Medaillenbitaiez beftragen komire (Bronze
dor Jriiorinmen Manschaft bei der Begglanif VWoild Trophy), gab s doch cini-

ge gt Ergebuisse bei grofien internationalen Veransiaitungen (funioren- 1170

Kingston, Gynasiade Caen). Groffartig die Erfolysbitiiz unserer Senforen,
dic vonr dor Masiers-IV ans Potsdaw 63 Gold {daven alfein Exnnerich
Zensel 3x), 9x Silber i 10 x Brovize pac Hause brachten., Aber arech bei
den Masters i Gehen wad Snaffenfanf i Ricdone waede 3x Silher an rot-
weifi-rote Athleter: vergeben.

Der Applans gebiilit natiivfich e crster Linie den AhletImien, ilivenr Beprener-
Tnnen und Vercinsfiutktiondren, sie afle siud ein Teil des QLI

Bei dor Titelanssage deiike icly aber in erster Linie an Beveiche, 1o es micht so
Liuft wund wo dane Kritlle entrveder Sffentlich oder hinter voggehaltencr Hend
apt QLI geiibit wird. Wer ist aber der OLY? Sind das die Beschifiigten in
der Geschiftsstelle, ist s der Vorstand, die Sporthonnnission, der Tiainerrat, das
Drésteivin oder gar der Priisident?

Der QLY das sind auch die Landesverbinde wit tyen [ Tihenngsterifien, die
viclen fnidert Veretne in wnsererm Lanid wiit ihven fansenden anfopfermigsved])
neist ehvenantlich arbeitenden Frnketiondgren, Betrenern, Kampfrichtern und
Helfernn. Der OLI sivid aber anch zigtousend organisicrte Aktive alter Alter-
stufen, zudem die Elen niserer Nachwuchsaehilferlmen, Il zilile aber anch
dic weit neehr als hunderttansend nicht organisiorren: Febbylinfern dazu.
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Lichtcitcgger - bet der Haller M, 1x Berolanf

Der OLV — das sind wir alle!

Edn Teil des LV sivid aber auche alfe jene Persosen wad nstieutionen die

o Weiferennvicklung der Leichiadilesik fu mserens Land, coal ob im Lei-
stungssport oder ine Breitensport oder i welchenr Bereicl anelr ituner, eiven

Beitrag leisten. Dazu gehdren die Institutionen der dffentlichen Fand, Spori-
hiffe, Bundesteer, Sponsoren unid Génner, Aber aney die Organisatorenr vou
Feranstaltungen, egel ob Grofiveranistaiting oder QSTA- Abnahmen, sind
ein Tédl des QLY

e man am Ende elvies Tangen Sportjatives Riickschau Lilk, was alles

geleistet und bewegt warde, so ist das off recht beeindrckend. Aber vatiirlich

wer gricht alles Gold was glinzt nnd cox gibt da Bereiche, wo wir nns ver-
stk cugagioren wiiissen, Besonders i don technischen Dvisziptinen haben
wir einen geivaltigen Aufholbedarf, Das exforders aber grofle Bemiibngen im
Aiainerbereich, da gerade diese Disziplinen cine holie liainerprisenz verai-

gen. Einige Nachumchsiekorde i den Whfbewerben zelgen aber auf, dass hier

bereits cinfges i Bewegnug geraten ist . 1Wie fiberhaups sicl wisere Bemiifnm-

gen anf den Nachusiels bonizentrieren siissen. Abey asch hier sind wir it

den Nachwuchshundestraivern und Siren Aktivitiiten auf dem richtigen Weg,
Dvie meluheidlich positiven Riickueldwigen anf das briclieh stattgefindene
Bupuilsseminar bestéittpon dics.

I Spitzenbercich solf es fiir die Topatidetlnnen neben der Topsport-Austria
Aktion vin zugiizliches Favderprogratmin fiir Qlynipia 2004 geben. Ersic
Ciesprdiche Trat es vor wenigen “Tagen fii Sportministerism gegeben, wnd die
scheinen nicht wor Wahiprepagauda zu sein.

Uy ia néichisten Jal noclr exfolgreicher zu seii, miissen wiv alle, so wie unse-
re Athlettaneir die jetzt schon sidvier in der Vivbereinmg stecken, Unifang
tinidd Intensitdt wserer Arbett steigeri, wir alle voin QLI Viel Frende und
Duirchibaltevermigen bei den Bewnititngen fiir die schiuste Nebensaclie der
Wedri

i Napen des gesamien dsterr. Leichsathletifierbandes wiinsche iele schon

Jetzt Frohe Weilmachion wnd ein gesinides, exfolgreiches falr 2003.

- johann gloggnitzer
olv-prasident
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Hiirdenhéhe: )
Wichtig! Betriftt dic | Erginmngstabelle OLV
110 Meter Fliieden minnl. Jugend:

\,\,\'\_/
Tl\//\_@? Entgegen dieser Tabelle n den [WB 2002,

J\\

4{:_-\ Regel 168, Punke 1, Seite 134 st die
Hiirdenhélie 0,914 Meter und wichr wie dort
angegeben 0,991 Meger.,

Es st niche nachvollzichbar, wie es zu dieser
falschen Fldhenangabe kam. 1ch ersuche jedoch
alle Kampfrichter und Veranstaiter, dicse Fidhe 1 den jeweiligen
IW1's zu korrigieren.

Wassergraben:

Noch immer kommen Anfragen betreffend der Anderungen des
Wassergraben fiir die Hindernisliufe der Frauen.

Himveis! Entgegen friiheren Entwiirfen zu Regelinderungen kam
es nicht zu Anderungen der Abmessungen des Wassergrabeus Riv Hin-
dernistiufe der Frauen!

Jedocli sind die Hohen der Hindernisbalken unterschiedlich: Frauen
(0,762 Meter, Miauner 0,914 Meter.

WD 2002, Regel 169, Punkt 5, Seite 139,

Hoch- und Stabhochsprung:

Regefanderung — die Sprunglatte betreftend: Die Sprunglatte besteht
aus Glasticber oder anderem geeigueten Material, aber niche aus
Metall und hae,auler an den Endstiicken, einen runden Quesschuite.
Vom 1 Januar 2003 an gile folgende Regelung: Diese Eadstiicke

AUS- und FORTBILDUNG

LEHRWARTEAUSBHIL.DUNG

KURSFUHRUNG: BAFL Linz, Mag. Heinz Eckerstorfer, Tel.: 0732/652322

TERMINE: 1. Teil: 24.04. - 27.04.2003 Linz
2. Teil: 22.05. - 25.05.2003 Linz
3. Tell: 28.09.-04.10.2003 Obertraun
4. Teil: 22.01.- 25.01.2003 Rif
5. Teil: Frishjahr 2004
EIGNUNGSPRIOFUNG: 1, Teil: 24.04. - 27.04.2003 Linz

ABSCHLUSSPRUFUNG: Frahjahr 2004

ANMELDESCHLUSS: 19.03.2003

ANMELDUNG UND INFORMATION:

BAFL Linz, Abt. Lehrwarteaushildung, Auf der Gugl 30, 4020 Ling,
Tel.: 0732/652322, email: baflinfo @ mail.asn-linz.ac.at

www.leichtathletik.co.at

Fur den Kampfrichter

haben einen halbrunden Querschuitt; sie sind hare und glate.
(W13 2002, Regel 181, Punke 7, Seite 152,

Wurf- / Stofibewerbe:

Tnnierhalls des Sekrors; Fiiv einen ghiltigen Versuch miissen die Kugel,
der Diskus, der Hanmerkopf {aber nicht dic anderen Teile des Ham-
mers) oder die Spitze des Speeres vollstindig innerhalb des Sektors
ohne Bertihrung der Sektorlinien niedertallen.

IWB 2002, Regel 187, Punke 16, Seite 181,

Speerwurf:

Ein Wt ist nur gliltig, wenn die Spitze des Speeres vor all seinen
anderen Teilen auf den Boden wifft.

WD 2002, Regel 193, Punke | b, Seite 195,

Hiriveis: 11¢ ,,Speerspitze © ist nicht ident mit dem , Speerkopf*/ Lan-
det der Speer

gliltig mit der Spitze, so hinterliisse dieser - falls der Speer nicht srecks
- einen sichtbaren Abdruck (Ritze).

Aufforderung: Trotz des vorverlagerten Schwerpunkees der Speere
komme es vor, dass diese nicht mie der Spitze voran landen. Um hier
cine klare Ensscheidung des

Aufwurfricheers zu evziclen, ist dieser aufgefordert, sich so zu plac-
zicren, dass er diese Entscheidung auch wirklich korreke eriffe. Ein
verfolgen mit den Augen sowie ein guter Standplatz sind neben dem
konzentrierten Arbeiten cine unabdingbare Voraussetzung,

« siegbert glaser «
dlv-kampfrichterreferent

UBUNGSLEITERAUSBILDUNG

Der 0. Leichtathletikverband veranstaltet nunmehr zum dritten Mal diese
Ubungsleiterausbildung. Diese Ausbildung kann als Vorbereitung flr die
Lehrwarteausbildung gesehen werden. Sie ist als Einstieg in die Trainer-
tatigkeit und Fortbildung fiir bereits tatige Ubungsieiter gedacht.

KURSFUHRUNG: 00. Leichtathletikverband, Mag. Wolfgang Adler,
Tel.: 0732/674200, bzw. 0676/6357909.

TERMINE; 1. Teil: 21%. - 22. Februar 2003 Linz
2. Teil: 14, - 15. Marz 2003 Linz

ABSCHLUSSPRUFUNG: Im Rahmen des 2. Kursteiles
ANMELDESCHLUSS: 31.01.2003

ANMELDUNG UND INFORMATION:

00. Leichtathletikverband, Stadion der Stadt Linz, ZiegeleistraBe,
4G20 Linz, Tel.: §732/674200, email: ocelv@aon.at

TERMINHINWEIS

QOSTERREICHISCHE
HALLENJUGENDMEISTERSCHAFTEN 2003

ZEIT: 1. und 2. Februar 2003

ORT: Intersport Arena Linz
DURCHEUHRENDER LANDESVYERBAND:
Oberbsterreichischer Leichtathietikverband

Die detaillierte AUSSCHREIBUNG erfolgt in der OLV-Info 4/2002 und
auf der OLV-Homepage.
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TERMINE 2002

DEZEMBER
1. Altstadt-Adventlauf (01/6068510) Macdlling
1 Int. Crosslauf {03842/479686) Leoben
7 Lustenauer Crosslaufserie, 1. Lauf Lustenau
8. Crosslauf-Europameisterschaften Medulin/CRO
8, LCC-Adventiauf (www.lcc-wien.at) Wien
8 Krampuslauf {www.sport-event.at} Wien
8. MNaturfreunde Krampuslaut (07588/7484) Ried/Traunkreis
14. Silvesteriaut-Prolog (02732/73860) Krems

15. LG-Crosslaufserie, 1. Lauf Feldkirch-Gisingen

15. Adventiauf (01/2836066) Klosterneuburg
15. Altjahrslaut (07235/88658) Katsdorf
21. lLustenauer Crosslaufserie, 2. Lauf Lustenau
22. Schénbrunner Adventiauf (www.runinersworld.at) Wien
28. Silvesterlaut (0699/11392664) Zillingclorf
31, Silvester-Hammerwurf-Meeting Dornbirn
3. Int. LCC-Silvesterlauf (www.lcc-wien.at) Wien
31. Sitvesterlaui (07487/2516) Gresten
31. Int. XXX Lutz-Silvesterlauf {02732/73860) Krems
31. Sitvesterlaut (02958/83328) Maissau
3. Int. Silvesterlauf (www.silvesterlauf.at) Peuerbach
31. Sitvesterlaut (07243/52030) Marchtrenk
31. Silvesterlauf (www.trirun.at) tinz
31. Generali Silvesterlauf {www.lac-salzburg.at) Salzburg
31. Sitvesterlaut (www.silvesterlauf-innsbruck.com) innsbruck
31. Silvester-Stadtlauf {0316/717244) Graz
31. Sparkassen-Silvestertauf fwww.ff-kainach.at.gs) Kainach
31, Silvesterlauf (03852/4183) Neuberg/Miirz
31. Sitvester-StraBeniaut (04712/82216) Greifenbury
TERMINE 20032

vorlufig, ohne Gewahrl

JANNER
5. Dretkénigstauf (www.asve-sport.net) Lichtenbarg
8. Dreikdnigs-Crosslauf (www.runnersworld.at) St. Potlen
8. Dretkdnigslauf (02631/2642) Péltsching
11. Neuhclener Getandecup, 1. Lauf (07227/6121) Neuhofen
11. Hallenmeeting Schielleiten
12. Cricket-Wintercup, 1. Lauf (01/9696951) Wien
19. Hallenmesting Wels
25, Neuhofener Gelandecup, 2. Lauf (07227/6121) Neuhofen
25, Styrian Indoor-Trophy Schiglleften
26.  Cricket-Wintercup, 2. Lauf (01/9696951) Wien

FEBRUAR
1./2.  Osterr. Hallen-Jugendmeisterschaften Linz
8. Neuhcfener Geldndecup, 3. Lauf (07227/6121) Neuholen
9. STEV-Hallenmeisterschaiten Schieligiten
9. Crickst-Wintercup, 3. Lauf (01/9696951) Wien
9. Wienerwaldcross (www.runnersworld.at) Laaben
9. Zweler-Stalfel-Crosslauf {www.runnersworld.at) St. Pailen
14./16. QOLV-Hallenmeisterschaften Linz
22./23. Osterr. Hallen-Mehrkampfstaatsmeisterschaften Wien
23. Cricket-Wintercup, 4. Lauf (01/9696951} Wien
26. Militar-Cross-Weltmeisterschalten Saint Astier/FRA

MARZ )
1./2.  Osterr. Hallen-Staatsmeisterschaften Linz
2. Eurcpean-Winter-Throwing-Challengs Reggio di Calabria/l TA
5.-9.  Hallen-Masters-Europameisterschaften San Sebastian/ESP
7. Int. Hallenmeeting Linz
9. Hallen-Landerkampf (AUFAUS-CAN-HUN-RUS-SVK} Wien
14.-16. Hallen-Weltmeisterschaften Birmingham/GBR
23, Osterr. Cross-Staatsmeisterschaften Vorarlberg
29./30. Cross-Weilmeisterschaften Lausanne/SUl

APRIL
12. Eurcpean-10.000m-Challenge Ather/GRE
27. Osterr. Halbmarathon-Staatsmeisterschaften Niederdsterreich
MA1 .
4, QOsterr. Geher-Staatsms. (20km M/10km FAUN/SCH) Spittal/Drau
17. Osterr. 10.000m Staatsmeisterschaften u, Staffel  Burgenland
18. Gieher-Europacup Cheboksary/RUS
24./25. StraBenlaufl u. Geher-EM Masters Upice/CZE
25, Osterr. Marathon-Staatsms. - Vienna City Marathon Wien
29, Osterr, Mehrkamptmeisterschaft Schiiler B offen
31./1.6. Int. HYPO-BANK Mehrkampfmeeting Gotzis
31./1.8. Mehrkampflanderkampf Frauen (AUT-CZE-HUN-SLO-7)  Maribor
31.71.8. Osterr, Meisterschaften Masters Tirol
31./1.6. Osterr. Cup der Bundestinder Jugend Oberdsterreich
JUNI
7. Waurflanderkampf Frauen (AUT-SUI-SWE-?) Magglingen
8. int. Olympic-Meeting Schwechat
14.A5. Landesmeisterschaften
20021, Ziglpunkt-Zehnkampt Schweachat
21./22. Turopacup 2. Liga Manner und Frauen Aarhus/DEN
21./22. Osterr. Junioren . Schillermeisterschaften Kapfenbery
28, Junioren-Linderkampf (AUT-BAY-SUI-?) Osterreich
JULI
2.-13. WM der Masters Carofina/PUR
5./6. Europacup-Mehrkampf Superliga Manner Brixen/ITA
5./6. Europacup-Mehrkampf 2.Liga Frauen Maribor/SLO
6, Bergtaui-Eurcpameisterschalten Trient/ITA
10.-13. Jugend-Weltmeisterschaften Sherbrooke/CAN
15.-20. int. FICEP Spiele Linz
17.-20. U-23-Europameisterschalten Bydgeszecz/POL
24.-27. Junioren-Europameisterschaften Tampere/FIN
26./27. Qsterr. Mehrkampfstaatsmelsterschaften, Allg. KI. Tirol
28.-31. Europdisches Olympisches Jugendfestival Paris/FRA
31. Gug-Maeting (IAAF-GP) Linz
AUGUST
¢./10.  Osterr. Staatsmeisterschaften Salzburg-Rif
23.-28. Universiade Daegu/KOR
23.-31. Weltimeisterschaften Paris/FRA
30./31. Osterr. Mehrkampfmeisterschaften (JUN/JUG/SCH) Tircl
SEPTEMBER _
6. Osterr. Vereinsmeisterschaft Endrunde Schwechat
13./14. Osterr. U-23 u. Jugendmeisterschaften Pinkafeld
16.-19. Militar-Whi Catania/ITA
20./21. Berglaui-World-Trophy Anchorage/USA
27./28. Berglauf-WM Maslers Zell am Harmersbach/GER
OKTOBER
4, Hatbmarathon-Weltmeisterschaften Vilamoura/POR
5. Osterr, Geherstaatsmeisterschaften (50km M/AJUG) Wien
DEZEMBER
14. Cross-Europameisterschaften Edinburgh/GBR
offen  Osterr. Meisterschaiten Masters 10km-StraBenlauf offen
offen  Oster. Berglaut-Staatsmeisterschaiten itter

Aktuelle Termine:

www.leichtathletik.co.at

Zuerst im Volkslauf starten,
dann den Weltklasseathleten auf die Beine sehen. —

Das gibt es auch heuer nur in Peuerbach!

www.silvesterlauf.at

LEICHTATHLETIR 6/2002
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Jahr der Berge

BERGLAUFBILANZ. Das Jahr 2002 hatte es in sich, fir
Berglauf-Spertler und Berglauf-Organisatoren. Die erste
offizielle Europameisterschaft endete mit einer Medaille
fir Osterreich. Die World Trophy in Innsbruck dokumen-
tierte einen weltweiten sportlichen Qualitatssprung.
Und nach zwei Jahren der Doppelgleisigkeit wurde flir
2003 ein einziger offizieller Berglauf Grand Prix fixiert.

Die Sason begann in diesein
Jabr schon frih. Vom 25, bis 27.
Jinner war der Kader auf Einla-
dung des OK-Tnnsbruck in {gls
zu Gast. Das Flihrungsteai hicle
gemeinsant mit den AktivenVor-
ausschau auf das Berglaufabr
2002, Hohepunke sollee natiir-
fich dic World Trophy in Inns-
bruck sewy, und so wurden
Osterreichs beste Berglivfer in

ciner Pressekonferenz in lnns-
bruck vorgestelit fu cinem Sym-
posiun mit Universititsprofesso-
rew der Sportmedizin und ~wis-
senschatt wurde Giber Leistungs-
diagnostk, mentale Stirke und
Hohentraining veferiert vid dis-
kuticrt. In Zukunft soll es cine
enge Zusammenarbeit zwischen
Wissenschatt ued dem Berglauf-
kader geben. Mit einem ziinfii-

Florian Heinzie: Bei EM und World Trophy der beste Osterreicher.

Bild: Michael Mayr

Auf ihnen liegt die Hoffnung: Das Juniorinnenteam der World-
Trophy.
Bild: Michael Mayr

genn Hiiwenabend  uwnd  zwel
travmhaften Schitagen kam auch
der Spal vicht zu kurz. Gewein-
san wurden die Qualifikations-
richthinien fir Europamerster-
schaft und World Trophy festge-
legt s gab spiter Missverszand-
nisse rung uin die Nominicrung,
Die Aufregungen Giber die Aul-
stellungen  des Tewns haben
audererseits das groBe Tuteresse
fir  die Nationalmannschaft

gezeigl.

Erste offizielle
Europameisterschaft
Lyer erste Hohepunkr war dann
die  Europameisterschatt  auf
Madeira, die erste offiziclle Berg-
lwf-EM des  Europilischen
Leichtathletikverbandes (EAA).
Osterreich  rat erstmals bei
Bergauf/ab Bewerben mit den
besten  Berglivferu an und
sicherte sich im Herrenteambe-
wer mic dem zweiten Rang
nicht nur den ersten Stockerl-
platz in dieser Berglaufdiszipling
es war auch die einzige Freiluft-
medaille fiir den OLY in dicsen
Jahr. Der sechste Platz vou Flori-
an  Heinzle bedeutete neben
Karin Mayr die beste Freiluft-
Einzelleistang, Markus  Krdl
(7.), Alex Rieder (8.) und Hel-
mut Schimuck (404) waren dic
weiteren Medaillengewinner,
Beste Osterreicherin in
Damenbewerb  war  Corncelia

Heinzle als  Elfte nacly solider

Leistung. Nach dem Austall von
Andrea Mayr nach hervorragen-
der | Zwischenzeit bemiihten
sich Marion Kapuscinski und
[Karoline Kiifer bis zur Erschip-
fung, cin guter 8, Plaz war die
Belehnung, Die Erwartungen
fir die World Trophy i fons-
bruck waren also grofl.

World Trophy in
Innsbruck

Der erwartete Rekord teilnch-
miender Nationen trat ein, inter-
essant die Statistike Zum driteen
Mal wuorde dic World Trophy im
Raum Innsbruck ausgetragen,
zwn dritten Mal gab os Teilneh-
merrekord: In Telfes 1990 wurde
die Reekordzahl von 25 Lindern
registriert, diese Zahl hiele bis
1996 und wurde von Telfes selbst
mit 30 iberboten. Diese 30 wur-
den wicderum erst heuer wicder
tibertroften, mit 35 Nationen
gicich wn finf mehr Auch 550
Oftizicle bedeuteten Rekord-
zahl. Am Senntyg wurde die
erwartete Kulisse von zigtausen-
den Zuschauern verpasst. Es war
auch so trotz miserablem Wetter
Rekordzabl von mehreren Tau-
send,

Die erhoffren Medaillen blieben
allerdings aus. Nur die Juniorin-
nen kounten den Erwartungen
gerecht werden und holten in
der Teamwertung mic Maria
Sandbichler {43, Riki Hecinzle
(13.) und Caring Wasle (20.) die
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cinzige Medaille (Bronze) fiir
Osterreich. Die Herren mit Flo-
rian Fleinzle (11), Helmuth
Schimuck, Markus Kroll, Alex
Rieder, Robert Stark und Rud:
Reitberger verfehlten mit den:
5. Platz die Medaillenriinge refa-
tiv knapp. Fiir die Damen Conny
Fleinzle (19, Andeea Mayr (23.),
Marion Kapuscinski {31.) und
Johanma Magauer (49} war die
Konkurrenz dicsmal einfach zu
stark: 7. Rang. Die Junioren
Reinhard Schuh {(18), Stefan
Unterrader (28.) Herbert Kopp
(31.} Thomas Rainer (40.) waren
dic eigentliche Uberraschung:
I Team nur vier Punkee mehr
als die Damen, Platz 8, schén flir
dic Zukuntt,

Nur eine Woche spiter kam mit
der Masters World Trophy dic
ndchste GroBveranstaltung nach
Innsbruck. 413 Teilnehmer aus
17 Nationen - ein totler Rekord
{bisher 11 Nationen). Anni Frot-
schiig und Ertka Tweraser hol-
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ten Gold, Silber gab cs fiir Frina
Spira, Hermine Gleirscher, Peter
Haberl und Michael Oberauce.

Grand Prix - ein Sieg der
Vernunft

In den letzeen zwer Jahren wur-
de neben dem urspriinglichen
Grand Prix mit Eenzerheide,
Heiligenbtut, Telfes, Zermatt,
Sexten und Bergen von der
WMRA  (World  Mountain
Running Association) cin zwei-
ter Grand Prix durchgefihrt.
Wihrend die traditionelle Serie
in semer sechsten Auflage rich-
tiggehend boomtee und mit weit
tiber 3.000 Teilnehmern aus 27
Nationen tolle Rekorde aufstedl-
te, konnten flir den  neuwen’
Grand Prix kaum nochVeranstal-
ter gefunden werden. Im Rah-
men der World Trophy in Inns-
bruck konnte sich der Berglauf
Weltverband  endlich mit den
Veranstaltern des Original Grand
Prix einigen, ein Sieg der Ver-
nunft. So wird s im kommenden
Jahe nue noch eine offizielle Serie
geben: Osterreich ist dabei mit
dem Glocknerlauf in Heiligen-
blut {20.7.) und dem Schlicke-
ralmlanf in Felfes (3.8.) gleich
zweimal  vertreten,  Zermatt
(Schweizy und Bergen (Deutsch-
land) sind weitere Stationen, zwei
Liufe in Tralien sind noch nicht
fixiert,
Grofte Hoffnungen
Es gab vicle neue Gesichter
{Kapuscinski, Sandbichler,
Schuh, Kopp, Unterrader, Rai-
ner, Stark}, die alle Gberzeugten
und die Mischung aus der Jugend
und den Routiniers ldsse die
grofiten Hoffhungen fiir 2003
zu. Gefithrt wird das Team von
Berglaufreferent Ernst Kiinz,
Roland Herzog (internationale
Kontakte) Helmuth  Schmuck
{sportlicher Leiter) und Andrea
Zirknitzer (Damenbetreuering
Uberschattet wurde dieses Berg-
laufjabir aber vom Ableben der
viele Jahre so erfolgreichen Berg-
liuferin Elsbeth Heinzle: Sie wird
immer in unser Erinnerung blei-
beu.
= ernst kiinz «
olv-berglaufreferent

Masters World Trophy:

Gold und Silber
im Berglauf

INNSBRUCK. Nationenrekord und sechs Osterreichi-
sche Medaillen bei der Berglauf World Trophy fir
Masterslaufer.

ler Abschluss der World-Tro-
phy-Bewerbe.

Eine Woche nach der Berglauf
World-Trophy warer: in Inns-
bruck die Masters an der 1ei-
he, thre weltbesten Bergliufer
zi ermitteln. Liuferinnen aus
17 Liandern hatten zur inoffizi-
ellen WM gemeldet, bisher
warent nie mchr als elf Staaten
vertreten - Innsbruck erlebe
cinen  Nationenrekord,  wie
auch bet der World Trophy der
Allgemicinen Klasse. 413 Athle-
ten kimpfien bel angenehmen
Bedingungen  zwischen gl
und dem  Pawscherkofel um
Masters-Medatllen. Bis zur AK
50 wurde auf der Original-
strecke der Damen und funio-
ren gelaufon (9,2 ki, 1.044
Meter Héhendifterens), fiir die
Klassen dariiber gab es nne Start
ab Heiligwasser cine verkirzte
[Hstanz.

Osterreich stelite mit 52 Akti-
ven i Ziel etwa ein Achtel des
Feldes. Anni Frotschuig (W 45)
und Erika Tweraser {W 55)
kennten sich umiubelte Gold-
medaillen erfacfen. Irina Spira

21,j22, September, Innsbruck
Masters Berglauf World Trophy
MANNER:

M 40 (9.2 km, 1.044 m HD): Robin
Bryson {IRE) 50:07, 20. Manfred Gigl
{L.CC Wien} 56.08.

A5 (9.2 km, 1.044 m HDY: Hugo
Senoner {ITA) 53:36, 10. Jochann
Hones 56:07.

M B0 (2,2 km, 1.044 m HD): Gianni
Vello (ITA} 56:18, b. Alois Puchner
(LGAL Pregarten) 538:26.

M 55 (5,9 km, 710 m HD}: Helmut
Reitmen {GER) 234:20, 2. Peter
Habert {SV Raika Reutie) 34:31.

M 60 {5,9 km, 710 m HD): Kaspar
Scheiber (SUl) 35:13, 6. Johann
Weber {LCAY doubrava) 39:44.

M B5 (5,9 km, 710 m HD}: Jiri Libra
{CZE} 40:18, 10. Herbert Stelzer
(Post SV Graz) 46:31.

M 70+ (5,5 kmn, 710 m HD}: Boles-
oaw Mrozinski {POL) 46:32, 2. Mich-
ael Oberauer (LC Aufi&Obi} 47:02, 5.
Rudolf Oppel {ASKO DF Marchtrenk}
52:58.

FRAUEN:

W 35 (9,2 kn, 1.044 m HD): Carline
MacDonald (MZL}) 1:00:46, 8. Hen-
riette  Holzknecht  (Berglaufteam
Lippurger) 1:07.52.

W 4092 kim, 1.G44 m HD): Gudrun
de Pay {(GER) 1:00:22, 5. Andrea Zir-
knitzer (LAC Salzburg) 1:11:26.
W45 19,2 km, 1.044 m HD): Anni
Frotschnig (LAC Salzburg) 1:08:16,
4. Anita Vogelsherger (LSY 1990
Kitzbihel) 1:09:11.

' ‘ W B0 (9,2 km, 1.044 m HD}: Louvise
(W 55}, Mermine Gieirscher  Fairfax (AUS) 1:05:31, 10. Rosi Rai-

(W 60), Peter Habert (M 55y 99 [Beraiaufteam — Lippurger)
und Michael Oberauer (M 70} W 85 (6,9 km, 710 m HD): Erika
holten zudem zweite Plitze.  [weraser [ALG Wels) 46:36. 2 Irina
e Spira {LSV 1990 Kitzbiihel) 47:16.
OLV-Berglafreferent  Ernst y

Kiinz zog nach dem Gipfeloef-

W B0+ (5,9 km, 710 m HD): Barbara
Wolf {(GER) 49.21, 2. Hermine Gleir-
fen der Berglivfer ein positives
Restimeer, Bin stimmusngsvol-

scher (SV Schiickeraim) 53:41.
www.tlv.at




| CROSSLAUF UND BERGLA

Crosslauf-Europameisterschaft:

Cross ist die Hoffnung

MEDULIN / SEEBACH. Am 8. Dezember gehen am Sud-
zipfel Istriens die 9. Crosslauf-Europameisterschaften
uber die Buhne. Nach einigen nationalen und internatio-
nalen Vorgeplankein der erste Hohepunkt der Crosslauf-
saison. Der OLV wird eine Manner- und eine Junioren-

mannschaft entsenden.

Wer als Osterreicher zur Cross—
Europameisterschaft wollte,
musste dic Babnnorm des OLV
unterboten  haben, vom OLV
nominiers worden sein oder am
17. November beim Ausschei-
dungsrennen im steirischen See-
bach/Au cinen der Restplitze
ergattert haben. Bei den Min-
nern hatten Martin Proll, Harald
Steindorfer und Ginther Weid-
linger die Fahrkarte {iber die
Bahnleistung  geldst.  Junior
[Janie]l Spitzl wurde aufgrund
seiner  Junioren-WM  Norm
{iber 1.500 Meter das Vertrauen
geschenke, und mic Sascha Bier-
baumer hat man zudem einen
hoffrungsvollen Nachwuchsliu-
fer nominiert, der sich auch im
Cross in Szene setzen kan,

Auf der Bahn Pfui, im
Gelande Hui

Als Bahnliufer ist Peter Wund-
sam bisher kaunm in Evscheinung
getreten, in Seebach/Au zeigte
er aber, dass im Cross andere
Qualititen gefragt sind. Nach
anfinglichem  Geplinket hielt
seiner Attacke in der wvierten
Runde niemand stand. Mit sou-
VETARe 25-Sckunden-Vor-
sprung ioste der LCC-Wien
Achler zum bereits dritten Mal
etn Last-Minute-Ticket Rir die
Cross-EM.

Um die restlichen Platze ent-
brannte ein teilweise heftiger
Kampf. Hinter Wundsan belau-
erten sich Christian Piliigl und
Roland Waldner finf Runden
lang, eche der Mittelstreckler
Waldner gegen den Langstreck-
ler Pilagl im Endspurt ams vier
Zehneelsckunden den kirzeren
zog. hn Juniorenbewerb setzten
sich Peter Rabensteiner, Rein-
hard Schuh und Lukas Pallitsch

deutlich vom Feld ab. Ganze acht
Zehneelsekunden trennten den
ersten vom Dritten, Rabenstei-
ner und Schuh waren die Gliick-
licheren, Pallitsch wird als Lucky
Looser vor OLV zur Cross-EM
mitgenommen,

Herrenrunde ohne

Damenbegleitung

Stellten bel der  letzgjihrigen
Europameisterschaft die Liufe-
rinnen mit einen Juniorinnen-
und Fraventeam das Gros der
Mannschaft, so ist es heuer genau
umgekehrt. Die hoffnungsvoll-
sten funiorinnen Nikole Dillin-
ger und Nicole Wagner waten
lange Zeit verletzt. Pie besten
Bergliuferinnen, die fir Medulin
in Frage gekommen wiren, Cor-
nelia Heinzle und Andrea Mayr,
setzenr andere  Schwerpunkee.
Und um die (Nicht-)Nominie-
rung der bestern  heimischen
Crosslduferin Sandra Baumann
gab es heftige Diskussionen.
Zwar hatte sie i Fribjahr zwei-
mai dic WM-Norin unterboten
und in Publin als 46. {von 107
Liuferinnen} das beste OLV-
Ergebuis in der Geschichte der
Cross-Weltmeisterschaft erzielt,
fiir dic EM wurde jedoch einzig
das  Balmlimit  beriicksichtige.
Uber 10,000 Meter wire eine
Zeit von 34:00 Minuten nétig
gewesen, 34:02,21 schatlte sie am
5. Oktober - ¢ine persénliche
Bestzett um 25 Sekunden, aber
knapp Gber dem Limit. Sandra
Baumann wurde nicht fir dic
Cross-EM nomimere, das war im
Einkiang mit den Qualifikations-
richtlinien. Eine Nominicrung
wiire das jedoch ebenso gewesen.
Denn im OLV-Sportprogramm
ist zu finden, dass addguare”
Crossleistungen ebenso zur Qua-

hfikation herangezogen werden
konnen, Sollte niche die WM-
Norm, die sic heuer zweimal
erbrache hat, von vornherein fir
dic EM gentligen? Die Bahulei-
stung wurde in dicsem Fall
gewertet,  die  Crossleistung
Jedoch nicht. So bleibe die 20.
beste Europierin bei Cross-WM
mangels Bahuoleistung zu Hause,
War das im Sinn des Sports und
der Athletin? For nachstes Jahr
wird der OLV festschreiben, dass
die WM-Qualifikation gleichzei-
tig als EM-Qualifikation gile. Ein
positiver Schritt, nur hite er
schon hever erfolgen sollen. Es
bleibt zu hoften, dass damic Dif-
ferenzen in Zukunft vermieden
werden kénnen,

Hoffnungsvoller
Ausblick

Dic  ernsthafte  Vorbereitung
Glinther Weidlingers  aul die
Cross-EM Lisst einiges erwarten,
Der Sturz von Minchen steckt
noch im Kopf, niche als Travma,
sondern als Motivation. Er will
sich etwas beweisen, das hat er
1998 mit dem vierten [Matz

-

3

bereits eimnal geschaftt. Dic am
Mecr, auf einer schiefen Ebene
verlaufende Strecke ohne ernst-
hafte  Rhythimuswechsel  sollie
nicht unterschieze werden und
bietet Verhiltnisse, wice sie auch
Martin Prél entgegenkonuen
konntetr. Auch dem EM-Diricen
des Juniorenbewerbes von Mal-
mo 2000 ist fast alles zuzutrauen.
Mannschaftlich hingt alles von
diesen beiden ab, denn die iibri-
gen werden wohl eher nicht in
der Lage sein, eine entscheidende
Rolle zu spielen - Uberraschun-
gen nicht ausgeschlossen, Das
Niveau des Juniorenbewerbes ist
von Jahr zu Jahr unterschiedlich.
Spitzl und Bierbaumer kdénnen
vou den Brfahrungen der letzt-
jahrigen EM inThun profitieren,
und bei entsprechendem Renn-
verlauf scheint auch eine Platzie-
rung wm den 22. Platz moglich,
wie si¢ Florian Heinzle tim Vor-
jahr erreicht hat.

« andreas maier »

Ganther Weidlinger hofft in Medulin auf einen dhnlichen Auftritt
wie bei der EM 1998 in Ferrara. Dort wurde er Vierter.

Bild: adwo
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Stellungnahme des OLV
Kreuz und quer!

Crosslaf ist eine der sebnpieripsten leichtatfletisdren Diszipiiven. Das gife nicht sir fiir die
Lénferunen, sonders auch fiiv dic Verautwvortiichen innerhall des QLY die die Entschei-
dung iiber die Entsending 2o interuationalen Grofivesnstalttgen zo treffens faben, Da
wi it Osterecich beine sctbstindiye und winfassende Crosstay TWetthampfseric fraber wid
dic objcktive Bewertharkeir der Letstungen schwivriger ist abs in messbaren Disziplinen,
kommet o5 natirgendfl awner wieder xu Diskenssion iiber Entsendung oder Nichentsen-
duny vor Sportlevinnen.

I Lanife dor leezten Jalie ot sich, imafigeblich beeinflusst durch die it vou Weorner Tre-
lenberg und Hlanines Gonber, efn Nomiinivrmngssysten emtwichelt, dass sich an der Seanifine-
alicilpatunte fd dr. int Kiartext Rang 16.} an der betrefferiden fnternationaler Franstdiig
(M, WM OS] orientiors. e aniifevoller Kleinanbeit anisden von dew Micghicden der Sport-
keownission Nomipicriugskriterien erarbeit, divse it don Mitghiedern des Tratuernates und
don Teiluchmern dey_Jafrerstrainertagnug diskution, letziondfich fixiert nad ime Sportpro-

s versffentliche. e Avbetracht der oben daresietlon Schwieripkeiten im Cross, wirde

die Larte ofmclvin sclion nigdriger gefegt, als in den anderen Disziphinen. Ieh porsnticle biv
davon iilerzeugr, duss die dafiir Vexantwortfichen siel die Suche nicht feichi gemacht haben.
Diass aber jedes Nermspstont imnier keitisiert woerden kana und woid, besonders von fenen
die wicht beviicksichtion winden, Fegt in der Natur der Sache wid ist anh verstindlich.
Fowmssetznng 2 citier objeleriven Bewertinig oy Sitation ist aber die govanie Kenntnis
der Nomtinierimgskriterien. Dazu einen Blick f dus Spertprogrtsing 2002, dus vom e«
sevten Vonstannd des QL also genetsant mit den Landesvertreten beschlossen wurde. Dar-
i it einderstig fixiere: Die Nowiienung fite dic Cross EM, wie #rigens ffiv alie interna-
tioswler Bewerbe, exfolyt dvirch den Vorstand des QLI Die Sportkonnuission schidet dew
Vanstand diec QLY Manschaft zor Nominienig vor
Als Qualifikationsanforderungen wesden genapt:

Plarniiffigleit im Trainingsprozess des gesamten fahves

Erseichen etner hohen Stabifii der Vikttleampficistung i der Wettbamplieric 2002

Exfittien dey Quuadifikationsnoren is der Freitufisafsen 2002

Freifuft Qualifikation lonf dor Balu) 2002

G0 L1500 pder

3000 m 16:00,00  oder

0000w 34:00,00  (Fiir den Provenbereich)

Uber cine Nominiering it addgqoiten Cvoss-, Stiaforie oder Berlanf-Leisitugen exir-
scheiden die Spartengrainer 1 die QLY Sportkonniision /OLI Vorstand.

Bedingt dwch verschivdene Unnstiinde har Sandwa die Entsendungsleriterien in keinem
Bereich orfiill it werde daler siche nominicit. ifoloe zalifeicher interventionen nind auf
wmein Ersitchen, fat sich sowehl div Sperthowinission cin 2wettes Mol wit der Aoigefegen-
heit befasst, afs anch der Vorsrand dex QLI T betden Crepries e sach sehr sachlicher
ataned infangreicher Diskussion die Ersientseliciding mit desdicher Meltheir bestiiigr.

{ch glatbe, bei den wiche nnmitielbar betroffencr Leichtatliletib-Urevinden daffir Verstéindnis
zu finden, die Entscheidvng zu akzeptioren wnd nicht dupcl: einen prasidialen Kuaftaker dag
hervariagende Asbeitsklinsa, das wiv in der GLIZ Fiifmng jerzt haben, zu gefihdert.
Natiilich Lann el verstelien, dass Sandva Bavnann, e Seerenersial vand afle die sie noer-
stiitzen, i ochen dor Famifie Zeie fiir vin peregelies Taining 2o finden, das anders sehen.
Fine anndere Entsehieduny wiivders aidere 2ibderen viefleicht nicht versichen.

fos ko inmiser wieder oy, dass Sportierfunenr ilive gesteckten Zicle nicht eveichen, Aber
daraiis esnltiert oft die Kigft zu petion Vipbesseringen. Avelt davine seie ich eipen der per-
sondiehbeirshifdenden vt des Spovts, fet essche dafier alle Personen ans dem Uinjeld der
Auhletin, sic witediin zo wmterstivtzen, dait sic heim naghsten Avdavfihe Ziel ereich.

Mag. Johann Gloggnitzer
OLV-Président

|  TELEGRAMM

6. Oktober, St. Marein b. Wolfs-
berg:

17. Int. Reisberglauf

&l in Kérnten, einer in Slowenien:
Macht zwélf Berglaufe, die den
Karntner Berglaufcup bilden. Den
Schiusspunkt beim Reisberglauf
konnten Robert Stark und Karcline
Kéter #ir sich entscheiden. Insge-
sarnt 430 Lauferinnen aus acht
Nationen haben am Cup teilgenom-
men. Alle zwdif Bewerbe hat nur ein
einziger absolviert: Hans Muller vom
KAC, der auch die Gesamiwertung
der M 55 gewinnen konnte.

MANNER (9.4 km, 810 m HD: 1.
Robert Stark {LC Stockenboi) 39012,

LEICHTATHLETIR /2002

‘[ 2. Jan Kirschbach {(LAC Kappel) 41:10,

3. Joze Mori (SLO) 42:17.

FRAUEN {9,4 km, 610 m MD}: 1. Karo-
line Kafer (KLC, t. W 40) 50:20, 2.
Rosalinde Passegger (LAC Kappeh
53:35, 3. Ulrike Striadning (KAC)
53:35.

Karntner Berglaufeup - Endstand
MANNER:

MH: Jan Kirschbach {LAC Kappel} 207
Punkte. M 30: Horst Leopold (LAC
Wollsberg) 171, M 35: Herfried Zell-
nig (LAC Woltsherg) 187. M 40: Dra-
gotin Bohanec (TLC Feldkirchen) 204,
M 45: Horst Pietschnig {(LAC Waolfs-
bergl 172. M 50: Wermer Weihs (LAC
Kappel} 207. M 58: Hans Midter (KAC)
210. M 60 Rudolf Galle (ThériMag-
tarny 210, b 70 Adois Golograne (SLO)
210.

FRAUEN:

W30: Chiristine Puschmann {LAC Kla-
genfurt) 92 Punkie. W 40: Karoline
Kafer (KLC) 180. W 50: Hedvica Blat-
nik (SLOY 172,

13. Oktober, Wien:

13. Int. Kahlenberglauf / WLV-
Berglaufmeisterschaften

Gerd Frick fithrte in sehr starker
Herbstform einen LCC-Triumph an,
und lief u.a. Alois Red! (knapp)
sowie Helmut Schmuck und Rucd
Reitherger {deutlich} hinter sich. Bei
den Frauen war der Meistertitel von
Renate Einfalt ungefahrdet (Distanz
8,6 km, HD + 406G m /- 90 my},

MANNER: 1. Gerd Frick 33:24, 2.
Alois Redl 33:26, 3. Helmut Schmuck
34:10, 4. Thomas Heigl 34:25, 5.
Rudolf Reitberger 35.10 (alle L.CC
Wien).

MANNSCHAFT, LCC Wien (Frick,
Redi, Schmuck)

MANNLICHE JUNIOREN: 1. Harald
Fritbwirth (LCC Wien) 40:22, 2, Chri-
stian Malanik [SV Marswiese) 40:24.
FRAUEN: 1. Renate Einlalt (SV Mars-
wiese) 42:42, 2. Viera Toporek (LCC
Wien) 47:37, 3. Maria Karner (L.CC
Wien} 47:39.

MANNSCHAFT. SV Marswiese (R
Einfaly, frina Guarghias, Ines Kondor)
WEIBLICHE JUNIOREN: Judith Haller
{SV Marswiese) 47:44.

13. Oktober, Ahorn:

Bike und Run

Nach nachtlichem Schneefall im
Mihlviertel war die Strecke aufge-
weaicht uncl rutschig. Der Tscheche
Petr Cirk! dibergab nach dem Radfah-
ren als erster mit nur wenigen
Sekunden Vorsprung an seinen
Landsmann Jan Kreisinger. Weil das
ganze aber ein Teambewerb ist,
konnte Glinther Waidlinger (mit Rad-
fahrer Rorman Rametstainer) auf
dem abschiiefienden 10er den Sieg
nach Hause laufen. Mit Gabriele
Schuster in der Frauenwertung und
Johanna Magauer im Mixed-Bewerh
waren zwei weilere Lauf-Asse sieg-
reich. Distanzen: Bike 16,55 km /
380 m HD, Ltauf 10 km /130 m HD.

MANNER: 1. Roman Rametsteiner
{ASKO Linz) / Gunther Weidlinger
(IGLA long life} 1:13:49, 2, Patr Cirkl/
Jan Kreisinger (Hrinkow) 1:14:53, 3.
Martin Fischerlehner (Hrinkow) f Tho-
mas Teufel 1:19:07.

FRAUEN: 1. Madeleine Vorbach
{OAMTC Windhaag) / Gabriele Schu-
ster {ULC Linz) 1:37:38, 2. Maonika
Derntl (. 2Rad Sturm} / Veronika
Lindner (SV Galineukirchen} 1:39:27,
3. Manuela Grimzweil (U, Naturfabrik
Ahorn} [ Andrea Springer (U. Rohr-
bach Berg) 1:41:04.

MIXED: 1. Mario Reifenmtifier

(RC Sarleinsbachl / Johanna Magauer
(ILGA long life) 1:25:13, 2. Andreas
Rief / Elisabeth Hohenwarter {2Rad
Chaoten.cony) 1:36:14, 3. Martin Gri-
ninger {U. Naturfabrik Ahom) / Maria
l.eitner (SC Hohentauern) 1:36:43.

9. November, Waidhofen/Ybbs:

7. Buchenherglauf

Bei Schnee und Regen im Vorfeld
hatten die Helfer einiges zu tun, um
die Strecke zur Oberen Buchenberg-
kapelie renntauglich zu halten, Wolf-
gang Frehsner war der schnellste

vor dem Waidhofner Junior Thomas
Pechhacker. Bei den Frauen war die
Berglauf-Internationale Marion
Kapuscinski auch in heimischen
Gefilden erfolgreich und siegte vor
Karin Gaberc.

MANNER (7 km, 420 m HD): 1. Wolf-
gang Frehsner (SKG Welser Protile, 1.
M 40} 31:40, 2. Thormas Pechhacker
(SU Waidhofen, 1. Jun) 32:02, 3. Pius
Mavyer (Maria Neustift, 1. M 30) 32:12.
FRAUENM (7 km, 420 m HDL 1. Mari-
on Kapuscinski (SVSG  Lunz/See)
35:38, 2. Karin Gaberc {Eybl Laufrad
Steyr) 36:22, 3. Sandra Teufl {LCU
Euratsfeld) 40:58.

17. November, Seebach/Au:

Int, Laufprofi Cross-Cup

MANNER (9 kmi: 1. Peter Wundsam
(LCC Wien) 30:56, 2. Christian Pfligl
(L CAYV doubraval 31:21, 3. Roland
Waldner (LG Pletzer Hopfgarten}
31:21, 4. Alois Red {LCC Wien}
31.45.

MANMER {4 kmi: Jirgen Egger {(Post
SV Graz) 14:23.

MANNLICHE JUNIOREN {4 kmj): 1.
Peter  Rabensteiner (UKJ  Wien}
13:46, 2. Reinhard Schuh {SVS}
13:47, 3. Lukas Pallitsch {(Peeraton
Eisenstadt) 13:47.

MANNLICHE JUGEND {4 km): And-
reas Rois (KSV) 14:51.

MANNLICHE SCHULER (3 km)k
Michael Golob (KSV) 12:05.

FRAUEN (4 kml: Monika Altenreiter
{Post SV Graz, 1. AK 30) 18:16.
WEIBLICHE JUGEND {3 krni: Simone
Kéferbock (LAC Steyr} 12:50.
WEIBLICHE SCHULER (2 km): Birgit
Scheifinger (MLG Sparkasse) 8:28.

BERGLAUF INFERNATIONAL

25, August, Brilisau / SUI:
Berglauf Hoher Kasten
Heinzle-Festspiele in der Schweiz.
MANNER (8,2 km): 1. Flortan Heinzle
(ULC Dornbirm} 43:43.

FRAUEN (8,2 km): 1. Cornetia Heinz-
le {ULC Dornbirm) 51:11.
JUNIORINNEM (8,2 km): 1. Friaderike
Heinzle (ULC Dornbim) 1:01:14.

5. Oktober, Smarna Gora / 5LO:
23. Int. Smarna Gora Berglauf
WINMIEA Grand Prix 2002, die letzte:
Jonathan Wyatt gewann zum
Schiuss der Serie Rennen und
Gesambwertung. Nur 18 Herren und
11 Damen haben die fiir die Grand
Prix Wertung nétigen zwei von
sechs Rennen bestritten.

MANNER (9 km, HD + 710 m /- 3560
m}: 1. Jonathan Wyatt (NZL) 38: 14, 2.
Marco de Gasperi (ITA) 38:54, 3.
Emanuelle Manzi (ITA) 39:36.
FRAUEN {9 km, HD + 710 m /- 350
m}: 1. lzabela Zatorska (POL) 48:57,
2. Ines Hizar (SLO} 49:38, 3. Tina
Hizar (SLO) 50:09.

WIMRA Grand Prix 2002 - Endstand
MANNER: 1. Jonathan Wyatt (NZL)
300 Punkte, 2. Martin Cox (ENG) 265,
3. Marco Galardo (ITA) 245, 12. Flori-
an Heinzie (AUTH 110,

FRAUEN: 1. Angela Mudge (SCO)
290, 2. izabela Zatorska (POL) 280, 3.
Valentina Belotti {ITA) 260.
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0(")LV-Mehrkampfmeisterschaften:
Niveauvoller Saisonabschluss

LINZ. Mit Niveau verabschiedeten sich Oberdsterreichs
Mehrk&dmpfer Ende September von dieser Saison. Leider
machte das Wetter am Samstag den Athleten einen Strich
durch die leistungsorientierte Rechnung. Platzregen und
unfreundtiche Bedingungen wirkten sich nicht gerade lei-
stungssteigernd aus. Wahrend in den Nachwuchsbewer-
ben die Sieger eigenttich schon vorher feststanden, ver-
sprach die Aligemeine Klasse spannend zu werden.

Bei den Damen traf Seaatsmeisee-
rir Marion Oberisayr (ULC
Linz-Obb)) auf  die  mehr-
kampfambitonierte Langhiirdle-
rin Sabine Gasselseder (ATSV
Linz). Mit guten Leistungen tiber
dic Hiirden, im Hochsprung, im
Kugelstofi und im 200-Meter
Lauf fihrte Gasselseder am Ende
des crsten Tages dic Rangliste an.
Obermayr punktete mic 1,61
Meter i Hoclisprung und verlor
nie den Anschluss, Auch Sonja
Weissenbéck hielt gue mie, durch
ithre Wurfichwiche konnte sie
aber in die Entscheidung niche
cingretfen. Die Wende kam mit
demr Weitsprung - Gasselseder
landete bei 5,00 Metern, Ober-
mayr gelangen 5,41, Im Speer-
waarf, Obermayrs woll stirkster
Disziplin, zetgte sich die Staats-
meistering. mit 44,74 Metern
bestindig, wilhrend Gasselseders
Riiickstand trotz persdndich guten
JLd4l Speerwurfimetern unauf-
holbar wurde. 4.962 Punkee run-
deten fiir Obermayr cin durchaus
erfolgreiches Mehskampfjahr ab,
Gasselseder musste dank persén-
licher Bestdeistiug von 4,842
Punkren niche getréstet werden
und Weissen-

Starker
Herbst mit
dem Speer:
Marion
Obermayr.
Bild: adwo

bocks 4,430 Punkee wiieden i so
manch anderem Bundeshod zu
Titelehven gereichen.

Offener Mannerbewerb

Florian Sambs (ULC Linz-Obb.),
nach einer Verletzung im Friib-
Jahw diber die Spezialstiecke 400
Meter  Hirden  nicht nach
Wansch in Schuss gekounnen,
motivierte sich mit 6,433 Punk-
ten und den: Mebrkampfiice! Rirs
Wintertraining. Damit setzte sich
derausgeghchenere Athlet durch,
der sich vor allem (iber die Stab-
hochsprungbestleistung von 4,20
Meter freute. Christoph Wimmer
(LAG Genb, Haus [ed), nach
guterr 0,95 Metern nn Weie-
sprung und stacken 13,30 Mcetern
mit der Kugel i Tieelkampf zu
favorisieren, verletzte sich beim
Stabhochsprung und vergab so
die Chance aul ein spannendes
1500 Meter Fiuale, An dritter
Stefle platzierte sich mic dem
Stabhochsprung-  Flallenstaats-
meister David Kreuzhuber auch
kein Unbekannter.

Mehr als eine
Talentprobe

Mehr als cine Talentprobe legte
Michael Mélsehl (U Nevhoten)
ab. Mg 4.008 Punkeen stelle et
nicht nur eine personiiche Beste-
leistung im Mehrkampf auf, son-
dern mit der Kugel (12,52 1),
dem Speer (45,70 m) und
i 1O Meter
Lauf (2:50,98
sek.)  noch
drei  Einzel-
T bestleistungen
) dazu, An der OO,
Schiilerbestleistung  von
Michael Schnallinger

Michael Mélschl.
Bitd: adwa

schrammte der Linzer BORG-
Schiiler mur knapp vorbe, kithle
flinf Grad und diisteres Fludlicht
hatten seine Hochsprungleistung
bei 1,69 Meter emgebremst. Fiir
die dsterreichische Jugendmeiste-
rin Eva-Maria Kratzer (ULC
Linz-Obb.) sollte es eme lockere
Partic werden, selbst drei ungiil-
tige Versuche mit der Kugel

28,/29. September, Linz:
00LV-Mehrkampfmeisterschaften
MANNER: 1. Florian Sambs (ULC
Linz-Obb.} 6.433 (100 m (0,0): 11,45 -
Wait: 6,30 (0,0) - Kugel: 10,97 - Hoch:
1,86-400 m: 52,46 - 110 my FIiL (0,08
15,68 - Diskus: 32,39 - Stab: 4,20 -
Speer: 51,37 - 1.500 m: 5:05,76), 2.
Christoph Wimmer {LAG Genb. Haus
Ried) 5937 (11,62 (0,0} - 5,85 (-0,4} -
13,30 - 1,77 - 83,73 - 15,97 (0,00 -
34,06 - 3,30 - 50,60 - 6:28,73), 3.
David Kreuzhuber (LAG Genb. Haus
Riad} 5.676 {11,70 (0,0} - 6,02 {-0,1} -
8.94-1,77-55,23-16,00{0,0)-25 67
- 4,50 - 45,64 - 5:35,47).
MANNLICHE JUNIOREN: Martin lir-
geher (ULC Linz-Obb.) 6,074 (11,87
{0,01-6,40 (0,2)- 13,74 - 1,77 - 54,33
- 16,61 (+0,8) - 32,56 - 4,10 - 35,29 -
5:03,08).

MANNLICHE JUGEND: Markus Pich-
ler (4. Neuhofen} 4.940 {100 m
(+1,0): 12,29 - Weit: 5,82 (+1,1) -
Kugel: 9,75 - Hoch: 1,58 - 300 m:
38,20 - 110 m Hi. {0,0): 18,24 - Dis-
kus: 22,48 - Stab: 3,00 - Speer; 24,13
- 1.000 m: 2:56,33). AuRer Konkur-
renz: Levin Lenz {U. Salzburg) 5.683
{1258 {(+1,0} - 5,61 (+1,1) - 12,31 -
1.65-39,43- 18,87 (0,00-35,70- 3,30
-4338-251,38),

MANNLICHE SCHULER: Sieben-
kampf: 1. Michasl Mdlschi 4.668 {U.
Neuhofen) {100 m (0,0): 12,02 - Weit
-0,1): 8,27 - Kuget: 12,52 - Hach: 1,69
- 100 m Hurden (-0,4): 14,41 - Speer:
45,70 - 1.000 m: 2:50,88}, 2. Mathias
Kalkgruber {LAC Steyr) 3.896 (12,31
{0,00-540(0,00-9,04-1,45-18,38 (-
0,4)-30,71 - 2:47,92).

Steigerte sich gegeniiber den Staatsmeisterschaften erneut:

brachten sie nicht von der Sicger-
stralie ab. Erst derVerzicht auf den
800 Meter Lauf wegen einerVer-
kithlung seellee sie auf den zwei-
ten Platz des Stegespodests. Das
oberste Treppchen bestieg mit
3730 Punkten Vercinskollegin
Saudra Wackinger.

sadwo »

MANNSCHAFT:  ULC  LinzObb.
(Robart Sambs, Christian Inel, Maxi-
milian Sambs} 9.286.
FRAUEN: 1. Marion Obermayr (ULC
Linz-Obb.) 4962 (100 m Hi.
0,2 15,40 - Hoch: 1,61 - Kugel:
10,59 - 200 m (-1,0): 27,20 - Weit:
5,41 {0,0) - Speer: 4474 - 800 m;
2:27,11), 2. Sabine Gasselseder
(ATSV  Linz) 4.842 (14,80 (0,2
-1,58-11,81-26,39 (1,0} -5,01 {0,5)
31,41 - 221,89, 3. Sonja
Weissenbdck  {ULC  Linz-Obb.)
4.430 (14,91 (02) - 1,556 - 871
- 27,52 (1,0} - 5,44 (0,0} - 24,67 -
2:27 46},
WEIBLICHE JUGEND: 1. Sandra
Wackinger {ULC Linz-Cbh) 3.730
{100 m Hii. (+0,9): 16,11 - Hoch: 1,32
- Kuget 9,50 - 100 m {-1,2): 13,89 -
Weit: 4,68 (+0,1) - Speer: 30,82 - 800
m: 2:45,09), 2. BEva-Maria Kratzer
{ULC Linz-Obh } 3.424 {18,05 {+0,7) -
1,53 -0 - 13,07 {-1,2) - 5,29 {0,0} -
33,18 -0}
MANNSCHAFT:  ULC Linz  Obb.
(Sandra Wockinger, Eva-Maria Krat-
zer, Gundula Povysil) 10.130.

WEIBLICHE  SCHULER:  Sechs-
kampf: 1. Sarah Ehiers (ULC Linz-
Obb.) 3.670 (80 m Hirden (+2.0k
13,66, Hoch: 1,48 - Kugel: 9,36 - 100
m CEEO 13,12 - Weit: 4,72 (-0,3) -
800 m: 2:29,403, 2. Daniela Hallwarth
{LAC Stewr} 3.114 (13,65 (-1,0} - 1,39
- 7,50 - 13,66 {+1,9) - 458 (0,00 -
2:49,41),
MANNSCHAFT:  ULC  Linz-Obb.
{Sarah Ehlers, Flora Egger, Carmen
Ziebermayr) 9.600.

G/2002 LEICHTAYHLETIK

Schiiler- und Jugendvergleichskampf:

Aus Zwei mach Vier

LINZ. Am Anfang standen Oberosterreich und Niederbay-
ern, die 1992 einen Schiler- und Jugendvergleichskampf
begrindeten. Ein Jahr spéter kam Sidbéhmen dazu. Nun
sorgte Niederdsterreich, das sich mit zwei Jugendmann-
schaften beteiligte, fir eine weitere Aufwertung des
Nachwuchs-Vergleichskampfs. Leider spielte das Wetter
zum Saisonabschluss nicht mehr mit. Kaum 10 Grad
brachte das Thermometer zusammen, Regen und Wind
sorgten fur unfreundliche Bedingungen.

Herausmgende Leistungen
waren daher kaum zu finden,
eines fAel aber doch auf Hatte
Gastgeber Oberdsterreich dic
Linderkipfe in derVergangen-
heit dowsiniert, so prisentierse
sich der Leichtathletikirach-
wiuchs heuer nicht se lickenlos,
Vor allem in der minnlichen
Jugend rac sich cin Loch aufl
Hier 18ste Niederdsterreich mit
ihrem besten Michael Ebner sei-
nen Bundestindernachbarn ab.
In der Gesamtwertung setzte
sich Niederbayern gegen  die
Hausherren mit 303 zu 274
Punkten vor Sidbohmen mit
254 Punkten durch. Niederéd-
sterreich kam mic zwel Jugend-
mannschaften auf 134 Ziller.
Oberdsterreich hielt sich den-
noch mit Siegen in der weibli-

6. Oktober, Linz:

Schiiler- und Jugendvergleichs-
kampf

Gesamt: 1. Niederbayern 305, 2.
Oberbsterreich 274, 3. SOdbdhmen
254, 4. Niederdsterreich 134.
MANNLICHE JUGEND: 1. Nieder-
hayern 88, Z. Stdb&hmen 85, 3. Nie-
derdsterreich 83, 4. Oberdsterreich
43

100 m (+0,8}: 1. Christoph Thallinger
(00} 11,88, 2. Michael Ebner (NO)
11,72 1.000 me 1. Silery Viadistay
{SUdbéhmen) 2:36,62, 2. Thomas
Daniel (NO} 2:38,48, 5. Flannes Zenz
(00) 2:41,83. 110 m H. 1,1} 1.
Andreas Reuter {(BAY) 15,38, 2.
Michael Ebner {(NO) 15,685, 3. Wolf-
gang Brandstetter (NO) 16,02, 4 x
200 m: 1. Stdbshmen 1:34,21, 2.
Niederbayern 1:34,71, 3. Niederd-
sterreich (M. Floner, M. Ebner, T,
Daniel, W. Brandstetter) 1:37,20, 4.
Oberdsterreich {M. Ketter, B. Aglas,
C. Lehner, C. Thallinger) 1:37,30.
tloch: Jonas Repa (Sidbéhmen)
1,88, 6. Stefan Mayerhofer {NQ}
1,65. Weit: 1. Michael Ebner (NO}
6,26 {0,0, 6. Wollgang Brandstetter
(MO 5,69. Kugel: 1, Thomas Ember-
ger (BAY) 13,92, 3. Thomas Hart-
mann {NO} 12,70, 5. Florian Walter

LEICHTATHLETIN 6/2002

chen Jugend und den minnli-
chen Schiilern schadios.

Es waren die Ausnahmeathleten,
die wie so oft das Geschehen
priigten, Souverin, wie sich die
Leistungseriiger Anna Holzleie-
ner und  Elisabech Nicdeveder
ther die Mittelstrecken  oder
Hochspringerin Victoria Stein-
miiller ins Szene setzeen. Micha~
el Ebner wurde als bester Nie-
derdsterreicher bereits erwihint,
und beir den  wdinnlichen
Schiilern war Michael Malscll,
in drei Bewerben  siegreich,
Oberosterreichs bester Punkte-
licferane. Weitere Sieger fir hei-
mische  Athleten  erreichten
Christoph - Thallinger (()(ﬁ)),
Mathias Madzak (INO), Mathias
Kalkgruber {O0), Swefn Bal-
fasch  (O0), Sabrina Sacher

(0Q) 11,28, 6. Raimund Stabauer
(OO 10,84, Diskus: 1. Thomas
Emberger {BAY) 41,18, 5. Alexancer
Schmidt {NQ} 29,26, 6. Thomas Hart-
mann {NO} 28,98. Speer: 1. Mathiag
Madzak (NQ) 49,08, 2. Alexander
Schmidt (NO} 48,42, 6. Raimund Sta-
bayer (00) 45,90.

MANNLICHE SCHULER: 1. Oberé-
sterreich 73, 2. Niederbayern 57, 3.
Stdbéhmen 49, }

100 m {+0,3): 1. Michaal Méisch {QOG)
12,02, 3. Bernhard Sauer {00} 12,44,
800 m: 1. Mathias Kalkgruber (QO)
2:04,28, 2. Bernhard Piursch (OO)
2:05,73. 100 m H{. {+0,2): 1. Michael
Mélschl (O0) 14,39, 5. Robert Sambs
{00} 16,67, 4 x 200 m: Oberdster-
reich (C. Inel, B. Sauer, M, Kaikgruber,
M. Mélschl) 1:39,49. Hoch: 1. Armin
Huber (BAY} 1,70, 2. Michael Dregr
{00} 1,65, 5. Robert Sambs (O0)
1,88, Weit: 1. Michael Mdlschl (GO)
5,93 {0,0), 6. Christian inel {OQ0) 4,58
{0,0). Kugei: 1. Michael Holzner (BAY)
15,39, 3. Stefan Ballasch (OC) 13,65,
5. Michael Dreer (OC) 11,84, Diskus:
1. Michaal Holzner [BAY) 42,02, 3.
Michael Samassa {O0) 38,80, 4. Ste-
fan Ballasch {OQ) 36,98, Speer: 1.
Stefan Ballasch (00} 46,48, 2, Micha-
el Mélscht {00) 40,52,

Steffi Graf als Vorbild, lduft Elisabeth Niedereder von Sieg zu
Sieg.
Bild: adwo

(O0), Tanja Antl (NO) und
Flora Egger (OO}, sowic dret 4
x 200 Meter-Seatfeln Obertster-
reichs. Als Fazit i Bewusstsein

WEIBLICHE JUGEND: 1. Oberdster-
reich 100, 2. Niederbayern 81, 3. Stig-
bdhmen 75, 4. Niaderdsterreich 51,

100 m {(+0,4): 1. Shari Morris (BAY)
12,33, 2. Lisa Steinmuller {OO) 12,89,
6, Viktoria Steinmdilier {O0) 13,18,
1.000 m: 1, Elisabeth Niedereder
{00) 3:08,70, 3. Sylvia Deschka (00)
311,24, 100 m HG. (+0.5): 1. Shari
Morris {BAY} 14,48, 2. Eva-Maria Krat-
zer {00} 14,87, 3. Lisa Steinmiiller
{00 14,97, 5. Viktoria Steinmiilier
(GO 15,20, 4 x 200 m: 1. Oherdster-
reich (C. Niesner, E. Niedereder, V.
Steinmiifler, L. Steinmiiller) 1:48,65,
4. Niederdsterreich (M. Knabb, I
Waidhofer, 5. Prantner, N, Schmidt)
1:50,92. Hoch: 1. Viktoria Steinmiiller
OO 1,83, 5 Martinag Knabh {NO)
1,60. Weit: 1. Gabriela Vacuova (S{id-
béhmen) 5,48 (0,0}, 2. Petra Schois-
sengeier (001 5,23 (0,0}, 3. Eva-Maria
Kratzer (OO} 5,21 (0,0, 5. Isabelia
Waidhofer {NO) 4,92 (0,0}, 8. Stefanie
Prantner (NO) 4,90 (0,0). Kugel: Kate-
rina Vozobulova {Stdbdhmen) 11,16,
4. Barbara Héller (NO) 10,83, 5. Cate-
rina Niesner {00} 10,63, 5. Eva-Maria
Kratzer {O0) 10,63, Diskus: 1. Sabri-
na Sacher (00} 36,68, 2. Judith Povy-
sil (0O) 34,08, 4. Stefanie Schiller
{NO) 31.96. Speer: 1. Tanja Antl INO)

der Aktiven bleibt cin schénes
Erlebnis uud Rir viele ein erster
wcernationaler Auftrice.

» adwo -

34.09, 2. Stefanie Schiller (NO)
33,96, 3. Ulrike Schaupp (NO} 33,89,
4, Verena Kerschbaummayr (00}
31,67, 6. Gundula Powysil (CO}
30.60. )

WEIBLICHE SCHULER: 1. Nieder-
hayern 79, 2. Oberistemeich 58, 3.
Sidbéhmen 45.

100 my (+0,3): 1. Lisa Kaiser (BAY)
12,85, 4. Katrin Riesenhuber {00}
13,48, 5. Sarah Ehlers (OO} 13,86,
BO0 m: 1. Anna Holzleitner (QOQ)
2:22,07, 2, Susanne Sichmann (OQ)
2:28,93, 5. Martina Niedermayr (00O}
2:32,85. 80 m Hu. (+0,4): 1. Bettina
Schiermaier (BAY) 12,74, 2. Daniela
Hollwarth (OO 13,06, 3. Carmen Zie-
bermayr (O0) 13,27. 4 x 200 m:
Oberosterreich (D. Holiwarth, K. Rie-
senhuber, A. Holzleitner, S, Ehlers)
1:51,00. Hoch: Ludie Permediova
(Stdbéhmen) 1,51, 4. Sarah Ehlers
(CQ) 1,40, 4. Gunda Woifsgruber
(C0) 1,40, Weit Lisa Kaiser (BAY}
5,02 (0,0). .

Kuget: 1. Flora Egger (OO0} 11,05, 6.
Michaela Brandll (00} 9,18, Diskus:
1. Carolin Fonfara (BAY) 32,44, 3.
Christine Mair (Q0) 28,32, 5. Katrin
Riesenhuber {00} 24,73, Speer: 1.
Sarah Leidl (BAY) 39,33, b, Maria
Seebacher ({0C) 29,09,
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The Worlds Toughest Athletics Competition:

Ultra-Mehrkampf - das letzte
leichtathletische Abenteuer?

TURKU. Marathon lauft heute schon beinahe jeder,
Jedermannzehnkdmpfe boomen, auf der Suche nach
Hoher, Weiter, Schneller wurde man als Alternative zu
Ultra-Laufen im Stadion beim Ultra-Mehrkampf findig.
»The Worlds Toughest Athletics Competition” sagen die
Englander - Ubersetzung iiberfliissig! Ein leichtathleti-
sches Abenteuer der Extraklasse, das heuer im

finnischen Turku stattfand.

Wer hat nicht schon cinmal dic
Zehnkdnmpfer, auch dic |, Kénige
der Leichtathlenik™ genannt, ob
der Vielseitigkeit der an sic
gestellten  Anspriiche  bewun-
dert? Wer hat micht schon einmal
dieVielfiltigkeit der Leichtathle-
tik bewundert, wic vicle Bewer-
be da innerhalb ciner Woche bei
ciner EM, WM oder bet olynspi-
schen Spielen geboten werden?

Nun, warum solleen es aber nur

zehn Bewerbe sein, um den uni-
versiellsten Athleten zu ermit-
teln? Diese Frage zu beantwor-
ten, fanden sich am 7./8.Sep-

tember 31 Teilnchmer aus der

ganzen Welk in Turku (FEN) eia,
um den neuen Weltmeister i
Ultra-Mehrkamipt zu kiven. 20
Bewerbe i zwei Tagen, alles
dabet, was die Stadionleichtath-
letik zu bieten hat,

Und es waren wahrlich keme
Schlechten, die sich da an den
Start begaben. Alfen voran US-
Star Kip Janvrin, scines Zeichens
US-Zelmkampf=Champ 2001
und Teilnehmer in Sydney und
Edmonton  mit einer  Zehn-
kampfbestleistung von 8.462
Punkten. Er schickte sich an, den
zehn Jalwe alren Weltrekord des
Esten Indrek Kaseorg zu iber-
treffen, der bei 13,906 Punkten
stand.

10 Bewerbe an

einem Tag

Los ging’s ganz wie gewohnt it
[00m und Weitsprung, dann
folgte die einzige ,historische™
Disziplin: 200 Meter iiber 76
Zentimeter hohe Hirden, dic

von den Besten in knapp 25
Sckunden  bewdiltigt  wurden.
Nach dem Kugelstold folgte dic
erste Heraustorderung:  5.000
Meter uater 17 Minuten flir den
Schnellsten waren bei hochsom-
werlichen 29 Grad kein Spazier-
gang. lmumerhin gab es dann die
cinzige Pause des Tages, cine
Stunde bis zu den niichsten Rinf
Bewerben. Da zeigten sich die
finnischenVeranstalter besonders
kreativ und
noch  keuchenden

kredenzien  den
Sportlern

Gemdsesuppe und - Milel als
Mittagsmahl - wen wundert da
der kellektive Verziche auf das
Angebotenel

Benn Blick auf das weitere Pro-
granuu des crsten Tages wird
woll jedem klar, dass es sich
niche wirklich um cinen Kinder-
geburtstag handelr. 800 Meter,
dic besten liefen knapp an die 2-
Minuten-Grenze heran - Hoch-
sprung - 400 Meter - wie
unglaublich lang kann zu diesem
Zeitpunkt cine Runde sein! -
fanden i Hammerwurf ihre
Fortseezung. Zogegeben, in die-
ser Pisziplin waren keine wirk-
lichenr  Experten  dabei und
lllilll(fhlﬂii] war dc‘l' Hnmmt‘z‘
stiirker als der Werfer, Aber was
soll s, fir Haltungsnoten gibt es
ch keine Punkee. Um den Tag
interessant abzuschiicBen wur-
den danach noch 3.000m Hin-
dernis gelaufen, cin kiihles Bad
i Wassergraben  mit einge-
schlossen.

Fortsetzung im
Morgennebel

Uberraschung am Sonntagmonr-
gen, im dichten Nebel sah man

WERR SR

Zehn Bewerbe sind nicht genug: Kip Janvrin, der neue
Weltrekordhaiter im Ultramehrkampf

Bild: Georg Franschitz

nicht einmal bis zur deicten Flir-
de. Die Sonne setzte sich aber
bald wicder durch und das Ther-
mometer  schraubte  sich  auf
unbarmherzige 30 Grad. iskus-
wurf - ¢in flotter 200 Meter-Lauf
(US-Favorit Janvrin in 22,50
Sckundeny - Stbhochsprung: Es
war gar nicht so einfach, nach
den bisherigen Belastungen den
richtigen Stab und Anlaulzu tin-
den. Doch der US-Alrmcister,
immerhin schon 37 Jahre aly,
bewdltigte auch diese Aufgabe
brillant und dberquerte unghwb-
fiche 4,93 Meter. Ebenso beacht-
lich die 2,33 Meter des dlesten
Teilnchmers, cines  73j5hrigen
Firen. Der anschliefende 3.000
Meter Lauf verhiirtete so man-
chies Wadl endgiiltig. Was ange-
sichits der noch anstehenden Auf-
gaben, 400 Meter Hirden -
Speerswurt - 1.500 Meter ziem-
Heh selnnerzhalt, war, Und damic
es endlich wirklich spannend und
herausfordernd wird, steht als 19.
Disziplin der Dreisprang an. D
wurde kaum miehr eingesprun-
gen, der Anlaufwar aufgrond der
wdead legs™ (O-"Ton cines Briten}
sowicso ziemlich unregelmibie,
Gerade aber i dieser Phase kehe-
ten die Mehrkimpfer die thnen
cigene Solidaritic heraus, feuer-
ten sich gegenseitig mit freneti-
schem  Enthustasmus an und
putschten die Kollegen noch emn-
wal zu Hochstleistungen.

Was als abschlicBende Quileret
folgte, nusste sowicse jeder allein
durchstehen: 25 Runden - oder
1.000 Meter. Stitle und Dunkel-
heit auf der Gegengeraden swech-
selten mit Licht und nicht enden
wollende Anfeuerungsrute von
auf der Zielgeraden stehenden
und springenden Betreuern und
Zuschern, Einziger Bezugspunke
der Kampfrichter, der den Liu-
fern die noch zu lautenden 1L un-
den zurief, sic licbten oder sie
hassten thn, je nachdem. Und
dann endlich die letzte Runde,
von allen herbeigeschnt, Dazy
ein belgischer Teilnehmer: [
laufse wic in Trance und mobili-
sierst 1eserven, von denen du nie
gedacht hiittest, dass du sie Gher-
haupt hast. Ich glaube, das mer-
ken auch die Zuseher, sie leiden
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mit dir und sie uncerseliczen dich
araBartig!™ Der Schiellste - erra-
ten, wieder ein Fiune: 52 Jahre -
37:36 Minuten! Kip fanvrin lief
42:37 Minuten und  erreichee
dunie 14,185 Punkte - neuer
Weltrekord! Das herausgerech-
nete Zehnkampfergebnis bedige
7.52:4 Punkee, mit diesen zusicz-
lichen Belastungen ein Weltklas-
se-Ergebnis.  Zweiter  wurde
Johan Szabo (SWE} mit 12,369
Punkten, Dricter Jason Ransey
{USA) 12047 Puankee.
Ber neue Weltrekord im Detail
Tag 1: 100m: 11,42 - Weit: 6,79 -
200mH: 25,31 - Kugel: 13,63 -
5.000m: 1§:23,97 - 800 2:02,46 -
Hoch: 1,87 - 400: 50,64 - Hammer,
34,27 - 3.000mk: 11:22,96
Tag 2: 110mH: 15,23 - Diskus. 40,91-
200m: 22,56 - Stah: 4,93 - 3.000m:
10:13.16 - 400mH: 54,40 - Speer:

58,31 - 1500m: 4:35,76 - Drei: 13,18
- 10000m: 42:37,71

Einer geht noch

4 Wurtbewerbe, 4 Sprungbewer-
be, 24.710 Meter, teibweise mit
Flirden  oder
gespicke, teilweise  gesprinte,
aber zumindest inimer schr flow
gelaufen, hiclten 12 ganz Wacke-
re unter den Teilnchmern miche
ab, dem Ganzen noch das [ Tiip-
felchen aufzuscrzen. Um die Zeit
bis zur Siegerehrung sinnvoll”
zu nutzen wurde, wie bei Grol3-
ercignissen fa ,Gblich®, noch
cine dx100m-Staffel gelavten,
Der neue Weltmester, natiirheh
auch mit von der Partie; lch
hate cin T-Skirt, Jogeinghose
und Freizeischuhe an. Die ande-
ren zogen sich doch eatsiichich
wieder ihre Spikes an. [eh konn-
te gar nicht anders, ich musste
noch einmal gegen sie springen!™

s georg franschitz «

Findernissen

7./8. September, Turku / FIN:
Ultra-Mehrkampf

1. Kip Janvrin (USA) 14,185 Pkt., 2.
Johan Szabo {(SWE)Y 12,369 Pkt 3.
Jason Ramsey (USA) 12.047 Pk,
die Osterreicher: 9. Georg Fran-
schitz, 11. Robert Lehner.

Falls nun femand auf den
Geschmack gekommen ist:
2003 findet erstmals auch in

Csterreich ein Ultra-Mehr--
kampf statt - 4./5. Oktober
in St. Polten, infos auf
www.mehrkampf,at
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Meeting-Rangliste 2002:
Briissel vorne, Gugl-
Meeting auf Rang 17!

Das  Golden-League-Meeting
in Briissel hae in diesem Som-
mer die Spitzenposition in der
Meeting-Ranghste, erstellt nach
der ungarischen Punktetabelle,
aus dem Vorjahr eindrucksvoll
verteidigt. Mit 87 441 Punkten
flihrt das ,.Memorial Van Dam-
me*-Meeting die Wertung vou
Monte Carlo (86.905 Punkee)
und dem , Weltklassemeeting
Ziirich™: Ziivich muss sich ooty
des traditionellen Anspruches
aufdas hochkaritigsten Meeting
der Welt, mir 86.75¢ Zihlern
erstmals mit dem Bronzerang
zufrieden geben. Monte Carlo
wird ab dem niichsten Jahe das
neu geschatfene World Adhletics
Final ausrichten. Oslo findet
man als ,,Golden League Mee-
ting” nur dret Plitze vor Linz
auf Rang 14,

Als zaweithestes GP [I-Meeting,
hinter Rieti, rangiert das Linzer
LGugl-Mecting™ auf dem 17,
Gesamtrang und wird in der
necen Meeting Strukrur wit
dem Stacus eines GP [ Meetings
ausgewiesen, Meeting-Direktor
Percy Hirsch resiimiert in der
LEICHTATHLETIK und blicke i die
Zukundt, LEICHTATHLETIK- X eclak -
teur Woltgang Adler sprach mit
ithm.

LEICHTATHLETIR: Das veningliickte
,, Weltrekordrermen * waif einen
mediaten Schatter anf das Mee-
ting. Wie fille das Resiimee ans der
Sicht des Meeting-Direktors aus?
Hirsch: Schr positiv, unsere
Anstrengungen wurden
belohit. Leicler wurden wir
heuer mit Tatsachen konfion-
tiert die sich negativ
ausgewirkt haben, die Verlet-
zungen von Graf und Weidlin-
ger, nicht zu unterschitzen ist
auch das Hochwasser. Die Zei-
ten i denen Carl Lewis
20.000 Zuschauer ins Stadion
lockte sind vorbet, heute wer-

den kleinere Brdtchen
gebacken. Dennoch, welche
andere Sportveranstaliung m
Oberdsterreich schafft ¢s, 8 -
10.000 Leute ins Stadion zu
bringen?

LEICHTATHLETIK: ... und das |, Welt-
rekordrennen®?

Hirsch: [xs war von den Ath-
letinnen und deren
Management cinfach unprofes-
sionell. I2as Meeting triftt keine
Schudd, wir haben die Gagen
gekdivze, Vergessen wir aber nicht
die anderen Weltklasseleistun-
gen. Im Weitsprung, 200 Meter,
400 Meter Mirden oder Stab-
hoch hatten wir ein enormes
Level. Wir sind das zweitheste
GP H Meeting, damit muss man
zalrieden sein,

LEICHTATHLETIK: “Was ist das realisti-
sche Ziel des Gugl-Meetings?
Hirsch: Beriicksichtigt man,
dass das Grand-Prix Finale m
der Millionenstade Paris maxi-
mal 15.000 Zuschauer batte, ist
unser Ziel 13 - 15.000 Zuschau-
er realistisch optiniistisch.

LEICHTATHLETIK: “Was soll dieses
Ziel erreicht werden?

Hirsch: Wir werden die
Kooperation mit unserem,
Hauptsponsor Raifteisen ntensi-

Gugl-Mieeting Direktor Percy
Hirsch blickt optimistisch in
die Zukunft,

Bild: adwo

vieren und weitere 2 - 3 Jahre
zusammenarbeiten. Mit einemn
gesicherten Budget kann man
weiterhin Weltklasseleissungen
auf der Gugl garantieren,
Unsere Philosophie des ,,Step
by Step** werden wir beibehal-
tetr und in Zukunit ein Upg-
rading im Grand-Prix-Status
anstreben,

LEICHTATRLETIH: Gibr es
Neuerungen?

Hirsch: Das Meeting wird
am T August 2003 zwischien
London und Ziirich {iber die
Biihire gehen. Wir beginnen
mit den: Hauptbewerben am
19 Uk, also um eine Stunde:
spiter. Das sollte sich giinstig, |
auf die Zuschanerzahl aussvir-
ken, _ L
GL=Celden League; GP = Grand Prix
I; GP li=Grand Prixil; 1AAF= |IAAF Per-

mit; EAA=Parmit des Europdischen
Leiclwtatletik~\ferbandes_ S

Meeting-Rangliste 2002:

Punkte
87.441

Rang Meeting
Briissel
Monte Carlo 86.905
Zirich 86.750
Paris 85.846
Rom 85.817
Lausanne 85.582
Stockholm 85.397
Paris 85.203
Berlin 84.638

84.382

84.308

London
Eugene
Doha 83.740

Athen 83.689
Oslo 83.508
Rieti 83.474
Rethymo 82.874
Linz 82.776
Zagreb 82.673
Ostrava 82,587
Lille 82.525

Status

GP-Finale
GL
GP I
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All-Comers-Rekorde

All-Comers IR ckorde zeigen die
besten  Leistungen auf Oster-
reichischem  Staassgebiet  auf
Dies gile sowohl e Inlinder, als
auch fiir Auslinder. Besitzt cin
Land starke eigene Leichtathie-
wen (wic z13 USA), so werden
citheinusche  Athleten  dicse
Liste  domnieren.  Weniger
bedeutende Leichtachletiknatio-
nen kénnen wotzdent qualitativ
hochwertige Bestleistungen
besitzen, Bestes Beispiel dafiir

All-Comers-Rekorde

MANNER
A Oy Haa 4] v

200 m Lauf
00 LA
80O m La

Mﬁrathonlauf

' 400 m Hirden

diirfee wohl die Schweiz sein, wo
allein durch das beriihimre Letyi-
grund-Meeong Jahr fiie Jahr die
besten Leichtathleten der Wele
zu Gast sind.,

Das bedeutendsten Mectings
Osterreichs finden jedes Jahr in
Gotzis und  Linz state. Benn
Mehrkaphoeeting in Géezis
waren nalezu alle bedeurenden
Zehnkimpler und Sicbenkiimp-
ferinnen  der Welt schon  zu
bewundern, Auch das Gugl-

SEZINWA Davidgon: iNigaia)
THOMPSON Obadele (Barba
HEBNANDEZ Bobiarta (kubay:
EVERETT Mark {iJ
SNIVVANGERatEKeis
KIPKOSKEI Euke (Kenia)
ONO:HEhi(Ken
CHERUIYOT Willy (Kenia)
SIOHNSOREATER (F1SA
ADKINS Derrick (USA!

Speerwerfen
Zénnkanine
20 km Geh

FRAUEN

ER000AHE (SANG Patrick (keia)
_ax100m L Nationalstaffel USA
HARANES iSaitaMonica TeHUISA

Hochsprung STRAND Staffan (Schweden)

SOTOMAYCR Javier {Kuba)

e DYMTSCHENKO Sergej (Sowjetunion)
HStabhochsorin EBAGYUEAISNER URgENR :
Weitsprung PEDROSQ Ivan (Kuba}
Ebreishu SONEEVMKE (SALE
T OLSSON Christian (Schweden)
#Kigetsote :
. Diskuswerfen
Haminerwerf

KOLLAR Igor {Slowakei
L CZUKOR:Zaltani(UngaT

OTTEY Merlene (Jam'uka}
HIROT ARAE B K b

RAESIEAENE (O5t8iva

[atigHals el UNGARN:
Nwtlonalstaffel SCHWEIZ

UPZOWA Marina (Russlandi

BALACHONOWA Afidshela (0
&.FEOFI\NOWA___

ASOWSKRIE

: A fol (e
BHAUN Sabine (Doutschhnd)
REANIRoZsa-NEiaUsgas

KRATOCHVILOVA Ludnmila (Tsch
'CEPGL/\K Jolanda (Slowenien;

_DON KOWA Jordanka (BUIganen)
ERESCHTSCHUK Tatjana: (LIKEin
Nationalstaffel NIEDERLANDE

: AaiE '
MARINOWA Teresa (Bulgauen)
OSEHClatdis WestDiedsshiang

SI‘!}\:HA\/A Zdenkﬂ (Tschec_hos!owak

Meceting  in Lz prasentiert
Jedes Jabr Weltklasseleichtathle-
tik.

Einen hohen Stellenwert hatte
das  Olympia-Meeting i
Schwechar, derzeit konzenzrier-
te an sich dort aber vor allem
auf den Nachwuchs. Steigender
Beliebtheit  erfreur sich  der
Wien-Marathou, der in der
internationalen Strallenfaufizene
bereits ciren hohen Stellenwert
besitze. Vorliufig aus dem inter-
mationaden Veranstaitungskalen-
der verschwunden st das [ons-
brucker Alpenrosenmecting,

Leider war Osterreich nur selten
Gastgeber [oternationaler Mei-
sterschatten, die sich in dieser
Liste stets umfangreich nicder-
schlagen wiirden. 1938 fanden in
Wien die Europameisterschafien
der Fraven state (damals noch
getrennt von den Mionern), ein
Jahr spitter, unmiceelbar vor Aus-
bruch des Zweiten Weltkricges,
dic Weltspicle der Studenten.
1983 wueden in Schwechat die
Europamessterschaften der Juni-
oren veranstaltet. Dreimal fanden
in Wien FHalleneuropameister-
schaften statt: 1970, 1979, 2002

Zusammenstellung: Mag. Dr. Karl Graf

97
3.3.2002
22‘8.1990

‘l~992. ;
3 3 2002

YWien
Linz
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0OO0LV-10.000 Meter-Landesrheisterschaften:
Ein echter und ein ,falscher”
Landesrekord

NEUHOFEN. Hochwasser im Kremstalstadion. Gemeint
ist nicht das Hochwasser vom August, es zeigte aber
noch immer seine Auswirkungen. Heftiger Regen setzte
bei den 0O0. 10.000 Meter Landesmeisterschaften die
Laufbahn unter Hochwasser. Der Schlamm des August-
hochwassers hatte die Poren verstopft, lield das Wasser
nicht versickern und sorgte so fir einen durchgéngigen,
teits knocheltiefen See auf der Einserbahn.

Sie cinzige Moglichkeit zu
Laufen war auf der Linie der
Bahn zwet®, sah Fleinsich Weid-
linger dic von semem Sohn
tberrundeten  Liufer auf die
[nenbahn  ausweichen.  Drei
Ickorde batte sich  Ganther

Weidlinger Rir diesen Wettkampf

als Ziel geserzt: Seine eigene, vor
finf Jahren ebenfalls i Neuh-
ofen  aufgestellee Besomarke
{29:23.28 Miuten), den fast 30
Jahre alren OO, Landesrekord
von Heinrich Hindelhuber aus
1973 29:10,4 Minuten) und
emen hennlichen, den Rekord
Emil Zatopeks (28:54,4 Minu-
ten). Zael davon schaftte er it
29:03,64 Minuten in eincm
STraimimgshaf™® souverin, den
dritten wird er in naher Zukunft
sicher auch noch packen. Chri-
stian Plligl und Franz Ellmauer
belegren mic Respektabstand dic
Plitze.

Baumann wieder mehr
als fit

[hren eigenen Landesrckord
verbessern war Weidlingers Ver-
cinskollegin bei der IGLA long
life Sandra Baunraon niche mog-
lich, Zaar blieh sie it exzellen-
ten 340221 Minuten 24
Sekunden unter threr Bestimarke
von Camaiore/ITA (2002), das
gemischee Rennen erlaubt aber
|\le. Rekordanerkennung. ,, Bei
besseren  Bedingungen  wiize
uoch mehr drinnen gewesen,
denn eigentlich sind wir ja fast
200 Meter mehr gelanfen®, war
Baumann die Leiscung wichtiger
als der Rekord und zeigte sich

LEICHTATHLETIK 6/2002

wehr als zufrieden, Nach der
EAA-Challenge in Camatore in:
April hatte sie wegen Verletzun-
gen und cinerVirusinfektion mic
den Staatsmeisterschaften our
cin ernsthafies Rennen bestric-
tenr, Nevhofenr war ¢in sensatio-
aeller Wiedereinstieg. Gabriele
Schuster (ULC Linz-Obb.) setz-
te sich im Kampf um Platz swed
gegen ihre Vereinskollegin Ellen
Farster durch.

Dic Bedingungen waren widrig,
das Publikum aber faneastisch,

Trotz Wasser vom Himmel und

Wasser auf der Babn herrschee

Einigkeit:  Neubofen - ein
Cichenmtipp fir schoetie Zehner.
« adwo »

5. Olctober, Neuhofen

OOLV 10.000 Meter
Meisterschaften

MANNER: 1. Glnther Weidllinger
(SU IGLA long life} 29:03,64, 2. Chri-
stian  Plug!  (LCAY  doubrava)
32:18,92, 3. Franz Ellmauer WSV St,
Wolfgang) 32:30,35.

M 40; Franz Asanger (LG AU Pre-
garten) 33:42,55. M 45 Wili
Bernecker (LG Kirchdorf) 35:04,73.
i B0: Karlheinz Meidinger {TUS
Kremsmiinster) 37:48,59. M 60: Die-
ter Lindl (PSV Linz) 42:44,79.

FRAUEN: 1. Sandra Baumann (SU
IGLA long life) 34:02,21, 2. Gabriele
Schuster (ULC Linz-Obb.} 38:15,32,
3. Ellen Férster (ULC Linz-Obb.)
38:26,42.

W 38: Franziska Gruber {SK Vdest)
38:58 47, W 40: Doina Mayrwiger
(/—\SKO Marchtrenkt 43:51,73. W 45
Maria Berger {TV Weis) 44:15,32. W
50: Erika Gratzl {U. Neuhofen
44:05,37.

So wie oftmals bei Staats- und Landesmeisterschaften pragten
die beiden IGLA-Athleten Giinther Weidlinger und Sandra
Baumann auch in Neuhofen das Geschehen,

Bild: PLOHE
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gibt es in diesen Geschéften:

NIEDEROSTERREICH::

Lauiprofi
Grazer Strafe 93
2700 Wiener Neustadt
Tel. 02622/24879

Josef Gebhartl
Tabak-Trafik
Wienerstralie 378a
4030 Linz
Tel, 0732/311423

Waltraud Perchthaler
Tabak-Trafik
Hamaoderstrafie 4
4020 Linz
Tel. 0732/348342

Sport Eder
Ségewerkstrale 3
4591 Molln
Tet, 07584/2448

Sport Christian
A Pfarrgrund 61
4910 Ried/L.
Tel. 07752/81000

Gabriele Perndil
Tebak-Trafik, Zeitungen, Zeitschriften
Biiro- und Geschenksartikel
Wiener Strale 52
4490 St.Florian
Tel, 0722474610

LOTTO-TOTO Jakomini
Norhert Spitzer
Jakominipiatz 17
8020 Graz
Tel. 0316/826084

Laufsport Blutsch
Liniengasse 24
1060 Wien
Tel. 01/5970640

Wiy Runners World
Pohigasse 10
1120 Wien
Tel. 01/8177324

RLS Sport
Josef-Palme Platz 3
1140 Wien
Tel. 01/9797106

Sport Konrath
Schlachthausgasse 18
1030 Wien
Tei. 01/7101468

Tony's Laufshop
Pratarstrafie 21
1020 Wien
Tel. 01/2166288

Vienna City Marathon
Running Shop
Favoritenstrae 76
1100 Wien
Tel. 01/6043324
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SPORT 2000-Kinder-Zehnkampf:

Auf die Platze,

Kinder, los!

GMUNDEN. Die Trends in der Bewegung und im Sport
von Kindern und Jugendlichen bewegten sich in den
letzten 2 Jahrzehnten weg von den klassischen Sportar-
ten hin zu freien Bewegungs- und Organisationsformen.
Sportarten wie Skateboard, Inline-Skaten, Snowboard
oder Klettern werden zwar auch waiterhin Kinder faszi-
nieren, der Kinder-Zehnkampf in Gmunden aber bewies,
dass die Leichtathletik mit entwickiungsgemalien und
zeitgemalen Wettkampfformen bzw. Trainingsangebo-
ten und einer zielgruppenarientierten Professionalitt in
der Wettkampforganisation von den Kids und deren
Eltern fast eughorisch aufgenommen wird.

Nach cinem Testwettkampt im
Jabir 2000 e 23 Teilnehmern,
einer erstialig engagiereen Aus-
schretbungs- und Organisations-
varkante  im Jahr 2000 und
erstauniichen 236 Teilnelinern,
plante das Organisationsteam flir
heuer cine Ausweitung auf zwei
Wettkampftage und eine Steige-
rung auf 300 Teilnchmer. Bereits
einen Monat vor dem Ternun
waren die konzipierten 300 Plit-
ze allein iber tuternet-Meldun-
gen aus  Osterrcich  und
[eutschland  vergeben.  Die
nachtriglich  eingefiigten 60
Zusatzplidtze waren dann cben-
falls in kirzester Zeit wieder

Maria beim Ring-Diskuswurf
Bitd: Veranstaiter

ausgebucht.

Bei den 30 speziellen Vorberei-
Gmunden
waren mchrimls zwischen 70
und 100 Kinder zwischen 4 und
[5 Jahren anwesend. Sic wuorden
vorr bis zu sichen Trainern in
kindgemiBer Weise an dic spezi-
ellen Kinder-Zehnkampi-Diszi-
plinen herangefithre,

Der SPORT  2000-Kinder-
Zehnkampferbrachte bei akzep-
tablem Flerbstwetter wieder eine
ganz besondere Stinmmung bei
Teilnehmern und Eleern. In allen
Dhisziplinen, aber vielleicht ganz
besonders bel den | schwieri-
gen” Disziplinen wie dem Stab-

Fungstranings i

Oliver beim 10-Meter-fliegend Lauf.
Bild: Veranstaiter

hochsprung zeigen die Kinder
mit Teuchrenden Augen uund
grofer Motivation, wie sehr dic
Leichtathletik begeistern ko,
Auch weni der Edebnischarak-
ter im Vordergruud stand, gab es
gegeniiber dem Vorjahr  eine
deutliche Steigerung des Lei-
stungsoiveaus, Withrend 1 Vor-
Jahr nur wenige das Stabhoch-
springen  beherrscheen,  diber-
querten heuer bereits zwdlf Kin-
der mit Kunststoftstiben die 2,10
Mieter-Marke unil 36

Madchen/Burschen  sprangen
{groficeils it Bambusstiben)
hoher als 1,70 Meter.
Nachhaleger Efteke dicser Ver-
anstaleung: Ein sehr grofic Zahl
der Kinder wall bet der Leiche-
athletik bleiben, Neue Trainings-
gruppen und neue Vercine wur-
den in ganz Osterreich gegriin-
dec T piichsten Jahr sind bereies
seehs Nachfolgeveranstaleungen
in Ostecreich  und  Bayern
gephnt.

« roland werthner »

Die Bewerbe des Erlebnis-Mehrkampfes:

. Ballstof (1,5 bzw. 0,8 ke
Hochsprung

150 m-Shuttlelauf

50 m-Kinder-Hirdenlauf
Gummiring-Diskuswurf

Heuler-Weitwurf (Nerv-Vortex)

SORPNOEmwN

-

. 10 m fliegend (Lichtschranken-Zeitnehmung}
. Wheitsprung (ohne Balken und chne Zone)

Stabhochsprung (6-15jdhrige) bzw. Stab-Weitsprung (Sjihrige und jingen

800 m bzw. 400 m-Lauf mit Tempodeosselung Gber 500m (260m;)
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Fenin awir die Nachiehshewerbe i der dster-
reichischen Leichiathiletifes zene beobacliten, steflen
wir fest, dass die Startesfelder i manchen Diszi-
pliven selir blein sind. Eine Utsache dafiir licgs
wohl dariir, dass bis zut deni ersten: Erfoloen in
einer Diszipline cine lingere Aunfbazeit erforder-
ligh ist, fiir exfolpshunerive Jugendliche eine
selwwicrige Durststrecke, Erseluvert wind die Sitra-
fion ditreh dte vielen Angebote der Freizeitindi-
strie, die stiredig neve Tends schafff, v i
Geschéifi zu beiben. Und sie versiel es aich
drcly Schaffse eines trendioen Unifeldes, wie
Kleiching, Aunsetistung und dic Inszenionng ent-
sprechender |, cvems* das Interesse an den jugeid-
Laltigen Newentivicklungen aufrecht zie erhalion.
Der Spaf (und das Gescléft) , mist go on ™.

Trends und Tradition

Eitire Sportart wie die Leictatlilenile ingeocit
orieniticit sich an gewachsenen Stadeniren, die
drclt raditionelle Groflereiguisse wie Weltmeister-
sehaficss wnd Olynpischie Spieie iiber fahivzelnite
wefestigt sind. Die Bewerbe - siche man vows Stab-
hochsprung und Hindersistayf fiiv Fraven ab -
sind seit Jahizeluten umuverdudert, die ficfiie erfor-
derdicen gerdtemnddfiioen Vorausse zunoeir tind
Ulbupgsstiittent sind der Mode wenig untenverfon
annd enthelren des Flairs eivier Tendspertart,

Uil doclr bictet die Leichitarhlenite fiir einent fun-
geir Menschen viele Heraugfordernngen nnd
Arirefze:

D ist clniiad ddic Faszination der messbaren Lei-
stung. Es s dabed gar nieht um Rekorde
gehen, Aber ine Lauf, im Sprong st i Winf

Leichtathletik uhd die Fun-Gesellschaft

steht einmal dic Zaldl, eini
[elers, v den niicht Tenon-
goredet werden karon, Fas
es hat, das hat es, souohl
i Vergleich it andereit
Cleicliaftrigen, als auclr mit
den cigenen Lefstingen voi
esters, vou vorigen_Jal
oder iiberhaupt, Weld eine
dansgezeichnete Riicluel-
diongg diber Eyarbeiteres,
Celeistetes, das Frende
bereitet, das iiher Fortseliit-
fo aiied Dnnvickling ifor-
niert,

Efne andere Herausforderung ist das Dabei-
Blethen, das Dnirelihalten itber fingere Zeit im
Trainfirgsprozess. s handelt sich dabei
Cuadititen, die fiir den Begriinder der Olyripi-
sehen Spicle der Nevzeit Pieree de Couhertisi
die Quintessenz des Sportes ansmachen, die
Formung des Charaleters, Deni wie Coubertin
sagle: ,, Das Ertsclietdende i Lebew ist nichi
der Sieg sondenn der Kamnpf, das Siveben,  Es
kourmt wicht dasanf an, gesicot zu haben, son-
dern sicl i Wetssticit nnd i Leben 2
beweiliren. Bine Niedoerlage ist inuner aiich eine
Chaniee, kliger 2w werden und es das ndchsre
Mal besser zu inachien.

Bleibende Freude

U ivicht vergessen wollen iy, dass regeliidfi-
ges Trainiug und ein Flinarbeiten auf ein Ziel
aueh eine gesinde Lebengfithrung verlaigen,

cinen Verzicht auf Nikotin wnd Alkohol, cinen
gereachten Tagesablanf ofine Exzesse. Darin
ficgt der grofie Gewinn Jiir alle ernsehaft Sport
treibertden unabléingio voir ifrem Erfoly auf
der Laufbahi eder im Stadion. Sie tui etwas
fiir thie Gesimdheir und it Wollbefinden,

Ui 3o honnte dic Leichtathietile in unserer
Ceesellschaft ilwen Beitrag vielleicht wicht zu
mehr Spafd wolll aber zu mehi bieiberider
Frewde leisten, L ist eine Frennde, wie die des
Bergsteigers, der sich mitilisanr und lange durch
elnen Kanin esmpor quéle, am amt Ende dieses
Weees der Extbelimngen einen weandeibaren
Anshlick iiber eine Landsehaft zu gewiefien,
wic er sich jesen, die im Tale bleiben, wic
erschliefr.

« hermann andrecs +
dlv-vizeprasident

S G o — e, -
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Bitte
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Jahresabo: Inland € 31,-
Ausland & 39,-
Name: LEICHTATHLETIK
Adresse:
PLZ/OTE: Rosenthalgasse 3
' A-1140 Wien
Tek Tel/Fax: 01/911 98 76
A3

LEFCHTATHLETIK /2002




| TELEGRAMM |

31. August / 1. September,
Wolfsherg:

KLV-Jugend- und U-23 Meister-
schaften

MANNLICHE U-23: 100 m {-1,1):
Edwin Lichtenegger (Speed Team)
11,11, 300 m: Thornas Schmit {KLC)
35,61, 1.000 m / 3.000 m: Markus
Hohenwarter (LC Villach) 2:37 38 /
8:51,13. Stab / Drei: Georg Frank {LAC
Klagenfurt) 3,40 7 12,68. Kugel! / Dis-
kus: Martin Gratzer (TLC ASKO Feld-
kirchen) 11,71/ 33,53, Speer: Christi-
an Lagter (LC Stockenboil 53,03
MANNLICHE JUGEND: 100 m (0,9
Alitaj  Ramadan (LAC  Klagenfurt)
11,24, 300 m /7 1.000 m: Andreas
Rapatz {VST Laas Vilkermarkt} 36,02
/ 2:36,84. 3.000 m: Markus Sostaric
(SC Kappel) 9:23,11. 300 m Hrden:
Christian Spitzer (VST Laas Volker-
markt) 42,22, Hoch: Manuel Aldrian
{LAC Wolfsherg) 1,60, Weit: Fardin-
and Schatz (LAC Woltshergl 5.80 (-
1,2}, Stab: Lukas Bellwald (LAC Kla-
genfurty 2,75, Kugel / Diskus / Speer:
Hermann Schnitzer (TLC ASKO Feld-
kirchen} 14,21 /39,01 /61,19,
WEIBLICHE U-23: 100 m {-1,4} Weit:
Simone Kihn (KLC) 13,24 / 4,94 /
27,71, 200 m Hirden: Ines Zussner
{LC Villach) 79,46, Kugel / Diskus: Kri-
stin Schetting (KLC) 11,37 /35,27,
WEIBLICHE JUGEND: 100 m (1.4} /
300 m: Martina Adlassnig (LAC Kla-
genfurt) 12,55/ 40,50. 1.000 m: Lydia
Windbichler (L.C Villach) 3:13,22. 300
m Hurden: Christa Kainz (LAC Wolfs-
berg) 52,54.4 x 100 m: SCA St. Veit (A
Polzer, 3. Kuttnig, B Feifernig, £. Gros-
sa) 58,56, 3 x 800 m: KLC {5. Hanser,
M. Zechner, J. Krischan) 8:42,06.
Hoch / Weit / Kugel / Speer: Stefanie
Waldkirchner {KL.C) 1,54 /5,28 {+0,8) /
11,25 / 35,71. Drei / Stab / Diskus:
Anpa Krenn {LAC Klagenfurt) 10,09/
2,60/33,64,

Auider Konkurrenz: FRAUEN: Dreai;
Michaela Egger (KSV) 12,42 (-0,1).
Stab: Carmen Klausbruckner {LTU
Linz) 3,50.

MANKER: 110 m HU. / Weit: Franz
Petter {LG ASKO Kémten} 15,25 /
6,75, Stab: 1. Alexander Rohrenba-
cher (WAT) 4,30, Stefan Tatzt (WAT)
4,20. 300 my: 1. Rene Katholnig {(KLC)
34,89, 2. Armin Keshnuri (KSV) 35,19,

1. September, Baden:

NOLV-10.000 m Mastersmeister-
schaften .

M 35: Wolfgang Waliner (ASKO Hain-
feld) 33:09,27. M 40: Viktor Haunold
{ULC Modling) 35:09,93. M 45: Emst
Schoell [ULC Médiing) 36:20,46. M
B5: Franz Grinwald (HSV Wr. Neu-
stadt] 41.09,68. M 60: Jose! Scharf
{ATV Vbsendor) 40:19,45. .

W 40: Veranika Kienbichl (ASKO Hain-
teld) 38:53,23.

1. September, FuBach:

Int, Seniorenmeeting

MANNER: Vierkampf: b 30 Christian
Steurar (TS Hard) 1.958 (80 m: 8,02 -
Weil: 5,45 - Kugel: 11,26 - Schleuder
41,97). M 35 Alex Hinteregger {TS
Fuffach} 1.791 (8,43 - 5,24 - 10,10 -
38,06). M 40 Harald Rdmmele (TS
Harcl) 2.468 (8,11 - 5,32 - 13,92 -
46,684}, W 45 Christian Donner (TS
Lauterach) 2.532 (8,29 - 5,33 - 11,65 -
38,291, M B0: Willi Helmer (TS Trauch-
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gaw} 2.513 (50 m: 7,28 - Weil: 3,72 -
Kugel 10,56 - Schlieudar: 40,16}, M
55: Hermann Schuler (FS Hdchst)
2.598 (7,39 - 2,28 - 10,08 - 34,32}
Wahldreikampf: i 60: Hermann Steu-
rar (TS Hard) 2.425 (50 m: 7,40 - Weil:
3,84 - Schleuder: 41,44}, M 65: Max
Etschmann (TS Trauchgau) 2.391 (2,20
- 10,43 - 39,77, M 70 Otio Gerster
(TS Hohenems) 2.495 (2,01 - 11,50 -
41,76),

Sprintdreikampf:. M 55;  Hermann
Schuter (TS Héchst) 2.307 (100 m:
13,24 -60 m: 8,43 -50m: 7,33). M B0:
Georg Hecketmiller (TSV Legaul 1.948
(14,41-9,10-8,02}. M 65: Hans Bloch-
linger {.C Meilen) 2.808 (13,28 - 8,55
-7,28).

Werferdreikampf: M 40 Harald Rdm-
mele (TS Hard) 1.656 (Diskus: 29,75 -
Kugel: 12,73 - Schisuder: 46,66). M
50: Fred Riesen (TVL Bern) 1.900
(34,16 - 11,27 - 41,37). M 55: Peter
Wildauer (TS Hard) 1.812 (27,890 -
10,12 - 34,13} M 60 Klaus Miller
(Allg. TV Graz} 2.1517 (34,40 - 10,88 -
40,00}, M 65: Max Etschmann TSV
Trauchgaw) 2.333 (28,41 - 10,88 -
41,70). M 70: Otto Gerster (TS Hohe-
nems} 2.405 (28,89 - 11,13 - 40,20).
FRAUEN: Vierkampl: W 30: Patricia
Stockmaier (TS Hard) 1.815 (60 m
9,04 -Weit: 4,21 - Kugel: 7,97 - Schieu-
der: 32,27). W 35 Sigrun Berkmann
{TS Hardh) 1.829 (8,08 - 4,21 - 7,76 -
28,04). W 40: Astrid Zeller (TS Héchst)
2.202(50m:7,62-3,50-7,42-29,88).
W 45 Rita Lutz (TS Hdchst) 2.343
{7,92 - 3,22 - 7,16 - 33,38) Wahidrei-
kampl: W 55 Jacqueline YWiadicka (TS
Lauterauch) 2,187 (7,98 - 3,14 - 6,97).
W 60: Erika Lun (TS Bregenz) 2.310
(8,73-1,90-27,61).
Sprint-Sprungdreikampf: W 35: Sibille
Tavernaro (TS Gisingen) 2.332 {Weit:
4,58 - 60 m: 8,84 - B0 m: 7,57). W B5:
Jacqueline Wiadika (TS Lauterach)
2.435 (4,01 - 9,58 - 8.22). W 60: Truch
Vogel {TS Héchst} 1.701 (2,82 - 10,74
-9,28).

Werferdreikampl: W 35 Karin Jost-
Schertler (TS Lauterach) 1.225 {Dis-
kus: 24,82 - Kugeh 826 - Schleucler:
28,86} W 45 Rita Lutz (TS Hochst}
1.392 (18,36 - 7,25 - 32,00). W 50:
Renate Lang (TS FuBach} 1.848 (22,14
- 8,28 - 36,93). W Bb: Jacqueline Wia-
dika {TS Lauterach) 1.4571 {14 55 -6 96
- 26,07). W B0: Erika Lun (TS Bregenz)
2.082{23,30- 7,55 - 26,17).

14./15. September, Vockiabruck:
OO0LV- Jugend- und LJ-23 Meister-
schaften

Gefralige Titelhamster

Gleich finf Titel hole sich Sabine
Gasselseder (ATSV Ling) in der U-23
Klasse. Die gewihlten Disziplinen
200, 400, 400 m Hirden unc 800
Meter erforderten einige Arbeit,
wahrend der Kugelstoll mit 12,15
Meter vergleichsweise aus dem
Stand erlfolgte. Danigta Wackinger
{ULC Linz-0bb.) steqte {ber die Hil-
den, ’m Weitsprung und mit dem
Speer. threr Vereinskollegin Eva-
Maria Kratzer gelang diese Berwerh-
skombination in der Jugendklasse.
Drei Titel gab’s auch fibr Lisa Steir-
miiler dber 100, 300 m Hirden und
mit der Staffel.

Reinhard Schiager {(LCAV doubrava)
machte flr 400, 800 und 400 Meter
Hurden sowie mit der 4 x 100 Meter
Staffel fir vier Titel fast so viele Meter

wie Gasselseder. Christoph Wimmer
{LAG Genb. Haus Ried) zeigtle sich in
Weit- und Dreisprung sprunggewaltio
und stark im Kugelstof3,
Uberraschung in den maéanniichen
Sprinthewerben: Thomas Ratzenber-
ger (IGLA tong life) blieh mit 11,16
Sekunden eine Hunderststel vor dem
Allg. Kilasse Landesmeister Csaba
Szekely {ULC Linz-Obb.) und in der
Jugendklasse dipierte Mittelstreckler
Christoph Thallinger (ULC Linz-Cbb.)
mit 11,29 Sekunden die Sprinter. Thal-
linger blieb zudem noch (ber 300
Meter und mit der Staffet ertolgreich.
Daniela Héllwarth {LAC Steyr) sorgte
mit der QG Schillerbestleistung, 3,10
Meter im Stabhochsprung fur den ein-
zigen Bekord dieser Titelkémpie.

MANNLICHE U-23: 100 m (+0,2): 1.
Thomas Ratzenberger {IGLA long life)
11,16, 2. Csaba Szekely (ULC Linz-
Obhb.) 11,17, 200 m {+2,6}: Siegfried
Fiirtauer {J. Wels) 22 91. 400 m / 800
m /400 m Hil: Reinhard Schlager
{LCAV doubrava) 49,39 / 159,60
55,34, 1.500 m: Rene lllihaver (ULG
Waldhausen) 4:12,27. 5.000 m: Wolf-
gang Bergthaler {LCAV doubrava)

Sabine Gasselseder: Goldener

Abschluss einer starken Saison.
Bitd: PLOHE

Christoph Thallinger: Schneller
Mittelstreckler als zweifacher
Sprint-Jugendmeister.

Bild: Andy Mithibach

16:08,79. 110 m Harden {+0,9}%: Flori-
an Sambs (ULC Linz-Obb.) 15,72 4 x
100 my LCAV doubrava (F. Tschepen,
T. Tschepen, T. Stadibaver, R. Schia-
ger) 43,96, Hoch: 1. Christoph Albert
{ULLC Linz-Obb) 1,85, 2. Floddain
Sambs (ULC Linz-Obb.) 1,85, 3. Alex-
ander Kocis {ULC Linz-Obb.) 1,85.
Stab: Florian Sambs (ULC Linz-Obb.}
4,20, Weit / Drei / Kugel: Christoph
Wimmaer (LAG Genb. Haus Ried} 7,03
£13,33(:0,6)/ 12,8]. Diskus: Leo Ajt-
manninger {OTB C0) 38,96, Hammer:
Andreas Stuprich [ALC Wels) 39,68.
Speer: Michael Schnallinger (LAG
Genb, Haus Ried) 56,35.
MANNLICHE JUGEND: 100 m (+3,5}
1. Chiistoph Thallinger (ULC Linz-
Obb.} 11,29, 2. Stefan Bergmayr (LAC
Steyr) 11,33, 300 m: Christoph Thai-
linger {ULC Linz-Obb.) 35,85. 1.000 m:
Mathias  Kalkgruber (LAC  Steyr)
2:40,22. 3.000 m: Bernhard Aglas
[OTH OO 943,43 110 m Hirden
{+1,7): Markus Pichler (U. Neuhofen}
18,09. 200 m Hirden: Karl Miederrmeir
(LCAV doubraval 45,17, 2.000 m Hin-
dermis: Mario Pichler tULC Linz-Obb.)
6:47,72. 4 x 100 m: ULC Linz-Obb., (M,
Reichinger, M. Pichler, C. inel, C. Thal-
linger) 48,59, 3 x 1.000 m: IGLA long
lite (M. Zenz, M. Schimid, M. Kron-
schifiger) 8:32,45. Hoch: Christoph
Lehner (LCAY doubrava} 1,85. Stab /
Weit: Michae! Molschl (L. Neuhofen)
3,70/ 6,18, Kugel: Florian Walter (U,
Wels) 12,00, Diskus: Stefan Ballasch
{ALC Wels) 37,22. Harmmer: Christian
lergeher (ULC Linz-Obb.) 35, 16. Speer:
Rainund Stabauer (U, Weis) 48,36.
WEIBLICHE JUGEND: 100 m {+0,8)
1. Lisa StainmGler (ULC Linz-Obb.)
12,82, 2. Vikteria Stelnimiller {ULC
Linz-Obb.) 12,99, 300 m / 1.000 m:
Elisabeth Niedereder (L. Wels) 42,09
/258,29, 3.000 m: Anna Holzleitner
(LCAV doubrava) 10:36,92. 110 m Har-
den {(+0,3): 1. Eva-Maria Kratzer (ULC
Linz-Obb.} 14,69, 2. Lisa Steinmiiller
{ULC Linz-Cbb.) 14,78. 300 m Hirden:
Lisa Steinmuiler (ULC Linz-Cbb.)
44,92, 4 x 100 m: ULC Linz-Obb. (P.
Schoissengeier, V. Steinmiiller, E.
Kratzer, L. Steinmller} 48,91, 3 x 800
e LCAV doubrava {K. Seiringer, L.
Kondert, A. Holzleitner) 7:35,79.
Hoch: Viktoria Steinmiilier (ULC Linz
Obh.) 1,64, Stab: Danieta Héllwarth
{LAC Steyr) 3,10 {Q0. Schilerbestlai-
stung. Weit / Speer: Eva-Maria Krat-
zer (ULC Linz-Obb) 556 {+0.8) /
38,61. Drei: Petra Scholssengeier
{ULC Linz-Obb.) 10.83 {+0,1). Kugel
Christiane  Wagner (U, Neuhofen}
11,88. Diskus: Sabrina Sacher (OT2
00} 37,66. Harmmer. Viktoria Aigmiil-
ler (OTB CO) 38,04,

WEIBLICHE U-23: 100 m (+1,2); Jen-
nifer Schneeberger (OTB 00} 12,34,
200 m (40,3} 7 400 m / 800 iy 400 m
HO. 7 Kugel: Sabine Gasselseder
(ATSV Linz) 26,25/ 57,831 2:26,81 /
61,44 f 12 15 1600 nm: Alexandra
Kumpf {ULC Linz-Obb.) 4:49,20, 100
m Hirden (-2,1) / Weit / Speer: Danig-
la Wackinger {ULC Linz-Obb.) 14,14/
5,60 {+0,7) 1 36,74. Hogh: Gunda
Grubmiiller (ALC Wels) 1,75, Drei:
Karin Bauer {LCAV doubraval 8,78.
Diskus: Sabine Auer (OT8 00} 40,52.
Hammer: Kathrin Baumgartner (OTB
COy43,17.

Auler Konkurrenz: Speer: Marion
Obermayer (ULC Linz-Obb.) 43,54,
Stab: Carmen  Klausbruckner {(ETU
Linz) 3,50.
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21,/22. September, Schwechat:
NOLV-Mehrkampfmeisterschaften
MANNER: 1. Gerhard Zillner {ULC
Weinland) 5.943 (100 m: 12,07 {+0,4)
- Weit: 6,34 {+0,9) - Kugel 186,30 -
Hoch: 1,86 - 400 m: 60,33 - 110 m HId.
(-0,5) 16,04 - Diskus: 42,38 - Stab:
3.60 - Speer: 60,44 - 1.500 m: -}, 2.
Gerwin Cernicek {ULC Médiing) 5.811
{1231 (+0,3)-6,07{-0,2)- 11,02 - 1,74
- 5587 - 17,35 {-0,4) - 36,69 - 3,60 -
46,21 - 5:20,69), 3. Michael Prenner
{SV5) 6.681 (11,63 (+0,4) - 6,14 (+0,4)
- 11,86 - 1,67 - 54,45 - 17,69 (-0.4) -
36,69 - 3,60 - 46,21 - 5:20,59).
MANNSCHAFT ULC Madling (Gerwin
Cernicek, David Paci, Bernhard Puitar)
16,957,

MANNLICHE JUNIOREN: Christian
Polt {ATUS Gmindy 5362 (11,99
{+0,7 - 5,86 (+1.1} ~ 12,19 - 1,70 -
55,88-17,85610,0)-35,67-2,80-39,32
- 5:,02,35).

MANNLICHE  JUGEND:  Michael
Ebner (U St. Pdlten) 6.247 (100 m
{+2,01 11,46 - Wait: 8,53 {+2.0} -
Kugselh 11,44 - Hoch: 1,77 - 300 my
37,45 - 110m M. {0,0): 15,44 - Diskus:
34,08 - Stah. 3,50 - Speer: 38,13 -
1.000 m: 3:02,94},

MANNSCHAFT: U, St. Pdlten (Micha-
el Ebner, Lukas Panzenbdck, Ingo Bor-
ner} 15.489, R

MANMNLICHE  SCHULER:  Sieben-
kampf: Mario Freitag (ATSY Ternitz)
3885 (100 m {+2.8): 11,89 - Weit
(+1,3h: 5,73 - Kugel: 12,39 - Hoch: 1,66
- 100 m Harden -2,1): 15,02 - Speer:
31,42 -1.000 m: 3:21,10).

FRAUEN: tLisa Lulschinger {(ULC
Weinlandl 4.275 {100 m Hib (+1,0k
16,98 - Hoch: 1,63 - Kugel: 10,12 - 200
m (+0.8) 26,54 - Weit: 4,57 (+1,0) -
Speer: 30,59 - 800 m: 2:30,50).
MANNSCHAFTE: ULC profi Weinland
[Lisa Lutschinger, Birgit Kiesler, Anne
Kunert) 11.588,

WEIBLICHE JUNICREN: Sabine Sul-
zer {ULC Modling) 4.383 (14,82 (+2.0)
-1,69-912-26831(0,0)- 5,11 (+0.1}
-27,24 - 2:38,67)

MANNSCHAFT:  LCA  Umdasch
Amnstetten (Karoline Eidenberger, Corl-
na Aichinger, Katharina lLuegmayer)
11.357.

WEIBLICHE JUGEND: Martina Knabb
(U. St Pélten) 3.882 (16,44 {+0,3) -
1.54-10,10- 13,73 (0.4 - 4,67 {+1,5)
-22,99-2:41,61).

WEIBLICHE SCHULER: Sechskampf:
Sabrina  Schreider (ATUS  Gmind)
3205 (80 m Hirden (+1,1); 13,84,
Hoch: 1,41 - Kuge!: 8,21 - 100 m {-1,8):
14,01 - Weitt 5,06 0,1} - 800 m:
2:51,00).

MANNSCHAFT: 4. St. Paiten {Anita
Kerschner, Elisabeth Vonwald, Marlies
Gravogh 8.693.

21./22. September, Hartherg:
STEV-Mehrkampfmeisterschaften
MANNER: Norbert Tripolt {ATSE Graz)
5.361 {100 m: 11,77 {-0,3) - Weit: 6,01
- Kuget: 10,85 - Hoch; 1,60 - 400 m:
53,86 - 110 m HE (0,61 17,72 {-0,2) -
Diskus: 29,74 - Stab: 3,50 - Speer:
42,18 - 1.500 m: 5:13,21).
MANNSCHAFT. UL Spark, Letbnitz
{Martin Zanner, Hannes Robiar, Mar-
kus Sartory) 14.025.

MANNLICHE  JUNIOREN:  Armin
Streibl {ATG} 4.973 (12,32 (-0,2) - 5,58
- 10,73 - 1,55 - 54,57 - 18,24 (0,3} -
32,50-2,70- 39,68 - 4:57,19).
MANMNLICHE  SCHULER:  Sigben-
kampi: Bernhard Grassler {ATG) 3,158

LETCHTATHLETIK G/2002

{100 m{-1,1) 12,50 - Weit: 5,31 - Kugel:
9,88 - Hoch: 1,40 - 100 m Hdrden (G,0)
16,66 - Speer: 28,38 - 1.000 m:
3:23,45)

MANNSCHAFRT: ATG (Bernhard Gris-
sler, Georg Gaschl, Alexander Rossi)
9.088,

FRAUEN: Michaels Egger KSV 1.
WEIBL, JUNIOREN) 4.178 {100 m Hii.
(0,2} 15,18 - Hoch: 1,80 - Kugel: 9,12
- 200 m (0,0 26,24 - Weit: 5,16 -
Speer: 24,56 - 800 m: 2:50,45).
MANNSCHAFT.  KSV  Alutechnik
{Michaela Egger, Alexandra Tiichi,
Gudrun Egger) 10.088.

WEIBLICHE JUGEND: Angela Rupp
(U. Leibnitz) 3.623 (17,84 :0,1) - 1,45~
TH18 - 14,37 (+0,2) - 4,44 - 3416 -
2:53,35), .

WEIBLICHE SCHULER: Sechskampf:
Lisa Grofischedl{U, Leibnitz) 3.030(30
m Hirden 1,0k 13,88, Hoch: 1,41 -
Kugel: 7,91 - 100 m {-0,1): 14,18 - Weit:
4,63 - 800 m: 2:49,23),
MANNSCHAFT: 4. Spark. Leibnitz
{Lisa Groftsched], Vera Grolischedl,
Eva Schidgl) 7.835.

21. September, Hartberg:
STLV-Jugendstaffel

MANNLICHE JUGEND: 3 x 1.000 m:
K8V Alutechnik (Al Topal, B. Weber-
hofer, G. Glettler) 8:45,28.
WEIBLICHE JUGEND: 3 x 800 m
Gymn. Hartberg {I. Strablhofer, M.
Putz, K. Saurer) 8:57,79.

21./22. September, Wien:
WLV-Mehrkampfmeisterschaften
Werlerin Veronika Walzek {Cricket)
sorgie mit neuem Wiener Jugendre-
kord fiir die herausragende Leistung.
Watzek konnte nach zwaeijahriger
Mehrkampipause durch Kreuz- und
Sprunggelenksverietzung arstmals
wieder einen Mehrkampt bestreiten
und stellte Gber 100 m Hirden, Weit-
sprung und Speerwurf neue persénli-
che Bestleistungen auf ,Es war fast
als wiire ich nig verletzt gewesen”,
freute sich die mehrkampistarke
Diskusspezialistin.

Veronika Watzek: Die Diskus-
wetrferin macht auch im Hoch-
sprung eine gute Figur.

Bild: adwo

MANNER: Marian Maybach (Erste LA)
5105 (100 m: 12,25 {-1,98) - Weit:
6,03 - Kuget 11,14 - Hoch: 1,74 - 400
m: 66,87 - 110 m Hi. {-1,4%: 16,80 -
Diskus: 30,70 - Stab: 2,80 - Speer:
37,53 - 1.500 m: 5:26,99)
MANNSCHAFT:  SKV  Feuerwehr
Iarnulf Bartl, Martin Markl, Alexander
Matejkaj 12.194.

MANNLICHE  JUNICREN:  Simon
Pichler {AC Wien) 5585 {11,865 (-0,45)
-6,18- 10,61 - 1,80-52,42 -18,06 {-
0,4}- 26,05 - 2,80 - 33,33 - 4.50,58).

. STADIONLEICHTATHLETIK -

LHCHIRTHLETIN
[nternational
as erster Fand

s erika strasser «
Vorstandsmitglied des Européischen
Leichtathletikverbandes
Mitglied der IAAF Frauenkommission

Unseren Sport
verbessern

Dapeng Low Vizeprisident der TAAT ein weiser, evfahrener Mann
aus Peking, versicherte uns bei der Kalenderkonferenz auf dem
Flughaten in Florenz:

So lange Europa so vorziiglich arbeitet wie jetze, ist die Wele-
Leichrathietik in Owdnung, Damit kehrte er hervor, dass die
Europier in unscrer Materie in vielem wegweisend sind. DieVor-
schldge fir den EAA Kongress im April 2003 in Athen gehoren
daher auch wirklich penibel durchdach.

Europa muss dabet autpassen, seinen vielen verschiedenen Men-
wlititen gerecht zu werden und sie zuch berticksichtigen.

So hat es zum Bespiel ewas flir sich, die Europa-Cup Super Liga
fiir mehrere Jahre an ein Land zu vergeben. Nur: Fiir die ande-
ren beteiligren Linder kann das kein Ansporn sein, Um die
Gesamteatwicklung auf ein héheres Niveau za heben, muss es
em ewropitisches Ziel sein, alle Linder mit einzubezichen.

o Head-Coaches Meeting wurden in Florenz viele Fragen an
dic Vertreter der Verbiinde gestelit. Fragen, die in den einzelnen
Vorstinden und Trainergremien zu besprechen sind.

Ein Beispiel (ich hatte das namens des IAAF Women's Conunit-
tee in Florenz auls Tapet zu bringen):

Sollen bei den 100 Hirden der Frauen, die Mirden von 0.840
mrauf 0,914 m erbéhe werden? Sollen etwa auch die Hiirden bei
400 m Frauen von 0.76.2 1w aut 0.840 m erhohe werden?

Das bedarf natiirlich des Beschlusses des TAAF Kongresses. Aber
Buropas Meinung ist da meistens ausschlaggebend, Disketiert
wurde auch, wie viele Vorliufe es etwa in den Sprintbewerben bei
Europameisterschatten geben soll. Auch ein sensibles Thema,
wenn wir an die Konsequenzen denken. Wir brauchen avch die
Breite nicht nur die Spitze,

Die BEU will den Sport in Zukuntt hdher bewerten, 1as Jahr
2003 wird zum Jabr fiir die Jugend und deren Erzichung
gemacht. Dafiir gibe es Geld. Der Europaverband wird es aussch-
licBlich fir die Juniorenmeisterschatten und fiir die U 23 Buro-
pameisterschaften verwenden.

Insider meinen, dass auch wir, die Leichrathletik, vomn Publikuin
und deren Akzeptanz abhiingen. Grund: Die Zuschaver haben
den Geschmack gewechselt. Der Sport muss die Menschen
berithren, sie wollen mit einbezogen werden, sie wollen sich wohl
fihien beim Zuschaven. s gilt besonders fiir die fungen.
[Yenken wir intensiv dariiber nach, wic wir unsere so farbige,
spannende Leichtathletik in Zokunft beil grofien und kleinen
Wetrkinmpfen présentieren kénnen.
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MANNLICHE  JUGEND:  Bominik
GOtz (OT8 Wien) 5,510 (100 m: 11,95
- Weit: 5,27 - Kugel: 12,89 - Hoch:
1,53-300 m: 37,74- 110 m HG. {-0,4)
17,09 - Diskus: 35,38 - Stab: 2,20 -
Speer: 44,23 - 1.000 m: 2:51,36).
MANNSCHAFT: OTB Wien (Dominik
Gatz,  Ganther  Gratzl,  Reinhard
Pucher) 14.118. B

MANNLICHE  SCHULER: Sieben-
kampf: Thomas Rupp (U. West Wien)
3.812 (100 m (-0,82): 12,63 - Weit:
5,23 - Kugel: 12,33 - Hoeh: 1,76 - 100
m Hilvden (0,0} 15,33 - Speer: 38,08
- 1,000 m: 3:26,54},

MANNSCHAFT. UKJ Wien (Philip
Czellary, Nils Neubauer, Robert
Chmielewsk) 6.933.

FRAUEN: Stefanie Duchet {UKJ
Wien) 3.125 {100 m Hi. (+1,4); 18,09
- Hoch: 1,30 - Kugel: 7,40 - 200 nx
27,99 -Weit: 4,12 - Speer: 27,43 - 800
m: 2:48,44).

MANNSCHAFT: UKJ Wien (Stefanie
Buchet, Carmen Wild, Ingrid Gsandt-
ner} 8,128,

WEIBLICHE JUGEND: Veronika Wat-
zek (Cricket) 4.334 (15,25 - 1,59 -
13,96-13,684-5,11-27.33-3:05,39).
WEIBLICHE SCHULER: Sechskampf:
Theresa Gallhart {OTB Wien) 3.643
(80 m Hurden {+1,8): 12,34 - Hoch:
1,33 - Kugel: 9,35 - 100 m {-0,58):
13,25 - Weit: 5,15 - 800 m: 2:42,26).
MANNSCHAFT. UKJ Wien (Nina
Tomitz, Anna Rendessy, Susanne
Dobner} 8.739.

21./22. September, Hochdorf | SUL;
Innerschweizer-Mehrkampfmei-
sterschaften

MANNER: 1. Markus Walser (LG
Montfort) 7.557 (100 m: 10,82 (0,0} -
Weit: 6,94 (+0,8) - Kugel 1477 -
Hoctr: 1,88 - 400 m: 49,88 - 110 m il
(+C, 1) 14,95 - Diskus: 36,73 - Stab:
4,50 - Speer: 61,03 - 1.500 m:
4:63,44}.

FRAUEN: 1. Petra Zirnmermann {LK
Zugr 4.871 14,97 {-0,1}-1,53- 11,28
- 2570 (0,00 - 5,18 (-0,8) - 36,21 -
2:27,24), 4. Pamela Marzendorfer
{LCAY doubrava) 4.522 116,14 0,1 -
1,59 - 8,45 - 26,49 {0,0) - 5,16 {-0.7) -
27,19-2:.15,10),

21./22. September, Talence / FRA:
Int. Mehrkampfmeisterschaften
Roman Sebrie wolite in Talence noch
einmat Spalk haben, vielleicht kassier-
te er deshalb die einzige Mehrkampf-
niederlage in diesem Jahr gegen den
US-Amerikanar Tom Pappas. Viel
lsicht auch, weil er die Vaterfreuden
50 fichtig auskostete und seit Miin-
chen nicht mehe viel trainiert hatte.
Pappas stdrte das wenig, nutzte die
Gunst der Stunde und stegte vor
dern miiden Sefrle (8 417 Punkte).
Mt 8.525 Punkten kratzte er sogar
an seiner Bastmarke 8.583 Punkten
aus Gotzis. Oslerreichs Meister
Klaus Ambrosch beendete die Mehr-
kampfsaison mit 7.494 Punkten auf
dem 12. Platz. ,Der Kopl war noch
fit, der Kérper nicht mehr”, analysiert
Ambxrosch den letzien Saisonmehs-
kampf nichtern und freuts sich
schon auf den gebuchten Agypten-
urlaui.

MANNER: 1. Tom Pappas (USA)
8.525 (100 m: 10,80 - Weit: 7,45 -
Kugeb 15,68 - Hoch: 212 - 400 my:
48,36 - 110 m HG.: 14,08 - Diskus:
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46,10 - Stab: 5,05 - Speer: 62,76 -
1.500 m: 4:53,26), 2. Roman Sebrle
(CZE) 8.417 {10,98 - 7,63 - 16,056 -
2,09 - 48,68 - 14,26 - 46,83 - 4,55 -
63,83 - 4:38,46}, 12. Klaus Ambrosch
{U. Salzburg} 7.494 {11,111 {-0.3} - 6,54
{+0.1)- 13,82 - 1,91 -50,79 - 14,88 -
40,91 - 4,85 - 63,45 - 4:49,78).

25, September, Hainfeld:
Hammerwurf-Meeting

MANNER: Jan Siart {UKJ Wien)
62,34,

MANNLICHE JUNIOREN: Benjamin
Siart (UKJ Wien) 60,46,
MANNLICHE JUGEND: Philipp Ondra
(SVS) 59,68.

FRAUEN: 1. Jukiz Siart {UKJ Wien}
40,25, 2. Stefanie Morawetz {U. St.
Péften) 34,88, .

WEIBLICHE SCHULER: Julia Siart
(UKJ Wien} 47,50, W 60 Helgard
Gratzl {Cricket} 25,85,

27. September, Wien:
VLY-Langstaffelmeisterschaften
MANNER: 3 x 1.000 m: Jahn Lusten-
au {Stefan Hammerle, Robert Peschl,
Wermer Tomasini) 8:15,78.
MANNLICHE JUGEND: 3 x 1.000 m:
LG Montiort (Hannes Maier, Mathias
Urban, Fabian Lampert) 8:22,97.
MANNLICHE SCHULER: TS Gotzis
{Philipp Zauner, Philipp Sagmeister,
Jutian Lampert) 9:31,42.
WEIBLICHE JUGEND: 3 x 800 nu
ULC Dornbirn (Katharina Schelling,
Julia Mathis, Laura Sandri) 8:04,29,
WEIBLICHE SCHULER: 3 x 800 mu
TS Gisingen (Caroline Oberer, Stefa-
nie Dunst, Yvonne Stelzer) 8:03,36.
Auler Wertung: FRAUEN: 3 x 800 m:
TS Gisingen {Sabine Kempter, Bianca
Schatzmann, Silvia Stelzer) 8:08,69.

28. September, Gratkorn:
Woerfer-Meeting

MANNER: Kugel: Christoph Horvath
(ATG) 12,14, M 55 1. Heinz Harre (U,
Klagenfurt) 12,88, 2. Ginther Pilz
(ULC Linz-Obb} 12,31, i 75: Franz
Kreiner (ATUS Gratkorn} 8,04, Diskus:
Christoph Horvath (ATG) 36,88, M 55:
1. Johann Pink (KSV} 45,51, 2. Heinz
Harre (U. Klagenfurt) 45,41 M 60: 1.
Herbert Sechser (ATUS Gratkom}
41,36, 2. Franz Ratzer (U, Neuhofen)
41,33. M 75: Franz Kreiner (ATUS
Gratkorn} 25,83, Hammer: M 55:

Fiigte Weltrekordler Roman
Sebrie die einzige Saisonnie-
derlage zu: Tom Pappas

Bild; PLOHE

Gerald  Landzettel {ATUS  Bruck)
40,78. M 60: Franz Ratzer {U. Neuh-
ofen} 39,63 .

MANNLICHE SCHULER: Kuget / Dis-
kus: Alexander Rossi {ATG) 8,83 /
32,72,

FRAUEN: Kugel: W 36: Edith Her-
muth (LAC Steyr) 12,18. W 40: Galyri-
ela Ehn (KSV Wien Strom) 8,49. W
45: Sabina Plammer (PSY Leoben)
7.72. W 50 Ursula Landzettel {(ATUS
Bruck} §,73. W §5: Eva Potsch (ATG)
7,87, Diskus: 35: Edith Hermuth (LAC
Steyr) 36,97, W 40: Gabriela Ehn (KSY
Wien Strom) 28,32, W 45 Sabina
Plammer [PSV Leoben) 23,36 W 50:
Liselotte Pink (KSV) 22,80, Hammer:
Liselotte Pink {KSV) 35,10. W 35:
Edith Hermuth (LAC Steyr) 29,92. W
40: Gabriela Ehn (KSY Wien Strom)
30,71, W 45; Sabina Plammer (PSY
Leoben) 20,80. W 50: Liselotte Pink
{KSV) 39,00. W 65: Eva Pdtsch (ATG)
20,43, .

WEIBLICHE SCHULER: Kugel / Dis-
kus: Birgit Tlchi {KSV) 10,62 /34,58,
WEIBLICHE JUGEND: Kugel / Dis-
kus: Stephanie Schwotter (ATG) 10,34
/32,00,

WEIBLICHE JUNIOREN: Kugei: Alex-
andra T{ichi (KSV) 9,91,

5. Oktober, Waidhofen/Ybbs:
NOLV-Staffelmeisterschaften

Die Staffelmeisterschatten wurden
im Zuge der EréHnung der neu
gestafteten Sportanlage in Waicth-
ofen ausgetragen. Bei der problem-
los abgelaufenen Veranstaliung
mussten die Schwedenstatfel der
Manner anhand der Videoaufzeich-
nung asusgewertet warden, die Zeit-
nehtimung war kurztristi ausgefal-
len.

MANNER: 3 % 1.000 m: 1. ULC Mod-
ling {Mario Weiss, Markus Hailing,
Stefan Millonig) 8:08,81, 2. U. Waid-
hofen/Ybbs {Alex Grosser, Thomas
Pechhacker, Milan Eror 8:11,71.
Schwecdenstaffel: SVS {Kari Lang,
Thomas Wannasek, Leo Hudec, Mar-
kus Volek) Zeitnehmung ausgefallen.
Olympische Staffel: SVS (Gottlried
Krll, Klaus Biberauer, Leo Hudec,
Karl Lang) 1:43,78.

MANNLICHE JUNIOREN: 3 x 1.000
m: H3V Wr. Neustadt (Manuel Blum,
Thomas Graifl, Mario Kral) 9:01,39.
MANNLICHE JUGEND: 3 x 1.000 m:
SYS (Christoph  Poliak, Christoph
Resch, Mario Wolkenstein) 8:57,09.
MANNLICHE SCHULER: 3 x 1.060
m; SVS (Cctavian Filimon, Christian
Griln, Felix Kerbichler} 910,18,
FRAUEN: 3 % 800 rm: ULC Profi Wein-
land {Birgi! Kreisler, Lisa Fally, Lisa
Lutschinger} 7:47,02.

Schwelistaffel: SVYS {Nina Schimidt,
Stefanie Hollweger, Raphaeia Zittin-
ger, Lara Gribitz) 1:03,75.
WEIBLICHE JUNIOREN: SVS {And-
rea Fuchs, Vanessa Woeichbarger,
Cargline Strebinger) 7:38,45.
WEIBLICHE JUGEND. ULC Modling
{Franziska Hromek, Caroline Schna-
bel, Lisa Mitionigh 7:50,73.
WEIBLICHE SCHULER: ULC Hirten-
berg {Ulrike Schaupp, Angela Blasch-
ke, Romana Oelgarte) 8:35,83.

1. /8. /17. Oktober, Wien:
WLV-Abschlussmeetings .

(1. 10.) MANNER: 400 m: 1. Ucler
Yimaz (LCC Wien) 53,68, 2. Maurice
Herzog {SV  Marswiese) 55,44,

{8, 10.) MANNER: 800 m: Herbert Fojt-
{in (LCC Wien) 1:53,91. FRAUEN: 800
m: Berta Vilics {LCC Wien) 3:02,89.
{17.10.} MANNER: 1.000 m: Maurice
Herzog (SV Marswiese} 2:39,20.

12. Oktober, Gratkorn:
Werfer-Meeting

MANNER: Kugel: M 55: Ginther Pilz
(ULC Linz-Obhb.} 12,18. M B0: Herbert
Minar {(SKV Wien) 10,64 Diskus: M
55 Gerald Landzettel {ATUS Bruck)
36,96. M 60: Franz Ratzer (U. Neuh-
ofen) 45 51, Hammer: M 85 Gerald
Landzettel (ATUS Bruck) 38,24. M 60:
Franz Ratzer {U. Neuhofen) 37,64,
FRAUEN: Kugel W 35: Edith Her-
muth {LAC Steyr) 11,78. W 40: Gabri-
ela Ebn (KSV Wien Strom} 8,78, W
50: Liselotie Pink (KSV) 9,07, Diskus:
35: BEdith Hermuth (LAC Steyr) 36,53,
W 40: Gabrigla Ehn (KSY Wien Strom)
26,92, W 50 Liselotte Pink (KSV)
24,77, Hammer: Edith Hermuth {LAC
Steyr} 30,71, 2. Lisalotte Pink (KSv}
28,26, W 40: Gabtiela Ehn (KSV Wien
Strom) 29,48. W BO. Liselotte Pink
(KSV) 34,04,

28. September, Feldkirch:
Happyend- Werfermeeting
Veronika Meler-Langle war auf der
Suche nach emner Wettkampfgele-
genheit. Aufber Konkurrenz bei den
Osterreichischen U-23
Meisterschaften konnte sie nicht
recht begeistern, so organisierte sie
kurzerhand selber ein Meaeting. Der
Name ,Happyend - Werfermeeting”
war schnell gefunden und Werfer-
kolleginnen aus Tirol und der
Schweiz kontaktiert, Der Grundge-
danke sollte, ein gemitlicher Aus-
klang der diesjhrigen Wettkampl-
saison sein. Damit sich der langere
Antahrisweq der auswirtigen Athle-
tenlinnen auszahlt, wurde gleich
einen zweiler Wettkampfblock mit
ausgeschrieben, Dazwischen ein
gemeinsames Mittagessen flr die
unzédhligen Geschichten die man
sich zu erzdhlen wusste. Der Wett-
kampftag seiber, war dann nach fast
zwei Wochen Schlechtwetter, wie-
der gin schdner Tag, Wenn man es
akzeptiert, dass die Leichtathletik
nicht nur aus der Weltklasse
besteht, war das Happyend - Wer-
fermeeting ein schéner Wettkampf-
tag. Die Athleten und Athletinnen
haben sich méchtig ins Zeug geiegt -
Claugia Stern wirft personliche Jah-
resbestleistung mit dem Diskus
49,96 m) - und dabei 1eibweise
spannende Zweaikdmpfe und damit
auch spannends Wettkimpie produ-
ziert.

« klaus bodenmiilfer -

1. Bewerlh: MANNER: Hammer: 1.
Klaus Pichler (TS Dornbirn) 51,18, 2.
Bjorn  Kotteritzsch (TS Darnbirn)
51,16,

FRAUEN: Hammer / Diskus: Claudia
Stern (IAC) 48,88 / 49,96, Kugel: 1.
Veronika Langle-Maier {LG Montfort)
12,11, 2. Claudia Stern (IACH12,10.
2. Bewerb MANNER: Diskus: Kdtter-
itzsch {TS Dornbirn} 29,43. Hammer:
Klaus Pichler {TS Dornbirn) 50,97,
FRAUEN: Hammer / Diskus: Claudia
Stern (IAC} 49,59 / 46,51, W B0:
Renate Lang (TS Lustenau) 31,78
Kugel: 1. Claudia Stern (IAC) 12,54, 2,
Veronika Langte-Maier (LG Montfort)
12,05.
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Einer von uns:

Liest mar in der ewigen
Besteuliste des OLV nach, fin-
det wan Helmutl: 1974 als
Jahrgangsbesten  von  Oster-
reich im Dreisprung mit 13,48
m. Damie placziers er sich an
die 1. Stelle der cwigen
Bestenliste. 1976 vollbringt
Helmutle ine Weitsprung mit
7,62 m dasselbe Kunststick,
gine Leistung, die ithim den 15,
Rang in der ewigen Bestenliste
cinbriugt!

Leider hort er in diesem Jahr
mit dem Sport aufund widmet
sich  dem |, Brotverdienen®!
Erst 1998 entschlieft er sich,
wieder melir Rir seine kirper-
liche Fithess zu tun, By ist auch
notwendig, denn als Geschifis-

Helmuth Matzner
(ATSV Linz, Jahrgang 1953, AK 45)

Weite Spriinge zum , Fufziger”!

fithrer von Trainristo erhilt er
den GroBaufirag von der OBB,
die dsterreichischen Speisewi-
gen zu fithren. Um die Fitness
der Mitarbeiter zu heben, Bsst er
sich so abenteuctliche Dinge wie
einen  Mountainbikemarathen
tiber 52 km bet 1.000 Fohen-
meter einfallen, 1999 Huft Hel-
muth sogar den Wiemuarathon,
nein nicht schuell, aber durch,
ein ,, Fintsher™!

Zu den Masters kommt er durch
die  schicksalhafte  Begegnung
it seinemn Exsportkollegen
Herbert Kreiner, zwanzig [ahre
hat er thn nicht geschen? Dieser
erzithlt ithm von seinen Master-
serfolgen. Der Funke springt
Gber. Helmuth startet in Viliach

und gewinnt den Hochsprung
mit 1,65 o

Leider vergisst Helmuth, dass im
HAlter eine Menge Krafeerai-
ning notwendig ist, um dersarti-
ge  Belastungen  auszuhalten,
Achillesschnenprobleme seellen
sich ein. Pause ist angesagt. Hel-
muth nutzt sie, studiert  die
Erndhrungsgewohnheiten  von
Cart Lewis (hat sich angeblich
nur von Obst uud  Gemlise
ernihrt!}, probiert os selber aus
und  hat Erfole. In diesem
gewintt er die Masters i
Hochsprung in der Klasse M 45
it 1,60 m und wird hinter
Georg Werthner Zweiter i
Weitsprung mit 5,32 w.

Doch jetze geht’s los, wie Hel-
muth versichert. GroBes stehe an,
méchte er doch die 50-cr Klasse
in Weitsprung bei der WM der
Masters 2003 in Puerto Rico
gewinnen. Scine erhoflie Weite
miéchte er noch geheim halten!
Derzeit trainiert Helimueh mie
seinem Sohn, Student in Salz-

R TR
burg, der heuer ebenfalls dic
Leichtachletik  entdeckt  hat
(6,52 ). In Hall/Admont
betreibt er mitseiner Frau Flei-
di, die wie er i sagt, cbenfalls
bald in der Leichtathletik zu
sehen sein wird, cin Haus mit
finf Fericnwohnungen. ,,Dic
Flint" hat eine gewisse Bedeu-
tung, schlieBlich haben dic
WMatzners™ flinf [inder, alle-
samt Sportkanonen, wie Hel-
muth stolz versichert.

Na dann kann ja nix schief
gehen!

« heinz eidenberger »

AMTLICHES:

Liebe Masters!

Bitte sendet mir cine e-mail an
hitgreinfeduhi.at, damit ich
cuch in den Verteiler avfiehimen
kann. Semit seid ihr stets auf dem
neuesten Stand was Mastersange-
legenheiten betrifhi!

Natiidlich wicd in der |, LEICHT-
ATHLETIK alles Wichte mitgeteilt!
Vergesst nicht auf der OLV-
Homepage {wwwoelvat dort
unter Masters regelmiiBBig nach-
zuschauen)!

Hallen-EM

Alle, die Interesse an  ciner
Gemeinschaftsreise zu den Hal-
len-EM  nach  San  Sebastian
haben, mégen sich an Stefan
Wogerbauer Tel: 0664/618 55 85
oder per e-atl:stephan_woeger-
baverfgat.ibuLcom wenden. Br
organisicrs von Wien und Miin-
chen weg und versuche Bestprei-

se zu erzielen. Alle Amuneldungen
(Infos bei mir entweder per o
mail oder Tel; 07268/7785) miis-
sen an meine Adresse bis zom 23,
12. 2002 emgegangen seiud

Hinweise zum Termin
Osterr. Meisterschaften
der Masters:
Uns st natiirlich bhewausst, dass der
Termin eine Woche nach demn
Wicnimarathon  (an selben
Wochenende findet UPTCE statt)
fur Langstreckler und  Geher
nicht optimal st Nachdem aber
flir  alle  Stadionathleten  die
Woche vor Abflug nach Puerto
[ico nicht mehr zamutbar ist, ein
Termin dazwischen leider nicht
méglich, haben wir uns zu diesem
Termin  entschlossen. 5.000m-
Liufer und Geher kot trotz-
dem.
« heinz eidenberger »
olv-seniorenreferent

Wichtige Wettkampfe der Masters 2003:

6.-9.3. Hallen-EM

31.5./1.6. OM Masters
2.-13.7. Stadion WM
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San Sebastian/ESP  www.evaci-2003.com
2426, 5. Strassenlaut - EM Upice/CZE

Lienz od. Innsbruck
Carolina/PUR

wwve volny.cz/martonstav

www.puertanico2003.org

World Masters Games in Melbourne:
Zweimal Masters-Gold
fur Osterreich

MELBOURNE. Johann Siegele im Gehen und Helmut
Goreis im Speerwurf gewinnen bei den Olympischen

Spielen der Masters,

Mehr als 25.000 Athleten in den
verschicdenen Sportarten, Diszi-
plinen und Altersklassen - allein
schon zahlenmiiflig waren die
World  Masters  Games 2002
beeindruckend. Seit heuer vom
[OC als offizelle Olymipische
Spiele der Masters ancrkannt,
war Melbourne fir zwei Oster-
reicher jedenfalls cine Reise
wert. Helmwut Goreds siegte
Speerwurf der Klasse M65 mit
37,17 Metern vnd 21 Zentime-
tern Vorsprung, Johann Sicgele
holte zudem Gold im 20 Kilo-
meter Straflengehen und Bron-
ze tiber 5.000 Meter auf der
Bahw, Fiir Siegele, den Olympio-
niken von Moskau 1980, der im
Skilanglauf, im Gehen und im

Marathonlauf schon viele inter-
nattonale  Masters-Medailien
errungen hag, sicher ein Héhe-
punkt seiner Sportkarriere. [
5.000 Meter Bahngehen lag er
nur 11 Sekunden hinter dem
australischen Sieger John Alan
Bunker. Bei Sturm und widrigen
Verhilltnssen drehee der grofie
Kiimpfer im 20 km Bewerb aber
die Rethung vom Stadionbe-
werb um und siegte schlussend-
lich iiberlegen.

« stephan wégerbauer
6. - 13. Oktober, Melbourne / AUS:
Woaorld Masters Games 2002
20 km Stralengehen, M B0 1.
Johann Siggele 1:49:30
5.000 m Bahngehen, M 50; 3.

Johann Siegele 25:19,28
Speer, M 85: 1. Helmut Goreis 37,17
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OLV-Nachwuchsimpulsseminar:

Drei Tage fuir den

Nachwuchs

HALLEIN / RIF. Am Nationalfeiertagswochenende ver-
sammelten sich nicht weniger als 70 Nachwuchsathle-
ten und 30 Heimtrainer bei dem von den beiden OLV-
Bundestrainern Nachwuchs, Harald Sihorsch und Chri-
stian Rohrling bereits zum dritten Mal organisierten
Lehrgang. Erstmals waren aus allen Bundeslandern und
aus allen Disziplingruppen Athleten in den Raumlichkei-

ten des UL.SZ Rif mit dabei.

Die beiden Bundestramer haben
auch heuer einige Weitereut-
wicklungen  wgesetzt  und
cinen breiten [nfornations- und
Konumunikationshogen  ausge-
arbeitet uni so den Evvartungen
der mehr als 100 anwesenden
Athleten und Th
Zu \\"L‘l'dt‘l}. Z\\"al' HILSSEC dt‘r
langgeplante  OLV-Fauprgast,
Flallen-EM Vizemeisterin Karin
Krifka-Mayr, kurzfristg absagen
und alle  gewiinschten  und
befragten anderen OLV Spirze-
nathleten aus Traintngs- und
Wettkampfgrimden absagen -
dennoch g dies der Stinmung
und vor allent demn Einsatz aller
Beteiligten keinen Abbruch!

wrn gerecht

Qualitatssteigerung

durch Erweiterung

Der bewusst vorverlegre Termin,
von 25. bis 27. November, hat
sich positty bewihre und soll
auch nn nichsten Jahr beibelial-
ten werden. Dic Erwelterung
wn einen Tag war GuBerst pro-
duknv, widmete man sich in die~
ser Zeir dem Junioren-EM,
Jugend-WM  und  Junioren-
Anschilusskaderathleten in
einem familidreren und eftekei-
venr Rahmen. Man koonee in
ketnen, qualiacv-homogenen
Trainiugsgruppen: noch geziel-
ter die [nhalte vermitteln und
verarbeiten  und  gleichzeitig
Synergien entwickeln. Durch
diese Offaung auf drei Tage
konnte auch ersomals der OLV-
Nachwuchssportwart, Ceert
Weinhandl, als  Referent in
Theorie und Praxis fungicren.

Somit  waren  bis  auf  den
erkrankten Herwig Griinseeidi
alle  OLV-Nachwuchssparten-
trainer vor Ort und arbeiteten
mit den Bundestrainern  wnd
dem Nachwuchssportwart fiir
den Nachwuchs in perfekeer
Zusanunenarbeit,

Drei Tage zusammenge-
fasst ...

Wie hnmer und heuer noch
glinstiger stchen wir am Begion
der Trainingssaison fir das kom-
mende  GroBwerttkampfijahr.
Deswegen stand ein umfangrei-
ches Info-Taket s Seminarbe-
ginn des zweiten Tages am Pro-
granun. Doch bevor es Voraus-
schauendes  gab blickee  man
noch einmal kurz zuriick - auf
lmtiative der Bundestrainer ehr-
te man in dicsem wiirdigen
Ralhmen nech einmal alle Ath-
letlpuen, die 2002 cinen oder

Christian Réhrling und Gert Weinhande! gratulieren den neuen

Rekordhaltern: Stephanie Schiller {Speer-Jugend), Julia Siart
{Hammer-Jugend und Junioren) und Veronika Watzek (Diskus-
Jugend) sowie Elisabeth Maurer {100 m Hiirden-Junioren und U-
23) die die Ehrung am nachsten Tag entgegennahm.

Bild: Harald Siharsch

mehrere OLV-Nachwuchsre-

korde verbessert haben: Bis auf

den beruflich verhinderten Her-
nann Schoitzer waren auch alle
zit Ehrenden in IUf anwesend.

Im Anschluss sprach Gert Wein-
handl {iber die Normen und die
Nominierungskriterien fir die
Juntoren- EM 2003 in Tamipere
sowie den wieder ins Programn
gekommenen QLY Junioren-
Linderkampt.  Bundestrainer
Christian Réhrling  referierte
ausfiilolich diber dic Jugend-
WM und die EYOD-Gaes
mit incfhizicllen Normen und
offiziclien Nominierungskrice-
eien. Es wurde auch darauf ver-
wiesen, dass man gerade bei den
stivksten  Jugendlichen  eine
sinnvolle Trainingsplanung cin-
gehen solite, da die Flaupsaison
bis Anfang August davern wird,

Die breite Palette leichtathletischer Disziplinen wurde angeboten
und angenommen,
Bild: Harald Sihorsch

... In Praxis ...

Auch heuer wurden die prakei-
schen Trainingsinhalte wieder in
awei Blocke gegliedert, den dis-
ziplinspezifischen tnhalten
sowie den allgememen, ergin-
zenden Bereichen:

Es wurden immer 4 bis 7 Work-
shops  parallel  angeboten -
dadurch regulierten sich  die
Grugpengrofien auf cine sinn-
volle und produkeive Grofle.
Durch  die rolle Werterlage
konnten viele Einheiten (Aus-
davier, Sprine und Wurf) im Frei-
en absolviert werden, was dic
Gesamtorganisation zienlich
entlastete und den Springern
und  Hirdenliufern  genug
Rauny in der Flalle gab.

... und Theorie

[ diesem Jahr ist es gelungen,

einen Mix aus  interessanten

internen  Impulsvortridgen it
kompetenten externen Vortri-
een zu kombinieren:

* Der theoretische Einstieg von
Dr. Thowas Worz (Sporgpsy-
chologe, Leiter des S5 Salz-
burg)  betreff | Mentaler
Erfolgsscrategion in der Leicht-
athletik® brachte am ersten Tag
des Semimars viel  positive
Effckee n dic ,Runde™ - mit

Fackkompetenz,  Glaubwiir-

digkeit  und  rhetorischem

Geschick  bestach Thomas

Worz und gab  interessante

Embiicke tn die Materie, vor

aller auch in die angewand-

te Sportpsychologice™.
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» Binen Referenten, der seit der
Geburtsstunde des Iimpulssemi-
aars mit dabet war, st der jun-
ge  Schweizer  Sportwissen-
schafter Fabien Liithi. Auch
dieses Mal verstand er es, gleich
zu Begim alle Atbleten und
Trainer auf’ ,seine Seite” zu
bringen - mit 15 Minuten GI
GONG Eoergie- and Atemii-
bungen iny Antlicz des Unters-
berges wurde die Aufimerksam-
keit auf seinen Vorerag und sei-
ne  praktischen  Ubungen
geschirtt und erhdhe,

Dyer dritte Reeferent war prak-
LSHaushert™, Der
regierende OLV-Rekordmann
{iber 800 Meter, der Salzburger
Michael Wildner kam dieses
Mal als Promotionleiter der
Firma Recbok zum Scminar
und referieree fachkundig {iber
dic ,, Wahl des richtigen Lauf-
schuhes™,

tisch  ein

Als Gegenpol dazu konnte cini-

ge unserer OLV-Spartentrainer

interessante Vorodge zum Gelin-
gen des Seminars beisteuern:

« Gert Weinhandl sprach tiber
die notwendigen Zubringerdei-
stungen: und  Anforderungen
fir - Mittelstreckenliufer,  die
eine internationake Leistungso-
rientierung haben.

* Karl Sander referierte tiber den
Einsatz vou den Ausdavertrai-
ningsmiceely iy jahresverlauf.

* Harald Sihorsch klirte uns in
seinem Impulsreferar Gber die
Bedeutung der L koordinativen
Fihigkeiten™ auf.

+ Christian Réhrling brachee die
Ergebnisse uud Entwicklungs-
rrends seiner Pamenweitsprun-
gatalyse, in der er die letzten 22
Jalwe pembel auflistete und
auch  nach  Ursachen  und
Lésungsansitzen forschte

Trainerforum

Am Enrde dieser drei Tage luden

die Veraustaleer alle anwesenden

FHlehtrainer noch zu einem ron-

den Tisch et Diese Bespre-

chung brachee neben einer Rei-
he von positiven und gelungenen

Wortmeldungen zuny Seminar

aucl einige smnvolle und wei-

terflihrenden Aspekee, die mit
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Krafttraining in der Praxis mit Sonja Spendelhofer

Bild: adwe

ciner vom OLV sgewiinschien'
Eigendypamik verbunden sind.
So solien kiinftig Ausdaucr-Spar-
renlchrginge  dezentraler  und
sogar  reglonaler  ausgerragen,
wobet der Spartenerainer  dic
Oberaufsicht behilt, die Organi-
sation aber vor Qre passiert -

generell aber wollen alle Traiver

cine  Ganzjahresbetrenung im
sinmvollen Abstand durch OLYV
Kurse und Lelirginge.

Neben dem hnpulsseminar Ende
Oktober soll nut dem Osterkurs
{Miez/ April) e zwelter grofier
zentraler und  tbergeordneter
lupuls gehen -
dazwischen und danach kénnten
und sollten | bis 2 - je nach Spar-
te und beruflicher VerRigbarkeit

vonstatten

des Trainers - eine disziplinspe-
zifische Weiterbildung und -
Betrevuny  angeboten  und
durchgefithet werden!

WDer Stellenwert und die Wer-
tigkeit Nachwuchses
mul hoher werden®™  dartiber
waren sich alle Trainer und Spar-
tentrainer einig wie selten zu vort

LHSETCS

1Heses Abschlussrestimee sowie
die darin entbaltene Botschaft
dieser drei Tage war fiir die Ver-
anstaleer absolut positiv und cin
kiares Signal, hier weitere Akzen-
te zusctzen. Ein enweltertes und
noch umfangreicheres Nach-
wichs- wud Kaderbetreuungs-
konzept soll nun crarbeitet wer-
den und budgetir durch den Vor-

www.leichtathletik.co.at

BANK

stand auch abgesichert sein! Nur
durch ein noch weiteres Zusani-
menwachsen und durch Syver-
giceffekte kann und wird die
Osterreichische Nachwuchs-
leicheathletik eine noch schiirfe-
re Identitit erhalten und migtel-
und langfristlg weitere beachtli-
che internationale Erfolge feiern
konnen!

Das Nachwuchs Iipulssenyinar
istonach dret Auflagen beveits
zun einem Axen Bestandeeil iin
Trainingsjahr der Nachwuchs-
athleten und Trainer geworden -
dank  solcher Synergien und
ciner entsprechenden Neuposi-
tionierung des Verbandes betreft
Nachwuchs. Dic beiden OLV-
Bundestrainer Nachwuchs
mocheen sich bei allen Trainern
und Athleten fiir das Gelingen
dieser Veranstakung und dem
QLY fir die finanziclle Unter-
stlitzung recht herzlich bedan-
ken.

« christian rohriing «
» harald sihorsch «

olv- bundestrainer
nachwuchs
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Fithess-Praxis

Am 21 November wurde die
Erdfhiung gefeiert, in Betrieh
freilich ist ste schon seit Oktober,
die Ordination von Marathonre-
kordlerin und Internistin dag-
war  Rabensteiner. Hell und
freundich sicht es aus, vor dem
Fenster griin, und zwischen
Laufband  und  Ergometern
kémnnte man ernsthaft glacben, in
cinem Fimess-Studio zu sein,
und niche in einer Arztpraxis,
Aber Bewegung ist schlieflich
auch das wicheigste Medika-
ment, das hier verschrieben wird

= sei es zurVerbesserung der Lei-
stung, sei es, i gesundheitliche
Rusikofaktoren zu senken. Mara-
thouliufer gehéren ebenso zur
Rundschaft  wic  Diabetiker,
Ubergewichtige oder Herzkran-
ke, Aul Basis imedizinischer und
feistungsdiagnostischer  Tests
bekomme jeder personlich abge-
stinunte Trainings- und Thera-
pteemptehlungen. Dem Lei-
stungssport geht Dagmar
Rabensteiner aber trotz Arztpra-
xis nicht verloren. Zwar stele
noch niche fest, wo nichstes Jahe

Laufen und laufen lassen: Auch mit drztlicher Praxis hat Dagmar

Rabensteiner sportliche Ziele.
Bild: Andreas Maier

ihre Marathon-Auftritte stattfin-
den werden, klar ist jedoch das
Ziel, das sie zu erreichen trach-
tet: Die Olympiaquahifikation flir
Athen 2004,

Medical Fitness Team

Br. Dagmar Rabenstainer

Wohilebengasse 9, 1040 Wien

Tel: 01/503 53 35, Fax: 01/503 53 97

Terminvereinbarung: Montag - Freitag,

14 - 20 Uhr

Ordiination nach Vereinbarung jeweils

Mitbwoch und Samstag vormittags
www.sportmed.co.at

*

Galanacht des

Sports

Osterreich hat gewihlt, und zwar
die Sportler des Jahres. Das
Ergebnis:  Ski-Olympiasieger
Stephan Eberharter sicgte bei
den Herren, Schwimm-Europ-
ameisterin Mirna Jukic bei den
Damen. Genaugenomimen
waren es 245 Mitglieder der
Jeurnalistenvereinigung |, Sports
Media Austriz”, die ihre Stinune
abgegeben  haben, aber  das
Ergebnis gilt nattirlich trotzdem.
Prisentiert wurden die Sieger
und viele andere Top-Athleten
bei der Lotterien-Gala-Nacht
des Sports am 23, Oktober in
Salzburg. Sport, Politik  und
Wirtschaflt  erafen  zusammen,

darunter auch die Leichtatlleten
Karin Mayr, Klaus Ambrosch,
Dagmar  Rabensteiner  und
Elmar  Lichtenegger,
machte auch als Dressman bej
der Modenschan gute Figur, Ste-
phaie Graf und Susanne Pum-
per, die betden in Sommer ver-
letzeen Leistungstriiger, blickten
berelts  wicder  optimistisch
Richrung Hallen-WM 2003 in
Birmingham. Als beseplatzierte
Leichtathletin erreichte Graf in
der Sportlerwahl  Placz  vier,
Karin Mayr wurde flinfte. Jeden-
falls wicheige Werbung fiir den
Sport und die Sporthilfe.

s rene van zee »

Letzter

Neuer Prasident in

Salzburg

Die Union Salzburg Leichsathle-
tik, Osterreichischer Vereinsmei-
ster 2002 bel Minnern und
Fraven, stellee amy 6. November
citten neuen  Prisidenten vor:
Natiotalrasabgeordncter Peter
Haubner wird in Zukunoft neben
Obwmann Ernst Gréssinger an
der Spitze des Vereins stehen.
Haubner, Geschifsfithrer  der
GroBglockner Hochalpenstralie
AG, will dem Engagement aller
Athleten und Funktiondre dic
finanzielle Basis sichern. Auch
sportlich gibt es Neusgkeiten:
Zehnkimpier Roland Scliwarzl
hat zu den Sakzburgern gewech-
sele. Der Junioren-EM-Diritte

von 1999 verfolgt hohe Zicie:
L2004 i Athen mdchtee ich im
Zehokampt unter die Top-Ten
konmmen, bei den Olympischen
Spiclen in Peking eine Medaille
schaften,”  Nahziel sind  die
8.000-Punkte-Schallmauer und
die Freiluft WM 10 Pavis 2003,
Neben Schwarzl wollen selbst-
versgindlich weitere Top-Athle-
ten der Unjon Salzburg wie
Klaus Ambrosch, Brigitte Miihl-
bacher, Michael Kummer, Tho-
mas Purkrabek, Roland Kwit,
Martina Winter, Sandra Rehrl
und Gudrun  Fischbacher im
kommenden Jahr retissicren.

s rene van zee -

Marathonstadt Wien

Ganz der Tradition von Vereins-
grimder Dolfi Gruber verbun-
den, will der LCC Wien zum
Nutionalfeicrtag am 26. Okeober
2003 den L Austria Marthon
Vienwa®  veranstalten.  Die
Streckenflibrung  stehr noch
niche fost, Zicl wird im Happel
Stadion sein. L Einen Laufin der
kithlen  Jahreszeit auf einer
schnellen Strecke mit bestem
Service fir die Liufer, will
LCC-Prasident Peter Pfaant
damit anbicten. Wachau, Wolf-

gangsee und Graz werden es
wohl zu spliren bekemmen, Der
traditionelle Vienna City Mara-
thon fetert indes am 25, Mai
2003 seine 20. Auvflage. Zum
Jubifiivin weeden sich Liufer und
Zuschauer im neven Zielgelin-
de an Heldenplatz tununeln.
VIP-Klub Pras. Arnold Grabner
(ganz rechts) lud ein und alle
kamen. Gleich nach ihrer Hoch-
zeit auch Karin Mayr-Krifka, im
Bild mit Anton Ebner bei der

Erdffnung seines neuen Auto-
hauses,
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Tag des Sports:

Sport-Helden-Platz

Man nchime gut hundert éster-
reichische Top-Achleten, an die
30 Spertverbiinde, Kanzler und
Vizekanzlerin,  Showbiihnen
und Sport zum Ausprobieren,
nenne  das ganze  LTag des
Sports” und filie damit den
Wicner Heldenplatz. Voll wurde
cr wegen  des Regenwetters
nicht wirklich. Aber wer an die-
seur 28, September gekonnen
ist, hat es niche bereur, Besonders
fiir Kinder war der Heldenplarz
cit emziger Abenteucrparcours.
Der Leichtachletikverband lock-
e it Weirwurf und Tadentedia-

gnose  per Computer. Der

SHleuler, ein den Speervurt

simulicrendes Kunststottge-
schoss, wurde den ganzen Tag
iiber rausgehauen. Gregor Hig-
ler wnd Miss Austria Patricia
Kaiser zesgten den jungen Wer-
fern wiek gehe. Reaktion und
Koordination waren bei der von
Ulrich Werthner priissentierten

Talentdiagnose  gefrage. Die
Leichtathletik-Asse
zudeny mit den Hirdensprin-

tern Elniar Lichtencgger und

waren

ekl

o

Leonard Hudee, Hindernisliufer
Giinther  Weidlinger  und
Zehnkdmpfer Thomas Tebbich

stark verereten. Stephanie Graf

erhielr aut der Hauptbiihne vou
Susanne Ricss-Passer das Silber-
ne Ehrenzeichen der Republik
und sagre etwas von ihr Uner-

. A d
R e e e D A e s

Lo

wartetes: [, Erste zu werden ist
nicht mehr so wichtig in mci-
nem Leben, wie es noch vor der
Operation war.” Probicren wird
sic ¢s freilich trotzdem, ob schon
wr der Halle oder erst in der
Freiluftsatson.

e mai -

Trotz des schlechten Wetter gute Laune im OLV-Zelt: Prasident Johann Gloggnitzer, Etmar Lichteneg-
ger, LH-Stv. Liese Prokop, Giinther Weidlinger, Thomas Tebbich.

Bild: Andreas Maier

Lqu& b\u&%w&

Sich diberwinden, sich durch-
betBen i Training und im Wete-
kampf, das angenchime Gefiihl
dabei, der Stoly aut die Leistung
- al diese Effckte, die wir am
Laufen lieben, spielen auch cine
Rolle m der Behandlung von
Suchtkrankheiten. Dahinter ste-
hen va Verinderungen im Hor-
monhaushale, i kérpereigenen
SBelohnungssystem®,  das Ded
Suchterkrankungen hiufig
gestére st Der |, Grilne Kreis®,
eine seit 15 faliren bestehende
Einrichtung,  hilfe Drogen-,
Alkohol-, und Gliicksspielab-
hiingigen dabei, vou thren Lei-
den loszukommen. Arbeits- und
Psychotherapie sind zwel Siulen
der Behandlung, Die dricee ist
der Sport, insbesondere  der

LHCHTATHLENIK 612002

Flache Runde durch
die Bucklige Welt

Langstreckenlauf, Erstmals
erkannt von D Thowas Legl,
dem jerzigen sozialpsychologi-
schen Letter, wurde Laufen hier
von Begion an als Teil der The-
rapie cingesetzt.

Seitacht Jahren habe ich dic Auf-
gabe, die Linterfunen desVereins
zu trainieren, die bet Volkshiufen
bis kin zum Marathon starten.
Die Hetmat des Gritnen Kreises
ist dic Bucklige Wele im Siiden
Niederosterreichs, viel Griin, viel
Gegend, gute Luft. Um eine
mehr oder wenige ebene Lauf-
strecke zu finden, nahin 1ch elost
die Karte zur Hand, und verband
bekannte Wege 2ur von uns
mittlerweile sogenanaten |, Wil-
li-Runde: Vom Bahnhof Aus-
schlag-Zobern geht s zuerst

kurz bergab, woraut man einen
guten Kilometer ueben einem
Bach leiche bergaut zum Auf-
wirmen hat. Nach der Bachii-
berquerung  bringt  uns  die
wnvermeidbare Steigung in ca. 2
ki 180 Hobenmeter nach oben,
Die erste Hilfte der Kletterpas-
sage Rihre stedl durch den Wald,
die zweite auf der B 54 Rich-
tung Monichkirchen, Man bleibe
nur einen Kilometer auf der
Bundesstralic und zweigt dann
links auf einen Fahrweg zu
cinemr Bavernhof ab. Vou hier
sicht man praktisch den gesam-
ten Streckenverkael, Wie auf dem
Rand eier viesigen Schiissel
Fuft man gegen den Uhezeiger-
sinn rund win das Aspanger
Bergbaugelinde, Es folzen 3 km

in leicht hiigeligem  Gekinde
curch Wald und Wiesen, ehe man
nach einer kurzen, steilen Ber-
gabpassage die Sualie nach links
zan Gasthaus Schult nimme,
Danach noch ein Stiick gerade
Richtung Zobern, links kurz
bergauf und schlieBlich leiche
bergab zuriick zum Ausgangs-
punkr.Von dicser Passage aus hat
wan wieder emen guten Blick
auf die gesamte Laufstrecke, die
Jewze hinter einem hiegy,

« willi maca +
Ausgangs- und Endpunkt: Sahnhof
Ausschiag-Zobern, zwischen Aspang-
Markt und Mdénichkirchen (Wachsel-
gebiet) auf der Fahrt von Wien in die
Thermenregion. Erreichbar (ber die
AZ, {Abfahrt Aspang), die BB4 und per
Bahn.

Streckenldnge: ca. 11 km
Hohenunterschied: ca. 200 m
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TIPPS UND TRENDS

E_\MZQs\utAs Kraftknolle — Kartoffel

Weit gereist sind sie, die Erdipfel,
denn ihre Heimat ist Amerika.
Im Hochland der Anden ange-
baut wurde sie, kénnte man
sagen, von Kolumbus mitent-
deckt und um etwa 1550 nach
Europa eingefiihrt. Trotzdem
sollte es noch fast 200 Jahre dau-
ern, bis die Kartoffel wirtschaft-
lich an Bedeutung gewann. Als
Handelsware wird sie erstmals
1757 in den Frankfurter Marke-
berichten erwihnt - der Beginn
ithrer kommerziellen Nutzung
als gehandeltes Nahrungsmittel.

Die Kartoftelknolle, sie gehort
zur Familie der Nachtschatten-
gewichse, wurde im Laufe der
Zeit  zu  einem  wichtigen

Bestandteil der Lebensmittelver-
sorgung vieler vom Klima weni-
ger begiinstigter Linder. Seit
18.  Jahrhunderts

Mitte  des

gehore die Kartoftel zu den
Grundnahrungsmitteln in vielen
Lindern Europas. Der Kartoftel-
verzehr lag in Kriegszeiten zeit-
weise bei bis zu 200 kg pro Per-
son. Diese Menge wurde nie
mehr erreicht. Heute rechnet
man mit einem Verbrauch von
etwa 50 kg pro Kopfund Jahr.

Da steckt was drin

Die  Wissenschaft  hat  viel
Lobenswertes tiber die Kartoffel
(Solanum tuberosum) herausge-
funden. Die Kartoffelstirke, der
Hauptbestandteil dieser nahrhaf-
ten Knolle (100 g Kartoffeln ent-
halten durchschnitlich 16 g
Stirke), Es gehért zu den am
leichtesten verdaulichen  Stiir-
kearten. Abgesehen davon ent-
halten 100 g dieses Knollenge-
wiichses 16 g Kohlehydrate, 2 g
Eiweil3, 500 mg Kalium, 25 mg

Wertvolles auf den Tisch

Immer da!

Erdapfel schmecken kastlich und sind wahre
Vitamin C-Bomben. Und obendrein sind sie auller-

ordentlich kalorienarm. La

rddpfel haben immer

Saison und sind deshalb dos ganze |ohr liber zu
ben. Tipp: Damplen ist besonders schonend

alt die vielen we

finden

rtvollen Inhaltsstoffe.

IBENEaEE Ao AARMARKT AUATRIA &mfﬂ

Magnesium, 50 mg Phosphor,
dieVitamine A,B1,B2,B6,C,E,
und K. Ferner wurden in der
Kartoffel auch Aluminium,
Nickel, Kobalt, Zink und
Mangan festgestellt. Das Kartof-
feleiweill weist neben  seiner
Hochwertigkeit eine 90prozen-
tige Verdaulichkeit auf, die nur
vom Hiihnereiweil3 tibertroffen
wird. Der grofle Brennwert, die
hohe biologische Wertigkeit, die
gute Ausnutzbar- und Verdau-
lichkeit, der Mineralstoftgehalt
und das Vorhandensein oben
genannter Vitamine erfordern
eine schonende Zubereitung,
um optimale Ausnutzung zu
erzielen und denVerlust wertvol-
ler Bestandteile zu verhindern.
So wird etwa dasVitamin C nach
einer Kochzeit von 15 Minuten
von 3,84 mg pro 100 g Kartof-
feln auf 3,75 mg verringert (laut
Mag. Hagen).

Schonende Zubereitung

Zu langes kochen zerstort Vita-
mine und schwemmt Mineral-
stoffe aus. Bei der Herstellung

von Salzkartoffeln tritt allein in
Bezug aufVitamin C und Mine-
ralgehalt ein Verlust von 25 %
ein. Die Zerstorung verstirke
sich mit der Dauer des Erhitzens.
Den stirksten Verlust erleiden
Kartoftelgerichte durch Aufwiir-
men  oder Warmhalten. Am
zweckmiBigsten ist das Didmpten
ungeschilter  Kartoffel.  Diese
erfahren eine wesentlich gerin-
gere Wertminderung als geschil-
te Kartoffel oder Pommes Frit-
tes. Backen und braten mit
wenig Fett verursacht geringeren
Verlust als Kochen. Die Vielzahl
der Kartoftelgerichte, ob Brei-,
Salat-, Salz- oder Pellkartoffel, in
Butter geschwenkt, gestampft
oder mit Petersilie, macht es
leicht, die tolle Knolle hiufig auf
den Speiseplan zu bringen und
ihre Krifte zu niitzen.

« christine illetschko -

Kartoffelsuppe

50 dag Kartoffeln, 1 Karotte, 1 Ziwiebel, 1 Knoblauchze-
le, 1 Essl. Ol 1 Suppe (Wiirfel), 1 Essl. Essig, 1T,
Majoran, 1/2 TI. Kiimmel, 1 Lotbeerblatt, 1 Essl,
Mehl, 1/8 | Sauerralum, Salz, Pfeffer.
Kartofteln, Karotte, Zwiebel und Knoblauch schilen.
Il Kartofteln und Karotte in Wiirfel schneiden, Zwiebel
und Knoblauch fein hacken und in einem groRen Sup-
pentopf in Ol anbraten. Kartofteln dazugeben, mit Mehl stauben und
mit Suppe aufgieBen. Gewiirze und Essig dazugeben und 20 min
kdcheln lassen. Suppe vom Herd nehmen. Sauerrahm gut versprudeln
und in die Suppe einriihren. Mit Petersilie oder Schnittlauch bestreut
servieren.

Portugiesischer Kartoffel-Fisch-Auflauf

40 dag Kabeljau (Polardorsch), 2 Essl. Zitronensafi, Salz, schwarzer Pleffer;
60 dag mehlige Kartoffeln, je 1 rote, gelbe, griine Paprikaschote, 2 grofie
Ziwiebeln, 2 hartgekochte Eier, 10 ml Olivendl, Petersilic.

Kartoffeln waschen, mit der Schale weich kochen und etwas aus-
kithlen lassen. Fisch (gefrorenen Fisch vorher auftauen) in Wiirfel
schneiden. Mit Zitronensaft marinieren, salzen und pfeftern. Zuge-
deckt kiihl stellen. Paprika halbieren, Stiele und Samenstringe entfer-
nen, Paprika in Streifen schneiden. Zwiebeln und Eier schilen und in
Ringe schneiden. Kartoffeln schilen und in Scheiben schneiden.
Backofen auf 220 Grad vorheizen. Etwas Ol in einer beschichteten

Socler
Trainingstagebuch

Pfanne erhitzen und Zwiebeln darin anbraten, Paprika dazugeben und
mitbraten. Eine Auflaufform mit Ol ausstreichen. Wie folgt einschich-
ten: Paprikamischung, Kartoffeln, Fisch, Eier, jeweils salzen und pfef-
fern, mit Kartoffeln abschlieBen. Mit restlichem Ol iibergieBen und im
Ofen garen. Mit Petersilie garnieren. Vor dem Servieren etwas aus-
kiihlen lassen, dann lsst sich der Auflauf besser portionieren.

Kartoffelkipferl

Eine gesunde, kohlenhydratreiche Stifispeise zum Kaftee oder Tee, die
sich auch bestens einfrieren lisst. Daher am besten gleich eine grofie-
re Menge herstellen.

40 dag mehlige Kartoffeln, 40 dag Dinkelmehl, 1 Backpulver, 10 dag Butter
oder Margarine, 10 dag Staubzucker feiner Rohzucker, 2 Eier, Marmelade.
Kartoffeln mit der Schale weich kochen, und auskiihlen lassen. Die kal-
ten Kartoffeln schilen und reiben. Mehl und Backpulver mit der But-
ter verbréseln, Zucker und Eier dazugeben und zu einem glatten Teig
kneten. Man rollt diesen ca. 1/2 ecm dick aus, schnei-
det Dreiecke von etwa 12 em Seitenlinge und gibt
aufjedes ein Hiufchen Marmelade. Teig zusammen-
rollen und zu Kipferl formen. Ein Backblech mit
Backpapier belegen und bei 180 Grad ca. 20 min
goldgelb backen. Sehr gut schmeckt auch Mohn-
oder Nussfiille.

Viel Spaft beim Kochen und Genicefien wiinscht Euch 1

* sandra baumann -

LEICHTATHLETIK EM 2002

ARGE Land um Hollabrunn

TRADITIONELLES, KREATIVES & SCHNELLES

Agrarverlag
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fur den jungen Sportler

Ohne fleiBige Erfassung der
Trainingsdaten wiren auch die
groBen Sportstars nie so erfolg-

reich  geworden. Dieses
Trainingstagebuch soll jun-
gen Sportlerlnnen ermog-
lichen, ihren Trainingsauf-
wand einfach und iiber-
sichtlich  aufzuzeichnen.
Das Trainingstagebuch bie-
tet neben der eigenen
Erfassung der Jahrestrai-
ningsdaten auch wertvolle
Tipps zu aktuellen Sport-
themen an. Es behandelt
beispielsweise in einfachen
verstindlichen Worten
Themen wie, die richtige
Aufwirmung  oder die
Pulsmessung.  Angespro-
chen wird auch die Fliissig-
keitszufuhr  wihrend des
Trainings. Zusitzlich wird
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jede Woche eine neue Kraft-
oder Dehniibung vorgestellt. Fiir
alle Sportarten geeignet.

TRAININGSTAGEBUCH

fiir den jungen Sportler
M Fiir alle Sportarten geeignet
B Tipps fiir die sportliche Zukunft

3
5
o
v
o
E
o
<
'_.

Trainingstagebuch fiir den jungen Sportler
Thomas Richter, 76 Seiten, Books on
Demand GmbH, ISBN: 3-8311-4007-3, Euro
5,90.

Minchen

Die Leichtathletik Europamei-
sterschaften in Miinchen reithen
sich in die Rethe von GroBer-
eignissen, die immer in Erinne-
rung bleiben, ob man sie als
Zuschauer im Stadion oder vor
dem  Fernsehschirm miterlebt
hat. Diese Europameisterschaft
war unbestritten eines der stim-
munggsvollsten und  schonsten
Ereignisse, die die Leichtathletik
je gesehen hat. Der vorliegende
Bildband ruft die Ereignisse in
der bayrischen Landeshauptstadt
nochmals in Erinnerung. Jeder
Disziplin - wird eine eigene
Rubrik gewidmet, die Bilder
geben die Geschehnisse ein-
drucksvoll wieder und lassen den
Betrachter die EM nochmals
nacherleben und nachfiihlen.
Sechs Seiten geben die stim-
mungsvollen Tage in niichterner

Statistik wieder. Osterreichs Bei-
trag zum 3.000-Meter-Hinder-
nisfinale, Gunther Weidlinger
und Martin Proll finden sich auf
Seite 92f wieder.

Leichtathletik EM 2002

Copress Verlag, sid, Miinchen 2002,
132 Seiten, ISBN 3-7697-0661-9, ca.
22 Euro.
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Int. Silvesterlauf Peuerbach:

Ein prickelndes Erlebnis

Peuerbach und Silvester, das ist
wie Sekt und Kaviar. Dort, wo
der Internationale Silvesterlauf
daheim ist und sich am letzten
Tag des Jahres Breitensport und
Weltklasse die Hand geben, sind
auch heuer wieder jede Menge
prickelnder Erlebnisse zu erwar-
ten - sportliche Duelle ebenso
wie ein attraktives Drumherum.
Knirpse, Schiiler, Hobbysportler,
Volksliufer und Weltklasscathle-
ten werden nacheinander auf
den Rundkurs durch die Stade
geschicke. Internationalitit wird
heuer ganz grof} geschrieben: Im
traditionellen ,,Lauf der Asse*
erwarten die Veranstalter heuer
Teilnehmer aus 20 Nationen!

Laufen und Anfeuern
Bereits fix auf der Starterliste
sind bei den Minnern der 6-
fache Silvesterlaufsieger Carsten
Eich aus Deutschland, Mara-
thon-As  Stephan  Freigang
(GER) und Jens Borrmann,
deutscher  Crossmeister 2001
und 2002. Aus osterreichischer
Sicht hat sich mit Martin Proll,
Harald Steindorfer und Lokal-
matador Giinther Weidlinger
vom Veranstalterklub IGLA long
life bereits ein starkes, rot-
weilrotes Trio einen Startplatz
in Peuerbach gesichert. Weidlin-
ger, der im Vorjahr wegen einer
Verletzung  lediglich als Co-
Kommentator in  Peuerbach
agieren konnte, freut sich schon
sehr auf sein ,,Heimrennen®,
dem er natiirlich mit einem
»Heimsieg" die Krone aufsetzen
mochte.

Bei den Frauen haben unter
anderem die deutsche Rekord-
halterin tiber 5000 und 10.000
Meter, Kathrin Wessel, und ihre
Landsfrau  Claudia  Dreher
bereits genannt. Mit Sandra
Baumann stelle der Veranstalter
auch bei den Frauen ein Ass aus
den eigenen Reihen. Die 31-
jihrige Cross-Spezialistin gibt
heuer ihr Debiit beim Peuerba-
cher Silvesterlauf.

Davor gehort die Asphaltbahn
wieder ganz den Talenten von
morgen.Ab 12.15 Uhr geht’s los
mit den Knirpseliufen. Was die
Sache fiir die jungen Silvester-
lauf-Teilnehmer besonders
attraktiv macht: Bis zur Jugend-
klasse wird jeder Jahrgang extra
gewertet! Auch  Hobbyliufer

kommen in Peuerbach voll auf

ithre Rechnung, konnen sie
doch mit Firmen- oder Vereins-
kollegen (3 Starter = 1 Mann-
schaft) zugleich in der Mann-
schaftswertung um einen guten
Platz  auf der Ergebnisliste
kimpfen.

- gabi cacha -

Abketuelle Infos und Onlie-
Anmeldung: wwnw.silvesterlanf.at
und bei Gabi Cacha,

Tel. +43 664 3149344.

www.leichtathletik.co.at

& Skoda ¥
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Weidlinger und die Kenianer: Ein immer wieder spannendes Duell
in das sich heuer auch Martin Proll einmischen will.
Bild: PLOHE

Weltneuheit COMPEX Sport 400 -
»~die” Innovation 2002

Der Compex Sport
400 setzt neue MaR-
stabe in der Entwick-
lung von elektrischen
Muskelstimulations-
geraten (EMS). Er
deckt mit seinen
sechs Programm-
Kategorien Fitness,
Figur, Sport,
Schmerz, Vaskular
und Rehabilitation
das gesamte Spek-
trum der Elektrostimulation
ab, vom Muskelaufbau tiber
das Fitness- & Sporttraining
und die Figurstraffung bis
hin zur Regeneration und
Schmerzbehandlung. Somit
ist er ein Mehrzweckgerat,
das von allen Sportlern, Fit-
nessbegeisterten und der
ganzen Familie verwendet
werden kann.

Insgesamt bieten
die Kategorien
des Compex
Sport 400 iiber
400 Programme,
wobei die
Schwerpunkte
ganz klar auf dem
Einsatz im Fitnes-
b sbereich und
\\\ \ Sport liegen.
\ Neben den aus-
flihrlich beschrie-

benen Standard-Trainingspro-
grammen bietet er auch Spe-
zialprogramme fiir das fortge-
schrittene  Muskeltraining,
Muskelaufbau und Aerobic
sowie zuséatzliche Programme
zur Festigung, Straffung, Sha-
ping und Muskelregeneration.
Aber auch alltagliche
Beschwerden, bedingt durch
Muskelverspannungen und

Durchblutungsprobleme
etc., konnen z.B. mit den Pro-
grammen Tonolyse, Schwe-
re Beine und Venendurch-
blutung bekédmpft werden
und verbessern damit das
Wohlbefinden filir Jeder-
mann.

Zwei dem Geriét beiliegende
CD-ROMs helfen dem Benut-
zer dabei, die flr ihn jeweils
geeigneten Programme her-
auszufinden.

Der Compex Sport 400 ist
zum  Verkaufspreis  von
799,00 EUR im Rad- und
Sportfachhandel erhaltlich.
Der ,COMPEX-Héandler in
der Nahe” kann unter der
Telefonnummer +49
(0)1805-26 67 39 erfragt wer-
den.
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Sport und Wellness — Die Geschenkidee

Wellness ist ein populares
Wort und Anreiz fiir gesun-

den Urlaub, aktive Erholung

WELLNESS GESCHENK- |

GUTSCHEIN

Nummenr:

im Wert von:

fiir:

Einzulisen:

Reservierung:  Beziiglich der Reservierung seizen Sie

Ausgestellt am

Bei allen Wellness Hotels Ausiria

und Genuss ohne Reue.
Durch gemeinsame strenge
Kriterien versuchen sich die
Wellness
Hotels Austria
noch deutlicher
gegeniiber Teil-
oder sogar Ali-
bi-Anhietern im
Wellness-
Bereich zu posi-
tionieren.

Wellness
Hotels Austria
(WHA) - dahin-
ter stehen 23
Familienhotels

sich bitte direkt mit dem gewiinschien

Wellnesshotel in Verbindung !

Wir wiinschen Thnen einen vitalen Wellnessurlaub.

WELLNESS HOTELS

AUSTRIA
A-B414 Wildermieming/Tirol Tel. +43/5264/

59 64 Fax +43/5264/61054

Der Tannenhof im Alpendorf/St. Johann

Das Hotel mit dem Dorfplatz im Bauch

Inmitten des Ferienparadieses
Alpendorf bei St. Johann, im
Herzen des Salzburger Landes,
liegt das Dorfhotel Tannenhof.
Ganz im Stil der Region ausge-
stattet, rustikales Interieur,
gepaart mit viel Licht und ange-
nehmen Farben, besticht das
Haus gleich beim Eintreten mit
warmer Gemditlichkeit. Die Zim-

mer, die meisten mit Balkon, sind
gerdumig und lassen keinerlei
Komfort vermissen.

Stolz ist die Familie Viehhauser,
die dieses 4-Sterne-Haus mit
grofer Umsicht und herzlicher
Beflissenheit flihrt, auch auf den
besonders guten Ruf ihrer Kiiche.
Die Kreationen des Kiichenchefs

Der ,Dorfplatz” inmitten des 4-**** Hotel Tannenhof

LEICHTATHLETIK 6/2002

WELLNESS HOTELS
AUSTRIA

der gehobenen Klasse, die
alle einen eigenen erweiterten
Wellnessbereich anbieten
und die Wellness-Verwohn-
pension besonders vital,
nahrstoffreich und kreativ
zubereiten. Einzigartig in den
Wellnesshotels ist z. B. die
Kennzeichnung  besonders
fett- und kalorienreduziert
zubereiteter Speisen mit dem
.Griinen Wellnesspunkt”.

Doch Qualitat bedeutet fiir die
WHA-Gruppe auch strenge
Blicke hinter die Kulissen,
weshalb sich alle 23 Familien-
hotels jahrlich von einem
unabhangi-
gen Hygie-
neunterneh-
men einer
Prifung mit
besonders
strengen
Kriterien im

sind ein wahrer Schmaus fiir
Auge und Gaumen. Das Herzstlick
des Hauses ist jedoch der Dorf-
platz mit Dorfschenke, platschern-
dem Dorfbrunnen und gemiitli-
chen Holzbanken und -tischen,
der, mitten im Hotel angelegt, eine
Insel der Gemlitlichkeit und unge-
zwungenen Kommunikation dar-
stellt.

Bereich Einkauf, Lagerung
und Verarbeitung unterzie-
hen.

Diese einzigartige Form der
Qualitatssicherung und
Betriebshygiene wird in
Kooperation mit der Oster-
reichischen Gesellschaft flr
Betriebshygiene in den
Detailbereichen Betriebs-,
Lebensmittel, Personalpro-
zess- und Umwelthygiene
nicht nur Gberprift, sondern
auch zertifiziert. Alle 23
WHA-Familienhotels haben
heuer die hohen Anforde-
rungen erflllt und wurden
mit dem OGBH Hygienegii-
tesiegel ausgezeichnet.
+Wellness kann man nicht
im Detail anbieten, hier
erfordert der gesamte Kreis-
lauf Qualitdt und Transpa-
renz”, so die WHA-Hoteliers
unisono.

Ein Ort des Entspannens und
Wohlflihlens stellt der interes-
sant  gestaltete  Wellness-
Bereich mit Saunen, Whirlpool,
Dampfbad, Hallenbad und
Ruheinsel dar. Dariliber hinaus
befindet sich dort auch ein
modernst ausgestatteter Fitnes-
sraum.

Zu jeder Jahreszeit ist das Haus
ein idealer Ausgangspunkt fiir
zahlreiche kulturelle und sportli-
che Aktivitaten. So ist die Fest-
spielstadt Salzburg nur eine hal-
be Autostunde entfernt, zahlrei-
che Wander- und Ausflugsziele
sowie Bergsteiger-Highlights in
der traumhaften Bergwelt um
St. Johann bieten sich gerade zu
an, erkundet zu werden.
Unmittelbar vor der Haustlr ist
die Einstiegstelle in die Salzbur-
ger Sportwelt Amadé mit 170
Liften, (iber 860 Kilometer Schi-
pisten, Langlaufloipen, beleuch-
teten Rodelbahnen und
geraumten Winterwanderwe-
gen. In der warmen Jahreszeit
bietet sich der Tauernradweg
ideal zum Laufen und Biken an.
Entlang der Wagrainer Ache
geht’s zum Ennstal-Radweg.
Oder man erklimmt die Berge,
die im Winter per Ski befahren
werden, mit dem Mountainbike.
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LCC-Silvesterlauf:
Lass die Gliickssau raus
bei Europas grofRtem Silvesterlauf

Bild: Veranstalter

Seit der Wiener Silvesterlauf auf
die Ringstrasse iibersiedelte, ist er
nicht mehr zu bremsen. Jedes Jahr
wieder tiberraschen die in- und
auslindischen Lauffreunde mit
wachsendem Interesse und damit
einherlaufenden rasant steigen-
den Teilnehmerzahlen.

Vor zwei Jahren schaftte es Wien
erstmals an Europas Spitze und

i Ak el

Silvester in Wien: Die originellsten Kostiime werden pramiert.

sicherte sich mit knapp 4.000
Liuferbeinpaaren noch vor dem
deutschen Soost den ersten Platz
auf der Europarangliste. Die
Strecke tber die autobefreite,
neoklassizistische Wiener Pracht-
strasse rund um die weihnachts-
schimucke Innenstadt ist aber
auch kaum zu tiberbieten:Vorbei
an Oper, Parlament & Co, den

22. XXX-Lutz Silvesterstadtlauf Krems:
Kremser Fixstern

Vier mal 2,5 Kilometer durch
Krems, in Altstade und FuBgin-
gerzone dringen die Zuschauer
und schnaufen die Liufer. Zum
Jahresende kommt in der Wach-
au nochmals liuferische Hoch-
stimmung auf. ,,Der Kremser
Silvesterlauf ist lingst ein Fixter-
min®, sagt Organisator Kurt
Schmid. ,,Eigentlich brauchten
wir gar keine Werbung mehr
machen.”  Danach beginnen

bereits die Arbeiten fir den
nichsten Startschuss: Die ,,30 km
von Krems® am 2. Mirz 2003,
Finf Wochen vor dem Linz
Marathon sicher eine optimale
Langstreckenpriifung,

Infos iiber Silvesterlauf-Voran-
meldung: Kurt Schimid,

Tel: +43 664 14 14 975, c-mail:
laufklassiker@aon.at, Anmeldung
am Renntag bei Starf und Ziel.

Punschstand vom Christkindl-
markt ausnahmsweise links lie-

gengelassen, rechts am Donauka-
nalufer entlang gejoggt, das Cafe
Priick]l kurz angezwinkert und
am Ende noch die endorphine
Gliickssau rausgelassen auf den
letzten Metern ins Ziel bei den
Ringstrassengalerien. Die 5,4
Kilometer liefern genug Stoft flir
liuferische und andere Neujahrs-
wiinsche und -triume. Sie sind

lang genug fiir die durchtrainier-
ten Ausdaueranhinger, um noch
einmal richtig durchzustarten,
und sie sind kurz genug flir Gele-
genheitsliufer und Neueinstei-
ger, die sich fiir die kommende
lange Nacht aufwirmen wollen.

Spald und Spitze
Die Susi Pumper ist wieder
dabei, und die Helena Javornik,
genauso wie dic Liesl von der
Trafik und die Isabella vom Wet-
ter. Der Heinz kommt von der
Post und der Franz kommt ohne
Tor. Der Spies und der Steinbau-
er und der Wundsam werden
(hoffentlich diesmal in umge-
kehrter Reihenfolge - gestatten
Wundsam, Peter Wundsam) ins
Ziel kommen, und zum Reden
kommen der Adi und der Edi.
Und zum Reden haben alle
etwas, egal ob tiber Spitzenzeiten
oder lber den wuscheligen
Pudel, der in der Hundewertung
der letzte war, wer die Kostiim-
pramie kriegen wird und natiir-
lich dariiber, wer das clevere
Smart-Mobil bei der Tombola
gewinnen wird.
Das ist die Idee und der Neujah-
reswunsch von Veranstaltungs-
boss Peter Pfannl: Er will eine
schéne Melange aus Spallauf
und Spitzenrennen schaffen, und
dass niemand vom Hund oder
Affen gebissen werde, aber alle
von der Gliickssau getreten.

- peter wundsam ¢

Informationen und Annieldungen:

wiwlec-wien.at, LCC-Biiro: +43
1 7202800, Kanzlei Dr. Pfannl:

+43 13303412

Fitfike

fit und vorn
http://www.fitlike.at/fitlike
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Schenken Sie das pure Leben!

Hoch Uber dem Zillertal
thront das Sport- und Welln-
esshotel Stock. Gerade zu
dieser Jahreszeit macht es
den Einruck als ob schon

ODLO RUNNING - Spiel mit den Elementen:

Engel durch die Hallen und
Zimmer huschen. Alles blitzt
und glanzt, aus der Kiiche duf-
ten kulinarische Kostlichkei-
ten und aus der Beautyabtei-

lung hért man beruhigende
Klange und spirt die Sanft-
heit streichelnder Hande.

Doch auch Engel sollten
Ruhen ... Uberraschen Sie

deshalb lhre Engel mit
einem GUTSCHEIN aus dem
Sport- und Wellnesshotel
Stock. Das Angebot reicht
von Ubernachtungen in
wunderschénen Zimmern
oder Suiten inklusive Welln-
ess Verwdhnpension,
Badern, Massagen, kosmeti-
schen Behandlungen bis hin
zu ferndstlichen Heilmetho-
den und vielem mehr!

Ein Anruf genligt und Sie
haben schon bald Ihre Weih-
nachtsiiberraschung im
Haus! Wir wiirden uns freu-
en auch lhre Engel bei uns
verwdhnen zu dirfen.

Sport- und Wellnesshotel
Stock

Dorf 142

A - 6292 Finkenberg

Tel.: 0043 (0)5285 6775

Fax: 0043 (0)5285 6775 421
E-mail: sporthotel@stock.at
Internet: www.sporhotel-
stock.com

luftige Materialien, feurige Schnitte, Feuchtigkeit
transportierend...gewappnet fir jedes Terrain!

Die ODLO RUNNING-Kollek-
tion Winter 02/03 begeistert
mit Details und Raffinessen.
So wird der Zeitgeist gelebt
und umgesetzt. Dies zeigen
das Kapuzenshirt Hoody
oder das Longshirt Magic
Crew, das ein Bullauge fir
die Uhr hat. Das Longshirt
Runner wurde zudem mit
einer Folientasche am
Armel ausgestattet, die fiir
Cross-Karten konzipiert ist.
Eine absolute Besonderheit
ist das Jacket A-Train mit
auffallenden  Reflektoren
und den integrierten Hand-
schuhen. Ja nach Tempera-
tur werden die Tip-cut-
Handschuhe im Armel ver-
staut oder lber die Hande
gestreift.

LEICHTATHLETIK 6/2002

Ein ODLO-Highlight, nicht nur
in Bezug auf das Material: die
MAGICTOUCH-Linie. Sie ist
anliegend geschnitten und
schmiegt sich dank ihrer
hohen Elastizitat optimal an
den Korper an. Der Stoff weist
einen exzellenten Feuchtig-
keitstransport auf und flhlt
sich immer gut an auf der
Haut. Die auf Shirts und Pants
aufgedruckten  Reflektoren
sorgen flir aussergewohnli-
che Leuchtkraft. Ein wertvol-
les Detail beim Sporttreiben
im Winter, wenn es draussen
frith dunkel wird.
Abgerundet wird diese inno-
vative, dynamische Running-
Kollektion mit Basic-Teilen,
die sich farblich optimal kom-
binieren lassen.

$.
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Ganz offensichtlich leben Sie lhren Sport

redaktion@leichtathletik.co.at
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Neue Homepage:
Weitsprungstaatsimeister Isaga-
ni Peychir prisentiert sich auf
seiner neuen Homepage:
http://members.chello.at/isi-
peychaer/

» Jahrbuch AUSTRALIEN
1999; Bestenliste 1998, Ewige
Bestenliste, Meisterschafts-
ergebnisse, 234 S. 10.-

* Marathon Jahrbuch 1986.
Ergebnisse von 1985, Jahres-
bestenliste, Ewige Bestenliste

Hicham El Guerrouj

MONACQ. Marathon-Weltrekordlerin Paula Radcliffe
(GBR) und der 1500-Meter-Laufer Hicham El Guerrouj
(MAR) sind in Monte Carlo zu den Welt-Leichtathleten
des Jahres 2002 gewahlt worden. Radcliffe und El Guer-

Salzburger 140 8. 13.- rouj verwiesen das Sprint-Paar Marion Jones und Tim
Lelchtallthleﬁlkverband « Ewige Bestenliste Frauen- IVIontgomery_ auf Plat; wel. Dl.e Preise wurden bei der
www.oelv.at/slv Speerwerfen Altes Modell World-Athletics-Gala im Sporting Club von Monte Carlo
Sportportal: 1000 Welt/ 200 Osterreich ~ vergeben.

Im Internet gibt es ein neues
Sportportal. Es ist als Pfadfinder
im Internetdschungel gedacht.
Das Motto: nicht suchen, son-
dern finden - mit wenigen
Klicks am Ziel. Die Leichtath-
letik ist vom Start weg dabei:
http://www.sport-navigator.com

ACHTUNG

Ab sofort erreichen Sie uns
unter:
redaktion(@leichtathletik.co.at

emails

der schnellste Weg in die
Redaktion

Die bisherigen persénlichen
email-Adressen bleiben
natiirlich bestehen.

Homepage:
www.leichtathletik.co.at

Ende 1998 5.-

o Zeitschrift
OSTERREISCHISCHE
LEICHTATHLETIK
6/79-12/80 5.-
LEICHTATHLETIK-Z.¢itschriften
Osterreich (MARATHON
84-89; LAUFSPORT 90-92;
LEICHTATHLETIK 78-80) unge-
bunden pro Jahrgang 10.-
Zeitschrift LEICHTATHLETIK
(Deutschland) 1977 - 1981
ungebunden pro Jahrgang

30.-

* 10% Preisnachlass bei
einer Summe von iiber
100 EUR

Zu beziehen bei

Mag. Dr. Karl Graf,
Herbert von Pichlerweg 2,
6200 Jenbach, Tel.

Die groBe Favoritin Radcliffe
debiitierte in London in 2:18:56
und holte sich einer neuen Welt-
bestzeit von 2:17:18 Stunden
den Chicago-Marathon. Unver-
gessen der Europarekordlauf in
Miinchen zu 10.000-Meter-
EM-Gold. Zudem triumphierte
die 28-jihrige bei den Cross-
Weltmeisterschaften im Friithjahr
in Dublin und siegte bei den
Commonwealth Games iiber
5.000 Meter.

Seit elf Rennen in Folge ist
Hicham El Guerrouj ungeschla-
gen. Dazu gehéren das Grand-
Prix-Finale in Paris und die Gol-
den-League-Veranstaltungen.
Der 28-jihrige hatte schon im
Vorjahr die Wahl gewonnen und
ist nun der erste Mann, dem eine
Titelverteidigung  gelingt. Fiir
das kommende Jahr strebt El

5000 Meter an. Auf beiden
Strecken méchte er WM-Gold
holen.

Die Ehrung ,,Raising Star* ging
an Carolina Kluft (SWE) und
Usain Bolt (JAM). Bolt wurde
bei der Junioren-WM in King-
ston {iber 200 Meter - im Alter
von 15 Jahren und elf Monaten
- jiingster Junioren-Weltmeister
aller Zeiten. Juniorenweltmeiste-
rin Kluft gewann zudem die
Europameisterschaften in Miin-
chen und stellte dort einen neu-
en Junioren-Weltrekord auf.

Die nachste
Ausgabe
erscheint

Mitte Janner.

Redaktionsschluss:

Du weisst kein Weihnachtsgeschenk
fur deine Lauffreundin?

Deinen sportbegeisterten Herrn
Sohn oder deine Nike-verliebte
Tochter? Mit einem Gutschein (in
jeder beliebigen Hohe ausstellbar)
von der NIKE AREA Sport Konrath
kannst du diese Wiinsche leicht

-lgur, SCnmerz,

oder WWW.Compex.into

Top Racer fiir den
ambitionierten Laufer

In der dynamischen Farb-
kombination spicy orange /
blue night prasentiert Fila
sein anerkanntes Flaggschiff
unter den Wettkampfschuh-
en, den ,Fila Racer K1”. Die-
ses Topmodell wird auch von
den erfolgreichen Athleten
des internationalen Fila Run-
ning- Teams auf den bedeu-
tendsten Laufstrecken der

wicht von nur 230 Gramm:
Das Obermaterial des
Racing-Schuhs besteht aus
einem nahtlosen und
atmungsaktiven Mesh-Man-
tel. Aufgeschweil3te transpa-
rente PU-Streifen sorgen fiir-
sicheren Halt und wertvolle
Gewichtsersparnis. Im seitli-
chen Fersen- und VorfuBBbe-
reich sind verstarkende Ele-

05244/64353, email: Guerrouj nicht nur Erfolge tiber 4. Janner zufriede nste”en W, ; g ;
: g : . elt getragen. .D -
Dic LEICHTATHLETIK ist ab sofort  dr.karl.graf.atfs@aon.at 1500 Meter, sondern auch iiber s ;?)irll;emeiltnt?g:r?:tt)rietlgffaels;?:;
E:Lli?l:::ift; :lj;iltlt:: [;:l?:; i Einem extrem leichten Evergrind in der Ferse und
srnet vertreten. . . . ’ z 8 ; Gerlist verdankt der ,Fila geschdumtem Gummi im
lft?tcn Mmmcn EEWAS VERGAC- We.l’.lnﬂSIe Verelseﬁ. P Die Welt-Leichtathleten von 1988 bis 2002: GutSChein Racer K1” sein Superge- VorfuRl gewéhrleistet perfek-
lassigt, bietet unsere Hom@pﬂge lfahuad .ugkoffm. zu vermieten’ Jahr Frauen ‘ : Ménner : ten Grip sowie zusatzliche
e e wichigion S i Ang i den 18 (OGNS Grlal oy Samonins Faies ot o

Informationen, Geschichten und

Neuigkeiten fiir Laufer und
Leichtathleten. Werfen Sie einen
Blick hinein, und nutzen Sie
unser Diskussionsforum. Riick-
blick, Weitblick, Durchblick -
auch im Internet.

perfekten Schutz deines
wertvollen Rennrades oder
Mountainbikes. Eine Woche
EUR 35,-, zwei Wochen
EUR 55,-.

Nihere Infos bei der LEICHT-
ATHLETIK: 0664 254 50 54

www.leichtathletik.co.at

1990 Merlene Ottey (Jamaika)
1991 Kathrin Krabbe (Deutschland)
1992 Heike Henkel (Deutschland)
1993 Sally Gunnell (Grof3britannien)
1994 Jackie Joyner-Kersee (USA)
1995 Gwen Torrence (USA)

1996 Swetlana Masterkowa (Russland)

1997 Marion Jones (USA)

1998 Marion Jones (USA)

1999 Gabriela Szabo (Ruménien)
2000 Marion Jones (USA)

2001 Stacy Dragila (USA)

2002 Paula Radcliffe (GroRRbritannien)

Steve Backley (Grofibritannien)
Carl Lewis (USA)

Kevin Young (USA)

Colin Jackson (Grol3britannien)
Noureddine Morceli (Algerien)
Jonathan Edwards (Grofbritannien)
Michael Johnson (USA)
Wilson Kipketer (Danemark)
Haile Gebrselassie (Athiopien)
Michael Johnson (USA)

Jan Zelezny (Tschechien)
Hicham El Guerrouj (Marokko)
Hicham El Guerrouj (Marokko)

6/2002 LEICHTATHLETIK

Einzuldsen bei
Sport Konrath
wo o zu Hause ist!

1030 Wien, Schlachthausgasse 18, Tel. 71234 85
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.Fila Racer K1” (brigens
perfekt abgestimmt auf die
Running-Textilien der Fila
Promotion-Linie. Er wird
in den GroRen 4
-12/13 angebo-
| ten; sein emp-
" fohlener  Ver-
" kaufspreis liegt
bei 90,00 Euro.
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