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SAATCHI & SAATCHI

Vorsprung durch Technik

Light my fire. |
Der neue Audi A3.

Er entfacht ein Feuer der Begeisterung. Wer eine brennende Leidenschaft
fiir sportliche Automobile versplirt, der wird fiir den neuen Audi A3 Feuer und
Flamme sein. Jetzt auch mit dem 3.2 Liter 6-Zylinder-Motor, heil3en 250 PS,
quattro® und dem revolutionarem DSG Direktschaltgetriebe. Scharf!

Audi A3 3.2 quattro DSG (184 kW/250 PS) Kraftstoffverbrauch gesamt: 9,9 1/100 km. COy-Emission: 238 g/km.

Unliebsame Uberraschungen

pragten die WM in Paris.
Bild: PLOHE

Martin Proll distanzierte alle
Konkurrenten - bei der U23-
. EM und beim Gugl-Meeting.
&l Bild: Foto Iris
11
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_ Medaillenjubel fiir
W5 Osterreich bei der
/'Y Berglauf World

Trophy.
Bild: Michael Mayr

Dagmar Rabensteiner lief
Osterreichischen Rekord und
beendet ihre Karriere.

Bild: Herbert Neubauer
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VOM REDAKTIONSTISCH |

GroRes Theater
Packende Wettkampfe, verbotene
Mittel, zerbrochene

osterreichische Traume

Prolliant!
U23-Gold fur Martin Proll

Berglauf: Edelmetall aus
Alaska

Florian Heinzle gewinnt Silber, das

Frauenteam Bronze!

Marathon zum Abheben

Rekorde fallen in Berlin

Positives Image?
Es hat sich etwas TS
getan in Osterreichs
Leichtathletik!
Positives im zwei-
deutigsten Sinne ,
des Wortes und hat ‘
die Leichtathletik
negativ beeinflusst.
Jeder Dopingfall ist zuviel, keine
Frage. Aber ist ein Sportler, der
ummwissentlich durch eine verunreinig-
te Nahrungserginzung zum
Dopingfall wurde, an den Pranger
zu stellen? Elmar Lichtenegger i
kein Einzelfall, drei dsterreichische
Ruderer griffen zum selben Produkt,
sie ereilte dasselbe Schicksal.
Auch in dieser Ausgabe gehen wir
der nicht einfach zu beantwortenden
Frage nach: Wo steht die Osterreichi-
sche Leichtathletik? Den Stellentvert
von Abschneiden der sieben Athleten
bei den Weltmeisterschaften in Paris
herzuleiten und darauf zu reduzie-
ren wire zu einfach. Der
Nachwuchs gab nach Wels, Kapfen-
berg, Sherbrooke nun auch bei den
Jugend- und U23-Meisterschaften
in Pinkafeld wieder ein kriftiges
Lebenszeichen. Hunderte Kinder
waren mit Freude und Begeisterng
bei den Kids-Mehrkimpfen am
Start - auch das ist Leichtathletik.
Wie bewerten wir die Medaillen der
Berglénfer bei den (noch) inoffiz
len Weltmeisterschafien in Alaska?
Auch wenn sie das vorrangige Bild
der Leichtathletik nicht préigen,
beeinflussen sollten sie es allemal.
Geniefen Sie diese Ausgabe!

» wolfgang adler «

Titelbild
PLOHE, Michael Mayr

Licht und Schatten in
Osterreichs Leichtathletilc,
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Gute Zeiten, schlechte Zeiten

Nach der bitteren Weltmeisterschaft in Paris und den
zeitgleich aufgetauchten Dopingféllen steht die dster-
reichische Leichtathletik vor einer schwierigen Situati-
on. Wie schlecht geht es der Leichtathletik wirklich?
Oder ist sie besser als ihr Ruf? Eine Standort-

bestimmung.

Wie geht es der dsterreichischen
Leichtathletik? Alle Sportinteres-
sierten, die noch die Weltmeister-
schaft von Paris und die Doping-
probleme von Lichtenegger &
Co. im Kopf haben, werden mit
der Antwort keine Schwierigkei-
ten haben: Der osterreichischen
Leichtathletik geht es miserabel.
Wir sind jedoch der Meinung:

Der osterreichischen
Leichtathletik geht es
gut!

Nein, wir spinnen nicht. Ein Pan-
oramablick auf das heimische
Geschehen bestitigt das.

Osterreichs Leichtathletik hat Top-
Veranstaltungen. Gotzis gilt als
Mekka des Mehrkampfs. Die
Hallen-EM 2002 inWien war die
beste Visitenkarte fiir den Sster-
reichischen Verband. Linz hat
heuer seine brandneue Inter-
sport-Arena mit einem  viel
beachteten Hallenmeeting erdff-
net. Dem Gugl-Meeting fehlte
aus finanziellen Griinden diesmal
die Weltklasse in gewohnter
Dichte, gemessen an der Stim-

mung im Stadion rangierte es
aber unter den Spitzenevents.
Gleiches gilt fiir den Vienna City
Marathon: Nicht die erste Adres-
se der Top-Athleten, aber ein
groBer und stimmungsvoller
Bewerb, der in Europa einen
Namen hat. Die Idee des Jeder-
mann-Zehnkampfs  wurde in
Osterreich geboren entwickelt
und ist nirgendwo so stark veran-
kert wie in hierzulande.
Osterreichs Leichtathletik hat eine
aktive Vereinsszene. RegelmiBiges
Trainingsangebot von der Kin-
derleichtathletik bis zur Jugend
leistet wertvolle Beitrige zur Bil-
dung und Gesundheit. Es wiire
unmoglich, diese ehrenamtliche
Arbeit entsprechend zu bezahlen,
umso mehr verdient sie 6ffentli-
che Anerkennung,

Osterreichs Leichtathletik hat erfolg-
reiche Nachiwvuchssportler. Das ver-
gangene Heft der LEICHTATHLETIK
(Ausgabe  August/September
2003) mit Berichten von der
Jugend-WM in Sherbrooke und
den Osterreichischen Junioren-
meisterschaften in Kapfenberg ist
voll mit ihnen. Mehrkampfbe-
werbe fiir die 11- bis 13-jihrigen

—t § ]

Unliebsame Uberraschungen: An den Enttauschungen einzelner
Athleten hangt nicht der Zustand der osterreichischen Leichtath-

letik.
Bild: PLOHE
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Sprints mit Spal3: Vereine und Veranstalter leisten fundierte

Basisarbeit fiir Sport und Gesundheit.

Schiiler wurden neu eingefiihrt
und sollen neben der athletische
Basis einen fritheren Zugang zur
Leichtathletik schaffen. Die Kin-
der-Zehnkimpfe aus dem Hause
Werthner zihlen zu den kreativ-
sten und fundiertesten Bewerben
im Nachwuchssport.

Osterreichs Leichtathletik hat sportli-
che Erfolge. Martin Proll ist U23-
Europameister im Hindernislauf,
Die Zehnkimpfer waren bis heu-
er in Europas oberster Leistungs-
klasse, der Superliga, vertreten,
und sollten im nichsten Jahr den
Aufstieg wieder schaffen kénnen.
Das Herrenteam hat heuer den
Aufstieg in die 1. Liga des Euro-
pacups geschaftt, die Frauen
waren knapp dran. Im Berglaufist
Osterreich bei jeder internationa-
len Meisterschaft erfolgreich,
Helmut Schmuck wurde Vize-
Europameister, Florian Heinzle
bei der (noch) inoffiziellen Ber-
glauf-Weltmeisterschaft Zweiter
und das Damenteam holte die
Bronzemedaille. Es mogen dies
nicht jene Sparten sein, die grof3es
offentliches Interesse erregen.Ver-

stecken muss man diese Leistun-
gen aber auch nicht. Es liegt an
uns allen, Sie in die Offentlichkeit
zu bringen und Thnen und der
gesamten Leichtathletik dadurch
mehr Ansehen und Aufimerksam-
keit zu verschaffen.

Es sind dies Aktivititen und
Erfolge, mit denen sich nicht eine
einzelne Institution wie der OLV
alleine schmiicken kann. Aber
alles geschieht unter dem Dach
der Sportart Leichtathletik, auch
wenn es meist nicht so gesehen
und so prisentiert wird. Jedenfalls
eine Bilanz, die vielenVergleichen
standhilt.

Sportinteressierte
werden trotzdem sagen:
Die osterreichische
Leichtathletik liegt
am Boden!

Das kann man so sehen. Aber

nicht wegen des schwachen
Abschneidens bei der Weltmei-
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Erfolge, manchmal abseits der
Schlagzeilen: Liegt die Leicht-
athletik tatsachlich am Boden,
oder machen wir nur zu wenig
darauf aufmerksam?

Bild: Michael Mayr

sterschaft in Paris. Am Auftreten
einiger Athleten hingt nicht der
Zustand  der  Leichtathletik.
Wenige Sckunden, Zentimeter
oder Hundertstelsekunden
haben gefehlt, und es hitte ein
ganz passables Gesamtergebnis
gegeben.

Der 6sterreichischen Leichtath-
letik geht es schlecht, weil es kei-
ne hauptamtlichen Trainer gibt.
Es geht ihr schleche, weil es am
Ubergang von Jugend- und Juni-
orensport zur Allgemeinen Klas-
se zu wenig Hilfen geboten wer-
den. Es geht ihr schlecht, weil die
sportlichen Erfolge auf Einzeli-
nitiativen beruhen und nicht
Ergebnis eines Programms sind.
Es geht ihr schlecht, weil die
Wertschitzung fiir Leistungen
und Athleten, die unterhalb des
Finalniveaus bei Weltmeister-
schaften oder Olympischen Spie-
len bleiben, sehr gering ist. Es
geht ihr schlecht, weil die Erwar-
tungen an Top-Athleten oft
unrealistisch ~ hochgeschraubt
werden. Es geht ihr schlecht, weil
sie in der Offentlichkeit zu selten
vorkommt, und wenn, dann
nicht mit ihren Stirken, sondern
mit Enttiuschungen, Entbehrun-
gen und Leid. Es geht ihr
schlecht, weil sich ein Doping-
problem offenbart hat (wiewohl
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wir wissen: Man vergisst auch
rasch - siche Tour de France). Es
geht ihr schlecht, weil als Folge all
dieser Faktoren weder durch
offentliche Stellen noch durch
Sponsoren gentigend Mittel fliis-
sig gemacht werden kénnen, um
die Schwachpunkte anzugehen.
Es geht ihr schlecht, weil wir zu
wenig Selbstbewusstsein an den
Tag bringen, weil wir zu wenig
an uns glauben.

Aber wen ruhrt das
alles? Der Grol3teil der
Bevolkerung wiirde
wohl sagen:

Osterreichs Leicht-
athletik ist egal!

Daftir gibt es Griinde. In der
Offentlichkeit dominieren Fuf3-
ball, Ski und Formel 1. Der ORF
bewirbt und iibertrigt lieber
Sommer-Skispringen und
Super-Bowl statt Leichtathletik
und macht die olympische
Kernsportart damit zur Exoten-
veranstaltung. Die Forderstruk-
turen im Osterreichischen Sport
begiinstigen die ohnehin starken
Verbinde. Fernsehiibertragungen
von Meetings, insbesondere auf
DSE oder Marathonliufen sind
oft dazu angetan, selbst den
gliihendsten Leichtathletik-Freak
in den Tiefschlaf zu entlassen.
Wirkungsvolle Versuche, die Vor-
zlige der Leichtathletik und der
Leichtathleten  durch  aktive
Offentlichkeitsarbeit ins Licht zu
riicken, mtissen in Osterreich erst
gestartet werden.

Ist der Zustand von Osterreichs
Leichtathletik nun gut, schlecht -
oder wurscht? Gut geht es ihr
nicht. Aber Katastrophenbilder
zu beschworen ist ebenso wenig
angebracht. Sportresultate sind
keine Katastrophen, héchstens
unerfreulich. Wirklich schlecht
wire nur, wenn sich tiber die
osterreichische  Leichtathletik
niemand Sorgen machen wiirde
und wenn die Paris-Woche der
unliebsamen ~ Uberraschungen
keine Konsequenzen bringt.

« andreas maier ¢
- wolfgang adler -
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WV PARIS

9. IAAF-Weltmeisterschaften:

Grof3es Theater

PARIS. Wie ein Ufo erhebt sich das Stade de France im
Pariser Vorort St. Denis aus dem Boden. Taglich bis zu
57.000 Zuschauern verwandelten dieses bodenstandige
Flugobjekt in einen Hexenkessel. Versager und Helden,
Tragddien und Triumphe, Tranen und Jubel, emotionale
Riicktritte und neue Stars, Clowns und Clownerien wer-
den den Zuschauern aus aller Welt in Erinnerung blei-
ben. Osterreich wurde mit 7 teilnehmenden Athletinnen
bei diesem Spektakel statistisch erfasst, zu einer Final-
teilnahme reichte es leider nicht.

Jon Drummond hatte seinen
Auftritt, wenn auch nicht auf
dem Siegespodest, Kelli White
stand zwar zweimal oben, ob sie
ihre Medaillen behalten darf ist
noch ungewiss. Maria Mutola,
Hicham El Guerrouj, Ana Gue-
vara,Allen Johnson, oder Saif Saa-
eed Shaheen alias  Stephen
Cherono, oder die Jungstars
Carolina Kliift, Kenenisa Bekele
und Christian Olsson der Altmei-
ster Jonathan Edwards abloste.
Und Sieger, mit denen wohl kei-
ner gerechnet hat wie Kim Col-
lins, Giuseppe Gibilisco oder Per-
dita Flicien. Andere, die man
vorm Vorhang erwartet hitte,
bekamen nur eine Statistenrolle
zugedacht, Gabriela Szabo kam
nicht unter die Top Ten des 5.000
Meter Laufes, Sonia O’Sullivan
abgeschlagen als Letzte ins Ziel.
Jeff Hartwig und Lars Borgeling
verfolgten das Stabhochsprungfi-
nale aus dem Zuschauerraum,
ebenso wie Ivan Pedroso das
Weitsprungfinale. Gail Devers
Stolperer tber die flinfte Hiirde
kostete ihr nicht nur das Finale
sondern einen méglichen sech-
sten WM-Titel. Moglicherweise
ging in Paris auch die Ara des
dreifachen Weltmeisters Maurice
Greene im Semifinale zu Ende.

Drummond
oscarverdachtig

Jon Drummond in der Hauptrol-
le. Nicht im Finale, sondern im
zweiten Zwischenlauf tiber 100
Meter. Drummond und Asafa
Powell waren der zweite Fehlstart
zugesprochen worden. Der zwei-

te Fehlstart heifit Disqualifikati-
on, Drummond wollte dies nicht
wahrhaben und legte sich auf die
Laufbahn. Immer wieder wurde
der Start auf derVideowall einge-
spielt und zeigten keinen eindeu-
tigen Friihstart Drummonds. Die
elektronische Startkontrolle wies
jedoch eindeutig Werte unter den
erlaubten 0,100 Sekunden aus.
Minutenlang blieb er, die Unter-
stiitzung der Zuschauer wissend,
regungslos auf der Bahn liegen,
wihrend TAAF-Prisident Lami-
ne Diack dem per Handy ein
Ende setzen wollte: ,,Lasst sie lau-
fen und disqualifiziert sie hinter-
her®. Die anderen Zwischenliu-
fe wurden vorgezogen, eine
Dreiviertelstunde zog sich das
Szenario hin, dann lies man die
Liufer wieder an den Start, ohne
Drummond und Powell. Sieben-
mal verhinderten Pfeifkonzerte
die ordnungsgemilBle Durch-
fihrung des Starts. Die Zuschau-
er waren auf Drummonds Seite,
die Fehlstartkontrolle gegen ihn.
An ein technisches Gebrechen,
wie bei den Staatsmeisterschaften
in Rif, wollten die IAAF-Verant-
wortlichen nicht glauben. Der
Rufnach Sanktionen wurde laut.
Drummond wurde nahe gelegt,
die Saison zu beenden, was dieser
zwei Tage spater erklarte und sich
fiir sein Verhalten entschuldigte.

Die schnellste Frau der
Welt mit Schlafkrankheit

Kelli White, Doppelweltmeisterin
gedopt! So las man den ver-
meintlich gréfte Doping-Skan-
dal bei einer Weltmeisterschaft

Nach dem Sieg im 100 Meter Finale war die Welt der Kelli White
noch in Ordnung.
Bild: PLOHE

seit Ben Johnson (1988) in den
Zeitungen. Der 26jihrigen war
nach dem 100 Meter-Finale die
Einnahme des Stimulanzmittels
Modafinil nachgewiesen worden.
Nun steht Modafinil namentlich
nicht auf der Dopingliste, da
aber nicht alle Pharmaprodukte
namentlich auf der IAAF-Liste
gefihrt werden kénnen, reicht
dieVerwandtschaft zu einer Wirk-
stoffgruppe - in diesem Fall Sti-
mulanzien - aus. Sie habe niemals
verbotene Substanzen zur Lei-
stungssteigerung  genommen,
verteidigte sich White. Sie habe
das Mittel zur Bekdmpfung ihrer
Schlatkrankheit verordnet
bekommen, die in ihrer Familie
grassiert. Sie nehme das Mittel
seit einiger Zeit, habe es aber
nicht angegeben, weil es nicht auf
der Liste stand. Die Doping-Pro-
be nach den 200 Metern war
hingegen negativ. Die Chemiker
sind nun am Wort, es gilt festzu-
stellen, ob Modafinil mit Ephe-
drin gleichzusetzen ist oder eher
zu den Amphetaminen zu rech-
nen. Bei Ephedrin kime White
mit einer Verwarnung und Aber-
kennung des 100 Meter-Titels
davon, bei Amphetaminen wiirde
White fiir zwei Jahre gesperrt

und beide Titel verlieren. Um
nicht eine weitere mogliche
Medaille zu verlieren, zog der
US-Verband Kelli White aus der
Sprint-Staffel zuriick und verlor
prompt gegen Frankreich.

Good Bye, Jonathan

Dass Jonathan Edwards nach der
flirchterlichen Verletzung beim
Meeting in  London zwei
Wochen vor der WM, in Paris
tiberhaupt noch in der Anlauf-
bahn stand grenzte an ein Wun-
der. Doch der 37jihrige hatte sich
schnell erholt, die Biander waren
nicht gerissen. Bereits drei Tage
vor dem Finale hatte der Brite
erklirt, dass die WM sein letzter
Wettkampf'sei. Das ganze Stadion
wollte ihn nochmals zum Erfolg
tragen, doch der Altmeister kam
nicht auf Touren. ,,Ich konnte
einfach keine Spannung aufbau-
en®, beendete der sympathische
Englinder seinen definitiv letzten
Wettkampf vorzeitig nach dem
zweiten Versuch. Riickblickend
auf seine Karriere, beschreibt er
als die schénsten Momente den
Weltrekordsprung bei der WM in
Géteborg (1995) und den win-
dunterstiitzten Sprung auf 18,43
Meter in Villeneuve dAscq. Mit
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Bild: PLOHE

dem Schweden Christian Olsson,
der zeitweise mit Edwards trai-
niert hat, hat er einen wiirdigen
Nachfolger gefunden, der den
Dreisprung die nichsten Jahre
dhnlich dominieren sollte.

Vom B-Lauf aufs
Siegespodest

Perdita Felicien, ein klingender
Name, nur in der Leichtathletik
war er selbst Insidern kaum
bekannt. In Ziirich steckte man
sie noch in den B-Lauf. Nun, die-
se Dame aus Kanada verhalf
ihrem Heimatland zur ersten
Frauen-Goldmedaille bei Welt-
meisterschaften. Gail Devers, Bri-
gitte Forster eventuell noch Jenny
Adams waren als Siegerinnen
gehandelt worden, doch Perdita
Felicien? Vom Start weg hatte sie
geflihre, Hiirde fiir Hiirde ohne
Probleme gemeistert und auch
Brigitte Forsters Sprung ins Ziel
abgewehrt. [hr Ziel war eigent-
lich ,,nur das Finale gewesen,
vielleicht wire sie deswegen so
locker ins Rennen gegangen,
jetzt  sei  sie  regelrecht
,schockiert”, erklirte sie bei der
Pressekonferenz weniger locker.

Ich will Spal3

Ist es nur Show oder ehrlich
gemeint? Carolina Kluft betont
in jedem ihrer Interviews, dass ihr
SpaB das Wichtigste sei. Dement-
sprechend verhilt sie sich auch im
Stadion. Winkt in die Kameras,
tanzt, scherzt mit dem Publikum.
Mit ihren 20 Jahren hat sie bereits
alles gewonnen, was es zu gewin-
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Jonathan Edwards letzter Sprung nach 22 Jahren Leistungssport

nen gab, Junioren- Weltmeisterin,
Juniorenweltrekordhalterin,
Europameisterin, Weltmeisterin,
zudem mit 7001 Punkten die
Traummarke iibertroffen. Nur
der Olympiasieg fehle altersbe-
dingt noch in der Sammlung,
doch der sollte nichstes Jahr fol-
gen. Um sich nicht zu verbrau-
chen bestritt sie bei der U23-EM
nur den Weitsprung und verzich-
tete in Paris nach dem Sieben-
kampf auf eine Weitsprungteil-
nahme. ,,Ich bin kein Star®, sagt
sie, ,,ich mache nur meinen Job®.
In Paris zauberte sie in sechs von
sieben Disziplinen persénliche
Bestleistungen und machte ihren
Job besser als jede andere.

Lauflanderkampf

Der als Linderkampf Kenia
gegen Athiopien propagierte

Athiopienexpress: Gebrselassie, Bekele, Sihine
Bild: PLOHE

10.000 Meter Lauf war spite-
stens nachdem bei Kilometer
sechs der letzte der vier Kenia-
ner, John Korir, mit dem Athio-
pien-Express nicht mehr Schritt
halten konnte, eine nationale
Angelegenheit. Gebrselassie und
Bekele wechselten sich an der
Spitze ab und zogen Sihine zu
Bronze. Bekele, der zweimalige
Doppelweltmeister im  Cros-
slauf, zeigte mit einer 54er
Schlussrunde sein ganzes Spurt-
vermogen um Gebrselassie zu
bezwingen. Die zweite
Streckenhilfte legten beide in
unglaublichen 12:57 Minuten
zurtick. Titelverteidiger Charles
Kamathi kam in 27:45 Minuten
als siebter ins Ziel und musste
anerkennen: ,,Sie waren einfach
viel zu stark”! Zum ersten Mal
in der Geschichte der WM gab

Heute ist keiner schneller gelaufen, alle waren da”, 100 Meter-Weltmeister

Kim Collins (ganz rechts) bei der Pressekonferenz auf die Frage eines Journali-
sten, warum denn die Siegerzeit nur 10,07 sei.
Bild: PLOHE

es einen Dreifacherfolg. Paris
konnte die Wachablosung gewe-
sen sein, Kenenisa Bekele wird in
die Fullstapfen seines Vorbildes
treten, vielleicht schon friiher, als
diesem lieb ist.

Gekauftes Gold

Saif Saaced Shaheen heil3it
eigentlich Stephen Cherono
und stammt aus Kenia. Zwei
Wochen vor der WM wechselte
er Land, Religion und Namen,
nicht ganz ohne finanzielle
Unterstiitzung. Nun holte er fiir
seine neue Heimat Katar Gold.
Das wire es aber nicht gewesen,
denn so ein verriicktes Hinder-
nisrennen gab es noch nie.
Zunichst lief er den ersten Kilo-
meter in 2:36, Weltrekordkurs,
dann lieB er nach dem ersten
Stehversuch seinen fritheren
Landsmann  Ezekiel
Kemboi wieder an sich
heran um wenig spiter
wieder auf und davon
zu zichen. Kemboi
versuchte dieses Spiel
mitzuspielen, machte
innerhalb einer halben
Runde rund 40 Meter
Riickstand weg. Auf
die Zielgerade hatte
Shaheen den besseren
Endspurt. ,Ich wollte
sehen, ob ich ihn im
Sprint auch bezwin-
gen kann®, begriindete
der Neo-Katari seine
eigenwillige Taktik.
° rene van zee °
- wolfgang adler »




Perfektes Teamwork: Weltmeisterin Maria Mutola verhalf

Trainingspartnerin Kelly Holmes zu Silber.
Bild: PLOHE

23. - 31. August, Paris:
9. Weltmeisterschaften

MANNER:

100 m: 1. Kim Collins {SKN) 10,07, 2.
Darrel Brown (TRI) 10,08, 3. Darrel
Campbell (GBR) 10,08.

200 m: 1. John Capel (USA) 20,30, 2.
Darvis Patton (USA) 20,31, 3. Shinge
Suetsugu (JPN) 20,38.

400 m: 1. Jerome Young (USA) 44,50,
2. Tyree Washington (USA) 44,77, 3.
Marc Raquil (FRA) 44,79.

800 m: 1. Djabir Said Guerni (ALG)
1:44,81, 2. Juri Borsakowski (RUS)
1:44,84, 3. Mbulaeni Mulaudzi (RSA)
1:44,90.

1.500 m: 1. Hicham ElI Guerrouj
(MAR) 3:31,77, 2. Mehdi Baala (FRA)
3:32,31, 3. Ivan Heshko (UKR)
SR8

5.000 m: 1. Eliud Kipchoge (KEN)
12:52,79, 2. Hicham El Guerrouj
(MAR) 12:52,83, 3. Kenenisa Bekele
(ETH) 12:53,12.

10.000 m: 1. Kenenisa Bekele (ETH)
12:53,12, 2. Haile Gebrelassie (ETH)
26:50,77, 3. Sileshi Sihine (ETH)
27:01,44.

Marathon: 1. Jaouad Gharib (MAR)
2:08:31, 2. Julio Rey (ESP) 2:08:38, 3.
Stefano Baldini (ITA) 2:09:14.

20 km Gehen: 1. Jefferson Perez
(ECU) 1:17:21 (WBL), 2. Francisco
Fernandez (ESP) 1:18:00, 3. Roman
Rasskazov (RUS) 1:18:07.

50 km Gehen: 1. Robert Korzenoio-
wski (POL) 3:36:03 (WBL), 2. German
Skurygin (RUS) 3:36:42, 3. Andreas
Erm (GER) 3:37:46.

4 x 100 m: 1. USA 38,06, 2. GrofRRbri-

tannien 38,08, 3. Brasilien 38,26.

4 x 400 m: 1. USA 2:58,88, 2. Frank-
reich 2:58,96, 3. Jamaika 2:59,60.
110 m Hi.: 1. Allen Johnson (USA)
13,12, 2. Terrence Trammell (USA)
13,20, 3. Liu Xiang (CHN) 13,23.

400 m Hui.: 1. Felix Sanchez (DOM)
47,25, 2. Joey Woody (USA) 48,18, 3.
Periklis lakovakis (GRE) 48,24.

3.000 m Hi.: 1. Saif Saaeed Shaheen
(QAT) 8:04,39, 2. Ezekiel Kemboi
(KEN) 8:05,11, 3. Eliseo Martin (ESP)
8:08,09.

2. Vorlauf: 1. Saif Saaeed Shaheen
(QAT) 8:22,20, ... 8. Martin Proll (AUT)
8:25,84. (Gesamt 22. von 36.) 3. Vor-
lauf: 1. Luis Miguel Martin (ESP)
8:1 ;5:,09, ... GUnther Weidlinger (AUT)
DNF.

Hoch: 1. Jacques Freitag (RSA) 2,35,
2. Stefan Holm (SWE) 2,32, 3. Mark
Boswell (CAN) 2,32

Weit: 1. Dwight Phillips (USA) 8,32, 2.
James Beckford (JAM) 8,28, 3. Yago
Lamela (ESP) 8,22.

Drei: 1. Christian Olsson (SWE) 17,72,
2. Yoandri Betanzos (CUB) 17,28, 3.
Leevan Sands (BAH) 17,26,

Stab: 1. Guiseppe Gibilisco (ITA) 5,90,
2. Okkert Brits (RSA) 5,85, 3. Patrik Kri-
stiansson (SWE) 5,85.

Kugel: 1. Andrej Michnewitsch (BLR)
21,69, 2. Adam Nelson (USA) 21,26, 3.
Juri Belonog (UKR) 21,10.

Diskus: 1. Virglijus Alekna (LTU) 69,69,
2. Robert Fazekas (HUN) 69,01, 3 Vasi-
liy Kaptyukh (BLR) 66,561,

Hammer: 1. Ivan Tikhon (BLR) 83,05,
2. Adrian Annus (HUN) 80,36, 3. Koji
Murofushi (JPN) 80,12.

Speer: 1. Serge] Makarow (RUS)

Endspurt

Der Franzose Marc Raquil war
Held des wvierten Tages.
Zunichst erweckte er den Ein-
druck als hatte er sein Pulver
schon in den Vorliufen ver-
schossen und wirkte im Finale
deplatziert. Mit 10 Metern
Riickstand auf den Vorletzten
bog er auf die Zielgerade und
ziindete angefeuert von den
54.000 Zuschauern nicht nur
einen Turbo. Auf den letzten
zwanzig Metern flog er form-
lich an der Konkurrenz vorbei
und mit nationalem Rekord
(44,79 Sekunden) noch zu
Bronze. Die Ehrenrunde dau-
erte gestoppte 10 Minuten.

Bild: PLOHE

865,44, 2. Andrus Warnik (EST) 85,17,
3. Boris Henry (GER) 84,74.
Zehnkampf: 1. Tom Pappas (USA)
8.750 (100 m: 10,80 - Weit: 7,62 -
Kugel: 16,11 - Hoch: 2,09 - 400 m:
47,58 - 110 m: 13,99 - Diskus: 46,94
- Stab: 5,10 - Speer: 65,90 - 1.500 m:
4:44,31), 2. Roman Sebrle (CZE)
11,00 - 7,64 - 15,47 - 2,06 - 47,90 -
14,25- 47,47 - 4,80 - 69,79 - 4:34,45),
3. Dimitry Karpov (KAZ) 8.374 (10,72
-7,75- 15,61 - 2,12 - 47,38 - 15,95 -
47,38 - 4,40 - 47,53 - 4:37,70).

FRAUEN:

100 m: 1. Kelli White (USA) 10,85, 2.
Torri Edwards (USA) 10,93, 3. Zhan-
na Block (UKR) 10,99.8. Vorlauf: 1.
Aleen Bailey (JAM) 11,23, 2. Karin
Mayr-Krifka (AUT) 11,31. 3. Viertelfi-
nale: 1. Kelli White (USA) 10,96, ... 5.
Karin Mayr-Kriftka (AUT) 11,34
(gesamt 17. von 58.).

200 m: 1. Kelli White (USA) 22,05
(WJB), 2. Anastasiiya Kapachins-
kayalRUS) 22,38, 3. Torri Edwards
(USA) 22,47. 3. Vorlauf: 1. Kelli White
(USA) 22,97, ... 4. Karin Mayr-Krifka
(AUT) 23,25. 4. Zwischenlauf: 1.
Zhanna Block (UKR) 22,67, ... 6. Karin
Mayr-Krifka (AUT) 23,30 (gesamt 21.
von 41.).

400 m: 1. Ana Guevara (MEX) 48,89,
2. Lorraine Fenton (JAM) 49,43, 3.
Amy Mbake Thiam (SEN) 49,95.

800 m: 1. Maria Mutola (MOZ)
1:59,89, 2. Kelly Holmes (GBR)
2:00,18, 3. Natalya Khrushchelyova
(RUS) 2:00,29. 5. Vorlauf: 1. Stepha-
nie Graf (AUT) 2:03,39. 1. Semifinale:
1. Stephanie Graf (AUT) 1:59,26.
1.500 m: 1. Tatjana Tomaschowa
(RUS) 3:58,62, 2. Sireyya Ayhan
(TUR) 3:69,04, 3. Hayley Tullet (GBR)
3:59,96.

5.000 m: 1. Tirunesh Dibaba (ETH)
14:51,72, 2. Marta Dominguez (ESP)
14:52,26, 3. Edith Masai (KEN)
14:52,30.

2. Vorlauf: 1. Elvan Abeylegesse
(TUR) 14:54,95, ... 14. Susanne Pum-
per (AUT) 15:53,52. (gesamt 27. von
B

10.000 m: 1. Berhane Adere (ETH)
30:04,18, 2. Werknesh Kidane (ETH)

30:07,15, 3. Yingjie Sun (CHN)
30:07,20.

Marathon: 1. Catherine Ndereba
(KEN) 2:23:55, 2. Noguchi Mizuki
(JPN) 2:24:14, 3. Chiba Masako (JPN)
2:25:09.

20 km Gehen: 1. Yelena Nikolayeva
(RUS) 1:26,52 (CR), 2. Gillian OSulli-
van (IRL) 1:27,34, 3. Valentina Tsy-
bulskaya (BLR) 1:28,10.

100 m Hu.: 1 Perdita Felicien (CAN)
12,583, 2. Bigitte Forster (JAM) 12,57,
3. Miesha McKelvy (USA) 12,67.
400 m Ha.: 1. Jana Pittman (AUS)
53,22, 2. Sandra Glover (USA) 53,65,
3. Yuliya Pechonkina (RUS) 53,71.
Hach: 1. Hestrie Cloete (RSA) 2,06, 2.
Marina Kupzowa (RUS) 2,00, 3. Kajsa
Bergqvist (SWE) 2,00.

Weit: 1. Eunice Barber (FRA) 6,99, 2.
Tatjana Kotowa (RUS) 6,74, 3. Bobby
Anju George (IND) 6,70.
Qualifikation B: 1. Eunice Barber
(FRA) 6,78, ... 9. Olivia Wockinger
(AUT) 6,38. (gesamt 16. von 24.)
Drei: 1. Tatyana Lebedeva (RUS)
15,18, 2. Etone Francoise Mbango
(CMR) 15,05, 3. Magdelin Martinez
(ITA) 14,90.

Stab: 1. Svetlana Feofanova (RUS)
4,75 (CR), 2. Annika Becker (GER)
4,70, 3. Yelena Isinbayeva (RUS) 4,65.
Kugel: 1. Svetlana Krivelyova (RUS)
20,63, 2. Nadezhda Ostapchuk (BLR)
20,12, 3. Irina Pavlysh (UKR) 20,08.
Diskus: 1. Irina Yatchenko (BLR)
67,32, 2. Anastasia Kelesidou (GRE)
67,14, 3. Ekaterini Voggoli (GRE)
66,73.

Hammer: 1. Yipsi Moreno (CUB)
73,33, 2. Olga Kuzenkowa (RUS)
71,71, 3. Manuela Montebrun (FRA)
70,92,

Speer: 1. Mirela Manjani (GRE) 66,52,
2. Tatjana Schikolenko (RUS) 63,28, 3.
Steffi Nerius (GER) 62,70.
Siebenkampf: 1. Carolina KlUift (SWE)
7.001 (100 m Hl.: 13,18 - Hoch: 1,94
- Kugel: 14,19 - 200 m: 22,98 - Weit:
6,68 - Speer: 49,90 - 800 m: 2:12,12.
2. Eunice Barber (FRA) 6.755 (13,05 -
1,91 - 12,97 - 23,92 - 6,61 - 49,60 -
2:13,68), 3. Natalya Sazanovich (BLR)
6.524 (13,67 - 1,76 - 16,81 - 24,25 -
6,47 - 44,93 - 2:16,53).
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Windstopper-
Damenjacke fiir
Ausdauersportarten.
absolut winddicht,
extrem atmungsaktiv
und sehr leicht,

Armel abzippbar, Ventila-
tionsoffnung am Riicken

Tasche mit Trageglirtel,
VK-Preis: EUR 149,-
Weitere Infos und

Handlernachweis unter:
www.loeffler.at
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Sieben Osterreicher in Paris

Woran es lag, dass keiner des
OLV-Teams so richtig zur
Hochform auflaufen wollte,
blieb ein Ritsel. Unsere einzi-
ge Medaillenhoffnung ~ Steffi
Graf zerschnitt, nach zwei gut-
enVorstellungen inVorlauf und
Semifinale, ihre Medaillenhoff-
nung mit einem Tritt in die
Scherben einer Mineralwasser-
flasche. Fiir Giinther Weidlin-
ger waren es diesmal wieder zu
viele Hindernisse, die den Weg
ins Ziel der 3.000 Meter
erschwerten. Susanne Pumper
wollte nicht so recht in die
Ginge kommen und Elke
Wolfling kam nach einer Zer-
rung beim Aufwirmen gar
nicht ins Laufen. Karin Mayr-
Krifka schlug sich in den Kurz-
sprints passabel, auch wenn ein
Traumlauf wie in Salzburg
nicht gelingen wollte. Bleibt
noch Martin Préll, dem nach
dem Erreichen seines Saison-
zieles, dem U23-Europamei-
stertitel, die letzte Substanz feh-
len musste, aber mit 8:25,84
Minuten eine gute Vorstellung
bot. Und OliviaWéckinger, die
uns nach guten 6,38 Meter, bis
zum letzten Versuch an die
Finalqualifikation hoffen lieB3.
Die Osterreicher fanden sich
also in einem schlechten Film
ohne Happy End wieder.

Stephanie Graf

Stephanie  Graf mei-
sterte das Semifinale
souverin. Nach flot-
tem Beginn setzt sie
sich auf der Gegenge-
raden hinter der Aus-
tralierin Lewis an die
glinstige zweite Positi-
on und wehrt, immer
auf der Hohe des
Geschehens, den
Angrift der Slowenin

Langerholc ab. Bei etwa 300

Meter tibernimmt die Griifin
selbst das Kommando lauft auf
der Zielgerade von der Russin
Khrushchelova bedringt in
1:59,26 sicher ins Finale.

»Ich war nervés. Wenn man im
ersten Lauf ist, weil man nie was
passiert. Das erste Rennen, das
schnell begonnen wurde (Anm.:
57,59) und bei dem ich mich
auch hinten raus noch wohl
gefiihlt habe®, war Steffi zufrie-
den. Leider wurde es aus dem
Finalauftritt nichts, Steffi stieg
am Morgen vor dem Rennen in
die Glasscherbe einer zerbroche-
nen Mineralwasserflasche und
musste geniht werden.

Elke
Wolfling

Wollte bei
ihrer ersten
Freiluft-
WM  im
Bereich
ihrer Best-
leistung
bleiben und wurde beim Auf-
wirmen von einem Muskel-
faserriss im rechten hinteren
Oberschenkel gestoppt.

Susanne Pumper

Ein Lauf
Y owie  fur
s 1 e
geschaf-
| fen, 3:03,
6:07 auf
el 4 ¢ n
& ersten
| beiden
Kilome-
tern. ,,Ich

i dachte,
ich laufe vorne mit um dann
zum Schluss zu sprinten was das
Zeug halt”, hatte sich Pumper
schon die Taktik zurechtgelegt.
Doch nach etwa 2,5 Kilometern
wurde sie immer weiter zurtick-
gereicht um bei drei Kilometer
endgiiltig den Anschluss zu ver-
lieren. ,,Ein Rennen gibt man
nicht auf" verblieb als einzige
Motivation um. in 15:53,52
Minuten durchzulaufen. Die
Griinde: Verletzung, Krankheit
verschoben ein gezieltes Aufbau-
training bis in den Mai. Nach
Vorbereitung auf das Limit,

konnte die Form trotz guter
Testwettkimpfe nicht bis zur
WM gehalten werden.

Olivia Wockinger
Machte
einen
tadellosen
Wett-
kampf.
6,38 m im
ersten Ver-
such lieB
Hoffung
auf  die
Finalquali-
fikation bis
zum dritten Durchgang aufkom-
men.An zwdolfter Stelle nahm sie
dann zu viel Risiko und iibertrat
einen guten Versuch. ,,Die Bahn
war sehr schnell, die Atmosphire
grofartig, ich hatte Mithe mich
voll auf meinen Wettkampf zu
konzentrieren. Dass 6,38 m fiirs
Finale nicht reichen wiirden war
mir klar®, war Wéckinger vor
allem mit ihrem ersten Versuch
zufrieden. Das Weitsprungniveau
hat massiv nachgegeben, 6,53 m
hatten fiirs Finale gereicht.

Karin Mayr-Krifka

Im Zwi-
schen-
lauf war
als Flinf-
te in
11,34
Endsta-
tion, es
fehlte
nicht
viel aufs
erhoffte
Semifi-
nal e,
aber ,,vom Start weg ist nichts
gegangen®, irgerte sich die St.
Valentinerin. Uber 200 Meter
qualifizierte sie sich trotz Stolpe-
rer nach dem Start mit einem
kimpferischen Finish in 23, 25
Sekunden fiir die zweite Run-
de. Lief dort auf Bahn zwei eine
starke Kurve, verlor auf der Ziel-
geraden den ndotigen vierten

Platz. ,Die letzten fiinfzig
Meter waren schlecht, ich bin
damit nicht zufrieden®, resii-
mierte Karin.

Glinther Weidlinger

So wiitend
hat  man
Giinther
noch nie
gesehen:
sNein,
nicht schon
wieder,
schrie er es
sich  von
der Seele
und trat
gegen die
Bande in der Mixed Zone. Im
Vorlauf iiber 3.000 Meter
Hindernis stiirzte der Innviert-
ler bereits zum vierten Mal bei
einem GroBereignis. ,,Ich habe
keine Ahnung, wie das passie-
ren konnte.” ,Ein Karriere-
ende war mir nie im Sinn®, so
der Junioren- und U23-
Europameister nach  einer
Phase des Nachdenkens, ,,in
Zukunft werde ich“mich auf
den 5.000 Metern versuchen
und gebe mir gute Chancen fiir
die Olympiaqualifikation®.

Martin Proll J

F 4 n fw'_g;

Wochen vor
Paris hatte er
in Polen als
u 2 3 -
Europa-
meister tiber 1
3.000 Meter
Hindernis
Vollgas gege-
ben, in Paris
wirkte er
nicht mehr
frisch genug alle Bilder: PLOHE
um im End-

spurt mithalten zu kénnen.
., Wir haben die Form nicht so
lange halten konnen®, meinte
er ein wenig enttiusche, war
aber nicht niedergeschlagen.
»Alles war auf Polen ausge-
richtet, und dieses Ziel habe
ich erreicht.” Anfang Oktober
wird er Vater eines Buben.
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U23-Europameisterschaft: |

Prolliant!

BYDGOSZCZ. Der Austragungsort der ersten Jugend-

WM war Gastgeber fiir die hoffnungsvollsten ,gerade
noch Nachwuchs”-Leichtathleten. Osterreichs Team rei-
ste mit Delegationsleiter Herwig Schneider, flinf Athle-
ten und groRRen Hoffnungen auf Edelmetall an. Vor
allem Martin Proll nahrte aufgrund der iberzeugenden
Leistungen in der laufenden Saison die Hoffnung, die
Nachfolge von Glinther Weidlinger anzutreten. Weidlin-
ger hatte 1999 in Goteborg den U23 EM-Titel gewonnen,
Proll war vor zwei Jahren in Amsterdam Fiinfter.

Aus dsterreichischer Sicht erdff-
nete Sprinterin Jennifer Schnee-
berger die Wettkimpfe. Mangels
Teilnehmer waren die Vorliufe
gestrichen worden und so mus-
ste Jenny gleich im ersten von
drei Semifinali dran. Ein verpatz-
ter Start, mit 11,97 Sekunden
konnte sie ihre Qualifikationslei-
stung nicht erreichen, fiirs Fina-
le waren 11,65 notwendig.
Mittelstreckler Daniel Spitzl war
mit seinem Lauf ebenfalls nicht
zufrieden. Taktisches Rennen,
viele Rempeleien, zum Schluss
einfach nicht schnell genug,
kann man die Leistung in seinem
Vorlauf kurz zusammenfassen.
»lch war irgendwie nie richtig
im Rennen, und zum Schluss
fehlte mir die Spritzigkeit”, ana-
lysierte Daniel. Dennoch: Das
Finale wire moglich gewesen,
letztendlich fehlten in seinem
Lauf zwei Plitze oder 1,3
Sekunden.

Mehr Teilnehmerinnen als im
Sprint waren tber die 100 Meter
Hiirden am Start. Im zweiten
Vorlauf verpatzte Marie-Elisa-
beth Maurer ihren Start und
konnte mit 13,90 Sekunden
nattirlich nicht zufrieden sein.
»Nach der Zerrung im Friihjahr
liuft es bei mir heuer einfach
nicht. Nichstes Jahr sollte es wie-
der besser gehen®, trostete sich
Lisi mit der Hoffhung,

Daniela Wockinger lief im vier-
ten Vorlauf 13,63 Sekunden und

qualifizierte sich iiber die Zeitre-
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gel fiirs Semifinale. Trotz einer
Wadenerrung verbesserte sie sich
dort um eine Hundertstel, drei
Zehntel zuwenig fiirs Finale aber
mit dem 15. Platz ein achtbares
Ergebnis.

Gold mit
Meisterschaftsrekord

Martin Proll war auf Gold ein-
gestellt, seine gesamte Vorberei-
tung war auf Bydgoszcs aufge-
baut. Bereits im Vorlauf machte
er dies deutlich. Nach zwei Kilo-
meter iibernahm er die Spitze
und qualifizierte sich mit einem
taktisch klugen Rennen, ohne
zuviel Energie zu verschwenden
in 8:37,53 Minuten als Sieger
fiirs Finale. Auch im Endlauflie
ersich nicht iberrumpeln. Nach
zwel langsameren ersten Run-
den zog der Deutsche Raphael
Schafer das Tempo an, 2:54
Minuten nach dem ersten und
5:45 Minuten nach dem zweiten
Kilometer lieBen noch alle tak-
tischen Mboglichkeiten offen.
Der Name ,,Weidlinger™ ténte
aus dem Lautsprecher, ,,Austria®
und natiirlich ,,Préll“. Weidlin-
gers 8:30,34 Minuten von Gote-
borg waren immer noch Mei-
sterschaftsrekord. Und jetze ist
wieder ein Osterreicher im
Rennen, und der bestimmt das
Renngeschehen. Vielleicht hat
auch das Martin befliigelt. Sou-
verin und abgeklirt holte er sich
seine erste internationale
Medaille.  8:25,86  Minuten

T Ry
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Geschafft: Emotionen des Siegers.

Bild: Iris

bedeuteten zudem Meister-

schaftsrekord.

Gestiegene Bedeutung

Diese vierte U23 EM zeigte, dass
diese Veranstaltung an Bedeutung
gewinnt und ernst genommen
wird. Die groBen Nationen wie
Russland, Deutschland, Ukraine,
Frankreich, Griechenland und
GroBbritannien erschienen mit
stark  besetzten und groBen
Mannschaften. Gastgeber Polen
tiberzeugte nicht nur mit einer
gelungenen, gut organisierten
Veranstaltung sondern auch mit
Masse und Klasse seiner Athle-
ten. Das Niveau ist gegentiber
den vergangenen Meisterschaf-
ten gestiegen, wenn auch nicht in
allen Bewerben.

Weltklasseniveau

Auffillig waren die Spitzenlei-
stungen in den Sprungdiszipli-
nen. Die Leistungen im Hoch-,
Weit- und Stabhochsprung der
Frauen waren auf Medaillenni-
veau der WM in Paris. Mehr-

kimpferin Carolina Kliift trat
erfolgreich im Weitsprung an.
Stabhochsprung-Weltrekordle-
rin Jelena Isinbajewa lieB mit
4,85 Meter sogar die Weltrekord-
hohe auflegen, scheiterte aber
wohl mehr wegen der fehlenden
Rekordprimie als am Koénnen.
Bei den Minnern waren Weit-
und Dreisprung erste Giite. Die
herausragendste  Leistung  der
vier Tage in Bydgoszcs kam aber
im Hochsprung und ging auf das
Konto eines Lokalmatadors. Der
junge Pole Aleksander Walerian-
czyk steigerte sich in einen
Sprungrausch und iiberquerte
die Weltklasschohe von 2,36
Meter.Vor den Titelkimpfen hat-
te er eine Bestleistung von 2,32
Meter, mit 2,306 steigerte er sogar
die Jahresweltbestleistung um
einen Zentimeter. ,JIch habe
mich super gefiihlt, die Zuschau-
er haben mich total unterstiitzt*,
wusste der neue Hochsprungstar
die Griinde seiner Leistungsex-
plosion.

« rainer schopf -
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17. - 20. Juli, Bydgoszcz/POL:
U23-Europameisterschaften

MANNLICHE U23:

100 m: 1. Ronald Pognon (FRA)
10,19, 2. Argo Goldberg (EST) 10,28,
3. Fabrice Calligny (FRA) 10,34.

200 m: 1. Cris Lambert (GBR) 20,34,
2. Marcin Jedrusinski (POL) 20,39, 3.
Johan Wismann (SWE) 20,34.

400 m: 1. Leslie Djhone (FRA) 45,04,
2. Tim Benjamin (GBR) 45,86, 3. Raf-
ael Wieruszewski (POL) 45,87.

800 m: 1. Rene Herms (GER)
1:46,26, 2. Florent Lacasse (FRA)
1:46,47, 3. Manuel Olmedo (ESP)
1:46,83.

1.500 m: Mounir Yemmouni (FRA)
3:44,02, 2. Xavier Areny (ESP)
3:44,65, 3. Lorenzo Perrone (ITA)
3:45,05. 1. SF: 1. Mark Romanchuk
(BLR) 3:45,83, ... 7. Daniel Spitzl
(AUT) 3:48,29. (gesamt 15. von 21.)
5.000 m: 1.Chris Thompson (GBR)
13:68,62, 2. Mohammed Farah
(GBR) 13:58,88, 3. Robert Conolly
(IRL) 14:03,75.

10.000 m: 1. loannis Kanelopoulos
(GRE) 29:00,78, 2. Wasil Matwijt-
schuk (UKR) 29:01,29, 3. Pawel
Ochal (POL) 29:17,41.

20 km Gehen: 1. Benjamin Kucinski
(POL) 1:22:07, 2. Sergej Lyszow
(RUS) 1:24:04, 3. Andrej Talaschko
(BLR) 1:24:28.

4 x 100 m: 1. Grof3britannien 39,31,
2. Frankreich 39,38, 3. Belgien 39,54.
4 x 400 m: 1. Polen 3:03,32, 2.
Deutschland 3:03,36, 3. Russland
3:04,18.

110 m HG.: 1. Ladji Doucoure (FRA)
13,26, 2. Philip Nossmy (SWE)
13,60, 3. Gregory Sedoc (NED)
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400 m Hu.: Marek Plawge (POL)
48,45, 2. Christian Duma (GER) 49,53,
3. Thomas Kortbeek (NED) 49,68.
3.000 m Hi.: 1. Martin Proll (AUT)
8:25,86 (CR), 2. Radosiaw Poplawski
(POL) 8:27,95, 3. Jukka Keskisalo
(FIN) 8:28,63. 2. SF: 1. Martin Proll
(AUT) 8:37,53 (1. von 28.).

Hoch: 1. Aleksander Walerianczyk
(POL} 2,36, 2. Andrej Tereschin (RUS)
2,27, 3. Wojciech Borysiewicz (POL)
i

Stab: 1. Aleksander Kortschmid (UKR)
5,50, 2. Marvin Osei-Tutu (GER) 5,50,
3. Maxim Masurik (UKR) 5,45,

Weit: 1. Louis Tsatoumas (GRE) 8,24,
2. Wiadimir Sjuskow (UKR) 8,22, 3.
Danut Simion (RUM) 8,09.

Drei: 1. Dmitri Waljukewitsch (BLR)
17,57, 2. Marian Oprea (ROM) 17,15,
3. Rudolf Helping (GER) 16,66.
Kugel: 1. Pawel Lyshin (BLR) 20,43, 2.
Pawel Sofin (RUS) 20,38, 3. Rutger
Smith (NED) 20,18.

Diskus: 1. Rutger Smith (NED) 59,90,
2. Dmitri lwakow (BLR) 58,00, 3. Bog-
dan Pischtschalnikow (RUS) 56,88.
Hammer: 1. Krisztian Pars (HUN)
77,25, 2. Esref Apak (TUR) 76,52, 3.
Alexander Waschtschilo (BLR) 71,91.
Speer: 1. Alexander lwanow (RUS)
82,59, 2. Igor Janik (POL) 82,54, 3.
Tero Pitkamaki (FIN) 78,84.
Zehnkampf: 1. Andre Niklaus GER
7.983 (11,24 - 7,14 - 13,28 - 2,08 -
50,18 - 14,54 - 43,06 - 5,00 - 59,13 -
4:30,90), 2. Indrek Turi (EST) 7.864, 3.
Atis Vaisjuns (LAT) 7.681.

WEIBLICHE U23:
100 m: 1. Georgia Kokloni (GRE)

LEICHTATHLETIK
International
aus erster Hand

« erika strasser »
Vorstandsmitglied des Europaischen
Leichtathletikverbandes
Mitglied der IAAF Frauenkommission

Weltweite Faszination

Die Leichtathletik ist eine riesige, schillernde

Familie.

Die Weltmeisterschaften in Paris haben wieder einmal gezeigt, wel-
che Faszination von der Leichtathletik ausgeht. Fiir alle in der Wel,
die im Fernsehen zusahen, und nicht zuletzt auch fiir die iiber
60.000 Zuschauer im Stadion, die an jedem der neun Tage kamen
und begeistert mitgingen, Es war ein Fest. Gerade fiir diese Men-
schen war es nicht einfach, erstens autihre Plitze zu gelangen (Kon-
trollen) und vor allem danach wieder nach Hause zu kommen. Es
dauerte oftmals bis Mitternache, bis alle, zur Hauptsache in den
Metros, abtransportiert werden konnten.

11,38, 2. Daria Onysko (POL} 11,46, 3.
Oksana Dragun (BLR) 11,48. 1. SE: 1.
Daria Onysko (POL) 11,56, ... 7. Jen-
nifer Schneeberger (AUT) 11,97
(gesamt 21. von 24.)

200 m: Marina Majdanowa (UKR)
22,82, 2. Maja Nose (SLO) 23,09, 3.
Dorota Dydo (POL) 23,34.

400 m: Helen Karagounis (GBR)
51,78, 2. Solene Desert (FRA) 52,05,
3. Tatjana Firowa (RUS) 52,14.

800 m: 1. Rebecca Lyne (GBR)
2:04.66, 2. Lucia Klocova (SVK)
2:05,02, 3. Esther Desviat (ESP)
2:05,38.

1.500 m: 1. Olesja Tschumakowa
(RUS) 4:11,75, 2. Ras Drazdauskaite
(LIT) 4:12.16,3. Lisa Dobriskey (GBR)
4:12,95.

5.000 m: 1. Elvan Abeylegesse (TUR)
15:16,79,2. Tatjana Petrowa (RUS)
16:02,79, 3. Sonia Bejarano (ESP)
16:17.81.

10.000 m: 1. Krisztina Papp (HUN)
33:28,02, 2. Walentina Levuschkina
(RUS) 33:28,73, 3. Louise Damen
(GBR) 33:29,82.

20 km Gehen: 1. Athanasia Tsoume-
leka (GRE) 1:33:55, 2. Vera Santos
(POR) 1:35:18, 3. Sabine Zimmer
(GER) 1:35:56.

4 % 100 m: 1. Ukraine 44,29, 2. Polen
44,51, 3. Deutschland 44,59.

4 x 400 m: 1. Russland 3:29,25, 2.
GroRbritannien 3:30.44, 3. Deutsch-
land 3:33,59.

100 m Hu.: 1. Susanna Kallur (SWE)
12,88, 2. Nadine Hentschke (GER)
12,89, 3. Maria

Korotejewa (RUS) 12,95, 2 VL: 1.
Nadine Hentschke (GER) 13,20, ... 5.
Marie-Elisabeth Maurer (AUT) 13,90.
(gesamt 24. von 27.), 4. VL: 1. Susan-

na Kallur {SWEJ12,97, 4. Daniela
Wockinger (AUT) 13,63. 2. SF: 1.
Nadine Hentschke (GER) 12,96, ... 8.
Daniela Wockinger (AUT) 13,62.
(gesamt 15. von 27.).

400 m Hu.: 1. Oksana Gulumijan
(RUS) 56,23, 2. Irena Zaina (LAT)
56,47,3. Maria Rus (ROM) 57,01.
3.000 m Hi: 1. Ljubow Iwanowa
(RUS) 9:41,16, 2. Michaela Manno-
wa (CZE) 9:42,01, 3. Sigrid Vanden
Bempt (BEL.) 9:42,04.

Hoch: 1. Blanka Vlasic (CRO) 1,98, 2.
Jelena Lesarenko (RUS) 1,96, 3.
Anna Ksok (POL) 1,92.

Weit: 1. Caroline Klift (SWE) 6,86. 2.
Irina Simagina (RUS) 6,70, 3. Ineta
Radevika (LAT) 6,70.

Drei: 1. Wiktoria Gurowa (RUS)
14,37, 2. Simona LaMantia (ITA)
14,31, 3. Ineta Radevica (LAT) 14,04.
Stab: 1. Jelena Isinbajewa (RUS)
4,65, 2. Vanessa Boslak (FRA) 4,40,
3. Anna Rogowska (POL) 4,35.
Kugel: 1. Natalja Choroneko (BLR)
17,66, 2. Kathleen Kluge (GER}
17,09, 3. Filiz Kadogan (TUR) 16,72.
Diskus: 1. Natalja Fokina (UKR)
59,30, 2. Jana Tucholke (GER) 58,24,
3. Olga Tschernogorowa (BLR) 56,57.
Speer: 1. Jarmila Klimesova (CZE)
60,54, 2. Irina Charun (UKR) 58,28. 3.
Maria Jakowenko (RUS) 57,52.
Hammer: 1. Kamila Kolimowska
(POL) 71,38, 2. Oksana Menkowa
(BLR)

17,58, 3. Gulja Chanafejewa (RUS)
66,98.

Siebenkampf: 1. Jennifer Oeser
(GER) 5,901 (14,11 - 1,80 - 12,21 -
25,69 - 6,02 - 42,91 - 2:16,39), 2.
Yvonne Wisie (NED) 5.895, 3. Vasili-
ki Delinikola (GRE) 5.863.

In manchen Disziplinen haben die anderen Erdteile Europa in den
Schatten gestellt. Dabet ist es unsere Area, die das meiste Geld in
die Leichtathletik bringe. Nattirlich gibt es bei uns mehr Ablen-
kungen als in anderen Erdteilen. Um so hirter und ausdauernder
miissen Buropas Aktive gegen sich selbst sein. Wir werden in den
nachsten Jahren sehen wie Europa reagiert. In Schweden hat zum
Beispiel die Springertruppe schon vor den Weltmeisterschaften
erkannt, dass Leistungen nur mit eiserner Disziplin, mit Gruppen-
dynamik und ohne Extras flir die sogenannten Stars moglich sind.
Die Athletinnen und Athleten haben das selbst initiiert.

Beim IAAF-Kongress in Paris wurden auch viele Regelinderun-
gen beschlossen. Es wird sich aber erst in der Praxis zeigen, wie sie
durchgefiihrt werden konnen. Schon vor Beginn der Weltmeister-
schaften wurde bei der Fehlstartregel beschlossen, dass weitere Stu-
dien notwendig sind. Der Eklat im Viertelfinale der 100 m Manner
zeigte dann deutlich, wie notwendig diese weiteren Studien sind.
Wir diirfen nicht vergessen, dass in allen Metiers versucht wird,
Regeln zu brechen oder anders auszulegen. In den Kongressen der
IAAF und auch der EAA wird erst klar, dass es schwierig ist, unser
oftmals kompliziertes Regelwerk verstandlich zu machen.

Die IAAF hat jetze bereits 211 Mitglieder. Wir konnten erkennen,
welch riesige, sehr unterschiedliche und doch gemeinsame Bewe-
gung wir sind. Wir diirfen jedenfalls stolz darauf sein, dieser schil-
lernden Familie anzugehoren. Die Leichtathletik lebt. Paris hat uns

wieder Auftrieb gegeben.
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Intersport Gugl Meeting

Potzblitz - Gugl!

LINZ. Das Grand Prix Meeting auf der Linzer Gugl hat
aus der Not eine Tugend gemacht und die osterreichi-
schen Athleten in die erste Reihe gestellt. Das Publikum
war von den heimischen Sieg-Auftritten begeistert.
Internationale Klasse gab es trotzdem, wenn auch diin-
ner gesat als in vergangenen Jahren. Aber wie geht es
mit dem Gugl-Meeting weiter?

Mehrere Euros zu wenig, dafiir
eine Krone zu viel, das mdgen
sich die  Organisatoren  des
Grand-Prix-Meetings auf der
Linzer Gugl in den Wochen vor
derVeranstaltung gedacht haben.
Der alte Sponsor kurzfristig weg,
der neue Sponsor Intersport
gerade noch rechtzeitig gefun-
den. Trotzdem weniger Geld fiir
Top-Stars, dazu mediale Dauer-
kritik von Osterreichs auflagen-
stirkster Tageszeitung. Die Vor-
zeichen standen auf Sturm. Was
sich an einem der wenigen kiihl-
verregneten Abende des Treib-
haussommers 2003 im Linzer
Stadion dann entwickelte, war
aber eines der stimmunggsvollsten
Meetings seit Jahren.

Die ganz grofien Namen im Teil-
nehmerfeld waren wohl diinner
gesit, der Regen hat vor allem
die  Sprungbewerbe negativ
beeinflusst. Aber das 16. Gugl-
Meeting hat einige denkwiirdige
Augenblicke  produziert. Das
Feuerwerk, das im Vorjahr zum
Abschluss geziindet wurde, fand
diesmal auf der Laufbahn statt,
und die glinzende Atmosphire
griff voll aufs Publikum tiber.

Begeisterungsstiirme

10.000 Zuschauer trieben auch
die dsterreichischen Athleten der
sogenannten ,,2. Reihe” begei-
stert an, Daniel Spitzl (1:51,19)
und Sebastian Resch (1:51,52)
etwa, die sich iiber 800 Meter auf
der Zielgerade duellierten. Oder
Christian Pfliigl, der sich im
Schlusssprint tiber 5.000 Meter
eine persdnliche Bestzeit von
14:02,75 Minuten sichern konn-
te. Oder Karl Lang, der 400 m
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Hiirdenliufer ist Stammgast auf
Bahn eins: ,,Auf der will eh sonst
keiner laufen und fiir mich ist das
ein  grofartiges  Erlebnis.”
Obwohl er nicht um vordere
Plitze mitlaufen konnte, hono-
rierten die Zuschauer seine Lei-
stung.

Wie  stimmungsreich  die
Langstreckenbewerbe sein kén-
nen, zeigte auch das 5.000 Meter
Rennen der Frauen. Eigens flir
Susanne Pumper ins Programm
genommen, mit der Tempovor-
gabe WM-Limit (15:20,45), bau-
te sich die Atmosphire Runde
fiir Runde auf. Nach drei Kilo-
metern in 9:09 Minuten lag die
Rekordhalterin exakt im Zeit-

Bild: PLOHE

plan, nach vier Kilometer zeigte
die Uhr 12:18 - ein extraschnel-
les Finish musste her. Das Stadi-
on brodelte, mit den Liuferinnen
drehten Anfeuerungswellen ihre
Runden. Pumper ging an die

Spitze und schaftte mit der Sie-
geszeit von 15:18,79 Minuten
das WM-Limit. ,,Das war MaBar-
beit™, sagte sie. ,,Dieser Lauf vor
diesem Publikum gehort zu den
drei schonsten meiner Karriere.*

Das Publikum trieb Susanne Pumper Runde um Runde voran. lhr Sieg mit WM-Limit war ein High-

light des Abends.
Bild: PLOHE
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Sieg: Martin Préll triumphierte nach einer unglaublichen Schlu

runde.
Bild: PLOHE

Osterreicher sehr stark

Auch alle tibrigen Osterreicher
mit WM-Ticket zeigten sich in
guter Form. Elmar Lichtenegger
kam in 13,36 Sekunden iiber
110 m Hiirden seiner persénli-
chen Bestzeit bis auf 0,03 Sekun-
den nahe. Der Sieger Maurice
Wignall legte mit 13,28 einen
Jamaikanischen Rekord  hin.
Elke Wolfling bestitigte in stro-
mendem Regen mit 13,22
Sekunden iiber 100 m Hiirden
ihre starke Form.

Karin Mayr-Krifka kam im 100
Meter Sprintin 11,25 Sekunden
zu ihrem ersten Sieg beim Gugl-
Meeting und verwies dabei
Sprint-Tkone Merlene Ottey auf
Rang zwei. Ottey ihrerseits blieb
{iber 200 Meter erstmals seit vier
Jahren unter 23 Sekunden und
stellte mit 22,98 eine W40-Welt-
bestleistung auf.

Hindernis-Krimi

Das mit Spannung erwartete,
aber etwas tiber Gebiihr als Duell

A

55~

um die Vorherrschaft hochge-
spielte 3.000 m Hindernisrennen
mit Giinther Weidlinger und
Martin Proll endete mit einer
sensationellen Schlussrunde und
einer fast gespenstischen Situati-
on auf der Ziellinie. Weidlinger
lag eingangs der letzten Runde
auf Rang drei, Martin Proll schi-
en als Fiinfter um den Anschluss
zu kimpfen. 400 Meter vor dem
Ziel startete Weidlinger seinen
Angriff, lag kurz an zweiter Stel-
le, kimpfte schwer, aber verlor
auf der Gegengeraden diesen
Platz wieder. Proll kam indes
grof3 auf, tiberholte den Deut-
schen Damian Kallabis, tiberhol-
te Ende der Gegengeraden
Weidlinger, der vollig entkriftet
zu joggen begann. Proll schaffte
es als zweiter auf die Zielgerade,
zog im Sprint dem Athiopier
Leuelseged Walle davon und fei-
erte in 8:21,75 Minuten seinen
ersten Erfolg beim Gugl-Mee-
ting: ,,Mein Dbisher schénster
Sieg.” Unterdessen kam Weid-
linger ins Ziel getrabt, fiel hinter

p— i
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Karin Mayr: Erster Sieg beim Gugl-Meeting - vor Merlene Ottey.

Bild: PLOHE

der Ziellinie um und blieb lie-
gen. Martin Proll ging zu ihm,
wollte ihn ansprechen und ihm
die Hand geben - keine Reakti-
on. Bange Augenblicke vergin-
gen, Sanititer und Arzte kamen,
nach einigen Minuten war er
wieder auf den Beinen: ,,Ab 300
Meter vor dem Ziel weil ich
nichts mehr, ich weil} nicht ein-
mal, ob und wie ich ins Ziel
gekommen bin. Méglicherweise
ist ein Weisheitszahn schuld, der
seit einer Woche schmerzt.
Bereits fiinf Tage nach diesem
Vorfall schaffte Weidlinger beim
Super Grand Prix Meeting in
Stockholm wieder gute 8:21,44.

Pop-Stars

Neben den Osterreichern zihlte
Sprint-Ass Frank Fredericks zu
den Publikumslieblingen - der
35-jihrige bedankte sich mit
Siegen iiber 100 Meter (10,14)
und 200 Meter (20,38). Fiir Bei-
fallsstiirme in der Kurve sorgte
auch der Stabhochsprung, wenn
auch grofie Hohen aufgrund der
Witterung nicht drinnen waren.
Besonders die deutschen Uber-
flieger Tim Lobinger und Lars
Boérgeling konnten sich der
Autogrammwiinsche kaum
erwehren. ,Da geht’s ja zu wie
bei einem Popkonzert”, kom-
mentierte der deutsche Trainer
Leszek Klima das schrille Krei-

schen der mehrheitlich weibli-
chen Fans ungliubig,

Das Finale war flir Stephanie
Graf reserviert. Mit 1:59,05
Minuten siegte sie klar, lief zum
Schluss einen deutlichen Vor-
sprung heraus und feierte mit
dem Publikum. War Graf in ver-
gangenen Jahren oft die heraus-
ragende osterreichische Athletin
in Linz, so stand diesmal die
Begeisterung bei den Auftritten
von Pumper, Proll & Co. dem
Jubel tiber die 800 Meter Queen
um nichts nach. Athletenver-
pflichter Harald Edletzberger
und Meeting-Direktor Percy
Hirsch haben die starken Oster-
reicher in Teilnehmerfelder plat-
ziert, in denen sie sich an der
Spitze prisentieren konnten.
Diese Rechnung ist voll aufge-
gangen. Fir die Zukunft ist
wichtig, dass Osterreichs einziges
Grand Prix Meeting diesen Sta-
tus behilt und eines der Aushin-
geschilder  der  heimischen
Leichtathletik bleibt. Die Stim-
mung im Stadion tibertraf jeden-
falls alle Erwartungen, und das
tiber den ganzen Abend hinweg,.
In Linz hat man nicht nur ein
Meeting aufgebaut, sondern
auch das Leichtathletikpublikum

dazu.
* rene van zee °

» andreas maier °
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Frank Fredericks, der Altmeister des Sprints, war auf der Gugl

zweimal voran - und schlug dabei den spateren WM-Zweiten

Darrel Brown aus Trinidad.
Bild: PLOHE

31. Juli 2003, Linz:

16. Intersport Gugl-Meeting
MANNER: 100 m: 1. Frank Frede-
ricks (NAM) 10,14, 2. Jason Garde-
ner (GBR) 10,17, 3. Darrel Brown
(TRI) 10,17. 7. Sergey Osovic (AUT)
10,53.

200 m: 1. Frank Fredericks (NAM)
20,38, 2. Malik Louahala (ALG)
20,86, 3. Sergey Osovic (AUT)
20,90. 7. Hans-Peter Welz (AUT)
21,74.

800 m: 1. Steffen Co (GER) 1:50,31,
2. Daniel Spitzl (AUT) 1:51,19, 3.
Matus Lajcak (SVK) 1:51,36, 4. Seba-
stian Resch 1:51,52, 5. Oliver Eden-
hauser 1:52,79, 6. Georg Mlynek
1:63,27, 7. Peter Supan 1:563.33, 8.
Stefan Soos 1:55,63, 9. Rene lllibau-
er 1:66,30, 10. Lukas Bauernberger
1:57,82, 11. Jurgen Fleisch (alle
AUT) 1:59,28.

1.600 m: 1. Job Tanui 3:35,73, 2.
Paul Mwangi 3:36,13, 3. David
Kiplak (alle KEN) 3:36,63.

5.000 m: 1.Pius Muli (KEN) 13:37,27,
2. Ali Abdallah Afringi (ERI) 13:37,71,
3. Robert Sigei Kipgetich (KEN)
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13:37,83. 7. Christian Pfligl (AUT)
14:02,75.

3.000 m Hi.: 1. Martin Proll (AUT)
8:21,75, 2. Leuelseged Walle (ETH)
8:22,36, 3. Ronald Kipchumba (KEN)
8:24,64. 9. Gunther Weidlinger (AUT)
8:45,20. 11. Martin Steinbauer (AUT)
8:46,10.

110 m Hi.: 1. Maurice Wignall (JAM)
13,28, 2. Elmar Lichtenegger (AUT)
13,36, 3. Duane Ross (USA) 13,48. 7.
Leo Hudec (AUT) 13,82.

400 m Hi.: 1. Kemel Thompson
(JAM) 48,66, 2. Hadi Al Somaily
(KSA) 49,09, 3. lan Weakly (JAM)
49,41. 8. Karl Lang (AUT) 52,83.
Weit: 1. Joan Limo Martinez (CUB)
8,01, 2. Jonathan Chimier (MRI) 7,85,
3. Nils Winter (GER}) 7,80.

Stab: 1. llian Efremov (BUL) 5,70, 2.
Tim Lobinger (GER) 5,70, 3. Rens
Blom (NED) 5,70.

800 m Rollstuhl: 1. Ralph Brunner
(GER) 1:48,38, 2. Alfred Hufnagl
(GER) 1:50,38, 3. Gottfried Ferchl
(AUT) 1:57,99.

FRAUEN: 100 m: 1. Karin Mayr-Krifka

Bild: PLOHE

Hestrie Cloete: Die Weltmeisterin und Leichtathletin des Jahres
iiberquerte trotz Regen 1,95 Meter!

—

auf Eurosport.

31.7:03: 185.000
19.8.02: 179.000
20.8.01: 272.000
8.8.00: 282.000

Wien Marathon 2003 (live):

TV-Quoten:
Leichtathletik zieht

Die Zusammenfassung des Gugl-Meetings im ORF am 31. Juli
sahen um 22 Uhr 185.000 Zuschauer, eine nichtliche Wiederho-
lung um 0:30 Uhr nochmals 52.000. Live gab es die Veranstaltung

Zuschauerzahlen im ORF
(Wiederholung: 52.000)

Tour de France 2003 (Alp d’ Huez) (live): 167.000

246.000

(AUT) 11,25, 2. Merlene Ottey (SLO)
11,28, 3. Ivet Lalova (BUL) 11,48. 7.
Jenifer Schneeberger (AUT) 12,05.
200 m: 1. Cydonie Mothersill (CAY)
22,89, 2. Merlene Ottey (SLO) 22,98,
3. Ivet Lalova (BUL) 23,05.

800 m: 1. Stephanie Graf (AUT)
1:59,05, 2. Nelia Neporadna (UKR)
2:00,69, 3. Iryna Lishchinskaya (UKR)
2:01,22.

5.000 m: 1. Susanne Pumper (AUT)
16:18,79, 2. Susan Kurui (KEN)
15:23,62, 3. Kathy Butler (GBR)
15:36,48.

100 m Hi.: 1 Aurelia Trywianska
(POL) 12,82, 2. Melissa Morrison
(USA) 12,84, 3. Vonette Dixon (JAM)
12,95, 4. Elke Wolfling (AUT) 13,22.
7. Marie-Elisabeth Maurer (AUT)
13,80.

Hoch: 1. Hestrie Cloete (RSA) 1,95, 2.
Blanka Vlasic (CRC) 1,93, 3. Zuzanna
Hlavonova (CZE) 1,84.

Guglmania

MANNLICHE JUGEND: 100 m: 1.Paul
Kitzler (HS2 Perg) 13,05, 2. Christoph
Eder (HS Eggelsberg) 13,18, 3. Nikola

Pavlovic (HS Scharnstein) 13,38.
1.000 m: 1. Lukas Raffelsberger
(SHS Lambach) 3:03,78, 2. Ernst
Wolf Baumgartner (BRG Bad Ischl)
3:04,51, 3. Jirgen Aigner (HS1 Ried)
3:04,69.

4 x 400 m (JUGEND B): 1. BRG Wels
11 4:06,94, 2. SHS Lambach 4:09,64,
3. PMHS Ried / HS1 Ried 4:20,22.

4 x 400 m (JUGEND A): 1. HS Efer-
ding Sud 4:23,20, 2. BG Gmunden 2
4:30,19, 3. HS Baumgartenberg
4:40,98.

WEIBLICHE JUGEND: 100 m: 1.
Sarah Stadler (HS Hartkirchen)
13,37, 2. Tanja Rauscher (HS Scharn-
stein) 13,60, 3. Sarah Marbock (HS
Natternbach) 13,83.
1.000 m: 1. Marie Rainbacher (BRG
Bad lIschl) 3:20,93, 2. Dominique
Audifax (SHS2  Gallneukirchen)
3:22,06, 3. Anna Rainbacher (BRG
Bad Ischl) 3:26,51.
6 x 200 m mixed: 1. ULC Linz-Obb.
2:46,04, 2. PSV Prefa Wels 2:49,66,
3. IGLA long life 2:53,46.
www.gugl-meeting.at
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Der Blick auf die Zeitnehmung offenbart einen neuen Osterreichi-
schen Rekord fiir Karin Mayr-Krifka.

Bild: PLOHE

Osterreichische Staatsmeisterschaften:

Mensch Mayr

SALZBURG. Sprinter lieben es heil3, die Warme macht
die Muskeln geschmeidig und in Summe schneller.
Nun, an mangelnder Warme konnten sich die Athleten
in Salzburg wahrlich nicht beklagen, und dankten es mit
zum Teil groBartigen Leistungen. Nur die Langstreckler
waren mit den Temperaturen deutlich jenseits der 30
Grad weniger zufrieden. Des einen Freud, des anderen

Leid.

Rekord bei Windstille

Die Sonne versuchte sich bereits
hinterm  Untersberg zu ver-
stecken, da setzte Karin Mayr-
Krifka das Glanzlicht der Mei-
sterschaften. Sieben Mitliuferin-
nen gab es im 100 Meter-Finale,
sie als Konkurrenz zu bezeich-
nen, wire zu hoflich. Mangels

gleichwertiger ~ Gegnerinnen
bezwang sich die St.Valentinerin
selbst und verbesserte ihren eige-
nen Osterreichischen Rekord
um fiinf Hundertstel auf fast sen-
sationelle 11,15 Sekunden. Mit-
ten in der Weltklasse, so das Pri-
dikat dieser Leistung. ,,Es hat alles
gepasst”, sagte die 32-Jihrige, ,,da
ist so etwas moglich® und war

nicht wirklich tiberrascht. ,,Es hat
alles gepasst™, sagte auch ihr Trai-
ner Walter Hable. Und weil man
von dem so etwas besonders sel-
ten hort, fligte er relativierend
dazu ,,Nein, gravierend falsch sei
da nix gewesen!* Start, Beschleu-
nigung und Tempohalten, ein bis-
ser] Riickenwind vielleicht, dann
wir’s noch schneller gegangen.
Spekulation war es auch, von der
100 Meter auf die 200 Meter-
Zeit hochzurechnen. Bei 23,05
Sekunden blieb die Uhr fiir die
zweifache Meisterin stehen. ,, Wir
haben mehr fiir die Schnelligkeit
und weniger fiirs Stehvermogen
getan®™, war auch diesmal der
Trainer nicht tiberrascht.

Der Pfeifton

Zu seiner Freude war mit Elke
Walfling eine weitere Athletin
unter seiner Betreuung in Top-
Form, auch wenn Elke nach dem
Vorlaufin 14,59 Sekunden stink-
sauer war. Auf wen, konnte sie
selbst nicht beantworten. Was war
passiert? Wolfling hérte, wie die
anderen Hiirdenliuferinnen
auch, einen Pfeifton als zweites
Signal nach dem Startschuss und
blieb wie Viktoria Schreibeis fast
stehen. ,,International wird ein
Fehlstart manchmal auch mit
einem Pfeifton angezeigt, deshalb
war ich verunsichert”, so Wolf-
ling. Nach kurzen Augenblicken
der Ratlosigkeit und Zurufen aus
der Zuschauertribiine lief man
weiter. Irgendwie, denn an einen
Dreirhythmus war nicht mehr zu
denken. ,,Ich habe mich schon
geflirchtet, mich haut’s hin, als
ich mit dem falschen FuB iiber
die Hiirde gesprungen bin®, war
Elke froh noch im Bewerb zu
bleiben. Bei nur neun Athletin-
nen der beiden Vorliufe nicht ins
Finale der besten Acht zu kom-
men, wire allerdings auch eine
Kunst gewesen. Schnellste der
Vorliufe war demnach Daniela
Wackinger als Siegerin des zwei-
tenVorlaufes, Im Finale wurde die
Rangordnung wieder zurecht-
gertickt, Wolfling fegte in 13,15
Sekunden tiber die Hiirden,
Wockinger wurde in 13,69
Sekunden Zweite vor Lisi Mau-
rer.

Technische Stérung

Waren die Sprints <bei den
Damen eine klare Angelegen-
heit, so waren die Minnerbewer-
be mit mehreren Titelaspiranten
umso spannender. Nach einem
Fehlstart im 100 Meter-Finale
kam  Lokalmatador Roland
Kwitt im zweiten Versuch am
besten weg, doch auch hier hol-
te ein zweiter Schuss die Liufer
wieder zurlick. Fehlstart? Nach
der neuen Regel musste nun
einer raus. Pause, Diskussion,
Spannung, bis die Fehlstartanzei-
ge einem technischen Gebre-
chen zugeordnet werden konnte.
Sportlich fair akzeptierten alle
Finalteilnehmer. Beim neuerli-
chenVersuch hatte Martin Lach-
kovics, nach lingererVerletzungs-
pause zum richtigen Zeitpunkt
in Form, in guten 10,41 Sekun-
den knapp vor Edwin Lichteneg-
ger, 10,47 Sekunden und Roland
Kwitt, 10,54 Sekunden, die Nase
vorne. Thomas Scheidl wirmte
sich alsVierter flir die 200 Meter
auf, die mit Neo-Osterreicher
Sergey Osovic ein klaren Favori-
ten zu haben schienen. ,,Ich war
der Jahresbeste, da darf man auf
den Sieg hoffen”, kommentierte
Thomas Scheidl den doch etwas
tiberraschenden Ausgang. Man
hatte Osovic mehr als die 21,12

»Logischer Uberraschungsmei-
ster” iiber 200 Meter: Thomas
Scheidl

Bild: PLOHE
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zugetraut, der war aber durch
eine Leistenverletzung gehandi-
capt. Auf den letzten Metern
kimpfte Scheidl seinen Vereins-
kollegen Lachkovics nieder. ,,Es
ist immer so, Martin ist in der
Kurve der schnellere, ich versu-
che dranzubleiben um dann auf
der Geraden vorbeizugehen, das
ist mir heute gegliickt”, so der
Sieger zum Rennverlauf.

Spannende Sache

Waren die {ibrigen Lang-
streckenbewerbe im Prinzip eine
klare  Favoritenangelegenheit,
Weidlinger (3.000 m Hindernis),
Proll (5.000 m), Mayr (3.000 m
Hindernis), so versprach der

9./10. August, Salzburg:
Osterr. Staatsmeisterschaften

FRAUEN: 100 m: 1. Karin Mayr-Krif-
ka (SVS) 11,15, 2. Elke Wolfling (LCC
Wien) 11,64, 3. Bianca Diirr (TS Bre-
genz) 11,82, 4. Doris Roser (TS Lau-
terach) 11,83, 5, Jennifer Schnee-
berger (OTB OO) 11,93, 6. Marie-
Elisabeth Maurer (OTB Salzburg)
12,08.

200 m: 1. Karin Mayr-Krifka (SVS)
23,05, 2. Doris Réser (TS Lauterach)
24,38, 3. Jennifer Schneeberger
(OTB 00) 24,54, 4. Betina Germann
(KLC) 24,66, 5. Victoria Schreibeis
(DSG/UKJ Wien} 24,81, 6. Karoline
Eidenberger (SVS) 25,28.

400 m: 1. Stephanie Graf (LCC Wien)
53,20, 2. Betina Germann (KLC)
54,32, 8. Sabine Gasselseder (ATSV
Linz) 55,03, 4. Sarah Baier (U. Salz-
burg) 56,42, 5. Michaela Anzinger
(ATSV Linz) 58,36, 6. Stefanie Prant-
ner (SVS) 58,79.

800 m: 1. Brigitte MUhlbacher (U.
Salzburg) 2:09,36, 2. Elisabeth Nie-
dereder (PSV Prefa Wels) 2:10,71, 3.
Andrea Pospischek (ULC Linz-Obb.)
2:12,61, 4. Silvia Aschenberger (U.

Erstmals unter 17 Minuten
und erstmals Staatsmeisterin
tiber 5.000 m: Helene Eiden-
berger
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5.000 Meter Lauf der Damen
Brisanz. Susanne Pumper wollte
sich mit einem Sieg tiber 1.500
Meter die notige Spritzigkeit fiir
die WM in Paris holen, so war
derWeg frei fiir die Jahresschnell-
ste Eva Maria Gradwohl, oder
doch nicht. Spannung war durch
erstmaligen  Bahnauftritt  von
Marathonmeisterin Dagmar
Rabensteiner gegeben, oder soll-
te doch die oftmalige Zweite
Helene Eidenberger endlich das
bessere Ende fiir sich haben?
Rabensteiner und  Gradwohl
wechselten sich, manchmal nicht
ganz freiwillig, in der Tempoge-
staltung ab. Eidenberger versuch-
te den Anschluss zu halten, was

Salzburg) 2:12,91, 5. Elisabeth Jetzin-
ger (LG Montfort) 2:17,20, 6. Melanie
Spang! (OTB Salzburg) 2:23,59.
1.500 m: 1. Susanne Pumper (LCC
Wien) 4:19,17, 2. Alexandra Kumpf
(ULC Linz-Obb.) 4:39,54, 3. Elisabeth
Niedereder (PSV Prefa Wels) 4:41,30,
4. Andrea Mayr (LCC Wien) 4:41,66,
5. Simone Kaferbdck (LAC Steyr)
4:44,05, 6. Silvia Aschenberger (U.
Salzburg) 4:456,83.

5.000 m: 1. Helene Eidenberger (LCA
Amstetten) 16:58,07, 2. Eva-Maria
Gradwohl (Lauf Anger) 16:59,86, 3.
Dagmar Rabensteiner (LCC Wien)
17:00,71, 4. Martina Winter (U. Salz-
burg) 17:38,49, 5. Maria Koch (ASV
Salzburg) 17:40,07, 6. Hermine Moi-
ses (WSV Bad Hofgastein) 18:16,10.
100 m Hu.: 1. Elke Wolfling (LCC
Wien) 13,15, 2. Daniela Wackinger
(ULC Linz-Obb,) 13,62, 3. Marie-Elisa-
beth Maurer (OTB Salzburg) 13,75, 4.
Victoria Schreibeis (DSG/ UKJ Wien)
14,18, 5. Birgit Kreisler (ULC Wein-
land) 15,32, 6. Eva-Maria Kratzer (ULC
Linz-Obb.) 15,36.

400 m Hu.: 1. Sabine Gasselseder
(ATSV Linz) 59,562, 2. Julia Baier (U.
Salzburg) 61,24, 3. Birgit Kreisler (ULC
Weinland) 62,74, 4. Elisabeth Jetzin-
ger (LG Montfort) 64,35, 5. Vanessa
Weichberger (SVS) 64,49, 6. Regina
Dommayer (KSV) 65,54.

3.000 m Hi.: 1. Andrea Mayr (LCC
Wien) 11:16,16, 2. Karoline Strebinger
(SVS) 12:14,57, 3. Andrea Fuchs
(SVS) 12:47,39.

4 x 100 m: 1. ULC Linz-Obb. (S.
Wockinger, M. Obermayr, D. Wockin-
ger, O. Wockinger) 47,57, 2. SVS (V.
Weichberger, K. Eidenberger, K.
Schoftner, K. Mayr-Krifka) 47,59, 3. U.
Salzburg (V. Mdller, S. Baier, J. Baier,
S. Rehrl) 48,85, 4. ULC Linz-Obb Il (A.
Haller, E. Kratzer, L. Steinmdller, S.
Ehlers) 50,08, 5. ULV Krems (T. Gat-
tringer, S. Mrazek, N. Rohrbock, V.
Hauer) 50,73.

Hoch: 1. Alexandra Dreier (U. Salz-
burg) 1,74, 2. Gudrun Fischbacher (U.
Salzburg) 1,70, 3. Chantal Felder (TS
Lustenau) 1,70, 4. Victoria schreibeis
(DSG/UKJ Wien) 1,70, 5. Katrin
Schoftner (SVS) 1,70, 6. Gunda Grub-
muller (ALC Wels) 1,65.

Weit: 1. Olivia Wéckinger (ULC Linz-
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nicht immer gelang, Thr Riick-
stand betrug aber nie mehr als
etwa 25-30 Meter. ,,Ich wusste,
wenn ich nicht weiter zurtickfal-
le, habe ich noch eine Chance
und die habe ich auf den letzten
600 Meter gentitzt", war Helene
Eidenberger tibergliicklich.
Dank des besseren Sprintvermao-
gens setzte sie sich in einem zwar
nicht hochklassigen aber span-
nenden Rennen gegen Eva
Maria Gradwohl durch und blieb
erstmals unter der 17 Minuten
Marke. Dagmar Rabensteiner
blieb als dritte 71 Hundertstel
tiber 17 Minuten.

Olivia Wockinger holte zwei
Goldmedaillen aus der Sandgru-

Obb.) 6,60, 2. Bianca Durr (TS Bre-
genz) 6,29, 3. Elisabeth Plazotta
(DSG/UKJ Wien) 6,00, 4. Lisa Lut-
schinger (ULC Weinland) 5,57, 5.
Gudrun Fischbacher (U. Salzburg)
5,57, 6. Elisabeth Sohm (TS Lustenau)
5,39.

Drei: 1. Olivia Waockinger (ULC Linz-
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be, im Weitsprung mit ausge-
zeichneten 6,60 Metern und im
Dreisprung mit 13,35 Metern
und eine auf der Laufbahn. Mit
ihren Schwestern Daniela und
Sandra sowie Marion Obermayr
war das ULC Linz-Quartett tiber
4x100 Meter um zwei Hundert-
stel schneller als die SVS-Staffel
mit Karin Mayr-Krifka.
Stephanie Graf schaute auch in
Salzburg vorbei, fir die 400
Meter. In 53,20 Sekunden war
sie quasi auf der Durchreise zum
Golden League Meeting in Ber-
lin. Zwei Rennen in zwei Tagen
sollten die letzte Tempohirte flir
die WM in Paris bringen.

- wolfgang adler -

(U. Salzburg) 12,79.

Stab: 1. Carmen Klausbruckner (LTU
Linz) 3,70, 2. Birgit Janda (ALC Wels)
3,60, 3. Daniela Hollwarth (LAC
Steyr) 3,60, 4. Brigitta Poll (SVS)
3,40, 5. Gudrun Fischbacher (U. Salz-
burg) 3,30, 6. Sabine Hirsch (WAT)
3,30.
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Osterreichischer Diskusmeister mit internationalen Ambitionen:

Gerhard Mayer
Bild: PLOHE
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Wien) 15,33, 2. Sonja Spendelhofer
(OMV Auersthal) 12,90, 3. Roswitha
Stermsek (U. Leibnitz) 12,85, 4. Vero-
nika Watzek (Cricket) 12,60, 5. Edith
Hermuth (LAC Steyr) 12.07, 6. Simo-
ne Igl (TS Horbranz) 11,84. i
Diskus: 1. Sonja Spendelhofer (OMV
Auersthal) 50,73, 2. Veronika Watzek
(Cricket) 48,09, 3. Claudia Stern (IAC)
44,63, 4. Alexandra Tlichi (USA Graz)
44,48, b. Edith Hermuth (LAC Steyr)
39,70, 6. Sabine Auer (OTB 0O)
39,18.

Hammer: 1. Claudia Stern (IAC)
51,86, 2. Claudia Schmid (ATSV Inns-
bruck) 46,97, 3. Julia Siart (DSG/UKJ
Wien) 46,40, 4. Silke Zeuner (IAC)
43,37, 5. Sabine Auer (OTB 0O)
42,21, 8. Ute Grilinberger (OTB QO)
38,48.

Speer: 1. Veronika Résing (SVS)
45,09, 2. Elisabeth Pauer (Post SV
Graz) 43,15, 3. Patrizia Kaiser (LAG
Genb. Haus Ried) 42,37, 4. Simone
Igl (TS Hérbranz) 42,33, 5. Michaela
Forsthuber (U. Salzburg) 40,36, 6.
Claudia Stern (IAC) 38,98.
MANNER: 100 m: 1. Martin Lachko-
vics (LCC Wien) 10,41, 2. Edwin
Lichtenegger (Dr. Auer A.C.) 10,47,
3. Roland Kwitt (U, Salzburg) 10,64,
4. Thomas Scheidi (LCC Wien) 10,62,
5. Clemens Zeller (ULV Krems)
10,74, 6. Thomas Purkrabek (U. Salz-
burg) 10,78.

200 m: 1. Thomas Scheidl (LCC
Wien) 20,97, 2. Martin Lachkovics
(LCC Wien) 21,07, 3. Segey Osovic
(LCC Wien) 21,12, 4. Rene Katholnig
(LAC Klagenfurt) 21,80, 5. Ralf Heg-
ny (ULV Krems) 21,80, 6. Hans-Peter
Welz (U. Kufstein) 21,84.

400 m: 1. Ralf Hegny (ULV Krems)
47,94, 2. Rene Katholnig (LAC Kla-
genfurt) 48,18, 3. Mathias Klampfer
(U. Salzburg) 48,41, 4. Siegfried Fr-
tauer (U. Wels) 49,42, 5. Markus
Fischer (OTB 0Q0) 49,566, 6. Wolf-
gang Reiterer (LCC Wien) 49,90.
800 m: 1. Sebastian Resch (IGLA
long life} 1:52,79, 2. Daniel Spitzl
(BSV Brixlegg) 1:53,84, 3. Herbert
Fojtlin (LCC Wien) 1:54,33, 4. Peter
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Supan (ULC Linz-Obb.) 1:54,86, 5.
Georg Mlynek (SK Voest) 1:55,78, 6.
Werner Thaler (U. Salzburg) 1:56,29.
1.600 m: 1. Daniel Spitzl (BSV
Brixlega) 3:50,23, 2. Stefan Matschi-
ner {LCAV doubrava) 3:53,25, 3. Flori-
an Dlrr (SVSG Lunz) 3:55,58, 4. Bern-
hard Mayr (LCC Wien) 3:566,96, 5.
Sascha Bierbaumer (TLC Feldkirch)
4:02,71, 6. Dieter Pratscher (RC Bad
Tatzmannsdorf) 4:02,79.

5.000 m: 1. Martin Préll (SK Voest)
14:10,94, 2. Harald Steindorfer (KLC)
14:18,63, 3. Christian Pfligl (LCAV
doubrava) 14:23,15, 4. Florian Durr
(SVSG Lunz) 14:40,96, 5. Sascha Bier-
baumer (TLC Feldkirchen) 14:49,44,
6. Roman Weger (LC Villach)
14:51,36.

110 m H.: 1. Leo Hudec (SVS) 13,93,
2. Phillip Unfried (LCC Wien) 14,28, 3.
Florian Kreuzhuber (LAG Genb. Haus
Ried) 14,84, 4. Klaus Ambrosch (U.
Salzburg) 14,85, 5. Christian Prugger
(TLC Feldkirchen) 15,21, 6. Christian
Paviovic (AC Wien) 15,93.

400 m HU.: 1. Karl Lang (SVS) 63,04,
2. Gotthard Schopf (IAC) 53,53, 3. Flo-
rian Sambs (U. Salzburg) 54,25, 4.
Simon Pichler (AC Wien) 54,34, 5.
Thomas Wannasek (SVS) 55,31, 6.
Hannes Robier (U. Leibnitz) 56,34.
3.000 m Hi.: 1. Glnther Weidlinger
(IGLA long life) 8:30,20, 2. Martin
Steinbauer (LCC Wien) 8:48,90, 3.
Bruno Stadelmann (SV Buch) 9:22,81,
4. Mario Weiss (ULC Médling)
9:40,94, 5. Reinhard Beikirchner (OTB
Salzburg) 10:03,70, 6. Hermann
Schatzeder (U.  Naturf.  Ahorn)
10:34,94.

4 x 100 m: 1. U. Salzburg (M. Kum-
mer, R. Kwitt, T. Purkrabek, M. Klamp-
fer) 40,81, 2. SVS (C. Mayer, L.
Hudec, G. Krifka, K. Lang) 42,20, 3.
ULV Krems (M. Zach, R. Hegny, R.
Groiss, C. Zeller) 42,30, 4. DSG/UKJ
Wien (R. Siegler, B. Grill, A. Schirasi-
Fard, O. Prohaska) 42,79, 5. AC Wien
(A. Vila, M. Steinbrecher, S. Pichler, L.
Kreitmayer) 42,88, 6. ULV Linz-Obb.
(C. Thallinger, M. Irrgeher, M. Beham,
C. Szekely) 43,34.
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Der Altmeister (iber 400 m Hiirden setzte sich noch einmal
gegen die Jugend durch: Karl Lang (80) siegte gegen Gotthard

Schopf (317)

Hoch: 1. Pavel Vanicek (LCC Wien)
2,05, 2. Michael Sternad (U. Salzburg)
2,05, 3. Gunther Gasper (LAC Klagen-
furt) 2,00, 4. Alexander Leprich (U.
Salzburg) 2,00, 6. Stefan Koberger
(ULC Mdadling) 1,95, 6. Martin Kalss
(OTB Salzburg) 1,85.

Weit: 1. Roland Schwarzl (U. Salzburg)
7,34, 2. Christoph Wimmer (LAG
Genb. Haus Ried) 7,31, 3. Christian
Mayer (SVS) 7,30, 4. Alexander Mos-
hammer (LAG Genb. Haus Ried) 7,28,
5. Daniel Hagspiel (LG Montfort) 7,21,
6. Klaus Ambrosch (U. Salzburg) 6,95.
Drei: 1. Klaus Biberauer (SVS) 15,17,
2. Alexander Leprich (U. Salzburg)
14,85, 3. Csaba Szekely (ULC Linz-
Obb.) 14,70, 4. Rene Kainz (LAC
Wolfsberg) 14,23, 5. Thomas Stoll
(ZU) 13,45, 6. Georg Werthner (ZU)
13,44.

Stab: 1. Thomas Ager (U. Salzburg)
4,80, 2. Roland Schwarzl (U. Salzburg)
4,80, 3. Michael Moser (ULC Wein-
land) 4,70, 4. Martin Tischler (ULC
Weinland) 4,60, 5. Markus Volek
(SVS) 4,60, 6. Alexander Rdhrenba-
cher (WAT) 4,20.
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Kugel: 1. Erwin Pirkelbauer (SVS)
17,18, 2. Martin Gratzer (TLC Feld-
kirchen) 16,76, 3. Gerhard Zillner
(ULC Weinland) 16,76, 4. Jlrgen
Strutzenberger (ULC Linz-Obb.)
14,37, 5. Thomas Stenitzer (OTB
00) 14,20, 6. Roland Horstmann
(OTB Wien) 13,99.

Diskus: 1. Gerhard Mayer (SVS)
59,68, 2. Erwin Pirkelbauer (SVS)
50,36, 3. Rainer Brunner (SV Bad
Ischl) 47,66, 4. Martin Gratzer (TLC
Feldkirchen) 47,47, 5. G,, 6. Bartosz
Brewka (SVS) 45,61.

Speer: 1. Gregor Hagler (LCC Wien)
76,07, 2. Klaus Ambrosch (U. Salz-
burg) 69,58, 3. Max Linher (OMV
Auersthal) 66,56, 4. Martin Strasser
(SVS) 66,23, 6. Jan Bialonczyk (ATV
Wr. Neustadt) 63,88, 6. Hermann
Schnitzer (TLC Feldkirchen) 58,76.
Hammer: 1. Walter Edletitsch (SVS)
64,81, 2. Jan Siart (DSG/UKJ Wien)
60,60, 3. Benjamin Siart (DSG/UKJ
Wien) 57,99, 4. Michael Hofer (LCA
Amstetten) 55,24, 5. Phillipp Ondra
(SVS) 63,91, 6. Gottfried Gassenbau-
er (Cricket) 51,02.

Daniel Spitzl eroberte tiber 1.500 Meter im Duell mit Stefan
Matschiner seinen ersten Staatsmeistertitel.

Bild: PLOHE

6/2003 LEICHTATHLETIK

Osterreichische Vereinsmeisterschaften:

Kleines, feines

Familienfest

SCHWECHAT. Es ist eine Entwicklung zu erkennen, die
keiner wirklich versteht, aber nicht zu (ibersehen ist -
Teamwettkdmpfe sind aus der Mode gekommen. Inter-
essanterweise trauern alle diesen schonen Bewerben
aus friheren Tagen nach, kommen tut aber trotzdem
keiner. Waren es in den letzten Jahren wenigstens noch
vier, so nahmen heuer nur mehr drei (!) Vereine teil. Das
machte diese Meisterschaften zu einem sehr familiaren

Ereignis.

Gemuiitlich zogen AthletInnen
und Kampfrichter gemeinsam
von einem Bewerb zum nich-
sten, und da mussten dann auch
schon einmal die Weitspringer
warten bis die Stabhochspringer
fertig waren. Daflir warteten
dann aber auch die Hochsprin-
ger auf die Weitspringer. Aufge-
rufen wurden die AthletInnen
mit den Vornamen, denn die
Starterfelder waren iiberschau-
bar, obwohl diese Meisterschaf-
ten offen ausgeschrieben wur-
den. Irgendwie waren alle in
Saisonausklangsstimmung, allen
voran Leo Hudec, der seinen
letzten Wettkampf als Junggesel-
le absolvierte. Auch Karin
Mayr-Krifka lieB sich nicht
lumpen und schob einen
schnellen 100er zwischen zwei
Internationalen Meetings ein.
Wirklich herausragende Lei-

stung gab es eigentlich keine,
und die Hausherren nutzen
ihren Heimvorteil ausgiebig
aus. Es siegte somit bei den Her-
ren der SV Schwechat mit 51
Punkten, mit mehr als doppelter
Punktezahl vor DSG/UK]J
Wien (24 Pkt.) und ULC Linz
Oberbank (18 Pkt.). Auch bei
den Damen siegte der SV
Schwechat iiberlegen mit 30
Punkten vor DSG/UK] Wien
mit 25 Punkten und dem ULC
Linz Oberbank.

Abzuwarten ist, wie sich die
Idee der drei teilnehmenden
Vereine auswirke, diese Meister-
schaft nichstes Jahr nicht am
Saisonende, sondern am 10. Juni
zum Termin des Fronleichnams-
fest durchzuftihren. Es wire
wirklich zu wiinschen, dass die-
se Mafinahme eine Belebung
derVeranstaltung zur Folge hit-

Leo Hudec, einer der fleiBigsten Punktesammler des SV

Schwechat.
Bild: Andy Miihlbach

te. Und vielleicht hat ja auch der
eine oder andere Leser dieser
Zeitschrift eine ziindende Idee,
wie man diesen Wettkampf wie-

6. September, Schwechat:
Osterr. Vereinsmeisterschaft

MANNER:

100 m /110 m Hii.: Leo Hudec (SVS)
11,14 /14,73. 400 m: Karl Lang (SVS)
51,62. 800 m / 1.500 m: Gottfried
Kroll (SVS) 2:00,67 / 4:16,10. 5.000
m: Reinhard Schuh (SVS) 16:00,03.
400 m Hii.: Karl Lang (SVS) 55,37. 4
x 100 m;: SVS (Leo Hudec, Clemens
Palfy, Thomas Wannasek, Christian
Mayer) 43,75. 4 x 400 m: SVS (Cle-
mens Palfy, Andre Naroda, Markus
Wimmer, Karl Lang) 3:36,25. Weit /
Drei: Christian Mayer (SVS) 6,51 /
13,38. Hoch: Boris Bjanov (SVS)
1,85. Stab: Markus Volek (SVS) 4,70.
Kugel: Erwin Pirkelbauer (SVS)
15,12. Diskus: Gerhard Mayer (SVS)
52,93. Speer: Martin Strasser (SVS)

der attraktiver gestalten konn-
ten - Anregungen werden gern
entgegen genommen ...

« andy miihlbach »

61,20. Hammer: Walter Edletitsch
(SVS) 60,12.

Gesamt: 1. SVS 51, 2. DSG/UKJ
Wien 24, 3. ULC Linz-Obb. 18.
FRAUEN:

100 m: Karin Mayr-Krifka (SVS)
12,30. 400 m: Stefanie Prantner
(SVS) 63,71. 800 m / 3.000 m: Karo-
line Strebinger (SVS) 2:25,22 /
11:25,43. 100 m Hu. / Hoch: Victoria
Schreibeis (DSG/UKJ Wein) 14,36 /
1,66. 400 m Hu.: Stefanie Prantner
(SVS) 69,05. 4 x 100 m: SVS (Vanes-
sa Weichberger, Nina Schmidt, Ste-
fanie Prantner, Karoline Eidenberger)
50,17. Weit: Elisabeth Plazotta
(DSG/UKJ Wien) 5,78. Kugel / Diskus
/ Speer: Veronika Rosing (SVS) 10,41
/33,14 /37,17.

Gesamt: 1. SVS 30, 2. DSG/UKJ
Wien 25, 3. ULC Linz-Obb. 3.

www.leichtathletik.co.at

Alles fiir die Leichtatletik ...

teamsP Ot kematen

www.team-sport-kematen.com
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TEAM-SPORT KEMATEN
6175 Kematen, Bahnhofstr. 31

Tel.: 05232-2486-0
_ Fax: 05232-2301
team-sport-kematen@tirol.com
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Osterr. Mehrkampf-Staatsmeisterschaften:
Die Entscheidung fiel beim Laufen

REUTTE. Die heimische Mehrkampfelite traf sich im
Aul3erfern um neben den Staatsmeistern erstmals auch
die U23-Meister zu ermitteln. Die Veranstalter gaben
sich grof3e Miihe, gute Wettkampfbedingungen zu bie-
ten. Genauso, wie die stimmungsvolle Siegerehrung, ist

dies sehr gut gelungen.

Im Minnerzehnkampf lieferten
sich Thomas Tebbich (ATG) und
Roland Schwarzl (U. Salzburg)
ein interessantes Duell. Auch
wenn sie gerne einige hundert
Punkte hoher gekiampft hitten,
war es spannend bis zum Schluss.
Der Schnellste {iber die 100
Meter mit 10,85 Sekunden, Mar-
kus Walser (LG Montfort), mus-
ste nach dem Weitsprung verlet-
zungsbedingt  w.o.  geben.
Schwarzl lieB einem soliden
Hunderter 7,39 Meter im Weit-
sprung folgen, Tebbich 6,91
Meter. Ab diesem Zeitpunkt war
der Grazer 8.000 Punkte-Mann
stindigerVerfolger. Ein guter 400
Meter-Lauf in 49,91 Sekunden
brachte ihn bis auf 65 Punkte an
Schwarzl heran. Nach den ersten
drei Bewerbe des zweiten Tages
waren beide noch immer nur um
69 Punkte voneinander getrennt.
Erst als Schwarzl den Speer auf
die neue Bestweite von 53,80
Meter geschleudert hatte und
Tebbich ,,nur 55,90 Meter zu
Buche stehen hatte, war die Ent-
scheidung klar. Roland Schwarzl
gewann als besserer Liufer mit
7.491 Punkte vor Tebbich mit
7.335 Punkten.

Alle {ibrigen 6.000 Punkte-
Zehnkimpfer  gehorten  der
U23-Klasse an, so kam Christian
Schiflinger (ATSV  Linz) zu
einem unerwarteten dritten Platz
mit 5.903 Punkten und einer
Dopingkontrolle, die er positiv
absolvierte und den OLV nega-
tiv in die Schlagzeilen brachte.
Somit riickt David Paci (ULC
Maédling) mit 5.751 Punkten in
die Medaillenringe vor.

Im U23-Bewerb war, nachdem
sich Europacup-Teilnehmer
Georg Frank (LAC Klagenfurt)
durch einen ,,Salto Nullo® im

Stabhochsprung aus dem Titel-
rennen katapultiert hatte, der
Weg flir Florian Sambs (U. Salz-
burg) frei. Junior Alexander
Razen (LG Montfort) kam so
zum zweiten Platz. Um  die
Bronzemedaille duellierten sich
im abschlieBenden 1.500 m-Lauf
noch Martin Irrgeher (ULC
Linz-Obb.) und Frank, der dieses
Duell gegen den Linzer um 33
Punkte verlor.

Dreimal tber
Flnftausend

Erfreuliches gibt es wieder von
den Damen zu berichten. Erst-
mals seit lingerer Zeit haben
wieder drei Athletinnen in einem
Wettkampf die 5.000 Punkte-
Marke tbertroffen. Seit dem
Wiedereinstieg eines Frauen-
teams in den Mehrkampf-Euro-
pacup ist ein deutlicher Aufwirt-
strend zu bemerken. Die drei
Europacupteilnechmerinnen Elis-
abeth Plazotta, Victoria Schreib-
eis (beide DSG/UK] Wien) und
Marion Obermayr (ULC Linz-
Obb.) kiimpften, wie schon im
Vorjahr, die Medaillen unterein-
ander aus. Traditionsgemil eroff-
nete Victoria Schreibeis den
Mehrkampf mit einer Hiirden-

bestzeit (13,68 Sekunden) und
flihrte nach dem ersten Tag reche
komfortabel. Favoritin Elisabeth
Plazotta zeigte nach der langen
Mehrkampfsaison schon leichte
Ermiidungserscheinungen.
Marion Obermayr hielt mit
einem soliden ersten Tag mit.
Nachdem  Schreibeis  ihre
Fiihrung im Weitsprung gegenti-
ber ihrer Mannschaftskollegin
noch ausbauen konnte, schien die
Vorentscheidung gefallen zu sein.
Doch wieder einmal sollte sich
die alte Weisheit bewahrheiten,
abgerechnet wird erst im Ziel des
800er’s. Mit 190 Punkten Vor-
sprung ging Schreibeis in den
Speerwurf und verhaute ihn mit
25,50 Meter komplett. Plazotta
machte mit soliden 33,62 fast den
gesamten Riickstand wett und
war als bessere 800 m Liuferin
plotzlich wieder im Rennen.
Obermayr, nach langer Schulter-
verletzung wieder fit, kam auf
ausgezeichnete 40,74 Meter und
brachte sich ebenfalls wieder ins
Spiel. Nur wenige Sekunden
trennten die drei. Das Endergeb-
nis entsprach schlieflich der
Papierform des heurigen Jahres,
wenn auch sehr knapp. Elisabeth
Plazotta holte sich mit 5.145
Punkten nach dem Hallentitel
nun auch ihre erste Freiluftmei-
sterschaft. Schreibeis rettete noch
drei Punkte auf Obermayr im
Rennen um die Silbermedaille
ins Ziel.

Die groBe U23-Favoritin Mich-

Als starkere Lauferin sicherte sich Elisabeth Plazotta im
abschlieRenden 800 Meter-Lauf ihren ersten meistertitel.
Bild: Robert Katzenbeisser

aela Egger (USA Graz) musste,
nach dem ersten Tag souverin in
Fithrung liegend, krankheitshal-
ber aufgeben. Somit war der Weg
fiir die ehemalige Juniorenmei-
sterin Elisabeth Sohm (TS Jahn
Lustenau) frei, die sich auf gute
4.496 Punkte steigern konnte.
Lisa Lutschinger (ULC Wein-
land) kam mit einem mutigen
800 Meter-Sololauf in  2:25
Minuten noch bis auf 38 Punkte
heran.

Einfach zum
Nachdenken

Nachdenklich sollten die Ergeb-
nisse der Mannschaftswertung
stimmen. Bei den Minnern tra-
ten zwei Mannschaften an, von
denen die LG Montfort verlet-
zungsbedingt ausfiel, womit die
Union Salzburg konkurrenzlos
war, In der Frauenklasse stellte
nur die DSG/UK] Wien ein
Team, das auf Grund der ,,Min-
destpunkteregelung® den Titel
holte.

« herwig griinsteidl -

26./27. Juli 2003, Reutte:

Osterr. Mehrkampfmeisterschaften
MANNER: 1. Roland Schwarzl (U.
Salzburg) 7.491 (11,26 - 7,39 - 14,59 -
1,88 - 50,93 - 16,06 - 39,14 - 4,80 -
53,80 - 4:59,55), 2. Thomas Tebbich
(ATG) 7.335 ( 11,16 - 6,91 - 13,46 -
1,94 - 49,91 - 15,26 - 41,63 - 4,70 -
55,90 - 6:21,07), 3. David Paci (ULC
Médling) 5.751 (11,40 - 5,82 - 9,83 -
1,76 - 63,92 - 16,14 - 29,38 - 3,50 -
42,60 - 4:55,36).

Mannschaft: U. Salzburg (Roland
Schwarzl, Florian Sambs, Markus
Loschat) 17.741.

U23: 1. Florian Sambs (U. Salzburg)
6.464 (11,22 - 6,48 - 10,80 - 1,91 -
50,74 - 16,02 - 26,30 - 4,10 - 52,72 -
5:06,14), 2. Alexander Razen (LG
Montfort) 6.070(11,56-6,14 - 11,29 -
1,79 - 561,36 - 17,29 - 28,29 - 4,10 -
46,06 - 4:57,41), 3. Martin Irrgeher
(ULC Linz-Obb.) 5.993 (11,62 - 6,34 -
12,90-1,76 - 63,26 - 17,35 - 29,64 -
3,80-39,69 - 4:47,12).

FRAUEN: 1. Elisabeth Plazotta
(DSG/UKJ Wien) 5.145 (14,38 - 1,60 -
10,83 - 26,01 - 5,61 - 33,62 - 2:19,72),
2. Victoria Schrelbeis (DSG/UKJ Wien)
5.053(13,68-1,66-9,19-24,80-5,68
-25,60-2:29,77), 3. Marion Obermayr
(ULC Linz-Obb.) 5.050 (15,15 - 1,63 -
10,93 - 26,81 - 5,46 - 40,74 - 2:24,06).
Mannschaft: DSG/UKJ Wien (Elisa-
beth Plazotta, Victoria Schreibeis, Car-
men Wild) 12.822.

U23: 1. Elisabeth Sohm (TS Jahn
Lustenau) 4.496 (15,34 - 1,57 - 10,44
-26,95-5,44-31,06-2:42,52), 2. Lisa
Lutschinger (ULC Weinland) 4.458
(16,57 - 1,60 - 10,36 - 26,65 - 5,10 -
27,99 - 2:25,04), 3. Sonja Weissen-
bock (ULC Linz-Obb.) 4.022 (16,74 -
1,51 - 8,80 - 27,98 - 5,30 - 26,65 -
2:41,10). www.sv-reutte.at.tt

"
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Ippisch-Meeting:
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Olivias Sprung nach Paris

EBENSEE. Olivia Wockinger wollte zur WM nach Paris,
darum kam sie nach Ebensee. Dass die mittlerweile
schon etwas alterschwache Weitsprunganlage noch
immer extrem flugtauglich ist, zeigte sie bereits im
ersten Versuch. 6, 69 Meter und schon hatte sie die
Fahrkarte zu den Weltmeisterschaften in der Tasche.

Die Katsdorferin war niche die
einzige, die die beliebte Weit-
sprunganlage nutzte - auch der
Schweizer Julien Fivaz sprang mit
8,27 Meter zum WM-Limit und
zudem Schweizer Rekord. Rolf
Bernhard (8,14 m)hatte diesen
1981 ebenfalls in Ebensee aufge-
stellt.

Obwohl als Hohepunkt doch
eigentlich der Auftritt von Sprint-
Ikone Merlene Ottey geplant war,
standen wieder einmal die Weit-
springerlnnen im Mittelpunkt des
Norbert-Ippisch  Gedichtnis-
Meeting. Ottey pulverisierte dann
auch die Stadionrekorde tiber 100
Meter in 11,33 und tber 200
Meter in 23,31 Sekunden. Im
Schlepptau hatte sie einige Kolle-
glnnen vom Gugl-Meeting mit-
gebracht - Khalid Al-Obaidli aus
Qatar gewann die 100 Meter in
10,41, Malik Louahala aus Algeri-
en die 200 Meter in 20,83 Sekun-
den und Cecilie Rise aus Norwe-
gen den Dreisprung der Damen
mit 13,24 Metern.

Aber auch die Osterreichischen
SpitzenathletInnen kamen wieder
in Scharen nach Ebensee - es gab

so viele Laufe wie schon lange
nicht mehr und die Leistungen
konnten sich sehen lassen: Elke
Wolfling kam mit 13,13 Sekun-
den wieder fast an das WM-Limit
tiber 100 Hiirden heran. Sie sieg-
te auch tber 100 Meter in 11,65
Sckunden. Gleich vier Osterrei-
cherinnen blieben unter 12, sie-
ben Minner unter 11 Sekunden.
Besonders  hervorzuheben  die
10,44 Sckunden von Martin
Lachkovics. Leo Hudec schramm-
te mit 13,83 Sekunden wieder
nur knapp am WM-Limit {iber
110 Hiirden vorbei und Erwin
Pirklbauer gewann den Kugelstol3
mit guten 17,16 m.
Beinahe untergegangen wiren im
Trubel der vielen guten Leistun-
gen die OO. Langstaffelmeister-
schaften. Alexandra Kumpf, Sonja
Weissenbock und Andrea Pospi-
schek gewannen fiir den ULC
Linz-Obb. die 3 x 800 Meter in
7:17,13 Minuten und ULG Wald-
hausen mit Stefan Lettner, Hannes
Steinkellner und Rene Illibauer
siegte tiber 3 x 1.000 Meter in
7:51,16 Minuten tiberlegen.

- andy miihlbach -

Olivia Wockinger niitzte Anlage und Bedingungen zu international
beachtlichen 6,69 Metern.
Bild: Andy Miihlbach
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2. August 2003, Ebensee:
Ippisch-Meeting

MANNER: 100 m: 1. Khalid Al-Obaid-
li (QAT) 10,41, 2. Martin Lachkovics
(LCC Wien) 10,44, 3. Roland Kwitt
(U. Salzburg) 10,52.

200 m: 1. Malik Louahala (ALG)
20,83, 2. Martin Lachkovies (LCC
Wien) 21,07, 3. Thomas Scheidl
(LCC Wien) 21,09.

400 m: Mathias Klampfer (U. Salz-
burg) 48,92.

1.500 m: Florian Durr (SVSG Lunz)
3163561

4 x 100 m: Quatar Athletics 40,36, 2.
Kombistaffel (R. Alitaj, F. Kreuzhu-
ber, T. Tschepen, M. Reindl) 42,63.
110 m Hi.: Leo Hudec (SVS) 13,83.
Hoch: Giinther Gasper (LAC Klagen-
furt) 1,97.

Weit: 1. Julien Fivaz (SUI) 8,27, ... 7.
Roland Schwarzl (U. Salzburg) 7,16.
Drei: Alexander Leprich (U. Salzburg)
14,55.

Kugel / Diskus: Erwin Pirklbauer
(SVS) 17,16 / 48,21.

Speer: Martin Strasser (SVS) 65,62.
FRAUEN: 100 m : 1. Elke Wolfling
(LCC Wien) 11,65, 2. Doris Raser (TS
Lauterach) 11,78, 3. Bianca Durr (TS
Bregenz) 11,79. VL: Merlene Ottey
(SLO) 11,38.

200 m: 1. Merlene Ottey (SLO)

23,31, 2. Kristina Zumer (SLO)
24,05, 3. Bianca Durr (TS Bregenz)
24,33, 4. Doris Roser (TS Lauterach)
24,46, 5. Betina Germann (KLC)
24,77.

800 m: Sivia Aschenberger (U. Salz-
burg) 2:14,22.

100 m Hi.: 1. Elke Wolfling (LCC
Wien) 13,13, 2. Daniela Wockinger
(ULC Linz-Obb.) 13,90.

Hoch: Gunda Grubmiiller (ALC Wels)
1,69.

Weit: 1. Olivia Wockinger (ULC Linz-
Obb.) 6,69 (OOLV-Rekord), 2. Tina
Carman (SLO) 6,56, 3. Bianca Dirr
(TS Bregenz) 6,38.

Drei: 1. Cecilie Rise (NOR) 13,24, 2.
Gudrun Fischbacher (U. Salzburg)
12,83.

Kugel: Diskus: Sonja Spendelhofer
(OMV-Auersthal) 13,24 [ 51,02.
Speer: 1. Michaela Sturm (U. Salz-
burg) 41,26, 2. Andrea Lindenthaler
(U. Salzburg) 40,50.

2. August, Ebensee:
0OLV-Staffelmeisterschaft:
MANNER: 3 x 1.000 m: 1. ULG
Waldhausen (S. Lettner, H. Stein-
kellner, R. lllibauer) 7:51,16.
FRAUEN: 3 x 800 m: ULC Linz-Obb.
(A. Pospischek, S. Weissenbock, A.
Kumpf) 7:17,13.

Merlene Ottey brachte internationales Flair nach Ebensee und
weckte Erinnerungen an das legendére Bleikristallmeeting.
Bild: Andy Miihlbach
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Int. Marswiesenmeeting:

Klasse statt Masse

WIEN. Der Traditionstermin lag diesmal nur wenige
Tage nach den Staatsmeisterschaften. Einige Athleten
nutzten ihre Hochform nochmals fiir einen Wettkampf,
die meisten dirften aber bereits den Urlaub angetreten
haben. Trotz der bereitgestellten Pokale und Sachpreise
war die Beteiligung eher enttduschend. Insgesamt 66
Athleten kamen auf die Marswiese.

Bei sehr guten Bedingungen
standen wieder die Sprints im
Mittelpunkt. Staatsmeister Mar-
tin Lachkovics siegte iiber 100
Meter in 10,63 Sekunden vor
Lokalmatador Alexander Schira-
si-Fard, der sich auf 10,91sec
steigern konnte. Leider zu star-
ker Riickenwind blies bei der
ersten 1ler-Zeit von Mehr-
kimpferin Victoria Schreibeis
(11,96 Sek.) imVorlauf. Im Fina-
le gewann sie bei giiltigem Wind

| TELEGRAMM |

27. Juli bis 3. August,
Barcelona/ESP:
Polizei und Feuerwehr-WM:

Wettstreit der Hilfsorganisationen
BARCELONA, Die spanische Olym-
piastadt von 1992 war von der zweite
europaische Gastgeber in der zwanzi-
gjahrigen Geschichte, der
wabhrscheinlich grofiten Amateur-
sportveranstaltung der Welt. Mit bei-
nahe 8.000 Athleten aus 61 Nationen
ist die Polizei und Feuerwehr Welt-
meisterschaft in olympische Dimen-
sionen vorgedrungen und einige Spit-
zenathleten bringen zu diesem Wett-
streit der Hilfsorganisationen auch
Olympiaerfahrung mit.

Umso erfreulicher ist es, dass die
Vertreter der Wiener Berufsfeuer-
wehr, in den Leichtathletik-Bewer-
ben, die dsterreichischen Landesfar-
ben, schon mit mehr als 60 Podest-
platzen, bisher ganz besonders erfolg-
reich vertreten konnten.

Nach einar beeindruckenden Ergff-
nungsfeie r im Olympiastadion von
Barcelona mit Disenjets, Reitvor-
fihrungen und den Einmarsch aller
Nationen, begann am Montag die
Wetthewerbe.

Zum Auftakt der Wettbewerbe
ersprang sich Ulrich Wodiunik sich
beim Stabhochsprung die Silberme-
daille und Kurt Kienast (M35) durfte
sich im gleichen Bewerb (iber Bronze
freuen. Pech hatte Martin Markl (
M30 ) der sich in seiner Altersklasse,
trotz technisch sauberen 3,30 Metern
nur mit Platz vier begnligen musste.
Nach einem undankbaren vierten
Platz im 100 Meter Finale holte sich
Josef Pfennigbauer in seiner Alter-
sklasse (M45) Silber im Stabhoch-

mit 12,25 Sekunden vor Elisa-
beth Plazotta.

Stark besetzt war der 400
Meter-Lauf. Bei den Minnern
siegte 200 Meter-Staatsmeister
Thomas Scheidl in guten 47,98
Sekunden vor Matthias Klamp-
fer. Elisabeth Niedereder verbes-
serte sich auf 56,67 Sekunden
und war bei der Siegerehrung
,»was, bei euch kriegt man sogar
was”, vom Sachpreis freudig
iberrascht. Ebenfalls Bestzeit

Weiche Landung auf der Olym-
piamatte: Alexander Matejka
springt zum vierten
Titelgewinn.

Bild: privat

sprung. Alexander Matejka hatte sich
voll auf den Stabhochsprung konzen-
triert. Nach einer Ubersprungenen
Hoéhe von 3,50 Metern und mehr als
220 spannenden Wettkampfminuten,
gelang Alexander Matejka (M40) die
erfolgreiche Titelverteidigung. Er
wurde nach 97,99,01 bereits zum
vierten Mal hintereinander mit der
Goldmedaille flir den besten Stab-
hochspringer seiner Klasse ausge-
zeichnet. Zum Abschluss verbesser-
te Kurt Kienast nochmals die Medail-
lenbilanz. Im Hochsprung erreichte er
mit Gold, nicht ganz iiberraschend,

gelang einer weiteren starken
Nachwuchsathletin. Sie hatte
dies bei der Nennung bestellt:
,,Jch mochte beim Marswiesen-
meeting tiber 800m starten -
und Bestzeit laufen®! Simone
Kiferbock gelang mit 2:19,39
Minuten erstmals der Sprung
unter die 2:20.
Stammgast Gerhard Zillner hol-
te sich den Kugelstof3 der Miin-
ner bereits zum dritten Mal,
diesmal mit 16,82 Meter. In den
Nachwuchsbewerben ragten die
Kugelergebnisse  heraus.  Die
minnliche  Jugend  gewann
Roman Dittrich mit 13,13
Meter, Den Bewerb der weibli-
chen Jugend sicherte sich die
Schiilerin Laura Poll (HSV Pin-
kafeld) mit 11,27 Meter.
Im nichsten Jahr weicht das 4.
Marswiesenmeeting den Olym-
pischen Spielen aus und wird im
Juli ausgetragen.

= herwig griinsteidl -

seinen ersten Titel bei einer WM.
Allen Teilnehmern wird das Flair der
Olympiastadt in Erinnerung bleiben
genauso wie der freundschaftliche
Wettstreit mit Berufskollegen aus
allen Erdteilen. Mit 3x Gold, 2x Silber
und 1x Bronze bewiesen die Wiener
Feuerwehrmanner wieder internatio-
nale Spitzenklasse.

4. / 6. August, Wels
Feriensportmeeting

MANNER: Stab: Christopher Schiefer-
mayr (ALC Wels) 3,90.

FRAUEN: Stab: Birgit Janda (ALC
Wels) 3,60. )

MANNLICHE SCHULER: 60 m: Stefan
Schaubmair (OTB QO) 7,86. 1.000 m /
Weit / Kugel: Roman Schmid (U.
Ebensee) 3:05,75 / 5,65 / 9,07. Stab:
Simon Bogner (ALC Wels) 2,50.
WEIBLICHE SCHULER: 60 m: Cathrin
Kettl (LAG Genb. Haus Ried) 8,63. 800
m: Maria Fellinger (LAC Steyr)
2:39,01. Weit: Lydia Sperrer (ALC
Wels) 5,08. Kugel: Barbara Pobatsch-
nig (U. Wels) 8,72.

13. August, Salzburg
SLV-Langstreckenmeisterschaft

HeiRBe Bahneroffnung

Die Hitzewelle hatte mit 36 Grad
ihren Hohepunkt erreicht. Erschwer-
te Bedingungen also fiir die Lauferin-
nen und Laufer, auch wenn sie die
generalsanierte Bahn der ASV-Anlage
wettkampfméRig einweihen durften.
Er6ffnet wurde die neue Anlage mit
einem 800 Meter-Lauf den erwar-
tungsgeméf Oliver Edenhauser vom
veranstaltenden Verein als Sieger
hervorging. Duelle prégten die bei-
den Meisterschaftsbewerbe. Martina
Winter entschied die 5.000 Meter

15. August, Wien:

Int, Marswiesenmeeting
MANNER: 100 m: Martin Lachko-
vics (LCC Wien) 10,63. 200 m:
Alexander Schirasi-Fard (GSG/UKJ
Wien) 22,29. 400 m: Thomas
Scheidl (LCC Wien) 47,98. 800 m:
Bernhard Mayr (LCC Wien)
1:58,57. 3.000 m: Bernhard Weik
(ATSV Ternitz) 8:46,26. Weit: Dari-
us Zorriasatayni (DSG/UKJ Wien)
5,65. Kugel: Gerhard Zillner (ULC
Weinland) 16,82.

JUNIOREN: 110 m Hu.: Florian
Stadelmayer (OMV  Auersthal)
16,20. Kugel: Markus Dittrich
(UWW) 11,80. JUGEND: 110 m
HU. / Kugel: Roman Dittrich
(UWW) 16,54 / 13,13. SCHULER:
100 m Hi.: Markus Hummelbrun-
ner (OTB Baden) 16,77.
ROLLSTUHL: 200 m /400 m /800
m: Roland Glassner (BSV Wr. Neu-
stadt) 30,56 /59,18 / 2:17,63.
FRAUEN: 100 m / Weit: Victoria
Schreibeis (DSG/UKJ Wien) 12,25
/ 5,65, 200 m: Elisabeth Plazotta
(DSG/UKJ Wien) 26,26. 400 m:
Elisabeth Niedereder (PSV Prefa
Wels) 56,67. 800 m: Simone Kéfer-
boeck (LAC Steyr) 2:19,39. 3.000 m:
Andrea Mayr (LCC Wien) 9:50,47.
Drei: Claudia Schuda (OTB Wien)
10,92, JUGEND: Kugel: Laura Poll
(HSV Pinkateld) 11,27.

mit einem langen Spurt gegen Maria
Koch fir sich, wahrend sich Thomas
Friihwald Gber 10.000 Meter nach
etwa 7.000 m von Daniel Steinlech-
ner absetzte und den Vorsprung bis
ins Ziel halten konnte.

FRAUEN: 5.000 m: 1. Martina Winter
(U. Salzburg) 17:55,13, 2. Maria Koch
(ASV Salzburg) 18:00,61, 3. Hermine
Moises (WSV  Bad Hofgastein)
18:21,40.

MANNER: 10.000 m: 1. Thomas Friih-
wald (ASV Salzburg) 33:27,01, 2.
Daniel Steinlechner (U. Salzburg)
33:43,45, 3. Hans Quehenberger (U.
Salzburg) 34:33,72.

800 m (Bahner&ffnung): Oliver Eden-
hauser (ASV Salzburg) 1:58,46.

15. August, Neuhofen
Eréffnung-Hammerwurfanlage
Im ganzen Lande werden die Mdg-
lichkeiten den Hammerwurfbewerb
auszuiben immer weniger. In Neuh-
ofen/Krems gehen die Uhren anders.
Auf Initiative der Funktionére Franz
Ratzer und Gerhard Biebl wurde
unter Mithilfe der gemeinde Neuh-
ofen hinter der Sportanlage eine
wunderschéne Hammerwurfanlage
errichtet, die man Osterreichweit
suchen muss. Welche Qualitaten
diese Anlage besitzt, zeigte Julia
Siart beim ersten Hammerwurfmee-
ting. Sie warf den 4 kg Hammer auf
die neue dsterr. Juniorenrekordweite
von 50,05 Meter.

« bruno gruber -

FRAUEN: Sabine Auer (OTB 0QO)
44,88. JUNIOREN: Julia  Siart
(DSG/UKJ Wien) 50,06. JUGEND:
Michaela Brandl (ALC Wels) 32,82. W
35; Edith Hermuth (LAC Steyr) 32,46.
MANNER: Christoph Seiser (OTB QO)
43,20.
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19. August, Wien:

Cricket-Meeting

MANNER: 100 m: 1. Kristian Cupak
(SVK) 10,91, 2. Heimo Siegert (ATG
Graz) 11,17. 400 m: Stefan Millonig
(ULC Madling) 53,33. 1.000 m: Lukas
Baernberger (U. St. Pdlten) 2:34,21.
3.000 m: Reinhard Rathgeb (LCC
Wien) 8:43,656. 110 m Hu.: Viadimir
Koco (SVK) 15,27, 3. Rastislav Pomsa-
har (LACSteyr) 16,40. Kugel / Diskus:
Gerhard Zillner (ULC Weinland) 16,42
/46,08. .
FRAUEN: 100 m: Nina Tomitz (OTB
Wien) 13,38. 400 m: 1. Sylvia Macalo-
va (SVK) 57,81, 2. Lisa Millonig (ULC
Médling) 60,49. 1.000 m: Lisa-Maria
Leutner (LCC Wien) 2:57,89. 3.000 m:
Carina Lilge-Leutner (LCC Wien)
10:40,38. Kugel [ Diskus: Andrea
Scherney (ABSV Wien) 10,66 / 33,05.

22. August, Gratkorn:
Werfer-Meeting

Julia Siart ist mit dem Hammer nach
wie vor in Rekordlaune und das
gleich im Doppelpack. Zunachst ver-
besserte sie mit dem 4 kg-Hammer
den Juniorenrekord auf 50,10 m,
dann schleuderte sie das Jugend-
gerat auf, laut Vater Rudi , vielver-
sprechende”, 68,37 Meter.

MANNER: Kugel: Bernd Weiler (ATSE
Graz) 12,83. Diskus: Klaus Winter
(Atus Gratkorn) 36,21. Hammer: Franz
Matauschek (KSV) 38,52. JUNIOREN:
Hammer: Benjamin Siart (DSG/UKJ
Wien) 65,40. JUGEND: Kugel: Stani-
slav Pokorn(SLO) 14,11 / 33,58. Ham-
mer: . Mark Surek (SVS) 39,67.
SCHULER: Kugel /[ Diskus: Mario
Hubler (Atus Knittelfeld) 10,25/28,78.
Hammer: Mark Surek {SVS) 34,82. M
50: Diskus: Reinhard Mihlhans (PSV
Leoben) 20,20. M 55: Wilhelm Ehn
(KSV) 33,74. M 75: Kugel [ Diskus:
Franz Kreiner (Atus Gratkorn) 8,31 /
27,03.

FRAUEN: Kugel / Diskus: Alexandra
Tiichi (USA Graz) 10,88 / 43,45. JUNI-
OREN: Hammer: Julia Siart (DSG/UKJ
Wien) 50,10 (OLV-Juniorenrekord).
JUGEND: Kugel / Diskus: Birgit Ttchi
(USA Graz) 10,33 / 34,92, Hammer:
Julia Siart (DSG/UKJ Wien) 58,39
(OLV-Jugenrekord). SCHULER: Kugel/
Diskus / Hammer: Steffi Matouschek
(Atus Knittelfeld) 8,62 / 23,18 / 20,56.
W 45: Kugel / Diskus / Hammer: Gabri-
ela Ehn (KSV) 8,62 / 28,43/ 32,88.

22, - 24. August, Steyr:

OOLV- U-23 und Jugendmeister-
schaften

MANNLICHE U-23: 100 m: Thomas
Razenberger (IGLA long life) 11,23.
200 m: Mathias Beham (ULC Linz-
Obb.) 11,32. 400 m: Siegfried Flrtau-
er (U. Wels) 50,36. 800 m: Peter
Supan (ULC Linz-Obb.) 1:53,91. 1.500
m: Hannes Steinkellner (ULG Wald-
hausen) 4:03,85. 5.000 m: Florian Pril-
ler (SIG Eisenwurzen) 15:14,58.110m
Hi.: Florian Kreuzhuber (LAG Genb.
Haus Ried) 15,16. 400 m Hi.: Paul
Pléckinger (ULC Linz-Obb.) 61,30. 4 x
100 m: ULC Linz-Obb. (C. Thallinger,
M. Irrgeher, M. Beham, G. Schulz)
43,85. Hoch / Weit / Drei: Christian
Deblinger (OTB 0O) 1,80 / 6,61 /
13,19. Stab [/ Kugel: Martin Irrgeher
(ULC Linz-Obb.) 4,00 / 12,52. Diskus:
Daniel Kratky (ALC Wels) 45,90. Ham-
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mer: Mario Krainer (OTB 0O) 33,55.
Speer: Markus Kreuzhuber (LAG
Genb. Haus Ried) 45,38.

WEIBLICHE U-23: 100 m / 200 m /
Weit: Jennifer Schneeberger (OTB
00) 12,22 /25,82 / 5,47. 400 m / 800
m: Elisabeth Niedereder (PSV prefa
Wels) 58,57 / 2:13,03. 1.500 m: Alex-
andra Kumpf (ULC Linz-Obb.) 4:47,68.
100 m Hi.: Lisa Steinmiiller (ULC Linz-
Obb.) 15,68. 4 x 100 m: ULC Linz-Obb.
(S. Wockinger, J. Powysil, L. Stein-
miler, A, Holler) 52,13. Hoch: Gunda
Grubmiiller(ALC Wels)1,70. Stab: Car-
men Klausbruckner (LTU Linz) 3,40.
Drei: Sandra Wockinger (ULC Linz-
Obb.) 10,37. Kugel / Diskus / Hammer:
Sabine Auer (OTB 00) 10,65 /39,60 /
42,76. Speer: Patricia Kaiser (LAG
Genb. Haus Ried) 40,20.
MANNLICHE JUGEND: 100 m / 300
m: Markus Fischer (OTB 00) 11,30/
35,64, 1.000 m / 3.000 m: Mathias
Kalkgruber (LAC Steyr) 2:39,20 /
9:45,64. 110 m Hu. / Weit / Drei / Stab:
Michael Mélschl (U. Neuhofen) 14,64
/6,89/13,04/3,30. 300 m Hi.: Samu-
el Ajayi (OTB QO) 40,94. 2.000 m Hi.:
Hannes Zenz (IGLA long life) 7:27,23.
4 %100 m: U. Neuhofen {A. Silberbau-
er, M. Mélschl, M. Brazda, M. Pichler)
48,00. 3 x 1.000 m: LAC Steyr (H.
Wagerbauer, B. Plursch, M. Kalkgru-
ber) 8:24,18. Hoch: Florian Hemmel-
mair (OTB OO) 1,70. Kugel / Speer:
Stefan Balasch (ALC Wels) 12,78 /
58,50. Diskus: Michael Samassa (ALC
Wels) 36,76. Hammer: Christian Irrge-
her (ULC Linz-Obb.) 37,58.
WEIBLICHE JUGEND: 100 m /100 m
Ha. / Weit / Kugel / Speer: Eva-Maria
Kratzer {ULC Linz-Obb.) 12,85/ 14,82
/5,08 /12,55 /39,80. 300 m: Simone
Wagerbauer (ATSV Linz) 44,53. 1.000
m / 3.000 m: Simone Kaferbock (LAC
Steyr) 3:03,13/10:46,48.

300 m Hu.: Olivia Raffelsberger (PSV
Prefa Wels) 46,95. 4 x 100 m: ULC
Linz-Obb. (K. Deubl, V. Steinmdiller, E.
Kratzer, S. Ehlers) 51,08. 3 x 800 m:
PSV Prefa wels (O. Raffelsberger, C.
Oberndorfer, S. Sichmann) 7:23,34.
Hoch: Viktoria Steinmiiller (ULC Linz-
Obb.) 1,68. Stab: Daniela Héllwarth
{LAC Steyr) 3,00. Drei: Sonja Pammin-
ger (U. Ebensee) 9,62, Diskus: Sabrina
Sacher (OTB 00) 40,00, Hammer: Vik-
toria Aigmdiller (OTB QO) 47,17.

26. August, Wien:

Cricket-Meeting

MANNER: 100 m /200 m: Ralf Hegny
(ULV Krems) 11,12 / 21,97. 800 m:
Herbert Fojtlin (LCC Wien) 1:54,01.
5.000 m: Norbert Busl (ULT Deutsch-
Wagram) 16:10,12. Kugel / Diskus:
Gerhard Zillner (ULC Weinland) 16,23
/48,02.

FRAUEN: 100 m /200 m: Bettina Ger-
man (KLC}12,17 / 24,87. 800 m: Lisa
Millonig (ULC Madling) 2:17,59. 5.000
m: Katharina Baldinger (SV Marswie-
se) 19:46,16. Weit / Kugel (3 kg): Lau-
ra Poll (HSV Pinkafeld) 4,37 / 10,99.
Diskus: Andrea Scherney (ABSV
Wien) 34,58.

30. August, Wels:
Int. Seniorenmeeting

MANNER: M 30: 100 m /400 m /110
m Hi. / Hoch / Weit: Hannes Lang:
12,49 /55,61/20,37/1,60/5,14. 800
m: Walter Dungl (ASV Salzburg)
2:11,30. 5.000 m: Thomas Gratzl (U.
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Neuhofen) 17:13,84. Diskus / Speer:
Robert Thanner (ZU) 27,72 / 38,56.
M 35: 100 m / 400 m / 800 m: Egdar
Vogelsang (ASV Salzburg) 12,94 /
56,82 / 2:13,63. 5.000 m: Andreas
Nickenig /U. Neuhofen) 16:09,98. 4 x
100 m: Osterreich 11 49,12. 110 m Hu.
/ Hoch: Christopher Schiefermayr
(ALC Wels) 17,26 / 1,70. Kugel / Dis-
kus / Hammer / Speer: Werner Hang-
hofer (ULC Linz-Obb.) 11,20 /30,18 /
42,46 / 29,75. M 40: 100 m: Rainer
Schramml (ATSV Linz) 11,68. 5.000 m:
Egon Schmalzer (LGAU Pregarten)
16:16,06. 110 m Hu. / Stab / Drei: Karl
Tischler (ZU) 19,35/3,30/11,57. Weit:
Bozo Himmelreich (SLO) 5,49. Kugel /
Diskus: Erich Koller (Cricket) 12,56 /
36,18. Hoch / Speer: Franz Keplinger
(U. Bad Leonfelden) 1,60 / 39,95.
M 45: 100 m: Lothar Kaseder (GER)
12,29. 400 m: Jprgen Littwin (GER)
54,41, 800 m: Josef Dickinger (LCAV
doubrava) 2:16,68. 5.000 m: Edwin
Hotzeneder (TSV  St. Georgen/G.)
19:14,45. 110 m Hu. / Hoch / Stab /
Weit / Drei / Diskus / Speer: Georg
Werthner (ZU) 17,37 /1,60/3,60/5,65
/12,55 / 33,19 50,22. Kugel: Franz
Kastenberger (U. Purgstall) 10,96.
Hammer: Willi Strohriegel (SK VOEST)
34,28, M 50: 100 m: Alfred Costa (U.
Gmunden) 12,93. 400 m / 800 m:
Reinhard Mihlhans (PSV Leoben)
66,75 /2:29,82. 5.000 m: Robert May-
rhofer (LCA Amstetten) 18:49,51.
Stab/Weit / Diskus / Hammer: Hubert
Hagenhuber (ALC Wels) 3,40 / 4,69 /
36,27 / 36,05. M 55: 100 m / Hoch /
Stab: Helmut Hibl (ALC Wels) 12,79 /
1,60/ 3,60. 5.000 m: Rudolf Gratzl (U.
Neuhofen) 18:58,18. Kugel: / Diskus:
Wilhelm Ehn (KSV) 10,17 / 32,38.
M 60: 5.000 m: Walter Kloimwieder
(LCA Amstetten) 20:32,36. Kugel:
Wolf Bialonczyk (ATV Wr. Neustadt)
14,74. Diskus / Hammer: Franz Ratzer
(U. Neuhofen) 47,63 / 39,95. M 65:
100 m /400 m: Werner Rossler {OMVY
Auersthal) 14,54 / 72:26. Kugel / Dis-
kus / Hammer: Franz Knausz (ASKO
Hainfeld) 12,93 /31,80 /37,568. M 70:
Hoch / Stab / Weit / Speer: Hermann
Andrecs (UKJ/DSG Wien) 1,25/2,30/
3,73/28,71.

FRAUEN: W 30: 100 m /100 m H. /
Weit: Alexandra Maier (KSV) 13,12 /
18,70 / 4,15. 5.000 m: Brigitta Griin-
bacher (U. Neuhofen) 20:32,36. W 35:
5.000 m: Franziska Gruber (SK VOEST)
19:06,05. Kugel / Diskus / Hammer:
Edith Hermuth (LAC Steyr) 11,98 /
39,78/33,27. W 40: 100 m / Weit: Sil-
via Anzinger (ASTV Linz) 14,22 / 4,29.
5.000 m: Renate Keplinger (IGLA long
life) 19:35,64. Kugel: Elfriede Itzenber-
ger (U. Vorchdorf) 7,67. W 45: 5.000
m: Edith Mayrhofer (LCA Amstetten)
19:57,77. Kugel / Diskus / Hammer:
Gabriela Ehn (KSV) 8,12 / 25,73 /
32,97. W 50: 5.000 m: Erika Gratzl (U.
Neuhofen) 21:11,68. Disksu / Ham-
mer / Speer: Liselotte Pink (KSV) 25,94
/33,20 /23,56. W 55: 5.000 m: Anne-
liese Zweimdller {LAG Genb. Haus
Ried) 24:31,37. Kugel / Diskus / Ham-
mer: Elisabeth Klotzmann (ULC Linz-
Obb.} 9,76 / 26,00/ 27,90. W 60: 100
m /80 m Hui. / Weit / Kugel / Speer:
Renate Schaden (ATSV Braunau)
15,86/16,86/3,70/8,97 / 24,20. Dis-
kus/Hammer: Helgard Gratz| (Cricket)
16,68 / 27,61. W 65: 100 m / Weit /
Kugel / Diskus / Hammer: Berta Tisch-
linger (ATSV Braunau) 18,25 / 2,95 /
8,32/20,00/22,76.

Rahmenbewerbe: FRAUEN: Stab: Bir-
git Janda 3,60. SCHULER: Stab: Lydia
Sperrer 2,50. JUGEND: Hammer:
Michaela Brandl 33,73, MANNL:
JUNIOREN: Stab: Thomas Hagenhu-
ber 3,40. Diskus: Daniel Kratky (alle
ALC Wels) 50,71 (OOLV-Juniorenre-
kord)
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Daniel Kratky verbesserte sich
auf die 00. Juniorenrekord-
marke von 50,71 m.

Bild: Hagenhuber

30 . August, Innsbruck:

Osterr. Langstaffelmeisterschaften-
Junioren

MANNLICHE JUNIOREN: 3 x 1000 m:
LAC Steyr (B. Plursch, J. Kalkgruber,
M. Kalkgruber) 8:04,42.

WEIBLICHE JUNIOREN: 3 x 800 m:
ULC Mddling (N. Santer, C. Schnabel,
L. Millonig) 7:34,75.

30 . August, Innsbruck:

Osterr. Langstaffelmeisterschaften-
Junioren

MANNLICHE JUNIOREN: 3 x 1000 m:
LAC Steyr (B. Plursch, J. Kalkgruber,
M. Kalkgruber) 8:04,42.

WEIBLICHE JUNIOREN: 3 x 800 m:
ULC Médling (N. Santer, C. Schnabel,
L. Millonig) 7:34,75.

2. September, Wien:
Cricket-Meeting

MANNER: 100 m: Lukas Kreitmayer
(AC Wien) 11,53. 400 m: Lukas Bau-
ernberger (U. St. Pélten) 52,30. 1.500
m: Martin Steinbauer (LCC Wien)
3:568,36. 10.000 m: Norbert Busl (ULT
Deutsch-Wagram) 32:51,84. Weit:
Bernhard Pultar (ULC Médling9 5,69.
Kugel: Gerhard Zillner (ULC Weinland)
16,79. Diskus (1,75): Daniel Kratky
(ALC Wels) 50,54. Speer: Gerwin Ceri-
cek (ULC Mdédling) 55,10.

FRAUEN: 10.000 m: Carina Lilge Leut-
ner (LCC Wien) 38:27,18. Kugel / Dis-
kus / Speer: Veronika Watzek (Cricket)
12,74747,82126,12.

6. / 7. September, Feldkirchen:
KLV-Jugend- und U23-Meister-
schaften

MANNLICHE U23: 100 m: Emanuel
Krobath (KLC) 11,356. 300 m: Albin Par-
toloth (LC Villach) 37,96. 1.000 m :

23




Simon Pépperl (KLC) 2:37,60. 3.000
m : Sascha Bierbaumer (TLC Feldkir-
chen) 8:40,74. 400 m Hu.: Christian
Spitzer (VST Laas) 63,19. 4 x 100 m:
LC Villach (R. Warum, C. Koller, M.
Aigner, A. Partoloth) 45,69. Stab /
Drei: Georg Frank (LAC Klagenfurt)
3,60/ 12,43. Weit: Daniel Heinrizzi
(LAC Klagenfurt) 5,72. Kugel / Diskus:
Martin  Gratzer (TLC Feldkirchen)
15,31 [/ 46,15. Speer: Hermann
Schnitzer (TLC Feldkirchen) 52,40.

WEIBLICHE U23: 3.000 m: Simone
Morak (TLC Feldkirchen) 11:04,49.
Hoch / Weit / Kugel: Ines Zussner (LC
Villach} 1,54 [ 4,46 [ 7,35. Diskus:
Kathrin Frank (LAC Klagenfurt) 32,00.

MANNLICHE JUGEND: 100 m: Jakob
Primosch {LAC Wolfsberg) 11,55. 300
m : Andreas Rapatz (VST Laas) 35,65
(KLV-Jugendrekord). 1.000 m / 3.000
m: Markus Sostaric (SC Kappel)
2:38,65 / 8:57,81. 110 m Hu.: Harald
Modl (ATV Feldkirchen) 15,29. 4 x 100
m: KLC (M. Schmid, J. Scheicherm P.
Slamanig, J. Primosch) 46,31. 3 x
1000 m: VST Laas (J. Kellerer, C. May-
er, P. Krauter) 9:03,99. Hoch/ Weit:
Harald Modl 1,70/6,01. Stab Diskus:
Lukas Bellwald (LAC Klagenfurt) 3,00
/ 37.82. Drei: Jakob Primosch (KLC)
11,85. Kugel: Christian Pirmann (LAC

Klagenfurt) 13,24. Speer: Robert
Sommeregger (ATV  Feldkirchen)
44,49

WEIBLICHE JUGEND: 100 m /300 m:
Lisa Holzfeind (TLC Feldkirchen)
12,74 | 42,44. 1.000 m: Lydia Wind-
bichler (LC Villach) 3:06,87. 3.000 m:
Daniela Schubert (ATV Feldkirchen)
11:39,44. 4 x 100 m: Ulla Schwarz-
enlander (ATV Feldirchen) 15,12, 4 x
100 m: KLC (Sabine Hanser, M. Kanat-
schnig, E. Wetzlinger, L. Sonnberger)
55,30. 3 x 800: SCA St. Veit (S. Kutt-
nig, E. Grosse, H. Knaus) 8:25,69.
Hoch: Lisa Sonnberger (KLC) 1,40.
Weit: Ulla Schwarzenlander (ATV
Feldkirchen) 4,95. Kugel / Diskus /
Speer: Stefanie Waldkichner (LAC
Klagenfurt) 12,65 /35,17 /37,74

Rahmenberwerbe:

MANNER: 100m: Alexander Kidric
(SLO) 11,66. 200 m: Rene Katholnig
(LAC Klagenfurt) 21,50. 400 m: Jir-
gen Fleisch (LCA Amstetten)52,83.
1.000 m / 3.000 m: Florian Mikula
(DSG Maria Elend) 2:45,31. Stab /
Kugel: Franz Petter 4,35 / 13,02. Dis-
kus: Damjan Sitar {SLO) 37,69.
MANNLICHE SCHULER: 100 m H.:
Christopher Gulle (ATV Feldkirchen)
14,57. Stab: Harald Modl (ATV Feld-
kirchen) 3,10.

FRAUEN: 100 m /400 m: Betina Ger-
mann (KLC) 12,24 [ 54,93. 1.000 m:
Sonja Roman (SLO) 2:44,59.

9. September, Wien:
Cricket-Meeting
MANNER: 100 m/ 200 m: Lukas Kreit-
mavyer (AC Wien) 11,48/ 23,32. 1.000
m: Yilmaz Ucler (LCC Wien) 2:33,11.
| 5.000 m: Thomas schonauer (SV
| Marswiese) 16:45,47. 110 m Hii.:
Michael Moser ULC Weinland) 17,00.
3.000 m Hi.: Andreas Gliick 12:08,46.
Kugel / Diskus: Erich Koller (Cricket)
12,72 [ 38,06.
FRAUEN: 1.000 m: Karoline Strebin-
ger (SVS) 3:06,23. Kugel / Diskus: And-
rea Scherney (ABSV Wien) 10,33 /
32,32

24
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14, September, Innsbruck:
TLV-Schiiler B-Merkampfmeister-
schaften .

MANNLICHE SCHULER B: Vier-
kampf: Alexander Hei (TU. Raika
Schwaz) (100 m: 14,66 - Weit: 4,83 -
Hoch: 1,54 - Kugel: 9,79) 1.467. Mann-
schaft: TU Schwaz (A. Heil3, Ch. Klee-
maier, M. Gruber) 3.485.

WEIBLICHE SCHULER B: Vierkampf:
Marina Schneider (SK Vals) (100 m:
13,88 - Weit: 4,28 - Hoch: 1,60 - Kugel:
9,90) 2.256. Mannschaft: SK Véls (M.
Schneider, M. Ruetz, M. Gander)
4.870.

16. September, Wien:
Cricket-Meeting

MANNER: 100 m /200 m: Mike Robin-
son (OMV Auersthal) 11,75 / 23,54.
800 m: Yilmaz Ucler (LCC Wien)
1:57,37. 3.000 m: Martin Spitzer (ULC
Médling) 9:48,22. 110 m Hi.: Michael
Moser ULC Weinland) 17,00. Weit:
Thomas Lederbauer (OTB Wien) 5,72.
Drei: Andreas Glick 11,37. Kugel:
Erich Koller (Cricket) 12,69. Diskus:
Gerhard Ziliner (ULC Weinland) 48,96.
Speer: Ondrej Krsicka (Cricket) 54,98.
FRAUEN: Weit / Diskus / Speer: Vero-
nika Watzek (Cricket) 4,69 / 48,70 /
26,55, Kugel: Andrea Scherney (ABSV
Wien) 10,38. SCHULER: 80 m Hu.:
Tanja Trittner (LT Eisenstadt) 15,28.

19. September, Gratkorn:
Werfer-Meeting

FRAUEN: Kugel / Diskus: Edith Her-
muth (LAC Steyr) 12,05 /38,30. Ham-
mer: Gabriela Ehn (KSV Wien-Strom)
32,57. U23: Kugel / Diskus: Alexandra
Tichi (USA Graz) 10,19 [ 43,54
JUGEND: Kugel / Hammer: Stefanie
Stadlbauer (Atus Knittelfeld) 9,02 /
32,56. Diskus: Sandra Czeloth (Atus
Knittelfeld) 28,61.

W 45: Diskus: Veronika Mihlhans
(PSV Leoben) 17,17.

W 50: Kugel f Diskus / Hammer: Lise-
lotte Pink (KSV) 8,27 / 25,62/ 31,80.
MANNER: Kugel: Erich Koller (Cricket}
13,04. Diskus: Draiew Prskazo (JUG)
56,43. Hammer: Norbert Tripolt (Atus
Gratkorn) 23,77. JUNIOREN: Kugel /
Diskus: Martin Gossar ( Atus Gratkorn)

8,63/ 19,64.
JUGEND: Kugel / Diskus: Stanislav
Pokorn (SLO) 14,47 /[ 35,66.

SCHULER: Kugel / Diskus: Christian
Schned! (Atus Knittelfeld) 9,59/ 23,82.
M 50: Diskus: Reinhard Miihlhans
(PSV Leoben) 20,13. M 55: Diskus:
Wilhelm Ehn (KSV Wien-Strom) 31,67.
M 60: Kugel: Bello Schottert (SC Pan-
nonia) 10,19. Diskus / Hammer: Franz
Ratzer (U. Neuhofen) 46,62 /39,15. M
75: Kugel / Diskus / Hammer: Franz
Kreiner (Atus Gratkorn) 8,27 [ 26,65 /
28,45,

20./21 September, Talence/FRA :
.Decastar” Mehrkampfmeeting

Nach Talence lauten die Hochzeits-
glocken

Das Mehrkampfmeeting von Talence
bildete heuer zum 27. Mal den Sai-
sonabschluss der Zehnkampf- und
Siebenkampfelite. Bei herrlichem
Wetter war heuer erstmals auch
Roland Schwarzl im Vorort von Bor-
deaux am Start. Mit 7.393 Punkten
und dem 9. Platz erreichte er zwar
nicht die erhoffte neue personliche

Bestleistung, zeigte aber wiederum
sein groRes Potential auf.
In vier Disziplinen konnte er zufrieden
sein: 14,50 im KugelstoR, mit 14,83
Sekunden nur 4 Hundertstel (iber
seiner 110 Meter-Hirden-Bestzeit
bei starkem Gegenwind, die Zehn-
kampfbestleistung von 43,72 Meter
im Diskuswurf sowie flr ihn gute
52,86 Meter im Speerwurf. Nicht so
gut klappte es in seinen Spezialdiszi-
plinen Weit- und Stabhochsprung.
Wechselnder Riickenwind,
erschwerte die Anlaufgestaltung.
Das zahlreiche Publikum konnte
einen Dreifachsieg der Franzosen
durch Laurent Hernu (8.219) vor
Romain Barras (8.060) und Lionel
Marceny (7.773) bejubeln.
Roland Schwarzls Restimee: ,Ich bin
um eine internationale Wettkampfer-
fahrung
reicher und weil}, dass ich mit der
Spitzenklasse mithalten kann, wenn
ich meine guten Sprungleistungen
stabilisieren kann. Jetzt geh ich opti-
mistisch ins Wintertraining, nachstes
Jahr will ich das Olympialimit in
Angriff nehmen.”

« manfred mosshammer «

MANNER: 1. Laurent Hernu (FRA)
8.219, 9. Roland Schwarzl 7.393
(11,66 - 7,09 - 14,50 - 1,82 - 562,08 /
14,83 - 43,72 - 4,60 - 52,86 - 4:43,90).
FRAUEN: 1. Yelena Prokhorova (RUS)
6.254.

www.decastar.com

Die heurige Saison ist beendet,
jetzt steht ein wichtiger priva-
ter Schritt bevor: Am 4. Okto-
ber werden sich Roland
Schwarzl und U. Salzburg-
Sprinterin Sandra Rehrl im
Standesamt Anif das Ja-Wort
geben.

Bild: Manfred MoBhammer

20. September, Kapfenberg
Abschlussmeeting , Styrian 4"

MANNER: 100 m: Clemens Zeller
(ULV Krems) 10,91. 200 m: Rene
Katholnig (LAC Klagenfurt) 21,58,
3.000 m: Lukas Pallitsch (LT Bgld.
Eisenstadt) 9:10,561.

800 m: Lukas Bauernberger (U. St.
Pélten) 1:57,66. Hoch: Pavel Vanicek
(LCC Wien) 2,14. Kugel: Rene Powo-
den (ATG) 12,29.

MANNLICHE JUGEND: 100 m: Gre-
gor Kranjec (SLO) 11,73. 800 m: David

Horvat (SLO) 1:59,75. 3.000 m: Chri-
stian Griin (SVS) 9:24,19. Hoch: Alex-
ander Rossi (ATG) 1,65.

MANNL., SCHULER A: 4 x 100 m: :
KSV Alutechnik {Uwe Holli, Patrick
Stelzer, Thomas Golob, Michael
Golob) 55,86.

FRAUEN: 100 m / Kugel: Roswitha
Stermsek {U. Leibnitz) 13,33 / 12,52.
800 m: Sonja Roman (SLO) 2:07,22.
Hoch: Ines Zusser (LC Villach) 1,55.
Diskus (1 kg): Alexandra Tuchi (USA
Graz) 43,25.

WEIBLICHE JUGEND: 100 m: Sandra
Czelot (ATUS Knittelfeld) 13,06. 800
m: Lydia Windbichler (LC Villach)
2:18,87. 100 m Hi. / Kugel: Angela
Rupp (U. Leibnitz) 17,43/ 11,72. Hoch:
Lisa Grofkschédl (U. Leibnitz) 1,45. Dis-
kus (0,75 kg): Birgit Ttichi (USA Graz)
36,23. )

WEIBL. SCHULER B: KSV Alutechnik
(Katrin Golob, Stefanie Spuller, Heike
Holli, Nora Fuchs) 64,99.

Gesamtsieger der vier Meetings in
Leibnitz, Hartberg, Feldbach und Kap-
fenberg (belohnt mit einem Goldbar-
ren der Raika Steiermark):

Manner: Rene Katholnig. Jugend: Gre-
gor Kranics {SLO).

Frauen: Roswitha Stermsek. Jugend:
Tina Jures (SLO).

Disziplinensieger:
FRAUEN: Sprint u. Wurf: Roswitha
Stermsek. Sprung: Sabine Terler
(ATSE Graz). Lauf: Sabine Schaden-
bauer (TUS Kainach).
MANNER: Sprint: Rene Katholnig.
Sprung u. Wurf: Sitar Damjan (SLO).
WEIBL. JUGEND: Sprint u. Sprung:
Tina Jures (SLO). Wurf: Angela Rupp
(U, Leibnitz).
MANNL. JUGEND: Lauf: Andreas
Rois (KSV Alutechnik). Sprung: Robi
Kreft (SLO). Sprint: Ggregor Granjec
(SLO). Wurf: Stanislav Okorn {SLO).
www.stlv.at

20, / 21. September, Ried
00LV-Mehrkampfmeisterschaften

Zu Saisonabschluss packte Michael
Maélschl noch einen drauf. Der
Jugend-WM Teilnehmer stellte in
sieben Disziplinen personliche Best-
leistungen auf. Stark dabei die 6,92
m im Weitsprung, 14,15 Sekunden
{iber die Hirden und 2:46,72 Minu-
ten (iber 1.000 Meter. Diskus und
Speer wollten nicht so weit fliegen,
wie es der Neuhofener gerne gehabt
héatte, so verfehlte er seinen ersten
7.000er um 75 Punkte.

Auch Sabine Gasselseder war zufrie-
den, 4.727 Punkte ihr zweitbestes
Mehrkampfergebnis. ,Fir mehr
miisste ich Mehrkampf trainieren
und technisch besser werden”,
bleibt die 400 Meter-Hlrdenstaats-
meisterin ihrer Spezialdisziplin treu.

MANNER: Zehnkampf: David Kreuz-
huber (LAG Genb. Haus Ried) (11,81 -
6,49-9,52-1,80-56,57-16,07-28,33
-4,50- 45,01 - 5:03,46) 5.977.
MANNLICHE ~ JUNIOREN: ~ Zehn-
kampf: Christian Doblinger (OTB OO)
(11,32 -6,62 - 12,23 - 1,76 - 57,65 -
16,15 - 35,16 - 3,00 - 49,50 - 5:09,63)
5.956.

MANNLICHE JUGEND: Zehnkampf:
Michael Malschl (U. Neuhofen) (11,51
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-6,92-12,73-1,84-36,03- 14,15 -
30,66 - 3,80 - 41,12 - 2:46,72) 6.925.
Mannschaft: U. Neuhofen ( M. Mol
schl, M. Pichler, M. Brazda) 15.415.
MANNLICHE SCHULER: Sieben-
kampf : Markus Schonleitner (LAC
Steyr) (11,78 - 5,48 - 12,24 - 1,64 -
14,85 - 38,37 - 3:07,56) 4.162. Mann-
schaft: ULC Linz-Obb. (B. Kadner, M.
Sitter, V. Pisecky) 9.575.

FRAUEN: Siebenkampf: Sabine Gas-
selseder (ATSV Linz) (15,11 - 1,68 -
11,35 - 26,29 - 4,82 - 30,92 - 2:22,26)
4.727.

WEIBLICHE JUNIOREN: Lisa Stein-
miller (ULC Linz-Obb.) (15,15-1,42 -
8,64 - 26,19 - 5,13 - 27,75 - 2:49,28)
4.078.

WEIBLICHE JUGEND: Viktoria Stein-
miiller (ULC Linz-Obb.) (14,83 - 1,66 -
10,60 - 13,00 - 5,00 - 24,94 - 2:43,96)
4.469. i

WEIBLICHE SCHULER: Sechskampf:
Nadine Enegertsberger (U. Neuhofen)
(14,08 - 1,60 - 9,05 - 13,82 - 4,60 -
2:43,98) 3.277. Mannschaft: ULC Linz-
Obb. (F. Egger - K. Deubl - J. Ecker)
8.938.

24. September, Hainfeld:
Saisonausklang-Hammerwurf-
Meeting

MANNER: Martin  Schiller {OMV
Auersthal) 52,56. .

M 65: Franz Knausz (ASKO Spark.
Hainfeld) 39,36. JUNIOREN: Philipp
Ondra (SVS) 56,15.

FRAUEN: Stefanie Morawetz (U. St.
Pélten) 35,13. SCHULER: Martina
Pehbock (U. St. Polten) 44,02, W 55:
Helgard Gratzl (Cricket) 26,60.

24. September, Dornbirn - Birken-
wiese:
VLV-Langstaffelmeisterschaften

Nicht weniger als 47 Staffeln mit
(iber 140 Athletinnen und Athleten
aus 13 Vereinen nahmen an den
diesjahrigen Langstaffelmeisterschaf-
ten teil und brachten fir 90 Minuten
Spannung und Leben ins Stadion.
50% Zuwachs gegeniber den ver-
gangenen Jahren waren ein erfreuli-
ches Lebenszeichen der aktiven Ver-
eine. Vor allem die jingsten
Madchen, aber auch Méanner und
ménnliche Jugend waren zahlreich
am Start und so kam es zu spannen-
den Rennen, vielen Positionswech-
seln und manch hartern Ringen um
ein paar Hundertstel beim Zieleinlauf.
Bei Méannern und Frauen siegte
jeweils die LG Montfort, die vier Mei-
stertitel der Schiilerklassen B + C
gingen nach Gisingen und die weite-
ren Titel teilten sich der ULC Dorn-
birn und die TS Jahn Lustenau.

« gerd kremmel +

MANNER: 3 x 1.000 m: 1. LG Mont-
fort (Alexander Razen, Hannes Maier,
Fabian Lampert) 8:14,26, 2. TS Jahn
Lustenau 8:18,16, 3. Saeco Power
Team 8:18,69.

MANNL. JUGEND: 3 x 1.000 m: 1. TS
Jahn Lustenau (Simon Hammerle,
Kevin Kozissnik, Manuel Kénig)
9:33,93, 2. TS Gotzis 9:40,08, 3. TS
Hard 9:40,55.

FRAUEN: 3 x 800 m: 1. LG Montfort

(Bianca Schatzmann, Yvonne Stelzer,
Elisabeth Jetzinger) 7:41,37, 2. TS
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Bregenz 8:29,70. WEIBL. SCHULER
A: 3 x800 m: ULC Dornbirn (Katharina
Schelling, Judit Wohlgenannt, Laura
Sandri) 8:10,22.

INTERNATIONAL

19. Juli, Bridgetown / Barbados:
Pan-Amerikanische Juniorenmei-
sterschaften

Einen Monat vor seinem 17.
Geburtstag lief Jugendweltmeister
Usain Bolt die 200 Meter in unglaubli-
chen 20,13 Sekunden.

MANNLICHE JUNIOREN: 200 m:
Usain Bolt (JAM) 20,13.

19. Juli, Madrid / ESP:

IAAF Super Grand Prix

Gezogen von ihrer Cousine Tina Paul-
inho demonstrierte Maria Mutola ihre
Extraklasse und gewann in 1:55,56
Minuten. der viertschnellsten Marke
ihrer Karriere.

MANNER: Stab: Alex Averbukh (ISR)
591.

FRAUEN: 800 m: Maria Mutola (MOZ)
1:55,55.

26. Juli, Eberstadt / GER:
Hochsprungmeeting

MANNER: Jacques Freitag (RSA)
2,30.

FRAUEN: Kajsa Bergqvist (SWE) 2,06.

7.-10. August, Tula / RUS:
Russische Meisterschaften

Zwei Weltrekorde bei den
Russischen Meisterschaften: Die 25-
jahrige Yuliva Pechonkina verbesser-
te den acht Jahre alten 400 m Hir-
den Rekord von Kim Batten um 0,27
Sekunden auf 62,34. Und Uber die
3.000 m Hindernis machte die bisher
wenig in Erscheinung getretene Gul-
nara Samitova einen grofden Schritt
in Richtung der 9-Minuten-Marke. In
9:08,33 unterbot sie die bisherige
Rekordmarke von Aleysa Turova um
8,18 Sekunden. Drei Tage zuvor hat
Samitova sich mit einer persénlichen
5.000 m-Bestzeit von 15:04,58 flr
die WM in Paris qualifiziert. Dort
konnte sie zweimal unter 15 Minuten
bleiben und erreichte im Finale mit
14:54,38 Rang 7. In Helsinki 2005
wird der Hindernisbewerb erstmals
im Programm der WM stehen. Bis
dahin wird der zur Zeit noch selten
bestrittene Bewerb sicher weiter an
Dichte und Klasse zulegen.

FRAUEN: 400 m HU.: Yuliya Pechonki-
na (RUS) 52,34. 3.000 m Hi.: Gulnara
Samitova (RUS) 9:08,33.

10. August, Berlin / GER:
Golden League

Kelli White warf mit einem flotten
100 m Sprint Chandra Sturrup aus
dem Rennen um den Millionen-Jack-
pot, fiir den Siege in allen sechs Gol-
den League Meetings nétig sind.
Maria Mutola, die vor Stephanie Graf
erfolgreich war, blieb als einzige Ath-
letin um den Jackpot im Rennen.

FRAUEN: 100 m: 1. Kelli White (USA)
10,84. 3. Chandra Sturrup (BAH)
10,88. 800 m: 1. Maria Mutola (MOZ)
1:69,01, 2. Stephanie Graf (AUT)

F

1:69,32. Hoch: Hestrie Cloete (RSA)
2,05.

MANNER: 3.000 m: 1. Leonard
Mucheru (KEN) 7:38,36. 6. Dieter Bau-
mann (GER) 7:43,93.

15. August, Ziirich / SUL:
Golden League

Aus zahlreichen Topleistungen in
Zlrich ragte die Tirkin Stireyya
Ayhan mit 3:55,60 iber 1.500 m
heraus, der schnellsten Zeit seit der
Rekordflut bei den chinesischen Mei-
sterschaften 1997, Das Rennen (iber
3.000 m Hindernis war ein dramati-
sches Vorspiel zum WM-Finale von
Paris - mit exakt dem gleichen Aus-
gang: Der nach Quatar gewechselte
Ex-Kenianer Saif Saeed Shaheen
(=Stephen Cherono) gewann hauch-
diinn vor Ezekiel Kemboi.

MANNER: 3.000 m Hi.; 1. Saif Saeed
Shaheen (QAT) 8:02,48, 2. Ezekiel
Kemboi (KEN) 8:02,49. 5.000 m: 1.
John Kibowen (KEN) 13:01,01. 9. Die-
ter Baumann (GER) 13:15,07. Diskus:
1. Robert Fazekas (HUN) 69,14, 2. Vir-
gilius Alekna (LIT) 68,95.

FRAUEN: 100 m: 1. Chryste Gaines
(USA) 10,89. 8. Karin Mayr-Krifka
(AUT) 11,40. 400 m: Ana Guevara
(MEX) 49,11. 800 m: 1. Maria Mutola
(MOZ) 1:59,93, 2. Stephanie Graf
(AUT) 2:00,52. 1.500 m: Sireyya
Ayhan (TUR) 3:55,60. 3.000 m: Gabri-
ela Szabo (ROM) 8:33,95. Hoch: 1.
Hestrie Cloete (RSA) 2,03, 2. Vita Pala-
mar (UKR) und Blanka Vlasic (CRO)
2,01, 4. Amy Acuff (USA) 2,01.

18. August, Helsinki / FIN:
Grand Prix Meeting

Der Italiener Andrea Longo qualifi-
zierte sich zwei Tage nach
Limitschluss fir die WM in Paris, wo
er den fiinften Platz holte. Longo,
dessen zweijahrige Dopingsperre
kurz zuvor abgelaufen war, erhielt
von der |AAF eine unverstandliche
Ausnahme zugestanden.

MANNER: 800 m: 2. Andrea Longo
(ITA) 1:45,88.

5. September, Briissel / BEL:
Golden League

Maria Mutola knackte mit ihrem
sechsten Golden-League-Sieg in
diesem Jahr den Millionen-Jackpot.
Der herausragende Bewerh beim
Golden League Meeting von Briissel
war aber der 10.000 m Weltrekord-
versuch von Haile Gebrselassie. Der
Athiopier scheiterte nur knapp an
seiner eigenen Marke von 26:22,75
Minuten, schaffte aber mit 26:29,22
die drittbeste je erzielte Zeit, nur
wenige Schritte vor dem 19-jahrigen
Nicholas Kemboi (KEN). Gleich 13
Athleten blieben unter 27:30, mehr
als in jedem Rennen zuvor.

MANNER: 800 m: Wilfred Bungei
(RSA) 1:42,52 (JWBZ). 1.500 m: 1.
Hicham El Guerrouj (MAR) 3:28,40
(JWBZ), 2. Mehdi Baala (FRA) 3:28,98.
3.000 m: Ali Saidi-Sief (ALG) 7:30,79.
10.000 m: 1. Haile Gebrselassie (ETH)
26:29,22 (JWB2), 2. Nicholas Kemboi
(KEN, Jg. 84) 26:30,03, 3. Abdullah
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Ahmad Hassan (QAT, ehem. Albert
Chepkurui) 26:38,76, 4. Richard Limo
(KEN) 26:56,63.

FRAUEN: 200 m: 1. Kim Gevaert (BEL)
22,72. 6. Karin Mayr-Krifka (AUT)
23,17. 800 m: Maria Mutola (MOZ)
1:67,78. 1.500 m: Silreyya Ayhan
(TUR) 3:55,33 (JWBZ).

13./14. September, Monaco:
World Athletics Final

Das erstmals in dieser Form durch-
geflhrte ,World Athletics Final” sah
die Athleten am Ende der Saison
nicht mehr in frischester Form - mit
einer bemerkenswerten Ausnahme.
Hindernis-Weltmeister Saif Saeed
Shaheen - ehemals Stephen Cherono
- und Paul Koech lieferten sich ein
grandioses Duell. Der Kenianer
Koech hatte eingangs der letzten
Runde 12 Meter Vorsprung auf sei-
nen Ex-Landsmann. Shaheen produ-
zierte jedoch ein fabelhaftes Sprintfi-
nish und siegte in Jahresweltbestzeit
von 7:57,38 Minuten, 0,04 Sekunden
vor Koech.

Startplatze wurden auf Basis der
IAAF-Weltrangliste fur jeden Bewerb
vergeben. Die beiden Flihrenden
nach dem Monaco-Meeting wurden
als Athleten des Jahres pramiert:
Hochspringerin Hestrie Cloete und
Hicham El Guerrouj, der wegen
Mudigkeit gar nicht am Start war.
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Laufen mit Funfaktor

ANDREAS RAPATZ. ,Komm, des kannst net machen,
wie schaut denn des aus” | ,,Cool”, war die Antwort von
Osterreichs derzeit besten Nachwuchsmann iiber die
800 Meter und schon war er in die Damendress, oder
besser in Top und Short geschliipft um sich flirs 800 m
Semifinale der Jugend-WM vorzubereiten. Andreas
Rapatz ist flir jeden Spal zu haben, er kommt nicht ein-
fach ins Stadion, er erscheint und erregt Aufmerksam-
keit, wie im letzten Jahr, als er als Rasta in Erscheinung
trat. Wo er ist, istimmer was los.

Dabei kommt der Sport nicht zu
kurz. ,,Wenn i trainier, dann
mach 1 des ernsthaft”, weil} der
lustige Bursche, wann er sich
aufs Wesentliche konzentrieren
muss. So auch bei den Jugend-
Weltmeisterschaften, als er vor
dem Lauf die Zuschauer unter-
hielt, im Rennen aber hellwach
an der richtigen Position war, als
die Post abging,

Sport, Freizeit und Schule

Die Reihenfolge stimmt. And-
reas besucht die 6. Klasse des
Gymnasiums in Volkermarke.
Vormittag Schule, Nachmittag
Training, das ldsst sich gut ver-
einbaren, auller er muss wieder
einmal Nachsitzen. Das kommt
schon vor, denn mit dem Vor-
mittagsunterricht und Hausii-
bungen nimmt er es manchmal
nicht so genau und dasVersium-
te muss dann eben am Nachmit-
tag nachgeholt werden. Dann
bleibt weniger Zeit fiir, Freunde
und Freundin, Katrin sorgt seit
10 Monaten fiir ein wenig Ruhe
und Ausgeglichenheit. Daneben
verbringt er im Sommer die
meiste Zeit natiirlich im Strand-
bad des Klopeinersees, dem, wie
er nicht ohne Stolz mitteilt,
,wirmsten Badesee Europas®.
Auch im Herbst und Winter ist
er oft am See anzutreffen, zu
Trainingszwecken. 40 Minuten
bendtigt er fiir seine bevorzugte
Laufrunde um den See. Im Win-
ter ist das Snowboarden seine
liebste Freizeitbeschiftigung.

No limits

Entdeckt wurde Andi 1996 beim
Leichtathletikverein des VST

Volkermarkt im Rahmen des
Leichtathletikdreikampfes  der
Volksschulen, den er natiirlich
gewonnen hat. AnschlieBend
durchlief er alle Nachwuchs-
gruppen des Vereines, bis im
Herbst 2001 mit Paul Kriuter,
Christian Spitzer und eben And-
reas Rapatz eine Spitzensport-
gruppe gebildet wurde. Trainer
Martin Kazianka hat das Ziel
diese Athleten langfristig an die
internationale  Leichtathletik
heranzufiihren. Wolfgang Hri-
bernig sorgt als sportlicher Lei-
ter fur die Rahmenbedingun-
gen.

Andreas als derzeitiges Aushin-
geschild der Gruppe hat einen
rasanten Aufstieg hinter sich. Mit
dem Ziel Jugend-WM vor
Augen legte er beim Olympic
Meeting in Schwechat eine
49,22 Runde hin und schaffte
die Qualifikation im ersten
Anlauf. Gewaltig aber die Ent-
wicklung tber die 800 Meter.
Vor zwei Jahren war das letzte
Mal die 800 m gelaufen, 2:05
seine Zeit. Als gibe es keine
Grenzen steigerte er sich bei den
Kirntner  Junioren-Meister-
schaften um iiber 13 Sekunden
auf die neue KLV-Jugendrekord-
marke von 1:52,98 Minuten und
16ste damit keinen geringeren als
Oliver Miinzer als Rekordinha-
ber ab. Bei der Jugendweltmei-
sterschaft sorgte er mit Rang 11.
in 1:54,10 min. fiir die beste
Platzierung des OLV-Teams und
war zwel Wochen spiter bei den
EYOF in Paris noch nicht miide
um mit der Top-Zeit von
1:53,11 den hervorragenden 6.
Platz zu belegen. Gegen Ende

Andreas Rapatz: Der kommende Mann auf der kurzen

Mittelstrecke.
Bild: ADWO

der Saison fegte er die 300 Meter
in neuem KLV-Jugendrekord
von 35,65 Minuten hinunter
und forderte bei den Osterr.
Jugendmeisterschaften als Zwei-
ter in 11,30 die Sprinter.

Bestechend seine natiirliche,
leichtfiiBige, scheinbar miihelo-
se Art zu Laufen. Er hat mit sei-
nem Trainer viel am Laufstil
gearbeitet, sagt er, dabei die

Andreas Rapatz
Geboren: b. September 1986

Wohnort: Greutschach bei Griffen/Kérnten

Verein: VST Laas

Schule: 7. Klasse BG/BRG Volkermarkt

Hobbies: Musik héren

Bestleistungen:

100 m: 11,41 sek.
200 m: 22.92 sek.
300 m: 35,65 sek.
400 m: 49,22 sek.
800 m: 1:52,98 min.
1.000 m: 2:30,84 min.

Erfolge:
6. Platz 800 m EYOF 2003

Leichtigkeit erworben, die ihn
auch nach harten 700 Metern
noch beschleunigen lisst. Die
zweifellos  gute  Schnelligkeit
sieht er als Basis flir seine Lieb-
lingsstrecke, den 800 Metern.
Mit Stefti Graf absolviert er
gelegentliche Bahneinheiten um
das zu erreichen was sein Vorbild
bereits erreicht hat, eine Medail-
le bei Olympia.

- wolfgang adler -

Bild: ADWO

11. Platz 800 m Jugend-Weltmeisterschaft 2003

13. Platz 400 m Gymnasiade 2002

7facher Osterreichischer Meister (Schiler, Jugend, Junioren)

6/2003 LEICHTATHLETIK

European Youth Olympic Festival:

Ein Hauch von Olympia

PARIS. Nur zwei Wochen nach der Jugend-WM in Kana-
da folgte Ende Juli bereits der néchste sportliche Hohe-
punkt flir unser U18-Nationalteam. Der OLV konnte in
Kooperation mit dem OOC, welches einen GroRteil der
Kosten tGibernahm, 14 Jugendathletinnen nach Paris
zum Europaischen Olympischen Jugendfestival entsen-

den.
Rationiertes Essen, fehlende
Trainingstitten und  falsche

Angaben zu diversen Trainings-
moglichkeiten: Das franzosische
Organisationsteam  zeigte sich
besonders am Anfang sehr {iber-
fordert. Fiir die Osterreicher
(Betreuer Martin  Kazianka,
Martina Linzbaver und Harald
Sihorsch) war daher allzu oft
Improvisation angesagt. Lisa
Steinmiller trainierte am Bas-
ketball-Platz den Hochsprung-
anlauf, und Daniela Héllwarth
musste auf ein Techniktraining
verzichten (es standen keine
Anlagen zur Verfligung). Im
ganzen Stadionkomplex waren
zudem keine Schaufel und kein
Rechen zu organisieren. So
reduzierte sich das Weitsprung-
training auf Steigspriinge ohne
Landung. Bei den Mahlzeiten
wurde auf eine Unachtsamkeit
des Kochs gewartet, um sich eine
zweite Portion zu ,ergaunern®.
Anfangs war es nimlich streng
verboten, mehr als eine Portion
einzufordern oder sich gar bei
Brot und Obst mehrfach zu
bedienen.

Uberaus positiv fiir alle waren
aber die Ausfliige zu den Sehens-
wiirdigkeiten von Paris, die mul-
tikulturellen Zusammenkiinften
bei den Wettkimpfen, unser
unbelohnter Schlachtenbumm-
ler-Einsatz bei den Handballern
und schlieBlich die ,, Tauschorgi-
en” bei der Schlussfeier (um nur
einiges zu nennen).

Durchwachsene
Wettkampfe
Die sportlichen Ergebnisse

waren durchwachsen. Kurz nach
der Jugend-WM war es einfach
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schwierig, sich neu vorzuberei-
ten, geschweige denn von einem
neuen Aufbau zu sprechen. Die
Wettkampfsaison — hatte  sich
bereits iiber 2-3 Monate
erstreckt, fur manche noch lin-
ger. Aus dieser Sicht sind einige
Leistungen zumindest erklarbar.
Eine Ursachendarlegung muss
individuell erfolgen und offen
besprochen werden. So kann
auch ein Misserfolg als Grund-
stein flir Entwicklung gesehen
werden.

Daniela Hollwarth, Julia Siart,
Viktoria  Steinmiiller  (keine
Wettkampf-Sicherheit)  sowie
Conny Werdenich (Verletzung)
blieben klar unter ihrem Lei-
stungspotential. Gute Chancen
auf eine Top-Platzierung konnte
Philipp Stanek leider nicht niit-
zen. Ein plotzlicher Krampf im
Oberschenkel beim Aufwirmen
fur den 200 m Lauf vereitelte
einen Start.

Simone  Kiferbock, Matthias
Kalkgruber (pB), Martin Kalss,
Eva-Maria Kratzer und Michael
Malschl  (personliche Bestlei-
stungen) bestitigten ihre Nomi-
nierungen. Vordere Plitze waren
allerdings auBer Reichweite.

Die Uberraschung des Teams lie-
ferte Speerwerfer Stefan Bal-
lasch. Mit personlicher Bestlei-
stung von 58,65 Meter schaffte
er als zwolfter die Qualifikation.
Im Finale musste er sich in der
Vorbereitungszeit noch  die
Schuhe binden und machte erst
acht Sekunden vor Ende der
Ablauffrist seinen ersten Anlauf-
schritt. In dieser Hektik und
wahrscheinlich auch mit einer

gehdrigen
Portion
Adrenalin im
Blut  schleu-
derte er den
700 g Speer
auf 61,30
Meter - Platz
acht!

Fabian Lam-
pert ,lieB*
seine enttiu-
schende Lei-
stung bei der
Jugend-WM
hinter  sich.
Mit  6:02,40
Minuten
belegte er
tiber 2.000 m
Hindernis den
siebten Platz!
Fiir ihn mach-
te sich diese
Doppelbela-
stung sicher-
lich bezahlt. Bild: ADWO
Martin Fladenhofer, der sich
innerhalb eines Jahres zu einem
unserer besten Jugend-Athleten
entwickelt hat, ging den 400 m
Hiirden Vorlauf zu verhalten an,
schaffte aber mit 54,58 Sekunden
den Einzug ins Finale. Mit seiner
zweitbesten Zeit von 54,02 holte
er im Finale schlieBlich Platz
sechs.

Souverin schaffte Andreas Rapatz
Andreas den Einzug in das 800 m
Finale. 1:53,17 Minuten bedeu-
tete die flinftbeste Vorlaufzeit. Bis
600 m war er im Finale vorne
dabei. Danach schwanden jedoch
seine Krifte. In 1:53,14 wurde
auch er ausgezeichneter sechster.

Reslimee

Wie kénnen wir Medaillen errei-
chen bzw. uns im Vorderfeld plat-
zieren? Das Niveau ist im Ver-
gleich zu Murcia 2001 in der
Mehrzahl der Bewerbe gestiegen
ist. Dies wird in zwei Jahren in
Lignano wieder zu erwarten
sein.

Das jetzige EYOF-Team muss
sich weiterentwickeln. Die Junio-
ren-WM 2004 und die Junioren-
EM 2005 warten. Entscheidend

__ NEXT GENERATION

Hiirden-Ass Martin Fladenhofer erreichte mit
Rang 6 bei den EYOF neben Andreas Rapatz die
beste osterreichische Platzierung.

wird sein, die individuellen Defi-
zite (Technik, Wettkampf-Vorbe-
reitung, Aufwirmdauer, Athletik)
zu beheben, Gepaart mit den
Stirken kénnen wir auf ein
zukiinftig starkes Junioren-Team

hoften.
« harald sihorsch »
dlv-bundestrainer
nachwuchs

28. -31. Juli 2003, Paris (FRA):
European Youth Olympic Festival
(EYOF)

MANNLICHE JUGEND:

800 m: 6. Andreas Rapatz 1:53,14
(VL 1:53,17)

1500 m: Mathias Kalkgruber
4:04,42 (VL)

110 m HU.: Martin Kalss 14,56 (VL)
400 m Hi.: 6. Martin Fladenhofer
54,02 (VL 54,58)

2.000 m Hi: 7. Fabian Lampert
6:02,41

Hoch: Martin Kalss 1,80 (Q)

Weit: Michael Mélschl 6,74 (Q)
Speer (700 g): 8. Stefan Ballasch
61,30 (Q 58,64)

WEIBLICHE JUGEND:

3\}500 m: Simone Kéferbock 4:45,70
L)

100 m Hu.: Eva Maria Kratzer 14,69

(VL)

Hoch: Victoria Steinmiller 0.g.V (Q)
Weit: Cornelia Werdenich 4,91 (Q)
Stab: Daniela Hollwarth 0.g.V (Q)
Kugel (4 kg): Julia Siart 10,89 (Q)
Speer (400 g): Eva Maria Kratzer
AT HOEN AR 3
b L www, '.foiﬁgariszoos.or_g
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Junioren-Europameisterschaften:
Kein Gluck auf ,Rata Kaksi”

TAMPERE. Es hatte noch versdhnlich enden kdnnen.
~Rata Kaksi”, da war sie also die Bahn zwei, die sich
Staffeltrainer Edi Holzer flirs 4 x 100 m Finale
gewlinscht hatte. GroRBartig waren die Staffelsprinter in
der Qualifikation gelaufen, hatten den Ausfall von Cle-
mens Zeller weggesteckt, verwehte Ablaufmarkierun-
gen ignoriert und mit unerwartet starken 41,12 Sekun-
den Bahn zwei fiirs Finale gezogen.

Doch der Wurm, der das Team
die  gesamte  Junioren-EM
begleitet hatte, heftete sich auch
an die Fersen der Sprinter. Auf
Platz sechs liegend missgliickte
bei stromenden Regen der letz-
te Wechsel. ,,Das Staffelholz war
s0 nass, es ist mir gleich zweimal
aus der Hand gerutscht”, ent-
schuldigte sich Schlussliufer Sigi
Fiirtauer. Auch wenn die Fern-
sehiibertragung, in der wir auf
Platz sieben gefihrt wurden,
noch Hoffhungen weckte: Auf
der Anzeigetafel stand unbarm-
herzig: ,,AUT disq.”. Aus der
Traum, der eigentlich schon vor
der EM ausgetriumt war.
Unform, das ist wohl der richti-
ge Ausdruck, in der sich die bei-
den stirksten des Staffel-Teams
in Tampere prisentierten. Cle-
mens Zeller hatte im Vorfeld mit
einer Muskelzerrung zu kimp-
fen, Benjamin Grill steckten
Maturareise und anschlieBende
Krankheit noch in den Kno-
chen. Beide waren im Einzelbe-
werb gegentiber der groBartigen
Vorstellung bei den Gsterreichi-
schen Juniorenmeisterschaften in
Kapfenberg nicht wieder zu
erkennen und schieden klanglos
aus. Auch hier wire die Chance
auf vordere Platzierungen da
gewesen, denn die Sprintbewer-
be hatten eher miBiges Niveau.

Licht und Schatten

Veronika Watzek als Vierte der
Junioren-Europarangliste ange-
reist, die bereits erwihnte
Sprintstaffel mit Erfolgspotenti-
al, Carmen Klausbruckner und
Benjamin Siart mit Finalchancen
und Johannes Kuenz mit Blick

auf eine Top-10 Platzierung: Da
wurden Hoffhungen geweckt,
die nur zum Teil erflillt werden
konnten.

Bei Mehrkimpfer  Johannes
Kuenz wechselten sich Licht und
Schatten ab. Besonders am ersten
Tag lief es nicht in allen Bewer-
ben nach Wunsch. 100 m: 11,67
sek., Weit: 6,21 m, Kugel: 12,64
m, Hoch: 1,81 m und 400 m:
51,32 sek, bedeuten 3.385 Punk-

Seit zwei Jahren trainiert Veronika Watzek bei Maria Schramseis,

te und den 24, Rang in der Zwi-
schenwertung. ,,Es ist noch was
moglich®, motivierte Trainer
Sepp Schmidl, und ,Jo* startete
am zweiten Tag eine erfolgreiche
Aufholjagd. Als Sieger des ersten
Laufes iiber 110 Meter Hiirden
lief er in 15,62 Sekunden per-
sonliche Bestzeit. Sehr gut auch
seine 4,20 m im Stabhochsprung
und der 1.500-er in 4:24,80
Minuten, mit denen er sich auf
den 18. Gesamtrang nach vor
schob. 6.793 Punkte bedeuteten
sein bislang zweitbestes Zehn-
kampfergebnis.

Veronika Watzek erfiillte in der
Diskus-Qualifikation die Erwar-
tungen. Nach einem schwiche-
ren ersten Versuch setzte sie den
Diskus im zweiten auf 48,55

in Tampere sorgte Watzek mit Platz Zehn fiir die beste

Platzierung.

Meter und zog als Vierte souver-
an ins Finale ein. ,,Ich habe mich
nach dem ersten Versuch nicht
aus der Ruhe bringen lassen,
Maria (Anm.: Trainerin Maria
Schramseis) war viel nervoser als
ich®, freute sie sich {iber die
geschaffte erste Hiirde. Nicht
ganz nach Wunsch, aber auch
nicht enttiuschend, lief es dann
im Finale. Mit 46,07 m belegte
die Wienerin Platz zehn. ,,Es war
ihre erste groBe Meisterschaft, sie
war wahrscheinlich zu nervés.
Dazu kommt noch das Pech, dass
ihr bester Versuch, so um die 49
m knapp ungiiltig war*, suchte
Trainerin Maria Schramseis nach
einer Erklirung.

Stabhochspringerin -~ Carmen
Klausbruckner sollte in Topform
sein. Eine Woche zuvor hatte sie
mit 3,85 Meter noch persénliche
Bestleistung aufgestellt. In der
Qualifikation scheiterte sie nach
deutlich iibersprungenen 3,60
Meter dreimal an 3,75. ,,Ich
weil} selbst nicht was da passiert
ist, plotzlich war ich aus dem
Bewerb drauBen®, unterdriickte
Carmen enttiuscht die Trinen.
Thre Leistung bedeutete den 15.
Rang.

Benjamin Siart wirft
Hammerrekord

Ausgezeichnet  begann  fiir
Osterreich der dritte Tag. Ham-
merwerfer Benjamin Siart zeigte
nach zwei Wiirfen auf 63 Meter
Nervenstirke und steigerte sich
im dritten Versuch der Qualifi-
kation auf die Osterreichische
Juniorenrekordmarke von 67,24
Meter. Damit belegte er in der
Qualifikationsgruppe 1 den sieb-
ten Platz. Die Hoffnungen auf
eine Finalteilnahme erfiillten
sich leider nicht, als 13ter verpas-
ste er die Finalqualifikation nur
um einen Rang oder 21 Zenti-
meter. ,,Mit dem Rekord muss
man zufrieden sein, dass es fiirs
Finale nicht gereicht hat, nun
gut, da kann man nichts
machen®, warVater Rudi zufrie-
den. Philipp Ondra, der zweite
Osterreichische  Hammer-Teil-
nehmer, warf in der Qualifikati-
on 58,32 Meter.
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Nervenstark: Rekord im dritten
Versuch durch Benjamin Siart.

Die  Junioren-Europameister-
schaften haben sich erfangen.
Die EAA hat auf die diinnen
Teilnehmerfelder in  Grosseto
mit der Erweiterung auf drei
Teilnehmer pro Land und Diszi-
plin reagiert. Nur wenige Lainder
haben das geniitzt. Profitiert
haben vor allem die Deutschen,
die mit 27 Medaillen die Natio-
nenwertung deutlich vor Rus-
sland gewannen. Profitiert hat
auch das Gastgeberland: Finn-
land feierte im Speerwurf der
Junioren den ersten Dreifachsieg
in der Geschichte der Junioren-
EM. Das Niveau war nicht in
allen Bewerben hoch, in derTeil-
nahmebereitschaft ist ein leichtes
Plus zu erkennen. Damit Oster-
reichs Athleten in Zukunft besser
mithalten konnen, haben die
Betreuer in Tampere einige
Punkte andiskutiert, die es zu
tiberlegen gilt. Zum einen sollte
die tibergeordnete und individu-
elle Saisonplanung besser auf die
EM abgestimmt werden. Man-
che Fehler in der Gestaltung des
letzten Mikrozyklus konnten
mit zentralen MafBinahmen ver-
hindert werden. Der Wille bei
den Athleten ist da. Es gilt nun
die Meisterschaft zu analysieren
und auf die internationalen
Anforderungen zu reagieren.

- wolfgang adler -
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Auch wenn es nicht in allen Bewerben nach Wunsch lief, er

kampfte: Johannes Kuenz

24, - 27. Juli, Tampere/FIN:
Junioren-Europameisterschaften

MANNLICHE JUNIOREN:

100 m: 1. Leon Baptiste (GBR) 10,50,
2. Till Helmke (GER) 10,52, 3. Monu
Miah (GBR) 10,54. Semifinale: 2. Lauf:
1. Till Helmke (GER) 10,51, ... 7. Benja-
min Grill (AUT) 10,99 (gesamt 20. von
22). 3. Lauf: 1. Monu Miah (GBR)
10,62, ... 6. Clemens Zeller (AUT)
10,95 (gesamt 17. von 22.).

200 m: 1. Sebastian Ernst (GER) 20,63,
2. Roman Smirnow (RUS) 20,86, 3. Till
Helmke (GER) 20,86. Semifinale: 1. Till
Helmke (GER) 21,15, ... 5. Clemens
Zeller (AUT) 21,99 (gesamt 16. von
20.).

400 m: 1. Dimitrios Gravalos (GRE)
46,54, 2. Kamghe Gaba (GER) 46,63, 3.
Piotr Kedzia (POL} 46,69.

800 m: 1. René Bauschinger (GER)
1:49,43, 2. David Fiegen (LUX) 1:49,91,
3. Ireneusz Sekretarski (POL) 1:49,97.
1.500 m: 1. Bartosz Nowicki (POL)
3:45,01, 2. Thomas Lancashire (GBR)
3:45,60, 3. Olle Wallerdng (SWE)
3:46,17.

5.000 m: 1. Anatoli Rybakow (RUS)
14:13,41, 2. Marius lonescu (ROM)
14:16,12, 3. Cristinel Irimia (ROM)
14:17,30.

10.000 m: 1. Marius lonescu (ROM)
29:40,41, 2. Alexey Rejunkov (RUS)
29:40,80, 3. Mohammed Bashir (DEN)
29:42,42.

10.000 m Gehen: 1. Wladimir Parwat-
kin (RUS) 41:33,55, 2. Michal Blazek
(SVK) 41:54,66, 3. Francisco Arcilla
(ESP) 42:08,15.

4 x 100 m: 1. GroRbritannien 40,37, 2.
Deutschland 40,41, 3. Frankreich
40,50, ... Osterreich disqualifiziert. 2.
VL: 1. Frankreich 39,99, ... 5. Oster-
reich (Gotthard Schopf, Benjamin Grill,
Philipp Stanek, Siegfried Furtauer)
41,12,

4 x 400 m: 1. Deutschland 3:08.31, 2.
Polen 3:08,62, 3. Russland 3:08,81.
110 mH.: 1. Bano Traore (FRA) 13,95,
2. Andreas Kundert (SUI) 14,18, 3. Kai
Doskoczynski (GER) 14,26.

400 m H(.: 1. Rhys Williams (GBR)
51,15, 2. Mohamed Atig (FRA) 51,46,
3. Rupert Gardner (GBR) 51,83.

3.000 m Hi.: 1. Ruben Schwarz (GER)
8:46,21, 2. Maricel lonascu (ROM)
8:63,31,3. Peter Kellie (GBR) 8:55,69.
Hoch: 1. Jaroslav Baba (CZE) 2,28, 2.

Aleksey Dmitrik (RUS) 2,26, 3. Linus
Thérnblad (SWE) 2,23.

Weit: 1. Nelson Evora (POR) 7,83, 2.
Christian Kaczmarek (GER) 7,81, 3. Tim
Riedel (GER) 7,65.

Drei: 1. Nelson Evora (POR) 16,43, 2.
Dmitri Dezuk (BLR) 16,13, 3. Jewgeni
Semjonenko (UKR) 16,04.

Stab: 1. Vincent Favretto (FRA) 5.50, 2.
Artem Kupzow (RUS) 5,50, 3. Fabian
Schulze (GER) 5,40.

Kugel: 1. Magnus Lohse (SWE) 20,28,
2. Anton Lyuboslavskiy (RUS) 20,10, 3.
Georgi Ivanov (BUL) 19,94.

Diskus: 1. Erik Cadee (NED) 60,42, 2.
Martin Maric (CRO) 58,59, 3. Andreas
Porth (GER) 58,45.

Speer: 1. Teemu Wirkkala (FIN) 79,90,
2. Tero Jarvenpaa (FIN) 73,66, 3. Antti
Ruuskanen (FIN) 72,87.

Hammer: 1. Lorenzo Povegliano (ITA)
72,72, 2. Kamilius Bethke (GER) 72,60,
3. Andrej Asarenkow (RUS) 72,10. Qua-
lifikation: Gruppe A: 1. Andrey Azaren-
kov (BUL) 70,34, ... 7. Benjamin Siart
(AUT) 67,24 {OLV-Juniorenrekord)
(gesamt 13. von 26.). Gruppe B: 1. Kirill
Ikonnikov (RUS) 72,74, ... 13. Philipp
Ondra (AUT) 58,32. (gesamt 26. von
26.).

Zehnkampf: 1. Nicklas Wiberg (SWE)
7.604, 2. Alexej Sysojew (RUS) 7.531,
3. Steffen Willwacher (GER) 7.497. 18.
Johannes Kuenz (AUT) 6.793 (11,67 -
6,21-12,64-1,81-51,32-15,62-41,41
-4,20-43,10 - 4:24,80) (gesamt 18. von
28.)

WEIBLICHE JUNIOREN:

100 m: 1. Ivet Lalova (BUL) 11,43, 2.
Véronique Mang (FRA) 11,56, 3. Jade
Lucas Read (GBR) 11,60.

200 m: 1. Ivet Lalova (BUL) 22,88, 2.
Jenny Ljunggren (SWE) 23,35, 3. Virgi-
nie Michanal (FRA) 23,36.

400 m: 1. Mariya Dryakhlova (RUS)
52,65, 2. Joanne Cuddihy (IRL) 53,62, 3.
Christine Ohuruogu (GBR) 54,21,

800 m: 1. Simona Barcau (ROM)
2:02,76, 2. Charlotte Moore (GBR)
2:03,40, 3. Jemma Simpson (GBR)
2:03,42.

1.500 m: 1. Nelja Neporadna (UKR)
4:12,57, 2. Dani Barnes (GBR) 4:16,91,
3. Corina Dumbravean (ROM) 4:17,56.
3.000 m: 1. Inna Poluskina (LAT)
9:07,85, 2. Binaz Uslu {TUR) 9:23,10, 3.
Adrienne Herzog (NED) 9:26,01.

5.000 m: 1. Silvia La Barbera (ITA)

Analysieren die Szene:
Nachwuchssportwart Gert
Weinhandl und Bundestrainer
Christian Réhrling.

alle Bilder: ADWO

16:62,20, 2. Inna Poluskina (LAT)
156:565,69, 3. Charlotte Dale (GBR)
16:07,26.

10.000 m Gehen: 1. Irina Petrova
(RUS) 47:12,77, 2. Anna Bragina (RUS)
47:17,56, 3. Ana Cabecinha (POR)
47:36,15.

4 x 100 m: 1. Frankreich 44,60, 2.
GroRbritannien 44,81, 3. Finnland
45,00.

4 x 400 m: 1. Russland 3:33,48, 2.
Frankreich 3:37,78, 3. GroRbritannien
3:38,96.

100 m Hu.: 1. Sophie Krauel (GER)
13,28, 2. Symone Belle (GBR) 13,53, 3.
Sabrina Altermatt (SUI) 13,59.

400 m Ha.: 1. Yekaterina Kostetskaya
(RUS) 57,62, 2. Irina Obedina (RUS)
57,67, 3. Zuzana Hejnova (CZE) 58,30.
2.000 rn Hi.: 1. Catalina Oprea (ROM)
6:21,78, 2. Ancuta Bobocel (ROM)
6:32,03, 3.

Jekaterina Bespalowa (RUS) 6:35,11.
Hoch: 1. Ariane Friedrich (GER) 1,88, 2.
Aileen Herrmann (GER) 1,86, 3. Emma
Green (SWE) 1,86.

Weit: 1. Sophie Krauel (GER) 6,47, 2.
Adina Anton (ROM) 6,46, 3. Daniela
Lincoln-Saavedra (SWE) 6,35.

Drei: 1. Anastasiya Taranova (RUS)
13,61, 2. Cristine Spataru (ROM)
13,54, 3. Svetlana Bolshakova (RUS)
13,37.

Stab: 1. Silke Spiegelburg (GER) 4,15,
2. Floé Kuhnert (GER) 4,15, 3. Alex-
andra Kiryashova (RUS) 4,15. Qualifi-
kation: 1. Floé Kihnert (GER) 3,95, ...
15. Carmen Klausbruckner (AUT) 3,60
(gesamt 15. von 18.).

Kugel: 1. Anna Avdeyeva (RUS) 16,71,
2. Yuliya Leantsyuk (BLR) 16,29, 3.
Petra Lammert (GER) 16,16.

Diskus: 1. Ulrike Giesa (GER) 53,75, 2.
Nadine Miller (GER) 53,44, 3. Darya
Pishchalnikova (RUS) 52,39, ... 10.
Veronika Watzek (AUT) 46,07. Qualifi-
kation: 1. Ulrike Giesa (GER) 54,20, ...
4. Veronika Watzek (AUT) 48,65
(gesamt 10. von 16.).

Speer: 1. Julia Zandt (GER) 56,96, 2.
Mareike Rittweg (GER) 54,74, 3. llze
Gribule (LAT 52,76.

Hammer: 1. Katarzyna Kita (POL)
66,08, 2. Maryia Smaliachkova (BLR)
65,89, 3. Berta Castells (ESP) 65,64.
Siebenkampf: 1. Olga Lewenkowa
(RUS) 5.748, 2. Kathrin GeiRler (GER)
5.631, 3. Anna Krjaschewa (RUS)
5.605.
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Osterreichische Jugend- und U23-Meisterschaften:
Kalt und warm in Pinkafeld

PINKAFELD. ,Eine der schonsten Stédte Europas”, so
die Werbung am Ortsanfang, empfing Osterreichs
Leichtathletiktalente am Samstag mit regnerisch
unfreundlichem Herbstwetter, um sich dann am Sonn-
tag bei strahlendem Sonnenschein von seiner besten
Seite zu zeigen. Nur eines blieb flr Sprinter, Springer
und Laufer an beiden Tagen gleich: Der boige, teils sehr
heftige Wind der, so schien es, aus alien Richtungen
kam, machte Anlaufe zur Lotterie, verblies Sprintbest-
zeiten und prégte das taktische Geschehen auf den Mit-

telstrecken.

Auch wenn schon Herbst, die
Saison lange und die Knochen
von den vielen Wettkimpfen
mude, prigten grofteils die
bekannten Gesichter das Gesche-
hen. Ein neuer Name lief sich mit
tollen Leistungen an die Spitze
der jugendlichen Sprintbewerbe.
Markus Fischer, ehemaliger oder
vielleicht wieder einmal 800
Meter-Mann aus Kremsmunster
zeigte lber 300 Meter sogar
Jugend-WM Teilnehmer Andreas
Rapatz die Fersen. Gut, der génn-
te sich nach WM und EYOF-
Spielen eine schopferische Pause
und war mehr in den Strandbi-
dern der Kirntner Seen, als auf
dem Sportplatz zu finden, aber
auch ein Rapatz in Hochform
hitte es nicht leicht gehabt, die
35,36 Sekunden zu unterbieten.
Fischers Trainer Rainer Schopf
hatte heuer auf die Karte Schnel-
ligkeit gesetzt, um langfristig auf

Kopf an Kopf iiber 100 und 300 Meter: Markus Fischer und

Andreas Rapatz.
Bild: ADWO

der Mitteldistanz mehr Moglich-
keiten zu haben. Da Osterreichs
schnellste  Jugendliche Philipp
Stanek und Ramadan Alitaj ver-
letzungsbedingt fehlten, war fiir
Fischer auch {iber 100 Meter der
Weg zum Titel frei, den er sich
mit einem enorm starken Finish
und  ausgezeichneten 11,14
Sekunden ebnete. Man staune,
auch hier wurde Rapatz mit der
Silbermedaille dekoriert. Mehr-
kampfer Malschl hatte schon zu
viele Bewerbe in den Beinen um
noch entscheidend eingreifen zu
kénnen und sicherte sich Bronze.

Verletzt was tun?

Eine Pechserie verfolgte den
Sprinter Clemens Zeller seit den
Staatsmeisterschaften  Anfang
August. Zunichst musste ein tie-
fer Schnitt im Finger, den er sich
mit der Brotschneidemaschine
fast abgetrennt hatte, mit acht Sti-

chen geniht werden. Wihrend
des Heilungsprozesses entziinde-
te sich die Wunde, eine achttigi-
ge Antibiotikabehandlung folgte.
Ein Fieberblaseninfekt schwiichte
zudem. Letztendlich landete er
am Dienstag vor den Meister-
schaften noch mit dem Auto im
StraBengraben. Eine Mineralwas-
serflasche war im Auto zerplatzt,
im Schreck hatte er die Herr-
schaft tiber das Fahrzeug verloren.
Kein Wunder, dass er im 100
Meter-Vorlauf  noch  wenig
Gefiihl auf den Tartan brachte.
10,78 bei 3,8 m/s Riickenwind
waren einfach schlecht, bekannte
Clemens. Ein Wunder, was er
dann im Finale im Duell mit
Roland Kwitt leistete. KKwitt kam
wie immer flink aus den Blocken.
Zeller iiberlegte, thn zwischen 30
und 50 Meter anzugreifen, ver-
schob dies aber auf das Finish, da
er wegen der kithlen Witterung
keine Verletzung riskieren wollte.
Kwitt meinte, im Finish einge-
brochen zu sein, Zeller war’s egal.
Er liefin 10,58 Sekunden bei 2,2
m/s Riickenwind ausgezeichnet,
fiir Kwitt bleib die Uhr bei 10,63
Sekunden stehen. Und weil’s dem
Trainer Edi Holzer so gefallen
hat, schickte er Clemens gleich
auf die 400 Meter weiter. Der
Junioren-EM Teilnehmer
bedankte sich in seinem erst
zweiten 400 Meter-Lauf'in 48,91
Sekunden und dem U-23 Titel.
Die 200 Meter am Sonntag sahen
wieder das Duell Zeller - Kwitt,
und wieder hatte Kwitt den bes-
seren Start, Zeller das bessere
Ende. 21,52 Sekunden waren die
Folge der Belastungen des Vorta-

ges.

Taktik im Wind

Der verletzungsbedingte Trai-
ningsausfall der Kirntner Mittel-
strecklerin  Lydia Windbichler
betrug in den letzten beiden
Monaten fast 50%. Zunichst ver-
hinderte eine Leistenzerrung jeg-
liche sportliche Bewegungsmog-
lichkeit, nach kurzem Trainings-

Nach einer durchwachsenen
Saison ein erfreulicher
Abschluss: 100 Meter Jugend-
meisterin Stefanie Mrazek (ULV

Krems)
Bild: ADWO

intervall folgte ein Sturz mit dem
Mofa. Prellungen und grofBflichi-
ge Hautabschiirfungen bedingten
wiederum eine lingere Pause.
S0 richtig haben wir erst das
letzte Monat trainieren kénnen®,
war Trainer Gert Weinhandl vor
dem Rennen nicht unbedingt
gliicklich. ~ Dementsprechend
wurde auch der taktische Fahr-
plan fiir den 1.000 Meter Bewerb
festgelegt. Es sollte nicht zu
schnell, aber auch niche zu lang-
sam sein, Fithrungsarbeit abgeben
und den Erfolg in einem langen
nach Gegenwind und Gegner
ausgerichtetem Endspurt suchen.
Simone Kiferbock sorgte flirs
Idealtempo, ehe Windbichler aus
dem Windschatten heraus die
letzte Runde selbst erfolgreich
gestaltete und den Erfolg der Hal-
len-Jugendmeisterschaften  in
2:59,94 Minuten im Freien wie-
derholte.

Simone Kiferbock hatte  im
Frithjahr den Bundeslindercup
fiir sich entschieden und war tags
iber 3.000 Meter zuvor zwar
nicht Erste beim Zieleinlauf, aber
doch Jugendmeisterin geworden.
Wie das geht? , Turbo-Floh*
Lisa-Maria Leutner durfte auf-
grund der Jugendschutzbestim-
mungen als Jahrgang 1990 an den
Meisterschaften nicht  teilneh-
men. Auber Konkurrenz gibt es
aber keinen Jugendschutz und so
wurde ihr, nach Anfrage, die Teil-
nahme gestattet. Der Floh ziinde-
te gleich zu Beginn seinen Turbo
und lief auf und davon, gefolgt
von einer etwas orientierungslo-
sen Simone Kiferbock. Die Fra-
ge, Lisa-Maria zu folgen oder auf
den Titel laufen 1oste Kiferbock
mit einem Kompromiss, der sie
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aufden letzten Metern bis auf 1,2
Sekunden an Leutner heran-
brachte. ,,Fiir die 3.000 Meter
war’s in Ordnung, fiir die 1.000
Meter war’s zu schnell, das hat
zuviel  Substanz  gekostet®,
erkannte Vater Hans und sollte
Recht behalten.

Wurf- und sprung-
gewaltige Titelhamster

In der Heimat ftihlt sich Veronika
Watzek wohl. Mit der nervlichen
Belastung des Junioren-EM-
Finales flog die Scheibe auf gera-
de einmal 46,07 Meter, in Pinka-
feld mit 50,62 Meter wieder tiber
die 50 Meter Marke. Den zweiten
Titel lieB die ,,Hobbywerferin
mit Mehrkampfambitionen® mit
13,19 Meter im Kugelstof fol-
gen.

Fiir Julia Siart lauft es seit der Pau-
se nach der Jugend-WM ausge-
zeichnet. Ein paar Spezialeinhei-
ten mit Walter Edletitsch und
schon flog der 4 kg Hammer
mehrmals tiber 50 Meter. 58,37
Meter mit dem 3 kg Gerit,
geworfen in Gratkorn, lassen eine
Planung geradewegs auf die Juni-

13./14. September, Pinkafeld
Osterr. U23-Meisterschaften

MANNLICHE U23: 100 m: 1. Clemens
Zeller (ULV Krems) 10,58, 2. Roland
Kwitt (U. Salzburg) 10,63, 3. Alexander
Schirasi-Fard (DSG/UKJ Wien)10,94.
200 m: 1. Clemens Zeller {(ULV Krems)
21,52, 2. Roland Kwitt (U. Salzburg)
21,86, 3. Alexander Schirasi-Fard
(DSG/UKJ Wien) 22,16. 400 m: 1. Cle-
mens Zeller (ULV Krems) 48,91, 2. Sieg-
fried Furtauer (U. Wels) 49,91, 3. Stefan
Hammerle (TS Lustenau) 50,55. 800 m:
1. Peter Supan (ULC Linz-Obb.) 1:68 44,
2. Oliver Edenhauser (ASV Salzburg)
1:58,50, 3. Hannes Steinkellner (ULG
Waldhausen) 1:68,96. 1.500 m: 1. Dani-
el Spitzl (BSV Brixlegg) 3:57,06, 2. Han-
nes Steinkellner (ULG Waldhausen)
4:00,72, 3. Oliver Edenhauser (U, Salz-
burg) 4:04,49. 5.000 m: 1. Sascha Bier-
baumer (TLC  ASKO  Feldkir-
chen)14:43,35, 2. Florian Prdller (SIG
Eisenwurzen)14:52,60, 3. Wolfgang
Bergthaler (LCAV doubrava)15:42,66.
110 m Hu.: 1. Florian Kreuzhuber (LAG
Genb. Haus Ried) 14,97, 2. Florian
Sambs (U. Salzburg) 15,06, 3. Johannes
Kuenz (U. Lienz} 15,71. 400 m Hi.: Gott-
hard Schopf (IAC) 54,52 sec, 2. Florian
Sambs (U. Salzburg) 54,65, 3. Thomas
Wannasek (SVS) 54,81. 3.000:m Hi.: 1.
Mario Weifs (ULC Mddling)9:33,44, 2.
Thomas Damisch  (ASV  Salz-
burg)10:03,68, 3. Joachim Kalkgruber
{LAC Steyr) 10:15,65. 4 x 100 m: U.
Salzburg (M. Loschat, F Sambs, T.
Tschepen, R. Kwitt) 43,15, 2. SVS (A
Depil, C. Palfy, T. Wannasek, C. Mayer)
44,16, 3. DSG/UKJ Wien (C. Wimmer,
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holte sich vier Meistertitel.
Bild: ADWO

oren-WM im nichsten Jahr zu. In
Pinkafeld holte sie sich die Titel
mit drei unterschiedlichen Wurf-
geriten. Der Hammer flog auf
53,36 Meter, der Diskus auf gute
45,83 Meter und die Kugel auf
13,40 Meter.

Michael Malschl gelingt heuer
sehr viel. Der Jugend-WM Teil-
nehmer im Mehrkampf zeigte

R. Siegler, A. Schirasi-Fard, S. Sander)
44,28, Hoch: 1. Stefan Gruber (DSG/UKJ
Wien) 1,96, 2. Christian Ableidinger
(ATUS Gmund) 1,80, 3. Florian Sambs
(U. Salzburg) 1,80. Stab: Thomas Ager
(U. Salzburg) 4,60, 2. Michael Moser
(ULCWeinland) 4,50, 3. Stefan Tatzl
(WAT) 4,30. Weit: Christian Mayer (SVS)
7,20, 2. Remus Lada (U. St. Pdlten) 6,92,
3. Michael Ebner (U. St. Polten) 6,86.
Drei: 1. Georg Unterkircher (LCT Inns-
bruck) 13,85, 2. Christian Mayer (SVS)
13,46, 3. Chrstian Ableidinger (ATUS
Gmund) 13,36. Kugel: 1. Martin Gratzer
(TLC ASKO Feldkirchen) 16,50, 2. Bar-
tosz Brewka (SVS) 13,26, 3. Mathias
Macho (LG Montfort) 13,10. Diskus : 1.
Daniel Kratky (ALC Wels) 45,62, 2. Bar-
tosz Brewka (SVS) 43,93, 3. Martin Grat-
zer (TLC ASKO Feldkirchen) 43,90. Ham-
mer: 1. Benjamin Siart (DSG/UKJ Wien)
57,03, 2. Philipp Ondra (SVS) 50,76, 3.
Stefan Walkner (U. Salzburg) 40,94.
Speer: 1. Matthias Macho (LG Montfort)
58,60, 2. Michael Loscher SVS) 42,34, 3.
Christoph Albert (ULC Linz-Obb.) 39,76.
WEIBLICHE U23: 1. Doris Roser (TS Lau-
terach) 11,95, 2. Jennifer Schneeberger
(OTB OO0) 12,01, 3. Lisi Maurer (OTB-
Salzburg) 12,03.

200 m: 1. Doris Roser (TS Lauterach
24,25, 2. Lisi Maurer (OTB-Salzburg)
24,67, 3. Karoline Eidenberger (SVS)
26,33. 400 m: Elisabeth Jetzinger (LG
Montfort) 59,45, 2. Lisa Neunteufel
(ATSV Linz) 61,64, 3. Andrea Maurer (TS
Lauterach) 64,95. 800 m: 1. Alexandra
Kumpf (ULC Linz-Obb.) 2:17,97, 2. Silvia
Aschenberger (U. Salzburg) 2:19,06, 3.
Elisabeth Jetzinger (LG Montfort)
2:19,08. 1.500 m: 1. Alexandra Kumpf

Schnell, sprunggewaltig und technisch stark: Michael Molschl

sich noch nicht wettkampfmiide
und fegte in 14,25 Sekunden
iiber die 110 Meter Hiirden. Der
zu starke Rickenwind verhin-
derte die Aufnahme in die
Rekordlisten und war doch mehr
Nach- alsVorteil. Mitfavorit Mar-
tin Kalss bekam dies auf der vier-
ten Hiirde zu spiiren. Er blieb mit
dem Schleuderbein hingen. Gut-

(ULC Linz-Obb.) 5:10,96, 2. Silvia
Aschenberger (U. Salzburg) 5:13,38, 3.
Karoline Strebinger (SVS) 5:13,93. 5.000
m: Nicole Dillinger (TUS Feldbach)
18:57,07, 2. Sabine Schadenbauer (TUS
Kainach) 19:06,30, 3. Renate Reingruber
(SVSG Lunz) 19:06,42. 100 m Hi.: 1. Lisi
Maurer (OTB Salzburg) 13,64, 2. Daniela
Wockinger (ULC Linz-Obb.) 13,72, 3.
Lisa Steinmiiller (ULC Linz-Obb.) 15,22.
400 m Hu.: 1. Elisabeth Jetzinger (LG
Montfort) 65,47, 2. Katharina Ender (TS
Lauterach) 70,88, 3. Stefanie Duchet
(DSG/UKJ Wien) 72,33. 4 x 100 m: 1.
ULC Linz-Obb. (S. Waockinger, L. Stein-
muller, D. Wockinger, A. Holler) 49,46. 2.
SVS (V. Weichberger, N. Schmidt, S.
Prantner, K. Eidenberger) 50,15, 3. U.
Salzburg (C. Werdenich, S. Baier, J. Bai-
er, S. Aschenberger) 51,22. Hoch: Gunda
Grubmiiller (ALC Wels) 1,72, 2. Gudrun
Kalss (OTB Salzburg) 1,69, 3. Daniela
Krichbaum (OTB Salzburg) 1,66. Weit: 1.
Karoline Eidenberger (SVS) 5,85, 2. Cor-
nelia Schwaminger (U. St. Polten) 5,40,
3. Sonja Weissenback (ULC Linz-Obb.)
5,39. Drei: Cornelia Schwaminger (U. St.
Polten) 10,87, 2. Corina Aichinger (LCA
Amstetten) 10,59, 3. Sandra Wockinger
(ULC Linz-Obb.) 9,99. Stab: 1. Carman
Klausbruckner (LTU Linz) 3,30, 2. Lisa
Lutschinger (ULC Weinland) 2,80, 3.
Claudia LUthi (LAC Innsbruck) 2,40.
Kugel: 1. Veronika Watzek (Cricket)
18,19, 2. Alexandra Tlchi {USA Graz)
10,98, 3. Michaela Sturm (U. Salzburg)
10,46. Diskus: Veronika Watzek (Cricket)
50,62, 2. Alexandra Tuchi (USA Graz)
40,96, 3. Sabine Auer (OTB 00) 38,06.
Speer: 1. Elisabeth Pauer (Post SV Graz)
41,68, 2. Patricia Kaiser (LAG Genb.

NEXT GENERATION.

e

en Athleten ist der Jugend-
Abstand zu gering, mit dem inter-
national tiblichen Minnerabstand
konnte man bis zu drei Zehntel
schneller laufen. Dem Michi
war’s egal, er holte sich wenig
spiter mit 3,80 Meter im Stab-
hochsprung und mit 13,68 Meter
im Dreisprung Titel Nummer
zwei und drei. Tags darauf geniig-
ten thm zwei ordentliche Weit-
spriinge, den weiteren landete er
bei 6,71 Meter, zu Titel Nummer
vier,

Zum Abschluss der nationalen
Nachwuchstitelkimpfe prisen-
tierten sich Jugendlichen nach
der Sommerpause in guter Form.
Der positive Trend, der sich beim
Bundeslindercup in Wels ange-
deutet hat, setzte sich weiter fort.
Auch in der U-23 Klagse waren
viele Athleten trotz fast durch-
gingigem  Wettkampfsommer
noch erstaunlich frisch. Pinkafeld
wird in guter Erinnerung blei-
ben, nicht nur wegen der Blu-
men, die das Stadtbild fast durch-

gingig prigen.
- wolfgang adler »

Haus Ried) 39,78, 3. Tanja Antl (SVS)
38,07. Hammer: 1. Sabine Auer (OTB
00) 42,42, 2. Stefanie Morawetz (U. St.
Pdlten) 37,06, 3. Magdalena Wimhofer
(ALC Wels) 36,85.

Osterr. Jugendmeisterschaften:

MANNLICHE JUGEND: 100 m: 1.Mar-
kus Fischer (OTB Q0) 11,13, 2. Andreas
Rapatz (VST Laas) 11,30, 3. Michael
Molschi (Neuhofen) 11,32. 300 m: 1.
Markus Fischer (OTB 0O) 35,36, 2.
Andreas Rapatz (VST-Laas) 35,81, 3.
Andreas Monitzer (U. Lienz) 36,17.
1.000 m: 1. mathias Kalkgruber (LAC
Steyr) 2:36,25, 2. Stefan Mohr (TUS
Kainach) 2:38,65, 3. Erich Haugeneder
(PSV Prefa Wels) 2:38,99. 3.000 m: 1.
Markus Sostaric (SC Kappel) 9:01,58, 2.
Fabian Lampert (LG Montfort) 9:11,21,
3. Bernd Weberhofer (KSV) 9:12,47. 4 x
100 m: 1.ULC Weinland (D. Baumhizer,
C. Wilfinger, E. Bauch, M. Makoschitz)
45,82, 2. SVS (S. Schonbauer, M. Pra-
zak, B. Pfeiffer, O. Filimon) 46,30, 3. U.
St. Polten (L. Panzenbock, M. Floner, |.
Borner, L. Mimler) 46,32. 110 m Hii.: 1.
Michael Malschl (U. Neuhofen) 14,25,
2. Martin Kalss (OTB Salzburg) 14,88, 3.
Martin Fladenhofer (MLG) 15,19. 300 m
Hu.: 1. Martin Fladenhofer (MLG) 38,93,
2. Andreas Monitzer (U. Lienz) 40,62, 3.
Martin Gessl (ASKO Hainfeld) 40,70.
2,000 m Hi.: 1. Fabian Lampert (LG
Montfort) 6:19,23, 2. Andreas Rois
(KSV) 6:24,27, 3. Andreas Schorn (U.
Waidhofen) 6:46,40. Hoch: 1. Martin
Kalss (OTB Salzburg) 1,83, 2. Peter
Ableidinger (ATUS Gmind) 1,80, 3. Ste-
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fan Mayerhofer (LCA Amstetten) 1,80.
Weit: 1. Michael Malschl {U. Neuhofen)
6,71, 2. Martin Kalss (OTB Salzburg)
6,36, 3. Harald Modl (ATV Feldkirchen)
6,32. Drei: 1. Michael Mélschl (U. Neu-
hofen) 13,68, 2. Peter Ableidinger
(ATUS Gmiund) 13,12, 3. David Schmid
(LC Strasshof) 12,51. Stab: 1. Michael
Mélschl (U. Neuhofen) 3,80, 2. Ingo
Borner (U. St. Polten) 3,60, 3. Clemens
Wilflinger (ULC Weinland) 3,40. Kugel:
1. Christian Pirmann {LAC Klagenfurt)
14,88, 2. Leo Bergmuiller (U. Salzburg)
14,80, 3. Andreas Fink (ATSV Ternitz)
13,66. Diskus: Leo Bergmdller (U. Salz-
burg) 41,43, 2. Stefan Balasch (ALC
Wels) 40,05, 3. Michael Samassa (ALC
Wels) 38,11. Speer: 1. Stefan Balasch
(ALC Wels) 56,50, 2. Matthias Madzak
(OMV Auersthal) 52,69, 3. Martin Kalss

NEXT GENERATION

(OTB Salzburg) 50,12. Hammer: 1. Leo
Bergmdiller (U. Salzburg) 50,66, 2. Chri-
stian Irrgeher (ULC Linz-Obb.) 42,05, 3.
Patrik Sasma (SVS) 40,85.

WEIBLICHE JUGEND: 100 m: 1. Stefa-
nie Mrazek (ULV Krems) 12,70, 2. Lisa
Holzfeind (TLC Feldkirchen) 12,74, 3.
Nina Tomitz (SVS) 12,78. 300 m: 1. Yvon-
ne Stelzer (LG Montfort) 41,61, 2. Lisa
Holzfeind (TLC Feldkirchen) 42,22, 3.
Verena Hauer (ULV Krems) 42,53. 1.000
m: 1. Lydia Windbichler (LC Villach)
2:59,94, 2. Simone Kéaferbock (LAC
Steyr) 3:01,47, 3. Lisa Millonig (ULC
Médling) 3:02,87. 3.000 m: 1. Simone
Kaferbock (LAC Steyr) 10:31,01, 2. Anna
Holzleitner (LCAV doubrava) 10:50,08, 3.
Christina-Maria Wurzer (BLT SV Volders)
10:59,67, auler Konkurrenz: Lisa-Marie
Leutner (LCC Wien)10:29,85. 100 m H.:

1. Viktoria SteinmUller (ULC Linz-Obb.)
14,71, 2. Eva-Maria Kratzer (ULC Linz-
Obb.) 14,79, 3. Ulla Schwarzenlander
(ATV Feldkirchen) 15,13. 300 m Hi.: 1.
Yvonne Stelzer (LG Montfort) 45,27, 2.
Beate Barton (SV Donaustadt) 48,52, 3.
Olivia Raffelsberger (PSV Prefa Wels)
48,63. 4 x 100 m: 1.ULC Linz-Obb. (K.
Deubl, V. Steinmliller, E. Kratzer, J. Ecker)
51,67, 2. SVS (T. Mold, V. Eigner, K. Wag-
ner, R. Zillinger) 52,06, 3. U. Spark. Leib-
nitz (L. Groldschedl, B. Hochleitner, A.
Rupp, S. Polz) 53,76. Hoch: Viktoria stein-
miller (ULC Linz-Obb.) 1,67, 2. Claudia
Schuda (OTB Wien) 1,55, 3. Nadine Fel-
der (TS Lustenau) 1,55. Weit: Claudia
Schuda (OTB Wien) 5,28, 2. Eva-Maria
Kratzer (ULC Linz-Obb.) 5,20, 3. Ulla
Schwarzenlander (ATV Feldkirchen) 5, 14.
Drei: 1. Claudia Schuda (OTB Wien)

Osterr. Nachwuchs-Mehrkampfmeisterschaften:

Gegen Wind und Wetter

INNSBRUCK. Wenn bei einer Meisterschaft mit normal
groen Starterfeldern minimale Kampfrichterbesetzung
und eine nicht einwandfrei funktionierende
Zeitnehmung mit ordentlichen Regenglissen kombiniert
werden, sind Probleme schon vorhersehbar.

So wurde dann auch ganz schnell
bei der minnlichen Jugend aus
einem Zehnkampf ein Elfkampf,
denn nachdem bei einem 100
Meter-Lauf  die  Zeitnehmung
ausgefallen war, musste ein Teil der
Burschen noch einmal laufen. Sie

Die Favoritin setzte sich trotz
Verkiihlung durch: Eva-Maria
Kratzer.

Bild: Andy Miihlbach

nahmen dies aber ganz gelassen.
Sehr erfreulich war, dass trotz der
widrigen Umstinde nur ganz
wenige AthletInnen ihren Mehr-
kampf  vorzeitig  beendeten.
Getreu dem Motto - es gibt kein
schlechtes Wetter, es gibt nur
schlechte Kleidung - trotzten alle
dem Regen, der zeitweise so stark
war, dass es keine Sicht auf die
Gegengerade gab.

Die Leistungen waren dennoch
nicht beeintrichtigt. Die Favori-
ten waren durch die Bank fit und
beeindruckten die Zuschauer mit
spannenden Wettkiampfen. So war
bei den Junioren spitestens nach
den 4,30 m im Stabhoch von
Johannes Kuenz (U. Raika Lienz)
derTitel mit 6.807 Punkten, mehr
als bet den Junioren-Europamei-
sterschaften, unter Dach und
Fach. Auch bei den Juniorinnen
setzte sich Michaela Egger (USA
Graz) von Anfang an von den
Konkurrentinnen ab, und hatte
mit 4.511 Punkten letztlich mehr
als 300 Punkte Vorsprung auf die
Nichstplatzierten.

Nie wirklich gefordert wurde
Jugend-WM-Teilnehmer Micha-
el Mdlschl (U. Neuhofen). Der
Favorit siegte in der Jugend 6.610
Punkten und fast 600 Punkten
Vorsprung. Daflir war der Kampf

um den Titel bei der weiblichen
Jugend umso spannender, denn
Jugend-WM-Teilnehmerin - Eva
Kratzer vom ULC Linz-Obb. war
ein wenig verkiihlc angetreten und
ihre Verfolgerin Yvonne Stelzer
von LG Montfort versuchte noch
eine Auftholjagd im abschlieBen-
den 800 Meter-Lauf. Eva wehrte
diesen Angriff aber erfolgreich ab
und behielt mit 4.492 Punkten

30./31. August, Innsbruck:

Osterr. Mehrkampfmeisterschaften
Nachwuchs

MANNLICHE JUNIOREN: 1. Johannes
Kuenz (U. Raika Linz) 6.807 (11,77 - 6,64
-12,67 - 1,79 - 51,561 - 15,36 - 39,62 -
4,30 - 40,39 - 4:27,17), 2. Alexander
Razen (LG Montfort) 6.636 (11,57 - 6,69
-12,97 - 1,86 - 61,36 - 15,97 - 30,15 -
4,10-49,41 -4:46,31), 3. Michael Ebner
(U. St. Pdlten) 5.792 (11,66 - 6,74 -
11,14-1,73-52,98-16,17 - 25,35- 3,40
- 44,24 - 5:16,90).

MANNSCHAFT: LG Montfort (A.
Razen, M. Razen, M. Schussling)
16,836.

WEIBLICHE JUNIOREN:

1. Michaela Egger (USA Graz) 4.511
(16,36-1,67-9,96-27,11-5,22 - 30,80
-2:31,70), 2. Lisa Steinmiiller (ULC Linz-
Obb.) 4.206 (15,24 - 1,40 - 8,36 - 26,10
-5,17- 25,74 -2:31,77), 3. Anne Kunert
(ULC Weinland)3.943 (16,03 - 1,35 -
10,62 - 27,93 - 4,64 - 31,53 - 2:37,50).
MANNLICHE JUGEND: 1. Michael
Moalschl (U. Neuhofen) 6.610 (11,45 -
6,66-12,38-1,83-36,79-14,60-28,46
-3,80-44,45- 3:00,70), 2. Andreas Fink
(ATSV Ternitz) 6.021 (11,78 - 6,05 -
14,00-1,55-37,96-16,56-36,39-3,40
- 47,94 - 3:07,40), 3. Markus Pichler (U.
Neuhofen) 5436 (12,32 - 5,45- 10,83 -
1,60-39,14-17,23-25,29-3,50- 42,25
-2:45,89).

MANNSCHAFT: 1. U. Neuhofen (M.
Molschl, M. Pichler, A. Silberbauer)
16.156, 2. U. St. Polten (1. Borner, M.
Schrott, L. Panzenbock) 14.424.
MANNLICHE SCHULER:

1. Harald Modl (ATV Feldkirchen)4.506
(100m: 11,83 - Weit: 6,09- Kugel: 10,75

11,03, 2. Sabrina Schneider (ATUS
Gmind) 10,37, 3. Marlies Gravogl (U.
St. Pélten) 10,16. Stab: 1. Daniela Holl-
warth (LAC Steyr) 3,20, 2. Sonja Ager
(U. Salzburg) 3,00, 3. Mira Baumgartlin-
ger (U. Salzburg) 2,80. Kugel: 1. Julia
Siart (DSG/UKJ Wien) 13,40, 2. Andrea
Lindenthaler (U. Salzburg) 12,66, 3. Ste-
fanie Waldkirchner (LAC Klagenfurt)
12,44, Diskus: 1. Julia Siart (DSG/UKJ
Wien) 45,83, 2. Sabrina Sacher (OTB
00) 41,81, 3. Andrea Lindenthaler (U.
Salzburg) 41,38. Speer: 1. Michaela
Forsthuber (U. Salzburg) 42,63, 2. Step-
hanie Schiller (OMV Auersthal) 36,66, 3.
Stefanie Waldkirchner (LAC Klagenfurt)
36,66. Hammer: 1. Julia Siart (DSG/UKJ
Wien) 63,36, 2. Viktoria Aigmiller (OTB
00) 44,92, 3. Martina Pehbock (U. St.
Pélten) 42,42.

und 85 Punkte Vorsprung die
Oberhand.

Von Anfang bis zum Ende span-
nend sind aber immer die
Schiiler-Bewerbe. Bei den minn-
lichen Schiilern setzte sich Harald
Modl (ATV Feldkirchen) mit gut-
en Leistungen in allen sieben
Bewerben und 4.505 Punkten
durch, und auch der Sieg von Ste-
fanie Waldkircher (LAC-Klagen-
furt) mit sechs gleichmilig guten
Ergebnissen und 3.908 Punkten
war keine Uberraschung,

« andy miihlbach -

-Hoch: 1,73-100m Hu.: 14,11 - Speer:
39,36 - 1.000 m: 2:64,65), 2. Bernhard
Pfeiffer (SVS)4.118(12,06-5,82-11,51
- 1,50 - 14,38 - 36,46 - 3:01,56), 3.
Robert Sommeregger (ATV Feldkir-
chen) 4.034 (12,44 - 4,98 - 12,37 - 1,50
- 14,65 - 45,34 - 3:01,58).
MANNSCHAFT: 1. ATV Feldkirchen (H.
Modl, R. Sommeregger, K. Nagelseder)
11.5637, 2. ULC Linz-Obb. (C. Donner, A.
Beham, D. Hubmer) 8.948, 3. LT Bur-
genland (D. Stadlmann, C. Pamer, R.
Pallitsch) 8.612.

WEIBLICHE SCHULER: 1. Stefanie
Waldkircher (LAC Klagenfurt) 3.908 (80
m Hl.: 12,47 - Hoch: 1,60 - Kugel:
12,34 - 100 m: 13,26 - Weit: 5,06 - 800
m: 2:24,84), 2. Anna Feichtner (LC
Kundl) 3.758 (12,85 - 1,53 - 11,36 -
13,86 -4,91 - 2:40,76), 3. Claudia Sche-
riau [ATV Feldkirchen)3.733 (12,23 -
1,41-9,84-13,68-4,82 - 2:33,62).
MANNSCHAFT: 1. LG Pletzer Hofpgar-
ten 9.553 (A. Oberbichler, K. Klingler, R.
Friedl), 2. ULC Linz-Obb. 9.408
(S.Enhlers, F. Egger, J. Ecker), 3. U. Salz-
burg 9.407 (A, Sladek, T. Schosser, M.
Baumgartlinger).

WEIBLICHE JUGEND: 1. Eva-Maria
Kratzer (ULC Linz-Obb.) 4.492 (14,96 -
1,46 - 12,33 - 12,99 - 5,12 - 34,44 -
2:50,22), 2. Yvonne Stelzer (LG Mont-
fort) 4.296 (15,51 - 1,61 - 9,71 - 13,15 -
4,70- 26,32 - 2:25,83), 3. Viktoria Stein-
muller (ULC Linz-Obb.) 4.296 (15,01 -
1,66 - 10,32 - 13,98 - 4,74 - 26,89 -
2:28,37).

MANNSCHAFT: 1. U. St. Palten (M.
Knabb, S. Mullner, M. Gravogl) 10.219,
2. U. Salzburg (A. Lindenthaler, S. Ager,
B. Krallinger) 9.793.
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Um es gleich vorweg zu nehmen - Paris
haben wir uns alle anders vorgestellt!
Da meine ich nicht den Eiffelturm, Not-
re-Dame, den Arc de Triomphe und den
Louvre, sondern das Abschneiden unse-
rer Athletinnen und die ganze Situation
drum herum.

Es gibt im Sport immer wieder solche
Fille, wo sich bei GroBiveranstaltungen
das Negative potenziert, man denke nur an die Olympischen Win-
terspiele in Sarajewo 1984, wo die grofle Wintersportnation Oster-
reich zehn Tage lang ohne Medaille geblieben ist, und Jimmy Stei-
ner in der Endphase mit seiner Abfahrts-Bronzemedaille die totale
Schlappe verhinderte.

In einer Sportart, in der bei einer WM Athleten aus mehr als 200
Nationen teilnehmen und erfahrungsgemif rund 40 Nationen im
Medaillenspiegel aufscheinen (in Paris waren es 42), kann so etwas
noch leichter passieren. In einer kleinen Mannschaft erhéht jedes
Auslassen eines Sportlers den Erfolgsdruck auf die verbleibenden.
Vielleicht hat das auch zu den Missgeschicken von Giinther Weid-
linger und Stephanie Graf beigetragen. Martin Proll und Karin
Mayr sind zwar hinter den eigenen und unseren Erwartungen
zuriick geblieben, haben aber sicher nicht versagt. Elke Wélfling, bei
der es schien, dass sie ihre muskuliren Probleme der vergangenen
Jahre tiberwunden hat, wurde durch eine Muskelverletzung beim
Einlaufen wieder auf den Boden der Realitit zuriickgeholt. Bei
Susanne Pumper war nach der langen Limitjagd offenbar die Luft
drauBen. Bei all dem Jammer soll man aber nicht iibersehen, dass
OliviaWockinger bei ihrer ersten Freiluft WM eine durchaus zufrie-
denstellende Leistung ablieferte und Hoffnungen fiir die Zukunft
geweckt hat.

Wenn allerdings einer ohnehin bereits angeschlagenen Mannschaft
von auBen pauschal Unfihigkeit unterstellt und ein genereller
Dopingverdacht ausgesprochen wird, dann ist das ein Angriff unter
der Giirtellinie. Noch dazu wenn das von einem politischern Man-
datar kommt, der wie viele seiner Kollegen aus den anderen politi-
schen Lagern, die Gsterreichischen Sportverbinde bei ihrer Aufga-
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In der Niederlage liegt die Kraft zu neuen Erfolgen!

be, AthletInnen fiir sportliche GroBereignisse vorzubereiten, allein
im Regen stehen hat lassen. Offensichtlich ging es aber dabei um
eine ganz andere Sache.
Elmar Lichtenegger hat vermutlich als Folge einer verunreinigten
Charge eines Zusatzernihrungspriparates (ein Laborbefund einer
originalverpackten Dose dieser Charge durch das Dopinglabor in
Seibersdorf bestitigte die Verunreinigung) eine positive Dopingpro-
be abgeliefert und wurde bis zum Abschluss des Verfahrens durch
das Osterreichische Antidoping Comite (OADC) und die IAAF
vom OLV suspendiert. Offensichtlich steckt in 0.a. Anschuldigung
eine politische Absicht dahinter, dem Abgeordneten Lichtenegger zu
schaden. Damit aber gleich alle &sterreichischen AthlethInnen des
Dopings zu verdichtigen ist letztklassig.
Es sei an dieser Stelle festgestelle: Alle bei OLV-AthletInnen vor,
wihrend und nach der WM durchgefithrten Dopingkontrollen
waren negativ! Die Leichtathletik ist keine Sportart, in der Doping
zum Tagesgeschift zihlt! Aber natiirlich gibt es auch wie in allen
anderen Sportarten bei uns immer wieder Positiv-Fille (auch wenn
sie negativ sind).
Das Positive an den positiven Proben, die es in der Leichtathletik zu
Saisonbeginn gegeben hat (der betreffende Athlet und ein Hobby-
sportler wurden suspendiert), ist die daraus resultierende Erkenntnis,
dass wir in Osterreich mit dem OADC eine hoch funktionelle Ein-
richtung haben, die alle Kaderathleten regelmifiig kontrolliert und
alle VerstoBe, die es immer wieder geben wird, aufzeigt und einen
sauberen Sport garantiert. Ich glaube das ist gut und richtig so, damit
Eltern ihre Kinder unbesorgt in unsere Vereine schicken kénnen,
Die unerfreulichen Ereignisse im Zusammenhang mit der WM
haben dazu gefiihre, dass die Verantwortlichen des OLV am Tag nach
der Riickkehr aus Paris zu Staatssekretir Mag. Schweitzer eingela-
den worden sind, um Strategien zur Optimierung unserer Betreu-
ungsstrukturen zu diskutieren. Ob den positiven WillensiuBerungen
auch Hilfestellungen folgen werden, um international iibliche
Betreuungsstrukturen zu erméglichen, wird die Zukunft zeigen. Ich
habe aber keinen Grund, das Gegenteil anzunehmen.

« johann gloggnitzer »

olv-président
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Teilnahmerecht - Einspriiche:

Einspriiche, die das Teilnahmerecht eines Wett-
kimpfers betreffen, missen vor Beginn derVer-
anstaftung beim Technischen Delegierter ein-
gelege werden. Gegen die Entscheidung des
Technischen Delegieren ist Berufung zur
Wettkampfleitung moglich. Falls die Angele-

genheit vor der

Veranstaltung nicht zufriedenstellend entschieden werden kann, ist der
Wettkdmpfer ,,unter Vorbehalt™ teilnahmebere chugt. Die Angelegen-
heit ist dann dem M & O zu iiberweisen.

IWB 2002, Regel 146, Seite 109 1. 110,

4 x 400 m - Aufstellung:

Aufstellung der iibernehimenden Liufer/innen:

Die dritten und vierten Liufer/innen der 4 x 400 nt - Staffel begeben
sich auf Anweisung eines Kampfrichters in thre Wartepositionen und
nehmen dabet digjenige Reihenfolge - von innen nach aullen - ¢in,
welche die jeweiligen Mannschaftsimitglieder nach 200 m ihrer iun-
de erlaufen haben, Wenn die ankommenden Liufer/innen diesen
Punkt passiert haben, soilen die wartenden Liufer/innen die Reihen-
foige beibehalten und dirfen ihre Positionen am Beginn des Wech-
seltaumes nicht tauschen. Sollte ein/e Liufer/in diese Regel niche
beachten, verarsacht er dadurch die Disqualifikation seiner Mann-
schaft. I'WB 2002, Regel 170, Punkt 9, Seite 143,

PS.: Der/ Die iibergebende Liufer/in sollte nach erfolgter Ubergabe
des Staffelstabes ruhig in seiner Bahn abwarten, bis alle anderen Feil-
nehmer bereits iiber den Wechselraum hinausgelaufen sind. Bitte kei-
ne ,Spontanaktionen® mic ,,Haken nach links oder rechts ~ Behin-
derung,

Starter (schon wieder):

fch wiederhole meine dringende Bitte an die Starterteanms: Durch die
neue Startregel - FWB 2002, Regel 162, Punkt 6,7 und 8, Seite 118
. 120 - kommt es zu einer Verschirfung bei Fehlstarts. Insbesondere
dann, wenn bereits ein Fehlstart erfolgte, wird von den Startern/innen
zwischen dem Kommando ,fertig und dem Schuss zu rasch agiert.
Oft wird nicht cinmai genligend Zeit gegeben, den Liofern/innen die
korrekte Startposition einzunehimen. Es zeichnet eine/n gute/n Star-
ter/in aus, das richtige Zeitmal zwischen , fertig" und dem Schuss zu
tinden. Jedenfalls sollten die Athleten/innen nach dem Kommando
Hfertigh in deren endgiiltiger Startposition kurz rubig verharren.

Stab- / Hochsprung - Stichkampf:
Inder I'WB 2002, 1R egel 181, Punkt 8 ,,Gleiche Leistungen®, Seite 152

u. 153 it klar beschrieben, wie die Rethung im Ergebnisbericht bei
gleicher i eistung zu erfolgen hat:

a) dic/der Wettkimpfer/in mit der geringsten Anzahl Versuche bei
gleicher Hohe ist besser platziert.

b} besteht danach weiterhin Gleichstand, ist die/der Wettkimpfer/in
mit der geringsten Gesamtzahl an Fehlversuchen im Wettkampf bes-
ser piatziest.

¢} Falls dann immer noch Gleichstand besteht, - und es den exsten Platz
betrifft, wird ein Stichkampt durchgefiihet. Die gleichstehenden Wett-
kampfer/innen fithren einen viertenVersuch tiber die niedrigste Hohe
aus, bei der einer der Gleichstehenden sein Recht auf weitere Versu-
che verwirkt hat, Fillt keine Entscheidung, ist die Sprunglatte in
Hochsprung 2 cm, im: Stabhochsprung um 5 cm hdher oder niedri-

Fur den Kampfrichter

gerzu legen, je nachdem, ob die Wettkimpfer/innen erfolgreich waren
ader nicht. Die Weatkimpfer/inren miissen bis zor Entscheidung tiber
jede Hohe einen Versuch ausfiihren.

Betrifft es die weiteren Plitze, belegen die Wettkimpfer/innen den

gleichen Rang, b
FHNWEIS: Dicse Regel {Punkt ¢) wird nicht im Mehrkampf ange- :
wandt.

Fallbeispiel: [in Stabhochsprung liege die Latte aut 5,35 . Es sind noch
2 Athleten im Bewerb, Im Zwischenstand besteht die gleiche Leistung,
Athlet A will nach dem ersten Fehlversuch iiber diese Hohe aus tak-
tischen Griinden die verbleibenden beiden Versuche {iber die nichste
Faéhe - 5,40 m - ausfiheen. Athlet B scheitert bei der Hohe von 5,35
m dreimal und scheidet aus, Der Athlet A scheitert bei der Héhe von
5,40 m mit seinen verbleibenden zwei Versuchen ebenfalls. Es besteht
Gleichseand, es betriftt ders ersten Platz. Ein Stichkampf ist erforder-
lich. Die erste Hohe fiir den Seichkampf st daher - regelkonform -
5,35 1!

Hammerwurfschutzgitter - Frontseite:

An der Frontseite des Schutzgitters sind zwei bewegliche, 2 m breite
Netzteile (Schwenkfliigel) angebracht, von denen jeweils nur einer in
Gebrauch ist.

Anmerkung: Der linke Fliigel st flir Werfer, die gegen den Uhrzei-
gersinn drehen und der rechte Fliigel fir Werfer, die im Uhrzeiger-
sini drehen, zu benutzen. Ba es wihrend eines Wettkampfes mit
rechts- und linksdrehenden Werfern erforderlich ist, von ¢inem Flii-
gelaufden anderen zu wechseln, ist s wichtig, dass dies wenige Fand-
griffe erfordert und in kitrzester Zeit durchgefiihre werden kann.
[WEB 2002, Regel 192, Punkt 4, Seite 193,

« siegbert glaser -
olv-kampfrichterreferent

AUSSCHREIBUNGEN

ZEIT: Samstag, 5. Oktober 2003, Beginn: 8:30 Uhr
ORT: Wien, Praterhauptallee .
VERANMNSTALTER: Kommission flir Gehsport in Osterreich

NENNUNGEN: bis Dienstag, 23. September 2003 (Poststempel) bzw,
Mittwoch, 24. September 2003 (Fax, e-mail}

grin an den Veranstalter:

Keommission tlr Gehsport in Osterreich, ¢fo Stephan Wogerbauer, 1170 Wien,
Geblergasse 116/12, Tel./ Fax: 01/485 89 03, e-mail:
stephan.woegerbauer@aon.at

gelt an den OLV, Prinz-Eugen-Strale 12, 1040 Wien; Fax: 01/505 72 88; i

e-mail: office@oelv.at

rosa an den eigenen Landesverband .
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE: bis Montag, 29. i
September 2003 {Poststempel) an den technischen Delegierten des OLV,

1040 Wien, Prinz-tugen-Str.] 2 (rosa) R

NENNUNGEN VON AUSLANDISCHEN TEILNEHMERN UND FUR BEWER-

BE OHNE MEISTERSCHAFTSSTATUS;

bis Freitag, 26. September 2003 (Poststempal)

an Stephan Wégerbauer, 1170 Wien, Geblergasse 116/12, Tel /Fax; +43 1 485

85 03, e-mail: stephan.woegerbauer@aon.at

NACHNENNUNGEN: bis 1 Stunde vor Start des jeweiligen Bewerbs bei

doppeltem Nenngeld.

NENNGELD: .

Qsterr. Staatsmeisterschaften, Osterr. Jugendmeisterschaften: kein Nenngeld

Osterr. Mastersmaisterschaft: € 10,-

Rahmenbewerbe: Erwachsene € 6,-

5/2003 LEICHTATHLETIK

Nachwuchskiassen € 4,-

Schnuppergehen € 3,-

WERTUNG: Nur Einzebwertung

INT, MASTERSCUP:

Derfdie Stegerln des ,int.Masterscup 2003 wird durch die Istzeit, korrigiert
durch den Altersgrad ermittelt. Durch die daraus entstehende schneliste relative
Wertungszeit wird derfdie Siegerln bestimmt.

Fir den Gesamitsieg in der Masters-Kombination der Veranstaltungen von Spit-
tal/Drau (4.5.03, Frauen 10 km, Mé&nner 20 km) und Wien (5.10.03, Frauen 20
kim, Ménner 50 km) gibt es einen Fhrenpreis. Der/die Siegerin wird durch Addi-
tion der Zeiten ermittelt,

ALTERSKLASSENEINTEILUNG FUR MASTERSMEISTERSCHAFT UND
INT. MASTERSCUP:

Ménner Frauen Jahrgang

v 35 W 35 1964-1968
Mt 40 W40 1959-1963
M 45 W45 1954-1958
M 50 W50 1949-1953
M 55 W BB 1944-1948
M 60 W80 19391943
M 85 W85 1934-1938
M 70 W70 1929-1933
M 75 W75 1924-1928
M 80 W 80 1923+lter

Bei weniger ais 3 Osterreichischen Teilnehmern in einer Altersklasse sind fir den
trhalt der Medlaillen bzw. fiir den Masterstitel die Medaillenstandlards fiir Frau-
en und Ménner bindend vorgeschiieben und entsprechend zu erreichen.
Ausnahme: g W 55 bzw. M 60 Wertung auch ohne Erreichen der Medaillen-
standards bereits ab Teilnahme von 2 ésterreichischen Masters.

An den dsterreichischen Mastersmeisterschaften sind nur jene Athieten start-
berechtigt, welche beim OLV gemeldet sind.

START/ZIEL: Praterhauptallee (Héhe Marathonweg / Stadionbad)
MELDESTELLE: im Start/Ziel-Bereich

STARTNUMMERNAUSGABE: Sonntag, 5. Oktober 2003 ab 8:00 Ubr bei der
Meldestelle bis spétestens 1 Stunde vor Beginn des jeweiligen Bewerbs
STRECKE: flache, sehr gut asphzltierte Pendelstrecke auf der Praterhauptailee
zwischen Lusthaus und Meiereistralbe

1 Runde: 2.600m

3 km: 500 m + 1 Runde

5 km: 2 Runden

10 km: 4 Runden

20 km: 8 Runden

50 km: 20 Runden

STRECKENREKORD 50 km: Jan Klos (FOL) 3:58:05 Stunden {1991)

ZEITPLAN:
09:30 Uhr  Osterr. Staatsmeisterschaft und Masters Meisterschaft 50 km Ménner
56 km Stralengehen Frauen und Méanner, Masters - dsterr. Gehercup
int. Masters-Gehercup Fraven / Manner 50 km
30 kn Stratengehen mannl, Junioren, Manner, Masters - dsterr. Gehercup
int. Masters-Gehercup Ménner 30 km
20 km StrafBengehen weibl. Junioren, Frauen, Masters - dsterr, Gehercup
int. Masters-Gehercup Frauen 20 km
10:15 Uhr - 3 km Strallengehen - Osterr. Meisterschaft weibl, Jugend
3 km Stralkengehen Frauen - dsterr. Gehercup - keine Klassenwertung
3 km Straflengehen alle weibl. Klassen ab weib!. Jgd. bis Masters
5 km Straengehen - Osterr. Meisterschaft ménni. Jugend
5 km Strafengehen Ménner - dsterr. Gehercup - keine Klassenwertung
5 km StraBengehen alle ménnl. Klassen ab ménnl. Jgd, bis Masters
1 km Straflengehen fiir Kinder 4. Schiler bis 12 Jahre (weibl /ménnal)
2,5 ke Schnuppergehen fiir Erwachsene - 1 Runde
Fir alle, die es versuchen wollen - Walking, Mordic Walking
Jeder Teilnehmer erhilt eine Urkunde
10 km StraRengehen - dsterr, Gehercup - keine Klassenwertung
10 km Strafengehen weibl./manni. Junioren, Frauen, Méanner, Masters
14:30 Unr - 3 km Strallengehen - dsterr. Gehercup Nachwuchsklassen
3 km Stralkengehen weibl/mannl, Schuler A/B, Jugend, Junioren
2.5 km Straltengehen fir Kinder u. Schiler bis 12 Jahre (weibl./mannl.}
2,5 km Schnuppergehen fir Erwachsene - 1 Runde
Fiir alle, die es versuchen wellen - Walking, Nordic Walking
Jeder Teilnehmer erhdit eine Urkunde
16:00 Uhr  Zielschluss
Alte Bewerbe sind offen fir internationale Teilnehmer,
SIEGEREHRUNG: ab 16.30 Unr fir alle Bewerbe
BESTIMMUNGEN: Die Wettkdrmpfe werden nach den Bestimmungen der IAAF
und des OLY ausgetragen. Die Veranstaltung wird mit Genehmigung des dster-
reichischen LA-Verbandes durchgefihrt. Dis Veranstaltung findet bei jeder Wit-
terung statt. Fir Unfilie und Diebstéihle Ubernimmt der Veranstalter keine Haf-
tng.
PRESSEARBEIT: Stephan Wogeroauer, 1170 Wien, Geblergasse 116/12,
Tel/Fax: +43 1 485 89 03, e-mail: stephan. woegerbauser@aon at
QUARTIERBESTELLUNGEN: Jugendgastehaus Brigittenau des Vereins
Wiener Jugendherbergen, 1200 Wien, Friedrich Engels Platz 24,
Tel.: 01/3328294 cder 3300598 oder Wien Hotels & Wien info - Tel: 01/24555

10:45 Uhr

1140 Unhr
12:15 Uhr

13:00 Ur

15:00 Ubhr
15:30 Uhr
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AUS- UND FORTBILDUNG

7 KADER:SEMINAR SPRUNG.

BEGINN: Freitag, 17. Oktober 2003, 16.00 Uhr

ORGANISATION: Arrnin Margreiter {(OLV-Nationaltrainer Sprung)

INFORMATIORN UND ANMELDUNGEN: armin.margreiter@challo.at

PROGRAMM: Freitag, 16.30 - 21.00 Uhr

VORTRAGE:

Achillessehnenschimerz -Vorbeugung und Behandlung

Bandrisse am Sprunggelenk

Chronische Schmerzen am Sprunggelenk

Beschisunigte Rehabilitation nach Achillessehnenriss

Live - Operationen mit GroBbildprojektion

REFERENTEM: Bernhard Segesser, Christian Hoser, Christian Fink,
lvan Bojanic, Michael Phieler

SAMSTAG, 9.30 - 12.30 Uhr

TESTBATTERIEN am Trainingswissenschaftlichen Zentrum Pulverturm des

Inst. flr Sportwissenschaften innsbruck

Back-Check - elektronische Ermittlung der Rurnpfkraftwerte

Biodex - elektronische Ermittlung der Beinachsenstabilitat

Muskelleistung - elektronische Ermittiung der Explosivkraft und der

Muskelleistung

15.00 - 17.00 Uhr:

Schwerpunkt sprunygspezifische Rumpfkriftigung und -stabilisierung

17.30 - 19.30 Uhr:

VORTRAGE:

Supplements - moderne Nzhrungserginzungen im Sprungbereich

Sonntag, 10.00 - 12.30 Uhr:

Tipps und Tricks im Hochleistungstraining des Springers

SOMNTAG nachmittag:

Exkursionsmaiglichkeit Bergisel-Sprungschanze

UNTERKUNFTSMOGLICHKEIT:

Tiroler Landessportcenter, Zimmer mit Frihstick € 20, /Nacht
Reservierungen bitte direkt unter Bezug ,, OLY-Sprungseminar” an:
Landessportcenter, Olympiastralle 10a, 6020 innsbruck, Tel.: 0512/361971-10,
0512/361972, Fax: 0512/361972-14, Email - office@sportcenter-tirol at,

Infos; hitpifiwsww sportcenter-tivol.at

6L NACHWUCHS IMPULSSEVINAR

Wie in den vergangenen Jahren startet der OLV mit dermn NACHWUCHS-
IMPULS-SEMINAR in die neue Saison. Dies ist eine erste Information,

TERMIN: 24. - 26. Septernber 2003
ORT: ULSZ-Rif/Salzburg

Das Seminar-Konzept besteht aus 3 Saulen:

INFORMATION: Kadereinteilung, Analyse der iml. Nachwuchsmeisterschaf-
ten, Ausblick auf 2004/05, der OLV als Servicestelle, ...

THEORIE: Die Referenten werden speziell f{ir die Trainer Theorieginheiten
anbieten.

PRAXIS: In Uber 35 Workshops werden die Referenten mit den Athletinnen
trainieren.

Weitere FIXPUNKTE: Ehrung der Nachwuchsrekordler 2003, Feldtest/taktat
auf der 400m Bahn

Folgende PRAXISWORKSHOPS wurden bereits fixiert: Lauf, Sprint, Hiirden,
Weitsprung, Hochsprung, Stabhochsprung, Kugel, Diskus, Hammer.

WICHTIG!!!

Der mittelfristige Erfolg dieses Impuls-Seminares hédngt im Wesentlichen
an den Heimtrainern.

Es wiirde uns daher sehr freuen, wenn wir viele engagierte Trainer in Rif
begrifien konnten!!!

KURSELEMENT 1 J-23 { JUNIOREN WM-Kader und deren TRAINER
Freitag 24.10. 17.30-20.30

Samnstag 25.10. 8.45-12.00

Samstag 25.10. 13.30-20.00

Sonntag 26.10, 8.45- 16,30

EINLADUNG: Die Einladung an die Kaderathletinnen und deren Trainer erfolgt
Ende September/Anfang Oktober per Post.

TRAINER: Interessierte Trainer sind herzlich eingeladen!
NICHT-KADER-ATHLETEN/INNEN: kénnen nur nach Riicksprache mit der
Organisation am Seminar teilnehmen, entsprechendes Leistungsniveau vor-
ausgesetzt.

Mag. Christian Réhrling
Mag. Harald Sihorsch
BUNDGESTRAINER NACHWUCHS




§ TERMINE 2003

. STADIGN und MEISTERSCHARTEN

QOLV-10.000m-Meisterschaften Wels
4 Halemarathon-Weltmeisterschaften Vitamoura/POR
4 TLV-Halbmarathon Hall 1. T.
4 Unien Schillercupfinale St. Pélten
4, Jedermann-Schatz-Zehnkampf St. Palten
4./5. ULTRA-Mehrkampt Wi St. Pélten
5. Osterr. Geherstaatsmeisterschaften {50km MUUG) Wien
5 Rémischer Finfkampfl Carnuntum
5 Kinderdreikampf St. Pdlten
6. Stiv-Marathonmeisterschaften Graz
12, WEV-Berglauimeisterschaften Wien-Kahlenberg
25, Ing. . Helmut Mader-Cup {Crosslauf) Kundl
26. LAG-Abschlussmesting innsbruck
26. Werfermeeting Inzing
DEZEMBER
14, Cross-Europameisterschaften Edinburgh/GBR
! TERMINE 2004 1
vorldufig, chne Gewahr! Stand 08.09.2003
JANNER .
31.41. Ostarr. Hallen-Jugendmeisterschaften tinz
FEBRUAR

Studenten-Crosslaut-Wellmeisterschatten Turin/ITA
14!15, Osterr. Hallen-Mehrkampf-Staatsmeisterschaften tinz
2122, Osterr. Hallen-Staatsmeisterschaften Wien
27, Hallen-Landerkampt AUT-77? Wien
MARZ
5.-7. Hallen-Weltmeisterschaften Budapest/HUM
10.-14. Hallen-Weltmeisterschatten der Masters Sindelfingen/GER
13414, European Winter Throwing Challenge offen
14, Osterr. Crosslauf-Slaatsmeisterschaften Niederésterreich
20721 Crosslauf-Welimeisterschaften Briissel/BEL
APRIL
3 Ewropean 10.000m Challenge Manbon’SLO
18, OMV Linz Marathon {mit OSTM)
18.-24. Sirafenfaut und Geher-Welimeisterschaften der Masters Manukau-AucklanleZL
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OKTOBER
2. Nesllé Austria Schullauf 01/698 8002 Linz
4, 20, Jublidums-Sparkassen-Stadilauf 074 72/660 44 Amstetien
4, Volkslauf Traismauet 0676/ 810 340 32 Traismauer
4. Jauerling-Berglauf & Rad-Bergsprint  0676/513 84 42 Spitz/Donau
4. Aschacher Donaumefienlauf 0664 /22 10 553 Aschach/Donau
4. Halbmarathon 0676/61 83157 Moosburg
5. 19.Wahringer Volistauf 01/47067 66 Wien-Wahring
5. 3. Burgarenalauf 07487/2351-2 Reinsberg
5. 2. Markilauf 07237/48 16 St Georgen/Gusen
5. 18.Inl. Raiffeisen Halbmarathon 05223/41708 Hall in Tirol
5. Landsberger Hillte-Berglaut 0676/ 440 58 27 Tannheim-Vilsalpsee
5. 3-Lander-Marattion 05574/ 43 443 - 12 Lindau-Bregenz
5. 10. Graz Marathon 0664 /13 10 400 Graz
9. Nestlé Austria Schullauf 01/698 8002 Wien
11. 4, Int. Werer Herbsliauf 05332/87315 Hter
11, 13. I, Velderer Berglauf 05224/57 848 Volders
11. Kraitspendelauf 033 37/41 50 (Fax DW 4) Vorau
12. Sparkassen-Cilylauf 02742/76 101 5t Palten
12. 8. Lanzenkirchner Ortslaud 02627/45724 Lanzenkirchen
12. Jahn-Straftenvolkslaut 02732/84 731 Krems
12. 12, Korneuburger Stadtiaut 02286/ 80650 Korneuburg
12, Raika-Lauf 07482146 1100der 46 230 St Georgen/Leys
12. 15. Enzersdorfer Herbstiauf 0699/11 330069 Enzersdorf/Fischa
12. 8. Intersport EYBL Bike and Run 07211/8559 Ahom
12. Int, Grieskirchner 3-Schidsserlau 07248/ 64 268 Grieskirchen
12. 7.Int. Halbmarathon & Jedermannlawt 0862 /45 11 24 Salzburg
12, 18. Int. Dirberglauf 06562/4232 Stuhitelden
16, Nestlé Austria Schullaul 01/698 8002 St Palten
18. 3. StraBhofer Herbstlau! 02287/4603 StraBhof
18. 8. Stinatzer Halbmarathon 0664 /300 34 89 Stinatz
18. 6. Naturparklaut Péilauer-Tal” 03335/3510 Péliau
19. 9. Hoher Lindkoge!l-Berglaut 01/803 66 83 Baden-Helenantal
19. 3. Biedermeleriauf 2632/72501 Piesting-Pernitz

0664 /1014029
0266274240132
07479/7433
061238/8003
01/6988002
01/7202800

19. 3. Ottenschlager Marktiauf

19, Gloggnitzer Innenstadtiauf

19, Markilauf

19. 32.Int. Lauf,,Rund um den Wollgangsee”
23. Nesilé Austria Schullaut

26. Austria Marathon Vienna

Cttenschiag
Gloggnitz
Ardagger

St. Wolfgang

Graz

Wien-Prater

MAI
1.42. Geher-Weltcup Naumburg/GER
B. Osterr. $10.000m- und Staffel-Staatsmeisterschatten Tirot
16. Vienna Cily Marathon Wien
22, Osterr. Geher-Staatsm. (20 km M0 km FAun/Sch) offen
29, Wur-Landerkampt AUT-SUI-?7? Magglingen/SUI
29./30 Int. KYPO-BANK Mehrkarmpimaeting (IAAF Permit) Gotzis
g?le Int. Qlympic-Meeting fir Junioren/U)-23 Schwechat
5. Junioren-Landerkampf AUF-SU-2?7 Bermn/SUl
5./6. Osterr. Cup der Bundestander (Jugend) Salzburg
10. Qsterr. Mehrkampf-Meisterschaften (Schiller B} offen
12413, LANDESMEISTERSCHAFTEN
19./20. Europacup (Manner 1. Liga, mit Osterreich) istanbul/TUR
19./20. Europacup {Frauen 2. Liga, mit Osterreich) Reykjavik/iSL
19.4/20. Qsterr. Meisterschaften der Masters Pinkafeld
26027 Osterr. Junioren- und Schillermeisterschaften Oberdsterreich
JUNI
3.4 Europacup Mehrkampf (Méanner 1. Liga, mit Osterreich) Hengelo/NED
3.4, Europacup Mehrkampf (Fraven 2. Liga, mit Osterrgich} Riga/LAT
4, Berglaut-Europameisterschaften (uphill’ddownhill) offen
10411, Osterr. Staatsmeisterschaften Kérnten
13.-18 Junioren-Weltmeisterschaften Grrosseto/ITA
22.-1.8 Europameisterschaften der Masters Aarhus & Randers/DEN
27.0d.28.  Ipt. Gugl Meeting {IAAF Grand Prix} Linz
3118 Osterr. Mehrkampf-Staatsmeisterschaften (ABKLA-23) Wien
AUGUST
13.-29. Olympische Spiele {Leichtathletilc 20.-26.08.) Athen/GRE
28. Berglaut-Weltmeisterschafter: der Masters Sestriere-OubdITA
28./29. QGsterr. Mehrkampif-Meisterschaften {Junilgd/SchA) Wien
SEPTEMBER
4.45. Berglauf-World-Trophy {uphill} Sestriere-Culx/ITA
11412, Osterr. U-23- und Jugendmeisterschaiten Wien
18, Osterr. Meisterschaiten der Masters {10 km-StraBenlauf) Ansfelden
OKTOBER
2. Halbmarathon-Weltmeisterschaften Neu Delhi/IND
2, Osterr. Geher-Staatsmeisterschaft (50 km M/igd) Molln
DEZEMBER
12. Crosslauf-Europameisterschaften Heringsclor-Usedom/GER
offen Gugl Indocr Meeting Linz
offen Militar-Cross-Weltmeisterschaften offen
offen ZIELPUNKT-Zehnkampf (Jedermann-Zehrikampt) offen
offen Osterr. Barglauf-Staatsmeisterschaften offen
offen Oslerr. Vereinsmeisterschaft (Endrunde) Linz (?)
Herbst Osterr, Halbmarathon-Staatsmeisterschaften offen
26. Prochenberglauf 07443/86431 Ybbsitz
26. Vosenderfer Fit-Lauf 0664 /36140 28 Vésendort
26. 9. Bandikramer Sparkassen-Stadtfauf 028 47/23 71 GroB-Siegharts
26. 17, Linzer EYBL Citylaut 07224/65729 Linz
26. 14. Astener Halbmarathon und Fitlauf - 072 24/65 910 Aslen
26. 7. It Ckloberlauf 08412/84 13 St. Johann i. Pg.
26. 21. It Astberg-Lauf 05358/2590 Gaing
26. 9. Brucker Fitlauf 03862/890-421 Bruck a. d. Mur
NOVEMBER
8. 17.Pesenbachtallauf 07233/7548 Lacken
9. Cricket ER + SIE-Lauf 01/713 87 86 Wien-Prater
9. t1. Stadt Ternitz Spreitzgrabner-Lauf 026 30/33695 Ternitz
9. 8.Therme Geinberg-Lauf 07758/2398 Geinberg
9. Martinilzuf & Kinderlauf 07237/5671 Luftenberg-Statzing
15. 5. Leopoldilaut 027 42/803- 361 St. Pélten
15. 18. Kurnberg-Gelandelauf 0664 /250 52 15 Leonding
16. Leopoidilauf 01/7202800 Wien-Prater
16. 28. Dreistundenweglaud 02236/869256 Médling
22, 1. Turnitzer Adventiauf 02769/8204-13 Turnitz
30. 14. Modlinger Attstadt-Advertiauf 01/606 985 10 Madling
30. Int. Crosslauf 0676/ 47 17 548 Leoben
DEZEMBEFI

18. Krampustaut 07489/2279 Purgstall
7. Krampuslauf 01/698 80 02 Wien
7. Adventlauf 01/7202800 Wien-Prater
7. 10, Naturfreunde-Krampuslauf 07588/7484 Ried im Traunkreis

13, 3. XXXLulz-Advent-Strafentauf 0664 /14 14 975 Krems/Oonau
14, 7. Adventiauf 01/ 2836066 Kiosterneuburg
21. 18. Katsdorfer Altjahrslauf 07235/85658 Katsdorf
31, 27.int. Wiener Silvesteriauf 0177202800 Wien-Ringstrafe
31. 23. Kremser XXXLutz-Silvestertauf 0664 /14 14975 Krems/Donau
31, 4, Maissauer Silvesterlaut 02958/83328 Maissau
31, 40. Int. Silvesterlauf 02256/81887 Hirtenberg
31, 18. Sivesterlauf 07487/2516 Gresten
31, 3. ELK-Silvesterlaul powered by Schremser Bier 0650 /9000 127 Schrems
31. Int. Sivesterlauf 07278748102 Peusrbach
31. 23. Siivesterlauf 07243752030 Marchtrenk
31. Silvestertaui 0650 /500 55 00 Linz
31, Generali-Silvesterlauf 0662745 11 24 Salzburg
31, Silvesterfauf 0512 /58 64 51 innsbruck
31, 2. Grazer Silvesteriaut 0316/7179 44 Graz
31, 10. Int. Sparkasse Silvesterlauf 0676/ 77 86 631 Kainach
31. 2G. Int, Silvesterlauf 04712/82216 Greifenbrirg
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Puzzleteile fur

Die Leichtathletik hat keinen Nachwuchs, heildt es oft
vereinfachend. Ist es tatséchlich so? Seit einem Jahr
gibt es in Osterreich Meisterschaften fiir Schiller unter
13 Jahren. Je mehr sich die jungen Sportler aber der
Allgemeinen Klasse ndhern, umso dlinner werden die

Felder,

Die Leichtathletik wird weltweit
in diber 210 Staaten wertkampt-
wibig betrichen. Damit hat der
internationale Leichtathletikver-
band IAAF mehr Mitgliedsiin-
der als bewspielsweise der interna-
tionale Fulballverband FIFA.
Medial interessant wird die
Leichtathletik  aber erst im
Erwachsenalter, die Weunkiampfe
der Jugendlichen wnd Schiifer
sind fUr die Vermarktuang niclht
interessant. Die Aufbauzeit vom
Schiiler bis zum Erwachsenathle-
ten wird in der Leichtathletik mit
acht bis zwadlf Jahren angefiihee.

Motivation und Vielfalt

Themenwechsel. 2002 haben
wir im Osterrcichischen Leiche-
athletik-Verband neue Meister-
schaftsbewerbe fiir die uuter 13-
jahrigen  Schiler  cingefiihre
{(Klasse ,,Schiiler B*): Der Stadi-
on-Fiinfkampf mit FTeamwertung
(2002 waren 58, heuver 62 Teil-
nehimer) wnd den  Crosslauf
{2002 waren 82, 2003 nur 55
Teilnehmer - wohl aufgrund des
fir viele weiten Anfahrtsweges
nach Feldkirch}. Das Wettbe-
werbsprogranm soll damit nach
unten hin gedfnet und erweitert
werden, Auch trainingsmethodi-
schien Forderungen (vielseitige
koordinative und  technische
Grundausbildung, keine Spezia-
lisierung in diesem Alter, Schaf-
fenn von Adaptacionsreserven)
sollte darit entsprochen werden,

Der Schiiler 3 Bereich sollte der
erste nationale Vergleich im Sin-
ne einer  Bestandsaufmahime
unserer Jéingster  sein. Auch
wenn hier die Pubertat und frith-
zettige  Reife  einiger  (vieler)
Sporider die Ergebnislisten ctwas
verfilschen, liege es trotzdem an
uns, dass die Motivation und
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Freude der ,,Normalentwickler*
bzw. ,Spitentwickler”  niche
geddmpft wird. Deswegen sollen
diese Wettkdnpfe auch anderen
Forderungen und Vorgaben ent-
sprechen:

* Die jungen Leichtathleten sol-
fen durch actraktiv organisierte
Wettkimpfe  mit jugend-
gemidBen Bewerben Gefallen
an der Leichtathletik finden

-

und zum Weitermachen moti-
viert werden,

Der Mehrkampfgedauke sollte
zu einer Auscinandersetzung
mit  mehreren  Techniken
fithren,

Durch diese Bewerbe sollte die
Leichtathletik  dem  latenten
Konkurrenzkampf mit anderen
Fachverbinden um die Gunst
der immer weniger werdenden
Kinder und Schiiler besser
Stand halten koémmen. Sehr vie-
le Fachverbiinde (FuBball, Ten-
nis, Schwimmen ete.) haben
schon im Kindes- und Volks-
schulalter ein wmfangreiches
Wettkammpfangebot bis hin zu
nationalen Wettkdmpfen. Die

GroRe Teilnehmerzahlen im Schillerbereich, dann lichten sich die
Felder.
BHd: ADWO

den Nachwuchs

Leichtathletik hat in diesemn Fir
die weitere Motivation wichti-
gen Zeitraun ein karges Ange-
bot an Bewerben, Dadurch
gehen eine nicht zu nennende
Zahl an potentieilen Talenten
und Sportlern verloren,

Ein weiterer Gedanke liegt dar-
in, den Zugriff auf Talente darch
nationale  Schiiler-B-Meister-
schaften zu erleichtern. Dhurch
gezielte FordermaBnahmen and
schulische Maoglichkeiten
{Sport-ORGs, ete.) kanu diesen
jungen Sportlern eine leichtath-
letikorienticrte  und  fundierte
Ausbildung ermoglicht werden,
Manr soll dic hdheren Wett-
kampfklassen von unten her
natldich  geziel mit Qualiic
mittel- und langfristig auffillen,

Bruch zur Allgemeinen
Klasse

Dass die Praxis ailerdings andere
Vorgaben gibt und diese Unter-
nchmen sehr schwer sind, soll
eine Analyse der Teilnchmerfel-
der bei Osterrcichischen Mei-
sterschaften  aller Klassen  seit
2001 zeigen.

Hier die Eckdaten:

» Die 100 m Starterfelder neh-
men von den Schilerinnen bis
za den Frauen dramatisch ab,
von 41 auf 11 (U23) bzw. 14
(Frauen).

In keinem 400 m Meister-
schaftsrennen der Juniorinnen,
weiblichen U-23 und Frauen
gab es mehr als sichen Starte-
gerade  einmal

rinnen  oder
ainen Lauf.
[Die Mittelstreckenfelder wer-
den von Schitlerbereich ausge-
hen nach oben hin halbiert, bei
den Schiilerinnen fast auf ein
Driteel reduziert.

Der lange Mittelstreckenbe-
reich (5.000 m} fristet in der
Damennachwuchsklasse  ein
trauriges  Mauerbliimechenda-
sein, auch im  minnlichen
Bereich sind die Vorzeichen
negativ.

33




34

+ 34 Schiilerinnen liefen heuer
80 m Hitrden - ab der fugend-
kiasse bleiben danm im Schnict
zehn Liuferinnen {iber,

Im Nachwuchs der Sprungdis-
ziplinen boomt zurzeit der
Midchenbereich. Keine Ent-
wicklung gibt es jedoch im
Dreisprung. Der Hochsprung
ist eine Art ,Dauerbrenner”
miz konstanten Teilnehmer-
zahten, der Weitsprung folgt
internationalen negativen Ent-
wicklungen.

Dagegen kann man in den
Wurfhewerben  von  einem
erfreulichen Trend sprechea.
Es gibt groBe Starterfelder bis
zum Juniorenbereich (auch im
Hammerwurfy. Dann ko
der Bruch zur Allgemeinen
Klasse, wo scheinbar viele Thre
Karriere beenden.

-

Technikproblem

e Osterreichische Leichtath-
letik hat mic Sicherheit cin
. Technikproblem™ zu lésen. In
vicien Disziplinen verfligen wir
{iber zu wenige ,,Spitzencrainer™
und , Spitzenathieten®, die ins-
besondere  im technischen
Bereich thr Wissen weltergeben
kénnten. Dennoch bleibe die

Frage zu kiven, ob die Wurfdis-
ziplinen in den Schiiler- und
Jugendklassen attrakeiver sind als
etwa der Weit- oder Hoch-
sprung? Crder haben wir mehr
wurfinteressierte Trainer und
Betreuer als sprungbegeisterte?
Oder haben die leichteren Wurf-
gerdte  hierbel einen  Beitrag
geleistet? Allerdings: Wir spre-
chen hier von Starterfeldern und
niche  vom  Leistungsniveau!
Beobachtet man die Jugendi-
chen, so darf man durchaus
sagen, dass auch hier in der Tech-
nik Aufholbedarf ansteht.

Kein Boom im Stadion

Wo kommen die hiirdenbegei-
sterten Schillerinnen hin, wenn
in der Jugend gerade einmal elf
iibrigbleiben? st es nur die um
20 Meter fingere Laufstrecke?
Und wo sind die laufbegeister-
ten Schiiler- und Jugendlichen
von den Volks- und StraBenliu-
fen? Betrachtet man die Mittel-
streckenszene, so darf man auch
hier sagen, dass kein Cross-
Over-Bffeke vom Asphalt zum
Tartan erfolgt. Kleine Felder im
Bereich von zehn bis 15 Liufe-
rinnen stelien der Leichtathletik
kein gutes Zeugnis aus. Sind es

F R N M e N AR T AR O Y TS DR ow o =5

nur die Sach- und Geldpreise,
die im LauBsport verteilt vod
gewonten werden?

Und  die  ernichterndste
Erkenntnis  darf am  Schluss
gesagt werden: Unser Top-Aus-
hingeschild Steffi Graf hat kei-
nen Laufboom ausgeldst, unser
Hiirdensprinter Elmar Lichte-
negger hat keinen Hiirdenboom
ausgeldst und betzachtet man die
fantastischen Erfolge im Nach-
wuchsbereich  von  Giinther
Weidlinger und Martin Préll
und setzt sie in Reladon zur
restlichen  Hindernisszene, so
darf auch hier gesagt werden,
dass iiberhaupt niches boomt!

Blickt man auf die internationa-
le Szene, so lassen sich einige
Parallelen  erkennen:  Der
Damen-Weitsprung  stagniert,
dic beiden Mehrkimpferinnen
Eunice Barber und Carolina
Klisft sind hier im Spitzenfeld.
Die Wurfbewerbe, insbesondere
Hammerwurf minnlich  und
weiblich, boomen, ebenso der
Stabhochsprung der Frauen. Im
gleichen Atemzug stagnieren die
Mehrkiimpfe, stelit nan von den
Spitzenathleten ab.

GroRes Puzzle
Nachwuchsarbeit

Per gesamte Nachwuchsbereich
1uss wie ein grofes Puzzle gese-
hen und verstanden werden -
jede  Altersstufe reprisentiers
cinen cigenstindigen Teil, der
genay seinen Platz im Gesamit-
konzept  haben  muss und
schlicBich ergeben alle Teile ein
Gesamitbild.

Wir sind dabed, einige Teile im
OLV richtig zu platzieven (z..
die Erfolge bei der Jugend-WM
oder Fortbitdungsangebote fiir
die Nachwuchskader und -trai-
ner sind positive Zeichen), aber
es miissen einige Teile tberhaupt
erst gefunden und richtig zuge-
ordnet werden. Und so miissen
auch alle Vereine, Trainer und
Athleten schauen, die Teile rich-
tig zu bauen und somit helfen,
das Puzzle zu 18sen. Das kann
nur beschleunigt werden, wenn
alle an  der dsterreichischen
Leichtathletikszene  Interessier-
ten bereit sind, an einem Strang
zu ziehen.

« christian réhrling «
olv-bundestrainer
nachwuchs

www.leichtathletik.co.at

http:/ /www.fitlike.at/fitlike
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Berglauf Grand Prix

Wyatt und Zatorska voran

Fiinf der sechs Bewerbe zum WMRA Berglauf Grand
Prix 2003 sind gelaufen. Schon vor dem Finale am 5.
Oktober im bayerischen Bergen steht Jonathan Wyatt
mit vier Siegen aus vier Starts als Herrensieger fest. Bei
den Frauen hat Izabela Zatorska alle Trilmpfe in der
Hand, kdnnte aber von der EM-Dritten Antonella Confor-
tola noch abgefangen werden.

Die beiden dsterreichischen GP-
Veranstaltungen, der GroGglock-
ner-Berglaufin Heiligenblut und
der Schlickeralmlauf in Telfes,
sollten Aufschluss liber das hei-
mische Team fiir dic World-Tro-
phy bringen, Fir Brisanz war
daher gesorgt, Aus dem EM-
Teamn von Trento, das nur zwel
Wochen vor dem ersten Quali-
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Lauf n BEuropameistet-
schaftseinsatz war, schafften ¢s bei
den Herren zwei Athleten erneut
in die Mannschaft. Alexander
Iieder war am Grofiglockner
der erste Osterreicher im Ziel,
Markus Kol auf der Schlicke-
ralm. Mit zwei soliden Liufen
empfahl sich auch Rudi Reitber-
ger. Florian Heingle, nicht bei der

EM  am  Start, zeigte am
Grofiglockner an achter Stelle
seine wiedergeftndene  Form,
Und als vielversprechender Neu-
zugang im Berglaufream: Markus
Hohenwarter, heuer  bereits
Zweiter  der  Halbmarathon-
Staatsmeisterschaften, der auf der
Schlickeralm  mit Rang  acht
iiberraschte.

Bei den Frauen war die Lage
nach diesen beiden Liaufen weni-
ger klar, Conny Heinzle felerte
als Gesamit-Vierte an
Grofgiockner «in  gelungenes
Comeback. Patrizia Rausch und
Marion Kapuscinski zeigten sich

in guter Verfassung. Letztlich
wurde ein vierkdpfiges Team mit
Heinzle, Rausch, Sandra Bau-
mann und Andrea Mayr flir Alas-
ka nominiert,

International hat sich an der
Uberlegenheit des Neuseelin-
ders Jonathan Wyatr nichts geiin-
dert. Er gewann seine Rennen
nach Belieben. Dahinter etablier-
ten sich Buropameister Marco
Gaiardo und der EM-Bronzene
Robest Krupicka als stirkste Ver-
folger.

Bemerkenswert die Entwicklung
des GroBglocknerberglaufs von
Heiligenblut zur Franz-fosefs-
Hahe. Mit 622 Finishern wurde
erstinals der Strallentauf auf den
Glockner als Osterreichs teilnch-
werstirkster Berglauf iiberfligelt.,
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30. Int. VKB-Gislauf

In sonnige Hohen

LINZ. Der alteste Berglauf Osterreichs, der Lauf auf die
,Gis" bei Linz, feierte sein 30. Jubildum. Edward Kimo-
sop und Sandra Baumann waren zwei starke Sieger - der
Lauf auf den Linzer Hausberg aus personlicher Sicht.

Die betriebsame Atmosphire im
Startbereich am FuBle der Gis
nimmt mich sofort auf. 380 Teil-
nehmer bringen sich schon
langsam in Schwung. Mit mei-
ner Anspannung mischt sich die
Freude, endlich wieder mal
dabei zu sein. An diesem herr-
lich warmen Herbsttag nahe
Linz koénnten die Bedingungen
fiir Liufer und Zuschauer nicht
besser sein. 7,1 Kilometer und
650 Hohenmeter stehen bevor,
rauf auf die ,,Gis, meinen
Hausberg.

Berge haben meinen ganzen

Sommer gepragt. Zuerst ein
Wanderurlaub in den Dolomi-
ten, dann das Hoéhentrainingsla-
ger der LEICHTATHLETIK in der
wunderbaren Umgebung von
St. Moritz. Nun sollte der Gis-
lauf zeigen, wie sich die Hohen-
meter und Trainingsstunden
bemerkbar machen. Ich freu
mich bekannte Gesichter wie-
der zu sechen, vermisse einige
andere. Niemand gonnt dem
anderen seine Verletzungspau-
sen. Auch die TopliuferInnen
sehen sich wahrscheinlich jetzt
um, ob ihre Herausforderer der

letzten Jahre wieder dabei sind.
Doch Jonathan Wyatt, Izabela
Zatorska oder Andrea Mayr star-
ten heuer nicht. Sandra Bau-
mann wird wohl ohne Konkur-
renz ihrem Gipfelsieg zustreben.
Gerne wiirde ich ihr bei diesem
Erfolg zusehen. Aber man kriegt
als Hobbyliuferin von den tol-
len Rennen der Topleute leider
nicht allzu viel mit. Bei den
Herren werden sich wohl erst
hinter dem kenianischen Favo-
riten Edward Kimosop harte
Rangkimpfe abspiclen.

Favoriten voraus

Mein Ziel ist es, die Zeit des
Vorjahres einzustellen. Nach den
vielen erzwungenen Trainings-
pausen im letzten Jahr ist der

Ausgang dieses Rennens eigent-
lich ungewiss. Aber wie jedes
mal spukt eine triigerische Hoff-
nung durch den Kopf:Vielleicht
geht es ja heute ganz besonders
gut, vielleicht iiberraschst du
dich selbst, vielleicht machst du
einen Sprung nach vorne ....
Ich hab mir vorgenommen,
Tempo und Puls gleichmiiBig zu
halten. Irgendwann liuft mir
dann doch der Puls davon, daftir
kommt das Tempo nicht mehr
so recht mit. Lange und Héhen-
unterschied sind fiir einen Ber-
glauf vergleichsweise gering,
aber die Strecke hat’s trotzdem
in sich. Wieder hor ich ange-
strengtes Schnaufen hinter mir.
Hoffentlich ein Mann! Oh, es ist
doch eine Frau - idlter oder jlin-
ger? Bitte nicht die selbe Alter-
sklasse. Irgendwann kommen
dann die ersten Spitzenlaufer
beim Auslaufen entgegen. Schon
wieder so locker und gelést, ich
beneide sie.

Kennen Sie die
Steigerungsform von Laufen

IS

VKB-BERGLAUF-CUP
T

by

BERGLAUFEN! Die VKB-Bank lddt zum nichsten Linzer VKB-Berglaufcup: Pdstlingberglauf,
Gislauf und Kiirnberglauf - 3 Events der Spitzenklasse. Alle Teilnehmer jedes Bewerbes erhal-

y Fiir mich, als Mensch.
ten Berglaufcup Punkte. Es winken tolle Preise! ur-mic

VKB |Bank

www.berglaufcup.at

Berglauf zieht: Zum 30. Jubilaum stiirmten 380 Laufer auf die
Gis.
Bild: Wolfgang Adler

Ich sehne das Ziel herbei. Bin
froh, dass auf den letzten Metern
alle LauferInnen von den zahl-
reichen Zuschauern so begei-
stert angefeuert werden. Es ist,
als wiirden sie dich weiterrei-
chen. Das kann ich jetzt gut
gebrauchen.

Nach 50:20 Minuten hab’s auch
ich geschafft, mein Ziel um
einige Sekunden nur knapp
verfehlt. Denke es war trotzdem
okay. Sandra Baumann, die
bestplatzierte Osterreicherin bei
der Berglauf-EM, bewiltigte
diese anspruchsvolle Strecke als
Siegerin in  ausgezeichneten
35:57 Minuten, die drittbeste
Marke einer Frau in der 30-
jahrigen Geschichte des Laufes.
Der Kenianer Kimosop war
nach 30:56 Minuten im Ziel.
Ich sitze und staune.

Die Anstrengung
vereint

Schén langsam 18st sich meine
Erschépfung in Zufriedenheit
auf. Ich genieBe die Stimmung
im Zielbereich und freu mich
iiber die ersten Gratulationen.
Und genieBe das Gefiihl, zu
dieser  Gemeinschaft ~ von
Liufern zu gehdren. Klar rennt
jeder vor allem fiir sich selber,
gegen die Zeit oder den Gegner.
Doch hier oben ist es, als wiirde
die Anstrengung vom Berg alle
vereinen, Topliufer und Hobby-
sportler. Jeder gonnt dem ande-
ren die Leistung.

Das Auslaufen geniele ich heu-
te besonders. Es geht jetzt zum
Gliick nur noch bergab - und
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direkt bis nach Hause in Lich-
tenberg,

Ja und dann war da noch die
Siegerehrung, bei der auch ich
aufgerufen wurde. Man braucht
etwas Gliick mit seiner Alter-
sklasse und sollte eventuell noch
eine Frau sein, dann geht (man)
frau ebenfalls mit einem groflen
Pokal heim. Ich lache und stau-
ne.

» monika huber -

6. September 2003, Linz-Eiden-
berg:
30. Int. VKB-Gislauf
MANNER (7,1 km / HD 650 m): 1.
Edward Kimosop (KEN) 30:56, 2.
Radomir Soukup (CZE) 32:02, 3.
Alfred Mandl (HSV Wals) 32:13, 4.
Rudolf Reitberger (LCC Wien) 32:27,
5. Thomas Aichbauer (LG AU Pre-
garten) 33:08, 6. Christian Ober-
klammer (U. Naturfabrik Ahorn)
34:13. M 40: Siegfried Hofstatter (U.
Eidenberg) 34:32. M 45: Johann
Danner (SU Raika Zwettl) 37:33. M
50: Herbert Gattringer (00. Versi-
cherung) 40:23. M 55: Franz Reichor
(SV Gallneukirchen) 40:00. M 60:
Dieter Lindl (PSV Linz) 45:58. M 65:
Johann Weber (LCAV doubrava)
39:48. M 70: Norbert Schild (LCAV
doubrava) 53:01.
Versehrtenklasse (2.300 m): Alfred
Tauscher (TVN St. Valentin) 35:07.
FRAUEN (7,1 km / HD 650 m}): 1.
Sandra Baumann (IGLA long life)
356:57, 2. Irmi Kubicka (LG AU Pre-
garten, 1. W 40) 41:03, 3. Frieda
Lackner (TVN Zisser Kronstorf)
41:30, 4. Maria Emberger (LG Plet-
zer Hopfgarten, 1. W 45) 43:22, 5.
Barbara Pointner (WSV Bad Hofga-
stein) 43:68, 6. Eveline Schwandner
(SV Gallneukirchen) 44:55. W 35:
Monika Huber (Lichtenberg) 50:20.
W 50: Renate Biermair (PSV Linz)
59:34. W 55: Krista Hofstatter (U.
Gmunden) 58:28. W 60: Ursula Git-
schner (St. Florian) 58:40.
www.gi%auf.at

~ BERGLAUF

Der VKB-Gislauf war die
zweite Station des Linzer
VKB-Berglaufcups.

Der Auftakt erfolgte mit dem
VKB-Postlingberglauf, am

15. November wird beim
VKB-Kiirnberglauf die
Gesamtwertung entschieden.

2. August 2003, Linz:

Steile Sache

Unter diesem Motto stand die
zweite Auflage des Berglaufs
mitten in der Stadt. Hohepunkt
war natiirlich der Auftritt des
Weltmeisters Jonathan Wyatt,
auch wenn er nur kurz dauer-
te. Die Nummer eins der Welt
benotigte bei 32 Grad fiir die
4,5 Kilometer bei 270 Hohen-
meter nur 16:04 Minuten.Vor-
jahressieger Edward Kimosop
(KEN) passierte mit Respekt-
abstand von 1:24 Minuten das
Ziel bei der Postlingbergkirche
vor dem iiberraschend starken
Radomir Soukup (CZE). Die
nichste Uberraschung folgte
auf dem FuB, denn der junge
Oberosterreicher Thomas
Aichbauer belegte vor dem
hoher eingeschitzten Gert
Frick Rang vier.

Aufgrund eines Binderrisses
und Knéchelprellung konnte
Sandra Baumann seit der Ber-
glauf-EM keinen Laufschritt im
flachen Gelinde machen. Nur
zweimal war  sie  lduferisch
unterwegs, ,,bergauf, denn da
sind die Aufprallkrifte nicht so
groy, machte Sandra aus der
Not eine Tugend. Im Duell mit
Tamara Koba ging die Ottens-
heimerin als klare Siegerin her-
vor. Die Ukrainerin zollte Mit-
te des Kreuzberges dem Tempo
Tribut und blieb mit Kreislauf-
problemen auf der Strecke.
Baumann lief mit 20:18 Sekun-
den einen starken Streckenre-
kord, nur 15 Minner waren vor
ihr klassiert. Knappe 2 Minuten

Starke Leistung: Jonathan
Wyatt und Sandra Baumann
mit Streckenrekord. Wyatt
dominierte auch die Grand-
Prix-Szene nach Belieben. Die
bergauf-bergab World Trophy
in Alaska lieR der Neuseeldn-
der aber aus.

Bild: ADWO

dahinter (22:11) finishte die
zweifache  Marathon-Staats-
meisterin Ulli  Puchner bei
ihrer Postlingbergpremiere.

2. VKB-Postlingberglauf
MANNER (4,5 km, HD 270 m): 1.
Jonathan Wyatt (NZL) 16:04, 2.
Edward Kimosop (KEN) 17:28, 3.
Radomir Soukup (CZE) 17:57, 4.
Maxim Yanishevskyy (UKR) 17:58, 5.
Thomas Aichbauer (LGAU Pregar-
ten) 17:59, 6. Gerd Frick (LCC Wien)
18:11, 7. Christian Auer (SV Gall-
neukirchen) 18:35, 8. Hubert Maier
(U. Naturfabrik Ahorn). M 40: Fritz
Indra (U. Rohrbach) 20:07. M 50:
Herbert Schitzeneder (St. Florian)
22:33. M 60: Wilhelm Blum (SK
Voest) 24:10.
FRAUEN (4,5 km, HD 270 m): 1.
Sandra Baumann (IGLA long life)
20:18, 2. Ulli Puchner (TriRun Linz)
22:11, 3. Anna Nosenko (UKR, W
19) 22:36, 4. Irmi Kubicka (LGAU
Pregarten, 1. W 40) 22:45, 5. Frieda
Lackner (Asten) 23:14, 6. Sandra
Weishaupl (ULC Linz-Obb.) 24:11. W
50: Susanne Pirkl (Linz) 28:59.
www.pentek-timing.at

7 PENTEK timing

Die Zeit lauft ...
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Berglauf World Trophy, Alaska
Silber, Bronze und Schneegestober

GIRDWOOD / ALASKA. Silber flir Florian Heinzle, Bron-
ze fiir die Frauen in der Nationenwertung: Die Osterrei-
cher haben bei Berglauf World Trophy in den USA her-
vorragend abgeschnitten. Zwei Mitglieder des erfolgrei-
chen Damenteams berichten von den zehn Zeitzonen
entfernten Rennen auf den verschneiten Mount Aleyska.

Sonntag - die Athleten auf dem
Weg zur Siegerehrung: Warum
bewegen sich fast alle wie auf
rohen Eiern? Insider wissen, dass
ein  bergauf-bergab Rennen
fiirchterlichen Muskelkater pro-
duziert. Die Kletterei auf’s Sie-
gesstockerl schaftten trotzdem
alle mit Bravour, Umso schoner
wenn man selbst dabei ist. Fast
hitten wir Osterreicher sogar
unsere Bundeshymne zu héren
bekommen. Florian Heinzle
durfte bei den Herren als Zwei-
ter aufs Podest raufklettern, und
die Damenmannschaft konnte
Bronzemedaillen entgegenneh-
men.

Schneeschaufeln
gefragt

Keinem Reisefiihrer war das
Wetter fiir September in Alaska
zu entnehmen. Im Nachhinein
wurden wir aufgeklart, dass es
noch nie im September so
warm gewesen war. Der Winter-
einbruch kam dann genau am
Tag des Damenrennens. Zehn
Zentimeter Schnee am hoch-
sten Punkt der Strecke - und der
lag nur 680 Meter iiber dem
Meer. Die vielen Freiwilligen
haben die Strecke zum Teil frei-
geschaufelt.

Auf glatten Sohlen

Giibe es eine Wertung fiir Liufe-
rinnen ohne Berglaufschuhe,
die &sterreichischen Damen
hitten Gold gewonnen. Aber
auch mit unseren glatten
StraBenlaufschuhen blieben wir
auf Medaillenkurs.  Melissa
Moon (NZL) bewiltigte die
Schneestrecke mit geliehenen
Berglaufschuhen als Schnellste
vor den beiden Schottinen
Angela Mudge und Tracey

Brindley und gewann nach
2001 ihr zweites World Trophy
Gold.

Sandra Baumann kam als Vierte
am obersten Punkt an, Andrea
Mayr als Siebte und Conny
Heinzle als 16. Bergab wuchsen
Andrea und Conny auch ohne
Red Bull Fliigel, um im Ziel auf
den Plitzen sieben und elf zu
landen (wenn auch nicht sturz-
frei). Sandra Baumann erreichte
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am Ende als Bergab-Neuling
Rang 16. Thre Knochelverlet-
zung lieB sie nach einem Sturz
zu  vorsichtig  weiterlaufen.
Patrizia Rausch, bergab eben-
falls mit Handbremse unter-
wegs, zeigte mit auf dem 28.
Platz eine gute Leistung. In der
Teamwertung war Schottland
ein klarer Sieger, Frankreich
holte mit zwei Top-10 Platzie-
rungen Silber. Dahinter wurde
es spannend. Die Tschechinnen
auf den Ringen 10, 12 und 15
waren schr stark, aber es ging
sich knapp aus mit einer Oster-
reichischen Bronzemedaille.

Bum, heit geht’s aber

Das Minnerteam eliminierte
sich  krankheitsbedingt  fast

e
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selbst. Markus Kroll konnte gar
nicht erst {iber den Teich flie-
gen. Bei Markus Hohenwarter
hat der Grippevirus in Alaska
zugeschlagen, was einen Start
unmdglich machte. Angeschla-
gen auch Alexander Rieder, der
schlieBlich Rang 73 erreichte.
Rudi Reitberger kam immer-
hin auf den 39. Platz, aber auch
er spiirte eine Erkiltung im
Anflug. Florian Heinzle hielt
deshalb seine tolle Verfassung
ebenfalls fiir grippedhnlich.
Schon nach 500 Metern (Zitat:
LBum, heit geht’s aber®) war
ihm aber klar, dass an diesem Tag
etwas Besonderes  gelingen
konnte. Nach katastrophalem
Start, bei dem sich das gesamte
osterreichische Team am Ende
des Feldes befand, arbeitete er
sich bis auf Platz zwei am Gip-
fel vor um dann bis ins Ziel
nichts mehr zu verschenken -

s
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Schneemadchen: Cornelia Heinzle, Sandra Baumann, Patrizia Rausch und Andrea Mayr
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Andrea Mayr (7.) Conny Heinzle (11.) und Sandra Baumann (16.) holten die erste dsterreichische Frauenmedaille im Berglauf seit dem
World Trophy Sieg von Gudrun Pfliiger 1996

Silber! Drei mal war er bereits
Vizeweltmeister bei den Junio-
ren, nun hat er bei den Minnern
seine erste Medaille gewonnen.

zur Folge hatte. In bisher 19
Bewerben der Berglauf World
Trophy haben die Nachbarn im
Siiden 18 Mal den Mann-
. . schaftstitel geholt. Wird es nicht
ltalia, Italia ... Zeit, dass sich da etwas indert?
Berggimse Marco De Gasperi
(ITA) holte 46 Sekunden vor
Heinzle seinen vierten Titel. Seit
1997 hat er alle World-Trophy-
Bewerbe mit bergauf-bergab
Strecken gewonnen. Er war der
einzige, der am niichsten Tag fast
keinen Muskelkater hatte und
verriickt genug ist, auch bergab
zu trainieren. Bronze gewann
Teamkollege und Europamei-
ster Marco Gaiardo, was in der
Nationenwertung einmal mehr
einen klaren italienischen Sieg

Unsere Erwartung, dass sich
nach Alaska nur wenige Athle-
ten verirren werden, loste sich in
Luft auf. An die 300 Athleten aus
27 Lindern waren angereist,
weniger als in Innsbruck ver-
gangenes Jahr, aber doch eine
betrichtliche Konkurrenz. Zum
ersten Mal in den USA ausge-
tragen, war die Organisation
vorbildlich.
« andrea mayr »
* sandra baumann -

20./21. September 2003, Gird-
wood (Alaska/USA):

19. Berglauf World Trophy
MANNER (11,48 km, HD +/- 900 m):
1. Marco De Gasperi (ITA) 50:29,7, 2.
Florian Heinzle (AUT) 51:16,0, 3. Mar-
co Gaiardo (ITA) 51:565,9, 4. Andrew
Jones (ENG) 52:10,1, 5. Tim Davies
(WAL) 52:46,2, 6. Alexis Gex-Fabry
(SUI) 53:02,8. 39. Rudolf Reitberger
(AUT) 56:25,7, 73. Alexander Rieder
(AUT) 1:00:24,1. (115 im Ziel)
Teams: 1. ltalien 24 Punkte, 2. Eng-
land 48, 3. Deutschland 67. (18
Teams)

Junioren (7,7 km, HD +/- 600 m): 1.
Mitja Kosovelj (SLO) 35:41, 2. Peter
Lamovec (SLO) 36:01, 3. Sedat
Gunen (TUR) 36:06. 37, Steve Pau-
ritsch (AUT) 40:30. (55 im Ziel)
Teams: 1. Slowenien 23 Punkte, 2.
Italien 27, 3. Tlrkei 49. (11 Teams)

FRAUEN (7,7 km, HD +/- 600 m): 1.
Melissa Moon (NZL) 39:02, 2. Ange-

la Mudge (SCO) 39:41, 3. Tracey
Brindley (SCO) 39:59, 4. Antonella
Confortola (ITA) 40:27, 5. lzabela
Zatorska (POL) 40:54, 6. Sylvie Claus
(FRA) 40:56, 7. Andrea Mayr (AUT)
41:02, 11. Cornelia Heinzle (AUT)
43:04, 16. Sandra Baumann (AUT)
43:23, 28. Patrizia Rausch (AUT)
44:60. (66 im Ziel)
Teams: 1. Schottland 23 Punkte, 2.
Frankreich 29, 3. Osterreich 34, 4.
Tschechien 37, 5. Italien 41. (15
Teams)
Juniorinnen (4,2 km, HD +/- 310 m):
1. Karrissa Hawitt (ENG) 17:24, 2. Tur-
kan Bozkurt ({TUR) 17:48, 3. Mateja
Kosovelj (SLO) 18:00. 18. Carina
Wasle (AUT) 19:28. (33 im Ziel)
Teams: 1. Slowenien 7 Punkte, 2.
England 9, 3. Deutschland 13. (10
Teams)
(Gesamt 269 Athleten aus 27 Natio-
nen im Ziel. In Innsbruck 2002: 344
aus 35 Nationen)
www.wmrt2003.org
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Bum heit geht’s aber: Florian Heinzle auf den Fersen des Weltmei-
sters Marco de Gasperi
Alle Bilder: Michael Mayr
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12. Juli 2003, Waidhofen/Ybbs:
8. Buchenherglauf

Gewittergek(ihlt feierte Thomas
Peclhihacker seinen ersten Erfoly
beim Buchenberglauf und sicherte
sich zugleich die den Waidhoiner
Stadtmeistertitel. Bei den Frauen
stegte die erst 18-jahrige Victoria
Schenk aus Hollenstein. Der Lauf
wurde heuer erstmals im Sommer
ausgetragen und nicht im Spétherbst
wig in den vergangenen Jahren. it
74 Teilnehmern wurde die Starter-
zahl aus der Vergangenheit
allerdings nicht ganz erreicht,

MANNER (7 km, HD 420 m}: 1. Tho-
mas Pechhacker (U. Waidhofen/Y)
30:52, 2. Christian Stockner (Tyrolia
31:08, 3. Pius Mayer {Eybl Laufrad
Steyr) 31:11. M 40: Woltgang Prieschl
(PSV Linz} 32:17. M 50: Withelm Wag-
ner (LT Amstetten} 34:36. M 60

Albert  Mussil  (Wien) 3752
SCHULER: Klaus Scholler RC Mos-
ser) 34:26.

FRAUEN (7 kmn, HD 420 m): 1. Vikte-
ria Schenk {Hollenstein, Jg. 881 42:09,
2. Theresia Schweighofer (LC
Amstetten, 1. W 40) 42:45, 3. Renate
Lindner (U. Waidhofen/Y., Jg. 90}
43:49.

13. Juli 2003, Miirzzuschlag
1. Miirzer Berglauf

(ie Premierensiege auf die Mirzzu-
schlager Scheibe hotten sich Lokal-
matador Peter Teufl auf seiner
bevorzugten Trainingsstrecke und
Maria Gabbichler. Beim Mountainbi-
ke-Uphill auf der gleichen Strecke
tag der beste Biker Peter Lammer
nur vier Minuten vor Laufsieger
Teufl.

MANNER (8,9 km, HE 796 m): 1.
Peter Teufl (Mlrzzuschlag) 42:36, 2.
Karl Kahibacher {LTC Graz, 1. M 40}
45:04, 3. Karl Neuhold 45:10.
FRAUEN (8,9 km, HD 796 ml) 1,
Maria Gabbichier (Happy Lauf Anger}
55:04.

www.laug; lechinger.at

2. August 2003, Maria Saal:
6. Int. Volkslauf auf den Ulrichsberg

Start beim Herzogstuh! am Zollfeld,
Zie! beim Gipfelkreuz am Ulrichs-
berg: Eir Rekordteilnehmerfeld von
190 Lauierinnen aus finf Nationen
schwitzte die 570 Héhenmeter
hoch. Zusitzlich zum Lauf wurde ein
Wandertag durchgefihrt, wodurch
ein ansehnliches Publikum fir Moti-
vation sorgte. Der Tagessieg ging
erstmals an den Slowenen Peter
Lamoves, der den immer noch sehr
starken Peter Schatz distanzieren
konnte.

MANNER (2,1 km, HD 570 m} 1.
Pater Lamovec {SLO) 39:09, 2. Peter
Schatz (LAC Wolfsberg) 39:34, 3. Jan
Kirschbyach (LAC Kappel} 40:02.
FRAUEN {21 km, HD 570 m): 1. Ul
Striednig (KAC) 47:49, 2. Heidi Elpslt
{ASV Maria Saal) 50:18, 3. Helga
Tomaschitz 50:23.

10. August 2003, Ebensee:
8. Int. Feuerkogel Berglauf

Die himimlische Feuerkugel brannte
unbarmherzig auf den salzkammaer-
guten Feuerkage!, wie fast tiglich im
Treibhaussomrner 2003, Rudi Reit-
herger konnte bei 36° C die zwei
starken tschechischen Lauter Roman
Skalsky und Radomir Soukop auf
Distanz halten. Bei den Frauen war
die Grmundner Rudersportlerin Karola
Schustereder vor Margit Egelseder
erfolgreich.
MANNER (11 km, HD 1.250 m) 1.
Rudi Reitherger {LCC Wien) 1:01:11,
2. Roman Skalsky (CZE} 1:02:14, 3.
Radomir Soukop (CZE) 1:03.06. M 40:
Hubert Gantioler 1:08:38. M 50: Engel-
bert Wimmer (GER) 1:16:17. M 60
Willi Fellner (GER) 1:31:17. M 70: Her-
mann Eder 1:563:33.
FRAUEN (11 km, HD 1.250 m): 1.
Karola  Schustereder (Gmunden)
1:21:17, 2. Margit Egelseder {LG
Kirchdorf) 1:24:17, 3, Marla Maherndl
{Bad tschl} 1:27:54. W 40: Barbara
Pointner  {WSV  Bad Hofgastein)
1:28:29. W 50: Michelle Vetier (FRA)
1:42:46.
www.feuerkogel-bergalauf.at

&

9. August 2003, Weyregg:
O0LV-Berglaufmeisterschaften

Sandra Baumann stelite bei 36 Grad
einen neuen Streckenrekord auf. Bei
den Herren verteidigte Thomas Aich-
bauer seinen Tite! erfolgreich.
HERREN (6,3 kmm HD 400 m): 1. Tho-
mas Aichbauer (LG AU Pregarten)
25:49, 2. Josef Rohringer (LAG Genb.
Haus Ried} 26:19, 3. Christian Meister
{LCAV doubrava) 26:29.

FRAUEN (6,3 km HD 400 m: 1. Sand-
ra Baumann {IGLA long life) 29:49, 2.
Karin Gabere {Laufrad Steyr) 30:54, 3.
Irmi Kubicka (LG AU Pregarten) 32:59.

24. August 2003, Kitzbiihel:

25. int. Kitzbiiheler Horn
Bergstrafienlauf

MANNER (12,9 km, HD 1.234 m}): 1.
Billy Burns (GBR) 59:52, 2. Jan Blaha
(CZE) 1:00:55, 3. Helmut Schmuck
(LCC Wien, 1. M 40} 1:02:19. 5. Alfred
Mandl (HSV Wals) 1:04:32. 7. Peter
Pripfl (Sport Koltand Gaal) 1:04:43. 10.
Rudolf Reitherger (LCC Wien) 1:06:01,
FRAUEN {12,9 km, HD 1.234 m): 1.
lzabela Zatorska (POL, 1. W 40)
1:08:50, 2. Sandra Baumann (IGLA
longlife) 1:15:15, 3. Ludmila Meli-
charova (SYK) 1:16:58. 7. Aloisia
Wakolbinger (LSV Kitzbihel) 1:27:25,

8. Magdaiena Schiffer (SV Reutte)
1.28:01, 9. Barbara Pointner WSV Bad
Hofgastein) 1:28:62.

(273 im Ziel)

30. August 2003, Gmunden:

16. Int. Griinberggipfellauf
MANNER 10,5 ki, HD 610 m): 1.
John Brown {GBR} 40:30, 2. Roman
Skalsky {CZE) 40:50, 3. Alfred Mandl
{HSV Wals) 42:08, 4. Gerhard Wérnd!
{ASY Red Bull Sport Eybl) 43:05, 5.
Christian Stockner {U.
Waidhofen/Ybbs} 45:09, 6. Bernhard
Flireder {LAC Amateure Steyr, 1. M
40)45:13. M 45: Johann Hones (LGAU
Pregarten) 45:58. M 50: Alois Puchner
{LGAU Pregarten) 47.07. M B&
Johann Dornaver (Aschau} 52:50. M
60: Dieter Lindt (PSV Linz} 58:44. M
65: Johann Weber (LCAV doubrava)
51:33. M 70: Norbert Schild {Laakir-
chen) 1:06:11. Junigren: Michael
| edersherger {USV Waissbach) 58:13.
FRAUEN (10,5 km, HD 810 m): 1. And-
rea Mayr {LCC Wien) 46:41, 2, Irmi
Kubicka (LGAU Pregarten, 1. W 40)
52:19, 3. Karola Schustereder

o # § gl

Mach ihrem Radunfall wieder
in Form: Andrea Mayr stegte
beim Grinberglauf mit starker
Leistung und empfahl sich
damit fiir die Berglauf World
Trophy in Alaska. Sport 2000
sponserte den USA-Flug flr
eine der vier Gsterreichischen
Athletinnen.

Bild: Andreas Maier

http://www.fitlike.at/fitlike

{Gmundner Ruderverein) 52:55. W 45:
Maria Ermberger (LG Pletzer Hopfgar-
ten) 54:10. W 50 Margit Kurz (U.
Kirchham) 1:02:40. Juniorinnen: Bar-
bara Mandibauer {LG Kirchdorf, Jg. 88)
1:01:18.
{169 im Ziel)
wranaunion-gmunden.at/gruen-
Y berglauf

6., September 2003, Lienz:
Red Bull Dolomitenmann

Ein rescher Berglauf steht am Beginn
des |, Dolomitenmann”, einermn Staf-
felbewerb, in dem die schnellsten
Teams in der Kombination Berglau-
fen, Paragleiten, Kajakfahren und
Mountainbiking ermittelt werden. Ein
Teil von Osterreichs mannlicher Ber-
glauf-Elite ist regelmdfig am Start.
Markus Kroll konnte mit seinern
LRed Bull"-Team in den vergangenen
Jahren den Sieg holen, musste sich
diesma! aber am Schluss mit den
tiinften Platz zufrieden geben. Der
Kenianer John Maluni war beim Lau-
fen nicht zu schlagen. Robert Kru-
picka holte als Berglauf-Dritter mit
dem Skoda-Team den Gesamtsieg.
Sehr stark der junge Kamtner Markus
Hohenwarter auf Rang vier, ebenso
Alexander Rieder und Robert Stark,
dessen Mannschaft Rang zwei
erreichie.

Berglaufergebnisse:
PROFIS {ca. 13,2 km, HD 2.441 m): 1.
John Matuni [KEN) 1:22:12, 2. John
Brown (GBR) 1:22:48, 3. Robert Kru-
picka (CZE} 1:23:19, 4. Markus
Hohenwarter (Kérntnermilch} 1:23:55.
6. Alexander Rieder (Page Internatio-
naly 1:25:21, 7. Roman Skalsky {CZE)
1:25:54, 8. Robert Stark (Lengger Zivik-
techniker} 1:26:58. 11. Andreas Ring-
hofer  Andreas  (Kolland  Topsport)
1:28:17, 12. Peter Schatz (Leingruber
Fighter} 1:31:59, 13. Markus Kroll (Red
Buil) 1:33:53.
AMATEURE: 1. Petr Losman (C7E}
1:27:08. 6. Hubert Gantioler {OMV -
Team Lachner Ybbs) 1:33:36.
www.dolomitenmann.com

7. September 2003, Eisenerz:
1. Lauf auf den Erzberg
MANNER (12,2 km, HD 735 m): 1.
Helmut Schimuck (LCC Wien, 1. M 40)
52:26, 2. Gunter Pumhést (KSV Triath-
lony 65:34, 3. Michael Berger (U.
Fisenerz} 55:34
FRAUEN (12,2 km): Roswitha Steiner-
Stadiober (U, Salzburg) 1:01:32, 2.
Antje Burg (GER) 1:08:49, 3. Ludmilla
GGt {FC Donald) 1:13:36.
{498 im Ziel

www.erzbergsport.at

Steirischer Laufprofi Berglauf-Cup
2003
Endstand nach 12 Rennen
MANNER: 1. Karl Kahlbacher (LTC
Graz, M 45) 944,58 Punkte /12 Starts,
2. Karl Neuhold (Hild Tore, M 30)
926,42 / 11 Starts, 3. Hubert Hollerer
{L.CA Hochschwab, M 35) 920,25/ 10
Starts.
FRAUEN: 1. Maria Frel (ATUS Zelt-
wag) 947,82 /10 Starts, 2. Maria Gab-
bichier {Happy Lauf Anger) 777,28/8
Starts.

www.poisv-ieoben.at
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Wachau Marathon |

Tag des Dramas

KREMS. Es war ein Tag des Dramas in der Wachau,
Wettkampf und Uberlebenskampf lagen knapp beiein-
ander. Nach dem Absturz eines Hubschraubers sind
mehrere Teilnehmer in die Donau gesprungen und
hahen die Insassen an Land gebracht,

Direi Kilometer nach dem Halb-
marathonstart, zienlich genau
um 10 Uhr, war der begleitende
Hubschrauberlirm — plotzlich
weg. , Mir ist es aufgefallen, aber
ich hab  mir nichts  dabet
gedacht”; so Erwin Rossiann,
ein unter-3-Stunden Marathon-
Tiufer, der mit Tawgsenden ande-
ren die Donau entlang trabte.
Was kaum jemand gesehen hat:
[Yer Hubschrauber, von dem aus
Luftaufnahmen  des  Laufes
gemacht werden solleen, hat sich
kurz davor mehrmals um die
eigene Achse gedreht, vermut-
lich wegen eines HMydrulikde-
fektes, schlingerte  bedrohlich
ticfer und klatschee bei Weilen-
kirchen in die Donau.

»Man schwimmt
einfach”

oDer Hubschrauber ist abge-
stitrzt”', hat es geheiflen - nie-

mand konnte das glauben. Aber
die Actionszene war dramatische
Reealitie. e [nsassen, Karin Sal-
linger vorr MaxFun, Claus Fun-
ovits von der Zeitschrift |, Run-
ning”, dessen elffihrige Tochter
und der Pilot, konnten sich aus
dem Innenraam befreien. Aber
sie kitmpfien weit vom Ufer ent-
fernt verzweifelt mit der Stré-
mung. Mehrere Liufer sind
sofort von der Strecke zur
Donau hinab und ins Wasser
gesprungen. Einer von ihnen
war Erwin Iossmann.

LHIe Frau im Wasser hat so laut
am Hilfe geschriecen®, erinnert
sich der Hobbyliufer und ehe-
malige Wildwasserfahrer, ,,da hab
ich einfach nicht Gbetlege, bin
aus den Schuben ravs und hin-
ein. Vom Ufer aus hat man alles
klar geschen. Die Leute waren
etwa 30 bis 30 Meter entfernt.”

Wieder unter Laufern: Erwin Ressmann, einer von mehreren Lebensrettern beim Hubschrauberab-

Binnen Minuten versank der abgestiirzte Hubschrauber in der
Donau.
Bifd: Herbert Neubauer

Aber im Wasser verlor der 40-
jihrige  Radiologisch-Techni-
sche Assistent am UKH Linz
rasch den Uberblick: ,,Man weif}
plétzlich nicht mehr, wer ist Pas-
sagier und wer ist Reteer. Es war
iresinnig kalt. Die Strédmung war
vicl stirker, als es ausgeschen bat.
fch musste selbst hare kimpfen
und hab mir gedacht: Heftent-
lich komme ich da heil raus’
Aber in der Situation schwinmnt
man einfach.”

Laufend ins Ziel
remeinsam it einem zweiten
Helfer erreicht er einen Mann,

vermutlich den Piloten. Die bei-

sturz, mit Hund Anoul. ,Fiir mich war es der Wachau-Duathion. Die Socken werde ich mit Donau-

wasser waschen.”
Bild: Herbert Neubauer
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den Liufer bringen ihn mit
grofter Anstrengung an Land.
Mehrere Teute warten bereits
am Ufer. Erwin Rossmann holt
von Kilte durchdrungen seine
Schuhe und geht zurtick auf die
Strafle. Nichtsahnend zieht das
Feld der Liufer an dem Lebens-
retter vorbed; nichtsahnend, wie
brutal die Gefahr sich von uner-
warteter  Seite soeben in das
sportliche Treiben gemische hat.
LEICHTATHLETIK-Fotograf  Her-
bert Neubauer, der vor Ore war,
wollte ihm  frische Kleidung
organisicren, Rossinann winkte
jedoch ab: ,Am besten ist, ich
laufe einfach weiter, In 20 Minu-
ten bin ich wieder trocken.”

Als er im Kremser Stadion ins
Ziel kommt, sind dic Hub-
schrauber-Tnsassen  bereits i
Krankenhaus. Alle vier wurden
gerettet und kamen mit leichten
Verletzungen davon. , Sie wissen
gar nicht, wie dankbar ich bin®,
sagte eines der Opfer, Running-
Journalist Claus Funovis, spiter
tiber die Helfer. Als Held sieht
sich Erwin Rossmann  niche
Sleh wosste, dass ich  gut
schwimmen kann. Aber mir ist es
nicht gut gegangen dabei, es war
sehr schwierig.” 1:39:23 Stun-
den brauchte er iibrigens inklu-
sive  Rettungseinsatz flir  die
Halbmarathonstrecke. Seine per-
sonliche Premiere fir den Wach-
au-Duathion,  Wicderholung
unerwiinscht,

» andreas maier +
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Wachau Marathon |l

Tag der Rekorde

KREMS. Es war ein Tag der Rekorde in der Wachau. John
Rotich verbesserte die Kremser Marathonbestleistung
auf 2:12:32 Stunden. Beata Rakonczai gelang mit 1:09:45
eine Spitzenmarke am Halbmarathon. Der Anifer Thomas
Geierspichler verbesserte die Weltbestzeit im Marathon
fiir Rollstuhlfahrer seiner Klasse um 13 Minuten auf
sensationelle 1:46:58. Und Michael Buchleitner holte zum
zweiten mal den Halbmarathonsieg.

Michael Buchleitner siegte zum

zweiten mal in Krems.
Bild: Herbert Neubauer

Fritz kimpfte um Sekunden.
Fritz kimpfre gegen Miidigkeit
und letstungsdiagnostische Pro-
gnosen, die thin ein langsaneres
Schicksal  voraussagten. Zum
Greifen nahe war dennoch sein
Ziel, erstmals unter 3:45 Stunden
zu bleiben. Dann geschah seines-
gleichen: ,,Auf den letzten 50
Metern habe ich dem Teufel die
Seele  verkauft.” Und Fritz
schliipfte noch rechtzeitig fiber
die Zielmatren. Dahinter galt der
Deal schon wieder nichts: ,,Der
Teufel wird mich aber nicht
holen, weil wch ilun davon laufe.

Buchieitners Heimsieg

Derartige Methoden haben die
Laufer an der Spitze wol nicht
angewandt, zumindest ist nichts
bekannt dariiber. Adrenalin und
Ausdauer trieben die Liufer

dennoch zu Rekordzeiten, Der
Wind war dicsimal nicht an den
guten  Ergebnissen  beteilige,
denn alizu oft wehie er aus der
verkehrten Richrung, die Bedin-
gungen waren trotzdem passabel.
Pie groBre Spannung versprach
der Halbmarathon, mic tber
4.000 Teilnchmern auch der
zugkrifiigste Bewerb. Bald nach
dem Start in Spitz bildete sich
cine mehrkdptige Spitzengrup-
pe mit den Rennfavoriten: Fran-
cis Mbia, der Sieger von 1999,
und Michael Buchleiter, mit
1:02:58 der Streckenrekordler.
Erst in der Kremser Innenstade
fiel die Entscheidung. Buchleit-
ner konnee sich absetzen und
brachte nach 1:04:08 Stunden
einen Vorsprung von 30 Metern
ins Ziel, | Es 1st wunderschon, zu
Flause zu gewinnen®, sagte der
Niederdsterreicher in  seinem
ersten [Rennen seit dem Wien
Marathon Ende Mai. Spiter im
Herbst soll ein weiterer Mara-
thonstart folgen, und mit dem
aktuell festgeserzten Limit von
2:13:00 sind auch die Olympi-
schen Spicle nichstes Jahr in
Athen ein Thema: ,,Das Limit ist
so, dass ich es schaffen kann, Der
Beruf geht aber vor.”

Frauenrekord erstmals
unter 1:10

Bei den: Frauen entwickelte sich
cin hochlklassiges Duell zweter
ungarischer Liuferinnen. Aniko
Kalovies und Beata Rakonczai
trieben sich  gegenseltig vor-
wiirts. Uberraschend war es dann
Rakonczai, die einen Vorsprung
herausholte und sechs Sekunden
vor derVorjahressiegerin einlief -

unbemerkt und unkommentiert
vom Sprecherteam - in 1:09:45
Stunden, einer auch internatio-
nal  beachtlichen  Sereckenre-
kordzeit.

Beim 10 Kilometer langen Vier-
telmarathon kam Alois Red] mit
einer Siegerzeit 32:18 Minuten
i Kremser Stadion an, nach sei-
ner Achillessehnenoperation ist
der Waldviertler wieder auf dem
besten Weg nach vorne. Ebenso
gut stchen die Zeichen bei Eva
Maria Gradwohl, die ummuittel-
bar von vier Wochen St. Moritz
kommend bei den Frauen in
34:51 gewann, Der Graz Mara-
thon wartet auf die Steirerin.

Sotorekord beim
Marathon

Fir den  namensgebenden
Bewerh des Lauftages, der Mara-
thon, war das Unternclunen
Streckenrckord  geplant.  John
Rotich sollte 25 Kilometer weit
begleitet werden, und dann eine
Zeit unter 2:14:32 cinfahren,
jener Bestimarke, die James Tanul
im Jahr 2000 gelaufen ist. Die
Zusammenarbeit mit den Tem-
pomachern funkdonierte trotz
Wind von Anfang an gut, it
1:06:01  benn  Halbmarathon
und 1:18:07 nach 25 Kilometern
stimmten die Durchgangszeiten,
Auch auf sich allein gestell
konnte Rotich das Fempo hoch
halten und kam i starken
2:12:32 ins Ziel, fast zwdlf
Minaten vor dem Zweitplatzier-
ten.

Spitzenduo auf dem Weg zum
Streckenrekord. Beata Rakon-
czai {links) gewann in 1:09:45.
Bild: Herhert Neubauer

Auf Rangsieben der beste Oster-
reicher, ein neuer Name: Peter
Fankhauser aus Mayrhofen im
Zillerral. Der 25-jihrige Koch
legte nach 1:16:07 bei halber
Strecke noch einen Zahn zo und
finishte in persénlicher Bestzeit
von 2:31:51: ,Super, mein Zicl
waren 2:32. Jetzt faufe ich noch

NewYork, dann geht’s wieder auf

die Bahn.” Der Dritte der Tiro-
fer 10.000 m Meisterschaften hat
auf der StraBe wic im Stadion
sicher noch Patential.

Bei den Frauen stieg die Favorit-
in Rodica Chirita aus Rumini-
en nut Kopfschimerzen aus, damit
war der Weg frei fiir Olema
Rozhko. Die Ukrainerin gewann
in unspektakutiven 2:52:48. Dic
Uberraschung kam knapp dahin-
ter in Gestalt von Ingrid Eich-
berger, der aktuellen Marathon-
Vizestaatseisterin. In persdnli-
cher Bestzeit von 2:53:39 holte
die Niederdisterreicherin Rang
zweir, Bel Kilometer 37 war ich
sehr nahe an der Ukrainerin
dran, aber sie hatte zum Schluss
mehr Reserven.”

Bitanz

[Die Aumeldungen zum Rennen
sind den heiBen Sommer Gber
nicht ganz in erwiinschter Zahl
eingetrudele. Am Tag vor dem
Rennen herrschte aber Sturm-
und Drangzeit an den Schaltern
des  Wachaumarathons.,  6.600
Finisher wurden es schliefilich,
damit bleibt die Wachau die
zweltardBee Laufveranstattung in
Osterreich, musste aber ein vier-
stelliges  Teilnehmerminus — in
Kauf nchmen, Was in der wun-
derschénen  Landschaftskulisse
tiber weite Strecken fehlre, sind
Zuschaver, Der organisatorisch
aufwindige  Marathonbewerb
mit 1.044 Finishern konnte,
abgeschen vom Streckenrekord,
i Masse und Klasse nicht mit
dem Halbmarathon mithalten.
Dass in der Wachau schanelie Zei-
ten méglich sind, wurde einmal
mehr bewiesen. Auch fiir Liufer,
die sich mit dem Teufel auf
Geschiifte einlassen.
= rene van zee
» andreas maier «
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: }r'gomas Heigl (LCC Wien) T:10:2F,
TPAE8.26: Wnlh Wagner iSK.-Voest

'A'ge (SC Zwigt .?.
':HerbertBnnge GE

'-'LTVN StiPaltan

Gesichter des Erfo!gs John Rotmh (lmks) verbesserte den Streckenrekord, ingrid Enchberger {Mitte) war nicht weit vom Marathonsneg
entfernt, Peter Fankhauser {rechts) finishte als bester Osterreicher.

Uber St. Moritz in die Wachau

Bilder: Herbert Neubauar

. ik
isiav Lazyuta {UKRY:
: zsefF Szabo (HUN):

Deckeritter)23‘l 518 Chnstlan.Auer._
SV Gallneuklrchem 2:32:36012 (‘hr|~_'

3 : :
263760 M4O Wo gang:. Stel“j
ningat (ASV Maissais Lursy 2 53:30: W1
50:--Willi Berpecker: (LG Kirehdorf}:
3:00:33. M. 55;: Reinbard Huf (GER)
3:13:56. M 60: Rudolf Gldckel- {Lan-
genzersdorf: 3:79:58: 65 Norber*
Machata (OSV) 3:27:58. :

FRAUEN: 1+ Olaria Hozhko (UKR}'
2:52:48; 2 lngrld Eichberger (Wierer
“Neustadty 2:53:39; 3. Judit Danmatro.”
wicss (HUNY 311 2040 Edda: Hauke
{WiBn). 3112:38; 5 Christa Hetzéndoe;
“fer (Wign) 3:23:16. 6. Eva. Weissinger
HSCZwattt 1 We40) 3124238, 17 Ings
Kondor, (B} 3: 2547, 8¢ EEfnede:
Stoick {Wien) 3:28:20.
Wias:: Helga: Hasehatior (LG PEetzeri
Hopfgarten). 3:37:27: W, 507 1: Brigitte:
“Klepek-Grauiich {GER 4;12:46; 4. Edith
“Schimidt (Wien) 5:05:33 W B8 1 Elde”
~TorikEikaag (NOR):3:53:38; 2 Rehata;
Hiftzér (LC, Eckartsau) B 16 100 W60
Carot Boys (USA) 6:25; 16 W 85; Jan|~
-na:Rosinska (POL) :
S(L.044 i Zieh

.Halbmaraihon ;

N;c'oias' Salmger'
758. 75 Gerald!

Bosnjak = (ECAV “doubiava

vEAB) T 49 21, Hobert: Stoll LG
Ybb: S

Heidrich: Chnstenberg Leon
-1 32:22. M35 Wilhalm: Blurm: (S

Hamatner {Linz)
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Hohentraining in St. Moritz
mit der LEFCHTATHLETIK und
danach cin Start beim Wachau-
marathon: Eine Kooperation
der Veranstalter macht’s mdg-
lich. Mehrere Teilnehmer nutz-
ten dieses Service - und wie!

Die schnellste Dame des St
Moritz-LEICHTATHLETIK - Teains,
Marathon-Lady Edda Hauke,
sorgte sogar ganz an der Spitze
fir Aufsehen, Mit 3:12:38
Stunden in ihrem  zweiten
Marathon  erzielte  sie  als
Gesamgvierte und zweitbeste
Osterreicherin eine personli-
che Bestzeit:, Die Platzierung
ist toll, aber ich wollte unter
3:10 Taufen®, so die chemalige
Basketball- und Badminton-
spiclerin aus Wien. |, lhe
Woche in St. Moritz hat mir
irrsinnig gut  gefallen. Die
Motivation anschlieBend, was
das Training anbelange, war
grenzenlos.”

Hohentrainings-"Teilnehmer
waren in der Wachau in fast allen
Alters- und Leistungsklassen am
Start, Herzliche Gratulation!

Marathon: Edda Hauke 3:12:38
(4. Platz gesamt, 2. Osterreiche-
rin), Elisabeth Langeder 4:00:53,
Andrea Tasotti-Kriegl 4:20:43;
Wolfgang Pifft 3:41:24, Frier
Ohler 3:44:22, Reinhard Zett!
3:50:43.

Halbimarathon: Gabricle Fréh-
lich 1:48:15 (4. W 50), Regina
Niedermayer 1:55:36, Monika
1:58:57, Birbel
2:08:51; Franz
Dvoran 1:29:27, Gerhard Hel-
1:35:16, Gilinther

Felletzgruber
Pachinger

letzgruber
Hammer 1:46:54),
L Viertelmarathon®

45); Herbert Hard 35:51 (9,
Platz gesame, 1. M 45).

Edda Hauke, Teilnehmerin am Héhentraining der LEICHTATHLETIK,

wurde Marathon-Vierte in der Wachau.
Bild: Andreas Maier

(10 k)
Barbara Stamm 48:04 (2. W
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30. Berlin Marathon

Wir sind Berliner

BERLIN. Weitrekord, Osterreichischer Rekord, Teilneh-
merrekord: Der 30. Berlin Marathon war ein Bewerb der
Superlative. Knapp 800 Laufer aus Osterreich waren auf
der Schleife durch Deutschlands Hauptstadt dabei, 250
sind allein mit dem ,adidas Plane to Berlin” zum Mara-

thon geflogen.

Die 5-Stunden-Liufer haben es
bereits nach der Hialfte des Ren-
nens erfahren, und sofort bran-
dete Jubel auf. Berliner Mara-
thoufans prisentierten via Trans-
parent auf einem Balken die
Sporteuigkeit des Tages, gut
sichtbar flir die Tavsenden Athle-
ten: ,,Neuer Weltrekord - Paul
Tergat 2:04:551" Gibt’s eine bes-
sere Motlvatxon?

Erstmals unter 2:05
Stunden

Das angesagte Rekordrennen
zur 30, Autlage des Berlin Mara-
thons hat tatsichiich stattgefun-
den.  Teilnehmerrekord mit
35.000 Meldungen allein beim

Marathonbewerb, ein sensatio-
nelles Publikum und ein Weltre-
kord, der einem ,,Mauerfall®
gleicht. Mit Paul Tergat lief erst-
nals ein Mensch die Marathon-
distanz unter 2:05 Stunden. Vou
sechs Tempomachern ist bis zum

Rekordteilnehmerfeld auf der superschnellen Schieife durch die deutsche Hauptstadt.

Schiuss einer fibrig geblicben,
Samuny Korir, ot etner Mara-
thonbestzeit von 2:08:13 ein
sehr, sehr edler Hase, und Paul
Tergat trieben sich auch auf den
letzeen Kilometern noch gegen-
seitig an. Auf der PrachtstralBe
LUnter den Linden' konante sich
der 34-jihnige Favorit etwas
absetzen. Beim Durchlant unter
dem Brandenburger Tor nahm
Tergat den lingeren Weg durch
den linken Torbogen, rettete aber
zwel Schritte Vorsprung ins Ziel.
Mit 2:04:55 blich der Kenianer
43 Sckunden unter der bisheri-
gen Bestiarke des US-Ameri-
kaners Khalid Khannouchi. ,ich
glaube, wir haben heute das
Maximumn  herausgeholt, und
jetzt bin ich sehr,sehr ghitcklich®,
so der finffache C 10\& Wcltmu-
ster untd Halbmarathon-Weltre-
kovdier Tergat. ,, Vielleicht kann
ich in Zukunft 2:04:30 laufen,
aber viel schneller niche.”

=

Weltrekord! Paul und Monica Tergat im Ziel hinter dem Branden-

burger Tor.
Bild: Rene van Zae

(jsterreichischer Rekord habe Trainingsleistungen
erbracht wie noch nie®, war sie
sich ihrer guten Form bewusst.
Das Olympialimit vory 2:33:00
war trotzdem kein realistisches
Vorhaben, ithr  Ziel  lautete
Rekord, also unter 2:35:42 . Trai-
ner fohannes Langer hat 2:34 flir
‘ méglich  gehaleen, und  die
Umisetzong von Foruy in Lauflei-
stung klappte. Mit 2:34:35 Stun-
den unterbot sie ihre ecigene
Bestmarke um 1:07 Minuten.
,Ich habe mich von Anfang an
gut und befreit gefithle. Zum
Schiuss habe ich mehrere starke
Athletinnen iberholen. Es war
ein wunderbarer Lauf.™ Und der
letzee, den die 40-jilwigen Inter-
nistin und Sportmedizinerin auf
diesern hohen Niveau bestreiten
wird. ,,Ich habe mich schon vor
Berlin entschiossen, mit dem Lei-
stungssport aufzuhéren. Der Ein-
satz, den ich bringen muss, wird
immer hirter. Dieser Lauf war das
beste Ende, das ich mir vorstellen
kann.* Weitere Starts folgen frei-
lich trotzdem. Als Flobbylauferin.

Die hervorragenden Bedingun-
gen - 10° bis 16° C, leichte
Bewdikung, wenig Wind - nutz-
te auch Dagmar Rabensteiner flir
cine Rekordvorstellung, ,Ich
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Dagmar Rabensteiner: ,Es war ein wunderbarer Lauf.”

Bild: Rene van Zea

L.auf zum Abheben

Berlin begeisterte die Liufer:  Es
gt dich einfach durch™, so der
cinhellige  Komumentar,  Im
Hochdezibeb-Rhythmas — von
Tromumeln, Sambamusik  und
Anfeuerungen bekommt man
erst nach 25 Kilometern lr kur-
ze Zeit seinen eigenen Atem zu
héren. Die zweite Streckenhiilfie
Eille stindig leicht bergab, aller-
dings ist niemanderm klar, wo
man zuvor die daflir ndtigen
Gegenanstiege  gelaufen wiire.
Fiir die Osterrcicher ist Berlin
der beliebteste Austandsimarathon
(708 Teilnehmer), nicht zuletzt
durch das ,adidas Plane to Ber-
lin". Ein eigens gechartereer Flie-
ger brachte 248 Laufbegeisterte
von'Wien an die Spree, zahlieiche
Bestleistungen, neue Bekannt-
schaften  und  cindrucksvolle
Erlebnisse waren die Mitbringsel.
Sport und Charity wurden bei
dieser Aktion verbunden: Pro
Finisher spendet adidas 20 € fiir
s Licht ins Dunkel®,

Fiir zuklnttige Berlin-Liufer
eine kurze Gebrauchsanweisung;:
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Rechtzeitlg  seinen  Startblock
suchen, denn das Gedriinge ist
riesig. Bei denVerpflegstellen den
aufgeweichten Pappbechern aus-
weichen, die kénnen ruschig
sein, Auf den letzten Kilometern
nicht mit dem Publikam rech-
nen, denn dort werden die Rei-
hen diinner. Und wenn es un
Sekunden geht: Ben Branden-
burger Tor den linken Durchlauf
nehiten. Paui Tergat bestiugt das
gerie, » andreas maier «

128, Septeniber 2003, Berlin (GER)
:30: reakBerlin: Maratho i
RNER P [;

STOAEE(T : CSEmE
my Korlr (KEN) -? 04 56,3 Tius
Munj» (KEN)2:06 Andres Espi

nosa (MEX, M:40): 2:08:46, 5. Ray-
mioid: Kipkoeeh: (KEN)-2:09:21: 28,
Hermann Achmul er (AUTY2:123:50;

2818, 3 Omelia Farrara
28128 4 “Ané Dids (POR}

i 49 <G Alinas lwanowa ' (RUS
2:23:00.:90, Dagmat: Rabensteiner

(AUTI 234135 (11668 1L T3
.Plane ta Berhmfi’eam_A_ust Eane—

Maximum herausgeholt

Er galt als ,ewiger Zweiter”, cbhwohl er 50 viel gewon-
nen hat, wie kaum ein anderer Langstreckenidufer. im
Crosslauf und im Halbmarathon war Paul Tergat jahre-
lang praktisch unschlagbar. 1696 lief der Kenianer, der
entgegen vieler Legenden nur 300 Meter zur Schule
hatte, den Stramitano Halbmarathon in 58:51 Minuten,
Der Kurs war jedoch um 49 Meter zu kurz, was ihn um
die erste regulare B8er-Zeit (iber diese Distanz gebracht
hat. Fir einige Monate lang higlt er 1997 und 1998 den  8ild: ‘Rene van 299
10.000 m Weltrekord. Genau diese Distanz war es aber, die ihm ein ,Looser”-
Image einbrachte. Bei zwet Weltmeisterschaften und zwei Olympischen Spie-
ten holte Tergat Silber, immer geschlagen von Haile Gebrselassie. Mit dem
Umstieg auf die Marathondistanz schien sich das nicht zu dndern. Von sei-
nen finf Marathons vor Berlin konnte Tergat keinen einzigen gewinnen, aller-
dings lief er in London 2002 mit 2:05:48 die damais zweitschnellste Marke der
Geschichte. Khalid Khannouchi {USA) war in dieserm Rennen um zehn Sekun-
den schneller. |, ich weif, dass meine Zeit als Marathonldufer kommen wird'
sagte Tergat oft. Berlin hat es bewiesen. Jetzt wartet Athen.

Paul Tergat
Geb. 17.86. 1969

Bestleistungen:

5.000 m: 12:48,87

10.000 m: 26:27,85 (Weltrekord 1997/98)
Halbmarathon: 59:17 (Weitbestzeit)
Marathon: 2:04:55 (Weltbestzeit)

Sportliche Highlights:

Funffacher Crosslauf-Weitmeister {1395 - 1399)
Halbmarathon-Weitrneister 1999 und 2000

Olympia-Zweiter in Atlanta 1926 und Sydney 2000 (ber 10.000 m
Wh-Zweiter in Athen 1997 und Sevilla 1989 tber 10.000 m

~lch wollte mit Rekord aufhoren”

ihve Entscheidung stand zwei Wochen zuvor fest: |, lch
werde in Berlin alles aus mir herausholen, mit letzter
Kraft - das kannst du mir glauben. Ich hin so hereit dazu
wie seften, daflr habe ich auch noch einmal so hart
trainiert, aber: THE VERY LAST THVE IN MY LIFE.”

Dagmar Rabensteiner hat tatsdchlich alles aus sich her-
ausgeholt: ,Es war ein Lauf absolut an meiner Lei-
stungsgrenze. Und im Ziel war ich mir sicher, dass
mein Entschiuss richtig ist, mit dam Sport auf diesemn
Niveau aufzuhdren.” Funf Jahre Leistungssport liegen 7
darnit hinter der 40-jahrigen Internistin und Sportmecli-  Bild: Herbert Neubauer
zinerin. Flinf Jahre mit Rekordverbesserungen, Ei-Teilnahme, Ubertrammg,
Verletzungen und einern abschlieRendem Glanzpunkt. ,Wenn ich einen
Marathon aussuchen muss, dann ist es Berlin, Das war der beste und stim-
mungsvollste, denich erlebt habe.” Das Erlebnis bei einem Lauf war fir Dag-
mar Rabensteiner immer wichtig, manche haben diesen emotioneiien
Zugang als mangelnde Professionalitdt gewertet. lhre Leistungen und ihe
Training haben immer eine andere Sprache gesprochen.

Ciympia 2004 in Athen war seit langem ein Ziel von ihr, jedenfalls der wei-
test entfernte Endpunkt ihrer Laufbahn. Das Limit von 2:33:00 schien nicht
ganzlich auler Reichweite. , Vielleicht hatte ich ndchstes Jahr die 2:33 schaf-
fen kdnnen. Aber ich habe nicht mehr das Feuer dazu. Man solt das Ende
nicht ewig rausschieben, ich habe zuvor gewusst, dass Berlin mein letzter
Marathon wird, deshalb habe ich ohne Bruck laufen kénnen, Ich wollte unbe-
dingt mit einem Rekord aufhdren.” Als Arztin, sportmedizinische Betreuerin
und weiterhin flotte Hobbylauferin wird sie prasent bletben. LEs ist ein Ein-
schnitt, an den ich mich selbst erst gewdhnen muss. immer, wenn die Zeit
reif war, eine Tlre zu schlieRen, haben sich viele andere gedffnet. Es war-
ten schon ganz spannende Aufgaben auf mich,”

Dagmar Rabensteiner

Geb. 15.6. 1963

Erster Marathon als Hobbylauferin 1993 in Wien
Einstieg in den Leistungssport Anfang 1999

Sportliche Highlights

3. Platz Amsterdam Maiathon 2000 - 2:35:42

3. Platz Wien Marathon 2002 - 2:35:42

15, Platz Europameisterschaft Minchen 2002 - 2:41:39
10, Platz Berlin Marathon 2003 - 2:34:35

Osterrsichische Meisterin Marathon 2000, Haibrarathon 2000 und 2001
Halbmarathon-Bestleistung 1:15:11
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Paula rennt wieder

NEWCASTLE. Paula Radcliffe macht die StralBenrekorde
wieder unsicher. Mit 1:05:40 Stunden hat sie die schnell-
ste jemals von einer Frau gelaufene Halbmarathonmar-

ke hingelegt.

Eine Woche nach dem Ende der
Weltmeisterschaften in Paris ist
Paula Radcliffe auf die Strallen
zurtickgekehrt, Seit threr sensa-
tionellen 2:15:25 Marathonwelt-
bestleistung in London Mitte
April hat die 29-jihvige Britin
kein Rennen beswritten. Wegen
einer Schienbeinverfetzung und
Bronchitis ist ste der WM fernge-
blicben.  Unmittelbar — danach
zeigte sich Radclifte jedoch very
speedy. Am 7. Seprember brauch-
te sie 30:51 Minuten fr cinen
hiigeligen 10 kan Lauf un Londo-
ner Richmond Pack, Bine Woche
spiiter war der Hyde Park Schau-
platz einer 5 km Weltbestleistung
von 14:51 Minuten, Und wieder
eine Woche spiter, am 21, Sep-
tember, beim |, Great North
Raun® Halbmarathon im norden-
glischen Newcastle war sic crneat
die Allerschaellste. [n 1:05:40
Stunden lege sie die 21,1 km-
Distanz flinker als jemals eine

Frau vor ihr zurtick: ,, Als ich zum
Schiuss die Zeit sah, war ich selbst
liberrascht. Es war wie ein harter
Trainingslauf flir mich.* Nichsre
Station von Radcliffes Rekords-
how sell Vilamoura in Portugal
werden, Am 6, Oktober mochte
ste dort thren dritten WM-Tirel
im Halbmarathon gewinnen.

Gefalle zu stark

So auBergewshnlich die Marke
von Radcliffe ist (schreller als
3:07 Minuten pro Kilometer), ein
anerkannter  Weltrekord  wird
nicht daraus werden, Der Kurs i
Newcastle Billt vom Start ins Ziel
un 31 Meter, edaubt sind 21, also
ein Meter Gefille pro Kilometer
Wegstrecke. [Damit bleiben die
1:06:44 der Stidafrikanerin Elana
Mever, gelauten am 15, Jinner
1999 in Tokyo, als die schnellste
auf einemn akzeptierten Kurs
erreichte Marke bestchen. Alle
anderen Zelten sind aufgrund des

Betriebsauflauf

FIRMENLAUFE. Uber 11,000 Teilnehmer gab es bei den
Businesslaufen im Herbst, allein in Wien waren es fast
7.000. Ein sportliches Zusammentreffen von Gewinn

und Gewinnern.

Businessliufe sind eine  feine
Sache, gewissermalen der per-
fekte Ausdruck fir das Laufen als
unifassend  gewinnbringende
Titigkeit. Gewinnbringend fiir
jedenTeilneler, flir die Firmen,
die Bvent-Veranstalter und den
Laufsport. Jeder, der mitmacht,
hat persénlich die Aussicht auf
Gliicksgefiihle, zamindest bein
After-lRun-Get-TFogether  mit
den Kolleginnen und Kollegen.
Allein durchs Mitmachen ent-
wickeln sich die Imagewerte von
Firmen und Liufern aktiv und
dynamisch, Dabei-Sein st min-
destens so wichtig wie sonst nur
bei den Olympischen Spielen.

Der vergleichende  Blick ins
Internet ist am niichsten Morgen
die erste Tat. Motto: Sehen und in
der Ergebnisliste geschen wer-
der. Das genmeinsame Schwitzen
schweil die Mitarbeiter zusam-
men. Und wo sonst sollen die
Leute i Sinn derVolkswirtschaft
wettbewerbsfihig werden, wenn
nicht bei cinem Wettbewerb?
SchilieBlich kssen sich bel einem
Laufertolgversprechende Tugen-
den lernen: Ellbogen raus, Vor-
dringeln, Wege abkiirzen oder
das bediebte In-die-erste-1xethe-
stellen-auch-wenn-man-dort-
eigentlich-nichts-verloren-hat.
[Dabet ist nicht alles tierisch ernst

Paula Radgcliffe: Nach verpas-
ster Wi lief sie auf Englands
Strafien wieder zu Hochform

auf.
Bild: Mark Shearman

zu grofen Gefilles (Susan Chep-
kemei  1:05:44 und  Lornah
Kiplagat 1:06:34 in Lissabon,
Masake Chiba 1:00:43 in Tokyo
auf einem alten Kurs) bzw. Unsi-
cherheiten it der Lingenmessung
{Ingrid Kristiansen 1:06:40 in
Sandnes/INOR) ebenfalls nicht
fiir Rekordlisten geeignet. Solle

R4 1% Septembe" NewcastlelTvne_

rarathon
: Hendnck ‘Ramaala
Lfackson Koech (KEN}

JKRY 6%

lia: Radcliffe: (GBR)_
-1054(} g Berhane Adere {ETHY
107323580 Chi

Radeliffe in Zukunft  etnmal
gezielt auf den Rekord losgehen,
dann st ihr ohnehin eine Zeit
unter 65 Minuten zuzutrauen.
[Den Marathonlauf hat sie bereits
revolutioniert, das eckordpoten-
tial 11z thr reiche aber auch fir kiie-
zere Enstanzen.

- andreas maier +

Business-Laufer im Ansturm aufs Ernst-Happei-Stadion.
Bild: Andreas Maiar

zu nehmen. SchlieBlich sieht ja
der Spaf} im Vordergrund. Bares
gibt es bei den DBusinessliufen
nicht fir die Bestzeit, sondern aus
Fortunas Horne: Binige Tausend
Euso werden unter den Teilneh-
mern verlost. 1ie Startgebiihren
pro Liufer sind zwischen 11
Euro (Wien), 15 Buro {Linz) und
18 Euro (Wicner Neustadt)
durchaus business-like gestaltet,
Beim Wiener Businesstauf haben

iiber 0.500 mitgemacht, Gster-
reichweit bringen nur derVienna
City Marathon und der Wachau-
marathon mehr Leute auf die
Fiitde. Und was von dieserVeran-
staltung cbenfalls beispielgebend
wirken kénnte: Die Laufbahn im
Happel-Stadion  Sfters  ihrer
Bestimumung  entsprechend  zu
verwenden, nimlich fir Laufbe-
werbe.

+» andreas maier «

672003 LEICHTATHLETIK

28 Augiist 2003, Wiene Neustadt; .

.;_Osterrelchlscher Firmeniauf

: 3er Teams

RANNER: T Emsatzkommando Cob- :
e L {Kaus Trippe; Enrico Rieder, Diet: -

“rrian Balory 40:54; 2 Rotary 41: 53 3.
‘Baxterdd: 11
(FRAUEN:

:deimde Pinter} &1 05 ‘2 8a><mr55 02-'

“ STRASSENLAUF GSTERREICH

20. Juli 2003, Pregarten:
14. Aisttal Halbmarathon

Unter dem Motto ,heif} ist es heute
Uberall” erbrachten dis 160 Finisher
des 14. Aisttal Halbmarathons her-
vorragende Leistungen. Die Bade-
temperaturen konnte der sehnsichti-
ge Blick auf das kiihie Nass der
Feldaist kaum reduzieren. Auch der
Versuchung, vorzeitig zu einer kilhlen
Blonden umzukehren, konnten einige
nicht wiederstehen.

Die Spitzenidufer formierten sich
hereits nach einern Kilometer. Tho-
mas Aichbauer aus Putzleinsdorf,
Crosslauf-Landesmeister, siegte mit
dar sehr guten Zeit von 1:13:04 Stun-
den. Mit nur drei Sekunden Rick-
stand war ihm Franz Springer aus
Rohrbach ordentlich auf den Fersen,
Seine Gattin Andrea, das neue Talent
aus der Springer-Familie, war die
schnellste bei den Frauen (1:29:44}
Die Tagessieger erhielten zu den
Pokalen eine kunstgeschmiedete
Lauferfigur und erstmals gab es
Startnurmmern in Form einer Urkun-
de, auf der sich alle die Zeit eintragen
kennten.

MANNER: 1. Thomas Aichhauer
{LGAU Pregarten} 1:13:04, 2. Franz
Springer (U, Rohrbach) 1:13:07, 3.
Christian Auver {SV Gallneukirchen)
1:16:13,

FRAUEN: 1. Andrea Springer (U. Rohr-
bach) 1:29:44, 2. Gabi Friesenacker
(LGAU Pregarten, 1. W 40) 1:38:30, 3.
Vera Lindner (SV  Galineukirchen)
1:39:41,

3. August 2003, Salzburyg:
Salzach-Uferlauf

MANNER (7,2 km): 1. Edward Kimo-
sop (KEN} 22:25, 2. Maxim Yanishe-
wsky {UKR) 23:18, 3. Gerald Habison
(LG Decker ltter) 23:38, 4. Thomas
Frithwald (ASV ASKO Salzburg) 23:53,
5, Daniel Steinleichner (U, Salzhurg)

LEICHTATHLETIK 6/2003

Octapharma iBarbara :
'Rangetmer Andrea Auchachér Hei-.

L (Gasthaus:

Personalbe(eltstellung {Christian

. D:-
- (Walter Berger, Walter Hofstadfer Tei
K_ublcka) 48:34, 2. Hanfrhilghi.At/ Fren-

24:07.
FRAUEN (7,2 km): 1. Eva Trost (GER)
26:12, 2. Tamara Koba (UKR, W 40)
26:21, 3. Maria Koch {ASY ASKQ Salz-
burg) 26:48, 4. Heidemarie Schiefer
(ASV ASKO Salzburg, W 40) 27:62.
Salzburger Stadtmeisterschaflt;
MANNER: 1. Franz Potzelsberger
{TVN Wals) 24:17, 2. Thomas Milllar
{ASY ASKO Salzhurg) 24:26, 3. Chri-
stian Hirner 24:47.
FRAUEN: 1. Heidi Schiefer 27:49, 2.
Lauren Martin 28:15, 3. Claudia Kaiser
{alle ASV ASKCO Salzburg} 28:40.

® www.pentek-timing.at
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16. August 2003, Michaelbeuren:
Oichtentallauf
tautpremiers zur 40-Jahr-Feier des
USVY Michasibeuren (Salzburg;. 60
Laufer gingen bel grofler Hitze auf
clie drei mal zu durchfaufende
Strecke, Das Veranstalterteam rund
um Helfried Hopferwieser war zufrie-
den.
MANNER (6,1 km): 1. Ronalkd Rauter
{SC Ainring} 20:49, 2. Gerhard Lettner
{ASY Salzburg) 21:16, 3. Gottfried
Schlager (ASV Salzburg) 21:35.
FRAUEN (8,1 kmi: 1. Birgit Andorfer
{Studio Look) 25:56, 2. Carina Ram-
saver (U, Salzburg) 26:33, 3. Carmen
Ernst (LT Mattighcfen) 28:35.
www.Iac-saizﬂl’)?urg_at/oic.htm
¢

23. August 2003, Ried/Innkreis:

19. Rieder Stadtlauf

MANNER (10 kb 1, Maxim Yanishe-
wskyy (UKR} 31:04, 2. Gerald Habison
(LG Decker Itter} 31:23, 3. Hubert Mai-
er {U. Naturfabrik Ahorn} 31:35, 4. Tho-
mas Teufl {LCA Amstetten) 31:53, 5.
Christian Auer {SV Gallneukirchen}
32:05.

FRAUEN {5 kmi: 1. Tamara Koba (UKR,
1. W 40) 17:44, 2. tngrid Kéibl (WSV
Otterskirchen) 19:23, 3, Silke Schrat-
tenacker (LCAY doubrava) 19:36, 4.

" Zuristickelberg):
Nicolas: Salinger (Linauesr: 17
Remhard Rathgeb (K|ka 4}:_ -

FHAUEN {42 km) 1 Eke nnerebner:
{Baxiar 34)15:40, 2. Ingrid Schottieit: - -
. ‘nér {Rocket Team) 1657, 3 Hendeh
. dé Pifiter (Octapharmia) 16:10: .
{3,227 Emzellaufer, 861 3er; Teams und-j- :
: ': Emze!wertung B
MANNER (4,8’ m} i “Hubert ¥ |er'.__
- {POSL Ling): 13i68, 72 Max Sprifger::
-+ {Sport:: Ohiery© 12:09;°
.. Schwewoitiier {Spart Ohne;) 40
L FRAUEN M8 ki 1. imi Kohieks (Plas
L stransi Petrochemicalsl 18733, 2: Ker:
“stin Brumbauer{intersparWels
: ' i PG Evei;n Schwandne|
{Max: Springar:: Christian: SChwewolt: - -
- nét. Gerald- Horvath) 43: 08 2. Zisser- :

- Sittenthater; Sylvia' Gaislery: 1:.01:62; 2

: .'10813

Froschauer Erwm Schlog hofer, Chrk"" -
'H

- 4 September2003, W:en. .
1W|an nerg:e Busmessrun :

'SerTeams '

'STRASSENLAUF

kis Biokox 50:48, 3. Schaiich = Techno- . - Armwiay

i6gy:For Clean Air 52:25;
FRADEN:. T.7KPMG Al
{Ulrike Baumgﬂrtner Chiristifa Khinast

Direktvertrieb, /- WKOO . 1:08:01;
Hoffrnarnn & Co Elaktrokohle: -A

1712

MANNER: "1

Monika Knott {GER} 19:38, 5. Renate
Reider {Fischer Ski Runners) 19:50.
(878 irm Zieh
www.rieder?%tadt!auf.at
¢

23. August 2003, Leohen:
17, PSV FUZO Altstadtiauf
MANMNER {8 kmi: 1. Boris Spes (SLO)
26:17, 2. David Rihtaric (SLO) 26:21, 3.
Hans Muraiter (TUS Kainach, 1. M 30}
26:27. M 40 Walter Messics 30:17. M
50 Wermer Ertl {ATUS Judenburg
29:37. M 60: August Maier (PSV
Leohen} 35:49. M 70: 1. Feranc Otvis
{HUN) 36:34, 2. Peter Mittermater
(PISV Leoben) 41:52. Junicren: And-
reas Volsner (PSY Leoben) 28:50.
FRAUEN (8 km): 1. Jessica Jarz {U.
L.eutschach) 32:11, 2. Kristina Kovacs
(HUN}) 33:08, 3. Sigrid Kratzer {(LTC
Graz} 33:32. W 40: Renate Jager (S
Bausparkasse) 36:08. W 50; Eleonore
Schweizer (S Bausparkasse) 38:33. W
80: Gertrude Quitt 37:43. W 70; Eleo-
nore Guische (PSV Leoben} 51:43.
Juniorinnen: Isabella Winkler {PSV
Lecben) 40:53.
www.polsv:iecben.at
e

24, August 2003, Velden - Klagenfurt:
2. . Karnten lauft” Halbmarathon

Zwei Streckenrekorde durch den
Deutschen Carsten Eich (1:03:31) und
die Ungarin Beata Rakonczai {1:12:48)
beim Halbmarathon von Velden nach
Klagenfurt haben gezeigt, dass auch
am Warthersee schnelle Zeiten mig-
fich sind. Einige kieine Streckenande-
rungen und die Vorverlegung der
Startzeit auf 9 Uhr haben sich als
positiv erwiesen. Mit (ber 2.600
Finishern konnte die Teilnehmerzahl
gegendber der Premiere vom Vorjahr
um ca. 370 gesteigert werden.
Schneliste Osterreicher waren Maria-
Flisgheth Penker und Roman Weger,
der nach Magenproblemen auf
1:09:12 kam. Nachstes Jabr soll der
Start in Velden geteilt werden, um
das Gedrange zu reduzieren.

: Chiristign:

o Emzelwertung

T MANNER (5.9 k) 13

16:65: < Geld Zait Frelheltl Amway) 1813102

(Inn tech)
wiiani ot EehorMediantiausi 182735

(1 553 szeiEaufer 510 Teams i Ziel):- .

wwwbusm ssfauf at’

U e Zlell
Gefd-':Zeit;f_F_r'eihei_t'_ £

- Heigl:: K?au Kamrath) 87 44 o Bank
“Alistria 58:03; 3 Erste Bank AG 58:34;
‘FRAUEN: 1. Sport Sehoner: (Sandra
“Taufl; Gertrlide Gersil;: Asiric:Regchy;
1 10 17' 2 Dié: 3 Muskeltlere I OFL

XED .1 Salty Runners :
: . Stefan: Perg;: Benjarmin

02 2452 Ntke_] 06:18,3:

homas HelgE

Alois: Stadlobar: (Running: Champs[
B Stefan
Parg {Salty: Runnarg £ Strdek) 18:40:

FRAUEN:(B,2 ki 1 Réswitha Stei

“rigrStadiober; “{Running Power /: Eéhor
- - Medignhausk 21:315
. (Sport: Sencnar). 22442, 3 Julia: Grafi

s Astiid Resch

(Chifirunners:/ Lnxfok(smbH) 23:10::
6:543. _Emzetlaufer 2.139; Teams |m

www busmessrun at
MANMER: 1. Carsten Eich {GER)
1:03:31, 2. BDaniel Kirui (KEN)

1:04:08, 3. Micah Kemboi (KEN)
1:04:32. 7. Roman Weger {LC Herak-
lith Villach) 1:09:12. 9. Alois Stad-
iober (ATUS Knittelfeld, 1. M 40)
1:12:45. M 45: Hans Quehenberger
{USV Abtenau) 1:15:33. M 50: Gotr-
fried Schiestl {ASKO Villach) 1:22:41.
M 55: Ludwig Marat (LCC Wien)
1:28:02. M BO: Hannes Schindler
{KLC) 1:31:57. M 85: Herbert Burt-
scher (ULC Bludenz) 1:40:00. M 70:
Alfred Ritzmaier (OBB ATUS Knittel-
feld) 1:49:07. M 75: 2. Eugen Scha-
bel {LSV 1990 Kitzblhel) 2:15:10. M

80: Kai Hametner ({(ATSV Linz)
2:20:00.
Junigren:  Bruno  Schumi  (KLC)
1:97:14.

FRAUEN: 1. Beata Rakonczai {(HUN)
1:12:48, 2. Susan Kurui (KEN)
1:12:59, 3. Irine Jerotich (KEN)
1:15:49. 5. Maria-Elisabsth Penker
(HSV der Anker) 1.23:21. 6. Roswit-
ha Steiner-Stadicher (U. Salzburg, 2.
W 40} 1:24:23. W 45: Brigitte Geiger
{LCC Wien) 1:42:04. W 50: Eifriede
Lorenzini {Marathon Team Feldkirch)
1:41:23. W 55 Ingrid Wilblinger
(Feldkirchen} 2:06:48. W 60: Marya-
rethe Petrasch (Klagenfurt} 1:59:04.
W BE: Kazirnira Luznik {SLO}Y 2:04:36.
{2.608 Einzeldufer, 70 3-er Statfeln
und 140 Kinder im Ziel)

wwuwv. kasrntenlaeuft.at

h

31. August 2003, Ulrichsberg:
Béhmerwald Halbmarathon
FRAUEM: 1. Andrea Springer {U.
Rohrbach/Berg) 1:29:44, 2. Rosalin-
de Gattringer {U. Ulrichsherg, 1. W
401 1:40:34, 3. Gertrude Risy (ASK
Nettingsdorf} 1:41:01,

MANNER: 1. Franz Springer (U,
Rohrbach/Berg) 1:11:48, 2. Bernhard
Mandt (L. Opping) 1:21:490, 3. Fwald
Eder {Trirun Linz, 1. M 40) 1:23:40. M
50: Johannes Allerstorfer (U, Cpping)
1:25:59. M 60 Werner Kaissl (ASK
Mettingsdort} 1:44:17.
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6. September 2003, Langenlois:

18, Int. Langeniociser Stadtlauf
MANNER (9,6 kmj: 1. Kidus Gebre-
meskel (ETH) 28:47, 2. Thomas Rei-
scher {LC Krems) 33:50, 3. Karl
Benesch {ASV Andlersdorf, 1. M 40}
33:56. Jugend: Thomas Steiner (CZE}
3701, M 60 Willl Tiefenbacher (TVN
St. Veit/Gélsen) 38:16. M B80: Ernst
Schoderbdck (U, Traismauer) 39:36. M
70: Rudolf Oppel (ASKO Marchtrenk)
46:42.

FRAUEN {96 km)}: 1. Carina Lilge-
Leutner {LCC Wien, 1. W 40) 37:34, 2,
Veronika Kienbichl (ASKGQ Hainfeid)
38:01, 3. Monika Gasser (OSV) 40148,
4. Simone Raberger [TRV Krerns, 1. W
30} 42:39, B. Doris Lehr ULV Krems, 1.
W 20} 42:48, 6. Esther Silberbauer (LC
Waldviertel, 1. Jugend} 43:30. W 50:
Brigitte Kaltenberger (Muckendorf)
52:42,

{157 im Zieh

7. September 2003, Pertisau:
4, Achenseelauf

Seerundidufe sind ein Renner. So
auch am Tiroler Achensee, wo 1,400
Lauferlnnen auf tellweise hergiger
Strecke von Pertisau nach Pertisau
eine landschaftlich befligelinde Run-
de drehten.

MANNER (23,2 km}: 1. Tamas Toth
{HUNY 1:21:31, 2. Ferenc Sagi {HUN)
1:22:14, 3. Josef Aichner {(ITA, 1. M
40) 1:24:44, 4. Peter Hechenberger
{LG Decker itter) 1:28:20. 6. Andreas
Auer (SCLT Breitenbach) 1:28:39. M
45; Helmut Neuner {(BLT 3V Velders}
13147 M BO: Peter Wanitschek
(LCT Zitlertal) 1.35:36. M 55: Franz
Wurm {LCT Zillertal) 1:62:13. M 60:
Herbert Goller (LT Achensee} 1:38:65.
M 65: Herbert Burtscher (ULC Biu-
denz) 1:55:09. Junioren: Herbert Kopp
(LCT Zillertal) 1.32:24,
FRAUEN (23,2 kmy): 1. Katslin Farkas
{(HUN) 1:40:54, 2. Katalin Garami
{HUN} 1:41:16, 3. Eva Bloml {GER)
1:41:16, 4. Verena Lechner (LG Pletzer
Hopfgarten) 1:42:59, 5. Waltraud
Wurm {Breitenbach, 1. W 45} 1:43:35,
6. Kathe Arzberger {SCLT Breitenbach,
1. W 50} 1:45:11. W B5: 2. Maria Bet-
tinazzi (ULC Bludenz) 2:33:30. W 60:
Christet Delazer (GER} 2:40:53. Junic-
rinnen: Kristin Berglund (SC LT Brei-
tenbach / SWE) 2:00:54.
(1.401 im Ziel)

P www.pentek-timing.at
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13. Septomber 2003, Molln:

7. Int. Kal<alpen Halbmarathon
MANNER: 1, Zsolt Benedek {HUN)
1:04:40, 2. Bohdan Dziuba {POL)
1:06:50, 3. Tamas Toth (HUN} 1:07:33.
7. Josef Riegler {U. Pabneukirchen)
1:15:27, 8. Herbert Bachi (U, Zwetth
1:15:30, 9. Peter Crazzolara (LAC
Steyr) 1:15:38, 10. Edmund Stralier
{LAC Nationalpark Molln} 1:16:03. M
40: Georg Steinmass! (LAC Steyr)
1:18:42. M 50: Herbert Schiltzeneder
{Resch & Frisch) 1:26:04, M 60: Dieter
Lindl {PSY Linz) 1:31:41,

FRAUEN: 1. Dana Janeckova (SVK)
1:18:58, 2. Farkas Katalin (HUN}
1:23:43, 3. Garami Katalin (HUN}
1:23:49, 4. Brunhilde Baumgartner

Nass waren alle schon vorher,
Die Cheerleader, die Tronum-
ler, die Luftballonstarter, die
Tortenverkoster, die  Feuer-
wehrminaer, die Zeithehmer,
die Zuschaver - und natiirlich
die Liuter. 300 waren gekom-
mer, und die meisten haben
trotz Wasser & Wolkenbruch
die 211 AIMS-vermessenen
Kilome:er in der Nationalpar-
kregion OO Kalkalpen durch-
gehalten.

Zsolt  Benedek setzte  sich
sofort an die Spitze und schon
nach der ersten von vier [Run-
den wackelte der Streckenre-
kord von 1:04:54 Stunden
gehorig, Der 43-jihrige Ungar
drehite seine Runden weiter
wie ein Uhrwerk und kam auf
die solo gelaufene Klassezeit
von 1:04:40.

as Wetter war unangenehn,
aber absolut bestzeitentauglich.
Der erste Osterreicher, Josef
Ricgler (Pabneukirchen) auf

Wasser-Laufer in Rekordlaune

Rang sieben, verbesserte seine
Rekordmarke um  Giber  drel
Minuten acf 1:15:27. Und nur
knapp dahinter schaftte es mig
Edi Straler ein Lokalmatador
und Teilnebmer aim Hohentrai-
ning der LENCHTATHLETIK =benfails
mit persdnlicher Bestzeit in die
Top-10. Interessant der Aufiritt
eines Mittelstreckiers. 800 m
Mann Werner Aschenberger ver-
suchte sich abwechslungshalber
auf der Langdistanz und schattte
1:16:25 Stunden, Bei den Frau-
et war Pana Janeckova aus der
Slowakei in 1:18:58 Stunden vor
zwel Ungarinnen an der Spitze.
Iin Ziel war der Tee stirker
gettagt als die Iso-Getrdnke. Bis
zur Siegerehrung samtVideovor-
fihrung vom Renngeschehen
hatten sich die Sportler wieder
erwirmnt, und auch Schwimme-
hiute sind den Wasser-Laufern
keine gewachsen, Fazit der Ver-
anstalzer vom LAC Nationalpark
Molin:,,Sportlich geschen war es

ein Klasserennen. Und aufl alle
Fille ¢in Bewerb, der jedem
Teilnehmer in Erinnerung
bleiben wird.”

» wolfgang adler »

Geschafft! Josef Riegler
konnte wie viele andere in
Molln iiber eine Halbmara-

thonbestzeit jubeln.

Giissing i Stidburgenland hat
seit heuer ecinen Marathon,
Einen, der mit der simplen
Ankiindigung, kein Startgeld
zu verlangen, fibr einiges Aufse-
hen gesorgt hat. Wer seine
Anmeldung bis einen Monat
vor dem Laufabgegeben hatte,
rannte gratis die 42 Kilometer
vorr Giissing nach Luising und
retour, Danach zablte man zwei

Gratis gelaufen

Wochen lang 35 Eure, die
Nachmeldung  kostete 40,
Immerhin 422 Liuferinnen
schafften es tber die wvolle
Distanz ins Ziel, mehr, als viele
erwartet haben. Gemeinsam
mit anderen Bewerben {Halb-
marathon, 5 km, Minimara-
thon), fir die zu bezahler war,
zaltlte man am Fuf} der Giissin-
ger Burg 927 Finisher,

{Leonstein) 1:30:56, 5. ingrid Kronber-
ger {LAC Steyr, 1. W 40) 1:34:57, 6.
Erika Gratzt (U, Neuhofen, 1. W 50)
1:37:00.

www.sportsT iming.magnet.at
!

14, September 2003, Glssing:
1. Oko-Energie Marathon

Marathon

MANNER: 1. Laszlo Olasz (HUN)
2:42:01, 2. Alois Leitner {LCAV dou-
brava, 1. M 40) 2:44:23, 3. Franz Pét-
zelsherger  (Maturfreunde  Wais)
2:45:32, 5. Manfrad Bitto (RC Hoval
Birkfeld) 2:52:38, 6. Armin Weilen-
bock (HSV Mar. Wi Neustadt)
2:53:11. M 45: Ewald Eder (Peilstein)
2:64:47, M 50: Friedrich Eichler {Eich-
graben} 3:02:48. M 55: Robert Moser

(Bruckmihl) 3:27:23. M 60: Rudolf
Bistricky {Steyr) 3:48:04.

FRAUEN: 1. Edit Berces (HUN)
3:19:34, 2. Christine Wohlschlager
(GER, 1. W 45) 3:26:39, 3. Doris
Fischer (ATSY Murmi Ternitz) 3:33:10,
4. Silvia Zogth (ATSV Nurmi Ternitz, 1.
W40} 3:35:17, 5. Ingrid Wariwoda-
Haas {St. André) 3:37:39. W 50: Wal-
traud Guggenberger (Oberdrauburg)
4:10:26. W 80 Hella Holzbauer (HSV
Mar. Wr. Neustadt) 4:25:49.

Hatbmarathon

MANNER: 1. Markus Pinggera (RC LA
Vitesse Wien) 1:18:82, 2. Ginter
Schweighofer (HSY St Micha)
1:19:46, 3. Martin Rudel (HSY Mar,
W Neustadt, 1. M 40) 1:22:08.
FRAUEN: 1. Mathilde Dworschak {LLT
Liehoch, 1. W 4B} 1:36:48, 2. Monika

Bencic (ASC Donnerskirchen, 1. W 40}
1:41:29, 3. Erna Grandits (L.C Tiger Sti-
natzl 1:4%:43.

5 km
MANNER: 1. Andreas Zeintl (U, Neu-
hofen} 15:37, 2. Karl Gerencser (HSV
Gissing) 16:20, 3. Stefan Varga (LAC
Aschau) 16:486.
FRAUEN: 1. Lydia Bencic (RSC Don-
nerskirchen, Jg. 88} 20:33, 2, Maria
Nothauer [1AC Aschauw) 22:23, 3. Lora
Steininger (ORF Laufsport) 22:35.
(422 beirn Marathon im Ziel, 251 beim
Halbmarathon, 115 dber 5 km, 139
beim Minimarathon, Gesamt 927
Finisher)
www.pentek-timing.at
www.ren-in-the-sun.at
S

~Runin the Sun” lautete das
Motto bei der Premiere des
Oko-Energie-Marathons im
Sadburgenland.

Bild: www.zielfoto.at
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19. September 2003, Baden:
WeinstraBenlauf
MANNER (10,1 kmi}: 1. Oliver Pangratz
(ULC Modling) 34:37, 2. Viktor Haun-
old {ULC Madling, 1. M 40) 34:53, 3.
Jirgen Pogac (HSV Mar. Wr. Neu-
stadt) 34:58.
FRAUEN (10,1 km): 1. Herlinde Toth
Wien, 1. W 40) 42:29, 2. Andrea Schif-
fer (LC Waldviertel) 43:40, 3. Catheri-
ne Hager (Wien) 45:40.
{488 im Ziel)

Py www.pentek-ﬂtﬂiming.at
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21, September 2003, Ansfelden:
00 Landesmeisterschaften 10 km
Strafieniauf

MANNER: 1. Ginther Weidlinger
(IGLA long life) 31:13, 2. Thomas Bos-
njak (LCAV doubrava) 33:08, 3. Christi-
an Haas {TVN Kronstorf) 33:30
FRAUEN: 1. Frieda Lackner {(TVN
Kronstorf, 1. W 40} 40:31, 2. Veronika
Lindner{SV Galineukirchen, 1. W 35}
40:35, 3. Sandra Weisshdupt (ULC
Linz-Obb.) 43:17.

Q0 Masters-Meisterschaften 10 km
MANNER: M 35: Herbert Bachi (U.
Zwettl) 34:42. M 40: Wolfgang Risy
{ASK Nettingsdorf) 35:26. M 45; Willi
Wagner {SK Voest) 33:57. M 50: Hans
Aschberger (ASK Nettingsdorf) 41:53.
M B5: Johann Horner {SK Voest)
40:10. M 60: Werner Kaissl {ASK Net-
tingsdorf) 47:10. M 65: Wilhelm Blum
{SK Voest) 40:34. M 70: Rudolf Oppet
(ASKO Marchtrenk) 48:31.

FRAUEN: W 55: Angela Kaindistorfer
(ASKO Marchtrenk) 50:01.

21. September 2003,
Graz - Augarten:
Grazer Frauenlauf
Hauptlauf 7,7 km: 1. Eva Maria Grad-
wohl (Happy Lauf Anger} 2558, 2.
Maria Zechmeister (Hapoy Lauf
Anger) 27:45, 3. Sabine Schadenbauer
(Stainz, 1. W 19} 28:18, 4. Alexandra
Kollmitzer (PSV Graz) 29:32, 5. Christi-
na Glavassevich {SPO Frauen Steier-
mark, 1. W 40} 29:36, 6. Sigrid Katzer
(LTC Graz) 29:42. W 60: Gertrude Quitt
{Graz) 32:19. W 50: Edeltraud Schnei-
der (LT Seiersherg) 33:19. (461 im Ziel)
Schnupperlauf 53 km: 1. Birgit
Scheitinger (Kapellen, W 13) 19:55, 2.
Tanja Corkovic (Oberpullendorf) 22:49,
3. Kathrin Sermmer (HRC Jaritzberg, W
18) 23110, 152 im Ziel)
www.pentek-timing.at
L/ !
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21. September 2003, Wien:
Wiener Herbstlauf
MANNER (21,1 km}: 1. Edward Kimg-
sop {KEN} 1:07:08, 2. Alexe] Rubal-
chenko (UKR) 1.08:58, 3. Peter Filz-
maier {(Innstyruck) 1:15:12,
FRAUEN (21,1 km): 1. Tatyana Gladyr
(UKR) 1:18:20, 2. Julia Ruban {UKR)
1:18:20, 3. Renate Einfalt (SV Margwi-
esg) 1:26:18, 4. Edda Hauke {(Wien}
1:30:35, 5. Sylvia Kronberger (Wien}
1:34:11.
(360 heim Halbmarathon im Ziel, 227
tber 10 km, 275 im Schnupperlauf, 80
im Kindetlauf, Gesamt 942}

® www.pentek@"iming.at
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21, September 20003, Leobersdorf:
Herbstfarben Halbmarathon
MANNER: 1. Zsolt Benedek (HUN)
1:06:25, 2. Wolfgang Wallner [ASKO
Hainfeld) 1:11:28, 3. Ernst Fuchs (HSVY
Strass, 1, M 45) 1:20:17.
FRAUEN: 1. Sabine Hofer {LAC Saiz-
burg, 1. W 40} 1:28:22, 2. |sabel Pom-
elek {Tri Runners Baden) 1:39:05, 3.
Gabi Fank 1:41:24.

® www.pentek{“t';ming.at
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21. September 2003, Bad Ischl:
Halbmarathon

MANNER: 1. Roman Skalsky (CZE)
1:10:27, 2. Franz Elimauer (LG WSV
St. Wolfgang} 1:15.07, 3. Affred Briincl
(SC Leogang) 1:17:22.

FRAUEN: 1. Andrea Zirknitzer (W 40)
1:32:58, 2. Maria Duringer (LAG Ried)
1:34:08, 3. Renate Schwab (Teamn
Sport Lichtenagger) 1:35:43.

(248 im Zieh

21. September 2003, Thalheim:
4, Thalheimer Strafientauf

820 Finisher in allen Bewerben bedeu-
ten Tednehmerrekord in Thalhebm,

MANNER (10 krn): 1. Martin Moucka
{TriRun Linz) 34:42, 2. Klemens Hue-
mer (Wien} 35:13, 3. Karl-Heinz Parzer
TV Wels, 1. M 40) 35:25. M 50: Ernst
Hiesmayr (Gosser SV} 40:13. M 60:
Karl Lehner {Thalheim) 46:02. Junio-
ren: Harald Hiibl (TUS Kremsmiinster)
37.37

FRAUEN {10 km): 1. Ulrike Puchner
(FiRun Linz) 39:43, 2. Regina Strasser
(Club 97 Waizenkirchen) 44:28, 3. Chri-
stine Freimller {Gunskirchen) 45:13.
W 40: Michaela Arthofer (LC Vitalwelt
Hausruck} 46:23. W 50: Erika Tweraser
(ALC Wels) 48:11. W 60: Ingridt Hof-
lehner (LAC Steyr) 49:47. Juniorinnen:
Marietta Hummel (Linz} 5818,

1. Thalheimer Frauenlauf {5 km)
1. Elisabeth Niedereder 20:24, 2.
Susanne Sichmann 22:42, 3. Stefanie
Englader {alle PSY Prefa Wels) 22:69.
W 20: Elke Schwarzbauer (Thalheim)
25:20. W 30: Doris Faisthuber {U. Vor-
chdorf) 24:58, W 40: Christine Schwab
{U. Pernau) 25:40. W 50: Maria Mit-
tendorfer (LG Kirchdorf) 28:08. W 60;
Maria Reif (Neuzeug) 28:486.

® www.pentek-timing.at
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'STRASSENLAUF INTERNATIONAL:

16. August 2003, Dachau {GER);

16. Dachauer Stralienlauf

FRAUEN (10 km): 1. Dagmar Raben-

steiner {LCC Wien) 35:24.
www.as:ﬁ?achau.de

®

Tendenz steigend
Tendenz steigend beim
» 10-Stunden-Lauf in
!-D Rechnitz, und das
A bezieht sich keings-
wegs allein auf die
30 m Anstieg zum
Badesee, dis es
galt Runce um Run-
de zu erklimmen.
Das achtkfpfige Team
Vitess lud zu finften Mal
nach Rechnitz, im Naturpark
Geschrigbenstein ein. Heuer folgten
digser Aufforderung mehr interes-
sierte als j@ zuvor. Dem bis ins klein-
ste Detail iebevollen und hoch moti-
vierten Einsatz des Teams ist es zu
verdanken, dass diese burgenkdndi-
sche Veranstaltung zum zweitgréR-
tan Ultrastreckenlauf Osterreichs
wurcde. Um neun Uhr frih fisl bei
besten Witterungsverhéltnissen der
Startschuss, und 83 Einzelldufer,
davon 17 Damen und 41 Staffeln
setzten sich in Bewegung. Die
1.173 m idyllische, asphaltierte Run-
de fihrte zwischen Badesee und
Waldrand zum Sportplatz, wo die
Verpflegstelle, ob ihrer Auswahl von
den Teilnehmern als Blffet bezeich-
net, die Rundenzéhier und die elek-
tronische Zeitnehmung warteten.
Schon bald nach dem Start setzte
sich der Vorjahrssieger Rudolf
Qttitsch an die Spitze des Feldes,
knapp gefolgt von dem Ungam
Mihaly Molnar, Gemeinsam beleg-
ten sie nach 10 Stunden mit 120,88
km den ersten Rang. Bei den
Damen kristallisierte sich schon bald
Berta Hofler als FUhrende heraus,
Mit 107,883 km siegie sie schlieft-
tich vor Itta Olaj und Brigitta Wede-
rits.

« christine iffetschko »

30, August 2003, Rechnitz:
10-Stunden-Lauf

MANNER: 1. Rudelf Cttisch (ASV
Andlersderf} und Mihaly Molnar (HUN)
120,88 km. 3. Gerald Fabianek
118,285 km.

FRAUEN: 1. Berta Hofler 107,683 km,
2. lta Olaj (Bike Team Pech Graz)
102,251km, 3. Brigitta Wederits
96,316 km.

STAFFELM:

Frauen: Reinbilde Bosch, Christine
Lechner, Elisabeth Fuchs, Ute Hof-
mann 112,331km

Manner: ORF Laufsport 2 (Manfred
Faber, Martin Walzer, Thomas Stadler,
Roman Brzezowsky) 155,148 km.
Mixed: ORF Laufsport 1 {Martina und
Georg Stadler, Johanna Schnabel,
Rudolf Gerstner) 130,843 km.
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Schrittreise ins Ich

Emotionen

Der 24-Stunden-Lauf in Worschach

Samstag, 19, Juli 2003, 14 Uhs:
Zum siebenten mal stehe ich hier
am Seart des 24-Stunden-Bene-
fizlaufs in Worschach in der Stei-
ermark, Bei der 15, Auflage dieses
internationalen Eaufevents gibtes
ticht nur neuen Teilnelmerre-
kord (gesamt bei vier Bewerben
an die 2.500 Lauferlnnen). Es fin-
det erstmalig ie evsee offene
Osterreichische  Ultra-Meister-
schaft i 24-Stunden-Lauf stact.
wKeep on running...” dréhnt es
aus den Lautsprechern, als sich das
Feld in Bewegung setze. Unter
uns zwei Damen der Weltklasse:
[rina Reoutovicch, Weltmeisterin
in threr Klasse und nit 241,007
km Streckenrekordhalterin seit
1999, sowie Edit Berces, Weltre-

kordlerin tber 100 Meilen auf

der Bahn und Gber 200 km, Wete-
meisterin threr Klasse im 100 kin
StraBenlauf und 24 Stunden
Bahnlauf, Der Dewtsche Dietmar
Miicke, alljihrlich seiner Verklei-
dung wegen hicbevoll, Pumuckl™
genannt ~ ein 1324 km langer
Basful3-Lauf auf Asphalt hatte ihn
s Guinnessbuch der Rekorde
gebracht - startete, mit zwel wei-
teren Liufern, die nicht genug

bekommen kénnen schon 24
Stunden frither. Er uft fiir die
grifite Gesundenaktion der Weit,
die von Rotary fnternational zur
Ausrottung der Kinderfahinung
ins Leben gerufen wurde. Der
Erlés  sciner  Sponsorengelder
dient zu 100% Polio Plus.

Sehnsucht

{ch trabe dabin zwischen all die-
sen GroBen und freue mich,
immer  wieder Vereinskollegen
und bekannte Gesichter zu sehen.
Einer davon ist ,Jo", Josef Wag-
ner. Er weil3 genau, wic ersich das
Rennen einteilt, kennt seinen
Karper, Bilder aus derVergangen-
heit steigen in mic auf, Jo wit
Kriicken nach einem Unfall und
eiter Operation an der Wirtbel-
siule. Jetzt dieses unglaubliche
Vorhaben! Er ist ein grofes Vor-
bild fiir naich. Immer wieder blei-
be ich stehen und signiere Exem-
plare meines Buches ,,Schrittrei-
seins Ich®, Fch freue mich, das s
s0 gut ankommt und hotte, das
sich viele in Teilen davon wieder-
finden.

Es ist heil3, heniliches Badewetter.
Unser Nass beschriinkt sich auf

Ein Jubelspalier begleitet die Laufer.
Bild: Johann Newetschny

« christine illetschko -

triefende Schwiinume, unermiic-
lich von Kinderhiinden entgegen
gestrecke, Heftige Atemziige hin-
ter mir kiinden einen nahenden
Staffellivfer an. Ausweichen st

T

rem Zelt wartet Runde um Run-
de unserTeam |, Braucht ihr was?
Ein Zuruf geniigt und unsere
Wiinsche werden erflille. Stunde
um Stunde vergeht. Die Hitze
Tisst nur fangsam nach, die Sonne
versittkt nur zégernd hinter den
Bergen. Wir atmen auf, endlich
wird es kihler, Wer kann, veckt
und strecke sich der Nacht entge-
gen.

Die Staffeln rennen in ungebro-
chenem Tempe.  Bet den

Schiafzelte, Verpflegungszelte, Betreuungszeite, Materialzelte: Wie
ein Wanderzirkus hait der 24-Stundenlauf in Worschach Einzug,

Bitd: Johann Newetschny

nicht, Die Helden dieser 24 Stun-
den, die Einzellaufer, miissen sich
jeden Schrite genau cintetlen,

Bs st heid, eine leichte Priese
gaukelt Kiihlung vor, Leibehen,
Haosen, Kappen, Faare sind nass
von Schweil und den schn-
suchtsvollen Kithlungsversuchen
mit lauwarmen Wasser Tapp, tapp,
tapp - unzhlige File hinunern
thythmisch auf den Asphaie. Aus
Lautsprechern dréhnt Musik, von
Zelt zu Zelt verschieden. Nur ein
kleiner Teil der 2,3 km langen
Runde ist unbevotkerte, lirmfreie
Zone, dient Liufern wic i zur
Erholung, als Méglichkeit sich zu
sammeln und  nachzudenken.
Vousichtig renne ich iiber die Tep-
piche, die auf der Holzbriicke zur
Erleichterung  gelegt  wurden,
Schon tauche ich wieder gin in
das Getdse, den Applaus und die
Motivationsrufe von Publikum
und Betreuern, Auch vor unse-

Megastatteln st das zweitellos
leichter, das Potential gréfer. Die
Viererstafteln kiimpfen Mann fiir
Mann, Frau Rir Frau,

Achtung

Josef, ein Kellege, mit dem ich

den Wien Marathon in Angriff

nahim, ist wie jedes Jahr Mitglied
einer Viererstaflel. Noch diinner
als in Wien, geschwilcht von
Krebsoperationen - aber gliick-
lich und zih. ,, Wir schaffen das!,
ruft er mir bei jeder Begegnung

JJa, Josef, das schaftery wirl®,
echoe ich zurlick und meine
mehr als diese Veranstaltung hier.
Eangsam senkt sich die Nache
fiber Wérschach. Lichterketten
erhellen teilweise die Strecke,
Fackeln, in den Boden gestecks
bilden den Rest der Beleuch-
tung,. Die Welt schrumpft zusam-
men auf das Funktionicren des
Korpers, essery, trinken, laufen,

haufen, essen, trinken, Runden
ziahlen, in Gedanken versinken.
Ein Kollege bekonmat Probleme
mit Biasen an den Fiiflen. Seine
Gattinn versucht zu helfer. Visavis
vor dem Lager der Behinder-
tenstaffel sitzt ein Liufer und
wartet  auf  seinen  Einsatz.
HSBraucht ihr etwas?, ruft er
hintiber. ,Ja, ein paar neue
FiiBe!, scherzt die Betreuerin.
Minuten spiter komme der Stat-
fellaufer zum Einsatz, Br lsst die

Decken fallen und macht sich auf

den Weg. Beide Beine sind ober-
halb des Knies amputiert, er geht
mittels  Prothesen.  Feuerwerk
erhelle fankelnd und krachend
den Himmel und versuche den
Sternen [Konkurrenz zu machen.
Die ersten 115 km sind gelaufen.
121¢ spiteren Sieger rennen mit
einer GleichmiBigkeir an mir
voriiber, die ich nur bewundern
kann. Auch Jos Leistung ist kaumn
zu fassen. Br Huft allein, st ein
Einzelkimpfer mit unglaublicher
mentaler Stivke, |, Super Jo!* -
wouper Christine”, ermuntern
wir einander auf der Reise durch
die Swinden. Das der Steger
bereits nach drei Stunden sein
erstes Tief hatte trdstet mich und
zeigt mir, auch ez ist nichy erha-
ben aber Schmerz und Eei-
stungsabfall.

Uberwindung

[ch bin miide, es ist kalt. Von 30
Grad im Schatten hat es auf 5
Grad abgekiible. ich stelze aufs
WC. Eine Stunde spiter geht ein
Zucken durch meinen Koérper.
Zua meiner Schande muss ich
feststellen: Ich war eingeschlafen!
Fatal, aber nicht zu jindern. Ich
stapfe heraus, die Kiilte teifft mich
wig ein Schlag, Die Strecke ist ein
wenig ruhiger um 4 Uhr fiih.
Mich friert, das Laufen ist mith-
sam. Am Lagerfeuer wird zu
Gitarrenbeglettung  gesungen.
Trommeln versuchen uns takivoll
anzutreiben. Auf der langgezoge-
nen Steigung nach der Holz-
briicke sehe ich zu meiner rech-
ten Runde um Runde die
LGeschwindigkeitsanzeige®. Vor
Stunden noch Fremde licheln sie
mir als Vertraute zu. Langsam
kommt die Sonne hinter den

Ewald Eder: Verbesserte als Sieger die Osterreichische Rekorddi-
stanz auf 267,43 Kilometer.
Bild: Johann Newetschiy

Bergen hervor. Diese Zeit faszi-
mert mich jedes Jahr wieder. Ein
Tedl der Strecke liegt in Schwarz
der Nache, auf dem Anderen tra-
be ich in die Morgenrte hinein,
die die Landschaft in dieses
unwirkliche und atemberaubend
schéine Nebelmeer verwandelt.
Vicle denken wie ich: ,,Gort,
danke flir soviel Schénheit!™

Ein junger Mann findet sich
neben mir ein, Wir plaudern ein
wenig. Mit Trdnen  erstickter
Stinune vertraut er mir nach eini-
ger Zeit an: Jeder Schritt hier ist
wunderbar, nic war ¢ einen
Moment schwer. [ch bin so
gliicklich hier zu sein. [ch lebel”
Er hatte Krebs, Operation, Che-
me, Bestrahlungen - jetzt ist er
hier als Solostarter. Dieser junge
Mann hat weit mehr als den
Kampf gegen einen  inneren
Schweinehund hinter sich. Er ist
beteits der vierte Teilnehmer der
mir eine Geschichte dieser Art
erzihlt. Es wird wieder wirmer,
langsam noch heiBer als am Vor-
tag. Wir versuchen uns bestmog-
lich zu kleiden, zu essen, zu trin-
ken. Einsitze der Rettung blei-
ben otz der quilenden Hitze
gering.  Das Publikum  am
Streckenrand ninwmt zu, man
bejubelt, applawdiert, tronunelt
und peift. Nur noch drei Stun-
den und, mit matten Gliedern,
latenter Erschopfung und leisen
Schmerzen, eine Ewigkeit.

Begeisterung

Die Sieger sind nach wie vor
gleichmifig wie ein Uhrwerk
unterwegs, verhaltenen Schrittes,
die FiiBe so wenig als mdglich
vom Boden abgehoben. Ewald
Eder wird bereits zum dritten
Mal gewinnen. Er ist erfabren,
kennt die Strecke genau, liuft
ohne Pause. Die 267,43 Kilome-
ter, die er schafft, sind neue Sster-
reichische Bestleistung, Giinter
Klarnmer, dessen Team, Frau und
Tochter durch Motivation helfen,
erreicht nicht weit dahinter den
zweiten Platz. Er liuft erst seit
vier Jahren. Vorher galt sein Inter-
esse dem Radsport. Er findet die
Stimmung hier einfach lissig und
schwort auf Kamillentee, Immer
wicder beobachte ich wie er
lauft, sich bewegt, versuche zu
lernen. Auch er ist ohne Pause
unterwegs. Die Siegerdamen ren-
nen scheinbar miihelos. Ritsel-
haft, wie das méglich ist. Angebo-
renes Talent? Einmal mehr muss
ich erkennen: Zwischen threm
und meinem Konnen liegen Wel-
ten, Endlich 13 Uhr, nur noch
eine Stunde. Jo erklirt: ,,Dritter
Platz. e ersten zwei sind unein-
holbar, der Vierte 30 Kilometer
zuriick. Ich hab’s geschaftt! | Ich
bin stolz auf dich®, ruf ich zuriick,
L.leh wusste, du kannst das!™

Alle mweine Vereinskollegen und
Claudia, die zweite startende

[ame haben sich tapfer geschla-
gen. Keiner hat aufgegeben. Wir
wintken und lachen einander zu.
Gemeinsam und gliicklich traben
wir tber die letzee Runde, dan-
ken unserem Publikum. Dhe Sie-
ger sind uns viele Kilometer
tibetlegen, aber darauf konune es
Jetzet nicht an, Jetze, nachdem wir
mmer wieder Grenzen {ber-
schritten haben, in gleifender
Hitze, erschopft und mide, in
dieser: Augenblicken sind wir alle
Sieger.

19200 Juli: 2003, Wirschach:
‘ 4—Stunden_-Benef|zlau

W 40Y 2é4 90 ke 32 Josef Wagner

;'{ASV'Andlersdorf ME45).230.08: ki

s driel schafften die Qualiflkatton
I}

3
Sorts: (HUN Wi 35) 160,76 k.
(162 Elnzellauferinnen}

:MANNSCHAFT % ASV Andlersdorf
_(Josef Wagner Rudoh‘ Omtst‘h Ger-
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Masters Weltmeisterschaften, Puerto Rico

Meisterhafte Masters

PUERTO RICO. Bei den 15. Weltmeisterschaften der
Masters war Osterreich mit einem kleinen Team
vertreten, das sich héchst erfolgreich geschlagen hat.

19 osterreichische  Athleten
waren auf die zu den USA
gehdrende Karibikinsel geretse,
wit 14 Medaillen (7 Gold, 3 Sil-
ber, 4 Bronze) im Gepiick sind
sic zuriickgekommen, Unter 53
Lindern, die in der Medaillenbi-
lanz auficheinen, liegt Osterreich
darnit an 24, Stelle.

Marianne Maier war mit vier
Medaillen die exfolgreichste hei-
mische Athletin. thre Siegerlei-
stung von 6.454 Punkten im Sie-
benkampf  bedentet  zugleich
einen neuen  Senlorenweltre-
kord! Uber 80 nx Hilrden steilte
Maierin 13,94 Sekunden zudem
asterretchischen W 60-Masters-
rekord auf.

Gleich dreimal trug sick M 55-
Sprinter Franz Hohl in die hei-

Mastersmeisterschaften 10 km StralRenlauf:

mischen Rekordiisten ein, ndm-
lich dber 100, 200 und 400
Meter. Iin 200 m Lauf erveichte
er damit Siiber. Der Ssterreichi-
sche M 80-Rekord vonr 2,15
Meter im Stabhochsprung durch
Emmerich Zensch war auch
international top, wd brachte
ihim neben Sitber im Hoch-
sprung  cine  zweite  WM-
Medaille, eine Goldene.

Weitere  Medaillengewinner:
Ewald Schaffer (1. Platz M 60,
2.000 m Hindernis), Stephan
Wogerbauer (1. Platz M 40, 20
ki Gehen), Johann Siegele (2.
Platz M 50, 20 kin Gehen),
Heinz Harre (3. Platz M 55, Dis-
kuswurf), Zsuzsanna Petd (3.
Platz W 40, 400 m Hiirden),
Manfred Spies (3. Platz M 40,
5.000 Meter).

: _ger)5_¢2§8

- Crosslaut 8 km: M 46: 14; Franz Gucy

genberger 32:35:
5,000 m Géhen: M 40 4 Stephan

 Wagerbauer- 23:18,39. 0 ML 5044
L Johani, Siegele 26:44,80: M55 4.

Ludiaigy! Niestelberger, 27: 19,26 M
B0+ 7 Hariann Stiieder 30:47,88:

20 keni- Gehent M40 1. Stephan.

Wagerbauer. 1:41:13.: M. 45: 6. Wil-
frigd: Siegele  2:02:53. M 5020
Johahry: Siegets 15718, M, 8517 5.
Ludwig Niestelperger 2:03:47; Marin-
schaftswertuiig M:40: 1. Osterraich.
(Wagerbater) J. Slegeie Nlestelber~

Habison und Dambauer am Schnellsten

Der Rieder Stadtlauf dffnete sei-
ne Tore ganz weit, fir Masse und
Klasse. Beachtliche 878 Liufe-
rinnen und Liufer wurden 1im
Ziel registricrt. Maxim Yanishe-
vskyy aus der Ukraine hatte auf
der schnelfen Innviertier Lautpi-
ste die Nase ganz vorne, was auf
die Osterreichischen  Masters-
meisterschaften freilich keinen
Einfluss hatte, DerTiroler Gerald
Habisor, gesamt mit 31:23

Minuten an zweiter Stelle, holte
sich Gold in der M 35-Wertung,
Bet den Frauen war Monika
Dambauver aus Vocklabruck die
Nummer 1 und siegte in 37:07
Minuten (W 35). Fiir Organisa-
tionschef Herbert Regl begann
bereits am Abend des Bewerbes
die Vorbereitung flir das 20,
Jubifium des Seadtlaufes 2004,
denn wie er sagt:, Stehenbleiben
geht nicht.”

23 August 2003, Ried/Innkreis::
: Masters-Merste 3 haften

http://www.fitlike.at/fitlike

-.-_brava) 37:43, 2_W|Iheim gl um (SK
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Eine von uns:

Margit Waldbrunner

Cricket Wien, Jg. 1941, W 60

Mit dem Laufen begann Mar-
git crst mit 42 Jahven, der
Grund dafiic ist ein therapeuti-
scher. 1983, nach einem Band-
schetbenvorfall wird ihr zur
Kriftigung  der Wirbelsiule
Joggen | verordnet”. 25 Jahre
davor war si¢ in den verschie-
densten Sportarten titig: Ski-
fahren, Eanglaufen  Tennis,
selbst Starkwindsurfen gehér-
ten zu ihren Favorits.

Ganz langsam, 30 Minuten,
zwet bis dreimal die Woche,
miihsam, so ging's los. Aber
schau, schau, 1984 findet man
Margit mit 3:29 Scunden in der
Ergebnisliste des Wien-Mara-

Die eiserne Margit

thons. Laufen heifit von nun an
das neue Zauberwort. Es sollte
noch vier Jahre dauern, bis das
Ziel der Zicle erreicht war:
2:59:19 Stunden, das mit 46 Jah-
ren beim Berlin-Marathon! 1988
wird sie sogar viertbeste Dame
beim Wien-Marathon.

Es Liuft, sollte man meinen, Aber
nein! Ein Jahr spiter Operation
des Knies, nicht lange danach
zweiter Bandscheibenvorfall, ein
Jahr spiter gleich noch einer.
Trotzig wie sie ist, kommt es
nach sieben Jahren Pause 1995
zam einem ,Zwischen-Happy-
End*, Marathonteilnahme in

tollen 3:15 Stunden, inzwischen
bereits 54-jihrig. Tolle Ergebnis-
se tolgen, etn Halbmarachon in
1:28 Stunden und it 55 fahwen
SWiener Meisterin® beim Kla-
genfurt-Marathon in 3:08:17.
Pramaliges Motto: ,,Nic aufge-
ben, auch wenn’s schimerze!™
1997 und 1998 folgen Uberla-
stungsbriiche, 2000 aber ein
Marachon in 3:20.

Ja, es wird hirter, und alt wer-
den is” nix fiir Feiglinge®,so cine
mmer  gut gelaunte Margit.
Pern jeder schnerzfreie Tag ist
ein Geschenk und Motivation
fiir 1hr weiteres Trainingspen-
sum., Neue  Zicle  werden
gestecke und erreiche: Vizewelt-
meisterin im Halbmarathon in
der W 60, wahrlich ein toller
Erfolg. 2003 wird sie Oster-
reichische Seniorenmeisterin im
Halbimarathon bei den 60-j3hsi-
gen. Neuerlich will sie interna-
tional an: den Start. Doch daraus
wird nix, neverlicher Bandschei-
benvorfall.

,»Ob ich das noch einmal schal-
f£2°, cine ein bisschen verzwei-
felte Margit. Sicher, hillt sie sich
doch an einen Spruch von Bert
Breche:,, Wer kilmpft, kann ver-
Heren. Wer niche kiimpft, hat
schon verloren.”

Baldige Besserung!

» heinz eidenberger -
dlv-mastersreferent

Swatch-Cup als Talentesichtung

Riesenandrang  herpschte  im
Rieder Stadion auch beim 3.
Bewerb des Swatch Cups,

Wie in den vorangegangenen
Bewerben bestand der 3 Kampf
aus 60 . Lauf, Heulballwurf und
Weitspringen. Sponsor Wolfgang
Salhofer, von Uhren Schmoli-
gruber war ebenso wie die Lei-
tung der LAG Ried vom And-
rang und von den gezeigten Lei-
stungen angenehm Gberrasche.
Alle 222 Kinder erhielten einen
Gutschein fiir eine SWATCH
Uhr, die Klassensieger zudem
Pokale.

Strahlende Gesichter der Sieger
zeigten Stolz und Zufriedenheit
tiber Letstung und Uhr!

Die Gesamtsieger:

Médchen C Resch Victoria
Médchen 8 Niggl Victoria
Madchen A Kettl Cathrin
Knaben C Burgstaller Ralf
Knaben B Sagmeister Tobias
Knaben A Jaudct Daniel

@ g D

fit und vorn
http:/ /www. fitlike. at/fitlike
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PANOBAMA

Lichtenegger mit ,Mega”-Problem

DOPING. Elmar Lichtenegger gedopt? Der Hiirdensprin-
ter und FPO-Nationalratsabgeordnete wurde positiv
getestet, beteuert seine Unschuld und verweist auf ein
verunreinigtes Kreatinpréparat. Staatssekretar Karl
Schweitzer (FPO) und Karlheinz Demel, Vorsitzender des
dsterreichischen Anti-Doping-Komitees, geben Unter-
stlitzung von hochster Stelle. Eine Entscheidung wird

noch dauern.

Jetzt bin ich ein prominenter
Fall*, kommentierte Elmar Lich-
tenegger mit Galgenhumor bei
einer Pressekonferenz im Bun-
deskanzleramt seine Lage. Die
Fakten: Am 6. Juli wurde der
Vize-Halleneuropameister von
2002 zu Hause in Vélkermarke
einem unangekiindigten
Dopingtest unterzogen. Die Ana-
lyse ergab einen Wert
von 5,4 Nanogramm
pro  Milliliter (ng/ml)
Norandrostendion,
einem Vorliuferprodukt
der verbotenen anabo-
len Hormons Nandro-
lon. Der Dopinggrenz-
wert liegt bei 2,0 ng/ml.
Lichtenegger war zu
diesem Zeitpunkt noch
nicht fiir die WM in
Paris qualifiziert. Am 26.
Juli unterbot der Hiir-
densprinter in Wolfsberg
mit 13,44 Sekunden klar
das geforderte Limit,
Wenige Tage spiter,
beim IAAF  Grand-
Prix-Meeting in Linz
am 31. Juli fixierte der

IKirntner mit 13,36 Dopingmarathon fiir den Hiirdensprinter: Elmar Lichtenegger in seinem bislang

Sekunden seine Saison-  letzten Rennen beim Linzer Gugl Meeting.
Bild: PLOHE

bestleistung, mit der er

immer noch auf Platz 17 der Jah-
resweltbestenliste rangiert. Am
Freitag, 8. August wurde beim
OLV seine Suspendierung unter-
zeichnet. Bei den Staatsmeister-
schaften am darauffolgenden
Wochenende fehlte Lichteneg-
ger, einen WM-Start sagte er
wegen einer Verletzung  ab.
Danach ging er selbst mit dem
positiven Dopingtest an die
Offentlichkeit. ,,Ich habe ein rei-
nes Gewissen und nie etwas
Unerlaubtes genommen®, recht-
fertigte sich der osterreichische

Rekordhalter iiber 60 m Hir-
den.

Mega-Rybosin als
Corpus delicti

Eine Untersuchung seiner Nah-
rungsergianzungsmittel im
Doping-Kontroll-Labor Seibers-
dorf ergab, dass cines der Mittel -
»Mega Ribosyn 11007 - jene

Substanzen enthielt, die bei Lich-
tenegger festgestellt  wurden.
Mega Rybosin 1100 ist ein Krea-
tin-Mineralstoft-Priparat,  das
zuvor von [OC-akkreditierten
Labors getestet und als unbe-
denklich eingestuft wurde. Die
Garantie bezieht sich auf die
konkret getesteten Produktions-
Chargen. Lichteneggers Produkt
war jedoch ilter und mitVorldu-
ferstufen von Nandrolon verun-
reinigt. Das Mittel wird in den
USA von der Firma ,,Nutras-
port* erzeugt. Praktisch gleich-

zeitig mit Lichtenegger wurden
auch drei dsterreichische Ruder-
sportler, die das gleiche Mittel
verwenden, positiv getestet; einer
von ihnen hatte sich sogar frei-
willig zum Test gemeldet.

Aufgrund dieser Gegebenheiten
folgerte Sport-Staatssekretir Karl
Schweitzer (FP(“)): ,,Es handelt
sich hier nicht um ein Vergehen
der Sportler. Es handelt sich um
ein Problem der Hersteller und
der Kontrollinstanzen, die eine
Unbedenklichkeit attestiert
haben. Was Elmar Lichtenegger
gemacht hat, war vollkommen
transparent und richtig. Ich stche
hinter ihm.*

Auf Angaben
verlassen

Lichtenegger, der nach eigenen
Angaben Mega-Rybosin = seit
zweli Jahren nimmt und, wie im
Leistungssport ~ tiblich, auch
mehrere andere Nahrungsergin-
zungs-Priparate verwendet:
»Man muss sich als Sportler auf
die Angaben der Hersteller ver-
lassen. Es ist nicht moglich, jedes
Produkt selbst nachzupriifen.
Auch Karlheinz Demel, Vorsit-
zender des  dsterreichischen

Anti-Doping-Komitees, unter-
stiitzt  diese  Sichtweise und
glaubt, dass Lichtenegger kein
Dopingvergehen begangen hat.

Nach der ebenfalls positiven B-
Probe wurde Mitte September
vom OLV einVerbandsverfahren
eingeleitet, das bis Jahresende
dauern kann. Die Entscheidung
wird daraufan die IAAF und das
Osterreichische  Anti-Doping-
Komitee  weitergeleitet. Ein
moglicher Freispruch Lichte-
neggers kénnte von beiden Stel-
len aufgehoben werden. Im Fall
eines Schuldspruchs droht eine
zweijihrige Sperre. Lichteneg-
ger: ,Dann wiirde ich meine
Karriere beenden und will mit
diesem Sport nichts mehr zu tun
zu haben.* An eine Klage gegen
die Herstellerfirma
denkt Lichenegger
nicht.

Sperre droht

Die von Lichtenegger
mit politischer Unter-
stiitzung  vorgebrachte
Argumentation  klingt
grundsitzlich plausibel.
Einen Beweis fur seine
Unschuld kann sie frei-
lich nicht liefern. Das
Problem mit Nahrungs-
erginzungsmitteln, die
frei und legal fiir jeden
erhiltlich, aber mit hor-
monihnlichen Substan-
zen verunreinigt sind,
sorgt seit Jahren fiir
Schlagzeilen und zahl-
reiche Dopingsperren.
Die IAAF vertrat bisher
immer die Ansicht, dass
es egal sei, auf welchem Weg eine
Substanz in den Kérper des Ath-
leten gelangt ist. Entscheidend
fiir ein Dopingvergehen ist der
Nachweis, egal ob die Grenz-
wertiiberschreitung aus Absicht
oder aus Verschen zustande
gekommen ist. Der Verweis auf
verunreinigte Nahrungsergin-
zungsmittel, wie ihn in den ver-
gangenen Jahren sehr viele posi-
tiv getestete Athleten vorge-
bracht haben, hat bisher nur in
Ausnahmefillen geholfen.

« andreas maier -
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In der schonsten Zeit des Jahres
- im Urlaub - méchten Liufer
und Leichtathleten noch mehr
fiir ihre Gesundheit tun. Auf das
tigliche Training will und kann
man nicht verzichten, es soll aber
Alternativen zum tiblichen Trott
bieten. Der vielleicht nicht ganz
so sportliche Rest der Familie
inklusive Nachwuchs soll auch
etwas davon haben. Losbar?
DasWellnesskonzept des 4-Ster-
ne Hotels Theresa in Zell im
Zillertal ist genau auf diese
Bediirfnisse zugeschnitten. Der
tiber 20 km lange Radweg ent-
lang der Zillertaler Ache ver-
fihrt zum gemiitlichen Long
Jog. Oder der Kiichenchef des
Hauses, Stefan Egger, selbst pas-
sionierter  Marathon-  und
Ultraliufer lidt zu einem seiner
Lauf- Geheimtipps. Auf 78
Hfreigegebenen® Routen kann
man per Mountainbike die ein-
zigartige Bergwelt des Zillertales
umfassend kennen lernen. Ein
Highlight dabei: die 1.600
Hohenmeter auf die Mittelstati-
on am Full des Hintertuxer
Gletschers. (Und wenn man nett
bittet, kann das Bike hinunter in
der Secilbahn mitgenommen
werden. Auch Bus und Bahn
transportieren die Rader pro-
blemlos!) Scott-Mountainbikes
mit Shimanokomponenten
gratis zur Verfligung gestellt,
ersparen einem die Mitnahme
des eigenen Rades. Bei
Schlechtwetter tobt sich der
wahre Sportler im hoteleigenen
Fitnessstudio auf topmodernen
Cardiogeriten aus oder krault
im Gegenstrom des Schwimm-
bades. Entspannung pur bietet
anschliefend  die ,,Theresa-
Wellness und Vitalwelt”. Auf-
preispflichtig sind die zahlreich
angebotenen  Schonheitspro-
gramme (absolut empfehlens-
werter Hohepunket dabei: das
Maharadjabad), Massagen,
Sport- und Trainingsbetreuung
bis hin zum Laktattest oder die
ebenso vorhandene Magnet-
feldtherapie .

Jasmin, ,urspitze” unter simtli-
chen je erlebten Kinderbetreue-
rinnen (Zitat meiner Tochter
Robina), mit ihrer Crew lsst Kin-
der, Kids und Jugendliche kaum
zur Ruhe kommen. Grillen am
Lagerfeuer, Action pur, Rafting,
Paragleiten, Klettern, Abenteuer-
trekking, Biken, Ponyreiten und,
und, und.

Abgerundet wird das Angebot von
Theresa’s Kulinarium: natiirliche
und frische Kostlichkeiten vom
Frithstiicks- und Wellnessbuffet zu
Mittag sowie abwechslungsreiche
5-Gang-Abendmentis zur Wahl
aus der internationalen, regiona-
len, vegetarischen und kalorienre-
duzierten Kiiche.

« christoph michelic -

Top-Herbst-Angebot bis
9. Nov. 2003 - Reifit euch
doch noch ein paar Tage los:
4 Ubernachtungen ab

€ 420,/ Pers. oder 7 Uber-
nachtungen ab € 735,-/Pers.
Mehr Infos dazu unter
www.theresa.at ;

E-Mail: info@theresa.at

LEICHTATHLETIK 6/2003

55



PANORANIA

Praktisch alle Leistungssportler
und auch viele Hobbysportler
nehmen in unterschiedlichem
Ausmall Nahrungserginzungs-
mittel zu sich, die von Normal-
verbrauchern leicht als ,,illegal”
eingestuft werden konnen.
Kreatin, Carnitin, Vitamine,
Mineralstoffe, Aminosiuren,
Fischolkapseln, Zink, Selen ...:
Die Liste ist oft sehr lang.

Ins Gerede gekommen sind
diese Nahrungserginzungsmit-
tel durchVerunreinigungen mit
verbotenen Anabolika, beson-
ders Nandrolon oderVorliufer-
substanzen davon. Eine im Auf-
trag des Internationalen Olym-
pischen Komitees in zwolf
europiischen Lindern und den
USA  durchgefithrte  Studie
fand in 94 von 634 analysierten
Produkten problematische
Substanzen. Das Doping-Kon-
troll-Labor Seibersdorf machte
bei einer Untersuchung im Jahr
2001 in zwdlf von 54 in Oster-
reich gekauften Mittelchen
gesundheitsgefihrdende ,,Pro-

Kreatin, Carnitin & Co.

Wie problematisch sind
Nahrungserganzungsmittel?

hormone* ausfindig.

,Die Verunreinigungen stam-
men vermutlich aus Mingel im
Produktionsprozess. Etwa
daher, dass mit der selben
Maschine, die flir Sportproduk-
te verwendet wird, auch Mittel
mit Anabolika hergestellt wer-
den®, erklirt Giinter Gmeiner,
Leiter des Doping-Kontroll-
Labors im niederosterreichi-
schen Seibersdorf. Menge und
Art der gefundenen Substanzen
variieren sehr stark, Auswirkun-
gen konnen daher nur im Ein-
zelfall  betrachtet  werden.
Gesundheitliche Risiken rei-
chen wvon Verminnlichung,
Leberschiden bis zu Problemen
in der Schwangerschaft. Lei-
stungssportler laufen zudem
Gefahr, eine positive Doping-
probe abzuliefern.

Eine Liste der vom Doping-
Kontroll-Labor  Seibersdorf
getesteten und als sauber befun-
denen Produktchargen gibt es
auf www.dopinginfo.at

~Die Zeit ist da”

Dieter Baumann tritt vom Leistungs-

sport zuruck.

Er war stets mehr als bloB ein
Langgstreckenldufer, seine Lauf-
bahn beriihrte die Menschen iiber
den Kreis der Leichtathletik hin-
aus. Dieter Baumann - 5.000 m
Olympiasieger in Barcelona 1992,
Zweiter in Seoul 1988, Vierter in
Atlanta 1996 - verabschiedet sich
aus der Leichtathletik.

In einer Zeit, da die afrikanischen
Liufer mehr und mehr die Lang-
distanzen zu dominieren began-
nen, galt er, auch seines lockeren
Laufstils wegen, als ,,weiler Keni-
aner”, als einer der wenigen
Europier, die mit diesen Athleten
mithalten und sie auch schlagen
konnten. Der Olympiasieg 1992

war zweifellos seine grofite Stun-
de. ,,Ich laufe keinem hinterher®
nannte er sein darauthin entstan-

Ausgelaufen. Dieter Baumann
beendet seine Karriere.
Bild: PLOHE

Gratulation!

Das WM-Gewinnspiel von Fila und

LEICHTATHLETIK

Mit dem richtigen Tipp zum
Gewinn: In der letzten Ausga-
be wollten wir die Siegerzeit
im 800 Meter WM-Finale der
Frauen wissen. 1:59,89 Minu-
ten hat Maria Mutola fiir ihren
Titelgewinn gebraucht. Simtli-

denes Buch. 1997 blieb er als
erster  Buropder mit 12:54,70
Minuten unter der 13-Minuten-
Barriere.

Stets war der von seiner aus Oster-
reich stammenden Frau Isabelle
(Hozang) trainierte Schwabe als
einer der glaubwiirdigsten und
offensivsten Doping-Gegner
bekannt. 1999 erreichte er mit der
weithin publizierten und fast
schon sprichwortlichen ,,Zahn-
pasta-Affire” umstrittene Be-
rithmtheit. Ein positiver Doping-
test auf Nandrolon soll, so Bau-
mann, durch Manipulation an sei-
ner Elmex-Tube zustanden
gekommen sein. Er bestritt vehe-
ment seine Schuld, ein zweites
Buch ,,Lebenslauf* beschreibt bis
ins  Haarspitzendetail ~ seinen
Kampf mit dieser Situation. Bau-
mann wurde fiir zwei Jahre
gesperrt, verpasste dadurch seine

che Schitzungen lagen darun-
ter. Alle, die auf ein taktisches
Rennen gesetzt haben, stehen
nun vorne. Hier die Gewinner:

1. Preis: Gerda Piffl, Tipp
1:59,30 Minuten

1 Fila-Laufausriistung: Schuhe,
Short, Trikot

2. Preis: Michaela Felder
1:59,20 Minuten

1 Paar Fila Laufschuhe

3. Preis: Wolfgang Piffl 1:59,15
Minuten

1 Fila Laufgarnitur: Short, Tri-
kot

4.-10. Preis:

Franz Stamm 1:58,47 Minuten
Manfred Bigl 1:58,20

Monika Helletzgruber 1:58,12
Herbert Hartl 1:58,09

Barbara Stamm 1:58,01
Edmund Strasser 1:57,68
Birbel Pachinger 1:57,57

je 1 Fila Funktions-Laufshirt

vierten Olympischen Spiele in
Sydney. Im Vorjahr lief er als 37-
jihriger in Miinchen nochmals zu
groBer Form auf und holte EM-
Silber iiber 10.000 Meter.
Bei der WM in Paris diesen
August beendete er sein 10-er
Remnen  vorzeitig: ,,Ich  habe
danach noch mal versuche, fiir
meinen Start beim Marathon in
New York ins Training zu kom-
men.Aber ich merke, dass ich kei-
nen Schwung mehr habe. Ich fin-
de einfach keinen Tritt mehr. Ich
bin mittlerweile in der Position,
wo ich sagen kann: ,Leute, die
Zeit 1st dal* Ich hofte, dass der ein
oder andere durch meine Wett-
kimpfe schéne Momente hatte.
Ich hatte sie in jedem Fall und ich
méchte nichts von dem missen,
was ich in den 18 Jahren Hochlei-
stungssport erlebt habe.”

« andreas maier °
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Hohentraining fur Jedermann

Laufen bis vor die Gletscherzungen, Bike- und Berg-
touren in grof3artiger Landschaft: Das ,H&hentraining
fir Jedermann” der LEICHTATHLETIK lockte von 9. bis 23.
August zum zweiten mal Hobbylaufer und Geniel3er in
die diinne Luft von St. Moritz. Impressionen aus

1.800 m Hohe.

We'll be back!

Whas haben Maria Mutola, Dag-
mar  Rabensteiner, Thomas
Mann, Friedrich Nietzsche und
Theodor W.Adorno gemeinsam?
Sie sind nur fiinf. Wir aber,
einschlieBlich des sechsjihrigen
Sebastian, des 10-monatigen
Sebastian und seiner beiden
Schwestern, waren vierzig. Und
alle zusammen lieben wir den
Engadin, und davon das Beste: St.
Moritz, Pontresina, Sils Maria
und Maloja. Sebastian Baumann
liebt nattirlich auch noch darii-
ber hinaus: Seine Mama Sandra,
seinen Papa Wolfgang und den
Opa Manfred und das Karten-
spielen und das Taschenmesser
vom Fritz und spit Schlafen
gehen,

Von Maria Mutola wissen wir’s
nicht. Aber Dagmar Rabenstei-
ner war heuer schon zum dritten
Mal da - wir wiinschen ihr toi,
toi, toi in Berlin. Bei Adorno
waren es gezihlte 294 Tage. Und
wenn Wir vierzig zusammen
nichstes Jahr wiedergekommen
sein werden, dann haben wir
zumindest die Literaten- und
Philosophenriege schon einge-
holt. Und: We’ll be back!

Bild: Andreas Maier
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Es gab auch Enttiuschungen,
aber nur zwei: Dass viele nur eine
Woche gebucht hatten, und dass
auch fiir die Gescheiten, die im
Vorhinein schon wussten, die
Tage wiirden viel zu kurz wer-
den, dass auch fiir sie die Zeit zu
schnell verging.

Einmal im Jahr ohne Konkur-
renz laufen: am frithen Morgen,
ohne Druck, rechtzeitig ins Biiro
zu kommen. Nach dem Friih-
stiick noch eine Stunde ein gut-
es Leben leben und dann ein,
zwei Stunden laufen und nach-
her in die Sauna und um drei
Uhr eine Mountainbike-Tour.
Um fiinfeine tiberzeugende Vor-
fiihrung von Sandra und Wolf-
gang iiber die wohltuende Wir-
kung einen Standpunkt zu
haben, solange man in der Lage
ist, ihn einnehmen zu kénnen -
auf einem Bein und mit ver-
schlossenen Augen, versteht sich.
So haben wir auch unser kor-
perliches Gleichgewicht = trai-
niert, und wir arbeiten eifrig
weiter an der Stabilisierung die-
ses fragilen Zustands. Bis nich-
stes Jahr. Also nichts wie buchen.

« fritz ohler -
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Bild: Wolfgang Adler

PANORBAIMA

Noch besser als das erste Mal

Wenn man schon weil}, wie
iiberwiltigend schon das Hoch-
tal ist, das mit St. Moritz seinen
Anfang nimmt, dann ist die Vor-
freude riesig. In dieser Landschaft
und auch im geschiftigen ,,Dorf*
St. Moritz fiihle ich mich, nach-
dem ich im Vorjahr das erste mal
hier war, sofort wieder wie
zuhause.

Unser Training in der ersten
Woche bestand hauptsichlich aus
Grundlagenausdauer, da sich der
Korper in den ersten Tagen erst
an die Hohe gewdhnen muss.
Pro Tag machten wir eine bis
zwei Laufeinheiten, oft schon vor
dem Friihstiick eine Runde um
den zu dieser Tageszeit noch vél-
lig ruhigen St. Moritzer See.
Zusitzlich wurden meist eine
Wanderung oder eine Biketour
angeboten, nicht zu vergessen die
kurzen aber wirkungsvollen
Kriftigungsiibungen mit Sandra
Baumann.

Am Eindruckvollsten war dies-
mal die Wanderung bis zur Mit-

telstation der Corvatsch-Seil-
bahn, mit der wir weiter zur
Bergstation auf 3.300 m Hoéhe
fuhren. Von dort hatten wir bei
strahlendem Wetter die schonste
Aussicht tiber das gesamte Tal von
St. Moritz bis Maloja mit all ihren
Gipfeln, Gletschern und Seen.

Wenn man zwei Wochen in der
Héhe trainiert, kann man in der
zweiten Woche auch an die
Schnelligkeit denken und ent-
sprechende Einheiten einbauen.
Mit Wolfgang Adler hatten wir
einen professionellen Berater zur
Hand. Er legt grofies Augenmerk
auf die Lauftechnik und gab uns
gute Tipps.
Die Gegend kannte ich diesmal
bereits besser, ich hatte zwel
Wochen statt einer gebucht, das
Wetter war meistens traumhaft
und ich konnte viele neue Laufe-
rlnnen kennen lernen: Keine
Frage, St. Moritz war fiir mich
heuer noch schéner als voriges
Jahr.

» edmund stralBer ¢
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TIPPS UND TRENDS

Abschied vom Sommer

Essen nach den 5 Elementen

Die Besonderheit der
Ernihrung im Herbst aus Sicht
der chinesischen Lehre der 5
Elemente ist vor allem in der
Stirkung der Abwehrkrifte zu
suchen. Im Herbst sollte man
geniigend Abwehrkrifte sam-
meln um fiir den Winter genii-
gend Schutzkraft zur Verfiigung
zu haben. GemiB der TCM
(Traditionellen ~ Chinesischen
Medizin) dringen die duBeren
klimatischen Bedingungen iiber
die Haut in die Tiefe, schwichen
die Organe und lassen uns im
schlimmsten Fall krank werden.
Unsere Hautoberfliche weist so
genannte Wirme- und Kilte-
punkte in Form kleinster Ner-
venenden auf. Insgesame 30.000

Wirmepunkte lassen
uns die Wirme
spliren im Ver-
gleich  dazu
sind es aber
250.000
Kiltepunkte.
Daher
bedeutet es
flir  unseren
Kérper  eine
weitaus groflere
Leistung mit Kilte
fertig zu werden als
mit Hitze.

Stirkung des Immunsystems
durch richtige Ernihrung:

Im Gegensatz zur leichten Som-
merkost, die viel Rohkost ent-

halten soll, setzt
man in Herbst
verstirkt
gekochte
Gerichte
auf den
Speise-
plan.
Gekoch-
tes Gemii-
se und
Getreide ste-
hen im Vorder-
grund. Mit dezen-
ter Schirfe wiirzen ist
wichtig: Schirfe bewegt das Qi,
belebt die Zirkulation der Ener-
gie. Ingwer, Knoblauch und
Zwiebel stirken das Lungen-Qi.
Auch Zimt, Nelke und Korian-

der wirken auf die Lunge und
statken die Haut gegen Kilte.
Ein milder Gewiirztee mit Ing-
wer, jeden Tag in der Herbstzeit
genossen steigert die Abwehr-
kraft.
Zusitzlich bevorzugte Lebens-
mittel fiir den Herbst:
Getreide wie Hirse, Buchwei-
zen, Hafer, Reis, Maismehl
Gemiise wie Karotten, Kiirbis,
Rettich, Kresse Zwiebel, Lauch,
Sellerie
Obst wie Birnen und Weintrau-
ben
Gewtirze wie Curry, Chili, Kno-
blauch, Ingwer, Pfeffer, Korian-
der, Senf, Nelke, Pfefferminze,
Anis, Fenchel

» sandra baumann -
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Kirbis-Most-Suppe
1 oranger Muskatkiirbis (mit Schale
2t verwenden), 2 Essl. Kiirbiskerndl,
2 Zuwiebeln, 2 Essl. Gemiisesuppe,
200 ml saurer Most, 1/2 TI Kur-
kuma, Pleffer aus der Miihle,
geriebene Muskatnuss, 400 ml
warmes Wasser, 1 Becher
Schafjoghurt, 2 Essl. Kiirbiskerne.

Kirbis zerteilen, Kerne herausnehmen,

Fruchtfleisch schneiden. Ol erhitzen und

Zwiebeln anrosten. Mit Gemiisesuppe

/ und Most abloschen, Kurkuma und das

Kiirbisfleisch dazugeben, mit Pfeffer und

Muskatnuss wiirzen und Wasser zugeben.

So lange kochen, bis das Kiirbisfleisch weich

ist. Mit dem Stabmixer piirieren. Schafjoghurt

glatt rithren und in die Suppe geben. Mit gerdsteten Kiirbiskernen
servieren.

Haferflockenburger

Kein anderes Getreide ist ein so guter Energiespender. Er stirkt die
Muskelkraft und die Nerven.

40 dag Haferflocken, 1 Essl. O, 3 Karotten, 1 kleine Sellericknolle, 1
Zuwiebel, 2 Knoblauchzehen, 200 ml Gemiisesuppe (Wiirfel), 2 Essl.
Sojasauce, 3 in Ol eingelegte Tomaten. 1/2 T1. Rosmatin- u. Salbeipul-
vet, Paprika, 25 dag Champignons, 3 Eier, 5 Essl. Brosel, 1 Bund
Schnittlauch.

Haferflocken ohne Fett in einer Pfanne anrdsten, auskiihlen lassen.
Karotten und Sellerie fein raffeln, Knoblauch und Zwiebel fein
schneiden. Gemiise in Ol leicht anbraten, mit Suppe aufgieBen und
5 min diinsten. Alle Zutaten in einer Schiissel verriihren und Laib-
chen formen. In Ol goldgelb braten.

Warmer roter Riibensalat

Rote Riiben reinigen das Blut und leiten Gifte aus. Ihre wertvol-
len Inhaltsstofte wirken bis in die Zellen entgiftend, verbessern die
Zellatmung und schiitzen das Immunsystem.

1 Essl. Ol, 2 Zuwiebeln 100 ml Gemiisesuppe, 1 Essl. Rotweinessig,
60 dag rote Riiben.

Sauce: 1Tel. Honig, schwarzer Pfeffer, 1 Essl. Dill, 5 Essl. Kochsud,
Meersalz, 1 Becher Joghurt.

Rote Riiben schilen und in 1 cm dicke Scheiben schneiden. Zwie-
beln in feine Ringe schneiden. Ol in
einer Pfanne erhitzen, Zwiebeln dar-
in anddmpfen, mit Suppe und Essig
abloschen und die roten Riiben darin
15 min kochen. Den Sud nicht weg-
schiitten! Ein Teil davon wird fiir die
Marinade verwendet, der Rest kann
getrunken werden. Fiir die Sauce alle
Zutaten mischen und mit dem
Gemlise vermischen.

Viel Spaft beim Kochen und Geniefien
wiinscht Euch

« sandra baumann -
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Ribisel

Schwarz oder rot, eine
geschmackvolle Sache

Wer kennt es nicht, dieses Stein-
brechgewichs mit den roten oder
schwarzen, erbsengroflen Bee-
ren? Man isst sie in Form von
Marmelade, Gelee, auf Kuchen,
als Rohkost oder trinkt sie als
Saft. Wer weil3 schon von ihren
inneren Stirken?

100 Gramm der roten Johannis-
beeren, besser als rote Ribisel
bekannt, enthalten fast unseren
doppelten Tagesbedarf an Ascor-
binsiure (Vitamin C). Durch
mehrere B-Vitamine, den Farb-

Ich steh’ auf junges Gemiise,

stoffen, Flavonen, 238 mg Kalzi-
um, 13 mg Magnesium und vie-
len weiteren Mineralien haben
sie die Fihigkeit, die Kapillaren
im Kérper zu festigen. Sie iiben
eine Schutzwirkung aus, um die
Elastizitit und Widerstandsfihig-
keit der Gefille zu erhalten.
Schwarze und rote Johannisbee-
ren steigern das Immunsystem,
wirken antibakteriell und entgif-
tend. Ihr Wassergehalt betragt
81,4 Prozent und sie sind reich an
Fruchtsiuren, die zur Steigerung

freche Fruchtchen und

WWW. am
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m[fAGRARMARKT AUsTR:A 9 G\ 305

der Leistungsfihigkeit niitzlich
sind.
Die schwarze Johannisbeere ent-
hilt unter anderem 0,3 mg Nia-
cin (Nikotinsaureamid) und liegt
somit iiber dem Durchschnitt der
Obst- und Gemiisesifte. Wird
mit der Nahrung nicht geniigend
Niacin, zugeflihrt treten Stérun-
gen an den Verdau-
ungsorganen, dem
Nervensystem und
der Haut auf. Der
Kaliumgehalt  der
schwarzen Johan-
nisbeere liegt mit
341 mg ziemlich
hoch. Kalium ist ein
hochwertiger
Mineralstoff,  der
den Erregungsvor-
gingen in den Mus-
keln und Nerven
dient. Wegen des
giinstigen Kalium-
Natrium-Verhalt-
nisses  sind  diese
Beeren von  Dr,
Gerson sogar bei
Krebsdidat erlaubt.
Aulierdem finden
sich in 100 g Frisch-
substanz der
schwarzen Beere z.
B. 3 mg Natrium,
53 mg Kalzium, 40
mg Phosphor, 189
mg Vitamin  C.
Griinde genug, das
aktuelle  Angebot
der Natur auch fiir
unseren Vorteil zu
niitzen.
« christine
illetschko «
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gibt es in diesen Geschéften:

| NIEDEROSTERREICH: |
Laufprofi
Grazer Stralle 93
2700 Wiener Neustadt
Tel. 02622/24879

OBEROSTERREICH: |

Josef Gebhartl
Tabak-Trafik
Wienerstral3e 378a
4030 Linz
Tel. 0732/311423

Waltraud Perchthaler
Tabak-Trafik
HamoderstralRe 4
4020 Linz
Tel. 0732/348342

Sport Eder
Sagewerkstrale 3
4591 Molln
Tel. 07584/2448

Sport Christian
Am Pfarrgrund 61
4910 Ried/l.
Tel. 07762/81000

Gabriele Perndl
Tabak-Trafik, Zeitungen, Zeitschriften
Bliro- und Geschenksartikel
Wiener StraBe 52
4490 St.Florian
Tel. 07224/4610

| STEIERMARK: _

LOTTO-TOTO Jakomini
Norbert Spitzer
Jakominiplatz 17
8020 Graz
Tel. 0316/826084

Laufsport Blutsch
Liniengasse 24
1060 Wien
Tel. 01/6970640

My Runners World
Pohlgasse 10
1120 Wien
Tel. 01/8177324

RLS Sport
Josef-Palme Platz 3
1140 Wien
Tel. 01/9797106

Sport Konrath
Schlachthausgasse 18
1030 Wien
Tel. 01/7101468

Tony's Laufshop
Praterstral3e 21
1020 Wien
Tel. 01/2166288

Vienna City Marathon
Running Shop
FavoritenstralBe 76
1100 Wien
Tel. 01/6043324
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Wiener Herbstmarathon

1.000 Marathonlaufer bei der LCC-Veranstaltung im

Happel-Stadion.

Optimaler Zeitpunkt, schnelle
Strecke, bestes Service! All das ver-
spricht der Herbstmarathon des
LCC Wien. ,,Ein Erfolg ist der
Marathon®, so LCC-Organisator

(7 LC

Am Nationalfeiertag startet der

Herbstmarathon des LCC Wien -

Willy Lilge, ,,wenn die Liufer
zufrieden sind. Maximal 1.000
werden es sein, die im Ernst-Hap-
pel-Stadion den in dieser Form
erstmals  durchgefiihrten Mara-

mit brettelebener Strecke und Start-Ziel im Happel-Stadion.

Bild: LCC Wien

NIKE AREA

NIKE AREA

Mit der 03 bei

Sport Konrath

vorbei, wo

zu Hause istl

1030 Wien, Schlachthausgasse 18, Tel. 7123485
www.maxfun.at/sportkonrath/

Wettkampfschuhe Strafie

Air Streak Ekiden

Air Triax TC

Air Streak

Air Streak Ventulus
Sprintspikes

Zoom Rival S

Zoom Rival S Plus

Zoom Shift Fly

Zoom Super Shift

Zoom Super Fly P
Cross

Zoom Waffle XG

thon in Angriff nehmen. Dieses
Teilnehmerlimit soll hohe Qua-
litit und gute Betreuungsmog-
lichkeiten garantieren. ,, Wir kin-
nen und wollen nicht die grofite
Veranstaltung sein®, ist sich Lilge
bewusst. ,,Das Ziel ist ein laufer-
freundlicher Marathon, wobei
von organisatorischer alles unter-
nommen wird, um persénliche
Bestleistungen zu ermdglichen.

Laufen muss jeder noch selbst,
und zwar vier flache Runden
durch den Prater: Drei Schleifen
zu je zehn Kilometer und absch-
lieBend, mit Abstecher zum Lust-
haus, nochmals 12,195 Kilometer.
Start und Ziel sind, als wiire es ein
internationaler Meisterschaftsbe-
werb, im Happel-Stadion, auch
nach jeder Runde liuft man
durch das Prateroval. Zwi-
schenzeiten per Chipzeitneh-
mung undVerpflegung gibt es alle
fiinf Kilometer. Die Strecke wur-
de von WLV-Kampfrichtern ver-
messen.

,» Top“-Athleten werden niche fiir
ihr Erscheinen bezahlt. Die liufe-

AREA

NIKE

Offnungszeiten: Mo - Fr
Sa
langer Sa 9% - 17° durchgehend

Mittel- und Langstrecke

LCC-Wien Herbstmarathon
Sonntag, 26. Oktober 2003,
Happel-Stadion

Start: 10 Uhr, Happel-Stadion
Nenngeld: € 35,- bis 14. Oktober
bei Online-Anmeldung auf
www.lcc-wien.at
Nachnennungen € 50,-

10 km Schnupperlauf

Start: 9 Uhr, Happel-Stadion
Nenngeld € 15,- bis 14. Oktober
bei Online-Anmeldung auf
www.lcc-wien.at
Nachnennungen € 20,-

Infos:

LCC-Wien
Ernst-Happel-Stadion

1020 Wien, Meiereistrale 7,
Sektor C/D

Tel.: ++431/720 28 00-20,
Fax: ++431/720 28 00-28
Hotline: ++43/676/70 42 665
Internet: www.lcc-wien.at

rische Qualitit, so Lilge, ,.ergibt
sich aus der Preisgeldstaffelung.
Fiir den Sieg gibt es 1.000 Euro,
Platz zehn ist einen Hunderter
wert, ibrigens flir Minner und
Frauen gleich.

Eine Stunde vor dem Marathon-
start erfolgt ein 10 Kilometer
Schnupperlauf - ideal um die
Marathonstrecke zu testen und
anschlieBend beim Hauptbewerb
die Liufer anzufeuern.

NIKE AREA

9% . 12% 14% - 18%
9% . 13%

Zoom Rival MD € 60~
Zoom Rival D Plus € 60,-
Zoom Shift € 90,-
Zoom Yentulus Plus €150,
Lady Zoom Jana € 70,-
Weit-, Hoch- und Dreisprung, Stabhoch
Zoom L) €110,
Zoom HJ €110,
Zoom TJ/PV €110,
Kugel, Diskus, Hammer, Speer
Zoom SD € 90,-
Zoom Rotational 3 €110~
Zoom JAV € 120,-
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Briefe an die Redaktion:
LEICHTATHLETIK
Mitterweg 9,
4111 Walding
E-Mail:
redaktion@leichtathletik.co.at

X emails

der schnellste Weg in die
Redaktion

SERVICE

Stabhochsprungmatte gesucht:
Die Union Neuhofen/Kr.
benétigt dringend eine Stab-
hochsprunganlage. Wer kann
uns helfen, eine giinstige
Losung zu finden?

Infos an: Gabriela Zeintl,
Kremsnerstr. 4, 4531 Piberbach
Tel. 07228/6320 od.
0676/7416773

Homepage:

Diskutieren Sie im Forum,
sagen Sie (uns) Ihre Meinung
zu aktuellen Themen und alles,
was Sie rund um die Leichtath-
letik bewegt!

Aktuelle Kurzberichte,
Geschichten, Ergebnisse, die
wichtigsten Informationen vor
der nichsten Ausgabe auf unse-
rer Homepage. Riickblick,
Weitblick, Durchblick - auch
im Internet:

www.leichtathletik.co.at

Die nachste LEICHT-
ATHLETIK erscheint Ende
November mit den
besten Reportagen,
Analysen und Bild-
berichten vom Leicht-
athletikgeschehen aus

dem In- und Ausland.
Ruckblick, Weitblick,
_ Durchblick mit
Osterreichs einzigem

Leichtathletikmagazin.

Redaktionsschluss:
7. November
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Pergonelleg

Konsulententitel flr
Bruno Gruber

In Anerkennung seiner
langjihrigen Titigkeit wurde
OO. Kampfrichterreferent Bru-
no Gruber von OO. Landes-
hauptmann Dr. Josef Plihringer
der Titel ,,Konsulent flir das
Sportwesen in OO verliehen.
Eine Auszeichnung, die sich der

Landessportdirektor Alfred
Hartl (li.) und Landeshaupt-
mann Dr.Josef Piihringer mit
Bruno Gruber beim Festakt.

gebiirtige Neuhofener in einer
mehr als flinfzig Jahre dauern-
den Athleten- bzw. Funkti-
onstitigkeit redlich verdient hat-
te. 1948 begann Gruber als
Sprinter und Weitspringer bei
der U. Neuhofen. Mit beachtli-
chen 11,20 Sekunden und 6,70
Meter trug er sich in die Besten-
listen ein. In spiteren Jahren
widmete er sich auch dem
Mehrkampf und gegen Ende
der Athletenkarriere den Wiir-
fen zu. Athlet und Funktionir
gingen flieBend ineinander
tber. 1956 griindete der als
Werkstoftpriifer bei der Voest
beschiftigte die Leichtathletik-
Sektion des SKVOEST und war
bis 1967 Sektionsleiter.Von 1967
bis 1970 war er als Frauensport-
wart des ATSV Linz mitverant-
wortlich fiir zwei Osterreichi-
sche  Mannschaftstitel. Die
berufliche Titigkeit als Bauleiter
erforderte eine mehrjihrige
Pause in flihrender Funktion,
che ihn Hubert Fabigan 1985 als
Trainer zum OTB Oberdster-
reich holte.

Der OOLV zihlte seit den
60iger Jahren auf Grubers Mit-
arbeit. Zunichst als Minner-
sportwart und seit 1980 als
Kampfrichterreferent. 50

Kampfrichter zihlte der OOLV
damals, 360 heute dokumentie-
ren die rithrige Schulungstitig-
keit Grubers. Auch das Gugl-
Meeeting wire ohne Gruber
kaum vorstellbar, seit Beginn
koordiniert er Kampfrichter-
einsitze und noch vieles mehr.
Die Verinderungen in der
Leichtathletik beschreibt Gru-
ber so:“ Heute wird viel ziel-
strebiger, konsequenter trainiert.
Leichtathletik hat sich zu einem
Ganzjahressport  entwickelt,
frither machte man eine Winter-
pause. Eines hat sich nicht gein-
dert, wer es ernst nimmt, kann
auch heute noch wviel errei-
chen!*

Gratulation

Goldenes Verdienst-
zeichen der Republik
D 1 e
Zwel-
fache
Olym-
piateil-
nehme-
rin Inge
Aigner
gehort
seit den
frithen 60er Jahren der Union
St.Polten an und ist seit 30 Jah-
ren im Vorstand verankert. Lan-
ge kiimmerte sie sich um den
Leistungssport im Verein. In den
letzten Jahren war sie Vizeprisi-
dentin der Union St.Pélten. In
weiteren Funktionen ist sie im
NOLV und als Frauensportwar-
tin des OLV titig.

Die Auszeichnung wurde anlis-
slich der Hauptversammlung der
Union St.Pélten im Autohaus
Ford Blum tibergeben.

Dopingfalle

Der KugelstoBer Andreas
Vlasny (Trainingskontrolle auf
Metandienon) und der Zehn-
kimpfer Christian Schaf-
linger (Kontrolle bei den
Mehrkampf-Staatsmeisterschaf-
ten auf Norandrosteron) haben
positive Dopingproben abgelie-
fert. Beide Athleten verzichteten

auf eine B-Probe, sobald das
Disziplinar-Verfahren gegen sie
abgeschlossen ist, ist daher mit
einer 2-jahrigen Sperre bzw. der

nachtriglichen  Aberkennung
der Leistung von Schiflinger bei
den Mehrkampf-Staatsmeister-
schaften zu rechnen.

Bernard Lagat, mit ciner
Bestzeit von 3:26,34 Minuten
der zweitschnellste Mann hinter
Hicham El Guerrouj iiber 1.500
Meter, wurde zwei Wochen vor
der WM in Paris positiv auf
EPO getestet. Als das Ergebnis
bekannt wurde, verlieB der
Kenianer das WM-Quartier in
Frankreich. Offiziell fehlte er
aufgrund einer Darmerkran-
kung. Bei der WM 2001 in
Edmonton hatte Lagat Silber
geholt.

Fouad Chouki (FRA) wurde
nach seinem achten Platz iiber
1.500 m bei der WM in Paris
positiv auf EPO getestet.

Seit lingerem war bekannt, dass
24 US-Athleten im Vorfeld der
Olympischen Spiele von Sydney
positiv getestet, aber vom Ver-
band der USA nicht gesperrt
wurden. Erst jetzt gelangte ein
Name an die Offentlichkeit.
Jerome Young wurde 1999
der Missbrauch anaboler Stero-
ide nachgewiesen, ein Jahr dar-
auf gewann er mit der 4 x 400 m
Staffel Olympiagold in Sydney.
Heuer bei der WM in Paris hol-
te Young Gold tiber 400 Meter
und in der Staffel. Das IOC for-
derte den Weltverband IAAF
und den amerikanischen Leicht-
athletikverband auf, den Fall neu
aufzurollen.

Berglauf unter Dach
der IAAF

Beim Kongress des Leichtathle-
tik-Weltverbandes in Paris wur-
de u.a. beschlossen, dass sich die
IAAF neben den Sparten Sta-
dionathletik, StraBenlauf, Gehen
und  Gelindelauf auch als
zustindige Institution fiir den
Berglauf versteht.
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Leserzuschriften miisserf nicht
unbedingt die Meinung
der Redaktion widerspiegeln

Gliickwunsch & Kritik

Insbesondere fiir die letzte Aus-
gabe, aber auch schon fuir die vor-
hergegangenen, méchte ich euch
gratulieren. Da hat irgendwie ein
Quantensprung stattgefunden. Es
gibt offensichtlich doch noch
einige kritische Geister, die sich
ihre Meinung auch sagen trauen
und sogar verdffentlicht werden.
Der Artikel von unserem Prisi-
denten ist Weltklasse, man kann
nur hoffen, dass dies bei den
wirklich Verantwortlichen und
Entscheidern zumindest eine
Diskussion auslost.

Der Artikel von Hr. Andrecs trifft
den Nagel 100%ig auf den Kopf.
Kritisch mochte ich bemerken,
dass es mich wundert, dass das
Ausscheiden der Mehrkimpfer
nicht mehr Wirbel hervorgerufen
hat. Der Einsatz einzelner Athle-
ten war mehr als blamabel, in

Ruckblic

einem Team-Wettbewerb hat das
Mannschaftsergebnis klaren Vor-
rang vor dem individuellen
Ergebnis zu haben. Dementspre-
chende Vorgaben wiirde ich auch
von einer Mannschaftsfiihrung
erwarten. Dieser Abstieg war -
bei allen aufgetretenen Proble-
men - nicht notwendig. Es ist
damit auch eines der ganz weni-
gen positiven Argumente der
dsterreichischen  Leichtathletik
fiir die Presse verloren gegangen.
Zum erstenmal erwarte ich die
nichste Ausgabe nicht nur wegen
diverser  Ergebnisse, sondern
wegen  hoffentlich  weiteren
interessanten Beitrigen.

Peter Hiller

Licht und Schatten bei
Osterreichischen
Meisterschaften

Viel Licht, aber auch sehr viel
Schatten gab es bei den &ster-
reichischen Meisterschaften bzw.
Staatsmeisterschaften 2003. Sehr
positiv fand ich das Umfeld und
den Platzsprecher bei den Oster-

Ich mochte die
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reichischen Meisterschaften der
Schiiler und Junioren in Kapfen-
berg. Als groBes Plus muss man
auch die Vorstellung der Teilneh-
mer an technischen Disziplinen
bei den Staatsmeisterschaften in
Salzburg/Rif bezeichnen. Geteil-
ter Meinung kann man iiber
sinnloses Herumspritzen —mit
Sekt (,, Wie bei einem Formel 1
- Rennen®, wie der Platzsprecher
mehrmals betonte) sein.

Als grofies Minus finde ich, dass
es bei Osterreichischen Meister-
schaften bzw. Staatsmeisterschaf-
ten Kampfgerichte nicht schaf-
fen, Finali in ,gestiirzeer Rei-
henfolge durchzufiihren. (In
manchen Bundeslindern ist dies
sogar bei einfachen Vereinsmee-
tings fiir Nachwuchsathleten
iiblich.) Auch sollten die Kampf-
richter soweit geschult sein, dass
sic Bewerbe regelkonform tiber
die Bithne bringen kénnen.Von
einer Staatsmeisterschaft erwarte
ich mir aber zumindest eine rich-
tige ,,Offizielle Ergebnisliste®.
Oder kennt jemand den Athleten
KHALID Al-Obadi aus Quatar,

der im Hochsprung der Minner
ohne giiltigen Versuch blieb?
Franz Ableidinger

Vorprogramm Gugl
Meeting 2003

Seit ich Leichtathletik betreibe
konnte ich jedes Jahr im Vorpro-
gramm des Gugl Meetings star-
ten, heuer leider nicht. Zuerst
dachte ich, dass heuer die ,,Gugl-
mania® der Hohepunkt des Rah-
menprogramms sei, aber es gab
auch einen 800 m Lauf fiir die
Minner, bei dem iiberwiegend
Osterreicher am Start waren. Mir
ist schon klar, dass man in Oster-
reich mit dsterreichischen Liufe-
rinnen nicht so schnell einen fiir
das Hauptprogramm tauglichen
800 m Lauf aufstellen kann, aber
mit auslindischer Konkurrenz
wire es sicher méglich. Ich finde
es nur schade, wenn die 2. Rethe
Ssterreichischer Athletinnen hin-
ter Graf & Co. nur als Zuschauer
am Gugl-Meeting teilnehmen
darf.

Elisabeth Niedereder
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Das zeitgemiRe Gewichtsmanagement mit

Belohnung

Glyxdiat - Gliicksnahrung -
Gliicksgefiihl

Das Problem im Wohlstands-
zeitalter: Immer mehr Uberge-
wichtige, immer mehr Kranke,
das Gesundheitssystem ist
nicht mehr finanzierbar.
Dieser Thematik haben sich die
RING Jungbrunnen Hotels
Hartberg und Bad Waltersdorf
in der Siid-Oststeiermark an-
genommen und eine rich-
tungsweisende Fastenaktion
gestartet.

Gewichtsabnahme mit Kom-
petenz und Belohnung ist das
Motto. Mittels der einzigarti-
gen Vollwert-Glyxdiat wird den
Kilos zu Leibe geriickt. Die
Glyxdiat besteht aus reduzier-
ter lactovegetabiler Vollwert-
kost, deren Ingredienzien weit-
gehend aus biologischem
Anbau stammen. Diese wun-
derbare Vitalnahrung wird
nach den jeweiligen Bedtirfnis-
sen bzw. nach Wunschvorstel-
lung individuell verordnet und
bewirkt nicht nur eine erhebli-
che Gewichtsabnahme, son-
dern auch eine Entschlackung,
Entgiftung, Entsauerung und
Entwésserung des Kdrpers.
Bei der Zusammenstellung der
Gesundheits- und Fasten-
menls werden groftenteils
die ,guten Kohlenhydrate” mit

" i
TN ™
RING Glysdiat - Gesunde Ge-
wichtsabnahme.

einem niedrigen glykéamischen
Index bevorzugt, damit der
Blutzuckerspiegel sowie die
Insulinproduktion in Grezen
gehalten werden konnen, und
keine (ibermaRige Fetteinlage-
rung erfolgen kann. Es kommt
S0 zu einer relativ intensiven
und vor allem zu einer gesun-
den Gewichtsabnahme ohne
Hungergefuhl.

Als Ansporn und Belohnung
bekommt jeder Fastengast
einen ,Fastenrabatt” pro Kilo-
gramm Gewichtsverlust. Die-
ser betragt fiir einen Aufenthalt
von 7 - 13 Tage 1 % und ab 14
Tage sogar 2 %. Dadurch kon-
nen die Kosten flir den Fasten-
aufenthalt erheblich reduziert
werden!

Diese attraktiven Nachlasse
sollen dazu beitragen, dass
sich viele gesundheitshewus-
ste  Menschen Uber ihre
Gewichtsprobleme Gedanken
machen und versuchen diese
in den griff zu bekommen. Mit
dem zeitgemalRken Gewichtsm-
anagement zeigen die RING
Jungbrunnen Hotels den Weg
in die richtige Richtung.

Weitere Infos und Buchungen
in den RING Jungbrunnen-
Fasten Oasen:

+ RING BIO HOTEL
A-8230 Hartberg
Tel. 03332/608*0
Fax 03333/2981*550
E-mail: ringhotel@aon.at

+ BIO-THERMEN-HOTEL
A-8271 Bad Waltersdorf
Tel. 03333/2981*0
Fax 03333/2981%550
E-mail: bio-thermen-hotel@htb.at

* THERVIAL BIODORF
A-8271 Bad Waltersdorf
Tel. 03333/3281*0
Fax 03333/3281*650
E-mail: bio-dorf@hth.at

|

F1

Starten leicht gemacht

» Anzeige der EKG-genauen
Herzfrequenz und der Trai-
ningszeit

« Extra groBe Anzeige

« Einfache Bedienbarkeit

» Abrufbare Trainingseinheit
(gesamte Trainingszeit
und durchschnittliche
Herzfrequenz des
Trainings)

Preis inkl. MWSt. € 54,95

F2

Fiir das Training in der

Zielzone

Zusatzlich zu den Funktio-

nen des F1 bietet der F2:

« Individuell einstellbare
Zielzone mit Alarm

Preis inkl. MWSt. € 74,95

Erhéltlich ab Oktober 2003

GEL EAGLE TRAIL

o e

+GEL DAMPFUNGSSYSTEM
im Vorfuss- und Fersenbe-
reich reduziert die einwirken-
den Stosskréfte.

+ H20 schiitzt vor Nésse von
aussen

* DUOMAX erhoht die seitliche
Stabilitdt und optimiert die
sichere Fussfiihrung.

* TRUSSTIC unterstiitzt das
Fussgewdlbe, sorgt fiir einen
kompakten Bewegungsablauf
und optimiert das Abdruck-
verhalten.

* L.G.S. sorgt durch die optimal
platzierten Auftritts- und Flex-
zonen fur einen effizienten
Bewegungsablauf und eine
sichere Fussflihrung

* SpEVA, eine Mittelsohlen-

struktur aus flexiblen
Molekiilen, welche die Rlck-
federung des Mittelsohlenma-
terials in die urspriingliche
Form optimiert und die Mate-
rialbestéandigkeit erhoht

« Heel Fit System fiir festen Sitz
in der Ferse und optimiert die
Auftrittsstabilitat.

* Hochglanzende 3M REFLEK-
TOREN erhéhen die Sicher-
heit beim Laufen in der Dam-
merung und am Abend.

* GRIFFIGES AUSSENSOHLEN-
PROFIL erhdht Rutschfestig-
keit im unwegsamen Gelande
und verlangert die Haltbar-
keit.

*€ 130,- unverbindlich emp-
fohlener Verkaufspreis



