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BESTELLEN!

Damit Sie immer perfekt iiber die Leichtathletik- und Laufszene
informiert sind. 7 x im Jahr. Piinktlich in Ihrem Briefkasten.

Inland € 31,-
Ausland € 39,-
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Immer ein Thema der
LEICHTATHLETIK: Zehnkampf
(hier Weltrekordler Roman Sebrle)
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PLZ/ORT

TEL./FAX/E-MAIL

Kupon einsenden oder faxen an:
LEICHTATHLETIK
Rosentalgasse 3, A-1140 Wien, Tel./Fax: 01/911 98 76
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Lauferlebnis

- Wachau!

Charmant und verdammt schnell! Der 7. Sparkasse-WACHAU-
marathon ist Laufgenuss und Lebenslust fiir Elite-, Profi- und
Hobbylaufer in einer der schonsten Flusslandschaften der Welt.

rstmals kann die Welt-
E kulturerbe-Region Wa-

chau tiber eine Distanz
von 54 km genossen werden.
Gestartet wird gemeinsam mit
dem Marathon in Emmers-
dorf/Freizeitanlage Luberegg,
der grofite Teil der Strecke ist
identisch mit jener des Mara-
thons, in Krems geht es fiir die
Super-Marathonis weiter am

Donaudamm zur Kremser
Donaubriicke. Nach Querung
der Donau fiihrt die Strecke
am Fulle des Gottweiger Bergs
stromaufwérts mit Blick auf
die historische Altstadt von
Krems bis Mautern. Uber die
Mauterner Donaubriicke

‘laufen sie wieder nach Krems

und zum Ziel im Stadion.
Der klassische Staffel-Bewerb

wird heuer durch eine Team-
Wertung im Rahmen des
Weinherbst-Viertelmarathons
(10 km) ersetzt. Unter allen
Teams werden attraktive Preise
verlost. Ein Team besteht aus
4 Mitgliedern, die gelaufenen
Einzelzeiten werden zu einer
Team-Zeit addiert.

Erster SUPERMARATHON iiber 54 kim
Teamwertung bei Weinherbst-Viertelmarathon

Vorteile: Alle Teammitglieder
laufen gemeinsam, keine War-
tezeiten vor und nach dem
Lauf, die Distanz ist fiir alle 4
LauferInnen gleich und jeder
Liufer hat seine Einzel-Zeit.
Niihere Informationen:
www.wachaumarathon.at
oder Tel.: 02719/86 80

WIR SIND DIE
ASICS GEL-CONSEQUENT H;O.
wir sixko WALKING-SCHUHE.
wik sixo WIDERSTANDSFAHIG crcen

WASSERu~no MATSCH.
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&8 Austria in Athen

Was unseren Olympiastartern
in Athen zuzutrauen ist

12 Kampf um Gold
Fur die Asse der Leichtathletik
zahlt bei Olympia nur Gold

14 Fremde Heimat

Nationenwechsel sorgen fiir
Diskussionen in der LA-Szene

16 Meisterehren
Wind und Wetter forderten den
Athleten in Wolfsberg alles ab

20 Zweitklassig

Europacup-Teams in 2. Liga

22 Hoffnungstréger
Hohes Niveau und viele Starter
bei Nachwuchsmeisterschaften

26 Alte Meister

Masters im Burgenland

28 EC-Mehrkampf

Nicht alles lief nach Wunsch

BER

44 Dreimal Silber

Top-Platze von Osterreichs
Berglaufern bei der EM

K

UBER FIEBER UND
GRAF-COMEBACK

Man kann getrost sagen, dass
die gesamte Leichtathletik-
Szene dem ultimativen Hohe-
punkt des Jahres entgegen-
fiebert. Den Olympischen
Spielen in Athen. Einer Ver-
anstaltung, die wie keine an-
dere eine ganz eigene Fas-
zination aus(bt. Mit einem
Flair, das Milliarden Men-
schen in ihren Bann zieht.
So auch einen, der in Oster-
reichs Leichtathletik hoch
geschatzt wird, den Diplom-
Trainer und Laufexperten

36 Michis Abschied

Michi Buchleitner sagt nach
dem Olympiamarathon adieu

40 Ergebnisse
So lief's im im letzten Monat
auf Osterreichs StraBen

Johannes Langer. Er schildert
nicht nur sehr personlich,
was ihn an Olympia so faszi-
niert, sondern setzt sich auch
fundiert mit all den Doping-
geschichten auseinander, die
uns fast taglich ereilen. Und
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TRAINING

49 Schnelle Zwillinge

Der kometenhafte Aufstieg
von Julia und Sarah Baier

50 Vielseitige Helfer
Masseure sind aus dem Sport
nicht mehr wegzudenken

52 Fit mit Fett

Entgegen dem schlechten Ruf

gibt es auch gesunde Fette

ZIELLINIE
63 Jahrhundertwurf

Vor 20 Jahren schleuderte Uwe
Hohn den Speer in die Ewigkeit

64 Theresia Kiesl
Das macht die Olympia-
Bronzene von Atlanta heute

65 Gugl-Meeting

Internationale Stars sollen fiir

noch mehr Glanz in Linz sorgen

weil3 verbliffende Hinter-
grinde — absolut lesenswert!
Aus rot-weil3-roter Sicht ist es
in Athen blanke Illusion, mit
einer Leichtathletik-Medaille
zu spekulieren. Im Gegensatz
zu vor vier Jahren, wo wir mit
Stephanie Graf eine Medail-
lenbank hatten, die Tausende
vor den Bildschirm lockie.
Und weil wir eben bei Steffi
sind, sollte nicht unerwahnt

| bleiben, dass zuletzt allerlei

Getuschel und Geschichten
rund um ein mogliches
Comeback der Laufgrafin im
Umlauf waren. Die Krone
berichtete genauso wie das
Laufsportmagazin RUNNING
und die Oberosterreichischen
Nachrichten. Dort wird ihre

| Freundin Theresia Kiesl so
| zitiert: ,,Ich bin tiberzeugt,
| dass sie wieder anfangt, viel-

leicht sogar schon im Winter.
Sie ist gut beisammen!"
Und Graf wird auch in Athen
sein — als Berichterstatterin.
Die meisten von uns hinge-

| gen werden vor dem Fernse-
| her sitzen. Viel Spafi dabei!

| Ihr LEICHTATHLETIK-Team

Fotos: Plohe, Neubauer, Jobst, Maier, Eidenberger, LA-Archiv, Franschitz




Riiifiing -LESER

HABEN’S EINFACH BESSER!

Wahlen Sie unter drei sensationellen Angeboten aus:

e 1 Janhr Riiliiiing

Wasserdicht, EKG-genaue
Herzfrequenz-Anzeige,
einstellbare Ober- und
Untergrenze, integrierte Uhr,
Trainingszeit-Angabe und
Stoppfunktion.

g a0 B

.1 Jahr Riiliiiing

Stabilisierung von Sprung- und
Kniegelenk und Starkung der
Bauch- und Riickenmuskulatur.

Die speziell entworfenen, seitlich
herumgezogenen Panoramaglaser
bieten dem Auge
optimalen Wind-
und Wetterschutz.

statt €)6/ﬁ9

nur

1 JAHR/7 HEFTE |

€ 17 - |

_ aborunning@morawa.com
Tel.: 01/910 76-32¢

€ 49,99

|
|
-

JA, ich bestelle

O Angebot 1 um nur € 65,-
O Angebot 2 um nur € 75,-
O Angebot 3 um nur € 49,99
) Schwarz
O Silber

aborunning@morawa.com

STRASSE '

WOHNORT

UNTERSCHRIFT

Kupon einsenden oder faxen an: Morawa & Co, Postfach 7, 1141 Wien, Tel.: 01/910 76-320, Fax: 01/910 76-318.
Das RUNNING-Abo verldngert sich automatisch, wenn es nicht sechs Wochen vor Abo-Ende abbestellt wird.

Portokosten nicht inbegriffen

Geboren am 12.7.1973
Verein: LCC Wien

Trainer: Walter Hable
100-m-BESTLEISTUNG:

11,26 sec

Erste Teilnahme an
Olympischen Spielen
PROGRAMM IN ATHEN:
Vorlaufe:

Freitag, 20.8., ab 10:50 Uhr
Zwischenlaufe:

Freitag, 20.8., ab 20:05 Uhr
Semifinale:

Samstag, 21.8., 20:20 Uhr
Finale:

Samstag, 21.8., 22:55 Uhr

mmm Mit der fiinften Bestzeit in Folge erfiillte sie sich einen Traum:

Bettina Miiller qualifizierte sich — spat, aber doch — fiir Olympia.

raktisch im Wochen-
P rhythmus hat Bettina

Miiller von ihrer alten
100-m-Bestzeit (11,50 Sekun-
den) Scheibchen fiir Scheib-

pr—

chen abgeschnitten. Der bis-
lang letzte Schnitt ist ihr bei
den Staatsmeisterschaften in
Wolfsberg gelungen. 11,26 Se-
kunden bei optimalem und
zuldssigem Riickenwind von
1,8 Meter/Sekunde — damit
hat sie als sechste heimische
Leichtathletin das Athen-
Ticket geldst. ,Olympia war
mein Lebenstraum! Jetzt wird
einmal gefeiert”, jubelte die
bei Graz lebende Studentin im
nasskalten Wolfsberg. Zwei
Tage vor ihrem 31. Geburtstag
hat sie damit ihren bisherigen
Sporthéhepunkt erreicht:

»Mein Trainer und ich waren
sicher, dass ich das Limit
schaffe.” Die gebiirtige Berli-
nerin lebt seit zehn Jahren in
Osterreich. Nach einer Do-
pingsperre Ende der 1990er-
Jahre konnte sie sich seit der
Hallen-EM von Wien 2002
jedes Jahr fiir zumindest eine
internationale Meisterschaft
qualifizieren. Mit neuem
Coach, Walter Hable, hat das
kraftvolle Hobby-Model seit
Mirz die Lauftechnik umge-
stellt, das Ergebnis sind etwa
lédngere Schritte, die sie nun
bis ins griechische Olympia-
stadion getragen haben. Ziel
fiir Athen: ,Schneller werden,
die erste Runde tiberstehen.”

LEICHTATHLETIK 7
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Chancen und Triume eines kleinen Teams:

Was Osterreichs Leichtathleten bei den
Olympischen Spielen zuzutrauen ist.

VON GEORG FRANSCHITZ UND ANDREAS MAIER

echs heimische Athleten
S treten im August im

Zeichen der fiinf olym-
pischen Ringe an — méglicher-
weise werden es bis zum Li-
mitschluss am 18. Juli noch
mehr. Das OLV-Team fiir Athen
ist jedenfalls eines der kleins-
ten seit langem. Bei den Som-
merspielen in Sydney 2000
standen zwolf heimische
Leichtathleten am Start.
Neben Silber von Stephanie
Graf waren der achte Platz von
Glinther Weidlinger {iber die
Hindernisse und Rang neun
von Doris Auer im Stabhoch-
sprung die Top-Ergebnisse. In
die Entscheidung um 1, 2 oder
3 wird diesmal kein Osterrei-
cher eingreifen kénnen, Final-
teilnahmen und gute Leistun-
gen sollten aber drin sein.

sprintqueen mit Ar

I Karin Mayr-Krifka hat ihr
Olympiaticket {iber 200 Meter
bereits in der Hallensaison
geldst. Im Freien hatte die
Hallen-WM-Dritte von Buda-
pest 2004 bisher mit der Form
zu kdmpfen. ,Die Leistungen
waren nicht so wie geplant,
aber ich mache mir noch keine
Sorgen.Ich bin wohl von
Meeting zu Meeting zu viel
herumgereist und hatte keine
Erholungsméglichkeit. Dass
ich sowohl iiber 100 Meter als
auch tiber 200 Meter noch
schneller werde, davon gehe
ich aus.”

Ob sie 100 oder 200 Meter

8 LEICHTATHLETIK

Fiinf ésterreichische Leichtath-
leten sind schon seit lingerem
fix qualifiziert: Karin Mayr-
Krifka (200 Meter), Michael
Buchleitner (Marathon), Mar-
tin Proll (3.000 m Hindernis),
Roland Schwarzl (Zehnkampf)
und Giinther Weidlinger (5.000
Meter). Bettina Miiller (100 m)
schaffte die Qualifikation am
10. Juli in Wolfsberg (siehe S. 7).
Weitere Athleten waren in der
Nihe der geforderten Limit-
leistungen. Olivia Wockinger
und Isi Peychdr im Weitsprung,
Gerhard Mayer im Diskuswurf,
Martin Steinbauer iiber die
Hindernisse oder Susanne
Pumper im 5.000-Meter-Lauf.
Vielleicht kann der eine oder
die andere den Sprung nach
Griechenland im letzten
Moment noch schaffen.

|' ‘|‘|

laufen wird oder auch beide
Strecken, wird erst entschie-
den. Traumziel ist das Finale:
»Dalfiir muss aber wirklich
alles passen. Schon das Semi-
finale wére ein Wahnsinn*,

so Mayr-Krifka.

Sydney vor vier Jahren waren
die ersten Olympischen Spiele
fiir die Sprintrekordlerin, ihre
Lehre daraus fiir Athen: ,Die
Grole des Bewerbs wird mich
nicht mehr erschrecken, son-
dern motivieren. Als Athletin
werde ich das Beste geben,
aber ich will unbedingt auch
das Flair und Erlebnis dieser
Veranstaltung genielen."

W KARIN MAYR-KRIFKA

Geboren am 4.6.1971

Verein: SV Schwechat

Trainer: Malcolm Arnold
BESTLEISTUNGEN:

100 m: 11,15 sec (OLV-Rekord)
200 m: 22,70 sec (OLV-Rekord)
OLYMPIA BISHER:

Sydney 2000: Vorlauf tiber 100
m (11,50) und 200 m (23,90)
PROGRAMM IN ATHEN:

200 m: Vorlauf: Montag, 23.8.,
ab 11:00 Uhr, Zwischenlauf:
Montag 23.8., ab 20:25 Uhr
Semifinale: Dienstag, 24.8.,
22:05 Uhr, Finale: Mittwoch,
25.8., 23:20 Uhr

100 m: Vorlauf: Freitag., 20.8.,
ab 10:50 Uhr

Zwischenlauf: Freitag, 20.8., ab

20:05 Uhr, Semifinale: Samstag,
21.8., 20:20 Uhr, Finale:
Samstag, 21.8., 22:55 Uhr

W Zwei Sekunden nach 42,195
Kilometern machten den Un-
terschied: Mit seiner Zeit von
2:12:58 Stunden blieb Michael
Buchleitner beim Vienna City
Marathon haarscharf unter der
Olympianorm von 2:13 und
schaffte es damit zum dritten
Mal zu Olympischen Spielen.
Nach dem VCM am 16. Mai hat
er frither als sonst wieder mit
dem Training begonnen. ,,Der
Einstieg in die intensive Vorbe-
reitung hat gut funktioniert®,
ist der Langstreckler motiviert.
Auf der klassischen Strecke
von Marathon nach Athen
erwartet ihn eine der hértesten
Ausdauerpriifungen: ,Der Kurs
ist schwierig. Der Asphalt wird
am Abend extrem aufgeheizt
sein, es soll 50-60° C Abstrahl-
temperatur haben. Eigentlich
kann keiner abschitzen, was
wirklich passieren wird.
Wichtig wire vor allem zwi-
schendurch Wasser zum

1 Die erste Freiluftsaison nach
dem Umstieg von der Hinder-
nisstrecke auf die 5.000 Meter
begann Gilinther Weidlinger
nach einer Aufgabe in Hengelo
mit 13:17,59 in Sevilla hervor-
ragend. Auf Anhieb kam er
dem 22 Jahre alten O1V-Rekord
von Dietmar Millonig bis auf
zwei Sekunden nahe. ,Das
Training lduft bisher optimal,
ich bin sehr zufrieden. Sport-
lich gesehen sind Olympische
Spiele gleich wie eine WM,
aber der Name und die Stim-
mung sind nattirlich etwas
Besonderes.”

Nach den Staatsmeisterschaf-
ten stehen zwei bis drei inter-
nationale Starts auf dem Pro-
gramm: Ein 3.000er in Madrid,
moglicherweise ein Rennen

in Stockholm und das Linzer
Gugl-Meeting, wo er vor Heim-
publikum als letzte Formiiber-
priifung die 3.000 Meter laufen
wird. Das Training absolviert
der Oberdsterreicher diesmal
zu Hause, Vater Heinrich gibt

Auf der heiBen,

langen StraBe

Kiihlen fiir den Kopf und die
Beine. Platz 25 bis 30 ist das
Ziel, im ersten Drittel des
Feldes. Wichtig wird es sein,
intelligent zu laufen.

Ich rechne mit einer hohen
Drop-out-Quote, da will ich
nicht dazugehéren. Top 10
wird nicht passieren, das ist
unrealistisch®, so ,,Buchi*.

M MICHAEL BUCHLEITNER
Geboren am 14.10.1969
Verein: run4business m.c.
Trainer: Hubert Millonig

I:AESTIt':ISTUNGEN: T S M Verbesserung der personli-
arathon: N A
HilbmEten:  LOZEgSHE, L onobestnarksumm A00Puk

te, erstmals die 8.000er-Marke
tibertroffen und damit die
Olympiateilnahme fixiert: Das
Mehrkampfmeeting von Got-
zis war fiir Roland Schwarzl
der Durchbruch.

Der Dritte der Junioren-EM
1999 absolviert seine Vorbe-
reitung daheim im Sportzen-

(OLV-Rekord)

OLYMPIA BISHER:

Barcelona 1992: Vorlauf (iber
3.000 m Hindernis (8:40,46)
Sydney 2000: 33. Platz im
Marathon (2:19:46)
PROGRAMM IN ATHEN:
Marathonstart: Sonntag,
29.8., 18:00 Uhr

auf dem Fahrrad das Tempo
vor. Ziel fiir die zwolfeinhalb
Stadionrunden von Athen ist
der Finaleinzug: ,,Es kann sein,
dass 13:40 reichen, es kann
aber auch sein, dass 13:20
notig sind. Ein Platz im zweiten
Vorlauf wére gut, dann ist klar,
welche Zeit fiirs Finale reicht.
Jedenfalls muss man sich was
trauen und vorne mitgehen.*

M GUNTHER WEIDLINGER
Geboren am 5.4.1978
Verein: IGLA long life
Trainer: Heinrich Weidlinger
BESTLEISTUNGEN:
1.500 m:
(OLV-Rekord)
3.000 m Hindernis: 8:10,83 min
(OLV-Rekord)
5.000 m:

OLYMPIA BISHER:

Sydney 2000: Platz 8 (iber
3.000 m Hindernis in 8:26,70
min (Vorlauf 8:24,07)

PROGRAMM IN ATHEN:
Vorlauf: Mittwoch, 25.8., ab
19:55 Uhr, Finale: Samstag,
28.8., 21:05 Uhr

3:34,69 min

13:17,59 min

<y

Aufsteiger im klassischen Bewerh

trum Rif, Wettkdmpfe werden
héchstens in Einzeldisziplinen
bestritten, etwa der Weitsprung
beim Gugl-Meeting. Sein
Hauptaugenmerk legt der 23-
jahrige Modellathlet in diesen
letzten Wochen auf Schnellig-
keit, Spriinge und Schnellkraft,
vor allem in der Spritzigkeit
ortet er noch Reserven. Abflug
nach Athen ist am 16. August,
die Eroffnungsfeier ldsst er
aus, um sich zu 100 % auf den
Zehnkampf konzentrieren zu
konnen. Ein Ziel hat er klar
vor Augen: ,,8.000 Punkte bei
Olympia zu erreichen wire ein
super Erlebnis. Welcher Platz
rauskommt, hiingt von den
Gegnern ab. In dieser Leis-
tungsklasse ist die Dichte groB,
wenige Punkte kénnen einige
Plédtze Unterschied bedeuten.”
Auf die Atmosphére im Olym-
piastadion freut er sich beson-
ders: ,Als Zehnkdmpfer be-
kommt man die Stimmung
und das Flair ja viel besser mit,
da man zwei ganze Tage im
hoffentlich vollen Stadion ist.
Vielleicht kann ich da ja tiber
mich hinauswachsen®, fiigt er
augenzwinkernd hinzu.

M ROLAND SCHWARZL

Geboren am 10.12.1980
Verein: Union Salzburg

Trainer: Bernhard Purkrabek
BESTLEISTUNG: 8.067 Punkte
Erste Olympiateilnahme
PROGRAMM IN ATHEN:

Montag, 23. und Dienstag,
24.8., letzter Bewerb (1.500 m)
23:05 Uhr, 24.8.: 21:40 Uhr

LEICHTATHLETIK 9
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AKTUELL

Olympische Spiele Athen 2004,

Zeitplan Leichtathletik (alle Finalentscheidungen)

F = Frauen
M = Manner

MITTWOCH, 18. AUGUST

KugelstoBen (F) 16:00
KugelstoBen (M) 17:30
FREITAG, 20. AUGUST

20 km Gehen (M) 9:00
Siebenkampf

100 m Hrden 9:30
Hochsprung 10:40

Siebenkampf KugelstoB 19:30

Siebenkampf 200 m 20:50
10.000 m (M) 22:35
SAMSTAG, 21. AUGUST
Siebenkampf

Weitsprung 10:00
Speer 18:30/19:45
Diskus (F) 21:10
Siebenkampf 800 m 21:40
100 m (F) 22:55

SONNTAG, 22. AUGUST

Marathon (F) 18:00
Hochsprung (M) 19:30
Dreisprung (M) 20:10
Hammerwurf (M) 21:15
100 m (M) 23:10
MONTAG, 23. AUGUST

20 km Gehen (F) 9:00
Zehnkampf 100 m 9:15
Zehnkampf Weitsprung 10:15
Zehnkampf KugelstoB  12:10

Zehnkampf Hochsprung 18:30

Dreisprung (F) 18:45
Diskus (M) 20:20
800 m (F) 20:55
400 m (M) 21:05
Zehnkampf 400 m 21:20
5.000 m (F) 22:00
DIENSTAG, 24. AUGUST
Zehnkampf

110 m Hirden 9:00

Zehnkampf

Diskus 10:00/11:30
Zehnkampf Stabhoch  13:00
Zehnkampf

Speer 19:30/21:00
Stabhoch (F) 20:55
3.000 m Hindernis (M) 21:40
100 m Hiurden (F) 22:30
400 m (F) 22:50
Zehnkampf 1.500 m 23:05
1.500 m (M) 23:40
MITTWOCH, 25. AUGUST
Hammerwurf (F) 22:10
200 m (F) 23:20

DONNERSTAG, 26. AUGUST

Weitsprung (M) 20:20
400 m Hirden (M) 22:30
200 m (M) 22:50
FREITAG, 27. AUGUST

50 km Gehen 7:00

Stabhoch (M) 20:00
Weitsprung (F) 20:05
Speerwurf (F) 20:55
110 m Hrden (M) 21:30
10.000 m (F) 21:50
4 x 100 m (F) 22:45
Samstag, 28. August

Hochsprung (F) 20:00
1.500 m (F) 20:30
Speerwurf (M) 20:40
800 m (M) 20:50
5.000 m (M) 21:05
4 x 400 m (F) 22:00
4 % 100 m (M) 22:10
4 x 400 m (M) 22:25
Sonntag, 29. August

Marathon (M) 18:00

OQY

Uber alle Hindernisse

| Nach vorzeitig abgebroche-
ner Hallensaison schaffte
Martin Proll beim Grand Prix
Meeting in Hengelo mit 8:21,60
Minuten gleich im ersten An-
lauf das Olympialimit. ,Der
Formaufbau stimmt hundert-
prozentig®, sieht der U23-
Europameister dem Sport-
hohepunkt des Jahres zuver-
sichtlich entgegen. Vergangenes
Jahr war die U23-EM sein
Saisonziel. Bei der WM in Paris
war er dann nicht mehr in
Bestform und schied im Vor-
lauf aus. Heuer haben die
Prolls - Laufer Martin und
Trainer/Vater Manfred - die
Vorbereitung ganz aufs Projekt
Olympia ausgerichtet: ,Das
Finale der Top 15 bei meinen
ersten Olympischen Spielen

wire ein Traum.“ Nach den
Staatsmeisterschaften ist fiir
den Miihlviertler intensives
Training angesagt, um beim
Gugl-Meeting mit einer guten
Vorstellung Selbstvertrauen zu
tanken: ,Der Sieg in Linz letztes
Jahr hat mich unglaublich
befliigelt.“ Im Visier hat Proll
Patrick Sangs Stadionrekord von
8:16,89 Minuten — das wire zu-
gleich personliche Bestleistung.

| MARTIN PROLL
Geboren am 21.3.1981
Verein: SK VOEST
Trainer: Manfred Proll
BESTLEISTUNG: 8:19,31 min
Erste Olympiateilnahme
PROGRAMM IN ATHEN:
Vorlauf: Samstag, 21.8., ab
22:05 Uhr, Finale: Dienstag,
24.8., 21:40 Uhr
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letzten Dopingspiele

Leichtathletik ist die Kernsportart der Olympischen Spiele. Noch ist in
Athen kein Meter gelaufen, keine Kugel gestoen und kein Sprung
ahsolviert worden, doch bereits jetzt steht hinter jeder Hochstleistung,
die wir erleben werden, ein Fragezeichen: War der Athlet sauber? Eine
Analyse von Lauftrainer und Leichtathletik-Experten Johannes Langer.

as ist Wahrheit, was
ist Liige? Wahr ist
etwa, wenn man sagt:

Leichtathletik ist die Mutter
aller Sportarten und die Kern-
sportart der Olympischen Be-
wegung. Aber sonst? Zur Wahr-
heit gehért mehr, ndmlich vor
allem Glaubwiirdigkeit. ,Bei
der Anbetung des Korpers und
des Geldes gibt es keine Gren-
zen." Dieser Satz von Joe
Douglas, dem ehemaligen
Coach von Carl Lewis und
einem der erfolgreichsten
Trainer in der Leichtathletik,
bringt es auf den Punkt.
Tatsache ist, dass die Leicht-
athletik aus den grofSen Sport-
Schlagzeilen immer mehr
verschwindet und sogar Welt-
rekorde wie zuletzt beim Mee-
ting in Heraklion nur mehr

Randgeschichten sind, die von
vielen Marketingabteilungen
grofer Konzerne ,nicht einmal
ignoriert” werden. Dies hat
sicherlich vielfiltige Griinde,
aber sehen wir uns doch ein-
mal ehrlich in den Spiegel. Bei
der Athleten-Préasentation von
so manchem Meeting kann
man sogar als Fan der Leicht-
athletik von der gebotenen
»Zombieparade“ nur wenig
begeistert sein. Diskussionen
wie die um das Dopinglabor
BALCO in Kalifornien und die
Superstars Jones, White, Mont-
gomery & Co sind die Themen,
die die Weltpresse noch beach-
tet. Auch in Osterreich erhilt
der Dopingfall Lichtenegger
mehr Aufmerksambkeit als der
erfreuliche Aufstieg unserer
Mehrkdmpfer in die Superliga.

Grenzen verschwimmen

In allen Diskussionen um
Doping liegt die Spannung
zwischen Moral und hochster
Unmoral in der Leichtathletik
wie im gesamten Sport. Fairplay,
gemeine Betriigereien und tiefs-
ter Egoismus liegen eng beisam-
men, die Grenzen zwischen
Ordnung und Unordnung dro-
hen nur zu leicht zu verschwim-
men. Beftirworter eines kontrol-
lierten Dopings finden sofort
Zustimmung, wenn sie dafiir
nur geniigend medizinisch indi-
zierte Griinde anfiihren. Eine
Ethik im Sport lédsst viele Inter-
pretationen zu. Ich bin tiber-
zeugt, dass der Sport nur jene
Spitze des Eisberges bildet,

der unsere wirklichen Moral-
anspriiche sichtbar macht.

Das Ergebnis einer vom WeiSen
Haus finanzierten Studie ver-
deutlicht das Problem: Das der-
zeitige Umfeld schafft ein Kli-
ma, ,in dem Athleten eher zum
Doping angeregt als davon ab-

gehalten werden“. Die Forscher
der Columbia University schit-
zen, dass sich in einzelnen
Sportarten 90 Prozent der Ath-
leten dopen. Wer kann noch
unbefangen den eleganten Be-
wegungen so mancher Athleten
und Athletinnen zusehen?

Einfach akzeptieren?

Vielleicht mag das jetzt naiv und
sehr uninformiert klingen, aber:
Sind diese Fouls von Sportlern
und Betreuern, die wir perma-
nent sehen, normal? Wenn ja,
darf es uns auch recht sein?
Denn interessieren wird dann
die Leichtathletik in Zukunft
noch weniger. Das muss allen
klar sein. Auch wenn sich die
Welt dadurch weder zum Guten
noch zum Besseren wandelt.
Fiir mich als ewigen, sicherlich
auch etwas blaudugigen Opti-
misten sind es die sauberen 10
Prozent, die mir die Freude an
der schénsten und aufregends-
ten Sportart erhalten.

Zyniker trosten den Fan damit,
dass Athen die letzten Doping-
spiele sein werden — weil schon
in Peking 2008 Doping nicht
mehr nachzuweisen sein wird,

die bisherigen Mittelchen
durch Gendoping abgeldst
werden. Dann verschwindet
die Grenze zwischen Natur und
Manipulation. Viel fehlt nicht
mehr zum Hochspringer mit
Sprungfedern oder zum Sprin-
ter mit aerodynamischem
Kopf. Vielleicht gibt es in Zu-
kunft zwei Sorten Olympische
Spiele: einmal fiir Unmanipu-
lierte, die 100 Meter nicht
schneller als in zehn Sekunden
laufen kénnen und nach einem
Marathon erschopft sind, und
einmal fiir Mutanten aller Art.
Erstaunlich bleibt nur, dass
weder die realen Dopingfille
noch dieses gar nicht so abs-
truse Schreckensszenario
Olympia Schaden zufiigen kén-
nen. Die Spiele gehorchten
immer selbst am meisten dem
Motto ,hdher, schneller, stér-
ker". Immer neue Sportarten
kamen, die Stadien wurden
groller, die Infrastruktur auf-
windiger, die Fernsehrechte
teurer, die Berichterstattung
umfassender. Das Produkt
Olympia funktioniert, auch
wenn sein eigentlicher Inhalt -
die sportlichen Leistungen —

nicht mehr 100 Prozent authen-
tisch ist. Woran liegt das?

Zum einen ist da die simple,
unzerstdrbare Faszination. Die
Dramatik des Wettkampfs, die
Schonheit der Bewegung, die
Emotionen in Sieg oder Nie-
derlage, an denen wir teilha-
ben diirfen, ohne zu Héchst-
leistungen fihig zu sein. Stell-
vertretend fiir uns erweitern
Sportler die Grenzen dessen,
was Menschen moglich ist:
Noch wollen wir lieber ignorie-
ren, dass dies ohne Manipula-
tion vielleicht unméglich ist.
Zum anderen der Sport insge-
samt. Mit den Olympischen
Spielen als Hochamt ist er im 21.
Jahrhundert die Weltreligion.
Das oberste Gebot -, Dabei sein
ist alles" — erlaubt jedem Land
und letztlich jedem seiner Biir-
ger die Teilhabe und gibt ihm
das Gefiihl, einmal gleichbe-
rechtigt zu sein mit den Méch-
tigen, Reichen, Gliicklichen.

Die Religion Olympia

Die groie VerheiBung der Reli-
gion Olympia lautet: Auch der
Kleinste kann einmal der Erste,
Grofte, Stirkste sein. Wenn der

Sprinter Kim Collins von der
Karibikinsel St. Kitts eine
Goldmedaille gewinnen sollte
(Weltmeister ist er schon), wird
das nicht nur fiir die Inselbe-
wohner, sondern auch fiir die
groflen, dann unterlegenen
Nationen ein heiliger Moment
sein: Mit der GroRe des Sieges
korrespondiert ein Triumph
der Toleranz, der nur ganz
leicht génnerhafte Ziige trigt.
Erste werden Letzte sein und
Letzte Erste — in dieses para-
diesische Bild fiigen wir uns
alle ein, fiir zwei Wochen. Die
Glédubigen sind fromm, aber
nicht naiv - ein paar fiese
Tricks miissen bleiben, sie ver-
leihen dem Ideal die nétige
Bodenhaftung. Eine Welt voller
Heiliger hilt ein Gldubiger gar
nicht aus, also braucht er auch
Dopingschurken, deren nied-
rige Motive er einerseits nach-
vollziehen, tiber die er sich
andererseits erheben kann.
Solange Olympia derart
menschlich bleibt, wird es eine
Zukunft haben. Spiele der
Mutanten werden fiir uns zur
Wahrheit werden, sobald wir
selbst welche geworden sind.

LEICHTATHLETIK 1




An ihnen fiihrt kein Weg iiber 10.000 m vorhei:
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Gold iiber 50 km Gehen an

Robert Korzeniowski (POL), peilt
nach 1996 und 2000 das dritte

Konstadinos Kedeéris: Lorbeerkranz
und Gold iiber 200 m fiir den Welt-
meister aus Griechenland? (links)
Die Russin Jelena Isinbajewa kampft
um Gold im Stabhochsprung (ohen).
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Fotos: Neubauer, Plohe

ausmachen. Einzig die Siid-
afrikanerin Hestrie Cloete bei
den Frauen diirfte ein Wort-
chen mitreden.

Paul & Paula

Kenia gilt als Land der Mara-
thonldufer. Olympisches Mara-
thongold hat Kenia dennoch
nie gewinnen kénnen. Weltre-
kordler Paul Tergat kénnte sich
mit einem Sieg ein Denkmal
setzen. Der Favoritenkreis ist
groB. Nur wer sich auf die hii-
gelige Strecke und die heiffen
Temperaturen genau vorbe-
reitet, kann am letzten Tag der
Spiele triumphieren.

Klarer scheint im Marathon die
Lage bei den Frauen: Wer soll
Paula Radcliffe schlagen? Die
Britin hat mit Bahnrennen ihre
Top-Form bewiesen und speku-
liert sogar mit einem Start iiber
10.000 Meter. Dort wire sie eine
von mehreren Medaillenkandi-

datinnen, auf der StralRe
lduft sie aber stets wie in
einer eigenen Liga. Zwar
ist mit den Japanerin-
nen immer zu rechnen,
auch Catherine Ndere-
ba und Margaret Okayo
aus Kenia sind fiir Me-
daillen gut, aber es wire
eine Sensation, wenn
nach 42 Kilometern von
Marathon nach Athen
die Siegerin nicht Paula
Radcliffe hieRe.

Alles geht

In der ldngsten olympischen
Disziplin der Leichtathletik,
dem 50-Kilometer-Gehen,
heift das Mal aller Dinge
Robert Korzeniowski. Der Pole
geht nach 1996 und 2000 auf
seinen dritten Olympiasieg in
Folge los. Seinen Weltrekord hat
er jedoch kiirzlich an den Rus-
sen Denis Nizhegorodov ver-

US-Star Marion Jones (USA), von
den Dopingvorwiirfen gezeichnet
(oben). Top-Favoritin im Marathon:
die Britin Paula Radcliffe.

loren. 3:35:29 Stunden hat
der 23-Jdhrige gebraucht,
das ergibt eine errechnete
Marathon-Durchgangszeit
von 2:53 Stunden.

Auch wenn die Leichtathle-
tik durch Dopingskandale
in Misskredit geraten ist,
freuen wir uns trotzdem
auf spannende Bewerbe. M

Kenia gegen Katar, das ist Brutalitat

Nationenwechsel sorgen
fiir heiBe Diskussionen in

der Leichtathletikszene.
VON ANDREAS MAIER

im Sport wie fast iiberall.

Stephen Cherono kdmpfte
einst fiir sich im Dress von
Kenia. Bei der WM 2003 in Paris
holte er als Saif Saeed Shaheen
im Trikot des Olscheichtums
Katar den Titel tiber 3.000 m
Hindernis. Katar hat den Sieg-
laufer mit den irren Zwischen-
und Endsprints fiir 1.000 Dollar
Monatsgage zum Wechsel
bewegt. Dazu wird in Kenias
Laufzentrum Eldoret mit Petro-
dollars eine Kunststofflaufbahn
gebaut. Das verloren gegangene
Hindernisgold von Paris hat
man noch zihneknirschend
zur Kenntnis genommen. Den
verloren gegangenen Mann-
schaftstitel bei der Cross-WM
im Mérz in Briissel allerdings
nicht mehr. Seit Einfithrung der
Cross-Kurzdistanz hatte Kenia

J eder kampft fiir sich, das gilt
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stets den Sieg geholt. Diesmal
war nicht nur Erzrivale Athi-
opien besser, sondern auch
Katar — mit eingebiirgerten
Laufern, darunter auch Stephen
Cherono. Kip Keino, zweifacher
Olympiasieger und Chef des
Nationalen Olympischen Komi-
tees in Kenia, zog darauthin die
Notbremse: kein Start fiir Saeed
Shaheen in Athen. ,Wir miissen
das Regelwerk des I0C befol-
gen", begriindete er schel-
misch. Dies sieht eine drei-
jdhrige Stehzeit nach Nationen-
wechsel fiir internationale
Meisterschaften vor - es sei
denn, das Herkunftsland des
Athleten stimmt zu.
Sportliche Schnidppchenjagd
Die Shoppingtouren von
Katar sind auf breite Skepsis
gestolRen. Neu ist das Thema
trotzdem nicht, die Bei-
spiele sind zahlreich.

Ein Kenianer siegt fiir
Katar: Hindernislaufer
Saif Saeed Shaheen

Nationenwechsel gehort zum
Geschiift, eben deshalb, weil die
Leichtathletik ein Geschiift ist.
Die Griinde liegen oft auch in
der persénlichen Geschichte
der Athleten. Wilson Kipketer,
Weltrekordler tiber 800 Meter,
hat von Kenia nach Danemark
gewechselt, weil er dort lebt
und verheiratet ist — Olympia
1996 fand ohne ihn statt.
Angenehmer Nebeneffekt: Die
harten Kenia-Trials vor groBen
Meisterschaften blieben ihm
erspart. Lornah Kiplagat, eine

der weltbesten Langstrecken-
lduferinnen, wurde vom Ver-
band in Kenia héufig ignoriert.
Nach Heirat mit ihrem Manager
Pieter Langerhorst lauft sie nun
fiir die Niederlande. Die aus
Athiopien stammende Elvan
Abeylegesse wurde vor fiinf
Jahren von einem tlirkischen
Klub zu einem Bewerb nach
Istanbul eingeladen. Sie blieb,
hat geheiratet, ist wieder ge-
schieden. Als Tiirkin hat sie
vergangenen Dezember bei
der Cross-EM in Edinburgh der
o Lokalmatadorin

, Paula Radcliffe
einen harten Fight
geliefert, jetzt will sie
Olympiagold {iber
5.000 Meter. Bei Europa-
meisterschaften wird die
Latte durch Abeylegesse &
Co. natiirlich héher gelegt.
Fiir viele andere Athleten, die

auf WM-Niveau nicht hervor-
stechen kénnen, sinkt so die
Chance, international einmal
erfolgreich aufzutreten. |

&

hteneooe
bleibt gesperrt

M Der Internationale Sportge-
richtshof in Lausanne hat ge-
sprochen: Elmar Lichtenegger
bekommt eine Sperre von 15
Monaten aufgebrummt und ist
erst ab 11. November 2004
wieder startberechtigt. Die oh-
nehin geringe Chance auf eine
dritte Olympiateilnahme ist far
den FPO-Parlamentarier damit
dahin. Das Urteil des OLV, der
eine blo sechsmonatige Aus-
zeit verhangt hatte, wurde mit
dieser Entscheidung aufgeho-
ben. Die von der IAAF bisher
stets durchgesetzte 2-Jahres-
Sperre hat das Schiedsgericht
allerdings auf 15 Monate be-
grenzt. Lichtenegger nimmt es
mit gemischten Gefiihlen: ,,Es
ist eine Niederlage des OLV
und flr mich, aber auch fir
die IAAF.“ Der Hlrdensprinter
hatte seinen positiven Doping-
test (Norandrosteron bei einer
Trainingskontrolle im Juli
2003) auf verunreinigte Nah-
rungserganzungsmittel zuriick-
gefiihrt. Im Fall einer 2-Jah-
res-Sperre ware der 30-jahrige
Karntner vom Leistungssport
zurickgetreten. Nun will er
ein Comeback starten, dem er
optimistisch entgegensieht:
,Die Winter-Saison und die
Hallen-EM 2005 in Madrid
mache ich noch. So kann ich
mit einem schdnen Erfolg ab-
treten. Dann ist Schluss. Ich
werde jetzt voll weitertrainie-
ren und so gut vorbereitet

wie nie in die Hallen-Saison
gehen." [
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Wer sagt, dass heuer nur
Olympia zéhlt? Daniel Spitzl
und Martin Steinbauer
hegeisterten zuletzt mit
tollen Rennen.

urz vor seinem 21. Ge-
K burtstag am 7. Juli hat

Mittelstreckler Spitzl
eines seiner Saisonziele er-
reicht. Beim Grand-Prix-Mee-
ting von Zagreb blieb der Tiro-
ler tiber 1.500 m erstmals unter
3:40 Minuten — mit 3:39,92 leis-
tete er live auf Eurosport echte
MalRarbeit. ,Wir sind 1.000
Meter in 2:28 Minuten durch-
gegangen, also nicht allzu
schnell. Dass sich danach noch

artin Steinbauef™
* sind gut drauf und
auch der SpaB kommt
nicht zu kurz, wie
hier in Wolfsberg.

T0p---”|_eis‘tun oen

abseits Athen

3:39 ausgegangen sind, ist
eigentlich ein Wahnsinn.“ In
Bruneck lie er dann noch
eine personliche Bestzeit tiber
800 Meter folgen. Lange auf
Kurs fiir eine 1:48er-Zeit,
gewann er am Ende in 1:50,89.
Unter 1:50 soll’s heuer noch
gehen.

Martin Steinbauer ist schon
Ende Mai in Gétzis eine Hin-
dernisbestleistung gelaufen.
Nur 14 Tage hatten seine 8:40
Bestand. In Kassel verbesserte
sich der Sportstudent erneut
und erzielte starke 8:31,43

Minuten. ,Der einzige Wer-
mutstropfen ist, dass es nicht
fir eine Zeit unter 8:30 ge-
reicht hat. Ich habe aber gese-
hen, dass ich nach Hilfte des
Rennens noch Reserven habe,
und mir gedacht: kdmpfe,
kdampfe, kdimpfe! Es lief so
leicht wie noch nie.“

Fiir beide heif3t es: Next Stop,
Gugl-Meeting. Spitzl wird
danach auch beim U23-Ren-
nen im brodelnden Ziircher
Letzigrund-Stadion starten:
»Vielleicht gelingt mir dort
noch eine Draufgabe ... ™
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Die Juniorin als Staatsmeis-

Staatsmeisterschaften in Wolfsberg

. e terin: Viktoria Steinmiiller

‘\ siggte.iiber 400 Meter

Ty

Regenspiele

Osterreichs Leichtathleten trotzten bei den
Staatsmeisterschaften Wind und Wetter.
Bettina Miiller setzte mit dem Olympialimit
das Highlight.

VON WOLFGANG ADLER UND ANDREAS MAIER

ehrere Kandidaten
wollten die Meister-
schaften in Wolfsberg

fiir einen Angriff aufs Olym-
pialimit nutzen, bei den ver-
schérften Wetterbedingungen
war Sprinterin Bettina Miiller
die einzige, der es gelang.
Schon im Vorlauf war sie mit
11,34 Sekunden knapp an der
geforderten Marke von 11,30.
Im Finale waren die entschei-
denden Hundertstelsekunden
dann auf ihrer Seite: 11,26 Se-

kunden, persénliche Bestleis-
tung und damit OIV-Startplatz
Nummer 6 in Athen.
Weitspringerin Olivia Wockin-
ger trug der Riickenwind férm-
lich zur Grube. Windbéen
machten den Anlauf allerdings
zur Lotterie. Pech, dass gerade
beim Supersatz auf 6,72 Meter
der Wind mit 2,8 Meter/Sekun-
de doch etwas zu stark blies.
Nur beim dritten und vierten
Versuch lag der Wind im gtilti-
gen Bereich, beide waren je-

Olivia Wackinger gelang bei (zu)
starkem Wind eine starke Sprungserie
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doch nicht weit genug. Mégli-
cherweise wird die Sprung-
meisterin, sollte sie die gefor-
derten 6,60 Meter bis Limit-
schluss am 18. Juli nicht mehr
erreichen, dem OOC dennoch
zur Nominierung vorgeschla-
gen (Entscheidung nach
Redaktionsschluss).

Formiiberpriifung vor
Olympischen Spielen
Wirklich gefordert wurden die
bereits qualifizierten Athleten
nicht. Martin Proll lie iiber
3.000 Meter Hindernis zu-
néchst Martin Steinbauer das
Tempo machen, lief ein kon-
trolliertes Rennen und drehte
erst zum Schluss auf - nach
etwa 2:47 Minuten war der letz-
te Kilometer vorbei. ,,Ich habe
mich sehr gut gefiihlt und ge-
wonnen, mehr kann man von
den Meisterschaften nicht er-
warten”, sagte er und sprang
noch mit Leichtigkeit tiber die
Werbebanden. Der Zweitplat-
zierte Martin Steinbauer konn-
te nach seiner tollen Rennserie
im Mai und Juni keine weiteren
Kriifte mehr mobilisieren.

Glinther Weidlinger niitzte den
5.000er zu Trainingszwecken.
Je nach Rennverlauf standen
letzte schnelle 1.500 oder 2.000
Meter auf dem Programm.
Frontrunner Florian Priiller
fiihrte eine Flinfer-Gruppe mit
Christian Pfliigl, Florian Diirr,
Dieter Pratscher und Giinther
Weidlinger an und wunderte
sich iiber die mangelnde Akti-
vitédt der Konkurrenz. Die An-
weisung des Vaters kam exakt
1.500 Meter vor Schluss, Weid-
linger trat im 3.000-Meter-
Renntempo an. Geplante 3:51
Minuten brauchte er dafiir,
womit die Sache entschieden
war. Die Fithrungsgruppe teilte
sich sofort, Pfliigl und Diirr
brachten die Medaillen nach
Hause. Weidlinger: ,,Den
Schluss hatten wir als Training
geplant, nur die letzten 100
Meter waren hart.“ Seinen ers-
ten Osterreichischen 5.000-Me-
ter-Titel hat sich der Innviert-
ler mit einem auffilligen Ge-
stdnge in der Nase geholt: ,Es
hat noch keinen Namen, ich
sag ,Nasivator” dazu. Ein
Miihlviertler Arzt hat es ent-

wickelt. Es
spreizt und er-
weitert die Na-
senwénde fiir ein freies Durch-
atmen, eine dhnliche Funktion
wie Nasenpflaster. Seit einein-
halb Wochen nehme ich es im
Training, jetzt zum ersten Mal
im Wettkampf, und es hat gut
funktioniert.”

Aufwartstrend
bei Karin Mayr-Krifka

Vielleicht haben die Anlauf-
schwierigkeiten der Sprintre-
kordlerin mit diesem Rennen
ein Ende gefunden: Im erst-
mals ausgefiihrten weillen Kal-
teanzug erzielte Karin Mayr-
Krifka mit 23,27 Sekunden
Saisonbestleistung iiber 200
Meter. ,Ich bin von den vielen
Meetings und Fliigen sehr
miide. Am liebsten hitte ich
dieses Wochenende gar nichts
gemacht. Aber dieses Ergebnis
ist ja sehr gut”, zeigte sich
Karin zufrieden.

Susanne Pumper mdchte sich
nach zwei gescheiterten Versu-
chen noch qualifizieren und
niitzte die Staatsmeisterschaf-

ten als Tempotraining: ,Bei
dem Wetter kommt man auf
1.500 Meter fast nicht auf
Betriebstemperatur. Mit dem
Lauf bin ich aber zufrieden.”
Als einzige der Junioren-WM-
Teilnehmer war Diskuswerferin
Veronika Watzek in Wolfsberg
am Start. Mit 51,76 Metern
verlief der Test trotz Regen
liberaus zufriedenstellend.
,Als es nicht nach Wunsch lief,
haben wir vor drei Wochen neu
aufgebaut, ich bin froh, dass

es so geklappt hat", strahlte
Trainerin Maria Schramseis.
Souverdn prasentierte sich
Mittelstreckler Daniel Spitzl.
Sowohl iiber 800 Meter wie
auch tiber 1.500 Meter war er
stets Herr des Geschehens,
zweimal durfte er aufs oberste
Podest und bekam einen Ge-
schenkrucksack mit Karntner
Speck tiberreicht.

Sprunghewerbe:
Vom Winde verweht

Bei Sprungbewerben ist Wind
erwiinscht, am besten kons-
tant, von hinten und mit genau
2,0 Meter/Sekunde. Kommt er
von der Seite, zu stark oder
unregelméRig, wird er zum Pro-
blem. Von der Seite traf es die
Stabhochspringer am Samstag.
Der Bewerb sollte nach der
Gewitterunterbrechung fortge-
fiihrt werden, zu starker Regen
verhinderte dies. Bei Dauer-
regen am Sonntag setzte sich
Mehrkdmpfer Thomas Tebbich
durch. ,Da darfst du nicht viel
nachdenken, da musst du ein-
fach durch®, holte er seinen
ersten Einzeltitel. Auch Weit-
sprungsieger Isagani Peychér
kam mit den wechselnden
Bedingungen schwer zurecht:
,Ich habe derzeit technische
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STADION

Ich habe mich zu viel gefreut!”
Nach dem Hammer-Junioren-
rekord im flinften Versuch lan-
dete Julia Siart beim sechsten
auf dem Hosenboden.

»und wenn i nu langsamer
lauf, gemma dann. "
5.000-Meter-Frontmann
Florian Priller konnte die
Taktik seiner Konkurrenten
schwer verstehen.

| il

»Schwitzen, bei dem Wetter?"
Stabhochspringerin Daniela
Hollwarth, nachdem Sprecher
Heinz Eidenberger sie gefragt
hatte, ob sie bei ihrem dritten
Versuch tber 3,30 ins Schwit-
zen gekommen sei.

.Ich hab’s gewusst, er ist ein
Gigant!"

Trainer Edi Holzer ber
Doppelmeister Ralf Hegny.

JJetzt krieg i a Kind",

freute sich Brigitta Poll nach
ihrem ersten Staatsmeistertitel
riesig. Ob es ernst gemeint ist?

,Nach dieser Saison _—

~ ist Schluss®, Leo ‘
Hudec auf dem Weg ***
zu seinem letzten
Staatsmeistertitel?

Probleme, heuer bin ich nur
mit fiinf Spriingen zufrieden.”

Neue Meister
braucht das Land

Nach seinem ersten Hiirden-
titel holte der lange Zwenten-
dorfer Ralf Hegny auch den
Sieg tiber die 400 Meter flach.
Trotz Kélte kam er mit 47,25
Sekunden nahe an seine per-
sonliche Bestmarke von 47,14
aus dem Vorjahr heran - eine
46er-Zeit scheint bei guten
Bedingungen drin. Im Friih-
jahr wurde der Lehramts-Stu-
dent durch das Absolvieren der
Jagdpriifung etwas vom Laufen
abgehalten: ,Da hab ich einen
richtigen Ehrgeiz entwickelt.”
Jetzt hat der junge Waidmann
unmissverstindlich gezeigt,
dass er auch auf der Tartan-
bahn wieder bestens in

Schuss ist.

Gerhard Zillner wuchtete
die Kugel erneut ither
die 18-Meter-Marke

<4
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Erst im Oktober wird sie 18,
mit einem couragierten Ren-
nen hat Viktoria Steinmiiller
ihren ersten Staatsmeistertitel
in der Allgemeinen Klasse
geholt. ,Ich bin mit viel Selbst-
vertrauen in den Lauf gegan-
gen und wollte gewinnen.“
Erst seit April ist die Linzer
Schiilerin auf der 400-Meter-
Strecke unterwegs. ,Bisher bin
ich 100 und 200 Meter gelau-
fen und hochgesprungen. Ich
wollte zuerst nicht auf diese
Distanz, weil mir viele den Be-
werb als so hart geschildert
haben. Es ist aber sehr gut
gegangen.” Mit ihrer Siegerzeit
von 54,99 Sekunden konnte sie
bereits zum zweiten Mal unter
55 Sekunden bleiben. Beim
Lianderkampf in Bern ist sie
ihre persinliche Bestleistung
von 54,84 gelaufen - nur 0,2
Sekunden iiber dem Limit ftir
die Junioren-WM.

Sarah Baier lief als Zweite in
55,44 Salzburger Landesre-
kord, tags zuvor hatte sie ihren
ersten Einzeltitel (iber 400
Meter Hiirden geholt.

Titel nehen dem
Medizinstudium

Elisabeth Niedereder hatte die
800 Meter in der Halle gewon-
nen und wurde von manchen
prompt in die noch zu groflen
FuBstapfen von Stephanie Graf
gehievt. Die Miidigkeit von zu
vielen Rennen und der Matu-
rastress hatten sie in den letz-
ten Wochen gehemmt, bei den
Juniorenmeisterschaften fand
sie in Julia Baier ihre Meisterin.
In Wolfsberg war sie wieder
obenauf. Julia Baier lief§ die

Meisterschaften aufgrund der
Junioren-WM aus. ,Ich habe
mich sicher gefiihlt, bei Meis-
terschaften zéhlt nur der
Titel“, zog Elisabeth Nieder-
eder erst auf Druck der Kon-
kurrenz den Endspurt an. Im
Herbst beginnt nun ein neuer
Abschnitt, das Medizinstudi-
um in Wien ist schon fixiert,
ein neuer Trainer wird noch
gesucht: ,Ich brauche jeman-
den, der mit mir am Sportplatz
steht.”

ER

V.
Gerhard Mayer hatte es bei
Wind und Regen schwer

L

Sechs Tage nach ihrem zwei-
ten Platz bei der Berg-EM lief
Andrea Mayr die 3.000 m Hin-
dernis: ,Ich wollte gar nichts
erreichen, die Zeit war mir
villig egal. Dann habe ich ge-
merkt, dass es unglaublich gut
und locker lauft.“ Am néchs-
ten Tag wurde sie als Drauf-
gabe noch Zweite tiber 1.500
Meter: ,Jetzt reicht es aber.
Zum Schluss hab ich schon
gedacht: Mich freut’s nicht
mehr.“ I

100 m:
1. Roland Kwitt (U. Salzburg) 10,64
2. Marco Steinbrecher (DSG Wien) 10,78
3. Karl Matzner (ULC Linz) 10,87
200 m:

" | L. Roland Kwitt (U. Salzburg) 21,32
| 2. Sergey Osovic (LCC Wien) 21,39
I | 3. Ralf Hegny (ULV Krems) 21,62

400 m:
1. Ralf Hegny (ULV Krems) 47,25
2. Matthias Klampfer 48,40

(U. Salzburg)

3. Thomas Wannasek (SVS) 48,77
800 m:

1. Daniel Spitzl (BSV Brixlegg) 1:53,76

2. Oliver Edenhauser 1:55,09
(ASV Salzburg)

3. Matthias Kalkgruber 1:55,71
(LAC Steyr)

1.500 m:

1. Daniel Spitzl (BSV Brixlegg) 3:55,43

2. Georg Mlynek (SK VOEST)  3:58,54
3. Markus Abuja (KLC) 3:58,87
5.000 m:

1. Giinther Weidlinger 14:14,18
(IGLA long life)

2. Christian Pfliigl 14:14,18
(LCAV doubrava)

3. Florian Dirr (SVSG Lunz)  14:38,00
110 m Hiirden:

1. Leo Hudec (SVS) 14,28
2. Philipp Tschemernjak 14,52

(TS Lustenau)

3. Florian Kreuzhuber (LAG Ried) 14,63
400 m Hiirden:

1. Ralf Hegny (ULV Krems) 53,75
2. Gotthard Schopf (IAC Kall) 55,57
3. Hannes Robier (U. Leibnitz) 55,96
3.000 m Hindernis:

1. Martin Proll (SK VOEST)
2. Martin Steinbauer
(LCC Wien)

3. Bruno Stadelmann (SV Buch) 9:21,94
4x 100 m:

1. Union Salzburg 41,88
(T. Tscheppen, R. Kwitt, M. Klampfer,

F. Sambs)

2. ULC Linz 42,41
(H. Leitgdb, K. Matzner, M. Beham,

L. Puchinger)

3. DSG Wien 43,22
(0. Prohaska, M. Steinbrecher,

A. Schirasi-Fard, N. Neubauer)

Hoch:

1. Giinther Gasper 2,00
(LAC Klagenfurt)

2. Pavel Vanicek (LCC Wien) 2,00
3. Martin Kalss (OTB Salzburg) 1,85
Weit:

1. Isi Peychar (TS Innshruck) 7,55
2. Christian Raudner e

8:40,08
9:08,48

OSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN,
10./11. JULI 2004, WOLFSBERG

|| m MANNER

(ATUS Gratkorn)

3. Daniel Hagspiel (LG Montfort) 7,22
Drei:

1. Klaus Biberauer (SVS) 14,84
2. Alexander Leprich (U. Salzburg) 14,40
3. Rene Kainz (LAC Wolfsberg) 14,27
Stab:

1. Thomas Tebbich (ATG) 4,70
2. Markus Volek (SVS) 4,60
3. Martin Tischler (ULC Weinland) 4,60
Kugel:

1. Gerhard Zillner (ULC Weinland) 18,16
2. Martin Gratzer 17,26
(TLC Feldkirchen)

3. Bartosz Brewka (LCC Wien) 14,24
Diskus:

1. Gerhard Mayer (SVS) 54,95
2. Gerhard Zillner (ULC Weinland) 47,46
3. Daniel Kratky (ALC Wels) 46,05
Hammer:

1. Benjamin Siart (SVS) 59,92
2. Gottfried Gassenbauer 54,35
(Cricket)

3. Jan Siart (SVS) 54,20
Speer:

1. Max Linher (OMV Auersthal) 67,53
2. Martin Strasser (SVS) 67,42

3. Gerhard Zillner (ULC Weinland) 57,29

B FRAUEN

100 m:
1. Bettina Miiller (LCC Wien) 11,26
2. Jennifer Schneeberger 11,73
(OB 00)

3. Doris Raser (TS Lauterach) 11,83
200 m:

1. Karin Mayr (SVS) 23,27
2. Doris Roser (TS Lauterach) 24,37
3. Victoria Schreibeis (DSG Wien) 24,48
400 m:

1. Viktoria Steinmiiller (ULC Linz) 54,99
2. Sarah Baier (U. Salzburg) 55,44
3. Elisabeth Niedereder 56,71
(PSV Wels)

800 m:

1. Elisabeth Niedereder
(PSV Wels)

2. Aniko Mezd (LCC Wien)
3. Michaela Anzinger
(ATSV Linz)

1.500 m:

1. Susanne Pumper (LCC Wien) 4:24,21
2. Andrea Mayr (LCC Wien) 4:36,48
3. Simone Kaferbock (LAC Steyr) 4:40,88
5.000 m:

1. Eva Maria Gradwohl
(Happy Lauf Anger)

2. Maria Koch (ASV Salzburg) 17:43,86
3. Martina Winter 18:00,55
(U. Salzburg)

100 m Hii.:

1. Lisi Maurer (0TB Salzburg) 13,44

2:18,62

2:19,37
2:20,17

17:17,32

2. Viktoria Schreibeis (DSG Wien) 13,47 .

3. Daniela Wockinger (ULC Linz) 13,55
400 m Hii.:

1. Sarah Baier (U. Salzburg)  1:.01,12
2. Pamela Méarzendorfer 1:03,36
(LCAV doubrava)

3. Magdalena Kulnik (KLC) 1:04,24
3.000 m Hi.:

1. Andrea Mayr (LCC Wien)  10:27,02
2. Sabine Brandstetter 12:30,93
(LT Burgenland)

3. Stefanie Huber 12:46,87
(LCAV doubrava)

4 x 100 m:

1.SVS 47,35

(V. Eigner, L. Gribitz Lea,

K. Eidenberger, K. Mayr)

2. ULC Linz-0bb. | 48,11
(S. Wockinger, M. Obermayr,

D. Wackinger, 0. Wockinger)

3. ULC Linz-0bb. Il 48,24
(L. Steinmiiller, V. Steinmilller,

A. Holler, E. Kratzer)

Hoch:

1. Daniela Kriechbaum

(OTB Salzburg) 1,70
2. Katrin Schoftner (SVS) 1,70

3. Gudrun Kalss (OTB Salzburg) 1,70
3. Alexandra Dreier (U. Salzburg) 1,70
Stah:

1. Brigitta Poll (SVS) 3,60
2. Daniela Hollwarth (LAC Steyr) 3,50
3. Sabine Hirsch (WAT) 3,30
Weit:

1. Olivia Wockinger (ULC Linz) 6,72
2. Bianca Diirr (TS Bregenz) 6,23
3. Michaela Egger (ATUS Gratkorn) 5,91
Drei:

1. Olivia Wockinger (ULC Linz) 12,55
2. Michaela Egger (Atus Gratkorn) 12,24
3. Gudrun Fischbacher 12,12
(U. Salzburg)

Kugel:

1. Valentina Fedjuschina 14,48
(LCC Wien)

2. Sonja Spendelhofer 13,93
(OMV Auersthal)

3. Veronika Watzek (Cricket Wien) 13,32
Diskus:

1. Veronika Watzek (Cricket) 51,76

2. Sonja Spendelhofer 50,84
(OMV Auersthal)

3. Claudia Stern (IAC) 46,81
Hammer:

1. Claudia Stern (IAC) 55,01
2. Julia Siart (SVS) 53,65
3. Martina Pehbtck (U. St. Pélten) 47,30
Speer:

1. Simone Ig! (TS Horbranz) 46,37
2. Verena Brunnbauer 43,43
(LAC Klagenfurt)

3. Veronika Rosing (SVS) 43,08

Fotos: Neubauer, Plohe
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Europacup der Méanner in Istanbul

Fohlenteam steigt ab

Osterreichs Mannerteam ist wieder zweitklassig, dennoch gibt

es viel Positives aus der Stadt am Bosporus zu berichten.
VON HANNES GRUBER UND WOLFGANG ADLER

.
LV-Sportkoordinator
0 Hannes Gruber betrach-
tet das Auftreten der
Osterreichischen Mannschaft
beim Europacup in Istanbul
mit einem lachenden und
einem weinenden Auge. Das
derzeit stirkste Team Oster-
reichs prasentierte sich als
Mannschaft, mit viel Einsatz
und mit Leistungstrigern,
die in ihren Spezialdisziplinen
an den Start gingen. Mit

Ausnahme der Verletzung von
Clemens Zeller gab es keine
Ausfdlle, jeder brachte seine
Leistung. Dennoch war nicht
mehr drin als der 8. Platz. Das
bedeutet den Abstieg aus der
1. Liga.

Generationswechsel

Im Team standen viele U23-
Athleten, viele gerade aus der
Juniorenklasse aufgestiegen.

Vertreter der aufstrebenden jungen
Garde: Daniel Spitzl (Nr. 209)

100 m: 1. Francis Obikwelu (POR) 10,02
8. Roland Kwitt (AUT) 10,58
200 m: 1. Francis Obikwelu (POR) 20,42

8. Roland Kwitt (AUT) 21,48
400 m: 1. David Canal (ESP) 46,30
6. Ralf Hegny (AUT) 47 83

800 m: 1. Antonio Reina (ESP) 1:48,60
8. Andreas Rapatz (AUT) 1:52,86
1.500 m:

1. Juan Carlos Higuero (ESP) 3:51,34

4. Daniel Spitzl (AUT) 3:52,65
3.000 m: 1. RuiSilva (POR)  7:46,41
4_ Giinther Weidlinger (AUT)  7:55,85

5.000 m:
1. José Manuel Martinez (ESP) 14:04,02

3. Martin Steinbauer (AUT)  14:14,60
4x100 m: 1. ESP 39,58
5. AUT 41,09

(E. Lichtenegger, M. Lachkovics,
T. Purkrabek, R. Kwitt)

4 x 400 m: 1. ESP 3:05,13
8. AUT 3:15,41
(M. Klampfer, A. Rapatz,

S. Fiirtauer, R. Hegny)

110 m Hii.:

1. Levente Csillag (HUN) 13,50
5. Leo Hudec (AUT) 14,09

EUROPACUP MANNER

400 m Hil.:
1. Ivan Rodriguez (ESP) 50,23
6. Gotthard Schapf (AUT) 54,86

3.000 m Hi.: Martin Proll (AUT) 8:30,40
Hoch: 1. Rozle Prezelj (SLO) 2,27

7. Pavel Vanicek (AUT) 2,00
Weit: 1. Gaspar Araujo (POR) 8,15
6. Isagani Peychar (AUT) 743

Drei: 1. Johan Meriluoto (FIN) 16,68
1. Klaus Biberauer (AUT) 14,92
Stab: 1. Matti Mononen (FIN) 5,60

6. Thomas Ager (AUT) 4,80
Kugel: 1. Ville Tiisanoja (FIN) 20,90
5. Gerhard Zillner (AUT) 17,66

Diskus: 1. Mario Pestano (ESP) 66,42
4. Gerhard Mayer (AUT) 59,46
Hammer:

1. Olli-Pekka Karjalainen (FIN) 78,79
7. Benjamin Siart (AUT) 60,40
Speer: 1. Pekka Alaraisanen (FIN) 80,40

8. Max Linher (AUT) 65,43
GESAMTWERTUNG:

1. ESP 129
2.FIN 103
3. HUN 95,5
8. AUT 63,5

Gerade am zweiten Tag fehlten
die Punkte, die in den vergan-
genen Jahren ein Gregor Hog-
ler oder ein Elmar Lichten-
egger einbrachten. Vor allem
in den technischen Bewerben
und hier besonders in den
Sprungdisziplinen offenbarte
sich ein deutlicher Leistungs-
riickstand. Wihrend beispiels-
weise die Schweiz mit einer
ausgeglichenen Mannschaft
den Klassenerhalt schaffte,
war bei den Osterreichern nur
das Laufteam erstklassig. So
gab es durch Martin Préll den
einzigen, dafiir aber umso
beeindruckenderen Sieg fiir
unsere Mannschaft. Der
Freistéddter distanzierte den
WM-Dritten von Paris, Eliseo
Martin, im Zielsprint deutlich.
Stark auch der dritte Platz von

Martin Steinbauer tiber 5.000
Meter nach gerade einmal 20-
miniitigem Aufwidrmen. Sein
Bus war im Verkehrschaos von
Istanbul stecken geblieben,
sein Schicksal teilte aber auch
Sieger José Manuel Martinez.
Nicht unterbewertet soll der
vierte Platz von Giinther Weid-
linger im 3.000-Meter-Lauf
werden. Er hatte die mit Ab-
stand stédrkste Konkurrenz.
Daniel Spitzl tiber 1.500 Meter
und Diskuswerfer Gerhard
Mayer deuteten als jeweils
Vierte ihre Moglichkeiten an.

Nach dem Aufstieg im letzten
Jahr tritt das Team wieder den
Gang in die 2. Liga an. Nicht
ohne berechtigte Hoffnungen,
kommendes Jahr die Leiter
wieder hinaufzuklettern. |

Foto: Préll
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Osterreichs Damenteam kam beim Europacup
im frostigen Island nur teilweise auf Touren

die beiden an den Olympia-
limits. Auch Susanne Pumper
tiber 3.000 Meter und Valentina
Fedjuschina mit der Kugel hol-
ten die maximale Punktezahl.
Top auch Andrea Mayr: Als
Zweite liber 3.000 Meter Hin-
dernis verbesserte sie ihren
Osterreichischen Rekord
gleich um 11,48 Sekunden

auf 10:16,20 Minuten.

Nach zwei Wettkampftagen
belegte Osterreichs Team hin-
ter Irland und Norwegen Rang
drei und verbleibt somit ein
weiteres Jahr in der 2. Liga. In
starkster Besetzung — Karin
Mayr-Krifka war krank, Betina
Germann verletzt — und mit
mehr Erfahrung bei den jungen
Athletinnen sollte der Aufstieg
aber gelingen kénnen.
Schwachstellen sind derzeit

Frostheulen in Island

Europacup der Frauen in Reykjavik

Osterreichs Frauenteam verkiihlt sich beim Europacup im
kalten Norden und bleibt in der 2. Liga. Positiv: Die starken
Leistungen der Jungen lassen fiir die Zukunft hoffen.

VON GEORG FRANSCHITZ

er hitte gedacht, dass
man bei einem Euro-
pacup im Juni Winter-

bekleidung an die Athletinnen
ausgeben muss? Reykjavik
zeigte unserem Frauenteam
jedenfalls die neun Grad kalte
Schulter, ein leeres Stadion
und zum Erwirmen nur die
beriihmte blaue Lagune

mit dem schwefelhiltigen
Thermalschlamm. Dass diese
Umsténde die gute Stimmung
in der Mannschaft nicht triitben
konnten, ist eine der positiven
Erkenntnisse aus der weitesten
Europacupreise eines OLV-
Teams.

Vorab definiertes Ziel war der
Aufstieg in die 1. Liga, soll
heiffen: Platz eins oder zwei in

der Endabrechnung. Im Vor-
jahr wurde der Sprung nach
oben nur um ldcherliche 2,5
Punkte verpasst. Heuer sollte
es ein zum Teil sehr junges

Team mit den Juniorinnen
Elisabeth Niedereder und
Sarah Baier gemeinsam mit
den arrivierten Kolleginnen
schaffen.

Erfreulich die Siege von Bettina
Miiller und Olivia Wockinger
tiber 100 Meter und im Weit-
sprung. Mit 11,39 Sekunden
bzw. 6,52 Metern bei etwas zu
starkem Riickenwind kratzten

eindeutig die Laufstrecken

von 400 bis 1.500 Meter, die
Sprungbewerbe (ausgenom-
men der Weitsprung) und wie
schon seit langerem der Speer-
wurf, OLV-Delegationsleiter
Roland Gusenbauer zeigte sich
yvor allem von den Jungen
positiv tiberrascht, sie haben
sich gut integriert und sind eine
Chance fiir die Zukunft.” [

EUROPACUP REYKJAVIK (ISL), 2. LIGA FRAUEN, 19./20. JUNI 2004

ERGEBNISSE DER
(STERREICHERINNEN

100 m: Bettina Miiller 11,39 (1. Platz)
200 m: Doris Raser 24,58 (6.)
400 m: Corinna Rigler 57,73 (6.)
800 m:

Elisabeth Niedereder 2:10,76 (5.)
1.500 m:

Simone Kferbick 4:4260 (7.)

3.000 m: Susanne Pumper 9:05,34 (1)
5.000 m:

Eva Maria Gradwoh| 16:55,34 (2.)
100 m Hii:
Daniela Wackinger 1347 (2.)

400 m Hii: Sarah Baier 61,27 (4.)
3.000 m Hi:

Andrea Mayr 10:16,20 (2.) OR
4 x 100 Meter:

(M. Anzinger / ). Schneeberger /

D. Rser / B. Miiller) 46,46 (2.)
4 x 400 Meter:

(S. Baier/ E. Niedereder / C. Riegler /
P. Mérzendorfer) 3:48,61 (6.)
Stabhoch: Brigitta Poll 3,40 (5.)
Hochsprung: Alexandra Dreier 1,75 (5.)
Weitsprung: Olivia Wackinger 6,52 (1.)
Dreisprung:

Olivia Weickinger 12,32 (6.)

Kugel:

Valentina Fedjuschina 14,61 (1.)
Diskus: Sonja Spendelhofer 50,25 (3.)
Hammer: Claudia Stern 53,96 (5.)
Speer: Simone Ig| 45,00 (7.)
MANNSCHAFTSWERTUNG

1. Irland 118
2. Norwegen 109,5
3. Osterreich 103
4. Danemark 98
5. Zypern 92,5
6. Litauen 76
7. Island 70
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Juniorenmeisterschaften
gehen das Niveau der
Leichtathletik fiir die

achwuchsmeister-
| schaften sind oft von

vielen Uberraschungen
geprigt. Gerade im Schiiler-
bereich taucht jedes Jahr
eine groffe Anzahl von neuen
AthlethInnen auf, von denen
vorher niemand gehort hat,
und gldnzt mit tollen Leis-
tungen. Betrachtet man die

[ —_— 22
|
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Starterfelder bei den JuniorIn-
nen, stellt sich die grofle Auf-
gabe, die Schiilertalente bei
der Leichtathletik zu halten.
Die Leichtathletik ist auch fiir
die Jiingsten interessant. Sehr
positiv zu vermerken ist die
quantitative Dichte in man-
chen Bewerben, wie etwa im
Schiiler-Sprint, wo gleich

mehrere Laufer mit niedrigen
11ler-Zeiten aufzeigten und
Hoffnung fiir die Zukunft ge-
ben. Interessant auch wieder
zu beobachten, wie korper-
liche Frithentwickler, die vor
drei Jahren in den Schiilerklas-
sen noch dominiert haben,
jetzt gegen dieselben Gegner
keine Chance mehr haben -

nachsten Jahre vor.

GroBe Starterfelder bei
den Schiilern zeigen, dass
Leichtathletik auch fiir
‘diese Altersgruppe noch
immer interessant ist.
Beides gibt Anlass zur
Hoffnung.

VON GEORG FRANSCHITZ UND WOLFGANG ADLER

im Juniorenalter zeigt sich das
wahre Krifteverhdltnis schon
recht deutlich.

Highlights gab es genug, her-
ausragend die Junioren-WM-
Limits von Philipp Stanek und
Julia Baier sowie die Rekorde
durch Christian Pirmann,
Lisa-Maria Leutner und Julia
Siart. Nicht zu vergessen die

Rekorde auf

SCHULER- UND JUNIORENMEISTERSCHAFTEN

Fotos: Plohe

Lisa-Maria Leutner:
einsame Klasse auf
den langen Strecken

Phlhpp Stanek niitzte die schnelle ahn zur

Bestleistung iiher

Andreas Rapatz (I.) und Matthras Kalkgruber Iléferten"
sich ein heiBes Rennen iiher 800 Meter (rech‘r‘ )i

Weitsprungprédsentation von
Michael Mélschl.

Werfernachwuchs

Bei den Schiilern kam der
»Star” eindeutig aus Kédrnten,
Christian Pirmann vom LAC
Klagenfurt dominierte Kugel-,
Diskus- und Hammerwurf wie
schon lange niemand mehr.
Neben den drei Titeln holte er
sich mit 54,72 Meter auch den
Rekord mit der 1-kg-Scheibe.

4

-

Sein Trainer, Diskusrekord-
halter Georg Frank, stellte
seinen Schiitzling beim Kugel-
stof auf die in Osterreich noch
immer selten verwendete
Drehstotechnik um: , Mit
seiner relativ geringen Kérper-
grofe ist Christian beim
Angleiten limitiert, da konnen
wir mit der Drehung sicher
mehr Weite herausholen.”
17,68 Meter als Siegerweite
geben ihm Recht.

Flotte Beine

Weibliches Pendant zum
Kérntner Werfer ist die Wiener
Lauferin Lisa-Maria Leutner
(LCQ). Seit Jahren gezielt auf-
gebaut, zertriimmerte sie den
2.000-m-Schiilerrekord um
mehr als vier Sekunden auf
6:26,89 min - eine auch inter-
national beachtenswerte Zeit.
Der Sieg iiber die 800 Meter
war dann nur mehr Draufgabe
und zeigt ihr Potenzial tiber

1 Tartan
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unterschiedliche Distanzen.
Auch wenn man in der
Schiilerklasse bei der Vertei-
lung von Vorschusslorbeeren
vorsichtig sein soll, so wéchst
mit der Tochter der ehemali-
gen Marathonrekordlerin
Carina Lilge-Leutner zweifels-
ohne eines der grofiten Lauf-
talente heran.

Die Sprinter profitierten von
den idealen Bedingungen —
heifle Temperaturen und
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konstanter Riickenwind. Die
beiden Sieger kamen aus Ober-
dsterreich, die Ebenseerin
Tanja Rauscher tiberraschte
mit 12,59 ebenso wie Markus
Schonleitner mit 11,20 bei den
Burschen.

Rekord als Ziel

Das WM-Limit {iber die 200
Meter hatte Philipp Stanek
schon in der Tasche, iiber die
kiirzere Sprintstrecke hatte er
sich das eigentlich nicht er-
wartet. Doch im Finale, von
Kenan Engerini und Ramadan
Alitaj toll gefordert, donnerte
erin 10,64 Sekunden und da-
mit exakt in der geforderten
Zeit liber den Rieder Tartan.
»Wir haben gleich nach dem
schon friih in der Saison er-
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brachten 200-m-Limit mit
dem Aufbau fiir die WM be-
gonnen, deshalb iiberrascht
mich diese Zeit eigentlich
schon etwas"”, so der Salzbur-
ger, der auch 2005 noch Junior
ist und sich dann den Junio-
renrekord von Christoph
Postinger als Ziel gesetzt hat.
Michael Malschl gehort noch
der Jugendklasse an, hat aber
auch bei den Junioren schon
die Nase vorn. Mit 7,43 Meter
im Weitsprung verbesserte er
den 23 Jahre alten 00, Jugend-
rekord von Gerald Herzig um
7 Zentimeter. Auch das Junio-
ren-WM-Limit (7,55 Meter)
schien moglich, eine Teilnah-
me in Grosseto wire aber auf-
grund seines Alters (zu jung!)
ohnehin nicht moglich gewe-

Klein und flink: Die
Jugendathletin.Lisa
Holzfeind siegte
tiber beide Sprint-
strecken bei den .-
___lunierimTén

sen. Wegen einer leichten
Adduktorenzerrung verzichte-
te Molschl auf die Starts tiber
die Hiirden und 200 Meter.

Jagd nach Limits

Die Bewerbe der Juniorinnen
standen ganz im Zeichen

der Limitjagd fiir die WM in
Grosseto. Viele traten an, eine

hat es geschafft. Julia Baier,
erst heuer ernsthaft auf der

800-m-Distanz, unterbot

die Norm von 2:08 Minuten

in einem Sololaufum 11
Hundertstel. Mitstreiterin
Elisabeth Niedereder kam nie
richtig in Schwung und gab
nach 600 Metern auf. Die neue
Meisterin wusste gar nicht so
wirklich, wie ihr geschah: , Wir
haben erst im Winter mehr
Ausdauer trainiert und es war
erst mein drittes 800-Meter-

LA N B T,

. ! (] J . > g . b < .
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Rennen tiberhaupt. Ich habe
mir den Lauf aber super einge-
teilt und bin gliicklich, dass ich
mich fiir die WM qualifiziert
habe.”

Knapp gescheitert ist hingegen
ihre Zwillingsschwester Sarah
iiber 400 m Hiirden. Stolperer
vor der ersten und vor der letz-
ten Hiirde kosteten ihr jene 57
Hundertstel, die ihr trotz der
guten Siegerzeit von 60,61 auf

i N

PTG

die Norm fehlten. Mit zwei
Rekorden in einem Bewerb
kann sich Julia Siart trésten.
Selbst der neue Osterreichische
Junioren- und U23-Rekord im
Hammerwurf mit 53,27 Meter
war flir Grosseto um 2,73
Meter zu wenig. Schade, ihr
weitester Wurf landete knapp
aullerhalb des Sektors.

Letzte im Bunde der WM-
Kandidatinnen war Viktoria
Steinmiiller. Sie ging die 400
Meter zwar mutig an, musste
aber auf den letzten Metern
ihrem hohen Anfangstempo
Tribut zollen und blieb in
guten 55,70 Sekunden rund
eine Sekunde tiber dem Limit.

Positive Bilanz
Harald Sihorsch, OLV-Bundes-

trainer Nachwuchs, zeigte sich
nach den Meisterschaften mit

B MANNLICHE SCHULER

100 m:

Markus Schanleitner (LAC Steyr) 11,20
800 m/ 2.000 m:

Raphael Pallitsch ~ 2:04,42 / 6:13,28
(LT Eisenstadt)

100 m Hiirden / Speer:

Christopher Gulle 13,55/50,16
(ATV Feldkirchen)

4 x 100 m: U. Salzburg 46,90

(D. Limmer, L. Reiter, C. Pusterhofer,

P. Machreich)

Hoch: Heimo Kaspar (ATG Graz) 1,80
Stah: 1. Gregor Kolb (ZU) 3,40
2. Bernhard Kadner (ULC Linz) 3,40
Weit: Julian Keller (VST Laas) 6,32
Kugel / Diskus / Hammer:

Christian Pirmann 17,68 / 54,72 / 39,98
(LAC Klagenfurt), (OLV-Schiilerrekord)

M WEIBLICHE SCHULER

100 m:

Tanja Rauscher (U. Ebenses) 12,59
800/ 2.000 m: Lisa-Maria Leutner

(LCC Wien) 2:16,91/6:26,89
80 m Hiirden:

Rose Koppitsch (USA Graz) 12,05
4 x 100 m: ULC Dornbirn 50,77

(R. Dorfer, T. Lorenz, K. Schelling,

L. Riimmele)

Hoch: Marina Schneider (SK Vals) 1,64
Stah: Lydia Sperrer (ALC-Wels) 3,10
Weit: Andrea Oberachner 5,32
(LG Hopfgarten)

vielen Teilbereichen zufrieden.
»Bei den Schiilern sind vor
allem Lisa-Maria Leutner,
Rose Koppitsch (80 m Hiirden)
und Christopher Gulle (100 m
Hiirden) hervorzuheben. Mit
Christian Pirmann haben wir
endlich wieder einen Kugel-
stofler mit Qualitét. Erfreulich
auch die hohe und gute Dichte
im Schiiler-Sprint. Hier wichst
wieder eine starke Generation
heran, die auf ein gutes Ab-
schneiden bei der Jugend-WM
2005 hoffen ldsst. Wichtig ist
aber natiirlich der behutsame
Aufbau der jungen Athleten
tiber Jahre hinweg.“ Und
weiter zum Juniorenbereich:
»,Neben den WM-Startern be-
eindruckten noch Sarah Baier,
Julia Siart, Andreas Rapatz,
Viktoria Steinmiiller und die
vielen Jugend-Athleten, die

Kugel / Diskus: Anna Feichtner

(LC Kundl) 13,29/ 36,62
Speer:

Sophie Aichmayr (U. Scharding) 35,70

M MANNLICHE JUNIOREN

100 m:

Philipp Stanek (U. Salzburg) 10,64
200 m: Robert MiihIberger 22,68
(U. Kufstein)

400/ 400 m Hii.:

Thomas Wannasek (SVS) 48,82 /54,13
800 m:

Andreas Rapatz (VST Laas)  1:52,58
1.500/ 5.000 m:
Lukas Pallitsch
(LT Burgenland)
110 m Hiirden:
Markus Loschat (U. Salzburg) 14,92
3.000 m Hindernis:

Fabian Lampert (LG Montfort) 9:51,43
4100 m: U. Salzburg 43,79
(L. Bergmiiller, M. Loschat, A. Reichl,

P. Stanek)

Hoch: Martin Kals (0TB 00) 1,95
Stabh:

Kenan Engerini (ULC Weinland) 4,00
Weit:

Michael Molschl (U. Neuhofen) 7,43
(00LV-Jugendrekord)

Drei: Stephan Niedermayer 13,10
(ULC Weinland)

Kugel: Dominik Gotz (OTB Wien) 14,10
Diskus / Speer: Stefan Balasch

4:03,31/17:01,36

M WEIBLICHE JUNIOREN

400 m: Victoria Steinmilller 55,70

Simone Kéferbdck (LAC Steyr) 4:40,36

Veronika Miiller (U. Salzburg) 14,62
400 m Hiirden:

4 x 100 m: ULC Linz-Obb. 48,73

Hoch: Stefanie Waldkircher 1,64

Weit: Melanie Id! (U. Lienz) 5,71

ein Versprechen fiir die Junio-
ren-EM 2005 sind.” Im Beson-
deren sprach er von Michael
Maolschl, mit dem wir wieder
einen Weitspringer mit Poten-
zial haben, Stabhochspringe-
rin Daniela Hollwarth, die nur
knapp an einem neuen Ju-
gendrekord scheiterte, und
Matthias Kalkgruber, der sich
tiber 800 Meter erneut stark
verbesserte. Erfolgreichster
Athlet mit drei Titeln war
Christian Pirmann (Kugel,
Diskus, Hammer), zwei Meis-
tertitel holten Lukas Pallitsch
(1.500 m, 5.000 m), Veronika
Watzek (Diskus, Kugel), Lisa-
Maria Leutner (800 m, 2.000
m), Thomas Wannasek (400 m,
400 m Hiirden), Lisa Holzfeind
(100 m, 200 m), Stefan Balasch
(Speer, Diskus) und Anna
Feichtner (Kugel, Diskus). ™

(ALC Wels) 37,48/58,88
Hammer: Philipp Ondra (SVS) 57,47

100/200 m: Lisa Holzfeind
(TLC Feldkirchen) 12,30/25,41

(ULC Linz Obb.)
800 m: Julia Baier (U. Salzburg) 2:07,89
1.500 m:

5.000 m:
Nada Pauer (LCC Wien)
100 m Hiirden:

18:44,97

Sarah Baier (U. Salzburg) 60,61
2.000 m Hi.: Sabine Schadenbauer
(TUS Kainach) 7:28,28

(L. Steinmdiller, V. Steinmiiller,
E. Kratzer, A. Holler)

(LAC Klagenfurt)
Stah: Daniela Héllwarth 3,60
(LAC Steyr)

Drei: Bettina Egger (TU Schwaz) 11,47
Kugel / Diskus: Veronika Watzek

(Cricket) 13,47/ 50,36
Hammer: Julia Siart (SVS) 53,27
(OLV-Juniorenrekord)

Speer: Andrea Lindenthaler 42,48
(U. Salzburg)
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Explosiv wie eh und je:
Richard Kwitt (links)
“Sund Alfred Costa

Bei Masters-Wettkdmpfen ist manches ein wenig anders als
in der Allgemeinen Klasse. Die Oldies, nicht mehr immer die
Schnellsten, produzieren schon manchmal Verzogerungen.

VON HEINZ EIDENBERGER

ie Vielzahl an Altersklas-
D sen bendtigt einen guten

Zeitplan fiir einen rei-
bungslosen Ablauf. Die Orga-
nisatoren in Pinkafeld hatten
diesen auf Basis der 200 Voran-
meldungen erstellt, 100 Nach-
meldungen am Wettkampftag
brachten die Veranstalter ins
Wanken. Verstidndlich, dass
auch die sonst so gemtitlichen
Masters zu murren begannen,
Schlussendlich lgste sich aber
alles in Wohlgefallen auf.
Umgekehrt gibt so mancher
Master den Kampfrichtern
einige Aufgaben zu losen. Etwa
wenn einer darauf beharrt,
tiber 100 Meter auf Bahn vier zu
laufen, weil er den Startblock
schon ,s0 super” eingestellt
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hat. Eine Verzogerung dort oder
da gehort eben zu Mastersbe-
werben, und nicht immer ist
der Veranstalter schuld.

Pinkafeld ist von der geografi-
schen Lage mehr als exponiert,
daher gilt unser aller Dank den
Vorarlbergern, die es nicht
scheuten, eine zehnstiindige
Busreise anzutreten. Sie kamen
bereits am Freitag und ver-
lieen gut gelaunt und mit
zahlreichen Medaillen das
Burgenland. Fiir die deutschen
Sportler war Pinkafeld dennoch
zu weit, und so blieben viele
»Dauergiste” den Wettkdmp-
fen diesmal fern. Ein Dank
auch den Veranstaltern, sie wa-
ren sehr bemiiht, den Athleten

den Aufenthalt so angenehm
wie méglich zu machen.

Limitdiskussion — auch
bei den Masters

Immer wieder sind die Limits
in aller Munde. Die einen mei-
nen, jeder Medaillengewinner
miisste diesen Standard errei-
chen, andere wieder sagen, sie
seien ldcherlich. Wie auch im-
mer, zu wiirdigen Meisterschaf-

kampfte bis
zum Umfallen,
wie Willi
Rammerstorfer

ten gehodrt nun einmal ein
gewisses Niveau.

Viele ehemalige Klasseathleten

zeigen nun bei den Masters,
dass sie nichts verlernt haben.
Bei den Damen waren die Teil-
nehmerfelder allerdings diinn.
Nur wenige, so scheint es, trau-
en sich anzutreten. An den
Limits kann es nicht liegen,
denn diese stellten fiir die
meisten kein Problem dar. #

'

Osterreichische Masters-Meisterschaften

19./20. Juni 2004,

W M35:

100 m / 200 m:
Gerfried Krifka (SVS)
400 m:

Mario Hailing (ULC Madling) 55,99
800 m: Thomas Schonauer

11,60/23,16

(SV Marswiese) 2:04,93
1.500 m: Hartwig Fuchs

(ULC Klosterneuburg) 4:45,19
5.000 m: Gerald Habison

(LG Decker ltter) 15:14,66
5.000 m Gehen:

Norbert Jung (LCC Wien) 23:36,32
Hoch:

Giinther Gasper (LAC Klagenfurt) 1,96
Stah: Giinther Kranzl (ULC Madling) 3,20
Weit:

Horst Binna (ATSV Bad Aussee) 6,48
Kugel:

Erwin Schad! (LAG NO Mitte) 12,69
Diskus:

Klaus Moser (LC Amstetten) 40,39
Hammer:

Klaus Moser (LC Amstetten) 48,31
Speer:

Gerwin Cernicek (ULC Madling) 54,16
| M40:

100 m:

Rainer Schrammel (ATSV Linz LA) 11,62
200 m/ 800 m:
Gottfried Kroll (SVS)
400 m:

Klaus Wieser (Post SV Graz) 56,03
1.500 m:

Milan Eror (U. Waidhofen/Ybbs) 4:19,94
5.000 m:

Harald Bauer (TUS Kainac) ~ 15:15,66
Hoch: Urs Meier (OTB LA Baden) 1,63
Stah:

Alexander Matejka (SKV Feuerwehr) 3,10
Weit:

Viorel Magnea (OTB LA Baden) 6,03
Kugel: Harald Riimmele (TS Hard) 11,31
Diskus: Josef Hofmann (ULC Linz) 32,15
Hammer:

Gerhard Wurzer (LC Amstetten) 46,42
Speer: Otto Petrovic (ATG) 52,84
W M45:

100 m / 200 m / Weit: Herbert Kreiner
(ATSV Linz LA) 12,41/25,19/5,66
400 m: Adolf Bauer (ULV Krems) 56,13
800 m/ 1.500 m: Alois Egger

(TU Raika Schwaz) ~ 2:04,48 /4:19,93
5.000 m:

Martin Kohler (ULC Madling)  16:31,43
Hoch: Karl Moullion (ULC Mddling) 1,57

25,56/2:01,48

Kugel / Diskus:
Erich Koller (Cricket)
Hammer:

Gottfried Gassenbauer (Cricket) 54,65
Speer: Manfred Bauly (U. Leibnitz) 47,59
| M50:

100 m/ 200 m / 400 m: Josef Mikula
(ATSV Bad Aussee) 12,62 / 25,75/ 57,49
800 m/1.500 m/ 5.000 m:

Willi Bernecker (LG Kirchdorf) 2:15,24 /

12,76 /37,94

4:36,70/ 16:53,25
Hoch / Weit: Helmut Matzner
(ATSV Linz LA) 1,60/5,48
Stab / Diskus:

Johann Povysil (ULC Linz) 2,50 /35,91
Kugel: Zdenek Sedlak

(ATSV OMV Auersthal) 12,18
Speer: Josef Mitterhuber

(ATUS Knittelfeld) 36,63
W M55:

100 m /200 m / 400 m: Franz Hohl
(Post SV Graz) ~ 12,40/24,95/57,39

800 m/ 1.500 m: Peter Thaler
(LG Pletzer Hopfgarten) 2:24,96 / 4:55,83
5.000 m: Hermann Foid|

(LG Pletzer Hopfgarten) 18:42,88
5.000 m Gehen:
Ludwig Niestelberger (SVS)  25:43,24

Hoch / Weit / Stab: Helmut Hiibl

(ALC Wels) 1,60/4,90/3,60
Hammer / Kugel / Diskus: Johann Pink
(KSV Alutechnik) 41,16 /12,34 /44,27
Speer: Irek Krawcewicz (SVS) 38,51
W M60:

100 m / 200 m: Dietmar Steiner

(TS Bregenz) 13,66/ 27,80
5.000 m:
Johann Horner (SK VOEST) 19:15,85

5.000 m Gehen: Hermann Strieder
(Spittaler TV 1872) 27:43,75
Hoch: Belo Schottert (LG Panonia) 1,51
Weit:

Werner Vogelmann (TS Lauterach) 4,59
Hammer / Speer: Hans Hofer

(ATUS Gratkorn) 33,04/36,37
1.500 m:

Josef Schett (U. Raika Lienz) ~ 5:10,05
Stab:

Rudolf Zabusch (ULC Madling) 2,60
Kugel / Diskus: Heinz Harre

(SU Klagenfurt) 13,55 /48,70
M M65:

100 m / Weit:

Josef Ressl (TV Scheibbs) 14,09 /4,22

200 m: Anton Diinser (TS Bregenz) 30,18
5.000 m / 1.500 m: Karl Nothdurfter
(LSG Vorarlberg) 19:44,22 / 5:21,60
Hammer / Kugel / Diskus: Franz Ratzer
(LA Neuhofen) ~ 41,01/13,25/47,37

Pinkafeld

Speer:

Helmut Goreis (LCT Innshruck) 40,34
Stab:

Hermann Andrecs (DSG/UKJ Wien) 2,40
W M70:

100 m / Weit: Helmut Elsasser

(TS Lauterach) 14,86/ 3,96
1.500 m: Rudolf Friedbacher
(HSV Wr. Neustadt)

Hoch:

Albert Stoppel (TS Jahn Gotzis) 1,30

5:48,59

Hammer / Kugel / Diskus: Otto Gerster
(TS Hohenems) 34,59 /11,04/27,72
Speer:

Hermann Andrecs (DSG/UKJ Wien) 29,06
B M75:

Hoch / Speer:

Walter Reidinger (Cricket) 1,09/21,39
Hammer / Diskus: Franz Kreiner

(ATUS Gratkorn) 27,22 24,32
Kugel:

Gerhard Lasser (ATSV Ternitz) 8,69
M M80:

Hoch / Kugel:

Emmerich Zensch (WAT) 1,24 /8,03

Frauen

W W35:
100 m /200 m/1.500 m:
Corina Mayrhofer (LAG NO Mitte)
14,90/ 30,40/5:13,19

5.000 m: Maria Zechmeister
(Happy Lauf Anger) 18:40,13
3.000 m Gehen: Gabriela Winkler
(IGLA long life) 15:27,11
Hoch / Diskus / Weit / Speer: Karin Jost
(TS Lauterach) 1,21/27,45/4,43/19,28
Kugel:
Gudrun Duschek (OTB Judenburg) 9,15
W W40:
100 m / 200 m / Weit / Speer:
Zsuzsanna Petd (LAC Innsbruck)

13,87/28,13/4,68/34,90
1.500 m/ 5.000 m: Franziska Gruber

(SK VOEST) 5:27,68/19:12,82
Hoch / Hammer: Claudia Schmid

(ATSV Innsbruck) 1,55/47,96
Kugel / Diskus: Edith Hermuth

(LAC Steyr) 12,08 /40,23
W W45:

5.000 m:

Edith Mayrhofer (LC Amstetten) 20:07,96
Hoch / Kugel / Speer: Gabriela Mitischka

(SVS) 1,39/9,11/29,55
Diskus / Hammer: Gabriela Ehn
(KSV Wienstrom) 29,27 /32,44

200 m: Edith Kiene (TS Lauterach) 33,93
1.500 m: Paula Foid!

(LG Pletzer Hopfgarten) 5:58,61
W W50:

1.500 m / 5.000 m: Roswitha Préll

(SK VOEST) 6:16,46 / 22:10,86
Kugel / Diskus / Hammer: Sabina Plammer
(PSV Leaben) 9,26 /25,46 /33,09
Speer:

Lieselotte Pink (KSV Alutechnik) 22,40

W W55:

100 m:

Johanna Riegler (SU Pottenstein) 17,91

Weit: llse Wicha (OTB Wien) 2,86

Kugel / Diskus / Hammer: Elisabeth

Klotzmann (ULC Linz) 9,18 /27,42 / 31,44

W W60:

100 m /200 m / Weit / Kugel / Diskus /

Speer: Marianne Maier (TS Hdchst)

14,69/31,70/4,13/11,09/24,60/ 25,27

Hammer:

Monika Helfenbein (TS Hohenems) 27,28

W W65:

100 m / Weit / Kugel / Speer:

Renate Schaden (ATSV Braunau)
16,09/3,74/8,20/ 22,58

1.800 m/ 5.000 m: Elisabeth Kithnert

(Cricket) 7:06,18 / 26:03,93

Diskus: Erika Lun (TS Bregenz) 22,19

| W70:

100 m / Weit / Kugel / Diskus / Hammer /

Speer: Berta Tischlinger (Braunau)

18,42/2,95/8,32/18,90/24,04 /17,00
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Auf In die Superliga

Europacup Mehrkampf der Manner

Gleichisind sie‘inider Sllperliga: :
Markus Walser(vorne) und Thomas *
ebbich beim abschliefenden

Osterreichs Zehnkampf-Team machte sein Versprechen wahr
und schaffte nach einem Jahr Absenz in Hengelo (NED) den
direkten Wiederaufstieg in die Mehrkampf-Superliga. Beinahe
ware man aber kurz vor dem Ziel noch gestolpert.

VON GEORG FRANSCHITZ

ns Vorjahr erinnern sich
A die Zehnkampfer nicht

gerne. WM-Qualifika-
tionschancen standen gegen
Teaminteressen, Verletzungen
und ,Nuller” brachten schluss-
endlich den Abstieg in die 1. Li-
ga. Doch heuer war alles ganz
anders. Unter dem neuen, ,al-
ten" Teamchef Sepp Schmidl
gelang zum zweiten Mal nach
2001 (Ried) der Aufstieg in
die hochste Spielklasse des
europdischen Mehrkampfes.
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Fiir alle Mannschaftsmitglie-
der hatte wieder der Aufstieg
oberste Prioritit, persdnliche
Interessen wurden hintan-
gestellt, Wind, Wetter und
Gegnern wurde gemeinsam
getrotzt. Zwar fiel der frihere
Team-Leader Klaus Ambrosch
verletzungsbedingt aus,
trotzdem konnte der OLV mit
Roland Schwarzl (Union
Salzburg), Thomas Tebbich
(ATG) sowie Markus und
Thomas Walser (beide LG

Montfort) ein tolles Team nach
Holland entsenden.

Durch die Regenwand

Die Bedingungen in Hengelo
waren am Samstag alles ande-
re als optimal, starker Wind,
Kilte, stromender Regen und
dadurch rutschige Kreise und
Wasserlacken im Anlauf bei
den Sprungbewerben sorgten
fir triibe Stimmung bei allen
Athleten. ,Normalerweise gibt
man bei solchen Bedingungen
nach zwei Bewerben auf, aber
der Europacup ist nun einmal
ein Teambewerb, bei dem am
Ende nur das Mannschafts-
ergebnis zéhlt, Deshalb wurde
an ein Aufhdren gar nicht ge-
dacht”, so Schmidl. Ein , Salto
Nullo“ von Thomas Walser
beim Hochsprung erhéhte den
Druck auf die Kollegen zwar
betrédchtlich, trotzdem lag das
OLV-Team am Ende des ersten
Tages mit nur 150 Punkten
Riickstand auf die Gastgeber
auf Rang 4.

Hiirden wurden fast
zum Stolperstein

Schreckensmomente dann
beim Hiirdenlauf. Erst stolpert
Markus Walser bei der 7. Hiir-
de und beendet den Lauf wie
ein Dreispringer, dann verletzt
sich Roland Schwarzl beim
Einlaufen - Diagnose: Entziin-
dung im Beinbizepsansatz.
Krise, sogar das Abstiegs-
gespenst droht plétzlich. Doch
schon beim Diskuswurf folgt
wieder die Wende, der Salzbur-
ger Olympiastarter beil3t sich
durch und wirft die Tages-
bestweite, Thomas Tebbich
gewinnt anschliefend den

Stabhochsprung mit 4,90 m
und Markus Walser wird 2.
beim Speerwurf. Unser Team
liegt pl6tzlich wieder in Front.
Im abschliefenden 1.500-m-
Lauf zeigt Roland Schwarzl
noch einmal seine groRRe
Klasse, lauft 4:37, gewinnt mit
7.684 Punkten die Einzelwer-
tung und fiihrt die Mannschaft
auf Rang 2 hinter Spanien und
damit wieder in den Zehn-
kampfhimmel.

Lob fiir den Teamgeist

Nationaltrainer Schmidl zeigt
sich natiirlich hochzufrieden:
»Alle Athleten zeigten sich sehr
kdmpferisch und es hat ein
toller Teamgeist geherrscht.
Roland hat sich fiir die Mann-
schaft aufgeopfert, durch die
Verletzung war das Risiko fiir
ihn immens hoch. Jetzt schau-
en wir, dass wir in der Super-
liga drinnen bleiben. Wenn wir -
drei Athleten ins Ziel bekom-
men, sollte das auf alle Fille
moglich sein.“ W

ERGEBNISSE

1. Spanien 22312
2. Osterreich 22.151
3. Niederlande 21.940
EINZELERGEBNISSE

1. Roland Schwarzl ~ 7.684 Punkte
11,28/+2.97,25/+1.5 14,34 1,91
49,89 14,86/-+0.7 44,46 4,40 55,44
4:37,53

5. Thomas Tebbich 7.467 Punkte
11,06/+1.2 6,75/+1.5 13,21 1,91
50,47 15,56/+1.6 42,63 4,90 55,08
4:4911

21. Markus Walser 7.000 Punkte
10,85/+2.2 6,57 13,10 1,73 50,78
16,03/+1.8 35,00 4,30 60,76 4:48,46
Thomas Walser aufg.
11,17/+2.0 6,43 13,87 0gV 50,11
16,26/-0.2

Foto: Walser

Europacup Mehrkampf der Frauen

Osterreichs Siebenkimpfe-
rinnen verpassen in Lettland
ten Aufstieg in die 1. Liga nur
um einen Rang und belegen
im baltischen Sauwetter wie
schon im Jahr zuvor Platz 3.

VON GEORG FRANSCHITZ

wurde OLV-Spartentrainer

Herwig Griinsteidl von
Aufstellungssorgen geplagt.
Osterreichs Nummer eins,
Elisabeth Plazotta (DSG Wien),
wenige Wochen zuvor in Gotzis
noch in Hochform, war durch
eine Achillessehnenreizung
gehandicapt, Victoria Schreib-
eis und Michaela Egger vom
Vorjahres-Team aufgrund
anderer Interessen heuer nicht
fiir den Mehrkampf verfiigbar.

I m Vorfeld des Europacups

N
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Das OLV-Mehrkampfteam in Riga: Fﬂ
Stefanie Waldkircher, Trainer Herwig §&%
Griinsteidl, Elisabeth Plazotta, Phy- ==
siotherapeut Reinhard Beikirchiner

und Marion Obermayr (v. I. n. r.)

Regen In Rig

Einzig Marion Obermayr (ULC
Linz Oberbank) war fix. Aus der
Not wurde eine Tugend und so
kam die wohl talentierteste
Nachwuchs-Mehrkdmpferin,
die erst 16-jihrige Stefanie
Waldkircher (LAC Klagenfurt),
zu ihrem ersten EC-Einsatz.
Nur drei Athletinnen bedeutete
aber natiirlich auch, dass sich
jeder Ausrutscher auf die
Teamwertung fatal auswirken
wiirde. Dass es dazu nicht kam
und dass das rot-weif-rote
Rumpfteam trotz unwirtlicher
Bedingungen bis zuletzt um
jeden Punkt kdmpfte, ist den
Athletinnen und Betreuern
hoch anzurechnen. 14 bis

18 Grad, zeitweise heftige
Regengiisse, begleitet von Blitz,
Donner und kriftigem Gegen-
wind, senkten bei allen Mehr-
kimpfern das Punkteniveau
um mehrere hundert Zihler.

Punktesammeln wie die
Eichhdornchen

Am Ende hatten die tiberra-
schend starken Tiirkinnen vor
den Litauerinnen die Nase
vorn. Schon dahinter aber auf
Rang 3 Osterreichs Team, das
nach 3 x 7 Disziplinen 14.313
Punkte in die Wertung brachte.
Die beiden Routiniers lieferten
einen soliden Siebenkampf ab.
Elisabeth Plazotta erreichte
dank des intensiven Einsatzes
von OLV-Physiotherapeut
Reinhard Beikircher mit 5.153
Punkten den 4. Einzelrang,
war aber wetterbedingt nicht
mit dem Resultat zufrieden.
Marion Obermayr sprang mit
1,65 m so hoch wie schon lange
nicht und landete mit 4.786
Zdhlern auf Rang 12. Wenig
beeindruckt vom internationa-
len Flair zeigte sich Teambaby

Stefanie Waldkircher. Einzig
eine Magenverstimmung am
zweiten Tag konnte sie kurz-
fristig bremsen, mit 4.374
Punkten gelang ihr aber ein
unter diesen Umsténden
zufrieden stellendes Debiit in
der Allgemeinen Klasse.

Toller Einsatz von allen

Herwig Griinsteidl sprach nach
dem Wettkampf von einem
durchwachsenen Mehrkampf,
den seine Athletinnen zwar mit
einem niedrigeren Score, aber
unter den herrschenden Bedin-
gungen im Bereich ihrer Mog-
lichkeiten absolviert hitten.
»Litauen und die Tiirkei waren
diesmal zu stark, es freut mich
aber, dass wir die Ungarinnen
hinter uns halten konnten.
Steffi hat sich trotz ihrer ge-
sundheitlichen Probleme toll
fiir die Mannschaft eingesetzt,

das ist in einem Teambewerb
wie dem Europacup sehr wich-
tig, auch wenn man mit seinem
Einzelergebnis nicht zufrieden
ist.” Fiir 2005 soll mit einem
kompletten Vierer-Team ein
neuer Versuch fiir den Aufstieg
genommen werden.

Und wie es nicht anders kom-
men konnte, schien zum Hohn
am Montag wieder die Sonne -
aber das ist ja auch daheim

jedes Mal dasselbe! ]
ERGEBNISSE
ERGEBNIS TEAM:
1. Tiirkei 15.587
2. Litauen 15.533
3. Osterreich 14.313
EINZELERGEBNISSE:

4. Platz Elisabeth Plazotta 5.153
14,475(-1,3)/1,62m/11,08m /
26,035 (-0,8)/5,92m (+1,1) /
34,56m / 2:29,61 min

12. Platz Marion Obermayr ~ 4.786
15,525 (-1,9) /1,65m /10,82m /
27,605 (-0,5)/ 5,28m (+1,2) /
41,60m / 2:34,62min

23. Platz Stefanie Waldkircher 4.374
15,265 (-1,5) / 1,65m / 10,62m /
27,845 (-0,3)/ 4,74m (-0,3) /
37.44m/ 2:54,57 min
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Foto: Franschitz




STADION

Ergebnisse Stadion

M VLV-LANDESMEISTERSCHAFTEN
9.-12. Juni, Feldkirch

MANNER

100/ 200 m: Markus Walser

(LG Montfort) 11,50/ 22,38
400/ 800 m: Stefan Himmerle

(TS Lustenau) 52,34 /1:59,85
1.500 m: Peter Loacker 4:10,82
(LG Montfort)

5.000/ 3.000 m Hi.: Bruno Stadelmann
(SV Buch) 15:32,68 / 9:38,25
110 m Hil.: Philipp Tschemernjak

(LG Montfort) 14,65
400 m Hii.: Florian Vogel

(TS Lustenau) 56,77
4 %100 m: TS Lustenau 45,18
(P. Bosch, F. Vogel, M. Konig,

S. Himmerle)

Hoch / Kugel / Diskus: Thomas Walser
(LG Montfort) 1,90/ 14,33/ 39,72
Stah / Speer: Markus Walser

(LG Montfort) 4,50 /55,21
Weit: Alexander Razen

(LG Montfort) 6,08
FRAUEN

100 m: Doris Riser (TS Lauterach) 12,21
400 m: Claudia Chlumetzky

(ULC Dornbirn) 59,07
800 m: Elisabeth Jetzinger

(LG Montfort) 2:20,91
1.500 m: Bianca Schatzmann

(LG Montfort) 5:27,93
100 m Hii.:

Elisabeth Sohm (TS Lustenau) 16,27
4 %100 m: ULC Dornbirn 51,44

(M. Dorfer, L. Rimmele, J. Wohlgenannt,
L. Sandri)

Hoch: Chantal Felder (TS Lustenau) 1,70
Stab: Yvonne Stelzer (LG Montfort) 2,40
Weit: Bianca Diirr (TS Bregenz) 5,76
Drei: Katharina Ender

(TS Lauterach) 10,60
Kugel / Speer: Simone Igl

(TS Horbranz) 12,05/ 44,36
Diskus: Astrid Salzmann

(TS Lustenau) 33,39
MANNLICHE JUNIOREN

100/ 200 m: Alexander Razen

(LG Montfort) 11,71/23,79
400/ 110 /400 m Hii.: Georg Ender

(TS Lauterach) ~ 52,58/16,34 /59,01

800/ 1.500 m: Fabian Lampert

(LG Montfort) 2:00,38 / 4:07,68
Weit / Kugel / Speer: Michael Razen

(LG Montfort) 6,25/11,29/ 46,55
WEIBLICHE JUNIOREN

1.500 m: Franziska Rhomberg

(ULC Dornbirn) 5:50,05
Hoch: Nadine Felder (TS Lustenau) 1,55
Weit: Jasmin Gianferrari

(STV Altstatten) 473

30 LEICHTATHLETIK

Kugel / Speer: Jessica Schwarz
(TS Lustenau) 9,17/31,93

MW OSTERR. SCHULER-B-
MEISTERSCHAFTEN

10. Juni, Leibnitz

Die 3. Auflage der Osterreichi-
schen Schiller-B-Mehrkampfmeis-
terschaften brachte einen neuen
Teilnehmerrekord: Nicht weniger
als 59 Madchen und 52 Burschen
(also 111) nahmen bei extremer
Hitze den Fiinfkampf in Angriff.
Leibnitz wurde dem Ruf als einer
der warmsten Stadte Osterreichs
gerecht, das Quecksilber kletterte
auf mehr als 30 Grad.
STLV-Prasident Reinhold Hei-
dinger hatte mit seinem Team den
Ablauf trotz der Riesenstarterfel-
der stets im Griff, einzig heftige
Regengusse flihrten zu einigen
Verzbgerungen.

Der Fiinfkampf der Madchen ent-
schied sich erst beim Stadion-
cross, dem letzten Bewerb, es
siegte — dank ausgeglichener
Leistungen - Yvonne Zapfel mit
11 Punkten vor Carina Stock-
hammer. Bei den Burschen
schien nach dem 2. Bewerb, dem
Vortex-Wurf, die Entscheidung
gefallen. Thomas Reitsperger
schleuderte das Wurfgeréat auf
64,58 Meter. Ausgeglichene Leis-
tungen in den ausstehenden Be-
werben sicherten ihm den Titel.
,Wer diesen Einsatz, diese Stim-
mung, die Energie und schlieB-
lich auch diese Freude an der
Leichtathletik gesehen und ge-
spirt hat, der muss sich um den
Osterreichischen Nachwuchs in
den kommenden Jahren keine
Sorgen machen. Es liegt wieder
einmal an uns allen, die vorhan-
denen ,Rohdiamanten’ enger an
die Leichtathletik zu binden und
dann mit einem langfristigen,
methodisch richtigen Ausbil-
dungskonzept gemeinsam — Step
by Step — nach oben zu fiihren."
Christian Rahrling,
OLV-Bundestrainer Nachwuchs

MANNLICHE SCHULER B
Fiinfkampf:

1. Thomas Reitsberger (ZU) 3648
(9,50 - 1,50 - 10,38 - 64,58 — 4:19,92)
2. Michael Pusterhofer (U. Salzburg) 3429
(9,24 - 1,40 - 10,49 - 47,31 - 4:07,99)

3. Alexander Heifl (TU Schwaz) 3426
(9,22 1,66 -10,61 — 47,20 - 4:39,02)
Mannschaft: TU Schwaz 9614
(A. HeiB, C. Kleemaier, M. Gruber)
WEIBLICHE SCHULER B

Fiinfkampf:

1. Yvonne Zapfel (HSV Pinkafeld) 3409
(10,20—1,35-10,76 — 46,05 — 4:49,82)
2. Carina Stockhammer

(ULC Hirtenberg) 3398
(9,73-1,35-10,47 — 42,22 - 5:05,92)
3. Victoria Kréill (TU Schwaz) 3317
(9,94 -1,40 — 11,28 — 43,64 — 4:57,89)
Mannschaft: TU Schwaz 9487
(V. Kroll, B. Wildauer, S. Hofreiter)

M INTERNATIONALES MEETING
10. JUNI, LEIBNITZ

MANNER

400 m:

Mario Opresnik (U. Leibnitz) 52,96
Stab: Yuri Rovan (SLO) 540
FRAUEN

Stah: 1. Mateja Drobnic (SLO) 381
2. Roswitha Stermsek (U. Leibnitz) 3,00

M NOLV-HINDERNIS-
MEISTERSCHAFTEN
10. JUNI, ST. POLTEN
MANNER

3.000 m Hi.: Michael Horak

(ULC Madling) 9:34,33

MANNLICHE JUNIOREN
3.000 m Hi.: Andreas Schorn

(U. Waidhofen) 10:25,27
MANNLICHE JUGEND

2.000 m Hi.:

Lukas Schwitzer (SVS) 6:43,86

0OLV-LANDESMEISTERSCHAFTEN
11.-13. JUNI, EBENSEE

In Oberdsterreich ist die Jugend
auf dem Vormarsch. Daniela
Héllwarth sorgte mit dem OLV-
Jugendrekord von 3,70 Meter
im Stabhochsprung fir eine der
besten Leistungen der Titel-
kampfe. Auch wenn Michael
Mdlschl nach den Wettkampf-
belastungen der letzten Wochen
vor allem Uber 100 Meter
(Sieger Karl Matzner) mide
wirkte, so hielt er sich mit dem
Sieg im Dreisprung schadlos.
Zahlreiche Nachwuchsathleten
kampften wie Simone Kéafer-
béck, Olivia Raffelsberger oder
Markus Fischer erfolgreich um
Titelehren oder unterlagen wie

Matthias Kalkgruber iber 1.500

Meter nur knapp. Olivia Wockin-
ger betétigte sich wieder als
Titelhamster und siegte im
Weit- und Dreisprung sowie mit

Die 16-jahrige Daniela Hollwarth stellte
mit 3,70 m einen neuen Jugendrekord
auf und wurde 00-Landesmeisterin im

Stabhochsprung

Foto: Plohe

ihren Schwestern und Marion
Obermayr mit der 4x 100-m-
Staffel.

MANNER

100/ 200 m: Karl Matzner

(ULC Linz-0bb.) 11,10/22,72
400 m: Markus Fischer (0TB 00) 49,58
800 m:

Sebastian Resch (PSV Wels)  1:54,12
1.500 m:

Georg Miynek (SK VOEST) 3:58,50
5.000 m: Christian Pfliigl

(LCAV doubrava) 15:07,53
110 m Hii.: Florian Kreuzhuber

(LAG Ried) 15,17
400 m Hii.: Matthias Beham

(ULC Linz-Obb.) 56,68

4 % 100 m: LAG Genb. Haus Ried 42,86
(F. Kreuzhuber, A. Moshammer,

K. Angerer, C. Wimmer)

Hoch: Christoph Wimmer (LAG Ried) 1,80
Stah:

Christian Hofer (ULC Linz-Obb.) 3,80
Weit:

Alexander Moshammer (LAG Ried) 7,49
Drei:

Michael Mélschl (U. Neuhofen) 14,37
Kugel: Jirgen Strutzenberger

(ULC Linz-0bb.) 14,11
Diskus: Daniel Kratky (ALC Wels) 47,81
Hammer:

Thomas Stenitzer (OTB 00) 50,08
Speer: Ulrich Werthner (ZU) 55,58
FRAUEN

100/ 200 m: Jennifer Schneeberger
(078 00) 11,99/ 24,46
400/ 800 m: Michaela Anzinger

(ATSV Linz) 58,4712:18,53
1.500 m:

Simone Kaferbéck (LAC Steyr)  4:37,41
5.000 m:

Franziska Gruber (SK VOEST)  19:06,58
100 m Hii.:

Lisa Steinmiiller (ULC Linz-Obb.) 14,99
400 m Hii.:

Olivia Raffelsberger (PSV Wels) 65,03
4 x 100 m: ULC Linz-0bb. 48,06
(S. Wackinger, M. Obermayr,

D. Wockinger, 0. Wackinger)

Hoch:

Gunda Grubmiiller (ALC Wels) 1,69
Stah: Daniela Hollwarth (LAC Steyr) 3,70
(OLV-Jugendrekord)

Weit / Drei: Olivia Wackinger

(ULC Linz-0bb.) 6,21/12,55
Kugel: Edith Hermuth (LAC Steyr) 12,43
Diskus: Sabrina Sacher (OTB 00) 41,39
Hammer: Sabine Auer (OTB 00) 43,08
Speer: Marion Obermayr

(ULC Linz-Obb.) 43,61
WEIBLICHE SCHULER

3 x 800 m: PSV Prefa Wels 7:29,54
(S. Englader, J. Maier, S. Sichmann)
MANNLICHE SCHULER

3% 1.000 m: IGLA long life 9:15,09
(M. Dappler, C. Orther, A. Kneidinger)

M WLV-LANDESMEISTERSCHAFTEN
11./12. JUNI, WIEN

MANNER

100/ 200 m: Martin Lachkovics

(LCC Wien) 10,76 /22,01
200/ 400 m Hii.: Simon Pichler

(LCC Wien) 51,37 /15,69/57,03
800 m: Rene Bauer (LCC Wien) 1:59,63
1.500 m:

Bernhard Mayr (DSG Wien) 4:06,82
5.000 m:

Reinhard Rathgeb (LCC Wien) 15:28,00
4 % 100 m: DSG Wien 43,69
(0. Prohaska, M. Steinbrecher,

C. Wimmer, N. Neubauer)

Hoch: Alexander-Mario Matejka

(SKV Feuerwehr) 1,70

Stab:

Alexander Réhrenbacher (WAT) 4,30
Weit / Drei:

Dominik Richter (Cricket)
Kugel / Diskus:

Bartosz Brewka (LCC Wien) 14,41 /43,51
Hammer:

Gottfried Gassenbauer (Cricket) 52,40
Speer:

Bernhard Mauersperger (Erste LA) 45,50
FRAUEN

100 m: Bettina Miiller (LCC Wien) 11,57
200/ 100 m Hii.: Victoria Schreibeis
(DSG Wien) 25,03/13,95
400/ 800 m:

Aniko Mezd (LCC Wien) 58,36/2:14,26
1.500 m:

6,53 /13,28

Simone Pichler (LCC Wien) 4:57,38
5.000 m:

Nada Pauer (SV Marswiese) ~ 18:11,13
4 x 100 m: DSG Wien 49,12
(S. Hauser, V. Schreibeis, E. Plazotta,

L. Thoms)

Hoch / Drei:

Claudia Schuda (OTB Wien) 1,58 / 11,14
Stah: Sabine Hirsch (WAT) 3,10

Weit / Speer: Elisabeth Plazotta

(DSG Wien) 5,93/35,04
Kugel:

Valentina Fedjuschina (LCC Wien) 14,97
Diskus / Hammer:

Veronika Watzek (Cricket) 47,14 /39,38
MANNLICHE JUGEND

3 x1.000 m: LCC Wien 8:25,37
(C. Mrkaicka, S. Samija, K. Petrov)
MANNLICHE SCHULER

Hammer:

Alexander Behrendt (DSG Wien) 34,40
WEIBLICHE JUGEND

3 x 800 m: LCC Wien

(). Katlina, T. Almer, L. Leutner)

7:44,04

M KLV-LANDESMEISTERSCHAFTEN
12./13. JUNI, VILLACH

MANNER

100 m/ 200 m: Edwin Lichtenegger

(Dr. Auer AC) 10,69/22,32
400 m:

Rene Katholnig (LAC Klagenfurt) 49,49

800 m: Florian Mikula

(DSG Maria Elend) 2.02,96
1.500 m: Markus Abuja (KLC) ~ 3.58,17
110 m Hii.:

Franz Petter (SCA St. Veit) 15,13

4 x100 m: LAC Klagenfurt 44,13
(G. Frank, R. Katholnig, R. Alitaj,

D. Henrici)

3% 1.000 m: LC Villach 8:16,5
(A. Partoloth, R. Weger, W. Maurer)
Hoch:

Giinther Gasper (LAC Klagenfurt) 1,90
Stah: Franz Petter (SCA St. Veit) 4,30
Speer: Hermann Schnitzer

(TLC Feldkirchen) 54,44
Diskus / Kugel: Martin Gratzer

(TLC Feldkirchen) 47,91/16,30
Drei:

Ramadan Alitaj (LAC Klagenfurt) 12,68
FRAUEN

100 m / 200 m: Lisa Holzfeind

(TLC Feldkirchen) 12,56/ 25,91
400 m: Betina Germann (KLC) 58,05
1.500 m: Simone Morak

(TLC Feldkirchen) 4:55,76
100 m Hii.: Ulla Schwarzenlander
(ATV Feldkirchen) 15,36

400 Hii.: Magdalena Kulnik (KLC) 64,24

Hoch / Diskus: Stefanie Waldkirchner

(LAC Klagenfurt) 1,51/33,20

Speer / Hammer / Kugel:

Verena Brunbauer (LAC Klagenfurt)
40,64 /2588/11,28

MANNLICHE JUNIOREN

100 m / Weit: Ramadan Alitaj

(LAC Klagenfurt)  11,27/6,26/12,68

200 m: Michael Béhm (VST Laas) 23,22

400 m: Julian Scheicher (KLC) 51,92

800 m:

Andreas Rapatz (VST Laas) 1.54,25
1.500 m:

Paul Krauter (VST Laas) 4.38,55
110 m Hii. / Hoch: Harald Mod|

(ATV Feldkirchen) 15,77/ 1,66
400 m Hii.:

Christian Spitzer (VST Laas) 59,85
4% 100 m: VST Laas Volkermarkt 46,24
(). Kellerer, M. Béhm, B. Molderings,

C. Spitzer)

3 x 1.000 m: LC Villach 9:00,5
(D. Modic, M. Schwarz , P. Wieser)
Speer: Hermann Schnitzer

(TLC Feldkirchen) 54,44
Diskus / Kugel: Lukas Bellwald

(LAC Klagenfurt) 33,61/11,63
WEIBLICHE JUNIOREN

800/ 1.500 m: Lydia Windbichler

(LC Villach) 2:20,14 / 4:52,94

(M. Gollner, C. Gulle, R. Zettl, C. Tragl)

3 x 1.000 m: DSG Maria Elend ~ 9:51,4
(A. Miiller, 0. Rupp, M. Bister)
Hammer / Diskus / Kugel: Christian
Pirmann (LAC Klagenfurt) 41,65/
51,62 /18,18 (OLV-Schiilerrekord)

Weit: Julian Kellerer (VST Laas) 6,11
Weit: Magdalena Kulnik (KLC) 5,06

WEIBLICHE SCHULER

100 m: Cornelia Wieltsche

(ATV Feldkirchen) 13,33
800 m:

Eva Wutti (LAC Wolfsherg) 2.24.91

4 % 100 m: ATV Feldkirchen 52,77
(C. Lessacher, C. Scheriau,

C. Wiltsche, S. Kranner)

Hoch: Lisa Sonnberger (KLC) 1,48
Speer:

Arnela Orascanin (LC Villach) 31,65
Weit:

Claudia Scheriau (ATV Feldkirchen) 4,86

M STLV-LANDESMEISTERSCHAFTEN
12./13. JUNI, KAPFENBERG
MANNER

100 m: Heimo Siegert (ATG) 11,28
200 m/ Hoch:
Thomas Tebbich (ATG)
400 m:

Wolfgang Goeschl (SV Graz) 51,02
800 m:

Andreas Vilsner (PSV Leoben)  1:55,37
1.500 m: Jirgen Niklas (KSV)  4:00,38
5.000/ 3.000 m Hi.: Harald Bauer

(TUS Kainach) 15:11,95/9:40,27
80 m Hii. / Diskus:
Thomas Tebbich (ATG)
400 m Hii.:

Hannes Robier (U. Leibnitz) 54,84
Stah: Bernd Weiler (Atus Gratkorn) 3,60
Drei:

Gnter Raudner (Atus Gratkorn) 13,75
Kugel: Rene Powoden (ATG) 14,34
Speer: Otto Petrovic (ATG) 56,58
FRAUEN

100 m:

Michaela Egger (Atus Gratkorn) 12,86
200 m: Dagmar Albegger (ATG) 26,96
400 m:

Eleonore Seidl (Post SV Graz)
800/ 1.500 m: Isabella Pfripfl
(KSV) 2:23,71/ 4:54,67
5.000 m: Eva Maria Gradwohl
(Happylauf Anger) 17:20,00
3.000 m Hindernis: Sabine Schaden-
bauer (TUS Kainach) 11:59,73
4 %100 m: U. Leibnitz 52,25
Hoch:

22,23/1,95

16,52 /42,15

1:07,21

Speer: Kathrin Gossar (Atus Gratkorn) 1,55

Sarah Klammer (LC Villach) 24,27 Stah/Kugel: Roswitha Stermsek

MANNLICHE SCHULER (U. Leibnitz) 3,00/ 12,07

100 m/ Speer: Christopher Gulle Weit / Drei: Michaela Egger

(ATV Feldkirchen) 11,41/47,46  (Atus Gratkorn) 5,59/12,00

(KLV Schiilerrekord) Diskus:

4100 m: Alexandra Tiichi (USA Graz) 43,69

ATV Feldkirchen 55,01  Speer: Elisabeth Eberl (SV Graz) 38,59
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STADION

MANNLICHE SCHULER

100 m: Heimo Kaspar (ATG) 12,14
800 m: Thomas Bérnthaler
(ATUS Judenburg)

2.000 m:

Kevin Eigenthaler (PSV Leoben) 6:30,57
100 m Hiirden: Heimo Kaspar (ATG) 14,91
Hoch / Weit / Kugel:

Heimo Kaspar (ATG) 1,72 /5,84 /11,57
Diskus: Dominik Pichler (MLG) 28,76
Speer: Walter Wehr (MLG) 34,64
WEIBLICHE SCHULER

100 m / 80 m Hii.:

Rose Koppitsch (USA Graz) 13,12 /11,93
800 m:

Karin Stocker (ATUS Knittelfeld) 2:37,66
2.000 m:

2:10,83

Birgit Scheifinger (MLG) 7:00,06
Hoch: Martina Egger (ATG) 1,41
Weit: Hanne Bogensherger

(ATUS Judenburg) 470

Kugel / Diskus / Speer: Gerrit Oreschnik
(ATUS Knittelfeld) 10,37 /29,87 /29,59

M TLV-LANDESMEISTERSCHAFTEN
12./13. JUNI, REUTTE

MANNER

100/ 200/ 400 m: Hans-Peter Welz

(U. Kufstein) 11,05/22,12 /50,87
800 m:

Roland Waldner (LG Hopfgarten) 2:00,93
1.500 m:

Thomas Bosnjak (SV Reutte)  4:18,26
5.000 m:
Gerald Habison (LG Itter) 15:33,05

110 m Hii. / Stab / Kugel / Diskus /
Speer: Johannes Kuenz (U. Lienz)
15,81/3,90/12,46/38,21/48,71

4x 100 m: U. Kufstein 43,48
Hoch: Johannes Achleitner
(ATSV Innsbruck) 1,78

Weit / Drei: Bernhard Unterkirchner
(LCT Innsbruck) 6,81/13,18
Hammer: Stefan Wolf (IAC) 43,43
FRAUEN

100 m:

Manuela Witting (SV Reutte) 12,87
200 m: Anna Bosin (TU Innsbruck) 26,38
400 m:

(abriele Feiel (LAC Innsbruck) 63,21
800 m:

Maria Sandbichler (SV Reutte) 2:30,43
1.500 m/ 5.000 m:

Elke Walch (LG Itter) 4:57,22/18:47,8
100 m Hii.:

Jutta Peintner (LAC Innsbruck) 17,18
4x100 m: LG Hopfgarten 52,23
Hoch: Maria Schneider (SK Vols) 1,63
Stah / Weit:

Melanie Idl (U. Lienz) 3,00/5,67
Drei: Bettina Egger (TU Schwaz) 11,29
Kugel / Diskus / Hammer:

Claudia Stern (IAC) 11,66 /44,84 / 50,80
MASTERS MANNER

M35: 100 / 400 m: Peter Dornauer

(LG Hopfgarten) 13,68/ 59,91
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5.000 m:

Gerald Habison (LG Itter) 15:33,05
Kugel: Leo Rirsch (TU Schwaz) 9,30
M40: 5.000 m:

Josef Scharmer (LG Itter) 16:31,83
Kugel / Diskus:

Sven Stichlberger 11,18/35,41
Hammer:

Werner Kuhn (LCT Innsbruck) 38,60
M45: 100 m:

Dietmar Krabacher (IAC) 12,61
200/ 400 m: Peter Thaler
(LG Hopfgarten) 29,98/ 64,14

800 m: Alois Egger (TU Schwaz) 2:05,85
1.500/ 5.000 m: Albert Widmoser

(LG Hopfgarten) 4:54,17 / 18:25,92
Hoch: Alexander Witting (SV Reutte) 1,65
Drei: Gerhard Unterkirchner

(LCT Innsbruck) 11,06
Speer:

Hansjorg Kossler (ATSV Innsbruck) 45,76

MASTERS FRAUEN
W40: 100 /200 / 100 m Hii. / Weit /
Speer: Zsuzsanna Petd (LAC Innsbruck)
13,95/28,76 /16,96 / 4,67 / 36,94
1.500/5.000 m:
Elke Walch (LG Itter) 4:57,22 /18:47,89
Hoch / Kugel / Diskus / Hammer:
Claudia Schmid (ATSV Innsbruck)
1,57/10,93 /33,43 /43,99
W45: 5.000 m:
Elisabeth Walder (LG Itter)  22:29,03
M SLV-LANDESMEISTERSCHAFTEN
11./12. JUNI, SALZBURG
Bei extremen Wetterverhalt-
nissen — von driickend schwiil
bis Regensturm — tiberzeugten
die Spitzenathleten. Julia Baier
lief ihren ersten 800er in
2:08,85 Minuten und blieb
damit nur 58 Hundertstel tber
dem Junioren-WM-Limit.
Roland Kwitt nutzte tiber 200
Meter die Windstille wenige
Minuten vor dem Sturm und
blieb in 21,35 nur 7 Hunderts-
tel tber dem von ihm gehalte-
nen Landesrekord. Mit zuge-
kniffenen Augen kdmpfte sich
Matthias Klampfer durch den
peitschenden Regen und blieb
mit 48,44 nur 4 Hundertstel
iber seiner personlichen
Bestleistung. Das spannende
Duell um den 800-Meter-Lan-
desmeister entschied Oliver
Edenhauser knapp vor Werner
Thaler. Zehnkampfer Roland
Schwarzl holte sich mit Kugel,
Speer und Diskus das Wurftriple
und wurde nur von Andrea
Lindenthaler, die alle vier Wurf-
bewerbe gewann, (ibertroffen.
Die geringe Teilnehmerzahl in

vielen Bewerben sorgte fiir Dis-
kussionen. Da dieses Phanomen
auch andere Landesverbande
betrifft, schlug Union-Salzburg-
Obmann Ernst Grossinger eine
Zusammenfassung der Landes-
meisterschaften in west- und
ostosterreichische Meisterschaf-
ten vor. Manfred MoBhammer

MANNER

100/ 200 m:

Roland Kwitt (U. Salzburg) 10,72 /21,35
400 m:

Matthias Klampfer (U. Salzburg) 48,44

Roland Schwarzl heschrink-
te sich bei den SLV-Meister-
schaften auf Wurfbewerbe

800 m: Oliver Edenhauser

(ASV Salzburg) 1:52,85
1.500 m:

Werner Thaler (U, Salzburg)  4:03,13
5.000 m: Bernd Schiermayr

(ASV Salzburg) 15:37,00
400 m Hii.:

Florian Sambs (U. Salzburg) 54,18
4 %100 m: U. Salzburg 42,05
(P. Stanek, R. Kwitt, T. Purkrabek,

M. Klampfer)

4 x 400 m: U. Salzburg 3:35,11

(T. Tschepen, W. Thaler, S. Thaler,

M. Klampfer)

Hoch: Michael Sternad 2,00
Stah: Thomas Ager 4,90
Weit / Drei:

Alexander Leprich 6,75/14,38

Kugel / Diskus / Speer:

Roland Schwarzl 14,28 /45,60 / 55,42
Hammer:

Stefan Walkner (alle U. Salzburg) 42,04
FRAUEN

100/ 100 m Hii.: Veronika Miiller

(U. Salzburg) 12,61/14,75
200 m: Daniela Kriechbaum

(0TB Salzburg) 25,77
400/ 400 m Hii.:

Sarah Baier (U. Salzburg) 56,51/62,02
800 m: Julia Baier (U. Salzburg) 2:08,58
1.500 m: Silvia Aschenberger

(U. Salzburg) 4:46,08

5.000 m:

Maria Koch (ASV Salzburg) 18:09,78
Hoch: Alexandra Dreier 1,73
Stab: Sonja Ager 3,20
Weit / Drei:

Gudrun Fischbacher 543/12,43

Kugel / Hammer / Speer: Andrea
Lindenthaler 12,08/23,67 /43,45
Diskus: Andrea Lindenthaler 41,51
(SLV-Landesrekord)

(alle U. Salzburg)

MANNLICHE SCHULER

100 /800 /100 m Hii: Lukas Reiter
(U.Salzburg)  12,10/2:15,43 /15,01

2.000 m:
Thomas Keil (OTB Salzburg)  6:25,88
4 %100 m: U. Salzburg 46,84

(D. Limmer, L. Reiter, C. Pusterhofer,

P. Machreich)

Hoch / Speer: Lukas Langer 1,65/ 38,11
Weit / Kugel / Diskus:

Daniel Limmer ~ 5,82/11,407 34,53
Stah: Christian Pusterhofer 3,10
(alle U. Salzburg)

WEIBLICHE SCHULER

100/3 x 1.000 m / Weit:

Irina Bartmann 13,86/ 14,01/4,59
800/ 2.000 m:

Agatha Strausa 2:32,75/7:22,30
Hoch / Stab:

Julia Angermann 1,46 /2,50
Kugel / Speer:

Simona Led| 8,93/17,68
(alle U. Salzburg)

4 %100 m: U. Salzburg 54,63

(I. Bartmann, J. Angermann,
C. Preymann, A. Strausa)

M NOLV-LANDESMEISTER-
SCHAFTEN

12./13. JUNI, SCHWECHAT
MANNER

100/ 200 m:

Clemens Zeller (ULV Krems) 10,91/ 21,43
400 /400 m Hii.:

Ralf Hegny (ULV Krems) 48,33 /54,05
800/ 1.500 m: Lukas Bauernberger

(U. St. Pélten) 1:57,25/ 4:09,53

Andrea Lindenthaler siegte
in allen vier Wurfhewerhen

|
‘\_1:’—

5.000 m:

Florian Diirr (SVSG Lunz) 14:31,52
110 m Hil.: Leo Hudec (SVS) 14,48
4 x 100 m: ULV Krems 42 47
4 x 400 m: SVS 3:38,36

(C. Resch, 0. Filimon, G. Krdll,

T. Wannasek)

Hoch:

Christian Weiser (U. St. Pélten) 1,90
Stah:

Martin Tischler (ULC Weinland) 4,80
Weit: Christian Mayer (SVS) 6,68
Drei: Klaus Biberauer (SVS) 14,49
Kugel:

Gerhard Zillner (ULC Weinland) 17,33
Diskus: Gerhard Mayer (SVS) 59,62
Hammer: Benjamin Siart (SVS) 59,85
Speer:

Max Linher (OMV Auersthal) 70,51
FRAUEN

100/ 200 m:

Karoline Eidenberger (SVS) 12,71 /26,09
400 m:

Corinna Rigler (ULC Madling) 57,42
800 m:

Corina Mayrhofer (LAG NO)
1.500 m:

Astrid Resch (LCU Euratsfeld) 5:07,04
5.000 m: Helene Eidenberger

2:30,25

(LCA Amstetten) 18:40,60
100 m Hii. / 400 m Hii.: Birgit Kreisler
(ULC Weinland) 14,53 /63,73
4x 100 m: SVS 49,01
(S. Prantner, L. Gribitz, K. Eidenberger,
N. Schmidt)

4 x 400 m: ULC Weinland 4:13,73

(I. Jochlinger, E. Weber, B. Kreisler,

L. Lutschinger)

Hoch: Katrin Schéftner (SVS) 1,63
Stah / Drei:

Brigitta Pall (SVS) 3,20/ 11,56
Weit: Karoline Eidenberger (SVS) 5,56
Kugel / Diskus: Sonja Spendelhofer
(OMV Auersthal) 13,78/52,27
Hammer: Julia Siart (SVS) 52,10
Speer: Veronika Rasing (SVS) 40,89

M NOLV-JUGENDMEISTER-

SCHAFTEN

12./13. JUNI, SCHWECHAT

MANNLICHE JUGEND

100 m: Roman Groiss (ULV Krems) 11,26

300 m: Christian Kurz (ATSV Ternitz)
37,39

1.000 m: Andrej Naroda (SVS)  2:38,09

3.000 m: Christian Griin (SVS) 9:31,04

110 m Hii.: Manuel Prazak (SVS) 14,95

300 m Hii.:

Lukas Mimler (U. St. Pdlten) 42,07

4 x100 m: ULC Weinland 45,95

(P. GrieBel, D. Baumholzer, C. Wilfinger,

M. Makoschitz)

Hoch / Weit / Drei: Peter Ableidinger

(ATUS Gmiind) 1,85/6,37/12,98

Stah:

Clemens Wilfinger (ULC Weinland) 3,40

Kugel:

Michael Haiden (ATSV Ternitz) 11,68
Diskus: Markus Hummelbrunner

(OTB Baden) 36,04
Hammer: Patrik Sasma (SVS) 47,48
Speer: Alexander Egger (SVS) 45,43
WEIBLICHE JUGEND

100 m: Viktoria Eigner (SVS) 12,66
300 m:

Nina Burger (ULC Weinland) 42,72
1.000/ 3.000 m: Renate Lindner

(U. Waidhofen) 3:13,04/11:40,79

100 m Hii.:
Beate Schrott (U. St. Polten) 15,55
4 x 100 m: SVS 51,90

(P. Palfy, T. Mold, V. Eigner, B. Papp)
Hoch:
Anita Kerschner (U. St. Pélten) 1,51

Stah: Yvonne Lehner (SVS) 2,50
Weit:

Jenny Stadlbauer (U. St. Polten) 4,79
Drei: Pamela Palfy (SVS) 10,75
Kugel / Speer: Ulrike Schaupp

(ULC Hirtenberg) 11,32 / 34,52
Diskus:

Martina Hessl (OMV Auersthal) 34,34
Hammer:
Martina Pehbdck (U. St. Plten) 51,96

B HAMMER-QUALIFIKATIONS-
MEETING
18. JUNI, NEUHOFEN

MANNER

Christoph Seiser (OTB 00) 4251
MANNLICHE JUGEND

Sebastian Kranzimiller (0TB 00) 42,80
MANNLICHE SCHULER

Markus Schénleitner (LAC Steyr) 33,97
WEIBLICHE JUNIOREN

Julia Siart (SVS) 49,20
WEIBLICHE JUGEND

Michaela Brand| (ALC Wels) 36,70

M STLV-HAMMERWURFMEISTER-
SCHAFTEN

18. JUNI, GRATKORN

MANNER

Klaus Winter (Atus Gratkorn) 52,46

Michael Mdlschl wiinscht sich auch in Osterreich internatio-

MANNLICHE SCHULER

Daniel Rathmayer (Atus Knittelfeld) 28,09
FRAUEN

Alexandra Tiichi (USA Graz) 32,01
WEIBLICHE JUGEND

Stefanie Stadlbauer

(Atus Knittelfeld) 33,34
WEIBLICHE SCHULER

Carmen Sperdin (Atus Knittelfeld) 33,80
(STLV-Schillerrekord)

M 3. STYRIAN GOLDEN-4-MEETING
19. JUNI, KAPFENBERG

MANNER

100 m:

Rene Katholnig (LAC Klagenfurt) 10,85
200 m: Hans-Peter Welz (U. Kufstein)21,94
800 m: Lukas Bauernberger
(U. St. Palten)

3.000 m: Markus Schafferhofer

1:54,95

(KSV Alutechnik) 9:13,47
400 m Hii.:

Hannes Robier (U. Leibnitz) 54,18
Hoch: Michael Krebs (MLG) 1,70

Drei: Rene Kainz (LAC Wolfsberg) 14,68
Kugel: Rene Powoden (ATG) 13,68
Diskus: Thomas Tebbich (ATG) 41,13
MANNLICHE SCHULER

100 m: Bernhard Grassler (ATG) 11,60
800 m: Florian Seifter

(ATUS Judenburg) 2:26,65
3.000 m: Steve Pauritsch

(Plechis Power Team) 9:32,40
4 x 400 m:

Patrick Stelzer (KSV) 1,55/10,60

Kugel: Christoph Echsel (SV Graz) 13,47
Diskus: Alexander Rossi (ATG) 37,85
FRAUEN

100 m: Dagmar Albegger (ATG) 12,85

800 m: Isabella Pfripfl (KSV)  2:24,07
100 m Hi.: Victoria Schreibeis

(DSG Wien) 14,01
400 m Hii.: Birgit Kreisler
(ULC-Weinland) 62,36
2.000 m Hi.: Sabine Schadenbauer

(TUS Kainach) 7:40,11
Hoch:

Magdalena Kulnik (KLC Klagenfurt) 1,51

nale MaBe, damit wiren die 13,86 Sekunden OLV-Rekord

Drei:

Michaela Egger (ATUS Gratkorn) 12,37
Kugel / Diskus: Alexandra Tiichi

(USA Graz) 11,42 /42,25
WEIBLICHE SCHULER

100 m:

Cornelia Graf (LCA Hochschwab) 13,21
800 m:

Karin Stocker (ATUS Knittelfeld) 2:35,90
100 m Hii.:

Rose Koppitsch (USA Graz) 14,94
Kugel: Elisabeth Eberl (SV Graz) 12,28
Diskus:

Gerrit Oreschnik (ATUS Knittelfeld) 31,50

W DLV-JUNIORENGALA

19./20. JUNI, MANNHEIM
Matthias Kalkgruber nltzte die
Gelegenheit der starken Konkur-
renz, durchbrach erstmals die
4-Minuten-Schallmauer und lief
in 3:57,89 neuen oberoster-
reichischen Jugendrekord.
MANNLICHE JUNIOREN
1.500 m:

1. Moritz Waldmann (GER)

14. Matthias Kalkgruber

(LAC Steyr)

(00LV-Jugendrekord)
WEIBLICHE JUNIOREN
Hammer:

1. Natalya Zolotukhina (UKR) 64,66
10. Julia Siart (SVS) 47,72

3:46,91

3:57,89

I ALPE-ADRIA-JUGENDSPIELE
22./23. JUNI, RIJEKA/CRO

Mit drei Gold-, zwei Silber- und
zwei Bronze-Medaillen kehrten
die Auswahlmannschaften der
vier Bundeslénder Burgenland,
Karnten, Steiermark und Ober-
Osterreich aus der kroatischen
Hafenstadt heim. Michael
Mdlschl avancierte mit zwei
Goldenen zum erfolgreichsten
Teilnehmer des Vergleichskampfs.
Herausragend die 13,86 (iber
100 Meter Hiirden, die OLV-
Jugendrekord wéren, wilrden
hierzulande die Hiirdenabstande
auf internationale MaBe, wie
auch bei der WM verwendet,
geriickt werden. Mit verkiirztem
Anlauf, die Stabhochsprung-
anlage stand im Weg, holte er
im Weitsprung den zweiten Sieg.
Matthias Kalkgruber erntete fir
sein couragiertes Rennen neben
der Goldmedaille auch die
personliche Bestleistung von
1:52,96 Sekunden. Stark auch
die Leistungen von Lisa Holz-
feind ber 100 und 200 Meter.
MANNLICHE JUGEND

100 m:

6. Markus Schanleitner (O0LV) 11,46
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STADION

200 m: 7. Lukas Puchinger (00LV) 23,25
800 m:

1. Matthias Kalkgruber (O0LV) 1:52,96
1.500 m:

7. Manuel Kronschlager (00LV) 4:11,53
110 m Hii.:

1. Michael Mélschl (00LY) 13,86
4, Harald ModI (KLV) 14,70
Hoch: 7. Heimo Kaspar (STLV) 1,83
Weit: 1. Michael Mélschl (00LV) 7,12
Stah:

4. Christoph Fuchsbichler (STLV) 3,50
Kugel: 6. Christian Pirmann (KLV) 14,83
Diskus: 8. Christian Pirmann (KLV) 40,77
Speer: 2. Stefan Ballasch (00LV) 61,07
5. Christopher Gulle (KLV) 51,79
WEIBLICHE JUGEND

100 m: 5. Lisa Holzfeind (KLV) 12,35

200 m: 3. Lisa Holzfeind (KLV) 25,38
6. Olivia Raffelsberger (O0LV) 25,70
1.500 m: 7. Eva Wutti (KLV) ~ 4:54,71
3.000 m:

2. Anna Holzleitner (OOLV) 10:21,04
100 m Hii.:

6. Rose Koppitsch (STLV) 14,77
Kugel:

4. Stefanie Waldkirchner (KLV) 11,82
Diskus:

7. Stefanie Waldkirchner (KLV) 34,84
Speer: 3. Elisabeth Eberl (STLV) 41,25
5. Angelika Ried! (00LY) 34,89

M VLV-HAMMERWURFMEISTER-
SCHAFTEN
26. JUNI, DORNBIRN

MANNER

Klaus Pichler (TS Dornbirn) 50,21
MANNLICHE JUGEND

Marco Imhof (LG Montfort) 34,29
MANNLICHE SCHULER

Jan Pfeiffer (TS Bludenz) 31,17
M40: Max Etschmann 53,65
M50: Michael Straub 37,76
M65: Max Etschmann sen. 32,26

(alle TSV Trauchgau)

M70: Otto Gerster (TS Hohenems) 34,79
FRAUEN

Renate Lang (TS Lustenau) 30,87
WEIBLICHE JUGEND

Brigitte Noack (LG Montfort) 28,40
W50: Renate Lang (TS Lustenau) 36,32
W60:

Monika Helfenbein (TS Hohenems) 28,14

M INT. HAMMERWURFMEETING
27. JUNI, PLANEGG/GER

Claudia Stern wirft eine tolle
Serie und stellt mit 55,78
Meter Hammerwurf-Rekord auf.

W NOLV-10.000-METER-
MEISTERSCHAFTEN

2. JULI, AMSTETTEN
MANNER

Niki Salinger

(RLV Aspang, 1. M 35) 32:06,05
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M40: Josef Herzog

(LCA Amstetten) 34:31,99
M45: Martin Kohler

(ULC Mddling) 34:09,44
M50: Friedrich Oman

(ULC Klosterneuburg) 36:20,58
M55: Manfred Schwarzenbohler

(NF Ochsenburg) 37:42,35
FRAUEN

Helene Eidenberger

(LCA Amstetten, 1. W35) 38:56,43
W40: Nothurga Brandstetter

(ULC Ardagger) 39:58,51
H INT. IPPISCH

GEDACHTNISMEETING
3. JULI, EBENSEE
Bettina Miiller startete mit
11,32 Sekunden einen rasanten
Annaherungsversuch ans Olym-
pialimit und war nur um 2 Hun-
dertstel zu langsam, um sich
hier schon fir Athen zu quali-
fizieren. Nach 6,44 Meter im
Weitsprung muss auch Olivia
Wockinger auf die Staatsmeis-
terschaften hoffen, um die der-
zeit fehlenden 16 Zentimeter
noch gutzumachen. Sprintstark
Roland Kwitt in 10,57 Sekun-
den. Viktoria Schreibeis sprang
als Weitsprungdritte mit 6,13
Meter erstmals (iber sechs
Meter und lief die Hirden in
guten 13,44 Sekunden.
MANNER
100 m: 1. Roland Kwitt (U. Salzburg)
10,57
2. Martin Lachkovics (LCC Wien) 10,60
200 m: Martin Lachkovics 21,17
400 m: 1. Filip Klvana (CZE) 48,04
2. Matthias Klampfer (U. Salzburg) 48,32
1.500 m: Jirgen Nikas (KSV)  3:56,61
Stah: 1. Wolfgang Ebner (SUI) 7,70
3. Isagani Peychar (TS Innsbruck) 7,43
Kugel: Jiirgen Strutzenberger
(ULC Linz-0bb.) 14,78
Diskus: 1. Arnost Holovsky (CZE) 56,96
2. Rainer Brunner (SV Bad Ischl) 46,16
FRAUEN
100 m: Bettina Mller (LCC Wien) 11,32
200 m: 1. Lenka Lepicova (CZE) 25,28
2. Karoline Eidenberger (SVS) 25,66
800 m: Silvia Aschenberger
(U. Salzburg) 2:15,91
100 m Hii.: 1. Marina Tomic (SLO) 13,26
2. Viktoria Schreibeis (DSG Wien) 13,44
3. Lisi Maurer (OTB Salzburg) 13,57
Hoch:
1. Alexandra Dreier (U. Salzburg) 1,80
Weit:
Olivia Wockinger (ULC Linz-Obb.) 6,44
Drei: Dagmar Albegger (ATG) 11,37
Kugel: 1. Jana Karnikova (CZE) 16,40
2. Edith Hermuth (LAC Steyr) 12,52
Diskus: 1. Jana Karnikova (CZE) 45,88

2. Alexandra Tiichi (USA Graz) 42,85
Speer: Veronika Rasing (SVS) 43,51

M SLV-MEHRKAMPF-
MEISTERSCHAFTEN

3./4. JULI, SALZBURG RIF
MANNLICHE JUGEND

Zehnkampf:

Alexander Reichl (U. Salzburg) 4857
(12,49-5,11-11,56 — 1,60 — 41,08 -
17,20 — 35,02 — 2,70 — 38,46 — 3:24,78)
MANNLICHE SCHULER
Siebenkampf:

Daniel Limmer (U. Salzburg) 3635
(11,86 —5,64 11,02 1,68 15,84 —
22,76 - 3:7,76)

WEIBLICHE JUGEND

Siebenkampf:

Andrea Lindenthaler (U. Salzburg) 4228
(15,99 —1,45-12,86 —13,55-5,13 -
39,70 - 3.7,84)

WEIBLICHE SCHULER

Sechskampf:

Agatha Strausa (U. Salzburg) 2525
(15,26-1,35-6,72-14,20-3,91 -
2:30,18)

M 34. EUROPAISCHE
LEICHTATHLETIK-JUGENDSPIELE
4. JULI, INNSBRUCK

120 Teilnehmer aus 5 Nationen
absolvierten 260 Starts. Tirols
Nachwuchsathleten stellten in
17 Bewerben die Sieger.
Manuel Kirchner ragte mit dem
TLV-Jugendrekord im KugelstoB3
(14,88 m) heraus.

MANNLICHE JUGEND

100 m:

2. Felix Spielmann (IAC Kall) 12,13
1.000 m:

2. Dominik Zierler (TV Wattens) 2:50,67
Hoch:

Fabian Mayrhofer (TS Innsbruck) 1,70
Weit:

Florian Mayrhofer (TS Innsbruck) 3,20

Speer:

Manuel Kirchner (U. Kufstein) 14,88
(TLV-Jugendrekord)
Sechskampf: Manuel Kirchner
MANNLICHE SCHULER
100 m Hii.:

2. Alexander Brunner (TU Schwaz) 15,41
Weit: Thomas Reiter (TS Innshruck) 1,78
WEIBLICHE JUGEND

1.000 m: Christina-Maria Wurzer

(BLT Volders) 3:09,07
100 m Hii. / Weit: Carina Schmarl

(IAC Kall) 16,28 /5,24
WEIBLICHE SCHULER

100/ 80 m Hii.:

Junel Anderson (IAC Koll) 12,92 /12,40
Hoch / Kugel: 2. Romana Fried!

(LG Hopfgarten) 1,64/5,11

45,12

Viktoria Schreibeis (0.)
verhesserte sich iiber die
Hiirden auf 13,44 Sekunden.
Claudia Stern (u.) schaffte
Rekord im Hammerwerfen.

Stralle

a—

__JAAF-RANKING B

——

der
- gutes

Strafenlaufe

B I WM- und Olympia-
Marathons

II: Halbmarathon-WM

III: Kontinentale Marathon-
meisterschaften (z. B. EM),
dazu die Marathons von
Chicago, London, Berlin,
Rotterdam, Amsterdam, New
York, Paris, Mailand, Fukuo-
ka, Tokyo und Boston. Fiir
Frauen zusdétzlich: Peking,
Osaka, Nagoya.

A: 6 Halbmarathons (Lissa-
bon, Udine, Mailand, Den
Haag, Berlin, Paris) und

6 Marathons (Rom, Turin,
Venedig, Hamburg, Prag,
Beppu Oita)

B: Gesamt 24 Bewerbe, dar-
unter der Halbmarathon in
Newecastle und die Marathons
von Frankfurt und Wien.

C: Gesamt 48 Bewerbe:
Nationale Marathonmeister-
schaften, 25 km von Berlin,
100-km-EM.

D: Gesamt 84 Marathons,
Halbmarathons und kiirzere
Bewerbe. Wachau-Halb-
marathon (nur Frauen)

E: Marathons, u. a. Wachau,
Graz, Linz, Miinchen.
Halbmarathons, u. a. Wachau,
Linz, Mondsee, Salzburg,
Klagenfurt, Knittelfeld

. Vorjahressiegerin
-Beata Rakonczai

sicherte dem HM in
&echau ein

AAF-Ranking

LEICHTATHLETIK

die' am hochsten Bewertete. s

Der Vienna City Marathon ist

" Laufveranstaltung in Osterrajch-

Seit Mérz 2004 gibt es ein

internationales Ranking der
Straflenldufe — mit teilweise
eigenwilligen Einstufungen.

or drei Jahren hat die

IAAF (Internationaler

Leichtathletikverband)
eine Art Weltrangliste fiir
Leichtathleten eingefiihrt.
Dabei werden fiir Leistungen
Punkte vergeben, umso mehr,
je hoherwertig der jeweilige
Bewerb eingestuft ist. Konkret:
Ein dritter Platz bei Olympi-
schen Spielen bringt mehr
Punkte als ein dritter Platz bei
einem nationalen Meeting. Mit
23. Mérz 2004 wurde dieses
Ranking auf Straffenldufe und

Wettlauf der Liufe

Gehbewerbe ausgedehnt und
damit auch eine Kategorisie-
rung von Veranstaltungen
durchgefiihrt. Analog zur
Einteilung der Stadionveran-
staltungen gibt es fiir Mara-
thons und kiirzere Stralenlédufe
acht Stufen (siehe links), je
nach sportlichem Stellenwert.

Bedingt aussagekraftig

Rankings dieser Art werfen
selbstverstidndlich Fragen auf.
Zum Beispiel, warum viele
italienische Marathons so hoch
gereiht sind. Aus 6sterreichi-
scher Sicht fallt auf, dass es
kaum international vermes-
sene Bewerbe unter der Halb-
marathondistanz gibt. Fiir
attraktive 10-km-Lédufe

bestehen sicher Chancen. Der
Vienna City Marathon in Kate-
gorie B ist der hdchstgereihte
heimische Bewerb. Beim
Halbmarathon in der Wachau
wurden die starken Frauen-
leistungen eigens berticksich-
tigt, sodass er hier in Kategorie
D aufriickt. Alle iibrigen aus
Osterreich erfassten Bewerbe
finden sich in Kategorie E.
Fiir Hobbyl&dufer ist diese Rei-
hung nur bedingt aussagekrif-
tig. Der Marathon von Mailand
etwa (Kategorie A) hat nicht
einmal eine eigene Homepage.
Ein Anstol3, Qualititskriterien
fiir die heimische Laufszene
zu entwickeln, konnte diese
Kategorisierung aber sein. M
Rene van Zee
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STRASSE

Abschied: Der Olympiamarathon in Athen
soll Michael Buchleitners letztes groBes
Rennen als Leistungssportler werden.

VON ANDREAS MAIER

eit mehr als einem Jahr-
S zehnt ist Michael Buch-

leitner ein Fixpunkt der
heimischen Leichtathletik,
leistungsstark von der Mittel-
strecke bis zum Marathon.
Berufsbedingt wurden die
lauferischen Auftritte des
Sportmanagers in den vergan-
genen Jahren seltener, doch an
4 Klasse hat der Modlinger
nichts eingebiiflt. Mehrmals

obst, Neubauer, Plohe

Fot
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war der Riicktritt schon aus-
gesprochen und wieder ver-
schoben. Zu gern wollte er
noch den Marathonrekord
knacken. Heuer verbesserte
er seinen eigenen OLV-Halb-
marathonrekord auf 1:02:39
und loste beim Vienna City
Marathon das Ticket fiir Athen.
Buchleitners langer Abschied
vom Leistungssport scheint
dem Ende zuzugehen.

Du warst mit 22 Jahren erst-
mals bei Olympischen Spielen.
Athen wird deine dritte Olym-
piateilnahme. Inwiefern ist
Olympia anders als eine WM?
Man steht viel mehr im Ram-
penlicht. Es ist eine ganz ande-
re Atmosphire. Das beginnt bei
der Einkleidung, dann die offi-
zielle Verabschiedung, das
Leben im olympischen Dorf,
wo man mit vielen Sportlern
zusammentrifft. Heuer kommt
dazu, dass mehrere Sportler
meiner Agentur ebenfalls am
Start sein werden.

Wirst du deine Form im Herbst
noch fiir weitere Liiufe nutzen?
Nach Athen brauche ich Zeit
zur Erholung, dann ist die Sai-
son gelaufen. Fest steht, dass
ich am 5. Dezember einen 12-
km-Lauf beim Red Bull Giants
of Rio mache.

Danach keine Meisterschafts-
teilnahme, kein Rennen als
Leistungssportler mehr?

Nein, davon gehe ich aus.

Das Gefiihl: Ich sollte es doch
noch einmal versuchen'ist
noch nicht aufgetauchi?

Nicht wegen des versdumten
Marathonrekords. Ich bin so
stolz auf meine Leistung vom
Vienna City Marathon, die hat
einen hoheren Stellenwert fiir
mich als vieles andere, was ich
gemacht habe. Wenn es etwas
wie Wehmut gibt, dann darti-
ber, dass ich den Wien-Mara-
thon nicht mehr aktiv erleben
kann. Ich glaube, es ist wenigen
Sportlern vergénnt, vor heimi-
schem Publikum derart inten-
sive und emotionale Momente
zu erleben. Aber ich habe nicht
das Gefiihl, dass ich noch et-
was nachholen miisste. Mein
Ziel war immer, einen guten
Ubergang zu schaffen, da bin

ich auf einem guten Weg. Es
wird nicht besser mit dem Al-
ter, und es gibt nichts Schlim-
meres, als wenn es heilst: Der
bringt ja nichts mehr zustande.
Ich glaube nicht, dass ich mich
noch umstimmen lasse.

Hast du jemals ein Rennen
aufgegeben?

Nein, nie. In 23 Jahren Wett-
kampftatigkeit habe ich kein
einziges Rennen aufgegeben.
Darauf bin ich stolz, diese Serie
will ich selbstverstdndlich in
Athen aufrechterhalten.

Du warst im Hindernislauf
sehr erfolgreich, aber bekannt
geworden bist du durch den
Marathon. Werden Stadion-
bewerbe zu wenig geschiitzt?
In Bahndisziplinen muss man
wesentlich erfolgreicher sein,
um bekannt zu werden. Die
Leistungen und Zeiten sind fiir
die Offentlichkeit viel schwieri-
ger einzuschitzen. Bekannt
gemacht hat mich der Vienna
City Marathon, weil er medial
eine grofe Plattform bietet.
Dein letztes Rennen iiber die
Hindernisse war dein bestes -

8:20,04 im Vorlauf der WM von
Sevilla 1999. Danach hast du
dieser Disziplin den Riicken
gelcehrt. Warum?

Ich war am Tag X in Hochform.
Aber plétzlich waren Leute
schneller, die ich in den
Wochen zuvor noch deutlich
geschlagen habe. Immer haben
etwa 8:25 gereicht, um ins
Finale einzuziehen, in Sevilla
waren es 8:16. Damals gab es
noch keine EPO-Tests, darauf
fiithre ich das zurtick. Ich hab
gesagt: ,Ich spiel bei dieser
Scheifle nicht mehr mit."“ Da-
raufhin habe ich mich auf den
Marathon konzentriert. Da
lduft man gegen die Uhr, nicht

so sehr gegen Konkurrenten.
Ich habe null Mitleid, wenn
jemand mit Doping erwischt
wird, es ist letztendlich immer
Betrug.

Was waren besondere Augen-
blicke in deiner Laufbahn?
Ganz sicher der Meilenrekord
in der Halle (Anm.: 3:54,28 in
Karlsruhe 1994). Das war pri-
gend, da habe ich zum ersten
Mal eine absolute Weltklasse-
leistung geboten. Dann auch
die Hallen-EM iiber 3.000
Meter in Paris im selben Jahr.
Ich galt als Favorit. Dann kam
gleich in der ersten Runde der
einzige Sturz meiner Laufbahn.
Ich habe mich noch nach vorn

gekampft und wurde Fiinfter.
Diese Erfahrung war nicht an-
genehm, aber wichtig fiir mich.
Toll war auch der Sieg bei der
Universiade 1993.

Hat dich dein Berufin den
letzten Jahren beim Laufsport
beeintriichtigt?

Es hatte den Vorteil, nicht mehr
unter finanziellem Druck zu
stehen und bestimmte Leis-
tungen erbringen zu miissen.
Es gab nur den Druck, den ich
mir selber gemacht habe.

In welcher Form kannst du dir
vorstellen, weiter im Bereich
Leichtathletik aktiv zu sein?
Die Leute kénnen Leistungen
nur im 100-Meter-Lauf und im

> Lauf > Dua > Tria > Bike > Turnen

Marathon einschétzen. Um
die gesamte Leichtathletik
besser vermarkten zu kénnen,
braucht es erfolgreiche Sport-
ler als Vorbilder und aus der

Masse herausragende Typen.
Beides sehe ich im Moment
nicht. Aber das wird sich wie-
der dndern. Im Bereich Lauf-
initiativen gibt es sehr viel,

da habe ich auch mit meiner
Firma einiges erreicht. Wichtig
ist mir vor allem, dass sich
Kinder bewegen. Die Leicht-
athletik hat von vornherein
keinen Fun-Charakter, auch
daran muss man arbeiten.
Vielen Dank fiir das Gespréich
und alles Gute in Athen!

MICHAEL

BUCHLEITNER

Hindernis)

10. Platz WM 1993 (3.000 m Hinder-

nis)

5. Platz Hallen-EM (3.000 m) 1994

und 2000

33. Platz Olympische Spiele Sydney

2000 (Marathon)

800 m
1.500 m
Meile

(OLV-Hallenrekord)

3.000 m

3.000 m Hindernis
5.000m

10.000 m
Halbmarathon

Marathon

B MARATHONS
Hamburg
25.4.1999, 6. Platz
Wien

20.5.2001, 5. Platz
Wien

16.5.2004, 4. Platz
Berlin

30.9.2001, 19. Platz
Tokyo

18.2.2001, 9. Platz
Rotterdam
16.4.2000, 22. Platz
London

14.4.2002, 11. Platz
Frankfurt
27.10.2002, 7. Platz
Wien

25.5.2003, 4. Platz
Sydney

1.10.2000, 33. Platz

Geb.: 14. Oktober 1969
Verheiratet, Tochter Tara Maria
Trainer: Hubert Millonig

27 Osterreichische Meistertitel
Olympiateilnahme 1992 und 2000
Studentenweltmeister 1993 (3.000 m

I BESTLEISTUNGEN

1:48,48
3:40,15
3:54,28

7:49,37
8:20,04
13:42,15
28:18,58
1:02:39
(OLV-Rekord)
2:12:43

2:12:43

2:12:57

2:12:58

2:13:03

2:13:28

2:13:53

2:14:10

2:15:44

2:16:31

2:19:26

EN=

die Startnummernprofis




Osterreich in Bewegung!

Laufen hat sich langst zum Volkssport Nummer 1
entwickelt, haben doch viele Osterreicherin-
nen erkannt, dass regelmafiges Laufen das
personliche gesundheitliche Wohlbefinden for-
dert. Als Ganzjahressport ist Laufen fir jedes
Alter geeignet und flir alle Menschen gleicher-
‘ mafen erlebbar. Ganz im Sinne ,In jeder
Beziehung zahlen die Menschen“ lauft man
gemeinsam, und doch jeder seinem person-
lichen Ziel entgegen. Darum will die Erste Bank
als Forderer des Laufsports und der Fithess in
Osterreich neue MaRstabe setzen und das
Thema ,Laufen” attraktiv mitgestalten.

In Osterreich finden jahrlich iiber 300
Volkslaufe statt. Mehr als 100 Laufevents —
vom Neusiedler See bis zum Bodensee — werden von Erste
Bank und Sparkassen unterstitzt. Um die Aktivitaten rund um
das Laufen zu konzentrieren, wurde 2003 eine eigene Initiative
unter dem Titel ,Erste Bank Sparkasse Running“ geschaffen.
Im Rahmen dieser Initiative wurde heuer erstmals der
Wettbewerb ,Sparkassen-Kilometer sammeln® ins Leben ge-
rufen. Je mehr Kilometer gelaufen werden, desto héher ist die
Chance am Ende des Jahres viele tolle Preise zu gewinnen und
gleichzeitig fUr die eigene Gesundheit vorzusorgen. Nahere
Informationen sind unter www.erstebank-running.at zu finden.

Als Hoéhepunkt des
heurigen ,Laufjahres”
unterstutzte die Erste Bank gemeinsam mit den Sparkassen erst-
mals das grofte oOsterreichische Laufevent — den Vienna City
Marathon. Uber 18.000 Teilnehmer aus 70 Nationen waren bei
dieser internationalen Laufveranstaltung am Start — auch Oster-
reichs prominentester Marathonlaufer Michael Buchleitner.
Michael konnte zwar den 18 Jahre alten Rekord von Gerhard
Hartmann (2:12:22) nicht unterbieten, blieb aber mit einer
unglaublich tollen Leistung zwei Sekunden unter dem Olympia- o
Limit. Mit 2:12:58 erreichte er den hervorragenden fiinften Rang. o . s | .8

,Ich bin zwar das letzte Mal als Spitzenathlet in Wien gelaufen, , e - 2

werde aber sicher wieder als Hobbyathlet mitmachen. Das LaU en U A I Ometer Samme n .

Ambiente ist einfach wundervoll“, meinte Michael im Ziel.

UBER 100 LAUFEVENTS IN GANZ OSTERREICH stehen unter der Patronanz von Erste Bank und Sparkasse — vom Marathon
bis zum Citylauf. Mit jedem zurlckgelegten Kilometer sorgen Sie aktiv fur Ihre Gesundheit vor und haben auerdem die Chance
tolle Preise zu gewinnen. Mehr Infos finden Sie unter www.erstebank-running.at

Mit der Olympia-Teilnahme hat sich Michael Buchleitner einen
groRen Traum erfullt. Wir wiinschen ihm viel Erfolg bei den
Olympischen Spielen 2004 in Athen!

| ERSTES SPARKASSES ;
A running ERSTES

i f A In jeder Beziehung zahlen die Menschen.




Fotos: Privat, Tirol Speed Marathon
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Ergebnisse StraBenlauf

B MONDSEE HALBMARATHON

6. Juni 2004, Mondsee

MANNER

1. Lajos Berecz (HUN) 1:08:19
2. Daniel Kimutai (KEN) 1:08:29

3. Thomas Bosnjak (SV Reutte) 1:10:56

4. Thomas Friihwald 1:11:08
(ASV Salzburg)
5. Gerhard Wornd| 1:12:49
(ASV Red Bull)

M40: Thomas Miiller (Salzburg) 1:15:05
M50: Franz Hitzl (LCAV doubrava) 1:18:45
M60: Herbert Goller (LT Achensee) 1:26:30
FRAUEN

1. Birgit Koch (GER) 1:19:36
2. Dana Janeckova (SVK) 1:21:08
3. Christiane Fischer (GER) 1:26:44
4, Sigrid Bumberger 1:26:52
(SV Gallneukirchen)

6. Irmi Kubicka 1:27:37
(LGAU Pregarten, W40)

7. Barbara Pointner 1:29:53

(WSV Bad Hofgastein)

B BRUCKER CITYLAUF
Bruck/Leitha, 6. Juni 2004
MANNER 10 km

1. Wolfgang Wallner 33:44
(LAG NO Mitte, M40)

2. Helmut Reinfeldt 35:37
(Club Danube)

3. Romed Rauth (LCC Wien) 37:14
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FRAUEN 10 km
1. Maria Karner (LCC Wien, W40) 43:32
2. Hermine Amtmann 4404
(LT Gols, W50)

3. Claudia Leitner (Bruck/L.) 44:44

M STEINERKIRCHNER
SOMMERMEILE, 10. Juni 2004
MANNER 5 km

1. Franz Zauner 16:40
(U. Gaspoltshofen)

2. Franz Trenzinger (U. Vorchdorf) 16:42
3. Manfred Wiesinger 16:49
(U. Hofkirchen)

FRAUEN 5 km

1. Sieglinde Flexeder (GER) 20:42

2. Elfriede Itzenberger 20:49
(U. Vorchdorf)
3. Brigitta Griinbacher 20:58

(U. Neuhofen)

B WIENER FIRMEN- & TEAMLAUF
17. Juni 2004, Prater

Uber 1.100 Teilnehmer beim
Firmen- und Teamlauf rannten
auf einer 5-Kilometer-Schleife
durch den Prater, darunter

ein Gutteil der Laufprominenz
des Veranstalters LCC Wien.
Uberraschend auch Ex-Mittel-
strecklerin Stephanie Graf, die
mit 17:04 Minuten bewies,
dass sie auch nach ihrem offi-

ziellen Ricktritt hervorragend
in Schuss ist.

MANNER 5 km
1. John Beikong (KEN) 14:57
2. Vitaly Melzaev (UKR) 14:58

3. Reinhard Schuh (LCC Wien) ~ 15:06
4. Alois Redl (K Sport St. Pélten) 1506
5. Andreas Stitz (BA-CA) 15:42
FRAUEN 5 km

1. Oksana Melzaeva (UKR) 16:49
2. Stephanie Graf (Frontwork) 17:04
3. Daniela Bidmon 18:04
(Biiro Ing. Manfred Kernstock)

4. Lisa-Maria Leutner (Frontwork) 18:04
5. Susanne Pumper (Frontwork) ~ 18:10
TEAMWERTUNG

Mixed: LCC Wien (Oksana Melzaeva,
John Beikong, Vitaly Melzaev) 46:44
Ménnlich: K Sport St. Polten Team
Waldviertel (Joachim Mddlagl,

Gerhard Gutmann, Alois Redl)  47:18
Weiblich: Frontwork Runningteam
(Susanne Pumper, Stephanie Graf,
Lisa-Maria Leutner) 53:18

W TIROL SPEED MARATHON
Innshruck, 19. Juni 2004

Aus dem ,,schnellsten Marathon
der Welt" ist vorerst einmal
nichts geworden. Von den 647
Marathonlaufern im Ziel war der
Kenianer Micah Kemboi in
2:21:45 voran. Die 800 bergab
flhrenden Hohenmeter zwi-
schen Brenner und Innsbruck
haben wohl mindestens ebenso
viele Mikroverletzungen in den
Muskeln wie Rekorde produziert.
International ist der Bewerb auf
groBeres Echo als im eigenen
Land gestoBen — 72 Prozent der
Teilnehmer kamen aus dem
Ausland! In Summe waren an
einem verregneten Tag knapp
1.300 Lauferlnnen unterwegs.
MARATHON MANNER

1. Micah Kemboi (KEN) 2:21:45
2. Tivadar Toth (HUN) 2:23:21
3. Alberto Di Petrillo (ITA) 2:25:36
14. Roland Fischer 2:50:56
(ATSV Nurmi Ternitz)

15. Dietmar Zehetner 2:51:46
(LT Achensee)

18. Herbert Ebner (SC Reith) ~ 2:53:33
MARATHON FRAUEN

1. Ewa Fliegert (POL) 2:55:27
2. Birgit Bartels (GER) 2:59:13
3. Annemarie Gross (ITA) 3:16:29
5. Gertraud Mair (AUT) 3:21:01
6. Doris Fischer 3:22:13

(ATSV Nurmi Ternitz)

7. Kathrin Sojer (Véls) 3:22:44
(647 im Ziel)

HALBMARATHON MANNER

1. Lajos Berecz (HUN) 1:04:29
2. Vitaly Melzaev (UKR) 1:05:36
3. Samson Kiprotich (KEN) 1:05:58
11. Heinz Wendlinger (Pflach)  1:13:01
15. Horst Galler 1:14:51
(Saeco-Power-Team)

20. Heinz Steiner 1:17:48
(LG Telfs, M60)

HALBMARATHON FRAUEN

1. Simona Staicu (HUN) 1:17:48
2. Ingrid Koal (GER, W55) 1:28:48
3. Laura Tigullio (ITA) 1:30:37

4. Karina Plattner (St. Johann) 1:31:07

6. Johanna Schnabel 1:32:11
(ORF Laufsport, Wa5)
8. Alexandra Engleder 1:33:42

(Tri Run Linz)

W GLSPURLAUF
Deutschlandsherg, 19. Juni 2004
Uber 1.000 Teilnehmer in der
Stidsteiermark, am starksten von
den sechs Bewerben der Halbma-
rathon mit 321 Laufern im Ziel.
MARATHON MANNER

1. Anton Wippel 2:45:29
(ATV Irdning, M40)

2. Werner-Franz Faymann 3:00:18
(Neutal)

3. Helmut Hawranek (Graz) 3:07:36
MARATHON FRAUEN

1. Karin Gether 3:27:14
(Fit in Hart, W40)

2. Burgi Waltenberger 3:50:07

(Gossendorf, W40)

erneut eine
‘. Topleistung

3. Brigitte Hainzmann 3:57:44
(Graz, W40)

MANNER

1. Bernhard Strasser

(St. Stefan, M40)

2. Friedrich Frohlich

(ASKO Villach, M40)

3. Christian Rieser

(TUS Kainach)

FRAUEN

1. Christine Wenzl (Leaben)
2. Carina Hengsherger

(LT St. Martin)

3. Petra Stadlober (Lieboch)

1:21:16
1:22:25

1:24:38

1:40:54
1:43:43

1:44:57

B RUND UM DIE ALTSTADT

19. Juni 2004, Klagenfurt
MANNER 5,4 km

1. Wolfgang Maurer (LC Villach) 16:10
2. Werner Uran (LC Villach) 16:36
3. Giinther Hartenberger 16:38
(LAC Kappel)

FRAUEN 5,4 km

1. Maria Penker (HSVK Der Anker) 19:03
2. |lka-Maria Jesenko (KLC) 19:27
3. Johanna Tschapeller-Rautter ~ 20:10
(U. Lienz, WA0)

W SALZKRISTALL-LAUF
19. Juni 2004, Hallein
MANNER 21,1 km

1. Thomas Frithwald 1:11:53
2. Gerhard Warndl 1:12:05
3. Thomas Miiller 1:13:41
(alle ASV Salzburg)
FRAUEN 21,1 km
1. Maria Koch (ASV Salzburg)  1:20:47

2. Lauren Martin (ASV Salzburg) 1:25:20
3. Heidi Schiefer (ASV Salzburg) 1:25:23

W WIENER NEUSTADTER
ABENDLAUF

19. Juni 2004

MANNER 10 km

1. Niki Sallinger (RLV Aspang)  31:41

2. Roland Scheiflinger 32:41
(NF St. Pélten)

3. Reinhard Rathgeb 33:56
(LCC Wien)

FRAUEN 10 km

1. Ingrid Eichberger 39:09
(HSV Wr. Neustadt)

2. Verena Lommatsch 43:28
(LCC Wien, W40)

3. Hermine Amtmann 43:56

(LT Gols, W50)

M LINZER FRAUENLAUF

20. Juni 2004

Schlechte Witterung prégte
den Linzer Frauenlauf. Von

iber 800 Meldungen (Veranstal-

terangabe) wurden 380 in den
verschiedenen Bewerben im
Ziel registriert.

Fiir jede gab es eine Medaille
und eine Rose.

LANGSTRECKE (6,8 km)

1. Helene Eidenberger 26:48
(LC Umdasch Amstetten)

2. Anita Pichler 26:48
(LGAU Pregarten, W40)

3. Doina Mayrwoger 28:45
(Delta Fitness Marchtrenk, W40)

4. Angelika Moser 28:57

(TVN Zisser Kronstorf, W40)

5. Claudia Nezbeda (LAC Steyr)  29:13
KURZSTRECKE (3,4 km)

1. Elke Walch 12:38
(LG Decker Itter, WA0)

2. Renate Keplinger 13:12
(IGLA long life, W40)

3. Frieda Lackner 13:17
(TVN Zisser Kronstorf, W40)

W STEYR STADTLAUF

27. Juni 2004

MANNER (6,2 km)

1. Florian Diirr (SVSG Lunz) 18:40

2. Florian Priiller 18:59
(SIG Eisenwurzen)

3. Daniel Kimutai (KEN) 19:14
4. Hubert Maier 19:17
(U. Naturfabrik Ahorn)

6. Christian Haas 20:12
(TVN Zisser Kronstorf)

7. Edmund Strasser 20:21

(LAC Nationalpark Molln)
8. Rudi Reitberger (LCC Wien)  20:32
FRAUEN (6,2 km)

1. Dana Janeckova (SVK) 21:19
2. Sandra Baumann 22:45
(IGLA long life)

3. Anja Nosenko (UKR) 23:14
4, Karin Gaberc 23:28

(ASKO Eybl Laufrad Steyr)
5. Mirella Gastaldo (St. Valentin) 23:52
6. Brunhilde Baumgartner 24:34
(LAC Nationalpark Molln)

W ELIXHAUSENER NATURLAUF
27. Juni 2004

MANNER (7,8 km)
1. Florian Brettl (GER) 25:57
2. Thomas Miiller 26:51

(ASV Salzburg, M40)

3. Gerhard Lettner (ASV Salzburg) 27:16
FRAUEN 7,8 km

1. Lauren Martin (ASV Salzburg) 30:44
2. Heidi Schiefer (ASV Salzburg) 31:13
3. Jutta Kotoy (ASV Salzburg) 35:50

W KNITTELFELD HALBMARATHON
4, Juli 2004
MANNER

1. Manfred Heit

(ATUS Knittelfeld)

2. Christoph Ranninger
(ATUS Knittelfeld)

1:09:37

1:13:10

3. Klaus Rabelhofer (AUT) 1:17:24
FRAUEN

1. Sabine Pichler (AUT)

2. Simone Helfenschneider
(USV Mariahof)

3. Katharina Heschl

(ATUS Knittelfeld)

1:29:53
1:34:19

1:47:55

W ULTRA
100-KM-LAUF VON BIEL
11./12. Juni 2004

100 km durch die Nacht — zum
46. Mal wurde der Ultra-Klassi-
ker von Biel in der Schweiz
ausgetragen. Nach dem flinften
Platz vom Vorjahr erreichte der
Muhlviertler Ewald Eder erneut
eine Top-Platzierung. Der neben
Markus Thalmann stérkste
heimische Ultraldufer konnte
diesmal zwar nicht unter der
8-Stunden-Marke bleiben, unter
2.300 Teilnehmern erreichte

er aber den beachtlichen

13. Platz. Eder: ,Die ersten

5 km flihren flach durch die
Stadt, dann folgt der erste
langere Anstieg hinaus in

die Nacht. Tolle Stimmung

in Aarberg nach 18 km.

Die abwechslungsreiche Strecke
mit zum Teil heftigen Anstiegen,
total finsteren Waldpassagen
und heftigem Regen streckte
das Feld weit auseinander. Mein
Betreuer Josef Kraml unter-
stlitzte mich auf dem Bike
hervorragend. Die Kilometer-
angaben 30 - 35 - 40 hatten
noch wenig Bedeutung, lagen
diese doch noch weit unter der
Halfte der Distanz. Die noch
immer lockere Laufbewegung
zerstreute die Angste und die
zweifelnden Gedanken. Ohne
Taschenlampe oder Stirnlampe
kommt man kaum voran. Ab
Kilometer 95 ist jeder Kilometer
einzeln groB dargestellt. Im Hin-
tergrund konnten wir bereits das
Ziel deutlich sehen. Ein leichtes
Beschleunigen auf den letzten
Metern durch ein Spalier von
Frihaufstehern beendet meinen
funften Lauf in Biel. Es ist 6.10
Uhr morgens.*

37 Teilnehmer aus Osterreich
waren, auch auf kiirzeren
Strecken, am Start, darunter
Dagmar Rabensteiner, die in
1:25:25 den Halbmarathon
gewinnen konnte.
MANNER

1. Iwan Knechtle (SUI)
2. Thomas Miksch (GER)

7:20:44
7:30:02

3. Francisco Pasandin (SUI) 7:42:28
13. Ewald Eder (Peilstein) 8:10:22
FRAUEN

1. Elke Hiebl (GER) 8:27:23
2. Constanze Wagner (GER) 8:37:57
3. Martina Gross (GER) 8:50:14

www.100km.ch

B SELF-TRANSCENDENCE-100-KM-
LAUF, 13. Juni 2004, Wien, Prater
MANNER

1. Markus Thalmann (LCC Wien) 7:32:53

2. Martin Juri (1. ULV, M50)  8:06:05
3. Rudolf Ottitsch 8:15:06
(ASV Andlersdorf)

FRAUEN

1. Claudia Illetschko (HSV) ~ 10:05:01
2. Brigitte Stadlwieser 10:17:32

(LCT Innsbruck)
3. Ganthika Hammerl (SCMT) 10:39:03
STAFFEL: Sri Chinmoy Marathon Team

Graz (3 Laufer) 6:35:27
W 6-STUNDEN-LAUF

25./26. Juni 2004, Mank
MANNER

1. Janos Bogar (HUN) 79,974 km
2. Attila Vozar (HUN) 77,498 km
3. Gerald Fabianek 76,410 km
(free-eagle.at)

4. Reinhod StraBer 75,222 km
(LT Donautal)

5. Herbert Huemer (AUT) 73,796 km
FRAUEN

1. Regina Strasser 68,894 km
(LT Donautal)

2. Karin Jakubek 61,978 km
(free-eagle.at)

3. Margit Reitmayer (AUT) 58,014 km
1-STUNDE-NACHTLAUF

MANNER

1. Giinther Weidlinger 18,496 km
(IGLA long life)

2. Tamas Toth (HUN) 18,496 km
FRAUEN

1. Katalin Farkas (HUN) 15,232 km
2. Renate Reingruber 15,232 km

(SVSG Lunz)

B TRAUNSEE BERGMARATHON

3. Juli 2004, Gmunden

70 Kilometer Wegstrecke,
4.300 Hohenmeter:

208 Teilnehmer machten sich
zum 16. Mal auf den Weg rund
um den Traunsee, beachtliche
169 schafften es ins Ziel.
MANNER

1. Willi Riederer (Ebensee) ~ 8:01 Std.
2. Hubert Gantioler (St. Georgen) ~ 8:22
3. Thomas Siegl (Ebensee) 8:23
FRAUEN

1. Karola Schustereder (Pinsdorf)  9:59
2. Silvia Fribl (Neukirchen) 10:28
3. Judith Knoll (Linz) 11:17
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Kennen Sie die
Stelgerungsform von Laufen?
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BERGLAUFEN! Die VKB-Bank ladt zum néchsten Linzer VKB-Berglaufcup: Péstlingberglauf,
Gislauf und Kiirnberglauf - 3 Events der Spitzenklasse. Alle Teilnehmer jedes Bewerbes
erhalten Berglaufcup Punkte. Es winken tolle Preise!

www.berglaufcup.at

i
+ Halbmarathon + Staffelmarathon + Juniormarathon + Bambinisprint

8. bis 10. Oktober 2004
« ,m nrazmaratlmn at
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MERIL 'n. @ ; ‘ Stad
VERSICHERUNG DIE STEIERMARKISCHE
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Fiir mich, als Mensch.

VKB|Bank |

@ |Das Land
Steiermark:

= Sport

~ www.klginezeitung.at —

Aussichten

M Keine Berg-EM ohne &ster-
reichische Medaille: Auf Ma-
deira 2002 holte das Herren-
team Silber. In Trento 2003
wurde Helmut Schmuck Zwei-
ter. Und aus Korhielow kamen
die heimischen Berglauferin-
nen gleich mit drei Silbernen
zurlick. Diese Serie soll selbst-
versténdlich bei der Heim-EM
nachstes Jahr nicht unterbro-
chen werden. Praktisch die
gesamte Bergelite spitzt auf
einen EM-Start im eigenen
Land. OLV-Berglaufreferent
Ernst Kiinz hat mehrere Kan-
didaten zur Auswahl. Medail-
len- und zum Teil sogar
Siegchancen gibt es, wie
Korbielow gezeigt hat, in allen
Einzel- und Teambewerben.

A

EM-Duo: Heide Plchler (),

Claudia Reihnegger

Die Konkurrenz ist jedoch
stark, sehr leicht konnte das
Bergteam mit achtbaren Plat-
zierungen, aber ohne Podest-
platze dastehen. Gezielte For-
derung fiir die Vorbereitung ist
das Gebot der Stunde.

Auf organisatorischer Ebene
kurbelt indes die Vorsitzende
der EAA-Berglaufkommission
Erika Strasser fir eine weitere
Aufwertung der Berg-Europa-
meisterschaften. ,, Dass der
polnische Verband seinen eige-
nen Veranstalter nicht unter-
stlitzt hat, argert mich sehr.
Osterreich muss das Beste aus
dieser EM herausholen und den
Berglauf attraktiv machen.*

L E |

Noch ist es ein Jahr his zur
EM 2005 in Heiligenblut, die
Vorbereitungen laufen aher
langst auf Hochtouren.

Is tiberaus populéres

Grand-Prix-Rennen vor

atemberaubender Ku-
lisse verzeichnete der Gro3-
glockner-Berglauf binnen
4 Jahren einen Anstieg der
Teilnehmerzahlen von 97 auf
rund 1.000. Mit der EM setzen
die Veranstalter nun ein ech-
tes Highlight. Sicher ist, dass
es neben dem Meisterschafts-
bewerb wie gehabt ein offenes
Rennen fiir alle Hobbyldufer
geben wird. Heide Pichler und
Claudia Reibnegger, das initia-
tive Frauen-Duo an der Spitze
des Organisationsteams: ,Alle
Mitarbeiter sind mit Begeis-
terung dabei. Diese Begeiste-
rung bekommen wir immer
wieder von den Teilnehmern
zurlick. Wir wollen auch
néchstes Jahr eine Veran-
staltung fiir alle Sportler ma-
chen.” Rund 250 Helfer wirken
mit. Bei den vergangenen bei-
den Europameisterschaften
in Trento und Korbielow hat
das Heiligenbluter Team den

be

|CHTATHLET |

Der Gluckner Beemdruckende Kullsse fur die EM 2005

Organisatoren genau zuge-
schaut. In enger Zusammen-
arbeit mit dem Européischen
Leichtathletikverband EAA

Berglauferfolge in Polen — 2005 auch am GroBglockner?

kénnte aus der EM am GroR3-
glockner ein echter Vorzeige-
bewerb fiir den Berglauf wer-
den. Die letzten zwei Kilome-
ter des Rennens sind von der
Franz-Josefs-Hohe aus fiir Zu-
schauer hervorragend zu ver-
folgen. Mit der Pasterze und
dem GroRglockner im Hinter-
grund werden dann die Euro-
pameister gefeiert. Selbstver-
stédndlich ist der Bewerb auch
ein touristischer Faktor. Rund
zwei Drittel der Teilnehmer
ndchtigen in Heiligenblut, die
Region soll als attraktives
Laufzentrum ins Rampenlicht
gestellt werden. i
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Wie bei der World-Trophy
schaffte Florian Heinzle
auch bei der

Berglauf-EM Silber

Andrea Mayr,
Florian Heinzle und
das Frauenteam
erlaufen drei
Silberne bei der
Berglauf-EM in
Polen.

VON ANDREAS MAIER

s war der Tag von Andrea
E Mayr: ,Schon withrend

des Rennens habe ich
mich total gefreut”, strahlte sie
tiber ihren zweiten Platz bei
der Berglauf-EM. ,Gegen die
Siegerin hatte ich aber keine
Chance, ich bin heute mehr als
gliicklich.”
Es war auch der Tag von Flori-
an Heinzle. Obwohl er anfangs

2]
zuriicklag und im Vorfeld der
Europameisterschaft mit Asth-
ma zu kiimpfen hatte, eroberte
auch er Silber: ,Ich hitte nicht
gedacht, dass es sich noch aus-
geht. Mental war ich noch nie
so stark.”
Und es war der Tag des dster-

reichischen Frauenteams.
Andrea Mayr, Patrizia Rausch,
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Rot-WeiB-Rot

Sandra Baumann und Petra
Summer holten Platz zwei der
Nationenwertung,.

Drei Mal Silber, der breiteste
Berglauferfolg seit Jahren.
Entsprechend groB fiel der
rot-weill-rote Jubel im siid-
polnischen Dorf Korbielow aus.
Seit der Einfiihrung offizieller
Berglauf-Europameisterschaf-

ten 2002 gab es keine EM ohne
osterreichisches Edelmetall.

Bis zu 16 Stunden Anreise mit
PKW und Kleinbus und ein
unterkiihltes Quartier lagen
hinter den Liufern, als sie

am Samstag zur Streckenbe-
sichtigung antraten. Der erste
Eindruck: ,wild!" Zuerst auf

einer Lifttrasse praktisch
schnurgerade bergauf, danach
ein flaches Ubergangsstiick,
schlieRlich auf einer Skipiste
mit grobem Untergrund in
einigen Kurven wieder tal-
wirts. Nach einer kiirzeren
Startrunde hatten die Frauen
zwei, die Mdnner drei Runden
zu absolvieren.

-
£
o
<
o
2
©
=
B
2
[=]
w

Osterreichs schnellste ,,Gamsen": Florian Heinzle und
Andrea Mayr wurden jeweils Vize-Europameister

beste internationale Einzel-
platzierung. Sandra Baumann
konnte ihre gute Form nicht
wie gewlinscht ausspielen, mit
dem 16. Platz sicherte sie aber
die Silbermedaille hinter Itali-
en in der Teamwertung ab.
Petra Summer landete in ihrem
ersten Bergauf-Bergab-Rennen
als 35. im Mittelfeld — und will
die Downhill-Bewerbe zukiinf-
tig auslassen.

Tschechischer Start-
Ziel-Sieg

Flachen hat sie mit der Olym-
pia-Quali im Marathon bewie-
sen. [hre Bestzeit steht bei 2:32.
Andrea Mayr hatte nach Erfol-
gen im Duathlon, ihrem OLV-
Rekord tiber 3.000 m Hindernis
und dem De-facto-Abschluss
ihres Medizinstudiums (blof§
eine Mini-Priifung fehlt noch)
zwar kaum speziell Berglauf
trainiert, war aber wie beflii-
gelt: ,Es ldauft derzeit einfach —
meine erste offizielle inter-
nationale Medaille, ein tolles
Gefiihl!" Patrizia Rausch lief
mit Platz 13 ein hervorragen-
des Rennen und erreichte ihre

Bald nach dem Start ergab sich
bei den Frauen jene Reihung,
die bis zum Schluss gelten
sollte. Die Tschechin Anna
Pichrtova flog bergab dem Feld
davon, dahinter folgte Andrea
Mayr, dann kam der Rest des
Feldes. Bergauf konnte Mayr
zwischenzeitlich sogar zur EM-
Dritten von 2002 aufschliefen.
»Ich liebe es bergab zu laufen®,
strahlte Pichrtova nach ihrem
Sieg mit fast 40 Sekunden
Vorsprung. Thre Qualitdten im

Heinzles heiBes Finish

Der Méannerlauf schien dem
Ergebnis nach eine Kopie der
World Trophy vom Herbst
2003: Marco de Gasperi vor
Florian Heinzle und Marco
Gaiardo. Lange Zeit sah es aber
vollig anders aus. Gaiardo
suchte seine Chance mit ho-
hem Tempo im Bergaufstiick.
Sein italienischer Landsmann
Marco de Gasperi und der
Tiirke Selehattin Selcuk gingen
dann bergab an die Spitze -
aber wie! Mit Geschwindigkei-
ten, wie sie im Langstreckenlauf
sonst kaum erreicht werden,
aber dennoch fliissig und
kontrolliert, holten sie Meter
um Meter auf die Verfolger
heraus. Florian Heinzle, Oster-
reichs leise Medaillenhoff-
nung, lag zu Beginn um den
15. Platz, spiter an flinfter
Stelle. Der Abstand zur Spitze
schien aber uneinholbar: ,Auf
der letzten Steigung habe ich
volles Risiko genommen, um
noch eine Chance zu haben.”

Siegerldcheln: Florian Heinzle, Europameister Marco de
Gasperi und Vorjahressieger Marco Gaiardo (v. I. n. r.)

Silber filr das oster-

reichische Damen-

team: Andrea Mayr,

Patrizia Rausch,

Sandra Baumann

unéPetra’Summer
v l.n.r)

Rund 25 Sekunden lag er vor
dem letzten langen Bergab-
stlick hinter den Medaillen-
rdangen. Vorneweg gewann
Marco de Gasperi nach vier (!)
World-Trophy-Erfolgen sein
erstes EM-Gold. Der Tiirke
Selcuk war bereits zuriickgefal-
len. Mit unglaublichem Einsatz
tiberholte Heinzle zuerst den
Tschechen Robert Krupicka,
400 Meter vor dem Ziel auch
noch Vorjahressieger Marco
Gaiardo. Heinzle geschafft:

»Es war sehr hart heute, nur
Kampf. Bergauf muss ich noch
besser werden.”

Das heimische Midnnerteam
platzierte sich unter 19 Mann-
schaften an achter Stelle, der
Abstand nach vorne war aber
gering. Markus Kroll, als einzi-
ger Osterreicher bisher bei
allen drei Berg-EMs am Start,
hatte sich nach guter Vorberei-
tung mehr erwartet als Rang
30: ,Es ist nichts gegangen
heute ...“ Markus Hohenwarter
lief ein kluges Rennen, konnte
zum Schluss noch Boden gut
machen und erreichte den 32.
Platz. Alois Red], bergauf gut in
Schuss, bergab mit Problemen,
landete an passabler 44. Stelle.

Mit 147 Teilnehmern aus 24
Nationen zeigte sich die EM
gut besetzt und sportlich
hoch stehend. Der Kurs war
anspruchsvoll, wenn auch
nicht sonderlich attraktiv.
Organisatorisch wurde der
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Patrizia Rausch
erreichte ihr hestes
internationales
Resultat

Bewerb den Méglichkeiten des
Veranstalters gerecht, leider
hat der polnische Verband den
Bewerb aber weitestgehend
ignoriert. Next Stop fiir die EM:
Heiligenblut am GroRglockner.
Osterreichs Berglauf sollte sich
dort von seiner besten Seite
prisentieren. Das Organisati-

onsteam und die
Athleten arbeiten
daran.

Gipfelsiege

Esist etwas ent-
standen im Berg-
lauf. Die Teilneh-
merzahlen bei

- Veranstaltungen

. gehen nach oben.

- Die Europameister-
schaft ist offiziell
und gleichgestellt

| einer Cross- oder
Stadion-EM. Die

2 Grand-Prix-Rennen
haben heuer erst-
mals IAAF-Permit-
Status. Die sport-
liche Konkurrenz
8 wiichst. Und Oster-
reichs BerglauferIn-
nen scheinen auf
dem Erfolgspfad. Momentan
gibt es herzeigbare Erfolge,
ndmlich die vermutlich einzi-
gen internationalen Freiluft-
medaillen in diesem Jahr.

Was ist, wenn diese Erfolge
einmal ausbleiben? Die Leis-
tungen am Berg entspringen
nicht der urwiichsigen Kraft

einiger Naturburschen und
-dirndIn. Kein anderer Lauf-
bewerb stellt derartige Anfor-
derungen an Kraft, Ausdauer,
Koordination, Mut und Wil-
lenskraft. Berglauf erfordert
professionelle Vorbereitung
wie jede andere leichtathleti-
sche Disziplin auch. Und das
kostet. Das Berglaufbudget ist
bereits heuer von 7.500 auf
5.000 Euro gekiirzt worden. In
der Zeit der Erfolge und mit der

Heim-EM 2005 sollten jetzt
Strukturen fiir zukiinftige
Gipfelsiege geschaffen werden.
Der Berglauf wird weiter an
Statur gewinnen - als Erlebnis-
bewerb und als ernst zu neh-

mende Meisterschaftsdisziplin.

Osterreich mit seinen tollen
Athleten, der alpinen Berg-
kulisse und der nétigen touris-
tischen Infrastruktur sollte
alles daransetzen, fithrend
dabei zu sein. ]

3. BERGLAUF-EUROPAMEISTERSCHAFT

KORBIELOW (POL), 4. JULI 2004

MANNER (10,3 km, HD +/- 840 m)
1. Marco de Gasperi (ITA) 44:06
2. Florian Heinzle (AUT) 45:05
3. Marco Gaiardo (ITA) 45:10
4, Robert Krupicka (CZE) 45:17
5. Selehattin Selcuk (TUR) 45:56

6. Alessio Rinaldi (ITA) 4601
30. Markus Kroll (AUT) 48:38
32. Markus Hohenwarter (AUT) 48:51
44. Alois Red! (AUT) 49.57
(78 im Ziel)

TEAMS

1. ltalien 10 Punkte
2. GroBbritannien 49
3. Schweiz 51
8. Osterreich 64

(19 in der Wertung)

FRAUEN (7,2 km, HD +/- 600 m)
1. Anna Pichrtova (CZE) 34:50
2. Andrea Mayr (AUT) 36:27
3. Rosita Rota Gelpi (ITA) 36:43
4. Isabelle Guillot (FRA) 36:56
5. lzabela Zatorska (POL) 37:06
6. Tracey Brindley (GBR) 37:37
13. Patrizia Rausch (AUT) 38:40
16. Sandra Baumann (AUT)  39:09
35. Petra Summer (AUT) 42:02

(63 im Ziel)

TEAMS

1. ltalien 18 Punkte
2. Osterreich 3l
3. GroBbritannien 37

(16 in der Wertung)
www.european-athletics.org

Rasantes Downhill-Rennen: Marco
de Gasperi (Nr. 50) startet seinen
Sturzflug zu Gold

A PI - .

Fotos: Pachinger, Adler

PRODUCT NEWS

Viel angenehmer!

Laufsocken von FALKE: von
Running-Profis fiir Running-
Profis entwickelt.

eistungssportler wie die
L britische Marathon-
Weltrekordhalterin
Paula Radcliffe und der Tri-
athlet Olivier Bernhard ver-
wenden Kniestriimpfe mit
gradueller Kompression
bereits erfolgreich im Wett-
bewerb. Nun bringt FALKE
ERGONOMIC SPORT
SYSTEM, als weltweit erster
Anbieter, spezielle Hightech-
Kniestriimpfe in den euro-
péischen Sportfachhandel.
Mit gradueller Kompression
also zur individuellen Leis-
tungssteigerung.
FALKE ENERGIZING SOCKS
werden in einer raflinierten
Sandwich-Konstruktion her-
gestellt. Die spezielle Kombi-
nation der Hightech-Fasern
Tactel und LYCRA sorgt fiir
einen effektiven Feuchtig-

keitstransport, hohen Trage-
komfort und perfekte Pass-
form. Der Wirkungsmecha-
nismus ist simpel, aber
dennoch effektiv: Durch die
graduelle Kompression der
Hightech-Kniestriimpfe wird
das Blut der Venen, das gegen
die Schwerkraft zuriick zum
Herzen transportiert werden
muss, beschleunigt und die
Blutzirkulation wird verbes-
sert. Das Herz-Kreislauf-
System des Sportlers wird
somit entlastet und die Puls-
frequenz gesenkt.

Zudem sorgen die Hightech-
Kniestriimpfe fiir eine Stabi-
lisierung von Muskeln und
Sehnen. Der gesamte Bewe-
gungsablauf wird préziser
und effektiver. Gelenke
werden geschont, Muskel-
schmerzen wihrend und
nach dem Training deutlich
reduziert.

Alle weiteren Infos lesen

Sie im Internet unter
www.FALKE.com

Der Laufcomputer fiir die Profis
Polar S625X heil3t die Hightech-Zauberformel

Der ideale Laufcomputer fiir
ambitionierte Laufer und
Triathleten: Polar $625X

amit antwortet Polar
D als weltweit fithrender

Hersteller von Herzfre-
quenz-Messgeriten auf den
Ruf aus der Laufszene nach
einer unkomplizierten und
genauen Methode fiir Lauf-
geschwindigkeits- und Kilo-
meteranzeige. Das gesamite
Paket beinhaltet den S625X-
Laufcomputer, der wie eine
Uhr am Handgelenk getragen
wird, den einzigartigen Wear-
Link™, der durch seine tex-

tile Verarbeitung unerreich-
ten Tragekomfort garantiert,
und den Laufsensor S1™,
der mithelos am Schuh zu
befestigen ist. Der S625X ist
ab August 2004 erhéltlich.
Die perfekte Ergidnzung fiir
alle Sportbegeisterten ist das
Nokia 5140 Mobiltelefon - es
bietet einen Kompass, ein
optionales GPS-Cover und
ein Fitness-Programm fiir
Menschen mit aktivemn Le-
bensstil. Das Nokia 5140 ist
das erste Triband-GSM-Mo-
biltelefon mit Push-to-talk-
Unterstiitzung und seit Juni
2004 erhiltlich. So macht
Sport noch mehr Spaf ...

LEICHTATHLETIK

Das perfekte System fiir
Laufer und Triathleten
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Ergebnisse Berglauf

i T A2 S
Sahine Stelzmiiller war
beim Priel-Berglauf im
Toten Gebirge voran.

M INT. PFINGSTLAUF

»RUND UM GOING*

29. Mai 2004

Zum 24. Mal wurde am Wilden
Kaiser ,Rund um Going" gelau-
fen. Inmitten der Bergkulisse
sind in Summe 280 Hohen-
meter zu bewaltigen.

MANNER (10 km)

1. Hermann Gruber 34:57
(LCC Wien, M40)

2. Alfred Briindl (SC Leogang)  35:03
3. Sepp Wolf (GER) 35:39
FRAUEN 10 km

1. Paula Wolf (GER, W40) 39:48

2. Aloisia Wakolbinger 44:16
(LSV 1990 Kitzbiihel)
3. Isabella Schober 45:18

(Westendorf, Wa0)

W TSCHIERNOCK BERGLAUF
(9,8 km, HD 940 m)
30. Mai 2004, Seehoden

MANNER
1. Radomir Soukup (CZE) 42:25
2. Gerd Frick (LCC Wien) 42:48

3. Edward Kimosop (KEN) 43:04
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4. Roman Skalsky (CZE) 43:32
5. Robert Stark (LC Stockenboi) 44:38
6. Alfred Mandl (HSV Wals) 46:10
FRAUEN

1. Waltraud Laznik (LAC Kappel) 56:50
2. Karoline Kafer (KLC, W50) 58:03
3. Ute Kleber-Schad (GER, W40) 59:23

B OBERNDORFER BERGLAUF
(8,1 km/HD 776 m)

31. Mai 2004, Oberndorf

Nach drei Jahren Pause wurde in Obern-
dorf (Tirol) wieder auf die Stanglalm
gelaufen.

MANNER

1. Alexander Rieder 40:58
(LSV 1990 Kitzbiihel)

2. Josef Wachter 43:22
(LSV 1990 Kitzbiihel)

3. Hermann Gruber (LCC Wien)  46:23
FRAUEN

1. Maria Emberger 53.24
(LG Pletzer Hopfgarten, W50)
2. Maria Sandbichler 57:46

(LG Decker Itter)
3. Aloisia Wakolbinger
(LSV 1990 Kitzhiihel)

1:00:13

M PRIEL-BERGLAUF

(9 km / HD 850 m)

6. Juni 2004, Hinterstoder

Von Hinterstoder aufs Priel-
schutzhaus in 1.420 Meter
Hohe — ein kerniger Anstieg in
den Kalkalpen. Der Blick aufs
umgebende Tote Gebirge blieb
diesmal wolkenverhangen.

MANNER

1. Walter Pernsteiner 52:30
(LAC Steyr, M40)

2. Martin Doleschal 54:24

(www.4dsports.at-wels)
3. Franz Schreiner (LAG Ried) ~ 54:43
FRAUEN

1. Sabine Stelzmiiller 1:01:14
(TV Wels, Wa0)
2. Margit Egelseder 1:02:07
(LG Kirchdorf)
3. Eva Janout (LG Kirchdorf)  1:08:32

W KATRIN-BERGLAUF

12. Juni 2004, Bad Ischl

Steil, steiler, Katrin: 4.500
Meter Streckenlange, davon die
ersten 600 Meter flach, danach
warten fast 1.000 Héhenmeter
am Weg. Bei der achten Auflage
dieses Bewerbs gewann bei

leichtem Salzkammergut-
Nieselregen zum siebten Mal
in Folge Helmut Schmuck.

Den Streckenrekord von 31:31
Minuten halt immer noch Peter
Schatz vom Premierenrennen
1995,

MANNER (4,5 km / HD 943 m)

1. Helmut Schmuck 32:57
(LCC Wien, M40)

2. Markus Krdll (LSV Kitzbiihel)  33:30
3. Jan Blaha (CZE) 34:12
4. Martin Cox (GBR) 34:30
5. Alfred Mandl (HSV Wals) 34:52
FRAUEN (4,5 km / HD 943 m)

1. Margit Egelseder (LG Kirchdorf) 42:23

2. Andrea Reithmayr 43:38
(SV Schlickeralm)

3. Irmi Kubicka 44:17
(LGAU Pregarten, W40)

4. Maria Emberger 45:06
(LG Pletzer Hopfgarten)

5. Maria Maherndl (Bad Ischl) ~ 47:04

W 8. GTSCHER ULTRA-MARATHON
12./13. Juni 2004, Lackenhof
Lauf-Abenteuer total im ,,Land
der Baren und Canyons“. 57
Teilnehmer aus sieben Nationen
waren im Otschergebiet an zwei
Tagen 66 Kilometer weit unter-
wegs. Die Kdnigsetappe Uber
den ,,Rauen Kamm" musste
wegen Schlechtwetter verlegt
werden. Vorne war, zum dritten
Mal in Folge, der Jordanier
Salameh Al Agra vor den beiden
Lunzern Harald Gschwandegger
und Heinrich Prokesch. Bei den
Frauen war Seriensiegerin Anni
Frotschnig unschlagbar.

1. Etappe: 50 km / HD 1.850 m
2. Etappe: 16 km / HD 800 m

MANNER

1. Salameh Al Agra (JOR) 4:54:57
2. Harald Gschwandegger 5:03:54
3. Heinrich Prokesch 5:11:30
(beide SVSG Lunz)

4. Franz Ortner 5:14:54
(LGAU Pregarten, M40)

6. Alois Puchner 5:22:13
(LGAU Pregarten, M50)

FRAUEN

L. Anni Frotschnig 6:32:22
(LAC Salzburg, W40)

2. Sabina Legat (AUT) 7:09:56

3. Christine Aigner (HSV Melk) 7:13:07
www.oetschermarathon.at

W TLV-BERGLAUF-

MEISTERSCHAFTEN

20. Juni 2004, Volders

MANNER

1. Alexander Rieder 38:48
2. Richard Oberndorfer 39:40
3. Reinhard Hurth 40:37
(alle LSV 1990 Kitzbiihel)

FRAUEN

1. Patrizia Rausch 46:12
(SCLT Breitenbach)

2. Verena Lechner 49:04
(LG P. Hopfgarten)

3. Maria Emberger 49:38

(LG P. Hopfgarten)

W GAPFOHLER BERGLAUF

4, Juli 2004, Laterns — Birihof
MANNER

1. Josef Wachter 23:03
(LSV 1990 Kitzbiihel)

2. Stefan Keckeis 23:18
(Saeco Power Team)

3. Dieter Langenscheidt 25:06
(LSG Vorarlberg)

FRAUEN

1. Marlene Wucherer 34:51
(Saeco Power Team)

L)

Starke Friihjahrsform:
Markus Krdll, Zweiter
heim Katrin-Berglauf

Fotos: LG Kirchdorf, Maier

Sarah & Julia

Baier

W PERSONLICHES

Gehoren: 27. Dezember 1985
Wohnort: Hallein-Rif

Beruf: Studentinnen

Verein: Union Salzburg
Trainer: Mag. Harald Sihorsch
Hobbys: Mit dem Hund
spazieren gehen, Lesen, Ski
fahren, Schwimmen, Zeichnen

B ERFOLGE SARAH
Staatsmeisterin

(4 x 400 m, 3 x 800 m)
Osterr. Juniorenmeisterin
400 m Hiirden

W ERFOLGE JULIA

4fache Staatsmeisterin

(4 x 400 m, 3 x 800 m)

2fache Osterr. Juniorenmeisterin
(400 m Hiirden)

Teilnahme an der Junioren-WM
2004

BESTLEISTUNGEN

B SARAH

400 m: 56,33
(SLV-Juniorenrekord)

400 m Hii.: 60,33
B JULIA

800 m: 2:07,89
(SLV-Juniorenrekord)

400 m: 56,40
400 m Hii.: 60,68

iep(vorne)
elte auf die

L E |
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Getrennte Wege

der Zwillinge

Sarah Baier hleibt
den Hiirden treu

Vor zwei Jahren tauchten sie als
Hiirdenzwillinge kometenhaft auf.
Heuer trennten sich ihre Wege, Julia
Baier versucht sich iiher 800 m,
Sarah bleibt den 400 m Hiirden treu.

VON WOLFGANG ADLER

gemeinsam in der Leicht-

athletik-Halle in Rif. Gewon-
nen haben sie die Mannschafts-
wertung der Schiilermehr-
ké@mpfe. Schulkollegin Veronika
Miiller hatte sie wenige Wochen
zuvor erstmals zum Training
mitgenommen. Trainer Harald
Sihorsch erkannte das Talent
der Baier-Zwillinge und fiihrte
sie behutsam zur Spitze. Einmal
Training pro Woche gentigte
anfangs, um sich in allen Berei-

I m Winter 2000 standen sie

chen deutlich zu verbessern. Im
zweiten Jahr kam es durch eine
Verdoppelung der Trainings-
hédufigkeit zu weiteren Leis-
tungssteigerungen. Mehrkampf-
orientiert mit Schnelligkeits-
schwerpunkten, auch wenn

der Trainer erkannte, dass die
Zukunft wohl auf den langen
Sprintstrecken liegen wiirde.

Trotz nur geringer Steigerung
des Trainingsumfanges, derzeit
5 x pro Woche, waren 2003 die
60,68 {iber 400 Meter Hiirden
von Julia der erste Kracher.
Auch Sarah blieb mit 61,65 Se-
kunden deutlich vor der {ibri-
gen Konkurrenz. ,Uns ist es
egal, wer vorne ist, Hauptsache
eine von uns beiden”, wechsel-

ten sich die Erfolge regelmallig
ab. Julia machte bei den Staffel-
staatsmeisterschaften in der
siegreichen 3x800-Meter-Staffel
der U. Salzburg erstmals auf ihr
Talent auf der kurzen Mittel-
strecke aufmerksam.

Ein umfangreicher Ausdauer-
block in den Monaten Mérz
und April brachte die Basis fiir
die neuerliche Leistungsexplo-
sion. Die 3 x 800 m, in denen
beide bei den Staatsmeister-
schaften in Innsbruck erstmals
gemeinsam standen, gestalte-
ten sich ebenso zu einer Gala-
vorstellung wie wenig spéter die
4 x 400 m. Eine unbekiimmerte
62er-Startrunde von Julia veran-
lasste den Trainer, sie bei den
Salzburger Landesmeisterschaf-
ten erstmals die 800 m versu-
chen zu lassen. Tolle 2:08,58
Minuten tiberraschten dann
auch ihn. Bei den Juniorenmeis-
terschaften in Ried lief Julia in
2:07,89 zur Junioren-WM nach
Grosseto, wiihrend Schwester
Sarah {iber 400 m Hiirden in
60,61 knapp scheiterte.

Mitte Juni maturierten beide
mit Auszeichnung im BG Hal-
lein, haben sich aber noch fiir
kein Studium entschieden. Ent-
gegen der Wettkampfdisziplin
werden sie hier keine getrenn-
ten Wege beschreiten. ]
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Regeneration im Allgemeinen und Massage

im Speziellen werden im Sport als

trainingsunterstiitzende MaBnahme noch

immer zu oft vernachléssigt — ein
strafliches Versaumnis.

VON GEORG FRANSCHITZ

ie althergebrachte
D Meinung vieler Athleten:

»Nur durch viel Training
steigere ich meine Leistung" ist
leider noch immer weit ver-
breitet. Trainingsunterstiitzen-
den, physiotherapeutischen
MaRnahmen wird selten die
gebiihrende Bedeutung beige-
messen. Noch immer wird von
Athleten oft iibersehen, dass
ein ausgeruhter und erholter
Korper Trainingsreize besser
verarbeiten bzw. auch hihere
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r Weichteile

~ im FuBgewdlbe

Belastungen vertragen kann,
die wiederum zu einer Leis-
tungssteigerung fiithren. Je
frither und besser sich der
»geschundene” Bewegungs-
und Stiitzapparat des Sportlers
regeneriert, desto besser.
Neben spezifischer Erndhrung
und ausreichend Schlaf gibt es

SiEMANS

o

Massage als Teil

noch viele weitere Moglich-
keiten, die es sinnvollerweise
wahrzunehmen gilt. Massage
ist sicher die beste Variante,
dem Kérper etwas Gutes zu
tun, Mégliche Methoden sind
die klassische Massage, die
Akupunkt-Massage (auch als
energetische Massage bezeich-
net) und die Lymphdrainage.

M Die klassische Massage:
Ziel ist eine erhohte Durch-
blutung der beanspruchten
Muskulatur, die eine Anregung
des Stoffwechsels bedingt und
damit den Abtransport der ent-
standenen Schlackenstoffe
beschleunigt. Eine der Konse-
quenzen der klassischen Mas-
sage ist die Verringerung des
Muskeltonus, sie wird daher
vor allem nach Wettkdmpfen
und harten Trainingseinheiten

angewandt. Dadurch bleiben
die Muskeln geschmeidig,
andernfalls kann es zu Muskel-
verhédrtungen und damit er-

hohter Krampfgefahr kommen.

Da bei Leichtathleten in jeder
Disziplin die Fiiffe groBSe Belas-
tungen aushalten miissen, ist
der Entspannung der Weich-
teile im Fullgewdlbe verstéirkte
Beachtung zu schenken.

M Die Akupunkt-Massage:
Dabei werden mittels eines
Metallstabes die Kdérpermeri-
diane ausgestrichen. Diese
Behandlungsmethode bewirkt
ein harmonisches Gefiihl in
der Muskulatur. Die dort und
im skelettéren Bereich durch
Training und Wettkampf ent-
standenen Disbalancen kén-
nen dadurch verringert und
ausgeglichen werden.
Anwendungsbereiche: vor und
withrend dem Wettkampf,
wenn der Muskeltonus noch

beibehalten werden soll. Diese
Art der Massage nimmt immer
mehr an Bedeutung zu.

M Lymphdrainage:

Sie dient vor allem dem Ab-
transport von angestauten
Gewebsfliissigkeiten und wird
daher in erster Linie nach Ver-
letzungen im Weichteilbereich
eingesetzt, z. B. bei Odemen
und Hdmatomen.

Doch die Eigenverantwortung
des Athleten geht dariiber hin-
aus, wird leider nur zu oft ver-
gessen bzw. vernachléssigt.
Empfehlenswert sind weiters:

- Dehnen (Férderung der
Durchblutung)

- heile Bader (Erweiterung der
Kapillaren)

- Sauna

- Thermalbéder

- Schwimmen (kein eigenes
Gewicht zu tragen, daher keine
Belastung des Stiitzapparates)
- Elektrotherapie (COMPEX ...)
Zwei einfache Formen der
Massage sind noch erwih-
nenswert. Und zwar:

B Eigen-Massage:

Ist natiirlich nur eingeschrankt
mdoglich, aber im Schulter-
bereich, beim vorderen Ober-
schenkel und bei den Waden
durchaus sinnvoll und vor
allem jederzeit anwendbar.

Zu beachten: immer in Rich-
tung des Herzens, mit sanftem
Streichen beginnen, dann den
Druck verstarken und wieder
mit sanftem Streichen ab-
schlieBen. Je nach Hautver-
traglichkeit Ol oder Haut-
cremes verwenden.

M Unterstiitzung durch
Partner: Neben gemeinsamen
Dehnungsiibungen und der
Hilfe beim Ausschiitteln und
Lockern der Beine kann eine
einfache Form der Massage mit
Hilfe eines Tennisballs ange-
wandt werden. Dabei wird ein

 Akupunki-Massa
- immer bedeutend

Tennisball mit kreisenden Be-
wegungen {iber die Muskulatur
(Beine, Riicken) gerollt. Das
bewirkt eine Entspannung und
ein erhthtes Wohlbefinden. M

MASSEURE — VIELSEITIGE HELFER

Wolfgang Praschesaits (Schwa-
nenstadt) und Reinhard Bei-
kircher (Wien) sind seit Jahren
als Physiotherapeuten flir OLV-
Nationalteams im Einsatz, sei
es bei Weltmeisterschaften,
Europacups usw. Standige und
vielseitige Weiterbildung ist flr
sie selbstverstandlich, denn die
Physiotherapie ist eine lebendi-
ge und sich standig weiterent-
wickelnde Wissenschaft. Neben
ihrer therapeutischen Tatigkeit
sind aber oft auch ihre Kiinste
als Seelenmasseure gefragt. Da
dringt wahrend der Behandlung
so manches Wehwehchen des
Herzens und der Seele an die

BUCHTIPP:

Sportmassage — Fit durch
Selbst- und Partnermassage,
Friedrich Schwope,
Rowohlt-Verlag

Oberflache und will Gehér fin-
den — Behandlungswunsch in-
klusive, was nach Moglichkeit
dann auch geschieht. Wie hat
ein berlihmter dsterreichischer
Handballtrainer einmal gesagt:
~Wenn ich wissen will, was
meine Sportlerinnen wirklich
auf dem Herzen haben, dann
frage ich den Masseur, der weif3
es sicher. "

AbschlieBend ein Tipp von
Wolfgang Praschesaits:

,Die Athleten missen lernen,
in ihren Korper hineinzuhoren,
und diirfen die Signale, die er
sendet, nicht ignorieren!"
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— TRAINING

Fit mit dem

Der Erndhrungstipp der LEICHTATHLETIK

Fett hat einen schlechten Ruf. Fett einsparen lautete daher
die Devise der letzten Jahre. Es gibt aber auch gesunde, fiir

den Kdrper notwendige Fette.
VON SANDRA BAUMANN

m zu wissen, wie viel
U Fett gesund ist, muss

man zwischen den Fett-
arten unterscheiden. Fett hat
einen schlechten Ruf, weil wir
in der Regel zu viel davon zu
uns nehmen. Die Fettaufnah-
me soll 40 bis 50 g pro Tag
nicht iibersteigen. Mit zwei
Bratwiirsteln hat man diese
Menge schon {iberschritten.
Dabei gibt es Volksgruppen,
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z. B. die Eskimos, die téaglich
bis zu 600 g Fett aufnehmen,
deren Cholesterinspiegel aber
vergleichsweise dennoch nied-
riger ist als jener der Européer.
Deshalb ist nicht die Menge
Fett, die man zu sich nimmt,
entscheidend, sondern es
kommt darauf an, um welches
Fett es sich handelt. Dabei
unterscheidet man zwischen
geséttigten und ungesdttigten
Fettsduren sowie Transfetten.

Versteckte Fette

Transfette entstehen beim
Hérten von fliissigem Pflan-
zendl oder beim Erhitzen von
Margarine beim Braten und
Backen. In Fertigprodukten
sind diese , versteckten Fette"
oft als raffiniertes Fett aus-
gewiesen. Sie verstecken sich
in Margarine, Keksen, Snacks,
Crackern, Miisli-Riegeln,
Fertigkuchen und sogar im
Fertigmiisli. Diese Transfette
gelten zusammen mit den
gesittigten Fettsduren, wie sie
vor allem in Milchprodukten,
Wurst und Fleisch vorkom-
men, als ungesund, denn sie
erhohen den Cholesterinwert
insgesamt und den LDL-Wert
(schédliches Cholesterin).
Deshalb Achtung vor gesittig-
ten Fettsduren, sie erhthen
den Cholesterinspiegel im
Blut. Die Gefahr von Herz-
krankheiten steigt. Der Sport-

ler wird ver-
letzungsanfilliger. Die
Regenerationszeit wird ldnger.
Unser Immunsystem kann kei-
ne Hochstleistung erbringen.
Daher sollte schon beim Ein-
kauf darauf geachtet werden,
welche Inhaltsstoffe in den
Lebensmitteln enthalten sind.

Gesundes Fett

Einen entgegengesetzten
Effekt haben Omega-3-Fett-
sduren. Sie reduzieren das ge-
fiRaggressive LDL-Cholesterin
im Kérper und erhéhen den
Wert des gefilireinigen-
den HDL-Cholesterins, #
Omega-3- i
Fettsduren

AN

und deren Vorstufen sind
beispielsweise in Gemiise —
vor allem griinem Gemiise -
und Fisch sowie in Olen wie
Olivensl, Kiirbiskernél, Leindl,
Rapsdél und Nussdl enthalten.
Diese Fette kann der Kérper
nicht selbst herstellen. Er ist
daher auf unsere Zufuhr ange-
wiesen! Omega-3-Fettsduren
sind vor allem fiir das Blut und

die Nerven wichtig. Sie hem-
men Entziindungsprozesse
und haben einen grofen
Einfluss auf unser gesamtes
Wohlbefinden.

Gerade in Zeiten
von Verletzungen, aber auch
bei tidglichem Training sind sie
immens wichtig. Und auch fur
unser Immunsystem spielen
diese Fettsiduren eine entschei-
dende Rolle.

Knochen und Gelenke beste-
hen aus lebendigem Gewebe,
das sich sténdig erneuert. Eine
ausreichende Versorgung mit
den richtigen Fetten beein-
flusst diesen fortlaufenden
Erneuerungsprozess positiv.
Aus diesem Grund sollte man
auch die Einnahme von
Nahrungsergédnzun-

gen ins Auge fassen. Diese
Praparate enthalten eine
Mischung aus ungeséttigten
Fettsduren in Kombination mit
pflanzlichen Olen und Fischol
und ergeben somit eine opti-
male Ergidnzung

aller wichtigen Fette. Neuere
Studien, beispielsweise tiber
CM Plex, belegen eine entziin-
dungshemmende Wirkung bei
Muskel- und Gelenksver-
letzungen.

Optimale Versorgung

Fisch soll mindestens einmal
pro Woche auf dem Speiseplan
stehen. Wer keinen frischen
Fisch kaufen kann, nimmt ein
Tiefkiihlprodukt. Wer Dosen-
fisch liebt, greift am besten zu
Fisch in Wasser,

nicht in Ol ein-

e

gelegt, denn das Ol entzieht
dem Fisch die Omega-3-Fett-
sduren. Zum Braten eignet sich
besonders gut Rapsol. Dieses
Pflanzendl ist geruch- und
geschmacklos und kann bis
175 Grad erhitzt werden. Es

ist daher auch bestens zum
Kuchenbacken geeignet.

htigen Fett

Alle anderen Ole erst als Ge-
schmacksverstirker nach dem
Kochen, kurz vor dem Servie-
ren hinzufiigen.

Zur Sicherheit empfiehlt sich
trotzdem die zusétzliche Auf-
nahme von Omega-3-Fett-
sduren durch Nahrungsergén-
zungsmittel. |

Unsere Kiichenchefin empfiehlt:

W ZUCCHINISUPPE

50 dag Zucchini, 1 groBer mehliger Erdapfel, 1 Zehe Knoblauch,
1 Zwiebel, 1/2 | Gemusesuppe (Wirfel), 1 El. Kerndl, Salz,
Pfeffer, Muskat

Gemise klein schneiden, in der Gemiisesuppe ca. 5 min weich
kochen. Mit den Gewiirzen abschmecken und mit einem Stab-
mixer fein pirieren. Suppe in Teller fillen und mit je 1 Teel.
Kerndl verfeinern.

B LACHSLASAGNE

1 Zwiebel, 1 El. Rapsol, 1 El. Dinkelmehl, 1/4 | Sojamilch, Salz,
Pfeffer, 2 El. Zitronensaft, 1 groBe Kohlrabiknolle, Fett fir die
Form, 1 Bund Dill, 20 dag Raucherlachs in Scheiben, ca. 8 La-
sagneblatter, 50 dag fein geriebener Pecorino

Zwiebel fein hacken und in Rapsél glasig dinsten. Mehl dazu-
geben und anrdsten. Milch dazugieBen. Sauce etwas einkochen
und wiirzen.

Kohlrabi putzen und guer in sehr diinne Scheiben schneiden. In
kochendem Wasser kurz blanchieren. Eine Auflaufform einfetten.
Dill fein hacken und unter die Sauce riihren.

Den Boden der Auflaufform mit Sauce bedecken. Dann abwech-
selnd Kohlrabi- und Lachsscheiben und Sauce einschichten. Mit
Sauce abschlieBen und mit Kase bestreut bei 200 Grad ca. 40
min backen. Als Beilage eignen sich frische Erdapfel am besten.

M OLKUCHEN MIT BEEREN

4 Eier, 15 dag Rohrzucker, 1 Schuss Rum, 1 Pkg. Vanillezucker,
1/8 | Rapsdl, 15 dag Dinkelmehl, 1/2 kg Beeren (nach Belie-
ben), Tortengelee

Eier mit Zucker und Rum schaumig schiagen, Ol langsam dazu-

geben und weiterriihren. Meh! langsam unterheben. Die Masse
in eine viereckige Auflaufform geben. Vorher groBziigig mit Back-
papier auslegen. Bei 180 Grad ca. 30 min backen. Auskiihlen
lassen. Mit Marmelade bestreichen, mit Beeren belegen und mit
Tortengelee (laut Packungsanleitung) Gberziehen.

Gutes Gelingen wiinscht
Sandra Baumann




LA-STAMMTISCH

W Am 16. April verstarb Dir.
Leopold Griinner, Griindungs-
prasident des NOLV, im 95.
Lebensjahr. Leopold Griinner
hat die Initiative zur Griindung
des NO Leichtathletikverbandes

(ibernommen und wurde 1949

zum ersten Prasidenten gewahlt.
Er hatte diese Funktion bis 1958
inne und schuf in dieser Zeit die

Grundlage flr den Erfolg der
Leichtathletik in Niederdsterreich.

M Nach den sensationellen
13,31 Sekunden bei der Junio-
ren-WM in Jamaika 2002 war es
um Hirdenhoffnung Lisi Maurer
still geworden. Eine alte Muskel-
verletzung des Beinbizeps brach
wieder auf, kaum war diese aus-
geheilt, trat aufgrund der Schon-

haltung dieselbe Verletzung am
anderen Bein auf. Die Saison
2003 musste sie abschreiben.
Ihre Vorstellung in Jamaika hatte
aber eine Einladung an die Kan-
sas State University zur Folge. Ab
Janner lernte Lisi den ,,American
way of life” kennen. ,Alles ist an-
ders, aber es ist toll“, so die 21-
Jahrige: ,,Die Leute sind lockerer,
ich glaube, auch ich bin lockerer
geworden.” Mit dieser Lockerheit
entschied sie bei den Staats-
meisterschaften ein tolles Duell
gegen Viktoria Schreibeis in
13,44 Sekunden, ihrer zweitbes-
ten Zeit, fir sich. ,,Zudem ist es
College-Rekord." Mitte August
bricht sie wieder in die USA auf.
Drei Jahre lang méchte sie noch
nach Kansas, dann hatte sie ihr
Kinesiologie-Studium abge-
schlossen. Stipendien — Lisi hat
ein Vollstipendium — werden
jeweils flr ein Jahr vergeben.
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Er weil3, wie's geht

»Wir hewegen dich”, ist die Devise von Stephan Wogerbauer,
der auf jahrzehntelange Erfahrung zuriickgreifen kann ...

alking ist im Trend. Einer,

der seit Jahrzehnten
weil3, wie das richtige und ge-
sunde Gehen geht, gibt seinen
Erfahrungsschatz nun weiter.
Stephan Wagerbauer, Olym-
piateilnehmer von Barcelona
1992, 47facher osterreichi-
scher Gehermeister und ehe-

Stephan Wigerbauer: Gehen
ist seit langem seine Welt

maliger EDV-Manager, ist seit
einiger Zeit mit seiner Firma
»Wogerbauer Athletic Solu-
tions" aktiv. Unter dem Motto
»Wir bewegen dich“ bietet der
45-Jdhrige mit mehreren Part-
nern u.a. Seminare, Produkte,
Coaching und regelméRige
Treffs fiir Nordic Walking und
gesunde Bewegung an.

Mehr Infos gibt's unter
www.wir-bewegen-dich.at

Laufen und Radeln

Viele bekannte Laufer sind
auch auf dem Bike eine Macht.

M arathon-Legende Max
Wenisch war in seinem
ersten Sportlerleben Radfahrer.
Eva Maria Gradwohl ebenso.
Der australische Ex-Bergldufer
Paul Crake setzte sich heuer als
Rad-Profi mit Top-Ergebnissen
bei der Osterreich-Rundfahrt in
Szene. Alois Redl radelte nach
einer Achillessehnen-Operation
im Vorjahr Tausende Kilometer,
um die Form zu halten, u.a.
mehrmals auf den GroBglock-
ner. Laufen und Radfahren hat
Andrea Mayr erfolgreich ver-
bunden, als sie kiirzlich in Bel-
gien Platz 4 bei der Duathlon-
WM tiber die Kurzdistanz er-
reichte. Florian Priiller, 21-jihri-
ges Langstreckentalent, kommt
vom Duathlonsport und war als
Junior ebenfalls WM-Vierter.
Wer Laufen und Radfahren
einmal in einem Bewerb aus-
probieren méchte, hat beim
Intersport Eybl Powerman
Austria am 22. August in Weyer
(00) Gelegenheit dazu. Fiir alle
»Nur“-Liufer bietet Osterreichs
grofites Duathlon-Event auch
einen Staffelbewerb. Alle Infos
auf www.powerman.at

Endlich
ein Halber

Osterreichs groRtes Lauf-Event,
derVienna City Marathon, wird
néchstes Jahr aller Wahrschein-
lichkeit nach durch eine wich-
tige Neuerung ergénzt: Erstmals
wird es einen eigenen Halb-
marathon-Bewerb tiber 21,1 km
geben. ,Daran tiifteln wir
schon ldnger und haben jetzt
die ideale Strecke gefunden”,
betont VCM-Boss Wolfgang
Konrad. ,Damit kommen wir
dem Wunsch vieler Laufer
entgegen.“ Die ausgewihlte
Streckenfiihrung im Rahmen
des bestehenden VCM wurde
bereits polizeilich genehmigt.

Olympia in
St. Pdlten

Olympia wirft einen langen
Schatten, auch in die nie-
derdsterreichische Haupt-
stadt St. Polten.

Im Rahmen der ,,Parallel-
Olympiade" l&sst man eine
alte Olympische Disziplin
wieder aufleben. Die
Olympischen Rekorde im
beidarmigen Speerwurf
(109,42 Meter) und im
beidarmigen KugelstoB
(27,70 Meter) sollen nun-
mehr pulverisiert werden.
,Nacheinander wird mit
dem rechten und dem
linken Arm geworfen*,
betont Organisator Gottfried
Lammerhuber, der schon
die Zusage der besten
osterreichischen Werfer
bekommen hat.

Die spezielle Veranstaltung
findet unter dem Motto
Athletix” bei den heimi-
schen Nachwuchs-Mehr-
kampfmeisterschaften am
28. und 29. August in St.
Pélten statt. Einmal etwas
anderes, um die Zuschauer
zu begeistern.

»Mr. VCM* Wolfgang Konrad hat neue Pléne fiir 2005

Running Award lauft
auf Hochtouren

D er Running Award, heuer
erstmals vom Magazin
RUNNING, dem Leichtath-
letikverband und dem Ver-
anstalter eventmedia durch-
gefiihrt, zeichnet besondere
Leistungen von Vereinen,
Sportlern, Trainern und
Eventmanagern aus. Auch
der Nachwuchs und aulier-
gewoOhnliche Ideen werden
von einer kompetenten Jury
ausgewdhlt und durch einen

eigenen Award priamiert.

In einigen Kategorien (ak-
tivster Verein, beste Veran-
staltung, erfolgreichster Ldu-
fer, erfolgreichste Lauferin,
Lauftrainer/Lauftrainerin,
Lauf-Rookie, Special-Award)
ist die Auswahl groR, zumal
im Friithjahr Topleistungen
erbracht wurden. Die Liste
der Sieganwirter ist lang.
Und zahlreiche grofRe Lauf-
sportfeste warten ja noch ...

W Rund 700 Besucher niitzen
téglich die Homepage des
heimischen Leichtathletik-
verbandes auf www.oelv.at.
Dort gibt es aktuelle Ergebnis-
se, ein Diskussionsforum, Sta-
tistiken — der Leichtathletik-
Freak kommt voll auf seine
Rechnung. Auch ein Blick auf
die Trainingsseite lohnt sich.
Webmaster Robert Katzen-

Adresse fiir Freaks

beisser hat dort unter anderem
ein lesenswertes Interview mit
Handball-Erfolgscoach Gunnar
Prokop gefiihrt. Mit der neu
programmierten Wettkampf-
datenbank ist seit einiger Zeit
ein Service hinzugekommen,
in dem heimische Leichtath-
letik-Ergebnisse umfangreich
und Gbersichtlich abzurufen
sind. Gleich hineinklicken!

Mit Teamgeist

zum Erfolg

Mit den Europa-
cups wurde der
erste Teil der eu-
ropaischen Som-
mersaison abge-
schlossen. Acht
Stadte aus den
verschiedensten
Regionen wurden
dafiir ausgesucht. Es war
nicht nur ein sportliches, son-
dern auch ein gesellschaftli-
ches Ereignis: das Kennenler-
nen der européaischen Lander,
der menschliche Kontakt.
Auch Israel flihlt sich wohl.
Gerade wir in Europa haben
viele kleinere Staaten, in de-
nen es politische Ressenti-
ments gibt. Bei uns im Sport
gibt es das nicht. Wir haben
alle die gleichen schénen
Ziele: Das Beklatschen der
Sieger, das Trosten der nicht
so Erfolgreichen, die gegensei-
tige Achtung. Das alles miin-
det in echte Gemeinschaft.
Nebenbei ist es auch eine gute
Gelegenheit flr alle Aktiven,
einmal im Jahr flr ihr Land im
Team etwas zu tun. Teamgeist
kommt wieder in Mode. Zu-
letzt bewies sich das bei der
FuBball-EM in Portugal, wo vor
allem die Griechen als AuBen-
seiter triumphierten. Flr die
Leichtathletik gilt das auch.
Zur selben Zeit wie unser Man-
nerteam beim Mehrkampf-
Europacup den Aufstieg in

die Superliga schaffte, fanden
im polnischen Korbielow die
3. offiziellen Berglauf-Europa-
meisterschaften statt. Athle-
tinnen aus 24 Landern, mit
16 kompletten Teams bei den
Frauen und 19 bei den Man-
nern, nahmen daran teil. Die
dsterreichische Mannschaft
war noch nie so erfolgreich.

Es gab drei Silbermedaillen
durch Andrea Mayr, Florian
Heinzle in den Einzelbewerben
und fir das Frauenteam.

Drei Vize-Europameistertitel
fiir Osterreichs Leichtathletik
kénnen sich sehen lassen!

Erika Strasser

Vorstandsmitglied des Europdischen Leichtathletik-
verbandes, Mitglied der IRAF-Frauenkommission
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Punch & Power

RATGEBER

ANDREAS SACHS | ERICH SCHONLEITNER | HELMUT A. GANSTERER

_PUNCH & POV

Was Topmanager von
Spitzensportlern lernen

Sieger fallen nicht vom Himmel. Erfolgreiche Manager auch nicht. Der Weg zur
Spitze, im Sport wie in der Wirtschaft, folgt bestimmten GesetzmaRigkeiten.

In zahlreichen Interviews mit osterreichischen Spitzensportlern und Topmanagern
haben die drei Autoren die entscheidenden Erfolgsfaktoren ausfindig gemacht und
systematisiert. So darf auf dem Weg von der Vision zum Erfolg das innere Feuer
nicht erléschen, miissen Grenzen iiberschritten, Ziele gesetzt und - allen Krisen und
Riickschlagen zum Trotz = konsequent verfolgt werden.

~Punch & Power — Was Topmanager von Spitzensportlern lernen” (ECHO Verlag)
richtet sich an alle, die mehr aus ihrem Leben machen wollen - im Beruf, im Sport

oder im Privatleben.

Punch & Power - was Topmanager von Spitzensportlern lernen
ISBN: 3-901761-27-6. Erhaltlich in Ihrer Buchhandlung oder
direkt beim ECHO Verlag, Bestellhotline: 01/524 70 86-71.
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Kostenwahrheit ist ein Wort,
das seit dem Jahr 2000 sehr
gern gebraucht wird.

iejenigen, die es ge-
pragt haben, meinen

! damit, dass fiir alle ent-
stehenden Kosten das Verur-
sacherprinzip gilt. Das wiirde
bedeuten, dass Schiiler ihre
Lehrer und die Betriebskos-
ten des Schulhauses zu be-
zahlen haben, die Kranken
die Spitéler, die Umweltver-
schmutzer die Wasserrein-
haltekosten usw. Alles regelt
sich durch den Markt ...

Das gilt dann auch fiir die
Kosten der eigenen Home-
page, fiir horrende Beratungs-
kosten mancher Ministerien
und letztendlich fiir den
Sport. Es hitte den Vorteil,
dass die FuBBballvereine mit
dem Geld auskommen miiss-
ten, das sie durch Zuschauer-
einnahmen einspielen. Es
gibe keinen Topf der ,Beson-
deren Bundessport-Forde-
rungsmittel”, und der FulSball
bekime nicht eineinhalbmal
so viel wie alle anderen Fach-
verbidnde zusammen. Der
OFB bekime auch nicht zu-
sdtzlich fiinf Jahre hindurch
jeweils € 370.000,-, also in
Summe 1,8 Millionen €, fiir
das Projekt Challenge 2008,
also den Aufbau eines Natio-

Johann Gloggnitzer

LV-Inf FMe
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Kostenwahrhel
und die Politik

nalteams, um sich bei der
Euro zu Hause nicht zu bla-
mieren.

Aber das sind nicht alle Unge-
heuerlichkeiten, die es in der
Sportférderung gibt. Noch ein
Beispiel: Damit Bundesliga-
vereine junge Spieler, die auf-
grund der verpflichteten dritt-
klassigen Ausldnder nicht
zum Einsatz kommen, fiir die
Vorbereitungslehrgénge zur
Verfiigung stellen, wird von
der Republik nochmals eine
Million Euro bereitgestellt.
Andere, erfolgreiche Sport-
verbinde, die mit minimalen
Mitteln Weltklasseathleten
hervorbringen, wie etwa
Tischtennis-, Schwimm-,
Ruder-, Segel- und Judover-
band, aber auch der OLV mit
zuletzt WM-Bronze und 3 x
Silber bei der Berglauf-EM,
werden ausgehungert.
Kostenwahrheit bedeutet
auch, dass Politiker, die sich
so gerne im Kreise erfolgrei-
cher Sportler vor den Fern-
sehkameras postieren, die
Kosten der Ausbildung der
jungen Athleten ibernehmen

nicht mehr nétige Forde-
rungen ,kaufen".

Es ist ein Skandal, wenn sich
die Fithrungsspitzen der Bun-
dessportorganisation um eine
Verldngerung des zum Jahres-
ende auslaufenden Bundes-
sportforderungsgesetzes (es
geht dabei um rund 35 Millio-
nen €, die der gesamte Sport
aus den Umsitzen der dster-
reichischen Gliicksspiele zur
Verfiigung hat - ca. 35% davon
erhilt der OFB!!)) seit Jahres-
beginn vergeblich um einen
Gesprichstermin bei Finanz-
minister und Bundeskanzler
bemiihen, und dadurch die
Finanzierung des Sportbetrie-
bes ab 2005 nicht gesichert ist.
Nebenbei sei erwiihnt, dass
der o.a. Betrag im internatio-
nalen Vergleich sehr niedrig
ist. Osterreich ist auch hier
eine ,Bananenrepublik®.
Kostenwahrheit heifst weiters,
dass in Zukunft die Eltern von
Kindern und jungen Sportlern
die Kosten der sportlichen
Ausbildung selbst zu tragen
hétten. Es kann nicht sein,
dass einige wenige Idealisten

Tiatigkeiten zum Wohl der Ju-
gend ihre Freizeit opfern und
dann auch noch finanzielle
Risken zu tragen haben, weil
die politisch Verantwortlichen
die im Sport Tétigen ausniit-
zen und fiir dumm verkaufen.
Wenn es nicht gelingt, dem
Sport die nitigen Mittel zur
Verfiigung zu stellen, sollten
die Sportorganisationen rea-
gieren. Man kénnte den , Tag
des Sports“ boykottieren, die
Politiker wiirden allein auf der
Ehrungsbiihne stehen. Der
gesamte Amateursport konn-
te fiir zwei Monate die Arbeit
niederlegen.

Diese Gedanken gehen mir
schon lange durch den Kopf -
erneut, als ich bei den ver-
regneten Meisterschaften in
Wolfsberg die Kédrntner Funk-
tiondre unermiidlich an der
Arbeit gesehen habe. Alsich
gesehen habe, mit wie viel
Enthusiasmus viele junge
AthletInnen dabei waren.
Liebe Leichtathletik-Freunde
—auch wenn es euch die Poli-
tik nicht dankt, die Fiihrung
des Verbandes dankt es euch!

und nicht erst die erfolgrei- Tag fiir Tag fiir erzieherische Johann Gloggnitzer
chen ,Stars“ durch oft gar und gesundheitsfordernde OLV Prisident
Die Daten filr diesen Sonderteil wurden uns |NHAL‘|’.
oLV Verfil It. Di i .
vom OLV zur Ver ugung ges‘tel t F)le Redaktlon AUSSChI‘EIbUﬂgEﬂ 58
der LEICHTATHLETIK ist nicht fir die Voll- =
Lo ‘ 2 Kampfrichter 59
standigkeit verantwortlich. Ergédnzungen und g
Korrekturen sind direkt an den OLV, Prinz- Ausmldu“g 59
Eugen-StraBe 12, 1040 Wien, zu richten. Lauf- und Stadion-Termine 2004 60/61
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OLV-INFORMATION

AUSSCHREIBUNGEN

M GSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFT 2004 im 50-km-STRASSENGEHEN DER
MANNER, GSTERR. MASTERS-MEISTERSCHAFT im 20/30/50-km-STRASSENGEHEN
OSTERREICHISCHE MEISTERSCHAFTEN im STRASSENGEHEN 5 km WEIBLICHE JUGEND
UND MANNLICHE JUGEND

ZEIT: Samstag, 2. Oktober 2004, Beginn: 10:00 Uhr
ORT: Molln, Oberdsterreich
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: OOLV
DURCHFUHRENDER VEREIN: LAC Nationalpark Molln
NENNUNGEN: bis Dienstag, 21. September 2004 (Poststempel) bzw. Mittwoch,
22. September 2004 (Fax, E-Mail)
griin an den Veranstalter:
LAC Nationalpark Molln, c/o Sport Eder, 4591 Molln, SagewerkstraBe 3,
Tel.: 07584/24 48, Fax: 07584/39 89, E-Mail: sport.eder@stn.at
gelb an den OLV, Prinz-Eugen-StraBie 12, 1040 Wien, Fax: 01/505 72 88,
E-Mail: office@oelv.at, rosa an den eigenen Landesverband
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE: bis Montag, 27. September
2004 (Poststempel) an den technischen Delegierten des OLV, 1040 Wien, Prinz-
Eugen-StraBe 12 (rosa)
NENNUNGEN VON AUSLANDISCHEN TEILNEHMERN UND FUR BEWERBE OHNE MEISTER-
SCHAFTSSTATUS:
bis Freitag, 24. September 2004 (Poststempel) an
LAC Nationalpark Molln, c/o Sport Eder, 4591 Molln, SagewerkstraBe 3,
Tel.: 07584/2448, Fax: 07584/3989, E-Mail: sport.eder@stn.at
NACHNENNUNGEN: bis 1 Stunde vor Start des jeweiligen Bewerbs bei doppeltem
Nenngeld
NENNGELD: Osterr. Staatsmeisterschaften, Osterr. Jugendmeisterschaften: kein
Nenngeld, Osterr. Masters-Meisterschaft: € 10,-
Rahmenbewerbe: Erwachsene € 6,~

Nachwuchsklassen € 4,
WERTUNG: Nur Einzelwertung
INT. MASTERSCUP: Der/die Siegerln des , Internationalen Masterscup 2004 wird
durch die Istzeit, korrigiert durch den Altersgrad, ermittelt, Durch die daraus ent-
stehende schnellste relative Wertungszeit wird der/die Siegerln bestimmt,
ALTERSKLASSENEINTEILUNG FUR MASTERS-MEISTERSCHAFT UND INT. MASTERSCUP:
Manner Frauen Jahrgang

M 35 W35 1965-1969
M 40 W40 1960-1964
M 45 W45 1955-1959
M 50 W 50 19560-1954
M 55 W 55 1945-1949
M 60 W60 1940-1944
M 65 W 65 1935-1939
M 70 W 70 1930-1934
M 75 W75 19256-1929
M 80 W80 1924 + élter

Bei weniger als drei 6sterreichischen Teilnehmern in einer Altersklasse sind fiir den
Erhalt der Medaillen bzw. fur den Masterstitel die Medaillenstandards fiir Frauen
und Manner bindend vorgeschrieben und entsprechend zu erreichen.

Ausnahme: ab W 55 bzw. M 60: Wertung auch ohne Erreichen der Medaillen-
standards bereits ab Teilnahme von zwei dsterreichischen Masters.

Bei den Osterreichischen Masters-Meisterschaften sind nur jene Athleten start-
berechtigt, welche beim OLV gemeldet sind.

START/ZIEL: HafnerstraBe, Hohe Café lllecker
MELDESTELLE: Schulzentrum Molln (Ortsmitte)
STARTNUMMERNAUSGABE: Samstag, 2. Oktober 2004, ab 8:00 Uhr bei der Melde-
stelle, bis spatestens 1 Stunde vor Beginn des jeweiligen Bewerbs
UMKLEIDEN/DUSCHEN: Schulzentrum Molln (Ortsmitte)
STRECKE: flacher, asphaltierter Rundkurs im Ortsgebiet
1 Runde: 1.2560 m
5 km: 4 Runden
10 km: 8 Runden
20 km: 16 Runden
30 km: 24 Runden
50 km: 40 Runden
ZEITPLAN:
10:00 Uhr Osterr. Staatsmeisterschaft und Masters-Meisterschaft 50 km Manner
50 km StraBengehen Frauen und Manner, Masters — Osterr. Gehercup
Int. Masters-Gehercup Frauen/Manner 50 km
30 km StraBengehen Manner, Masters — Osterr. Gehercup
Int. Masters-Gehercup Manner 30 km
20 km StraBengehen, Frauen, Masters — Osterr. Gehercup
Int. Masters-Gehercup Frauen 20 km
11:00 Uhr 5 km StraBengehen — Osterr. Meisterschaft weibl, Jugend
12:00 Uhr 5 km StraBengehen — Osterr. Meisterschaft mannl. Jugend

13:00 Uhr 10 km StraBengehen — Osterr. Gehercup — keine Klassenwertung

10 km StraBengehen weibl./m&nnl. Junioren, Frauen, Manner, Masters

16:30 Uhr Zielschluss

Alle Bewerbe sind offen fiir internationale Teilnehmer.

SIEGEREHRUNG: ab 17:00 Uhr fiir alle Bewerbe, mit Nudelparty im Landgasthof
Klausner

BESTIMMUNGEN: Die Wettkdmpfe werden nach den Bestimmungen der IAAF und
des OLV ausgetragen. Die Veranstaltung wird mit Genehmigung des OLV durch-
geflihrt. Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Filr Unfélle und Dieb-
stahle Gbernimmt der Veranstalter keine Haftung.

PRESSEARBEIT: Andreas Maier, Tel.: 0650/350 14 88, E-Mail:
andreas.maier@gmx.at

QUARTIERE: Tourismusverband Steyrtal, PfarrhofstraBe 1, 4594 Steinbach/Steyr,
Tel.: 07257/8411-13, Fax: 07257/84 11-20, E-Mail: steyrtal@oberoesterreich.at
Landgasthof Klausner, HafnerstraBe 30, 4591 Molln, Tel.: 07584/399 33-0,
Fax: 07584/399 33-20, E-Mail: office@landgasthof-klausner.at

ANFAHRT: Mit PKW

Aus Richtung Salzburg/Deutschland/Linz: Al bzw. A8 bis Voralpenkreuz, A9 bis
Inzersdorf, B138 durch Kirchdorf, B140 bis Abzweigung Molln

Aus Richtung Wien: Al bis Haag, B42 bis Steyr, B122 bis Sierning, B140 bis
Abzweigung Molln

Aus Richtung Graz: A9 oder B138 bis Klaus, B140 bis Abzweigung Molln

Mit Zug und Bus

Aus Richtung Linz/Graz/Salzburg: Bahnhof Kirchdorf/Krems (Intercity), Bus ca.
20 km bis Molln

Aus Richtung Wien via St. Valentin: Bahnhof Steyr — Bus ca. 30 km bis Molln
HOMEPAGE: www.sporteder.at

M GSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN (MANNER, FRAUEN) UND
OSTERREICHISCHE MEISTERSCHAFTEN (MANNL. JUNIOREN, MASTERS)

IM HALBMARATHON 2004

(im Rahmen des Klagenfurter Stadt-Halbmarathons)

ZEIT: Sonntag, 24. Oktober 2004, Start: 10:30 Uhr

ORT: Klagenfurt, Start und Ziel: Neuer Platz

DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND: KLV

DURCHFUHRENDER VEREIN: KLC — Klagenfurter Leichtathletik Club

ADRESSE:

KLC Klagenfurt, Nautilusweg 10, 9020 Klagenfurt

Tel.: 04276/24 59, Fax: 04276/24 59-4

E-Mail: marathon@klc.at, Homepage: www.klc.at

NENNUNGEN: bis Dienstag, 12, Oktober 2004 (Poststempel) bzw. Mittwoch,

13. Oktober 2004 (Fax, E-Mail) :

an den Veranstalter KLC, Nautilusweg 10, 9020 Klagenfurt (griin)

bzw. per Fax: 04276/24 59-4 oder E-Mail: marathon@klc.at

an den OLY, Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien (gelb)

bzw. per Fax: 01/505 72 88 oder E-Mail: office@oelv.at

an den eigenen Landesverband

ACHTUNG: gestaffelte Nennungsschlusstermine (verbilligtes Nenngeld)
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBANDE:

bis 19. Oktober 2004 (Poststempel) bzw. per Fax oder E-Mail an den Technischen
Delegierten des OLV, Prinz-Eugen-StraBie 12, 1040 Wien (rosa)

NENNGELD: Bei Anmeldung und Bezahlung bis

30. September 2004 €12,-

12. Oktober 2004 € 15,-

Bankverbindung: Die Karntner Sparkasse Klagenfurt, Konto KLC Marathon:
Kto.-Nr. 0800-002362, BLZ: 20706

NACHMELDUNGEN:

Sind am Freitag, dem 22.10.2004, und am Samstag, dem 23.10.2004, bei der
Meldestelle am Neuen Platz in Klagenfurt méglich. Nachnenngebiihr € 20,—
MELDESTELLE UND STARTNUMMERNAUSGABE:

Das Wettkampfbiiro befindet sich am Neuen Platz in Klagenfurt und ist am Freitag,
22. Oktober 2004 von 14:00 bis 18:00 Uhr, am Samstag, dem 23, Oktober 2004
von 10:00 bis 18:00 Uhr und am Lauftag ab 7:00 Uhr bis zum Start getffnet. Sie
erhalten dort Ihre Starthnummer sowie alle Teilnehmerinformationen.
ZEITNEHMUNG: E.C.E. Wurmitzer GmbH mit Champion-Chip

Die Zeitmessung erfolgt ausschlieBlich mit dem Real-Time-Champion-Chip der

Fa. Pentek Timing. Die Teilnehmer, die noch keinen Chip besitzen, erhalten bei der
Startnummernausgabe gegen € 28,— (€ 25,- Pfand + € 3,- Miete) einen gelben
Chip. Der Pfandanteil in der Hohe von € 25,— wird bei der Abgabe des Chips nach
dem Lauf wieder riickerstattet. Chips, die nicht zuriickgegeben werden, gelten
automatisch als gekauft und kénnen dann weltweit verwendet werden.

Zum Kauf eines eigenen Computerchips wenden Sie sich bitte an die Firma Pentek
Timing, Mitterwald 57, A-7350 Stoob-S(id, Telefax (++43/2612/458 33-41,
E-Mail: office@pentek-timing.at

Ohne Laufchip gibt es keine Zeitnahme!

FUR DEN KAMPFRICHTER

M ERFRISCHUNGSSTELLEN UND VERPFLEGUNGSSTATIONEN

Gehen (StraBe):

Bei Wettbewerben einschlieBlich 10 km miissen in angemessenen Abstanden
Erfrischungsstellen eingerichtet werden, falls die Wetterbedingungen solche
Vorkehrungen rechtfertigen.

ERLAUTERUNG: Die Entscheidung trifft der Wettkampfleiter. Bei Wettbewerben
langer als 10 km mussen in jeder Runde Verpflegungsstationen eingerichtet wer-
den. Zusatzlich missen zwischen den Verpflegungsstationen, etwa in der Mitte,
Erfrischungsstellen eingerichtet werden, an denen ausschlieBlich Trinkwasser
und Schwamme zur Verfiigung stehen, bei entsprechenden Wetterbedingungen
auch in klrzeren Abstanden.

IWB 2004, Regel 230, Punkt 7, b und c.

StraBenliufe:

Bei Laufen bis einschlieBlich 10 km miissen in Abstdnden von 2 bis 3 km Erfri-
schungsstellen eingerichtet werden, falls die Wetterbedingungen solche Vorkeh-
rungen rechtfertigen.

ERLAUTERUNG: Die Entscheidung trifft der Wettkampfleiter. Bei Laufen langer als
10 km missen ungefahr alle 5 km Verpflegungsstationen eingerichtet werden.
Zusatzlich, etwa in der Mitte zwischen den Verpflegungsstationen und bei ent-
sprechenden Wetterbedingungen auch in kiirzeren Abstanden, missen Erfri-
schungsstellen mit Wasser eingerichtet werden.

IWB 2004, Regel 240, Punkt 8, b und c.

M VERZOGERUNG

Verzogert ein Wettkampfer bei einem technischen Wettbewerb ohne Grund sei-
nen Versuch, tragt er selbst dazu bei, dass diese Verzégerung als Fehlversuch
gilt. Es ist Aufgabe des Schiedsrichters, unter Beachtung der vorliegenden Um-
stande zu entscheiden, ob eine solche Verzégerung vorliegt. Der verantwortliche
Kampfrichter zeigt dem Wettkdmpfer an, dass alles fir den Versuch bereit ist.
Damit beginnt die zulassige Zeit fiir den Versuch. Entscheidet sich ein Wett-
kampfer anschlieBend, den Versuch nicht auszufiihren, gilt dies nach Ende der
zulassigen Versuchszeit als Fehlversuch. Beim Stabhochsprung beginnt die Zeit,
wenn die Sprungstander gemafB den zuvor geduBerten Wiinschen des Wettkamp-
fers eingerichtet worden sind.

M WINDMESSUNG
Die folgenden Messzeiten beinhalten auch die nationalen Bestimmungen:

50 m 5 Sekunden 100 m 10 Sekunden
60 m 5 Sekunden 100 m Hii. 13 Sekunden
60 m Hi. 5 Sekunden 110 m Hi. 13 Sekunden
75m 10 Sekunden 80m 10 Sekunden
80 m Hi. 10 Sekunden

Beim 200-m-Lauf ist die Windgeschwindigkeit fir die Dauer von 10 Sekunden
zu messen. Die Zeit beginnt, wenn der fiihrende Laufer in die Zielgerade ein-
biegt. Wird bei einem 200-m-Lauf das Windmessgerat durch das Zeitmess-
system ausgeldst, beginnt die Windmessung 10 Sekunden nach dem Start.
Die Windgeschwindigkeit muss in Metern pro Sekunde (m/s) und in positiver
Richtung (Rlickenwind) auf das néchsthéhere Zehntel aufgerundet werden

(d. h., eine Anzeige von + 2,03 m/s ist als + 2,1 m/s und von - 2,03 m/s als

- 2,0 m/s zu protokollieren).

Die Windmessgerate milssen von einer amtlichen Prifstelle geeicht sein.

IWB 2004, Regel 163, Punkt 8 und 10.

W STOSS- UND WURFBEWERBE

Personliche Schutzvorkehrungen

Zum Schutz der Wirbelsaule vor Verletzungen kann der Wettkampfer einen Giirtel
aus Leder oder einem anderen geeigneten Material tragen.

Beim KugelstoB kann der Wettkampfer zum Schutz vor Verletzungen am Hand-
gelenk eine Bandage tragen.

Beim Speerwurf kann der Wettkampfer einen Ellenbogenschutz tragen.

IWB 2004, Regel 187, Punkt 4, d, e, f.

M KUGELSTOSS

Die Kugel muss mit einer Hand von der Schulter aus gestoBen werden. Dazu
nimmt der Wettkdmpfer eine Stellung im Kreis ein, um mit dem StoR zu be-
ginnen, dabei beriihrt die Kugel den Hals oder das Kinn oder liegt in ndchster
Néhe dazu. Wahrend der Ausflihrung des StoBes darf die Hand nicht aus dieser
Stellung gesenkt und die Kugel darf nicht hinter die Schulterlinie genommen
werden (,, Kugelwerfen").

Sieghert Glaser
OLV-Kampfrichterreferent

WERTUNG:
Einzel- und Mannschaftswertung gemaB den Allgemeinen Bestimmungen des OLV.
Bei den Masters nur Einzelwertung.

ALTERSKLASSEN FUR DIE OSTERR. MEISTERSCHAFTEN DER MASTERS:

W/M 35  1965-1969 W/M 60  1940-1944
W/M 40 1960-1964 W/M 65  1935-1939
W/M 45  1955-1959 W/M 70  1930-1934
W/M 50  1950-1954 WM 75  1925-1929
W/M 55  1945-1949 W/M 80 1924 und alter

Bei weniger als drei Teilnehmerlnnen (ab W55 bzw. M60 zwei Teilneh-
merlnnen) muss in der nédchstjiingeren Altersklasse gewertet werden.

Bei den Meisterschaften der Masters sind nur beim OLV gemeldete Athletinnen
und Athleten startberechtigt.

Masters werden bei den Staatsmeisterschaften in der Allgemeinen Klasse (Einzel
und Mannschaft) und in der jeweiligen Mastersklasse gewertet.

Keine Doppelmeldung erforderlich!!!

DUSCHEN UND UMKLEIDEN: Benediktinerschule, Benediktinerplatz 1, 9020 Klagen-
furt

VERPFLEGUNGSSTELLEN: Sind alle 3 km und im Ziel vorgesehen

SIEGEREHRUNG: Die Siegerehrung fiir die ersten sechs Manner, Frauen und Junio-
ren sowie fiir die Mannschaften und Masters wird so rasch wie méglich am Neuen
Platz vorgenommen,

KASNUDELPARTY: Die Kasnudelparty fir die angemeldeten Teilnehmerlnnen findet
am Samstag, 23. Oktober 2004, von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr im Gemeindezen-
trum St. Ruprecht, Kinoplatz 3, statt.

AUSKUNFTE: KLC Halbmarathonbiiro, Untere Tiebelgasse 7, 9560 Feldkirchen
Tel.: 04276/2459, Fax: 04276/24594, E-Mail: marathon@klc.at, Homepage:
www.klc.at

ZIMMERRESERVIERUNGEN:

KLAGENFURT TOURISMUS, Rathaus, Neuer Platz 1, 9010 Klagenfurt

Tel.: 0463/537-223, Fax: 0463/537-295

E-Mail: tourismus@klagenfurt.at, Homepage: www.info.klagenfurt.at

Es gelten grundsétzlich die Teilnahmebedingungen des Veranstalters.
Eine detaillierte Ausschreibung kann vom Halbmarathon-Blro angefordert werden,

AUSBILDUNG

B LEHRWARTEAUSBILDUNG LEICHTATHLETIK

Die Bundesanstalt fiir Leibeserziehung Innsbruck filhrt gemeinsam mit dem Osterr.
Leichtathletikverband eine Lehrwarteausbildung fiir LEICHTATHLETIK durch. Ziel-
gruppe der Lehrwarteausbildung sind Nachwuchsbetreuer und -betreuerinnen in
den Vereinen.

Kursfiihrung: Mag. Werner Kandolf

Kurstermine: Eignungsprifung: 26.09.2004
1. Kursteil: 26.09.-02.10.2004 Innsbruck
2. Kursteil: 22.10.-26,10.2004 Innsbruck
3. Kursteil: 04.12.-08.12.2004 Innsbruck
4., Kursteil: 29.03.-03.04.2004 Innsbruck

Abschlusspriifung: 29.04.-30.04.2004 Innsbruck
Anmeldung: Bundesanstalt fir Leibeserziehung Innsbruck, Fiirstenweg 185, 6020
Innsbruck, Tel.: 0512/28 13 66
Anmeldeschluss: 1. September 2004

Eitfike

fit und vorn
http://www.fitlike.at/fitlike
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OLV-INFORMATION —~—
12. 15. Sparkassen-StraBenlauf 07262/620 75400 Kronstorf
LA U FTE R M I N E B I S 0 KTO B E R 12. 16. Peter-Zak-Gedenklauf ,Rund um den Offensee” 0699 /11340630 STAD I 0 N ""'TE R M I N E 2 004
Offensee bei Ebensee
i 12. 10. Raiffeisen-StraBenlauf 05262/62245  Telfs
M JULl 21. 9. Marktfestlauf 0664 /617 61 25 | 12. 8. Int. Gigasport-Volkslauf 0664 /356 78 80 Wildon W JULI
24. 13.Int. Haunsberglauf 06276/565 NuBdorf a. Hbg. Markersdorf/Pielach 12. 2. St. Veiter Blumenlauf 042 12/5555-81 St. Veit/Glan 18.-24.07. FISEC-Spiele Malta/MLT
24. 5. Int. Berglauf vom Schloss Ochsenburg 02742 /885666  St. Georgen 21. 4. Int. Plerdebahn-Genuss-Marathon 0699/ 12 30 22 61 22.07-01.08. Europameisterschaften der Masters Aarhus & Randers/DEN
25. 6. Zehn-Miihlenlauf 07214/7007-13 Reichenthal Unterweitersdorf | 18. 11. Int. Rohrberglauf 07435/57365 St Valentin 24.07. 4. STYRIAN-Golden-4-Meeting Feldbach
25. 9. Int. Obergailtaler Mauthner-Alm-Berglauf 0 47 15/ 305 19 21. 18. Int. PSV-FUZO-Altstadtlauf 0676 /4717548  Leohen F 18. 12. Bérenstein-Berglauf 07289/8909  Aigen/Schlagl 31.07. Int. Meeting Wolfsberg
Katschach-Mauthen ~ 21. KARNTEN LAUFT Kinder- und Familienlauf 0463 /58 00-406  Klagenfurt 18. 8. Gamperner StraBenlauf 07682/8178 Gampern 31.07. EUREGIO-Sportfest Freilassing/GER
30. 4. Wachauer Briicken-Lauf 02732/82853  Furth/Palt 22. Novotel-Halbmarathon 0699/12 303651  Wien-Auhof 18. 10. Walser Dorflauf 0662 /855826  Griinau/Wals 31.07./01.08.  Osterr. Mehrkampf-Staatsmeisterschaften
30. 4. Sparkassen-Citylauf 0664 /150 1057 Villach 22. 24, Int. Fuschiseelauf 06226/8250 Fuschl am See 18. 5. Raiffeisen-Herbstlauf 05332/87315 Itter (Al KL/U23) Schwechat
31. 2. Raiffeisen-Burglauf 067679427819 22. 26. Int. Kitzbiiheler Horn-BergstraBenlauf 053 58 /25 90 Kitzbiihel 18. St. Ruprechter Halbmarathon 0317872931 W AUGUST
Heidenreichstein 22. 7. Int. Kraftspende-Stuhlecklauf 0664/4313918  Rettenegg St. Ruprecht/Raab 02.08. Int. Gugl Meeting (IAAF Grand Prix) bk
31. 17. Hieflauer StraBenlauf 03634/278 Hieflau 22. KARNTEN LAUFT Warthersee-Halbmarathon 0463 /58 00 - 406 18. Plesch Berg- und Volkslauf 0664 /144 87 86 Eisbach-Rein | o pe Sparefroh-Meeting Wels
Velden-Klagenfurt 18. Gleisdorfer Select-Laufe 03112/2389-101 Gleisdorf 17.08. Cricket-Meeting Wien
W AUGUST 22. 1. Int. WeiBensee-Volkslauf 04761/691  Stockenboi 19. 2. Gotzendorfer , Powercup” 02169/2274 20-29.08.  Olympische Spiele (Leichtathletik) Athen/GRE
1. Self-Transcendence-10-km-Lauf 01/8778941-13 28. 17. Yhbsitzer Marktlauf 07443/86431  Ybbsitz Gotzendorf/Leitha 91./22.08. IAUM Ultramehrkam pf-Wi Gateshead/GBR
Wien-Donaupark 28. 2. Neusiedler Windradllauf 02533/89617  Neusiedl/Zaya 19. Sparkassen WACHAUmarathon 02732/82853 2108, Hubert-Fabigan Gedchtnismeeting Ling
1. 2. Pielachtaler Erlebnislauf 0650 /510 50 55 28. 4. Zdarsky-Hiitten-Berglauf 0664 /5930922 St Aegyd a. Nw. Emmersdorf-Krems 29.08. NOLV-Masters-Meisterschaften Baden
Kirchberg/Ober-Grafendorf 28, 8. Waldlauf der Naturfreunde 0699/10154049 Winzendorf 19. 41 Ybbser Waldlauf 07412/ 546 02 24.08. Cricket-Mesting Wien
1. Muckenkogel-Berglauf 0699/12303651 Lilienfeld 28. Rieder Stadtlauf 077527187701 ) Ybbs-Karlsbach 27 08. Giinther-Pichler-Gedachtnismeeting Viicklabruck
1. Laufrund um den Leoganger Sonnberg 0664 /1648374 Leogang Ried im Innkreis 19.°5. Thalheimer StraBenlauf 07242747074 -0 Thalheim 28.08. Berglauf-Weltmeisterschaften der Masters  Sauze d'Oul/ITA
7. 3.Wallseer Donau-Altarmlauf 07433/2858 Wallsee 28. 17. Int. Griinberg-Gipfellauf 07612/89498  Gmunden 19. 17. Int. Anton-Bruckner-Lauf 06767491 10 55 98.08. Seniorenmesting Wels
7. 7. Zipfer Lauf 07682/7155-12 Zipf 28. Hohen-Halbmarathon ,Rund ums Karhorn® 0 5583 /21 61 - 222 (mit OM Masters) Haid-Ansfelden 282908, Osterr. Mehrkampf-Meistersch. (Jun/lgd/SchA) St. Plten
7. 6. Int. Gahberglauf 07664/2236 Weyregg Lech am Arlberg 19. 8. Lauf um die Langbathseen 0613375301 Ebensee 20.08. Senm;enmeetmg ’ FuBach
7. 3. VKB-Pastlingberglauf 0650 /5005500  Linz 28. Giissinger Stadtlauf 03322/43256  Giissing 19. Osttirol XS-Marathon 0650/6890000  Lienz 31.08. Cricket-Meeting Wien
7. Montafon-Arlberg-Marathon 05556/73599  Silbertal 28. 10. Halb- und Viertelmarathon, Fitnesslauf 03852/3183  Mirzzuschlag 19. 2. Stidburgenland OKO Energie Marathon 0664 /3083489 Gilssing
7. 3. HolzstraBenlauf 03536/84 79 St. Peter/Kbg. 29, 5. Schmidatal-Lauf 0664 /38 31 380 19. 17. Ausseerland-Volkslauf 03622/52511-26 Bad Aussee M SEPTEMBER
7. 4. Mélltaler Halbmarathon 0699/16 100506  Obervellach GroBweikersdorf 19. 6. Grazer Frauenlauf 0316/872-4673  Graz-Augarten | 03.-05.09.  0OLV-U23- und Jugendmeisterschaften  Linz
8. 9. Salinen Austria Feuerkogel-Berglauf 0664 /3104000  Ebensee 29. Laabener Panoramalauf 0699/123036 51 Laaben 22. Nestlé Austria Schullauf 01/698 80 02 Eisenstadt 04.09. Volkssiebenkampf Gitzis
8. 4. Knittelfelder Frauenlauf 03512/84150 Knittelfeld 29. Ischler Hiitte-Berglauf 06544/8103 Bad Ischl 23. Nestlé Austria Schullauf 01/698 8002 Wien 04./05.09. Berglauf-World-Trophy (uphill) Sauze d'Oulx/ITA
8. 19, Int. Drei- G\piel Lauf & Halbmarathon 0699 /12 73 80 65 29. 5. Stodertaler Volkslauf 0664 /28 26 567  Hinterstoder 25. 2. 0BV-Herbstlauf 01/40120-1850 Wien-Prater | 04/05.09.  Jedermannzehnkampf Linz
Wald/Schoberpass 25. 3. Gasometer-Staffellauf 0699/12303651  Wien 04./05.09.  WLV-U23- und Jugendmeisterschaften Wien
8. 23.Zwei-Seen-Lauf 04247/2122 Afritz/See M SEPTEMBER 25. 4. Wilhelm-Kress-Lauf 02231/62241 07.09. Cricket-Meeting Wien
14. Wienerwald-Marathon & Panorama-HM 0699/ 1157 2783  Médling 2. WIEN ENERGIE Business Run 01/53 21497 Wien-Prater Wienerwaldsee 11.09. 00LV-Masters-Meisterschaften Neuhofen
14. 11. Mithibacher Ortsrundenlauf 07252142525 4. 11. Kellerberglauf 02556/7471  GroBkrut 25. 3. Gfohler Herbstlauf 02716/6132 Gfohl 11/12.09. Osterr. U23- und Jugendmeisterschaften ~ Wien
Miihlbach-Garsten 4. 19. Int. Langenloiser Stadtlauf 02735/5781  Langenlois 25. 15. Sport Senoner Marktlauf 07474/339 Euratsfeld 1171209 IBL-Mehrkampfmeisterschaften Jona/SUI
14. Volkslauf 0676/ 97 74 672 4. 10-Stunden-Lauf 03363/79143  Rechnitz 25. 8. Raiffeisen-Schneeberglauf 026 36/3705 Puchberg 14.09. Cricket-Meeting Wien
Steinach/Brenner 4. 12 Heilbrunner Almenland-Waldlauf 0676/ 726 64 61 25. Stadtlauf Traismauer 0676/81034032  Traismauer 15.09. Hammerwurfmeeting Hainfeld
14, 16. Int. Bergmarathon 03148/7302  Kainach Heilbrunn-Brandlucken 25. 2. Sparkassen Halbmarathon 07262/53150-0 Perg 17.09. WLV-Juniorenstaffelmeisterschaften Wien
15. Hinteralm-Brutal-Lauf 0699/12303651 Lilienfeld 4. Stainzer Schilcherlauf 0676/433 0183  Stainz 25. 5. Sport 2000 Roth Bike & Run 0664 / 280 65 28 19.09. 27. Erdolpokalmeeting Stadlau
15. 18. Sparkassen Sternstein-Berglauf 07213/6696 5. Babenbergerlauf + Kinderlauf 01/7202800 u. 0676/ 704 26 65 Gallneukirchen 19.09. Osterr. Meisterschaften der Masters
Bad Leonfelden Wien-Prater 25. 16. Raika StraBenlauf 07582/51428  Micheldorf (10-km-StraBenlauf) Ansfelden
15. 3. Sickinger Rundlauf 0664 /6112276  Schéirfling 5. 22.UNIQA-Lauf ,Rund um den Lunzer See” 07486/8250  Lunz am See 25. 5. Sport Gallbauer Sie & Er-Lauf 0664 /8627387 Elixhausen 19.09. NOLV-Marathonmeisterschaften Emmersdorf
15. Gschnitztal Panorama-Halbmarathon 0676/ 977 46 72 5. 4. Waizenkirchner Halbmarathon 07277/2932  Waizenkirchen 25. 4. Int. Widdersteinlauf 05517/67 60 19.09. NOLV-Staffelmeisterschaften Stadlau
Steinach/Brenner 5. 1. Connect Lauf & Sprint Duathlon 07252/51830  Steyr Mittelberg-Baad 25.09. NOLV-Berglaufmeisterschaften Puchberg
15. 22.Volkslauf ,Rund um den Pressegger See® 04282 /3555-0  Hermagor 5. Int. Raiffeisen-Halbmarathon 0664 /441 13 03 J 26. Kaisermiihlenlauf Wienstrombad ,Powercup® 0664 /62 32 708 Wien 25/26.09. NOLV-Mehrkampfmeisterschaften Amstetten
15. 27. StraBenlauf , Rund um den Klopeinersee™ 0 42 36 / 26 45 St. Kanzian Neumarkt am Wallersee 26. 15. Panoramalauf 0676/9420561  Puchenstuben | 25/26.09.  WLV-Mehrkampfmeisterschaften mit 10.000 m Wien
21. Hohenauer Sommerlauf 0664 /3585098  Hohenau 5. 5. Achenseelauf 05243/4307 Pertisau 26. Liechtensteinlauf 02236/23766 25./26.09. OOLV-Mehrkampfmeisterschaften Ried
21. 2. Raiffeisen 1/3-Marathon 02635/ 645 51 10. WeinstraBenlauf 01/6069510  Baden-Madling Maria Enzersdorf W OKTOBER
Natschbach-Loipersbach 1. New York Memorial Race 0699/123036 51 Wien-Prater 26. 3. Raiffeisen Halbmarathon-Kaiserlauf  06132/277 57 - 16 Bad Ischl 01.10. 00LV-10.000-m-Meisterschaften Neuhafen
11. 3. Annaberger Berglauf 02728/8245-11 Annaberg 26. 4. Tirol Marathon 0676 /843 260 100 02.10. Osterr. Geher-Staatsmeisterschaft (50 km M/lgd)
11. 2. Mistelbacher Panoramalauf 01/93000- 31951 Mistelbach Wirgl-Kufstein Molln
11. 6 Stunden von Andlersdorf 0664 /6232708  Orth a. d. Donau 26. 5. Int. lllspitz-Volkslauf 05522/39691 Feldkirch 02.10. WLV-50-km-Gehermeisterschaften Molln
11. 11. Gramastettner Rodltallauf 0664 /4451762  Gramastetten 26, 20. Int. Boxmark-Stadtlauf 066471255223 Feldbach 02.10. Stabhochsprungmeeting Feldkirch
11 3. Satteinser Rundlauf 05524/2733  Salteins 26. HRC Jaritzberg gigasport-Lauf 0312373754 Hitzendorf 03.10. Halbmarathon-Weltmeisterschaften Neu-Delhi/IND
11. Grazer Berglauf , Auf den Plabutsch“  0664/2523527  Graz-Eggenberg 29. Nestlé Austria Schullauf 01/698 8002 St. Palten 09.10. Stabhochsprung-Abschlussmeeting Linz
11. Briindlweg-Volkslauf 0664 /3251001  Pogusch 30. Nestlé Austria Schullauf 01/698 8002 Linz-Urfahr 10.10. WLV-Berglaufmeisterschaften Wien
L1. 4. Karntner dm Frauenlauf 046375800 -406 Klagenfurt 17.10. Laufermeeting Leoben
’ t und uor” 12. LandstraBer Bezirkslauf 0177147709 ® 24.10. Osterr. Halbmarathon-Staatsmeisterschaften Klagenfurt
Wien-LandstraBe a
http://www.fitlike.at/fitlike 12. 12. Akademieparklauf 0676 /460 6758  Wr. Neustadt PE NTE K t’ m ' n g ® DEZEMBER _
12. 40, Gelandelauf ,Rund um den Karriegel* 0676/9182944  Presshaum - | 1212 Crosstauf-Europameisterschaften Usedom/GER
12. Kirchberger Marktlauf 02722717263 Die Zeit 1&uft ... 3112, Silvester-Hammerwurfmeeting Dornbirn
Kirchberg a. d. Pielach
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Ein Superangehot, das Sie niitzen sollten: Fitness-
Aufbauwochen mit der LEICHTATHLETIK und dem
****Fitnesshotel THERESA im Zillertal. Einfach top!

M TERMIN
vom 28.8. bis 4.9.2004

M LEISTUNGEN

7 Ubernachtungen inklusive
Wellness-GenieBer-Pension
(mit herrlichem Friihstiick auf
der Terrasse, Nachmittagsbuffet
plus ausgezeichneten 5-Gang-
Men(s zur Wahl) und aller
Inklusivleistungen (z. B. groBe
romantische Saunalandschaft,
topmoderner Fitness-Bereich,
Gratisverleih von Fahrradern
und Mountainbikes, hauseigene
Tennisplatze, Live-Musik usw.)

I TRAINING

Spezielles Fitness-Aufbaupaket
mit persénlichem Laktat-Test
und speziell abgestimmten
Sportler-Men(s (auf Wunsch).
Taglich abwechslungsreiche
Trainings mit Ultra-Marathon-
laufer Stefan Egger, Qigong,
Kreiselgymnastik, Nordic Wal-
king, Kraftigungsgymnastik, Kun-
dalini-Meditation, Brain-Light,
Mental-Balance u.v.m. Ernah-
rungsgespréach bzw. Vortrag von
Diatkoch Stefan Egger sowie wei-
terflihrende Tipps fiir zu Hause.
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W BUCHUNG

Theresa Sport- und Wellness-
hotel flir GenieBer, Zell im
Zillertal, A-6280 Tirol, Tel.
05282/22 860, Fax 05282/42
35, E-Mail: info@theresa.at,
www.theresa.at

W PAUSCHALPREIS

Ab € 742,— pro Person.
Das Pauschalpreis-Angebot
basiert auf der Preisbasis
Ferienzimmer 27 m?!

Die HERBST WANDER- UND
GENIESSER-WOCHEN vom

21. August bis 9. November
2004 zum Preis ab Euro 735,-
pro Person und Woche beinhal-
ten 7 Ubernachtungen inklusive
der Theresa-Wellness-GenieBer-
Pension, alle Theresa-Inklusiv-
leistungen sowie gefiihrte,
abwechslungsreiche und inter-
essante Bergwanderungen, bei
denen Gaste die herbstliche
Farbenpracht und die herrliche
Bergkulisse in vollen Ziigen
genieBen kdénnen.

Die gepriften Wanderfiihrer
Siegfried und Stefan Egger
zeigen bei den téglichen Touren
die schonsten Platze der
Bergwelt.

Gaste sollten die groBzlgige
KINDERERMASSIGUNG niitzen,
Fragen Sie einfach danach!

Top-Angebote, von denen Sie
Gebrauch machen sollten.

“Das Fifjes
:'was des Urlad

M INFOS

LEICHTATHLETIK, Rosental-

gasse 3, 1140 Wien,

Tel.: 0650/911 98 76;
E-Mail: christoph.michelic@
leichtathletik.co.at;

www. leichtathletik.co.at

e

REKORDE

W ALTER SPEER:
Weltrekord:

Uwe Hohn
Berlin, 20.7.1984

Mexico City, 15.10.

M NEUER SPEER:
Weltrekord:

Jan Zelezny (CZE)
Jena, 25.5.1996

104,80 m

{sterreichischer Rekord:
Walter Pektor

82,16 m
1968

98,48 m

tsterreichischer Rekord:

Gregor Hogler

Kapfenberg, 17.7.1

84,03 m
999

.
8

4
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20 Jahre Speerwurf-Weltrekord

Vor 20 Jahren schleuderte
der jetzige OLV-Sparten-
trainer Uwe Hohn als erster
und hisher einziger Sportler
den Speer iiber 100 Meter

weit. VON ANDREAS MAIER

Jubildumsfeier machen®, ist

sich Uwe Hohn sicher. ,Und
jemand anderer wohl auch
nicht. Die Zeit ist so schnell-
lebig, da stehen andere Dinge
im Vordergrund.“

Grund fiir eine Feier gibe

| es. Vor 20 Jahren, am 20.
Juli 1984, exakt um 19:53
Uhr, trat der Ostdeutsche,
damals gerade 22 Jahre
und vier Tage jung, im Ber-
liner Jahnsportpark zu sei-
nem zweiten Versuch im
Speerwurfbewerb an. Die
DDR-Sportleitung hatte
aufgrund des Boykotts der
Olympischen Spiele von
Los Angeles einen ,,Olym-
pischen Tag" auf die Beine
gestellt und diesen Bewerb
| als Hohepunkt im Sport-
. jahr festgelegt.
. Essollte Uwe Hohns ganz
personliches Highlight
werden. Der Weltrekord
stand damals bei 99,72
Meter, gehalten vom US-
Amerikaner Tom Petranoff.
Europameister Hohn lieR
an diesem Abend den
Speer 104,80 Meter weit
fliegen, 0-4-8-0 wurde an-
| gezeigt — die Tafel hatte fiir
| den Rekordwurf eine Stelle
zu wenig. ,Es war mein
Ziel, als Erster die 100

I ch werde bestimmt keine

Uwe Hohn in seiner
Bliitezeit 1984, nur
einen Monat nach
seinem historischen
Weltrekord in Ostberlin

Fliiiiieg!

Meter zu werfen. Da ich nie bei
Olympischen Spielen starten
konnte, war das mein sport-
licher Hohepunkt.“

Nach dem Wurf iiber die
Traumgrenze wurde von der
IAAF 1986 ein Speer mit verdn-
dertem Schwerpunkt einge-
fiihrt, um den Bewerb inner-
halb der Stadiongrenzen zu
belassen. Hohn, oft als ,ewiger
Rekordhalter” bezeichnet,
glaubt dennoch, dass seine
Marke iibertroffen werden
kann: ,Im Augenblick fehlen
die Werferpersonlichkeiten. Jan
Zelezny etwa hat gezeigt, dass
100 Meter moglich sind, aber er
scheint jetzt nicht mehr in der
Verfassung dazu.”

Die Laufbahn von Hohn fand
ein abruptes Ende. 1985 warf
der 1,98 m Hiine noch Jahres-
weltbestleistung, dann war es
vorbei. Riickenschmerzen,
Bandscheibenvorfall, Throm-
bosen — der zweifache Vater
brauchte gut zehn Jahre, um
seine gesundheitlichen Proble-
me in den Griff zu kriegen.

Seit 1997 ist er als Honorar-
trainer in Potsdam téitig, im
OLV arbeitet er seit heuer als
Spartentrainer [iir Speerwurf.
Zwei heimische Top-Werfer
haben bereits zuvor auf die
Erfahrung des DDR-Rekord-
mannes gesetzt: Gregor Hogler
trainierte die letzten beiden
Jahre seiner Karriere mit Hohn,
Diskuswerfer Gerhard Mayer
schleuderte sich mit seiner
Hilfe leise an die internatio-
nale Klasse heran. ]
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In Atlanta holte sie nach
einem mutigen Rennen
Olympia-Bronze. Heute
hetrachtet sie sich als Land-
tagsabgeordnete in Ober-
dsterreich als verldngerter

Arm des Sports in der Politik.
VON WOLFGANG ADLER *

eim Schikanuslauf in
B Rohrbach begann die

Karriere der Sarleins-
bacherin. Eigentlich sollte ihre
Schwester laufen, doch die war
krank. Das Startgeld war schon
bezahlt, also lief kurzerhand
Theresia mit und allen davon.
Der damals grofSte Talente-
sucher des Landes, Alois Knoll,

e rs s

UE;’?
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Médaille de bronze

Theresia Kiesl

Gehoren: 26.10.1963
Verheiratet, zwei Kinder
Wohnort: Kremsminster

Grifte Erfolge:

3. Platz Olympia Atlanta 1996

1. Platz Hallen-EM Valencia 1998
6. Platz WM Stuttgart 1993

5. Platz Hallen-EM Genua 1992

5. Platz Hallen-EM Stockholm 1996

Vielfache Osterreichische Meisterin
iiber 800 und 1.500 Meter. Halt den
Osterr. Rekord iiber 1.500 Meter mit
4:03,02 Minuten, aufgestellt bei den
Olympischen Spielen in Atlanta.
Hatte 1998 ihre starkste Hallen-
saison, verlor kein einziges Rennen
{iber 1.500 Meter und wurde in
Valencia Hallen-Europameisterin.

Bronze Medalist 7437
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Was wurde aus . . .

Theresia Kiesl

wurde auf sie aufmerksam und
zwei Wochen spiter stand The-
resia schon im ULC-Dress bei
den Landesmeisterschaften am
Start der allgemeinen Klasse.
Mutig zog sie auch hier allen
davon. Als man die letzte Run-
de einschoss, dachte der Neu-
ling, das Rennen wire zu Ende
und blieb stehen. Zurufe der
Betreuer ermunterten sie, noch
eine Runde anzuhingen. Nach
dem Steher landete sie mit 2:20
auf Rang vier — immerhin.

Ab dann ging’s steil bergauf,
von 800 bis 10.000 Meter zdhlte
sie zur heimischen Spitze, 1984
nahm sie als erste Oberdster-
reicherin an einer Weltmeister-
schaft teil - im 10-Kilometer-
Strafenlauf in Madrid.

Riickschlage
wegstecken

Nach einer Babypause, Tochter
Teresa erblickte das Licht der
Welt, konzentrierte sich The-
resia auf kiirzere Distanzen und
nahm 1990 an der Hallen-EM in
Glasgow tiber 800 Meter teil.
Wegen Verlassens der Bahn
wurde sie disqualifiziert. Nicht
viel besser ging es ihr in Split bei
der Europameisterschaft — und
sie wurde als Versagerin abge-
stempelt. ,Sie hat das Naturell
eines ,Panzers’, die steckt das
weg®, war ihr damaliger Trainer
Karl Bauer sicher. Tatsdchlich:
1992 der erste Erfolg bei der
Hallen-EM in Genua
mit Platz fiinf, bei den
Olympischen Spielen
in Barcelona im Semi-
finale und ein Jahr
spiiter mit Platz 6 bei
der WM in Stuttgart
der endgiiltige Vorstof}

in die Weltelite. Nach der zwei-
ten Babypause - Sohn Kevin —
kam sie 1996 stédrker als zuvor
zurlick. Platz 5 bei der Hallen-
EM in Stockholm und der
unvergessene Lauf zur Bronze-
medaille in Atlanta.

Dramatischer
Reitunfall

Nach dem Ende ihrer Karriere
erkannte sie bald, dass ihre
Meinung mehr gefragt war als
zuvor. Dem Sport verbunden,
arbeitete sie im oberdsterrei-
chischen Landessportbiiro in
der Offentlichkeitsarbeit. Als
Pferdeliebhaberin leistete sie
sich ihr eigenes Pferd. Auf ei-
nem Bauernhof aufgewachsen,
hatte sie das Reiten ohne Sattel
auf einem Norica gelernt. Am
10. August 1999 dann der tragi-
sche Reitunfall. Pferd und The-
resia stiirzten, das Tier landete
aufihr. Die fiinffache Becken-
fraktur wurde im Spital Rohr-
bach mit einer 18-Loch-Platte
und 12 Schrauben stabilisiert.

Theresia Kiesls grofter Triumph: Olympia-
Bronze iiber 1.500 m in Atlanta 1996

An Laufen ist fiir die 50-prozen-
tige Invalidin heute nicht mehr
zu denken. Beim Gehen sieht
jedoch auch der aufmerksame
Beobachter keine Verschlechte-
rung. Mit eisernem Willen hat
sie den Weg in die Normalitéit
geschafft. Walking, Radfahren
und noch immer Reiten sind
ihre Hobbys. Daneben nimmt
sie sich viel Zeit fiir die Familie.
Seit drei Jahren lebt sie mit
ihrem Mann Manfred, den Kin-
dern Teresa (16) und Kevin (9),
vier Pferden, Hund und Katze
auf einem renovierten Bauern-
hof in Kremsmiinster. Fiir die
Familie gab sie den Job im
Landessportbiiro auf, als sie im
Oktober als Abgeordnete zum
oberdsterreichischen Landtag
angelobt wurde. In dieser Tétig-
keit versucht sie fiir den Sport
viel zu erreichen. ,Ich méchte
das, was man mir gegeben hat,

zuriickgeben®, engagiert sie
sich auch als Vizepriisidentin im
Landes-Leichtathletikverband
und beim Gugl-Meeting. u

Intersport

Der exzentrische Tim
Lohinger ist immer fiir

~eine Top-Leistung gut

stehen. Ein weiterer Star ist der
20-jahrige Liu Xiang. Der chine-
sische Hiirdenlidufer hat heuer
schon alles geschlagen, was
Rang und Namen hat, und ist
mit 13,06 Sekunden Zweiter der
Jahresbestenliste. Die Linzer
Bahn ist schnell, der Gugl-
Rekord von Mark McKoy aus
dem Jahre 1992 (13,06 Sek.) ist
in Gefahr, Die schnelle Bahn
mochte auch der Ghanese
Abdul Aziz Zakari, bereits 2001
Gugl-Sieger, niitzen. Beim
Golden-League-Meeting in
Rom gab er sogar dem regieren-
den Weltmeister Kim Collins
das Nachsehen. James Beckford
hat den Weitsprung beim Gugl-
Indoor mit 8,11 Meter gewon-
nen. Im Freien wird er auf

den starken Bulgaren Nikolay
Atanasov mit einer Bestleistung
von 8,30 Meter treffen. Mit da-
bei im Weitsprung auch Isagani
Peychir und Olympiazehn-
kdmpfer Roland Schwarzl.

Proll will Stadionrekord

Der ungliickliche Auftritt von
Gilinther Weidlinger im letzten
Jahr ist noch gut in Erinnerung.

17. INTERSPORT

GUGL-MEETING

M MONTAG, 2. AUGUST 2004

Zeitplan:

16.30 Uhr - Einlass

17.00 Uhr - Beginn
Vorprogramm

19.00 Uhr - Erdffnung und
Prasentation
der Stars

22.00 Uhr — Ende der
Veranstaltung

Vorprogramm:
Finale Guglmania 2004
Nationale Bewerbe

Hauptprogramm:

Frauen Ménner

100 m 100 m

200 m 200 m

100 m Hi. 110 m Ha.
1.500 m 3.000 m
Kugel 3.000 m Hi.
Speer Stab

Drei Weit

Ticket-Hotline:

Tel.: 0043/699/11 16 13 31
Internet:
www.gugl-meeting.at
Gugl-Meeting Biro im Linzer
Stadion

Gugl-Meeting

Heimische Stars mit Weltklasse gepfeffert

as Konzept von Linz, hei-
D mische Athleten in den

Mittelpunkt zu riicken
und mit internationalen Assen
zu garnieren, geht voll auf.
Mehr als 10.000 Zuschauer er-
lebten letztes Jahr ein dreistiin-
diges Feuerwerk mit den Siegen
von Martin Préll und Stephanie
Graf als Hohepunkten. Man
hatte aufgrund der budgetéren
Situation aus der Not eine
Tugend gemacht und auf die
heimische Athletik gesetzt.
Dem Publikum hat's gefallen.

Es macht sich bemerkbar, wenn
alle Verantwortlichen gemein-
sam an einem Strang ziehen.

Heuer sollen mehr internatio-
nale Stars fiir noch mehr Glanz
sorgen. Mit Tim Lobinger wur-
de eine der schillerndsten
Personlichkeiten der Leicht-
athletik-Szene gewonnen. Der
6-Meter-Springer mit oster-
reichischen Wurzeln, sein Vater
kommt aus Ebensee, landete
im Vorjahr mit 5,70 Meter auf
Platz 2, heuer will er ganz oben

Mittlerweile hat Glinther die
Hindernisse in die Ecke gestellt
und sich auf 5.000 Meter kon-
zentriert. 13:17,59 Minuten und
das Olympialimit dokumentie-
ren den erfolgreichen Umstieg.
Auf der Gugl wird er die 3.000
Meter laufen. Wenn er dabei
den osterreichischen Rekord
(Dietmar Millonig, 7:43,66) ver-
bessert, wére er sicher nicht un-
zufrieden. U23-Europameister

hat der Miihlviertler zwei Ziele:
einen Podestplatz und den
Stadionrekord von Patrick Sang
(8:16,89). Selbstverstindlich
wird auch Karin Mayr-Krifka
dabei sein. Auf die Strecke hat
sie sich noch nicht festgelegt.
Gugl-Manager Harald Edletz-
berger arbeitet an einem star-
ken Feld. Der Zeitpunkt des
Meetings, unmittelbar vor
Ziirich und zwei Wochen vor

Martin Préll sieht den Olympi- den Olympischen Spielen, ist

schen Spielen zuversichtlich ideal, die Asse sollten in

entgegen. Beim Gugl-Meeting Hochform sein. ]
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PROMOTION

Traumlauf in New York

Infos & Buchung: Runners unlimited, BahnhofstraBe 21/Top 2,

4050 Traun, Tel.:

07229/695 44, Fax: 07229/695 44-12,

E-Mail: runners@runnersreisen.com

New York City. Der heiBeste Marathon der Welt. Star-Laufer
Alois Stadlober betreut alle Athleten, die mit Runners unlimited
den Big Apple bereisen. Ein Top-Angehot ...

as sollten Sie unbe-
D dingt niitzen! Mit er-

fahrenen Reiseprofis
kénnen Sie sich den Traum
erflillen, New York City
einmal in Laufschuhen zu
erobern. Und zwar vom 4./5.
bis 9. November 2004. Mit
perfekter Betreuung von der
Buchung bis zur Riickkehr,
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bei erschwinglichen Preisen.
Die angebotenen Runners
Hotels (Wellington, Renais-
sance, Courtyard) sind seit
Jahren erprobt und in bester
Lage.

Durch die Buchung bei Run-
ners unlimited haben Laufer
(nur mit Hauptwohnsitz

in Osterreich und {iber 18

Jahre) einen garantierten
Startplatz.

Als besonderes Zuckerl ist
es gelungen, den Laufprofi
Alois Stadlober exklusiv

fiir Kunden von Runners
unlimited zu gewinnen.
Betreuungsstart ist etwa 12
Wochen vor dem Marathon
mit exklusiven Laufsemina-
ren (Samstag und Sonntag,
jeweils in NO und in einem
westlichen Bundesland), die
speziell auf die New-York-
Reisenden abgestimmt sind.
Dabei wird der Trainings-
zustand der Teilnehmer
erfasst und es werden spezi-
elle Trainings- und Erndh-
rungspline erstellt.

Etwa drei Wochen vor dem
NYC-Marathon wird Alois
Stadlober weitere Laufsemi-
nare mit den Teilnehmern
abhalten und mit ihnen
einen Long Jog tiber 30 km
absolvieren.

Mit professioneller
Betreuung ins Ziel

Wiihrend des Aufenthaltes
steht der frithere Langlauf-
Weltmeister und Spitzen-
laufer (Marathon-Bestzeit
unter 2:30) den Athleten
durchgehend mit Rat und
Tat zur Seite. Selbstverstind-
lich auch am ,,grol3en Tag",
dem 7. November 2004,
wenn in Staten Island der
Startschuss ertént. Neben
dem 4-Stunden-Express mit
Walter Zugriegel, der schon
Tradition hat, gibt es heuer
erstmals den 3:30-Stunden-
Express mit Alois Stadlober.
Gleichgesinnte konnen den
New Yorker Lauftraum im
Team erleben. Allerdings ist
die Teilnehmerzahl auf 15
begrenzt -, first come - first
serve”. Wer sich zuerst

anmeldet und die entspre-
chenden Trainingszeiten
vorweisen kann, ist dabei.
Last, but not least ist zu
sagen, dass die Marathon-
Reisen mit Runners unlimi-
ted neben dem sportlichen
Highlight stets eine freund-
schaftliche Atmosphére und
viel Unterhaltung garantie-
ren. Also wirklich etwas ganz
Besonderes sind. |

L]
&3 NEW YORK
@Y ROAD RUNNERS

PREISE & LEISTUNGEN

M Preise ab/bis Wien fr
sechs Tage inklusive Trans-
fers, Hotel, Nachtigung,
Betreuung und garantier-
tes Startpaket schon ab
€1.417,~

M Folgende Leistungen sind
inkludiert: Leistungs-
Check und 2 x Training mit
Dr. Alois Stadlober, Erstel-
lung von Trainingsplanen,
Laufbetreuung bereits in
Osterreich und in New
York durch Dr. Stadleber
und Walter Zugriegel,
Lockerungslaufe im
Central Park, Marathon-
Informationsmeeting,
Spezialtransfer zum
Start, Zielempfang mit
Erinnerungsfoto, Mahl-
zeiten It. Programm,
Sightseeing-Rundgange,
Linienfliige ab/bis zu
jedem osterr. Flughafen,
eigener Check-in-Schalter
in Schwechat, Runners
Party bei Kennedy's,
Reiseleiter-Betreuung,
Beschaffung von Theater-
karten, verglinstigte
Teilnahme am Wachau-
Marathon.

M Drej Top-Hotels (Welling-
ton, Renaissance,
Courtyard) in bester Lage
stehen zur Verfligung.

Anmeldeschluss: 10. August!

Weil 100 Sportler einfach nicht irren kdnnen

Hohentraining fiir jedermann

ereits zum dritten Mal
B organisiert die LEICHT-

ATHLETIK heuer ein Héhen-
trainingslager in St. Moritz.
100 begeisterte Laufer und
Mountainbiker aus Osterreich und
Deutschland nutzten bisher die
herrliche Landschaft und die ide-
alen Bedingungen auf 1.800 m
Seehghe zur Anreicherung der
begehrten roten Blutkorperchen.
Und - zeitlich ideal abgestimmt
auf den WACHAUmarathon —
schafften viele Teilnehmer da-
nach persdnliche Bestleistungen.

W TERMINE

21.8.-28.8.2004
28.8.-4.9.2004

oder beide Wochen (5 % Rabatt!)

W LEISTUNGEN

Leitung: Christoph Michelic
(Herausgeber, LA-Lehrwart);
Wolfgang Adler (Chefredakteur,
LA-Landestrainer 00, Sportwis-
senschafter); Sandra Baumann
(WM-Dritte im Team bei der
Berglauf World Trophy, Staats-
meisterin auf Langstrecken).

M PROGRAMM: Bike-Tour auf die
Corviglia (Christoph, siehe Bild
oben); Lauf-Ausflug zum Champ-
fersee (Sandra, Christoph); Lauf-
Ausflug ins Val Roseg, ,,wo der
Inn dem Gletscher entspringt”
(Sandra, Christoph, siehe Bild
unten); Morgen-Lauf um den

St. Moritzersee (Sandra); Bike-
Tour ins Val Bever (Christoph);
Laufausgleichsgymnastik (Sandra,
Wolfgang); Laufkoordination

R T S,

LAST CALL — RESTPLATZE NOCH FREI

(Sandra, Wolfgang); Stabilisation
zur Verletzungsprophylaxe (Wolf-
gang); Vortrag Trainingsprinzipien
(Wolfgang), Relaxen im Wellness-
bereich des Hotels mit Sauna,
Dampfbad, Sportmassage. Im
Preis ist eine Sportmassage pro
Woche enthalten.

M UNTERKUNFT: 3-Sterne-Hotel
,Laudinella“ in Bad St. Moritz
(www.laudinella.ch), gleich bei
der LA-Anlage, moderne Stan-
dard-DZ (Partnerborse!) oder

EZ mit EZZ von € 9,-/Tag.
Der Aufpreis flir Superior-Zimmer
betragt € 99,-.

B ANREISE: Privat — wir helfen
gerne und vermitteln Mitfahr-
gelegenheiten.

M VERPFLEGUNG: Sportlergerechte
HP mit Ergénzung: reichhaltiges
Frithstiicks- und Abendbuffet,
FitLike-Riegel und Getranke
(gratis auch beim Abendessen!)

B KOSTEN

€ 629,- pro Sportler/Woche

€ 9,- EZZ/Tag

€ 99,- Aufpreis Superior-Zimmer
5 % Rabatt bei Buchung beider
Wochen

M INFOS/BUCHUNG

Infos tiber die LEICHTATHLETIK
(E-Mail: christoph.michelic@
leichtathletik.co.at);

Buchung: P+R Reisen GmbH,
Franzosengraben 2-4,

1030 Wien,

Tel.: 01/798 84 44,

Fax: 01/798 84 48,
runners@runnersreisen.com

Es gelten die Allgemeinen Reise- und Stornobedingungen fir Gruppenreisen It. ARB 1992. Preis- und Programmanderungen vorbehalten.

L

W WACHAUMARATHON
Teilnahme (egal welche Distanz)
ist fur alle Teilnehmer inkludiert!
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fit und vorn
http://www.fitlike.at/fitlike

RUNNER®




Pb.b. GZ 02Z030690M

iy MM/ JUNI 2004 | VERLAGSPOSTAMT: 1010 WIEN _ V ; ' V www.leichtathletik.co.at
® " , _

Warum liufse du? -. M. _NE.. . ' HOFFENUNG
- ' : Wer in Osterreich

Chancen auf eine
grofle Karriere hate

PUMA Heras: Dieser progressive Lightweight-
Trainer ist dynamisch und bietet durch die low-profile
Konstruktion ein direktes Laufgefiihl. Der Heras lisst Q)

dich das Runner's High vollig neu erleben. pumarunning.com




SERVUS LIS 1

| NEU: Erster SUPERMARATHON iiber 54 km
NEU: Teamwertung bei Weinherbst-Viertelmarathon

Lauferlebnis
Wachau!

Charmant und verdammt schnell! Der 7. Sparkasse-WACHAU-
marathon ist Laufgenuss und Lebenslust fiir Elite-, Profi- und
Hobbylaufer in einer der schonsten Flusslandschaften der Welt.

Gugl-

Leichtathletik-
Weltklasse in Linz

rstmals kann die Welt- Donaudamm zur Kremser
E kulturerbe-Region Wa- Donaubriicke. Nach Querung ,

chau {iber eine Distanz der Donau fiihrt die Strecke wird heuer durch eine Team- Vorteile: Alle Teammitglieder
von 54 km genossen werden. am Fulle des Gottweiger Bergs ~ Wertung im Rahmen des laufen gemeinsam, keine War-
Gestartet wird gemeinsam mit  stromaufwirts mit Blick auf Weinherbst-Viertelmarathons  tezeiten vor und nach dem
dem Marathon in Emmers- die historische Altstadt von (10 km) ersetzt. Unter allen Lauf, die Distanz ist fiir alle 4
dorf/Freizeitanlage Luberegg,  Krems bis Mautern. Uber die Teams werden attraktive Preise ~ LiuferInnen gleich und jeder
der grofite Teil der Strecke ist Mauterner Donaubriicke verlost. Ein Team bestehtaus ~ Laufer hat seine Einzel-Zeit.
identisch mit jener des Mara-  laufen sie wieder nach Krems 4 Mitgliedern, die gelaufenen  Néhere Informationen:
thons, in Krems gehtes fiirdie  und zum Ziel im Stadion. Einzelzeiten werden zu einer  www.wachaumarathon.at
Super-Marathonis weiter am Der klassische Staffel-Bewerb ~ Team-Zeit addiert. oder Tel.: 02719/86 80

WIR SIND DIE
ASICS GEL-KAYANO.
wir nasen MEHR preise
GEWONNEN ALS JEDER ANDERE

LAUFSCHUH.
ZUGEGEBEN, ES GIBT EINE

DISZIPLIN, IN DER ANDERE
MEHR PREISE GEWONNEN HABEN.
ABER WIR WOLLEN HIER NICHT

UBER WE R B U N G REDEN.

Einlass: 16:30 Uhr | Vorprogramm: 17:00 Uhr | Hauptprogramm: 19:00 Uhr

Bunde{lzlammt f)-BUI;rI:(-)SL{I"AEiéE‘]zﬁ @,I:.Isnz\f ﬂaSics

‘ intelligent sport technologies

Fiir den Inhalt veramwortllch w
Gugl-Meeting L in - Stadion/ Ziegelei: - A-4020 Linz sSPOop

Tel.: 0732/66 77 07 - Fax: 0732/66 17 01 - office@gqugl-meeting.at - © Photo: PLOHE

www.asics.at
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/ Weltrekord-Mann

Der Athiopier Kenenisa Bekele
zertrimmert die Bestzeiten

8 Stars von morgen
Welche Leichtathletik-Talente
sind auf dem Weg nach oben?

127 He did it again
Helmut Schmuck holt den
nachsten Meistertitel
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13 Viel Frauen-Power
Teilnehmerrekord beim Wiener
Frauenlauf, Pumper siegt

13 Meilenjubilaum

Attnang feierte einen
hochklassigen 20. Jahrestag

14 Rekord-Marathon
Streckenrekord beim VCM,
Buchleitner schafft das Limit

19 Lauf-Highlights

Von Rotterdam (ber Paris bis
Boston: Wer wie schnell war

20 Laufen und lachen

Die Staatsmeisterschaften
beim OMV Linz Marathon

22 Ergebnisse
Heil3 her ging es im Frithjahr
auf Osterreichs StraBen

24 Gehen und siegen
Zahlreiche GroBevents im
Gehsport mit viel Spannung

25 Machtwort
Weiter Tauziehen in der
Dopingaffére Lichtenegger

26 Der Konig war da
Weltelite in Gétzis zu Gast mit
Roman Sebrle an der Spitze

30 Faszination
Der Jedermann-Zehnkampf von
Georg Werthner als Multi-Event

63 Talente-Aktion

Tolle Initiative zur Férderung

des Nachwuchses

64 Multitalent

Einer von uns: Hans Weber ist
vielseitig wie kaum ein anderer

65 Eva Janko

So lebt der ehemalige
Speerwurf-Star heute

34 Meisterschaften
Gunther Weidlinger, Andrea
Mayr und Union Salzburg top

36 Die Uberflieger

Hochinteressanter Bundes-
lander-Cup der Jugend

38 Gute Zweite
Osterreichs U23-Team zeigte in
Bern starke Leistungen

DION W TRAINING
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47 Olympionike
So trainiert Senkrechtstarter
Roland Schwarzl fiir Athen

48 Laufschule

Welche Ubungen die
Schnelligkeit verbessern

51 Wasser ist Leben
Trinken bevor der Durst kommt:
Wasser kann Wunder wirken

PAUKENSCHLAGE
AM LAUFENDEN BAND

Was fiir ein Auftakt! Jungstar
Kenenisa Bekele hat die
Olympiasaison mit zwei
phanomenalen Weltrekorden
Uber 5.000 und 10.000
Meter eroffnet. Stacy Dragila
Ubertraf mit 4,83 Metern im
Stabhochsprung ebenfalls
die alte Rekordmarke.
Vorstellungen wie diese sind
es, die begeistern und inspi-
rieren, die fur viele zum
Traumbild werden, dem

sie nacheifern.

Flir einen dieser einprag-
samen Augenblicke hat
Michael Buchleitner beim
Vienna City Marathon ge-
sorgt, als er vor Tausenden
Zuschauern am Heldenplatz
mit letztem Willen das Olym-
pialimit um zwei Sekunden
unterbieten konnte. Ebenso
Zehnkampfer Roland
Schwarzl, der beim Mehr-
kampf-Meeting in Gotzis
nach langen Verletzungspro-
blemen seinen personlichen
Rekord um 400 Punkte ver-
besserte und sich damit den
Traum von Olympia in Athen
erflillte.

In vielen Bereichen der hei-
mischen Leichtathletik gab
es zuletzt Erfreuliches. Jun-
ge Athleten haben sich bei
den verschiedenen Meetings
und Landerkampfen hervor-
ragend prasentiert und gut
weiterentwickelt. Die Berg-
laufer gehen mit realisti-
schen Medaillenchancen in
die EM Anfang Juli in Polen.
Und die Jagd nach Olympia-
startplatzen fiir Athen ist voll
im Gang — in der nachsten
Ausgabe bringen wir lhnen
eine grof3e Vorschau auf
dieses Sport-Highlight des
Jahres.

Bis dahin viel Spall mit dem
vorliegenden Heft!

Andreas Maier

Fotos: Plohe, Neubauer, Adler, MEV, Nikolas Sachs, Maindru/A.S.0., Maier, Mihlbach, Langer, Privat, Brider Basch




Weil 100 Sportler einfach nicht irren kénnen

ereits zum dritten Mal
B organisiert die LEICHT-

ATHLETIK heuer ein Héhen-
trainingslager in St. Moritz.
100 begeisterte Laufer und
Mountainbiker aus Osterreich und
Deutschland nutzten bisher die
herrliche Landschaft und die ide-
alen Bedingungen auf 1.800 m
Seehdhe zur Anreicherung der
begehrten roten Blutkérperchen.
Und - zeitlich ideal abgestimmt
auf den Wachau-Marathon —
schafften viele Teilnehmer da-
nach personliche Bestleistungen.

B TERMINE

21.8.-28.8.2004
28.8.-4.9.2004

oder beide Wochen (5 % Rabatt!)

M LEISTUNGEN

Leitung: Christoph Michelic
(Herausgeber, LA-Lehrwart);
Wolfgang Adler (Chefredakteur,
LA-Landestrainer 00, Sportwis-
senschafter); Sandra Baumann
(WM-Dritte im Team bei der
Berglauf World Trophy, Staats-
meisterin auf Langstrecken).

B PROGRAMM: Bike-Tour auf die
Corviglia (Christoph, siehe Bild
oben); Lauf-Ausflug zum Champ-
fersee (Sandra, Christoph); Lauf-
Ausflug ins Val Roseg, , wo der
Inn dem Gletscher entspringt*
(Sandra, Christoph, siehe Bild
unten); Morgen-Lauf um den

St. Moritzersee (Sandra); Bike-
Tour ins Val Bever (Christoph);
Laufausgleichsgymnastik (Sandra,
Wolfgang); Laufkoordination

(Sandra, Wolfgang); Stabilisation
zur Verletzungsprophylaxe (Wolf-
gang); Vortrag Trainingsprinzipien
(Wolfgang), Relaxen im Wellness-
bereich des Hotels mit Sauna,
Dampfbad, Sportmassage. Im
Preis ist eine Sportmassage pro
Woche enthalten.

M UNTERKUNFT: 3-Sterne-Hotel
»Laudinella® in Bad St. Moritz
(www.laudinella.ch), gleich bei
der LA-Anlage, moderne Stan-
dard-DZ (Partnerbérse!) oder

EZ mit EZZ von € 9,~/Tag.
Der Aufpreis fiir Superior-Zimmer
betragt € 99,-.

M ANREISE: Privat — wir helfen
gerne und vermitteln Mitfahr-
gelegenheiten.

W VERPFLEGUNG: Sportlergerechte
HP mit Ergénzung: reichhaltiges
Frithstiicks- und Abendbuffet,
FitLike-Riegel und Getranke
(gratis auch beim Abendessen!)

M KOSTEN

€ 629,- pro Sportler/Woche

€ 9,- EZZ/Tag

€ 99,— Aufpreis Superior-Zimmer
5 % Rabatt bei Buchung beider
Wochen

M INFOS/BUCHUNG

Infos iiber die LEICHTATHLETIK
(E-Mail: christoph.michelic@
leichtathletik.co.at);

Buchung: P+R Reisen GmbH,
Franzosengraben 2-4,

1030 Wien,

Tel.: 01/798 84 44,

Fax: 01/798 84 48,
runners@runnersreisen.com

Es gelten die Allgemeinen Reise- und Stornobedingungen fir Gruppenreisen It. ARB 1992. Preis- und Programménderungen vorbehalten.

6hentraining fiir jedermann

B WACHAUMARATHON
Teilnahme (egal welche Distanz)
ist fir alle Teilnehmer inkludiert!
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M Das heimische Olympiateam
nimmt langsam Formen an.
Hindernislaufer Martin Proll
hat sich am 31. Mai in Henge-
lo aller Limitsorgen entledigt.
Mit 8:21,60 Minuten blieb der
Freistadter 2,8 Sekunden
unter der Norm: ,,Ich war den
ganzen Tag ber nervos, und
jetzt bin ich sehr glicklich.”
Glnther Weidlinger hatte,
ebenfalls in Hengelo, seinen
ersten Limitversuch Uber
5.000 Meter aufgegeben. Eine
Woche spéater konnte er in Se-
villa seine gute Form aber voll
ausspielen. Mit 13:17,59
Minuten schaffte er das Limit
deutlich und kam sogar in die
Né&he des dsterreichischen
Rekords von Dietmar Millonig.
Seit 18. August 1982 stehen
dessen 13:15,31 zu Buche -
wie lange noch?

Die Schnellste mit dem Olym-
piaticket war Karin Mayr-
Krifka. Die Sprintrekordlerin
hat tber 200 Meter schon in
der Hallensaison alles klar
gemacht. Das 100-Meter-
Limit von 11,30 Sekunden
sollte fir sie nur mehr Formsa-
che sein. Michael Buchleitner
sicherte sich beim Vienna City
Marathon den Startplatz. In
Gotzis schaffte Zehnkampfer
Roland Schwarzl mit seinem
ersten 8.000er den Sprung
nach Athen. Fir alle anderen
gibt es bis 18. Juli die Chance
zur Qualifikation.

— N,
Fiir Athen qualifiziert: Giinther
Weidlinger (1.), Martin Proll
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Zwei Weltrekorde in nur neun
Tagen iiber 5.000 und 10.000
Meter. Kenenisa Bekele
schreiht Geschichte.

er neue Haile heilSt
D Kenenisa. Der 21-Jdhri-

ge entriss seinem illust-
ren dthiopischen Landsmann
Haile Gebrselassie binnen
acht Tagen zwei Weltrekorde.
Am 31. Mai lief er in Hengelo
(NED) 12:37,35 Minuten fiir
5.000 Meter, in Ostrau (CZE)
verbesserte er am 8. Juni die
10.000-Meter-Marke auf
26:20,31 - ein sensationelles
Double, in dem er andere Top-
Athleten wie entkréftete Hob-
byldufer aussehen lieR. Selbst
»Schallmauern® wie 12:30
tiber 5.000 m und 26:00 fiir

Wunderlaufer Kenenisa Bekele: der
»Schiiler heerbt seinen Meister Haile

 Zwei Weltrekorde!

10.000 m scheinen innerhalb
seiner Reichweite. Der dreifa-
che Doppel-Crossweltmeister
und 10.000-m-Weltmeister
von Paris 2003 hat das Poten-
zial, den Langstreckenlauf fiir
ein ganzes Jahrzehnt zu pra-
gen. Kénnen ihm die Kenianer
etwas entgegensetzen? Und
die Européer? Selbst fiir die
meisten jener Athleten, die
mit Bekele im Olympiafinale
stehen werden, ist sein Leis-
tungsniveau jenseits der Vor-
stellungskraft. Vieles hat er mit
Gebrselassie gemeinsam: Die
Herkunft, den Trainer Wolde-
meskel Kostre, den Manager
Jos Hermens, Talent und Wil-
lensstdrke. Haile schaffte es
mit seiner offenen Art und sei-
ner GroB8ziigigkeit auch im
Augenblick der Niederlage

zum populédrsten Bahnldaufer
des vergangenes Jahrzehnts
zu werden. Kann ihm , Kenny*
auch darin nachfolgen? Er
arbeitet jedenfalls intensiv an
seinem Englisch ...

Fotos: Plohe, Neubauer




Daniela Wackinger wurde
ihr sportliches Talent in die
Wiege gelepgt

/,
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The Roar

ing Twenties

GERHARD MAYER

Wer sind die Stars von morgen?

Sie sind 20 oder etwas éalter. Ihr Weg zeigt
Richtung internationale Klasse. Einer
breiten Offentlichkeit sind sie noch nicht
bekannt. Doch sie bilden die nachste
Generation der heimischen Leichtathletik.

VON WOLFGANG ADLER UND ANDREAS MAIER

tephanie Graf hat aufge-
s hort, Gregor Hogler

ebenso. Die Karriere vie-
ler anderer Leistungstriger
verférbt sich abendrot. Und

dahinter klafft ein groRes
Loch, sagt man. Die These vom

tur. Stimmt sie — oder muss
man nur genauer hinsehen?
Fest steht: Hinter Karin Mayr-
Krifka & Co. gibt es eine Reihe
junger Athleten, die sich zu in-
ternationalem Format ent-

Niedergang hat Hochkonjunk-

wickeln konnen. Sie sind 20
oder etwas ilter. Sie arbeiten
konsequent, nicht fiir alle steht
der Sport voll im Mittelpunkt.
Befindet sich darunter der
neue Superstar, die neue Me-
daillenjédgerin? Den Karriere-
verlauf kann niemand voraus-
sagen. Vielleicht wird man in
zehn Jahren fragen, wo die
»Iwenty-Somethings“ von
heute geblieben sind. Vielleicht
sind es ganz andere, die man
dann als Osterreichs Top-Ath-
leten kennt. Sieben Kurzpor-
trits zeichnen ein Bild dieser
nichsten Generation — ein un-

vollstéindiges. Denn es sind
nur einige, die hier vorgestellt
werden. Die Klasse eines Mar-
tin Préll braucht nicht eigens
betont zu werden. Viele andere
fehlen, deren Leistungen erste
Giite sind: Roland Schwarzl,
der neue 8.000-Punkte-Mann
im Zehnkampf, die talentier-
ten SprinterInnen, Lang-
streckler Martin Steinbauer
oder Hiirdenlduferin Lisi Mau-
rer, die Liste liefRe sich fortset-
zen. Osterreichs Leichtathletik
hat genug Talente.

A e g
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A nlauf - Absprung - Flug-
phase, schon als Kind prag-
te sich dieser Bewegungsablauf
bei Isi Peychdr ein. Im tiberlan-
gen Parkett-Hauptgang der el-
terlichen Altbau-Wohnung in
Innsbruck sprang er aus vollem
Anlauf auf einen Teppich, um
damit eine maglichst lange
Gleitstrecke zuriickzulegen.

Isi begann als Fuf$ball-Tor-
mann, doch als der damals 13-
Jahrige wéhrend einer Spiel-
pause zur Hochsprunganlage
marschierte und bereits nach
wenigen Versuchen seine Kor-
pergrofle tibersprang, war der
Weg zur Leichtathletik klar. Auf
Vermittlung seines Vaters lern-
te er wenig spéter Armin Marg-

Der Werfer im Roggen
erhard Mayers Onkel hat

G in Franzensdorf ostlich

von Wien ein stillgelegtes

Feld. Darauf betoniert ist

ein Diskusring mit Netzen

rundherum, Restmaterial von

reiter kennen, der ihn bis heute
trainiert. Im mehrjdhrigen
Trainingskonzept stand
zunéchst eine vielseitige Mehr-
kampf-Ausbildung im Vorder-
grund. Mit 1,71 Metern Kor-
pergréfle waren Isis Grenzen
im Mehrkampf und Hiirden-
sprint aber vorgezeichnet. Sei-
ne enorme Schnelligkeit (der-
zeitiger Spitzenwert im Weit-
sprunganlauf 38,74 km/h)
kommt ihm nun beim Weit-
sprung zugute.

In einem perfekten Umfeld
liefen sich auch Riickschlidge
wie ein Patellarsehnenspitzen-
syndrom oder ein Banderriss
im Vorjahr tibertauchen. Ne-
ben Armin Margreiter wird Isi
von einer Mentaltrainerin be-
treut, zudem fiihlt er sich in
der kleinen Trainingsgruppe

ihn diesen Winter leider im
Training behindert. ,Es wird
knapp*, meint er, ,aber es
ist noch méglich.”
Begonnen hat der Zeitsoldat
auf zwei Brettln, nach der
Teilnahme an einem Lauf
kam er zu Cricket Wien — der
Diskus wurde sein Gerit.

Ostseefischern. Hier macht Bei Karl Gratzl begann
der 24-Jdhrige seine ' Mayer mit Wurftraining,
Trainingswiirfe. hi_ seit Ok-
Mayer ist ein Olympia- & ,,_ J tober
kandidat, den sl,s 2002
kaum einer wird er vom
kennt. L Deutschen Uwe
Nur 74 Hohn gecoacht, mit
Zenti- B 104,80 Metern der

meter fehlen ihm von sei-
ner Diskus-Bestleistung
aus dem Vorjahr auf das
Limit von 62,55 Metern.
Eine Knieverletzung hat

ewige Weltrekord-
halter im Speer-
v wurf. ,Er legt
sehr viel Wert
auf Beweg-
Gerhard
Mayer

mit Sprinter Kurt Lorbek und
Stabhochspringer Fabian
Mores sehr wohl. Heuer kratzte
er mit 7,91 Metern schon an
der Schallmauer und auch das
Olympialimit (8,05 m) scheint,
wenn er seine Schwiche fiir
Schokolade im Zaum hélt, zum
Greifen nahe.

lichkeit und die exakte Aus-
fiihrung von Ubungen. Ich
habe durch ihn ein ganz an-
deres Bild von guter Technik
bekommen.” Mehrere Wo-
chen im Jahr arbeitet der
100-Kilo-Mann (bei 1,91 m
GroRe) in Potsdam unter
den Augen Hohns. Sollte es
mit Olympia nicht klappen,
ist das kein Grund zur Pa-
nik. ,Bei Technik und Kraft
habe ich viele Reserven.
Und als Werfer kann man
lange aktiv sein.”

M Gerhard Mayer

Gehoren: 20. Mai 1980
Wohnort: Franzensdorf
Verein: SV Schwechat
Bestleistung Diskus: 61,81 m
Hobhys: Skifahren, Volleyball,
Spielsportarten
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M ISAGANI PEYCHAR

Geboren: 23. Mérz 1981
Wohnort: Innsbruck

Verein: TI Sparkasse Innsbruck
Bestleistung Weitsprung:

7,91 m

Hobhys: Musik, Strategiespiele,
Tanzen (Hip-Hop), PlayStation

DANIELA
WOCKINGER

In die Wiege gelegt

D aniela Wockinger sog ihr
sportliches Talent quasi
mit der Muttermilch auf. Mut-
ter Irmgard (geb. Holzl) war
lange Osterreichs beste Weit-
springerin und Vater Karl
blickt auf eine Mehrkampfkar-
riere zurlick. Bereits mit acht
Jahren hat Daniela auf der
100-Meter-Bahn und der Weit-
sprunganlage im eigenen Gar-
ten der Mutter und der zwei
Jahre édlteren Schwester Olivia
nachgeeifert. Vater Karl setzte
aufVielseitigkeit. Die Speziali-
sierung auf die Hiirden erfolg-
te mit etwa 17 Jahren. ,Hiir-
denlauf ist mehr als nur Gera-

LEICHTATHLETIK 9
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deauslaufen.
Schnelligkeit,
Technik und
Rhythmus-
gefiihl sind
wichtig, das
hat mich fas-
ziniert", er-
kldrt Daniela
ihre Vorliebe.
Seit der Juni-
oren-EM in
Riga 1999 war
sie mehrmals
bei Internationalen
Meisterschaften im Einsatz. Thr
stirkstes Jahr erlebte sie 2002
mit der Hallen-EM in Wien und
der Freiluft-EM in Miinchen.
Nach verletzungsbedingt
durchwachsenem Jahr 2003 -
Zerrung der Bauchdecke und
Probleme mit dem FuRrist - be-
gann die Saison heuer mit 13,51
Sekunden iiber 100 m Hiirden
viel versprechend.

Mindestens drei Stunden ist
sie tdglich unterwegs, um an
der Volksschule Schwanen-
stadt zu unterrichten - fiir das
Verhiiltnis von Belastung und
Erholung sicher ungtinstig.
Trotzdem hegt sie die leise
Hoffnung auf die Quali ftir
Athen.

 f

M DANIELA WOCKINGER
Gehoren: 9. Mai 1980
Wohnort: Katsdorf

Verein: ULC Linz-Oberbank
Bestleistungen:

60 m Hi.: 8,32

100 m H.: 13,38

Hobbys: Lesen, Sport, Fernsehen
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Daniela Wackinger

pétestens mit
dem 13. Platz
bei der Junioren-
EM in Tampere
2003 (damals OLV-
Juniorenrekord von
67,24 Metern) hat
Benjamin Siart sein
grof8es Potenzial un-
ter Beweis gestellt. Damit der
Schritt vom hoffnungsvollen
Jungstar zum internationalen
Klassemann gelingt, ist ein
ganzes Team im Einsatz. Mutter
Brigitte sorgt fiir das leibliche
Wohl, mit Walter Edletitsch gibt
es seit Jahren eine erfolgreiche
Zusammenarbeit, der deutsche
Nationaltrainer Bernhard Riedl
wird zur Verfeinerung von Tech-
nik und Trainingsplanung kon-
taktiert und Maria Schramseis
wird zur Ausbildung der allge-
meinen Athletik herangezogen.
Damit nicht zu viele Kéche den
Brei verderben, koordiniert und
managt Vater Rudi die Karriere
seines Sohnes.
Eine weiterentwickelbare Tech-
nik und Kraft sind, so Ried], die
Vorziige des 115-Kilo-Brockerls.
Kérpergefiihl und Raumkoordi-
nation verbessert er beim wo-
chentlichen Kung-Fu-Training.
Lung Hu Chuan, den weichen
Stil, ibt er mit einem Blinden.
Ab September will Blicherwurm
Benjamin mit einem Biologie-

studium die Grundlagen fiir den
Traumberuf des Wild-Life-Zoo-
logen schaffen. Die HLSZ-Wei-
terverpflichtung sollte den so-
zialen Rahmen fiir die Entwick-
lung in Richtung 70 Meter dar-
stellen, wobei er als
Zwischenziel fiir diese Saison 65
bis 66 m anpeilt.

B BENJAMIN SIART

Gebhoren: 11. Janner 1984
Wohnort: Wien

Verein: SV Schwechat
Bestleistungen:

Hammer (6 kg): 67,37 m
Hammer (7,26 kg): 64,52 m
Hobbys: Lesen, Jonglieren, Plasti-
sches Gestalten mit Speckstein

Die Spannweite von 1,85 Me-
tern ist ein internationales
Gardemal fiir Diskuswerferin-
nen. Trainerin Maria Schram-
seis weill um die kérperlichen
Vorziige ihrer Athletin Veronika
Watzek. Im Mai 2001 begann
die erfolgreiche Zusammenar-
beit der beiden. Der dsterreichi-
sche Juniorenrekord von 52,08
Metern und der 6. Platz der eu-
ropdischen Juniorenrangliste
deuten mehr Potenzial an, als

Veronika Watzek wirft
den Diskus 52 Meter weit

die Junioren-EM in Tampere
mit dem 10. Platz ergeben hat.
»Ich habe immer alles gemacht
und alles hat mir Spa@ ge-
macht“, genoss Veronika eine
vielseitige Ausbildung, die ne-
ben Leichtathletik auch in Lei-
stungsturnen miindete. Erst ein
Knochelbruch vor zwei Jahren
fithrte zur Konzentration auf
die Leichtathletik. Mehrkdmp-
ferin wiire sie gerne geworden,
Maria Schramseis entdeckte
aber ihr grofRes Talent fiir die
runde Scheibe. Nach dem Ab-
bruch des Leistungssportgym-
nasiums Wien-Unterbergergas-
se —,Schule und Sport konnte
ich schwer kombinieren - be-
gann Veronika eine Ausbildung
zur Gesundheits- und Fit-
nesstrainerin, die im Juli abge-
schlossen sein sollte.

Der Berufswunsch Profisportler
sollte sich im Anschluss mit der
Aufnahme in das HLSZ verwirk-
lichen lassen. Singen und Tan-
zen im Rahmen eines Musical-
Workshops verbessern auch im
Diskusring den Drive. Das Fina-
le bei der Junioren-WM in Gros-
seto als Nahziel sollte sich schon
ausgehen.

W VERONIKA WATZEK
Gebhoren: 13. August 1985
Wohnort: Wien

Verein: Cricket Wien
Bestleistung Diskus: 52,08 m

Fotos: Plohe, Neubauer, Michael Mayr

die Fachhochschule, danach will er sich
stdrker auf den Sport konzentrieren.
Heinzles Hauptziel ist die Berglauf-EM
am GrofBglockner 2005: ,Auf reinen Ber-
gauf-Strecken bin ich noch nicht so stark.
Dort gut abzuschneiden ist das grofite
Ziel. Langerfristig lockt auch der Stral3en-
lauf mit Halbmarathon und Marathon.

B FLORIAN HEINZLE

Gehoren: 7. Juni 1982

Wohnort: Gétzis

Verein: ULC Dornbirn

Erfolge: 3x Silber Berglauf World-Trophy
Junioren, Silber Berglauf World-Trophy 2003

Mittelstrec niel
Spitzl klette h gerne

WEnn man Daniel Spitzl anruft, kann
es passieren, dass er gerade keine
Zeit hat, weil er in den Felsen héngt.
Schwierigkeitsgrad VI bis VII bewdltigt er
in den Bergen. ,Jeden Tag wire das sicher
nicht positiv. Aber ab und zu ist es ein
sehr guter Ausgleich, es fordert Konzen-
tration und Kérperspannung.” Zu den
10-12 Trainingseinheiten, die der 21-
jahrige Mittelstreckler wichentlich absol-
viert, zdhlen er und sein Trainer Andreas
Auer das Klettern nicht. Radfahren,
A Kréftigungsiibungen, im Winter auch
/&g Langlaufen und Skitouren sind aber
} regelmiRig Teil des Programms. In der
" Hauptschule begann Daniel Spitz] mit
Leichtathletik. Der erste von
inzwischen 16 heimischen
Meistertiteln war sein schin-
ster Sieg, 1998 im Crosslauf
in Bad Tatzmannsdorf: ,Ich
war total iberrascht und
danach riesig motiviert.”
Spezialdisziplin sind die
1.500 Meter, unter 3:40 Mi-
nuten lautet das Ziel fiir heuer.
Seit Oktober 2002 hat Spitzl
(www.spitzl.at) im Heeresleis-
tungszentrum Innsbruck optimale
Trainingsbedingungen. ,Eine Stei-
gerung ist aber sicher noch drin-
nen.” Fernziel ist Olympia in Peking
2008.

ein Alltag erinnert nicht an den eines

Leistungssportlers: 32 Stunden pro
Woche in der Fachhochschule fiir Techni-
sches Produktionsmanagement in Dorn-
birn. Dazu Projektarbeiten, dazu Lernen.
7-8 Laufeinheiten schafft er pro Woche
nach Pldnen seines Vaters Hermann, ins-
gesamt etwa 100 Kilometer. Nur in
den Ferien sind es mehr. Zeit fiir
Alternativtraining oder
Regeneration bleibt keine, ge-
schweige denn fiir sonstige Hob-
bys. Umso bemerkenswerter,
dass Florian Heinzle trotz-
dem zu den weltbesten
Bergldufern zéhlt. Bei
der World-Trophy
2003 in Alaska holte
er Silber: ,,Mein
bisher bestes Ren- ¢
nen.” Berglidufe &&
hat er schon als
junger Bursch bestritten,
die Kombination bergauf-
bergab liegt ihm. Im Vor-
dergrund steht dennoch
die Verbesserung im Fla-
chen, der Rest ergibt sich
dann. Folgerichtig ist der
hiufige Wechsel auf die
Bahn, zum Cross oder auf
die Strafe fiir ihn kein Pro-
blem. ,Mit 100 Kilometern
in der Woche werde ich

W DANIEL SPITZL
Gehoren: 7. Juli 1983
Wohnort: Miinster (Tirol)
Verein: BSV Brixlegg

e mfh,t YRR SEIseEn Bestleistung 1.500 m: 3:42,79
konnen®, ist er sich bewusst. Hobhys: Ski, Langlaufen, Klettern, Surfen
Bis 2005 dauert

Florian Heinzle

LAUFENAUF
HOCHSTEM NIVEAU.

-

Der Laufcomputer $625X optimiert das Training.
Ihr neuer Trainingspartner verwandelt Informatio-
nen in Erfolg: Laufgeschwindigkeit und Kilometer,
OwnOptimizer™ (Unter- und Ubertrainingstest),
Hohe, Temperatur und Herzfrequenz. Nach dem
Training die schnelle Auswertung direkt am Nokia
5140 Mobiltelefon. Daten (ibertragen, speichern,
anzeigen und per SMS oder Email verschicken.
Umfassende Leistungsanalyse am PC. Der S625X
bringt lhre Leistung auf ein héheres Niveau.
www.polar-austria.at
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Helmut

Schmuck —

oy

He did it again

Helmut Schmuck gewann seinen elften Berglauf-Meistertitel,
Sandra Baumann ihren ersten. Fiir die EM in Polen wurden

starke Teams nominiert.

ie Strecke auf den Mut-
D tersberg in Bludenz war
nicht unbedingt mafge-
schneidert fiir eine ,Gdmse*
wie Helmut Schmuck. Die ers-

ten 7,5 Kilometer nur méRig
steigend, dann eine Bergab-

VON ANDREAS MAIER

passage, erst der letzte Anstieg
am Bergweg zur FraBenhiitte
war steil und technisch an-
spruchsvoll. Doch wieder ein-
mal zeigte sich der 41-jdhrige
Vize-Europameister genau zum
richtigen Zeitpunkt in Form.

Schon auf den gleichméiRigen
Asphalt- und Forststrallenstei-
gungen in den ersten drei Vier-
teln des Rennens war er voran.
Nur der Kenianer Edward
Kimosop (auBer Konkurrenz)
und der durch eine Pollen-
allergie gehandikapte Florian
Heinzle konnten dranbleiben.
Am Steilstiick zum Schluss
machte der Titelverteidiger

‘ OST. BERGLAUF-STAATSMEISTERSCHAFTEN, BLUDENZ, 6. JUNI 2004

W MANNER (10 km/HD 1.180 m)

1. Helmut Schmuck (LCC Wien, M40)
54:00

2. Markus Kroll (LSV Kitzbihel) 54:28

3. Florian Heinzle (ULC Dornbirn) 54:45

4. Alois RedI (LCC Wien) 54:54

5. Alexander Rieder 55:03

(LSV Kitzbiihel)

6. Markus Hohenwarter 55:13

(LC Villach)

AuBer Konkurrenz:

Roman Skalsky (CZE) 54:17

Edward Kimosop (KEN) 54:36

Mannschaft: LCC Wien

(Schmuck, Redl, Heigl)

Masters (ab M60 7,5 km)

M45: Paul Scheffauer 1:00:38

(LG Pletzer Hopfgarten)

M50: Peter Flunger (U. Lienz) 1:05:01

M55: Hermann Foidl 1:08:53
(LG Pletzer Hopfgarten)

M60: Heinz Steiner (LG Telfs) ~ 48:37
M65:

Johann Weber (LCAV doubrava) 52:55

M70:

Norbert Schild (LCAV doubrava) 1:06:19
M75:

Eugen Schabel (LSV Kitzbiihel) 1:13:34

M JUNIOREN (7,5 km / HD 840 m)
1. Bernd Weberhofer (KSV) 42:33
2. Steve Pauritsch 43:41
(Plechis Power Team)

M FRAUEN (7,5 km / HD 840 m)
1. Sandra Baumann 45:19

(IGLA long life)

2. Petra Summer 46:01
(Saeco Power Team)

3. Patrizia Rausch 47.47
(SCLT Breitenbach)

4. Marion Kapuscinski 50:09
(SVSG Lunz)

Mannschaft: LSV 1990 Kitzbiihel

(Wasikowski, Wakolbinger, Kaufmann)
Masters:

W40: Brigitte Ellensohn 57:17
(FAST Dornbirn)

W45: lise Wohlgenannt 58:00
(FAST Dornbirn)

W50: Maria Emberger 51:35
(LG Pletzer Hopfgarten)

WB0: Irina Spira 1:01:10
(LSV Kitzbiihel)
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alles klar und gewann mit Un-
derstatement sein elftes Staats-
meister-Gold: ,Ich habe mich
sehr bemiiht ... Markus Kréll
kédmpfte sich an Lokalmatador
Heinzle vorbei zu Silber. Neben
Heinzle und Kroll werden Alois
Redl - in Bludenz starker Vier-
ter — und Markus Hohenwarter
bei der Berglauf-EM Anfang
Juli in Polen eine aussichts-
reiche Mannschaft stellen.
Staatsmeister Schmuck und
Alexander Rieder haben auf
den Bergauf-Bergab-Bewerb
schon vorab verzichtet.

Premiere fiir Baumann

Im Frauenrennen gab es mit
Sandra Baumann die erwartete
Siegerin. Nach zahlreichen Titeln
im Cross und auf der Bahn war
es ihr erster Erfolg am Berg: ,Ein
neuer Meistertitel fiir mich! Die
Strecke war nicht schwierig, ich
bin mein Tempo durchgelaufen.”
Dahinter folgte iiberraschend
Petra Summer. Die Biologieleh-
rerin und Fitnesstrainerin aus
dem Léndle konnte den Riick-
stand in Grenzen halten. Patri-
zia Rausch erreichte wie im Vor-
jahr Bronze. Diese drei bilden
das EM-Team, dazu Andrea
Mayr, die eine Woche nach ihrer
Teilnahme an der Kurzdistanz-
WM im Duathlon (4. Platz!) der
Regeneration Vorrang gab und
in Bludenz nicht startete. ™

e TR

Sandra Baumann holte ihren
ersten Meistertitel am Berg

Meilenjubildum

M Hochklassiger Jahrestag
Uber 1.609 Meter: Zum 20.
Mal wurde heuer im ober-
Gsterreichischen Attnang die
klassische Meile gestartet.
Mit der zweitbesten je im
»Meilodrom“ erzielten Sieger-
zeit von 3:58,76 holte sich
der junge Kenianer David
Nyaga (Bild unten im gelben
Dress) den Jubildumstitel.
Glnther Weidlinger war ein
starker Zweiter, dahinter flitz-
ten binnen zehn Sekunden

fast 20 Athleten durchs Ziel.
Laban Rotich, Hallen-WM-
Dritter von Budapest, landete
inmitten der groBen Meute
auf Rang 7. Sehr stark der
Tiroler Daniel Spitzl, den Mar-
tin Proll nur von hinten sah.
Uber 600 Lauferlnnen nah-
men bei toller Atmosphére an
den Bewerben teil, rund 500
davon Kinder und Jugend-
liche. Anna Holzleitner und
Matthias Kalkgruber waren die
Schnellsten beim Nachwuchs.
Als Preise gab’s hochwertige
Elektroloks — auf dass die
Meilenzukunft weiter wie auf
Schienen steht.

20. Attnanger Oberbank-Meile
15. Mai 2004

1. David Nyaga (KEN) 3:58,76
2. Giinther Weidlinger (AUT) 4:00,47
3. lIsaak Sang (KEN) 4:00,81
11. Daniel Spitzl (AUT) 4:05,73
12. Martin Proll (AUT) 4:06,50
17. Georg Miynek (AUT) ~ 4:10,40
19. Florian Diirr (AUT) 4:11,81

Kaiserwetter im Prater, mehr
Léuferinnen denn je und eine
Topzeit von Susanne Pumper:
der Frauenlauf 2004.

eachtlich die Rekord-
B beteiligung von 8.049

Starterinnen aus 31 Na-
tionen. 6.439 Frauen liefen die
5-km-Distanz, 1.610 doppelt
so weit. ,Diese Rekordbeteili-
gung gibt uns neue Kraft, um
unser Ziel von 10.000 Teilneh-
merinnen zu erreichen”, blickt
Organisatorin Ilse Dippmann
schon wieder nach vorne. Auch
die Stimmung war angesichts
des kaiserlichen Laufwetters —
Temperaturen um die 20 Grad
und Sonne nach dem Zielein-
lauf - und der rund 30.000
Zuschauer hervorragend.
Sportlich gab es nur wenig
Neues. Zum bereits siebten
Mal siegte LCC-Toplduferin
Susanne Pumper in der guten
Zeit von 15:43 Minuten: ,Ich
war um 35 Sekunden schneller

Frafeniener
i e Frauenl
-

Viel Frauenpower

als letztes Jahr. Eine wichtige
Formiiberpriifung vor der nun-
mehr beginnenden Bahnsaison
und vor Olympia.“ Fiir sie heif3t
es jetzt, sich noch fiir Athen zu
qualifizieren.

Zufrieden mit ihrer Leistung
auch die Zweitplatzierte Eva
Maria Gradwohl: ,,Der Frauen-
lauf ist immer die Reise nach
Wien wert. Ich habe seit dem
Vienna City Marathon kaum
trainiert, bin heute ganz locker
gelaufen.” Jetzt beginnt fiir die
von Johannes Langer gecoachte
Steirerin die Vorbereitung auf
die Marathon-Ziele im Herbst.
Erstmals verliehen wurde am

6. Juni der ,Frauenlauf Award*
an die aus Somalia stammende
UNO-Sonderbotschafterin und
Bestsellerautorin (,, Wiistenblu-
me") Waris Dirie, die in Wien
lebt und bei ihrem Laufdebiit
die 5 km in beachtlichen 22:51
absolvierte. Sie appellierte: , Die
europdische Jugend muss fitter
werden.“ Und: , Ladies — we

mustrun...“  Hans Steiner B

Eva Mate
pRundum zufriede

Gsterreichischer dm Frauenlauf
6. Juni 2004, Wien-Prater

Elite 5 km:
1. Susanne Pumper (LCC Wien) 15:43
2. Eva Maria Gradwohl
(Happy Lauf Anger) 17:25
3. Brigitte Gschopf (WAT Wieden) 18:07
4. Carina Lilge-Leutner (LCC) 18:22
5. Ruth Schneeberger
(Laufteam Burgenland) 18:46
10 km:
1. Renate Einfalt (SV Marswiese) 37:23

Fotos: Jobst, Plohe

2. Nada Pauer (LCC) 39:09

Prurﬁineni eim Fauenlauf:
UN-Botschafterin Waris Dirie
(gute 22:51 iiber 5 km)
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