1z schones Schlamassel. Der Seeadler, unser stolzes

in SpaB, der Konig der Lifte war tatsachlich Gber 50 Jahre
der WWEF nicht gewesen ware, dann waren 2002
och. Denn flir echtes Leben gibt es keinen Ersatz.

1.944.000; Infos unter www.wwf.at
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Damit Sie immer perfekt iiber die

Leichtathletik- und Laufszene informiert sind.

6 x im Jahr. Piinktlich in Ihrem Briefkasten.

Jahresabho:

NAME

ADRESSE

PLZ/ORT

TEL./FAX/E-MAIL
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LEICHTATHLETIK
Rosenthalgasse 3, A-1140 Wien, Tel./Fax: 01/911 98 76
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Ausland € 35,-
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 Riiiining -

- HABEN’S EINFACH BESSER!

Wahlen Sie unter drei sensationellen Angeboten aus:

| | el
| 1Jahr HUTINING

Wasserdicht, EKG-genaue
Herzfrequenz-Anzeige,
einstellbare Ober- und
Untergrenze, integrierte
Uhr, Trainingszeit-Angabe
und Stoppfunktion.

S

65,-
1Jahr RiiTiNING

Die speziell entworfenen,
seitlich herumgezogenen
Panoramaglaser bieten
dem Auge optimalen
Wind- und Wetterschutz.

e ur € 49,99

LESER;

1Jahr RTMING

Stabilisierung von Sprung-
und Kniegelenk und
Starkung der Bauch- und

Rickenmuskulatur.

1 JAHR/6 HEFTE
€ 15 -

aborunning@morawa.com

Tel.: 01/910 76.320

JA, ich bestelle

O Angebot 1 um nur € 65,-

O Angebot 2 um nur € 75,-

O Angebot 3 um nur € 49,99

) Schwarz

O Silber

Portokosten nicht inbegriffen

Kupon einsenden oder faxen an: Morawa & Co, Postfach 7, 1141 Wien, Tel.: 01/910 76-320, Fax: 01/910 76-318.
Das RUNNING-Abo verlangert sich automatisch, wenn es nicht sechs Wochen vor Abo-Ende abbestellt wird.

in Form

M Es war ein Intervalltraining
unter Wettkampfbedingungen:
Gunther Weidlinger (Bild un-
ten) gewann beim Darmstadt-
Cross am 21. November in

der erstmals durchgefiihrten

,, Team-Challenge" gemeinsam
mit der Potsdamer Mittelstreck-
lerin Kathleen Friedrich. Die
Paare wurden vor dem Start
zusammengelost. Abwechselnd
ging es auf eine 1.300-m-Run-
de, viermal die Manner, dreimal
die Frauen. Mit Kilometer-
zeiten von 2:45 Minuten war
Weidlinger top, seine Partnerin
Friedrich legte sich ebenfalls
ins Zeug und so konnte das
Duo starke Teams schlagen.
Weidlinger, seit Oktober sauer-
stoffzeltgestarkt: ,,Ein toller
Bewerb und zugleich die beste
Vorbereitung auf die Cross-EM."

Am 12. Dezember in Herings-
dorf auf Usedom z&hlt der Inn-
viertler zu den Anwartern auf
einen Spitzenplatz. Die frisch-
gebackene Dr. med. Andrea
Mayr erreichte im Teambewerb
mit Carlo Schuff Rang 7. Zuvor
konnte sie sich im Einzelbe-
werb (iber 5.500 Meter in Sze-
ne setzen und das Rennen mit
fast 30 Sekunden Vorsprung
auf Juliane Becker (GER) ge-
winnen. Auch im Nachwuchs
gab es dsterreichischen Jubel:
Lisa-Maria Leutner wurde ge-
samt Zweite und war Schnellste
ihres Altersjahrgangs W14.

LEICHTATHLETIK
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Ring ist einfach prachtig und
prachtig einfach. Ein paar tau-
send LauferInnen werden beim
teilnehmerstédrksten Silvester-
lauf des Landes dabei sein, dar-
unter auch die Vorjahressieger
Susanne Pumper und Martin
Steinbauer vom Veranstalter-
verein LCC Wien. Beide wollen
selbstverstdndlich ihre Titel auf
der Ringrunde verteidigen.
Neben den Zeitsiegern werden
auf Basis einer alters- und ge-
schlechtsabhéngigen Berech-

Zu Silvester laufen Tausende
rund um die Wiener RingstraBe.

ilvesterldufe sind ein
S Renner, und der Silves-

terlauf auf der Wiener
Ringstralle ist so etwas wie der
Klassiker unter den heimischen
Jahresabschlussldufen. Selbst
wenn nach den Feiertagen die
Wettkampfform nicht die beste
sein mag, der Bewegungsdrang
ist dafiir umso grofler. Und die
Strecke einmal rund um den

e x Uk o
}'ﬁ-‘:, Taufen rund um = &

VR

" . 'die Wiener Ring-
strafle zu Silvestars

f* *= hedeutet viel SpaR

.
<

. und gute Laune
.

-
LA -

nung auch wieder die Punkte-
sieger gekiirt. Eine Reihe von
Sonderwertungen sorgt fiir Ab-
wechslung. Schwergewichtler
(ab 90 kg bei Ménnern, ab 80 kg
bei Frauen) haben eine eigene
Klasse. In der Hundewertung
gibt’s fiir jeden Vierbeiner
einen Wurstkranz. Auch ori-
ginelle Kostiime werden pré-
miert. Beste Voraussetzungen
also fiir einen Raketenstart ins
neue Laufjahr.

Infos: www.lcc-wien. 17
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A" Andere Linder, andere Kulturen,
andere Lauf-Outfits (I.) — eine Lau-
ferin aus Bahrein, gesehen bei der
Hallen-WM in Budapest im Marz.
Auch Hohenfliige (r.) durften bei
dem Highlight in Ungarns Hauptstadt
nicht fehlen. Im Bild der amerikani-
sche Helmtrager Tohy Stevenson.

Das Leichtathletik-Jahr 2004 hatte viel zu bieten. Hallen-WM, Olympia, internationale und
nationale Top-Meetings. Die LEICHTATHLETIK blickt auf spannende 12 Monate zuriick — in Form
der schonsten Bilder von Herbert Neubauer und Plohe. GenieBen Sie die Konigssportart.

Jeder Muskel des
Kirpers ist angespannt.
Volle Konzentration.
Warten auf den Start-
schuss. Und ah geht
die Post ... Stets das
Highlight aller Meister-
schaften und Meetings:
der 100-m-Sprint der
Manner (groBes Bild
links).

Kampfrichter haben
nicht immer den
einfachsten Job, wenn
die Laufer an ihnen
vorheiziehen (l.). Gute
Augen sind gefragt.

Dynamischer Speerwurf:
Elisabeth Plazotta beim
60-min-Siebenkampf in der
Siidstadt (1.).

Fiel bei der Hallen-WM in
Budapest durch seine eigen-
willige Hochsprungtechnik
auf: Adrian 0’Dwyer aus
Irland (r.).
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Bernard Williams: Der ex-
zentrische US-Sprinter war
einer der vielen Stars beim
Gugl-Meeting in Linz (1.).

Gutes Jahr auch fiir LCC-
Athletin Andrea Mayr (im
Bild rechts bei den Hallen-
Staatsmeisterschaften):
Silber bei der Berglauf-EM,
Silber und Bronze bei der
Berglauf World Trophy.

Der junge Chinese
Xiang Liu (I.) war
eine der groBen
Uberraschungen
des Jahres. Be
Hallen-WM m

er sich iiber
Hiirden noch US-
Star Allen Johnson
geschlagen geben.
In Athen schlug dann
seine Sternstunde:
Uber 110 m Hiirden
stellte er in 12,91
den elf Jahre alten
Weltrekord von
Colin Jackson ein
und holte sich Gold.
Johnson scheiterte
schon im Vorlauf.

Es war ein spannendes Jahr
filr die Leichtathletik-Fans.
Wenn auch mit dem bitte-
ren Beigeschmack, dass
heuer, speziell in Athen,
zahlreiche Dopingfalle die
Sportwelt erschiitterten. Kopf
einziehen und durch - so
agierten manche der
erwischten Siinder.
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Er & Sie als schnelle Laufpartie: Dieter
Pratscher und Eva Maria Gradwohl liefen
gemeinsam allen auf und davon.



HeimSpiel: Markus
Hohenwarter setzte
sich iiberlegen durch

Volle Konzentration:
tie letzten Sekunden
vor dem Startsignal

Zwei neue, wenn auch nicht unbekannte Siegergesichter gah es
hei den Halbmarathon-Staatsmeisterschaften in Klagenfurt am
24. Oktober: Markus Hohenwarter und Susanne Pumper holten
ihre ersten Titel in dieser Disziplin.

tir 5.000-Meter-Rekord-
Fhalterin Susanne Pumper
war es erst der dritte
Halbmarathon mit Leistungs-
anspruch und der erste Auftritt
tiber diese Distanz seit flinf
Jahren. Mit 1:14:37 Stunden
und einer schnelleren zweiten
Streckenhiilfte lief sie person-
liche Bestzeit (bisher 1:16:01,

Wachau 1998) und gewann
klar vor Eva Maria Gradwohl.
Die Steirerin erreichte nur zwei
Wochen nach ihrem Sieg beim
Graz Marathon gute 1:16:45
Stunden. Bronze holte sich Da-
niela Bidmon in personlicher
Bestzeit von 1:19:32. Pumper:
»Es war eine kurzfristige Ent-
scheidung, hier zu starten.

VON ANDREAS MAIER

Mit einem guten 5.000/10.000-
Meter-Training kann man auch
diese Distanz bewiltigen. Die
erste Runde bin ich taktisch ge-
laufen, dann hab ich gedacht:
Das ist mir doch etwas zu lang-
sam.” Die 34-jdhrige LCC-Léu-
ferin hat in Klagenfurt damit
eine Neuorientierung ihrer Kar-
riere eingeldutet. 2005 nimmt

Nach der Hallen-EM im Marz
2005 ruft die 5.000-Meter-
Rekordlerin Susanne Pumper
der StraBenlauf.

Ihr Einstieg in den Laufsport
war wie bei vielen 42,195
Kilometer lang. 1992 bestritt
Susanne Pumper als Hobbylau-
ferin den Wien Marathon: ,,Ich
hatte eine Wette mit meinem
Vater laufen. Wenn ich es ins
Ziel schaffe, zahlt er mir die
Startgebihr, so unsere Verein-
barung.” 3:16 Stunden brauch-
te sie, um das erste , Preisgeld”
ihrer Karriere zu verdienen.
Erst danach hat Pumper
23-jahrig begonnen, kirzere
Strecken zu trainieren. Uber
3.000 Meter (8:47,04 Minu-
ten), 5.000 Meter (15:10,54
Minuten) und 10.000 Meter
(32:49,92 Minuten) halt sie

Susanne Pumper: Hallo Marathon!

die Osterreichischen Rekorde.
Die bevorstehende Hallen-EM
in Madrid Anfang Marz 2005
soll ihr letzter Auftritt bei einer
internationalen Meisterschaft
im Stadion werden: ,,Dort will
ich ins Finale und einen Top-6-
Platz erreichen.”

FERNZIEL PEKING

Einzelne Bahnrennen, etwa
beim Europacup oder beim
Gugl-Meeting, kdnnen wei-
terhin auf dem Programm
stehen. Das neue Ziel heiBt
aber StraBenlauf. Erste Etappe:
der Halbmarathon am 22. Mai
2005 im Rahmen des Vienna
City Marathon. ,,Dort machte
ich eine gute internationale
Zeit um 1:12 Stunden errei-
chen.” Im Jahr darauf ist der
erste Marathon geplant. Auch

hier formuliert sie ihre Ziele
deutlich: ,,2006 will ich in
Wien Osterreichischen Rekord
laufen, 2007 mich einer Zeit
von 2:30 annahern und 2008
bei den Olympischen Spielen
dabei sein.*

Dass sie Halbmarathon laufen
kann, hat Pumper bewiesen.
Wie sie in den nachsten Jahren
die Herausforderung ,,Mara-
thon* meistern wird, darauf
wartet die Laufsportszene mit
Spannung. OLV-Sportkoor-
dinator Hannes Gruber sieht
Pumpers Entscheidung positiv:
,Die Hallen-EM ist eine gute
Moglichkeit zum Abschied vom
Stadion, und der Zeitpunkt
zum Wechsel auf die StrafBe ist
absolut richtig. Sie hat jetzt die
Chance, sich einige Jahre dem
Marathontraining zu widmen."

i S

Da waren sie noch zusammen: Hohenwarter und Steinbauer

sie Abschied von der Stadion-
leichtathletik und wechselt
komplett auf die Strale.

Bei den Ménnern ging Markus
Hohenwarter von Beginn weg
ein Tempo, dem keiner der
iibrigen Osterreicher folgen
wollte. In 1:06:47 Stunden fei-
erte der 24-jdhrige Kédrntner
seinen ersten Staatsmeistertitel
in der Allgemeinen Klasse.
Hohenwarter, der eine Halb-
marathonbestzeit von 1:06:16
Stunden (Udine 2002) hat: ,Ein
Staatsmeistertitel ist sicher das
Ziel jedes Liufers. Ich wollte
1:05 laufen, aber die Zeit ist
bei Meisterschaften egal. Zum

Schluss musste ich schwer
kidmpfen.“ Hohenwarter, der
im Kérntner Gailtal trainiert
und seit einem Jahr in der
Abendschule die Matura nach-
holt, zahlt auch am Berg zu
Osterreichs Besten. Seine Ziele
fiir 2005: ,Bei der Berglauf-EM
am GroBglockner dabei sein
und beim Halbmarathon 1:05
schaffen.” Hindernisspezialist
Martin Steinbauer war mit sei-
nem Halbmarathondebiit und
Platz zwei nicht zufrieden: ,Ich
bin zu unrhythmisch gelaufen
und habe zu viel Kraft vergeu-
det.“ In 1:07:16 holte er Silber
vor Vielstarter Gerd Frick. W

OSTM HALBMARATHON, 24. OKTOBER, KLAGENFURT

MANNER (Hohenwarter, Kokaly, Maurer) 3:27:21
1. Markus Hohenwarter 3. Kolland Topsport

(LC Villach) 1:06:47  (Konrad, Ruess, Pripfl) 3:33:46
2. Martin Steinbauer

(LCC Wien) 1:07:16 FRAUEN

3. Gerd Frick (LCC Wien) 1:08:36 1. Susanne Pumper (LCC Wien) 1:14:37
4. Thomas Aichbauer 2. Eva Maria Gradwoh|

(LGAU Pregarten) 1:08:48  (Happy Lauf Anger) 1:16:45
5. Dieter Pratscher 3. Daniela Bidmon (LCC Wien) 1:19:32
(RC LA Bad Tatzmannsdorf) ~ 1:09:27 4. Maria-Elisabeth Penker

6. Thomas Heigl (LCC Wien)  1:09:40  (HSVK) 1:21:14

5. Ellen Farster (ULC Linz) 1:22:42
JUNIOREN: 6. Anita Pichler
Steve Pauritsch (LGAU Pregarten, W40) 1:23:01
(Plechis Power Team) 1:16:12
M35: Erich Kokaly (LC Villach) 1:10:04  JUNIORINNEN:
M40: Wolfgang Wallner Nada Pauer (LCC Wien) 1:27:05
(LAG NO Mitte) 1:12:12  W35: Heidi Elpelt (LC Krappfeld) 1:28:59
M45: Wilhelm Wagner W45: Paula Knoll-Rumpl
(SK Voest) 1:12:21  (GRT Passail) 1:24:10
M50: Hans Quehenberger W50: Kathe Arzberger
(U. Salzburg) 1:17:02  (SC LT Breitenbach) 1:27:11
M55: Waldemar Leithner W55: Edeltraud Schneider
(ATUS Knittelfeld) 1:22:31  (HRC Jaritzberg) 1:39:59
M60: Heinz Steiner (LG Telfs)  1:16:15  W60: Elisabeth Hoffellner
M65: Walfried Hosp (SV Reutte) 1:23:46  (ATUS Knittelfeld) 1:51:31
M70: Rudolf Friedbacher
(HSV Mar. Wr. Neustadt) 1:36:58 MANNSCHAFT

1. LCC Wien
MANNSCHAFT (Pumper, Bidmon, Pauer) 4:01:14
1. LCC Wien 2. ASV Salzburg
(Steinbauer, Frick, Heigl) 3:25:32  (Martin, Schiefer, Kotov) 4:24:25
2. LC Villach 3. KLC (Kafer, Zdouk, Jesenko) 4:27:41
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aufend Kilometer sammeln!

UBER 100 LAUFEVENTS IN GANZ OSTERREICH stehen unter der Patronanz von
Erste Bank und Sparkasse — vom Marathon bis zum Citylauf. Mit jedem zurlickgelegten
Kilometer sorgen Sie aktiv fur lhre Gesundheit vor und haben auRerdem die Chance
tolle Preise zu gewinnen. Mehr Infos finden Sie unter www.erstebank-running.at

ERSTES

In jeder Beziehung zahlen die Menschen.




Eliud Tanui (KEN), Seger des
- _ Halbmarathons (oben).
l - i Ingrid Eichberger jubelt iiber den

Schulter an-Schulter durch die Wachau:
Sieger Julius Randich (KEN) und der
Zweite, Kidus Gebremeskel-Abay (ETH)

Marathonsieg bei den Frauen.

Wachauer Landl

Kaiserwetter, eine malerische Kulisse
entlang der Donau und fast 9.000
Teilnehmer: Der 7. Sparkasse Wachau-
Marathon am 19. September war wieder
ein Lauferlebnis der Sonderklasse.

VON CLAUS FUNOVITS

18 LEICHTATHLETIK

s wurde zwar kein neuer

Teilnehmerrekord, den

gab’s 2001 mit {iber 10.000
Startern, dennoch zeigten sich
die Veranstalter in der Wachau
mit dem Ergebnis durchaus
zufrieden. Doris Gutermann
und Helmut Paul unisono:
»Herrliches Laufwetter, sechs
Prozent mehr Teilnehmer
gegeniiber dem Vorjahr,
wir sind auf dem richtigen
Weg.“ Diese Jubelstimmung

ist durchaus versténdlich,
mussten doch heuer in
(Osterreich fast alle anderen
groflen Lauf-Events EinbuRen
bei den Starterzahlen hin-
nehmen.

Fiir Hobbyldufer und angehen-
de Marathonis war der Viertel-
marathon gedacht, wenngleich
auf dem Siegerpodest klingen-
de Namen aus der Laufszene
zu finden waren. LCC-Athlet
Martin Steinbauer setzte sich

in 31:33 Minuten gegen die
beiden Routiniers Alois Redl
und ,Hausherr Max Wenisch
durch.

Eliud Tanui gewinnt fiir
verstorbenen Bruder

Der Héhepunkt der Veran-
staltung war ohne Zweifel der
Halbmarathon. Nicht nur weil
hier die mit Abstand meisten
Teilnehmer am Start waren,
sondern auch weil der Sieger
Eliud Tanui hief8. Damit hatten
die Veranstalter ein Ergebnis
wie aus einem Hollywood-
Riihrstiick. Es gewann ausge-
rechnet der Bruder von James
Tanui, zu dessen Gedenken
der Wachau-Marathon heuer
abgehalten wurde. Der zweifa-
che Wachau-Sieger aus Kenia
war im Vorjahr wihrend des

Trainings iiberraschend einem
Herzinfarkt erlegen. Zweiter
wurde nach einem packenden
Zielsprint mit nur einer Sekun-
de Riickstand sein Landsmann
Stephen Tapala in 1:04:43 vor
dem Ukrainer Jurij Hychun
(1:05:03). Bei den Frauen siegte
die ungarische Favoritin Simo-
na Staicu in 1:14:30.

Der Marathon wurde zu einer
Zweimann-Show. Julius Ran-
dich (KEN) und der Athiopier
Kidus Gebremeskel-Abay liefen
Schulter an Schulter durch die
Wachau. Erst auf den letzten
Kilometern konnte Randich in
2:23:11 dann doch noch einen
deutlichen Sieg herauslaufen.
Dritter wurde liberraschend
der Amstettner Christian
Kremslehner in 2:31:43. Der
zweite Platz von Kidus Gebre-

meskel-Abay bereitete den
Veranstaltern besonders viel
Freude. Kidus ist sozusagen

ein Patenkind des Wachau-
Marathons. Helmut Paul hat

im Rahmen der Aktion ,Men-
schen fiir Menschen® die Paten-
schaft fiir das Lauftalent aus
Athiopien {ibernommen und
ihm Trainingsmdoglichkeiten

in Europa organisiert.

Den erstmals durchgefiihrten
Supermarathon tiber 54 km
entschied der Deutsche Giinter
Marhold in 4:01:35 fiir sich. Bei
den Frauen gab es mit Manuela
Skobek (4:36:53) einen Sieg fiir
Osterreich.
DerWachau-Marathon war ein
toller Event, der sich vielleicht
noch mehr auf seine Stirke,
den Halbmarathon, konzen-
trieren sollte. [

MANNER
Viertelmarathon:
Martin Steinbauer (AUT)
Halbmarathon:

Eliud Tanui (KEN)
Marathon:

Julius Randich (KEN)
Supermarathon:
Giinter Marhold (GER)

FRAUEN
Viertelmarathon:
Anita Kovacs (AUT)
Halbmarathon:
Simona Staicu (HUN)
Marathon:

Ingrid Eichberger (AUT)
Supermarathon:
Manuela Skobek (AUT)
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41:25

1:14:30

2:54:16

4:36:53

Fotos: Bezirksblatter, Podolsky, WACHAUmarathon
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nicht so

Harald Bauer
(1.) und Erich
Kokaly waren

die hesten

Osterreicher in

Graz

langsam

Fast 5.000 Laufer tummelten sich am 10. Oktober durch die StraBen von Graz. Highlight
war der Streckenrekord hei den Frauen durch Eva Maria Gradwohl. Die Steirerin lief
gemeinsam mit Weltklasse-Athletin Tegla Loroupe fiir einen guten Zweck. von cuaus runowrrs

wei Frauen stahlen beim
Z Kultur Marathon Graz

den Ménnern die Show.
Eva Maria Gradwohl gewann
mit neuem Streckenrekord
(2:38:24) zum dritten Mal in
Folge und hatte dabei mit der
ehemaligen Weltrekordlerin
Tegla Loroupe eine prominen-

DIE SIEGER IN GRAZ

MANNER
Halbmarathon:

1. Charles Omvayo (KEN)
2. Manfred Heit (AUT)

3. Vinzenz Meier (AUT)
Marathon:

1. John Kiprono (KEN)

2. Miklos Zatyko (HUN)
3. Haji-Adilo Roba (ETH)

FRAUEN

Halbmarathon:

1. Tegla Loroupe (KEN) 1:18:01
2. Ros. Stadlober-Steiner (AUT) 1:25:30
3. Monika Altenreiter (AUT) ~ 1:28:15
Marathon:

1. Eva Maria Gradwohl (AUT)  2:38:24
2. Maria Zechmeister (AUT) ~ 2:55:51
3. Paula Knoll-Rumpl (AUT) ~ 2:56:08

te Begleiterin. Die Kenianerin
war in Graz, um mit Freundin
Eva Maria Spenden fiir die
»Tegla Loroupe Academy" zu
sammeln. Damit will sie in
ihrer Heimat Kindern eine fun-
dierte schulische Ausbildung
und Sportférderung ermagli-
chen: ,Eva und ich konnten in
Graz tiber 7.000 Euro sammeln.
Mit diesem Betrag kann man in
Kenia vielen Schiilern helfen.
Ich danke allen, die mitge-
macht haben®, freut sich die
zierliche Tegla tiber den Erfolg
der Charity-Aktion.

Ein kurioses Rennen gab es bei
den Ménnern. Lange Zeit war
nédmlich nicht klar, wer denn
nun eigentlich in Fiihrung
liegt — John Kiprono oder John
Kipsang. Des Ritsels Losung:
Auf den Startnummern in Graz
war der Vorname des jeweili-
gen Liufers aufgedruckt und
die beiden Kenianer hatten

Gleich geht's los (v.1.):
Mulalem Getachuw, Tegla
Loroupe, Eva Maria Gradwohl

20 LEICHTATHLETIK

am Vorabend des Rennens
ihre Nummern vertauscht.
Somit gewann Kiprono mit der
Nummer drei, die eigentlich

R

@ v

X,

sein Landsmann Kipsang tra-
gen sollte. Als Vierter wurde
Lokalmatador Harald Bauer in
2:24:20 Stunden bester Oster-

reicher vor Erich Kokaly.

Eine unsportliche Szene

gab es beim Zieleinlauf. Das
schnellste Staffel-Team igno-
rierte die Anweisungen der
Organisatoren, dréngte sich in
den Einlaufkanal fiir den Mara-
thon-Sieger und stahl Kiprono,
der sich von einem Marathon-
ldufer tiberholt glaubte, auf
den letzten Metern die Show.
Fiir Organisator Thomas Ha-
berl von eventmedia war dies
der einzige Wermutstropfen
an diesem Tag: ,Bis auf die dis-
qualifizierten Staffel-Sieger ist
alles gut gelaufen.”

Graz ist heuer, was die Anzahl
der Marathon-Finisher betrifft,
hinter Wien und Linz die Nr. 3
in Osterreich. Und die vielen
personlichen Bestzeiten zei-
gen, dass die Strecke nicht so
langsam ist, wie im Vorfeld
behauptet wurde. )

Die Stars von Graz 2004:
Ex-Weltrekordlerin Tegla
Loroupe-und Siegerin Eva

Maria Gradwohl heim Marathon,

der Kultur und Fun bietet.

EIN ERLEBNIS, ALS ICH VOR FREUDE IN DEN KNACKIGEN APFEL BEISSEN KONNTE ...

Wenn einer eine Reise tut ...,
sagt ja ein Sprichwort, ... dann
kann er was erzahlen. Tatséch-
lich, die Fahrt in den Siiden
des Landes zum Graz-Mara-
thon war eine Reise wert. Das
berlihmte Runners High, das
ich noch Tage spater versplre.
Endlich meine Halbmarathon-
Bestzeit geknackt. Endlich
unter zwei Stunden! 1:58 und
ein paar Zerquetschte! Jawohl!
Nach einem halben Jahr Vorbe-
reitung finf Minuten schneller
als bisher, ohne das Gefiihl
gehabt zu haben, ans Limit
gegangen zu sein. Einfach geil!
Und Zeit zu gestehen. Klar

war ich vor und wahrend der
Anreise angespannt. Dauernd
die Frage: ,Bist nervos?" — ,Na
geh, ich doch nicht. Ich will

es einfach nur genieBen."

Wie kurze Blitze streift die
Laufzukunft meine Gedanken.
Zweifel. Ob die Verkiihlung

in den letzten zwei Wochen
nicht doch Spuren hinterlassen
hat? Wirklich genug trainiert?
Gescheit gegessen? Kann sich
das eigentlich ausgehen?

Am Start ist alles hinfallig.
Nur nicht zu schnell anfangen,
locker bleiben, rollen lassen.
Passt schon. Wir sind zu dritt
und haben viel SpaB — Hannes
motiviert, Jutta schweigt mit
mir um die Wette. Die Kilome-
tertafeln schweben vorbei. 55
Minuten fiir den ersten 10er.
Gut geht's. Nett ist die Stadt,
eine sympathische Strecke.
Na ja, auBer Puntigam halt.
Dazwischen Musik — cooler
Reggae, , Keep on Running".
Wir wippen laufend mit. Plau-

dern dazwischen sogar. SUB ist
das Haufchen Fans. ,Hoppauf
Hans!"“, , Super Jutta!* Ah, die
Vornamen auf den Startnum-
mern sind ja doch gescheit.
Kilometer 15. Super, es macht
noch immer Spaf. 18. Ein
bissl Gatsch, auch wurscht.
Jetzt mdchte ich wissen, was
in mir steckt. 19. Los, komm,
gib alles! 20. Gleich ist es ge-
schafft. Ich hore den Modera-
tor. Rechts halten, dort ist das
Halbmarathon-Ziel. Ich fliege.
Jaaa! Geschafft! Abklatschen.
Wir umarmen uns. Schau mal,
da werden steirische Apfel
verteilt. Echt knackig. Lecker
schmeckt’s. Ich fihle mich gar
nicht matschig. Sondern denke
nur an ein wunderbares Lied:
wYou and |, flying high ..."
Hans Steiner, Chefredakteur
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Wolfgangseelauf

3-LANDER-MARATHON

=
A

Jahn Kiprono (Ken)
gewinnt den Linz
M_arathon 2004

L|nz auf der Marathon- Uberholspur

Mit dem Massenstart auf der Autobahnbriicke und einem neuen
Zielbereich soll es 2005 weiter aufwérts gehen.

och besser und noch
unterhaltsamer flir Akti-
ve und Zuschauer - das

haben sich die Organisatoren
des Linz Marathons fiir néchs-
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tes Jahr zum Ziel gesetzt. Erst-
mals soll es am 17. April 2005
nach dem Vorbild des Vienna
City Marathon, so Veranstal-
ter Ewald Trébinger, einen

Massenstart auf der Linzer
Voest-Autobahnbriicke geben.
Der neue Zieleinlauf wird sich
beim Kunstmuseum Lentos
im Donaupark befinden. Auch
in Sachen Teilnehmerzahlen
hat man in der oberdsterrei-
chischen Metropole einiges

vor. Trobinger: , Der zweite
Platz bei den Marathon-
Finishern soll im néchsten
Jahr ausgebaut werden. AuSer-
dem wird auch in Sachen Top-
Liufer einiges unternommen.“
Neu im Programm: ein Inline-
Halbmarathon. |

LCC Herbstmarathon
Fiir Enthusiasten

Die Zeiten des LCC-Herhstmarathons 2004 gelten, denn im
Gegensatz zur Premiere war die Strecke AIMS-vermessen.
Wieder war Samson Loywapet der Schnellste im Marathonziel.

er Kenianer brauchte
D 2:15:02 Stunden. Auf

Platz vier erreichte Gerd
Frick als bester heimischer
Liufer eine Zeit von 2:27:48.
Was hitte er geschafft, wire er
nicht zuvor im Wochenabstand
den Halbmarathon in Salz-
burg, den Wolfgangseelauf und
die Halbmarathon-Staatsmeis-
terschaften gelaufen?
Die Bedingungen waren zwar
fiir Zuschauer nicht unbedingt
angenehm, aber lduferfreund-
lich: 12°C, windstill, manchmal
Regen. 356 LauferInnen absol-
vierten die volle Marathondis-

tanz, 260 den Halbmarathon,
190 den Bewerb tiber 9,8 Kilo-
meter (mit Steffi Graf als Siege-
rin in 36:10 Minuten). Obwohl
der Halbmarathon neu ins
Programm genommen wurde,
waren in Summe weniger Teil-
nehmer unterwegs. Auch wenn
unter dem Etikett ,Marathon"
in puncto Flair und GriRe ge-
meinhin etwas anderes erwar-
tet wird: Fiir Enthusiasten wur-
de eine solide Veranstaltung
geboten. Die Strecke ist nahezu
eben, bis Kilometer 35 gab es
5-km-Zwischenzeiten und das
Stadion leistete gute Dienste. l

J. OKTOBER, BODENSEE
m mm B MARATHON
Nur die Baren haben gefehit ;
EEm 3 1. Richard Mutai (KEN) 2:16:43
%ﬂ 2. Simon Lopuyet (KEN) 2:20:23
Tiefe Temperaturen am Start, zwischendurch kalter Regen, danach gldnzten die Berge frisch ] ; ﬁsfstcg‘:’?:rga (e A
verschneit im Sonnenschein: Der Wolfgangseelauf hescherte den Teilnehmern geradezu e (Saeco PT Koblach) 2.41:59
kanadische Eindriicke. Nur die Grizzlyb4ren fehlten. 2 FRAUEN
= 1. Mary Ptikany (KEN) ~ 2:45:32
WOLFGANGSEELAUF g 2. Eva Trost (GER) 2:45:56
1:28:53 Stunden zum bereits Weniger anspruchsvoll ist der 17. OKTOBER sf 3. Petra Summer
dritten Mal in Folge. Gut vier Bewerb dadurch freilich nicht MANNER % (Saeco PT Koblach) 2:53:56
Minuten dahinter duellierte geworden. Mit dem Staffel- 1. Barnabas Kenduiywo (KEN) 1:28:53 g ]
sich LCC-Mann Gerd Frick prolog, einem Laufseminar (86 2. Gerd Frick (LCC Wien) 1:33:03 @y = ¥1L0 J | VY [ e e = ..F*ALBMARATHON
mit Jan Blaha erfolgreich um Teilnehmer!) und dem 10-km- 3. Jan Blaha (CZE) 1:33:11 2 g A A { MANNER
Platz zwei. Riesenjubel gab es Lauf bieten die Veranstalter 7. Franz Elimauer L. Laban Chege (KEN_) 1:03:29
fiir einen Lokalmatador: Franz ~ um Franz Zimmermann ein (LG St. Wolfgang) 1:35:14 42 K I I 0 m ete r a m B 0 d e n S e e bt Schmssengelef
Ellmauer, Oberdsterreichs attraktives Angebot. Allzu viele | 12. Gerhard Warndi {ULL ooy ]
fofpr o il o Red Bull Eybl) 1:38:36 " FRAUEN
T e ?‘?lbmam‘ftgo“m?’;tte' 21302’ _ Ee:}m‘sc_}‘i?"p'itt‘afszmab‘f&‘ 5 Zum vierten Mal wurde ganz im Westen Osterreichs der 3-Linder-Marathon ausgetragen. 1. Petra Maak (GER) 1:17:20
darnanas nenauiywo eierte auf dem siebten Rang in aben sich inmitten der Mara- . - o 9. Elisabeth Plaickner
gewann zum dritten Mal 1:35:14 eine seiner wohl besten  thonsaison und kurz vor den TR;:E:Z Staicu (HUN) {1503 Und erstmals hat es nicht wie aus Schaffeln geschiittet. (ULC Dornbirn) 1,33:23
den Wolfgangseetauf Laufleistungen. Bei den Frauen — Halbmarathon-Staatsmeis- 2: inna Lebedeva (GER) 1;53;44
| geniigte der Ungarin Simona terschaften leider nicht nach 3. Dana Janeckova (SVK) 1.54.35 estartet wird —nachma-  Schweiz und via Hard zuriick ebenfalls fiir eine neue Best- Teilnehmerstérkster Bewerb
E Is birenstark erwies sich ~ Staicu ein , Sicherheitslauf* St. Wolfgang locken lassen. 5. Magdalena Schiffer lerischem Schiffstrans- nach Bregenz ins Casinostadi- marke. Berglauf-Spezialistin war bei strahlendem Wetter der
A hingegen Streckenre- zum Sieg. Was nichts daran dndert, dass (SV Reutte, WA0) 2.03:23 fer — auf der deutschen on. Der Kenianer Richard Mutai  Petra Summer, heuer starke Halbmarathon mit {iber 2.300
' kordhalter Barnabas Eine Schliisselstelle, die der Wolfgangseelauf so etwas 6. Andrea Zirknitzer Bodenseeinsel Lindau, dann blieb in Streckenrekordzeit von ~ Zehnte bei der Berglauf World Finishern und flotten 1:03:29
Kenduiywo. Der Kenianer »Downhill“-Passage vom Fal- wie ein Klassiker ohne Ablauf- (LAC Salzburg, W45) 2:06:03 fithrt die Strecke am Bodensee-  2:16:42 Stunden als Einziger Trophy, verbesserte auf dem von Laban Chege (pB 60:12).
gewann die anspruchsvo][e kenstein, ist verbreitert wor- datum gewgrden ist. ] (1.374 im Ziel, ufer entlang RiChlel’lg Bregenz, unter 2:20. Bei den Frauen dritten Platz ihre persﬁnliche Unter den 1.126 Marathon-Lau-
27-Kilometer-Seerunde in den und war gut zu belaufen. Andreas Maier | 10-km-Bewerb: 423 im Ziel) nach St. Margrethen in die sorgte Mary Ptikany in 2:45:32 Bestmarke auf 2:53:56. fern waren196 Osterreicher. W

LCC-HERBSTMARATON, 31. OKTOBER, WIEN-PRATER

B MARATHON 2. Ida Surbek (SLO) 2:49:09

MANNER 3. Dorota Ustianowska (POL)  2:53:56

1. Samson Loywapet (KEN) 2:15:02 7. Andrea Hollunder

2. Vlitaly Melzaev (UKR) 2:20:23  (ATSV OMV Auersthal) 3:09:11

3. Slavik Prichodko (UKR) 2:20:30 ™ HALBMARATHON

4. Gerd Frick (LCC Wien}) 2:27:48  Fritz Chitil (LC Cafe Haferl) 1:12:56

5. Werner Polhs Helena Javornik (SLO) 1:15:57

(SU RLV Aspang) 2:31:47 W 9,8 KM

FRAUEN Alois Redl (LCC Wien) 33:11

1. Elena Samko (UKR) 2:46:54  Stephanie Graf (LCC Wien) 36:10
LEICHTATHLETIK 23 —
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Laufen in New
York ist und bleibt
das Nonplusultra.
Diese Stadt

schlaft niemals!
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' Internationale

Paula aus der Asche

Nach Olympia-Desaster triumphiert Radcliffe in New York.

aula Radcliffe hat wieder
einmal alle elektrisiert.

Ihr {iberraschender, erst
zwolf Tage vor dem Rennen
angekiindigter Start beim New
York Marathon richtete die
Sensoren der Sportwelt Rich-
tung Big Apple. Triumph oder
Tragddie, es schien, als stiinde
bei diesem Lauf zehn Wochen
nach Radcliffes Olympia-De-
saster ihre weitere Karriere
auf dem Spiel. Der Auftritt der
Weltrekordhalterin gegen ein
hochkarétiges Feld beim grog3-
ten Marathon der Welt lie3 die

b

New York helehrte Paula
Radcliffe alle Kritiker
eines Be

Spekulationen hochgehen.
War diese Riickkehr ins Renn-
geschehen nicht viel zu friih?
War Radcliffes Bedarf an Ent-
tduschungen fiir dieses Jahr
noch nicht gedeckt?

Das Rennen wurde zum echten
Krimi. Bisher waren die Ma-
rathons der 31-jdhrigen Britin
mit Ausnahme von Athen stets
reine Zeitldufe. Der Sieg stand
quasi von vornherein fest,
lediglich die Zeit war noch va-
riabel. Diesmal waren Stunden
und Minuten unspektakulér,
aber der Kampf um den Sieg

Fotos: New York Marathon, Contrast

blieb bis zum Schluss eine Ner-
venprobe. Gut 10 Kilometer lang
haben Paula Radcliffe und die
Kenianerin Susan Chepkemei
am Schluss des Marathons Seite
an Seite um die Spitze gekdmpft.
Aber die kurzfristig gewonnenen
Vorteile gingen tiber den Zenti-
meterbereich nicht hinaus. Erst
die letzten Meter brachten eine
Entscheidung. Radcliffe konnte
im Central Park noch einen Gang
zulegen und siegte in 2:23:10 mit
vier Sekunden Vorsprung. New
York hat einer Auferstehung bei-
gewohnt. 140.000 Dollar wurden
als Preisgeld an die Siegerin aus-
bezahlt, ihre Antrittspramie wird
wohl hoher gelegen haben. Auch
ohne Olympiasieg ist Paula Rad-
cliffe auf dem Weg zum Weltstar,
keine andere Leichtathletin kann
derzeit mehr Aufmerksamkeit
aufsich ziehen.

Das Minnerrennen wurde eben-
falls von einem gewonnen, der
bei Olympia aufgeben musste.
Hendrick Ramaala aus Stidafrika,
einer der weltbesten Halbma-

rathonldufer, feierte in 2:09:28
Stunden seinen ersten Marathon-
erfolg. Bemerkenswert auch

der Auftritt von Meb Keflezighi.
Nach Olympiasilber in Athen
fokussierte sich der US-Ame-
rikaner binnen kurzer Zeit auf
den nichsten Wettkampf. Per-
sonliche Bestzeit und Rang zwei
waren die Belohnung. Insgesamt
waren 36.513 LauferInnen im Ziel,
darunter 175 aus Osterreich. |

NEW YORK CITY MARATHON
7. NOVEMBER 2004

MANNER

1. Hendrick Ramaala (RSA) 2:09:28
2. Meb Keflezighi (USA) 2:09:53

3. Timothy Cherigat (KEN) 2:10:00
4. Patrick Tambwe (FRA) 2:10:11
5. Benson Cherono (FRA) 2:11:23
Manfred Heit (AUT) 2:35:54
FRAUEN

1. Paula Radcliffe (GBR) 2:23:10
2. Susan Chepkemei (KEN) 2:23:14
3. Lyubov Denisova (RUS) 2:25:18
4, Margaret Okayo (KEN) 2:26:31
5. Jelena Prokopcuka (LAT) 2:26:51
6. Luminita Zaituc (GER) 2:28:15

T i
Schnelles Pflaster

Die schnelle Helena hleibt auf Erfolgskurs.

er Amsterdam-Marathon

wurde einmal mehr sei-

nem Ruf als kleiner, aber
sehr flotter Lauf {iber die Grach-
ten gerecht. Der 25-jdhrige Keni-
aner Robert Cheboror, heuer
bereits Zweiter in Boston, lief bei
kalten und windigen Bedingun-
gen auf dem 2-Runden-Kurs in
2:06:23 Stunden neuen Strecken-

AMSTERDAM MARATHON
17. OKTOBER 2004

MANNER

1. Robert Cheboror (KEN) ~ 2:06:23
2. William Kipsang (KEN)  2:08:41
3. El Hassan Lahsinni (FRA) 2:10:10

FRAUEN

1. Helena Javornik (SLO) 2:27:33
2, Emily Kimuria (KEN) 2:29:46
3. Tigiste Abidi (ETH) 2:33:26

rekord, die zweite Hélfte in 62:43
Minuten (Negativ-Split)!

Bei den Frauen war Helena
Javornik in persénlicher Best-
zeit von 2:27:33 Stunden voran.
Die 38-jihrige Slowenin und
LCC-Wien-Athletin schwimmt
auf einer beeindruckenden Er-
folgswelle. Platz 10 und person-
liche Bestleistung von 31:06,63
Minuten bei den Olympischen
Spielen iiber 10.000 Meter, da-
nach ein Abstecher zum Tiroler
Achenseelauf, am 26. September
Sieg und personliche Bestleis-
tung von 1:09:22 Stunden beim
»Route du Vin“-Halbmarathon
in Luxemburg. Und dann eine
Marathonbestleistung: ,Ich hatte
auf eine Zeit um 2:25 Stunden
gehofft, aber zwischen Kilome-
ter 12 und 30 kamen Probleme.“

LAUFENAUF
HOCHSTEM NIVEAU.

Der Laufcomputer S625X optimiert das Training.
Ihr neuer Trainingspartner verwandelt Informatio-
nen in Erfolg: Laufgeschwindigkeit und Kilometer,
OwnOptimizer™ (Unter- und Obertrainingstest),
Hahe, Temperatur und Herzfrequenz. Nach dem
Training die schnelle Auswertung direkt am Nokia
5140 Mobiltelefon. Daten iibertragen, speichern,
anzeigen und per SMS oder Email verschicken.
Umfassende Leistungsanalyse am PC. Der S625X
bringt Ihre Leistung auf ein hheres Niveau.
www.polar-austria.at
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n Athen war Evans Rutto
nicht dabei, das hat der keni-

Evans Rutto, nicht fiir Olympia nominiert, zeigt seine Klasse.

egen, Wind und 28.000
R Finisher: Nach dem
Weltrekordlauf von Paul
Tergat im Vorjahr war es dies-

mal eine Frau, die in Berlin fiir

das Highlight sorgte. Die 25-
jihrige Japanerin Yoko Shibui
siegte in Streckenrekord- und
Jahresweltbestzeit von 2:19:41
Stunden. Damit ist sie erst
die fiinfte Liuferin, die den
Sprung unter die 2:20-Marke

I © smart

Japanische Frauenpower

Yoko Shibui l3uft unter 2:20 und fast 700 Osterreicherlnnen laufen ins Ziel.

schaffen konnte. ,Nicht aufge-
ben!“ hatte ihr Trainer auf eine
Getrédnkeflasche geschrieben,
die Shibui bei halber Distanz
bekam. Thr Sieg war aber ohne-
hin nie in Gefahr. Die Deutsche
Sonja Oberem, nach einer um-
strittenen Entscheidung nicht
fiir Athen nominiert, bestritt
ihren letzten grof3en Mara-
thon und erreichte in 2:26:53
Stunden Platz drei. Bei den
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Paarlaufen ifi Berlin: Sieger

anische Verband zu verant-
worten. Stattdessen bereitete er
sich auf Chicago vor. Im Vorjahr
hatte er hier in 2:05:50 Stunden
bei seinem Debiit einen Sen-
sations-Sieg gefeiert. Chicago
wollte den Weltrekord von Ber-
lin zurtickholen, lobte 300.000
US-Dollar Preisgeld aus.
Die erste Rennhilfte wurde
in unregelméRigem Tempo in
1:02:24 Stunden zuriickgelegt —

zu krifteraubend. Ab Kilometer

31 musste Rutto ganz alleine
den Weltrekordversuch in den
heftigen Wind schreiben. In
2:06:16 Stunden verfestigte der

¢ 26-Jdhrige aber seine Stellung

als derzeit stidrkster Mann tiber

Miénnern gab es einen Drei-
fach-Sieg fiir Kenia. Felix Limo
gelang in 2:06:44 eine starke
Vorstellung. Insgesamt blieben
acht Laufer unter 2:10 Stunden.
667 LiuferInnen aus Osterreich
schafften es ins Ziel am Bran-
denburger Tor. Bei den Frauen
erreichte die Wienerin Daniela
Bidmon in personlicher Best-
leistung von 2:43:51 Stunden
in der Gesamtwertung Platz 14.
Niki Salinger, Zweiter der heu-
rigen Staatsmeisterschaften,
kam in 2:22:00 als bester Oster-
reicher auf Rang 37.

Bidmon lduft seit drei Jahren
leistungsorientiert. Nach
Ubertraining 2003 und einem
Muskelfasereinriss verlief die
Vorbereitung fiir die 31-jéhrige
Sportwissenschaftlerin diesmal
plangemaifS: ,Zum ersten Mal
war ich verletzungsfrei. Es war
ein unglaubliches Gefiihl, wie
ich durchs Ziel gelaufen bin. Als
Marathonldufer arbeitet man
sehr lange auf ein gutes Re-
sultat hin, und es kommt alles
auf diesen einen Tag an. Umso
grofer ist dann die Freude.”

CHICAGO MARATHON

10. OKTOBER 2004
MANNER

1. Evans Rutto (KEN) 2:06:16
2. Daniel Njenga (KEN) 2:07:44
3. Toshinari Takaoka (JPN) ~ 2:07:50
4. Jimmy Muindi (KEN) 2:08:27

5. Khalid Khannouchi (USA)  2:08:44

FRAUEN

1. Constantina Tomescu-Dita

(ROM) 2:23:45
2. Nuta Olaru (ROM) 2:24:33

3. Svetlana Zakharova (RUS) 2:25:01
4. Joyce Chepchumba (KEN) 2:26:21
5. Albina lvanova (RUS) 2:28:22
Ellen Forster (ULC Linz) 2:55:56

die 42 Kilometer. Khalid Khan-
nouchi, vierfacher Chicago-
Sieger und Ex-Weltrekordler,
feierte ein solides Comeback.

Reserven sieht die ehemalige
Tennisspielerin vor allem in der
Verbesserung der Grundschnel-
ligkeit. Ihr persénlicher Mara-
thontraum ist Peking 2008!

31. BERLIN MARATHON
26. SEPTEMBER 2004

MANNER

1. Felix Limo (KEN) 2:06:44
2. Joseph Rir (KEN) 2:06:49
3. Joshua Chelanga (KEN) ~ 2:07:05
37. Nicolas Salinger

(SU RLV Aspang) 2:22:0
FRAUEN

1. Yoko Shibui (JPN) 2:19:41
2. Hiromi Ominami (JPN) 2:23:26
3. Sonja Oberem (GER) 2:26:53
14. Daniela Bidmon

(LCC Wien) 2:43:51
24. Monika Dambauer

(LCAV doubrava) 2:52:58

Felix Limo (Nr.°2) und der

Zweitplatzierte-Jeseph Riri

Start zur Halbmarathon-
WM im Nehru-Stad
von New Delhi

linger, man nimmt nicht alles
so genau, aber die Leute blei-
ben immer freundlich.

Anfang Oktober war das 1-
Milliarde-Einwohner-Land
zum ersten Mal Gastgeber von
Leichtathletik-Titelkdmpfen,
und die Inder waren aul3eror-
dentlich stolz darauf. Um sechs
Uhr frith wurden die Athleten
zum Start der Halbmarathon-
WM in das imposante Nehru-
Stadion gebracht. Der Callroom
war in der Nacht vor dem
Bewerb durch ein gewaltiges
Unwetter zerstdrt worden. Mit

Bambus & Begeisterung

Paul Kirui und Yingjie Sun
siegten hei der Halbmarathon-
WM in New Delhi.

VON RENE VAN ZEE

als in Europa. Die hohen
Temperaturen machen Wett-
kdmpfe und Training schwierig.

I n Indien zu laufen ist anders

Und selbstverstindlich ist auch
die Armut ein Thema. In Parks
joggen die Leute in normaler
Kleidung und StraBenschuhen.
Hier geht's ums Uberleben und
nicht darum, wie viele Paar
Sportschuhe man besitzt. Die
Mentalitét ist vollig anders als
die europiische. Vieles dauert

Bambusstécken wurde aber al-
les schnell wieder aufgebaut.
Beim Start herrschten bereits
hohe Temperaturen, das lange
Warten auf den Prasidenten
machte diesen Umstand noch
unertriglicher. Dann flogen
die Hubschrauber zu tief und
verursachten fiir einige Laufer

starken Gegenwind. Im Sta-
dion warteten 30.000 Zuseher
auf die Laufer. Paul Kirui aus
Kenia kam als Erster ins Ziel.
Auch die nachfolgenden Ath-
leten und die Frauen-Siegerin
Yingjie Sun aus China wurden
frenetisch bejubelt. Trotz der
niedrigen Starterzahlen und
kleinerer Méngel war es eine
gute Entscheidung, eine WM-
Veranstaltung in Indien durch-
zuftihren.

HALBMARATHON-WM
NEW DELHI, 3. OKTOBER

MANNER

1. Paul Kirui (KEN)

2. Fabiano Joseph (TAN)

3. Ahmad Hassan Abdullah
(QAT) 1:02:36
4. John Cheruiyot Korir (KEN) 1:02:38

I
-

1:02:15
1:02:31

5. Solomon Tsige (ETH) 1:02:42
FRAUEN

1. Yingjie Sun (CHN) 1:08:40
2. Lydia Cheromei (KEN) 1:09:00
3. Constantina Tomescu

(ROM) 1:09:07
4. Sonia 0'Sullivan (IRL) 1:10:33
5. Yuki Saito (JPN) 1:11:05

Der alteste Marathon
Europas wurde 80

Die slowakische Stadt Kosice
feierte ein sportliches Jubildum.
VON ANDREAS MAIER

er traditionsreichste Mara-
D thonlauf der Welt findet be-

kanntlich in Boston statt. Seit
1897 wird das Rennen in den USA
durchgehend ausgetragen. Weniger
bekannt ist, dass der dlteste Mara-
thon Europas nur ein paar Auto-
stunden ostlich von Wien stattfindet
und heuer sein 80. Jubildum feierte.
In Kosice, einer 200.000-Einwohner-
Stadt im Osten der Slowakei, wurde
am 28. Oktober 1924 zum ersten Mal
ein Marathon durchgefiihrt. Acht
Laufer waren damals dabei. Mit Aus-
nahme der Kriegsjahre 1938 bis 1944

hat der so genannte ,Friedensmara-
thon" seither jéhrlich stattgefunden.
Auch ein Osterreicher findet sich

in den Siegerlisten: Georg Balaban,
zweifacher Marathonstaatsmeister
in den 1930er Jahren, siegte 1936

in 2:41:08. Prominentester Starter
war sicher Abebe Bikila, zweifacher
Olympiasieger aus Athiopien, der
1961 siegte.

Bei der heurigen Jubildumsauflage
am 3. Oktober lief der Pole Adam
Dobrzynski in 2:12:35 neuen Stre-
ckenrekord, insgesamt erreichten
475 LauferInnen das Ziel. Mit
Weltklassezeiten oder klingenden
Namen kann Kosice nicht mehr
aufwarten. Die Tradition als dltester
Marathonlauf Europas bleibt jedoch
ungebrochen.
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Spannende Medaillenentscheidung
im Jugendbewerh: Veronika Gabriel
(126) siegte ganz knapp vor Anna

Holzleitner (185)

Alles

Stephan Wogerbauer verlan-
gert seine Siegesserie iiber
50 km — und die Madchen

iiberholen die Burschen!
VON ANDREAS MAIER

atschen, Fahnen, Trans-
R parente und Sprechcho-

re: Eine fiir Gehbewerbe
ungewohnte Atmosphére
erlebten die Teilnehmer der
Staatsmeisterschaften im
Strallengehen in Molln. Die
Fangruppen und Cheerleader
hielten fast sechs Stunden lang
durch, die Geher ebenfalls.
Sieger in der Konigsdisziplin
iiber 50 km wurde zum 18. Mal
in Folge Stephan Wogerbauer.
Der 45-jdhrige Bewegungs-
und Walking-Coach hatte
aber schwer zu kimpfen: ,So
knapp stand ich noch nie vor
der Aufgabe.” Auf den letzten
zehn von 40 Runden fand der
Rekordhalter wieder seinen
Rhythmus und verldngerte in

]
5:01:39 Stunden seine Sieges-
serie. ,Das Publikum hat mich
zuriick in den Bewerb gebracht,
solche Momente vergisst man
als Sportler nicht.“ Der Grazer
Dietmar Hirschmugl konnte
34 km weit mit Wogerbauer
Schritt halten, musste ihn dann
aber ziehen lassen. ,, Ich war

darauf vorbereitet, den Sieg zu
holen. Vielleicht nédchstes Jahr.“

Knappe Entscheidung
bei den Madchen

Knapper ging es beim Jugend-
bewerb tiber 5 km zu. Anfangs
fiihrte Tanja Trittner, dann
kamen Anna Holzleitner und
Veronika Gabriel heran, womit
sich ein Fiihrungs-Trio formte.
Die Entscheidung war denkbar
knapp. Gabriel lag im Ziel mit
30:14 Minuten nur vier Sekun-
den vor Holzleitner — beide wa-
ren aber um fast eine Minute
vor dem schnellsten Burschen.
Auf dem Rundkurs (1.250 m)
konnten die Zuschauer den

Bewerb ideal verfolgen, die
Stimmung steigerte sich
rundenweise. Der Veranstalter-
verein LAC Nationalpark Molln
zog nach seiner ersten Geher-

ik

veranstaltung ein positives
Resilimee: ,Die Resonanz bei
den Zuschauern war tiberra-
schend gut. Gehen hat sich als
attraktive, publikumswirksame
Disziplin erwiesen.” Hans-Joa-
chim Pathus, ehemaliger deut-
scher Bundestrainer: ,Es war
eine engagierte Veranstaltung.
Sportlich gibt es einige Méngel,
an denen zu arbeiten ist.” M

OSTM GEHEN, 2. OKTOBER, MOLLN

M 50 KILOMETER

1. Stephan Wogerbauer

(OTB Wien, M45) 5:01:39
2. Dietmar Hirschmugl

(Post SV Graz, M35) 5:07:33
3. Johann Siegele

(SV Schwechat, M55) 5:17:01
4. Alexander Maier

(DSG Wien) 5:55:42
M WEIBLICHE JUGEND (5 KM)

1. Veronika Gabriel

(LT Burgenland) 30:14
2. Anna Holzleitner

(LCAV doubrava) 30:18
3. Tanja Trittner

(LT Burgenland) 32:26
W MANNLICHE JUGEND (5 KM)

1. Matthias Steindl

(LT Burgenland) 31:09
2. Christoph Pamer

(LT Burgenland) 34:03
3. Octavian Filimon

(SV Schwechat) 34.08
M MASTERSMEISTERSCHAFTEN
30 KM

M35: Dietmar Hirschmugl

(PSV Graz) 2:51:58
M45: Stephan Wogerbauer

(OTB Wien) 2:51:59
M55: Ludwig Niestelberger

(SVS) 2:56:42
M60: Hermann Strieder

(Spittaler TV) 3:06:26

M OSTERR. MASTERSCUP GEHEN

2004

1. Hermann Strieder (Spittaler TV)
299,02 Punkte

2. Ludwig Niestelberger (SVS) 295,75

3. Johann Siegele (SVS) 293,85
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STRASSE

ERGEBNISSE STRASSENLAUF

B LAUF UM DEN ACHENSEE
(23,2 KM)
5. September 2004, Pertisau

Bei der fiinften Auflage des Achensee-
laufs umrundete ein Rekordteilnehmer-
feld von 1.549 Lauferlnnen das griBte
Gewasser Tirols. Die unermiidbare He-
lena Javornik siegte in Streckenbestzeit
von 1:28:49 Stunden, bei den Mannern
war der Russe Oleg Kulkov knapp vor
Hermann Achmiiller. Bester Osterreicher
wurde Peter Fankhauser auf Rang vier.
Als ,,Chef Patisserie” im bergigen Ischgl
hat der 26-Jahrige nicht unbedingt beste
Trainingsbedingungen. Sein ehrgeiziges
Ziel: ,Einmal bester Osterreicher beim
Vienna City Marathon werden.”

MANNER

1. Oleg Kulkov (RUS) 1:19:49
2. Hermann Achmiiller (ITA) 1:20:07
3. Ferenc Sagi (HUN) 1:21:29
4. Peter Fankhauser

(LG Decker Itter) 1:25:08
11. Andreas Auer

(SCLT Breitenbach, M40) 1:28:51
15. Peter Hechenberger

(LG Decker ltter) 1:30:57

30 LEICHTATHLETIK

FRAUEN
1. Helena Javornik (SLO) 1:28:49
2. Christina Finsterwalder (GER) 1:38:27

3. Katalin Farkas (HUN) 1:41:40
4. Andrea Reithmair

(SV Schlickeralm) 1:42:43
6. Kathe Arzberger

(SC LT Breitenbach, W50) 1:48:35
8. Aloisia Wakolbinger

(LSV Kitzbiihel) 1:51:36

M LAUF RUND UM DEN LUNZER-
SEE (11,8 KM)
5. September 2004, Lunz

MANNER
1. Florian Diirr (SVSG Lunz) 37.07
2. Robert Stoll (LC Ybbs) 38:46

3. Roman Hailing (ULC Mddling)  39:29
FRAUEN
1. Marion Kapuscinski

(SVSG Lunz) 45:42
2. Renate Reingruber

(SVSG Lunz) 46:37
3. Sahine Hofer

(LAC Salzburg, W40) 46:57

WEINSTRASSENLAUF (10,7 KM)
10. Septemher 2004,

Baden — Madling

Bei prachtigen Bedingungen unter-
nahmen rund 700 Lauferinnen im Siiden
von Wien einen stimmungsvollen Start

in den Laufherbst. Georg Wittherger war
neben seinem Sieg in der Einzelwertung
auch im Teambewerh vorne. Bei Kst-
lichem aus Kiiche und Weinkeller wurde
der WeinstraBenlauf im Anschluss
umfassend analysiert.

MANNER

1. Georg Wittherger

(Orienteering Old Star Team) 36:54
2. Markus Hailing (ULC Mddling) 37:21
3. Helmut Reinfeldt

(Club Danube) 37:34
FRAUEN

1. Renate Einfalt (SV Marswiese) 41:15
2. Anita WaiB (ARBO Polizei SV)  44:45
3. Manuela Skobek (Baden) 45:28

M NOLV MARATHONMEISTER-
SCHAFTEN

19. September 2004, Krems
(WACHAU MARATHON)

Knapp ging es zu in der Entscheidung
um den niederdsterreichischen Lan-
desmeistertitel. Herbert Koberl hatte
weniger als eine halbe Minute Vorsprung

auf Christian Thalhammer. 03-Nach-
richtensprecher Thomas Srb holte nicht
weit dahinter Bronze. Ingrid Eichberger,
Staatsmeisterin 2004, war bei den Frau-
en klar vor Veronika Kienbichl, Staats-
meisterin 2002.

MANNER
1. Herbert Kaberl (LAG NO Mitte) 2:38:47
2. Christian Thalhammer

(LC Waldviertel) 2:39:14
3. Thomas Srb

(ULC Klosterneuburg R.R.) 2:39:27
FRAUEN

1. Ingrid Eichberger

(HSV Wr. Neustadt) 2:54:16
2. Veronika Kienbichl

(LAG NO Mitte) 3:01:55
3. Andrea Hollunder

(ATSV OMV Auersthal) 3:22:10

M OSTERREICHISCHE MASTERS-
MEISTERSCHAFTEN 10 KM
STRASSENLAUF

19. September 2004,

Ansfelden

Manfred Heit und Anita Pichler waren
die Schnellsten bei den Masters-Meister-
schaften im 10-Kilometer-StraBenlauf in
Ansfelden. Gerald Habison und Hubert
Maier folgten bei den Mannern in der
Gesamtwertung. Tagesbestzeit mit 31:27
Minuten erzielte Thomas Aichbauer — der
23-jahrige Mihlviertler kommt fiir die
Master-Wertung aber klarerweise nicht
in Frage.

MANNER

M35: Manfred Heit

(ATUS Knittelfeld) 31:30
M40: Max Springer

(LGAU Pregarten) 32:38

Ma5: Wilhelm Wagner (SK Voest) 32:48
M50: Hans Quehenberger

(U. Salzburg) 34:13
M55 Waldemar Leithner

(ATUS Knittelfeld) 37:10
M60: Josef Scharf

(WHC Vosendorf) 39:37

M65: Walfried Hosp (SV Reutte) ~ 37:56
M70: Rudolf Friedbacher

(HSV Wr. Neustadt) 44:14
FRAUEN

W35: Brunhilde Baumgartner

(LAC Nationalpark Molin) 39:46
W40: Anita Pichler

(LGAU Pregarten) 36:13
W45: Edith Mayrhofer

(LC Umdasch Amstetten) 41:13

W50: Kathe Arzberger

(SC LT Breitenbach) 40:06
W50: Franziska Siebmayr

(OAMTC Hrinkow Steyr) 48:42
W60: Margit Waldbrunner

(Cricket) 47:48
W65: Elisabeth Kiihnert

(Cricket) 50:37

M 00 LANDESMEISTERSCHAFTEN
10 KM STRASSENLAUF

19. September 2004,

Ansfelden

MANNER

1. Thomas Aichbauer

(LGAU Pregarten) 31:27
2. Hubert Maier (U. Ahorn) 32:14
3. Max Springer (LGAU Pregarten) 32:38
FRAUEN

1. Anita Pichler (LGAU Pregarten) 36:13
2. Sabine Stelzmiller (TV Wels) ~ 37:19
3. Karin Gaberc (ASKO Eybl Steyr) 38:35

M 16. INT. MICHELDORFER
STRASSENLAUF (CA. 10 KM)

25. September 2004,

micheldorf

Neue Streckenrekorde fiir Damen und
Herren beim Rennen im oberdsterreichi-
schen Kremstal.

MANNER

1. Ivan Babarika (UKR) 29:43
2. Maxim Yanishevskyy (UKR) 29:44
3. Jiri Jansa (CZE) 3149

5. Friedrich Falk (LAC Steyr) 32:21
6. Richard Oller

(LAC Nationalpark Molln) 32:23
FRAUEN

1. Elena Samko (UKR) 33:12
2. Brunhilde Baumgartner

(LAC Nationalpark Molln) 36:45

3. Elke Berger (R&B Zelcer) 37:09

B MARKTLAUF (7,4 KM)

25. September 2004,

Euratsfeld

MANNER

1. Gernot Hammer (KSV Alutec) ~ 24:55
2. Stefan Krahofer

(LC Raiffeisen Ybbs) 25:14
3. Herbert Plank (BSG U. Mauer)  25:25
FRAUEN

1. Nothurga Brandstetter

(ULC Ardagger) 29:05
2. Maria Wedl (SU Waidhofen) 29:40
3. Edith Mayrhofer

(LC Umdasch Amstetten) 29:50

== W""’“’_ TEEmm————

Manfred Heit (Nr. 46) war der Tagesschnellste bei den
Mastersmeisterschaften iiber 10 Kilometer in Ansfelden

M SIE&ER LAUF SALZBURG

25. September 2004,

Salzburg — Mayrwies

Dritter Sieg fiir Martina Winter beim
Salzburger Partnerhewerb Giber 2 x 4,1
Kilometer.

Sie & Er unter 80 Jahre:

Martina Winter und

Franz Lugstein 28:46
Geschwister his 30 Jahre:

Carina und Manuel Ramsauer

(U. Salzburg) 34:33
Geschwister iiber 30 Jahre:

Michaela Knopf/Uli Holzl

(SG Schénau) 30:40
Mutter und Sohn:

Ulrike und Daniel Herlbauer

(Tri Team Hallein) 33:40
Vater und Tochter:

Daniela und Franz Zimmermann

(TG Salzachtal) 33:16
Ehepaare:

Barbara und Stephan Tassani-Prell

(SC Ainring) 31:18
Sie &Er iiber 80 Jahre:

Christine Wohlschlager/Ludwig Stockl
(TG Salzachtal) 33:52
Stefanie Schider/Thomas Gasteiger

(USY WeiBbach) 33:25

M@ TLV MARATHONMEISTER-
SCHAFTEN

26. September 2004,
Kufstein — Wirgl
MANNER

1. Alexander Rieder

(LSV Kitzbiihel)

2. Michael Grall

(LG Pletzer Hopfgarten)
3. Helmut Neuner

(BLT Volders, M45)
FRAUEN

1. Lydia Schwaninger
(BLT Volders, W40)

2:27:35

2:40:04

2:47:40

3:38:36

M 56. INT. HOHENSTRASSENLAUF
(14,8 KM)

Wien, 2. Oktober 2004

MANNER

1. Gerhard Albrecht

(SV Marswiese) 49.02
2. Stefan Soos (MHK) 50:25
3. Lionel Kervella (SV Marswiese) 50:40
4. Franz Eidher (LC Waldviertel) ~ 50:51
5. Helmut Reinfeldt

(Clube Danube) 51:20
FRAUEN

1. Andrea Schiffer
(LC Waldviertel, W45)
2. Doris Fischer
(ATSV Nurmi Ternitz)
3. Elfriede Mayrbaurl
(LAC Steyr, W50)

1:02:56
1:04:08

1:04.46

M BLV HALBMARATHON-
MEISTERSCHAFTEN

3. Oktober 2004, Schiitzen
MANNER

1. Gerhard Aminger

(LC Horitschon)

2. Bernd Miiller (LMB)

3. Oswald Flatzbauer

(LCT Horitschon)

FRAUEN

1. Hermine Amtmann

(LC ASVO Gols)

2. Gabriele Schreier

(HSV Kaisersteinbruch) 1:41:31
3. Brigitta Janiba (LC Parndorf) 1:46:24

1:16:28
1:25:30

1:27:12

1:35:25

W VLV MARATHONMEISTER-
SCHAFTEN

3. Oktoher 2004,
3-Lander-Marathon

MANNER

1. Horst Galler

(Saeco PT Koblach) 2:41:59
2. Thomas Oehry

(LSV Feldkirch) 2:45:03

3. Hartmut Mager

(Saeco PT Koblach) 2:53:30
M40: Stefan Sisnovic

(LSG Vorarlberg) 2:56:25
M50: Martin Brunold

(LSG Vorarlberg) 3:08:13
M60: Othmar Friedle

LSG Vorarlberg) 3:28:05
FRAUEN

1. Petra Summer

(Saeco PT Koblach) 2:53:56
2. Anna Maria Lais

(LSG Vorarlberg, WA40) 3:22:25

M SALZBURG HALBMARATHON
10. OKTOBER 2004
MANNER

1. Andrej Naumov (UKR) 1:04:15
2. Maxim Yanischevskyy (UKR)  1:07:00
3. Gerd Frick (LCC Wien) 1:07:18
5. Gerhard Lettner

(ASV Salzhurg) 1:12:10
6. Robert Pretzl (LC Hausruck) 1:12:38
FRAUEN

1. Elena Samko (UKR) 1:17:44
2. Maria Koch (ASV Salzburg)  1:19:01

3. Lauren Martin (ASV Salzburg) 1:23:47
4. Katrin Lang (Intersport Eybl)
5. Kristin Berglund

(LT Breitenbach/SWE) 1:29:58

W SPARKASSEN CITYLAUF 10 KM
26. OKTOBER 2004, LINZ

MANNER

1. Georg Miynek (SK Voest) 3106
2. Emmanuel Kibet (GER) 31:09
3. Christian Kremslehner

(LCC Wien, M40) 3147

4. Thomas Bosnjak (SV Reutte) ~ 31:57
5. Hubert Maier

(Naturfabrik Ahorn) 32:35
FRAUEN

1. Dana Janeckova (SVK) 34.28
2. Elena Fadeeva (UKR) 35:35
3. Christina Khinast-Sittenthaler

(E&Y) 39:06

4. Elke Berger (Runbike Zelzer)  40:09
5. Sandra Weishaupl (ULC Linz) ~ 40:54
(782 im Ziel)

B BREGENZER STADTLAUF 9 KM
26. Oktober 2004

MANNER

1. Bruno Stadelmann (SV Buch)  28:38
2. Gerald Hahison

(LG Decker Itter) 28:43
3. Josef Steurer

(SC Zollwache, M40) 28:47
FRAUEN

1. Brigitte Schoch (SUI) 34:26
2. llse Wohlgenannt (AUT) 37:15

3. Gabriele Spiegl (TS Gotzis) 37:49

W BAD WIMSBACHER FITLAUF

(10 KM)

31. Oktoher 2004

MANNER

L. Franz Zauner

(U. Gaspoltshofen) 34:38
2. Gerhard Reingruber

(LG Kirchdorf) 35:45
3. Helmut Grabenberger

(Ufm Charly Bruckmiihl) 35:46
FRAUEN

1. Frieda Lackner

(TVN Zisser Kronstorf) 40:44
2. Elfriede Itzenberger

(U. Vorchdorf) 42:16
3. Brigitta Griinbacher

(U. Neuhofen) 43:07

M TRAUNVIERTLER LAUFCUP
2004

(5 Laufe: Fischlham, Steinerkirchen,
Lambach, Stadl-Paura, Bad Wimsbach,
mind. 3 Ergebnisse)

Ménner: Franz Zauner

(U. Gaspoltshofen) 998 Punkte
Frauen: Elfriede Itzenberger
(U. Vorchdorf) 994 Punkte

M PESENBACHTALLAUF (11 KM)
6. Novemher 2004,

Feldkirchen

MANNER

1. Christian Aichner

(U. Feldkirchen) 38:36
2. Gerhard Hofstétter (Walding) ~ 40:17
3. Reinhard Nigl (MV Lacken) 40:31

Georg
Miynek,
Adventlauf-
sieger in

Madling [
4
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STRASSE

FRAUEN

1. Sabine Hofer (LAC Salzburg) ~ 46:15
2. Bernadette Schuster

(Rohrbach) 46:50
3. Renate Lichtenschein

(GFZ SV Finanz) 48:32

M SPREITZGRABNER-LAUF 10 KM
7. NOVEMBER 2004, TERNITZ
MANNER

1. Hadja Abdenassr

(ALG — ATUS Leobersdorf)

2. Sofiane Mechoud

(ALG — ATUS Leobersdorf)

3. Bernhard Weik

(ATSV Nurmi Ternitz)

6. Reinhard Rathgeb (LCC Wien)

7. Wolfgang Wallner

(LAG NO Mitte, M40)

FRAUEN

1. Erika Lechner

(HSV Marathon Wr. Neustadt)

2. Sonja Leitgeb (Nurmi Ternitz)

3. Waltraud Ritter

(ATSV Tri Ternitz)

30:12
31:00

32:05
32:28

32:33

42:21
45:37

45:50

W MARTINILAUF (7 KM)
LUFTENBERG, 7. NOVEMBER 2004
MANNER

1. Florian Diirr (SVSG Lunz)

2. Georg Mlynek (SK Vdest)

3. Max Springer

(LGAU Pregarten)

4, Franz Springer (U. Rohrbach)
5. Christian Schwentner

(SU Eidenberg)

FRAUEN

L. Anita Pichler (LGAU Pregarten) 26:09
2. Andrea Springer (U. Rohrbach) 26:14
3. Irmi Kubicka (LGAU Pregarten) 27:29

22:15
22:51

23:00
23:01

23:25

M 15. MODLINGER ALTSTADT-
ADVENTLAUF (8,1 KM)

28. NOVEMBER 2004

Rund 1.000 Teilnehmer erlebten hei
optimalen Wetterbedingungen einen
stimmungsvollen Start in den Advent.
Nach drei Runden durch das Madlinger
Stadtzentrum konnte Georg Miynek

das slowenische Briiderpaar Roman
und Brano Arbet distanzieren. Bei den
Frauen war Susanne Pumper, frisch vom
Trainingslager auf Fuerteventura, als
Gesamt-Siebente die Laufsiegerin, zum
dritten Mal in Folge.

MANNER

1. Georg Mlynek (SK Voest) 24:36
2. Roman Arbet (SLO) 24:50
3. Brano Arbet (SLO) 25:15
4., Mario Weif (ULC Madling) 25:24
5. Michael Horak (ULC Madling) ~ 25:25
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FRAUEN

1. Susanne Pumper

(Klosterneuburg) 25:28
2. Zsofia Forro (HUN) 29:29
3. Kristina Proticova (SVK) 30:53

4. Erika Lechner

(HSV Wr. Neustadt)

5. Irene Reichl (DSG Wien)
(911 im Ziel)

32:09
32:35

B KLAGENFURTER ADVENTLAUF
28. NOVEMBER 2004

Dichter Nebel begleitete die 150 Teilneh-
mer beim Klagenfurter Adventlauf. KLC-
Athlet Hadtar Abdenassr aus Algerien
siegte mit neuem Streckenrekord von
31:49 Minuten iiber die AIMS-vermes-
sene 10-km-Distanz. Bei den Damen
war die Slowenin Ida Surbek in 37:18
vor der Karntnerin Maria Penker.

MANNER (10 km)
1. Hadtar Abdenassr (KLC/ALG)
2. Silvio Wiltschnig

31:49

(SC Hermagor) 34:38
3. Erwin Kozak (KLC) 35:10
JUGEND (4,5 km)
Pascal Wieser (LC Villach) 15:36
FRAUEN (10 KM)
1. Ida Surhek (SLO) 37:18
2. Maria Penker (MP Athletik) 38:04
3. Sibylle Schild (LC Aufi & Owi) ~ 41:33
JUGEND (4,5 KM)
Lydia Windbichler (LC Villach) 15:46
M OSTERREICHISCHER VOLKS-
LAUFCUP 2004 - ENDSTAND
Gesamtsieger
Joze Mori
(Spar Eibiswald) 581,31 Punkte
|t
M e L
- —
e
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Sabine Hofer

(LAC Salzburg) 600,00 Punkte
(Gewertet werden die besten 5 aus 25
L&ufen, siehe www.viennarun.com)
MANNER

M20: Dieter Pratscher

M30: Rudolf Cerny

M35: Bernhard First

M40: Joze Mori

M45: Gottfried Baumhackl

M50: Heinz Volnhals

M55: Anton Schallberger

M60: Albert Mussil

M65: Attila Kovacs

M70: Rudolf Friedbacher

M75: Eugen Schabel

M85: Kai Hametner

FRAUEN

W20: Viktoria MiihIbacher

W30: Eva Maria Gradwoh!

W35: Karin Simon

W40: Sabine Hofer

W45: Gertrud Harant

W50: Elfriede Stering

W55: Theresia Hochpdchler

W60: Krista Hofstatter

W65: Maria Oswald

W70: Kazimira Luznik

ULTRA

Spartathlon: Zwei Osterreicher
auf dem Podest

Markus Thalmann und Martin Juri:
Zwei Osterreicher kimpften sich unter
die Top 3 des 246 Kilometer langen
Spartathlon, eines der schwierigsten
Ultraldufe der Welt.

Zum 22. Mal wurde Anfang Oktober
von Athen nach Sparta gelaufen. Der
Bewerb geht zuriick auf die historische

Uberlieferung von Herodot, dass vor
2.500 Jahren ein Bote von Athen (iber
den Peloponnes nach Sparta eilte, um
Hilfe im Kampf gegen die Perser zu
erbitten,

Im Vorjahr konnte als erster Osterrei-
cher Markus Thalmann diesen Bewerb
gewinnen. Heuer hat extreme Hitze das
Rennen zusatzlich verscharft. Von 217
gestarteten Lauferinnen erreichten
nur 73 das Ziel. Auch diesmal war der
Wiener Herzchirurg Thalmann ganz
vorne dabei und erreichte nach 26
Stunden 20 Minuten und 2 Sekunden
als Zweiter das Ziel bei der Statue des
Konigs Leonidas in Sparta. Martin Juri,
der bei seiner Spartathlon-Premiere
2003 gleich auf den fiinften Platz kam,
lief gemeinsam mit dem Finnen Janne
Kankaansyrja auf Rang drei. Der Sieg
ging an den Deutschen Jens Lukas,
der sich erst 20 Kilometer vor dem Ziel
an die Spitze setzen konnte. Bei den
Frauen war traditionell Japan stark
vertreten.

M 22. SPARTATHLON (246 KM,
HD CA. 1.100 M)

1./2. OKTOBER 2004,

ATHEN — SPARTA

MANNER

1. Jens Lukas (GER) 25:49:56
2. Markus Thalmann
(LCC Wien) 26:20:02
3. Martin Juri (1. OULV) 27:19:15
3. Janne Kankaansyrja (FIN) ~ 27:19:15
40. Stefan Mair (AUT) 34:50:08
FRAUEN
1. Kimie Noto (JPN) 29:57:40
2. Hiroko Okiyama (JPN) 31:01:17
3. Anke Drescher (GER) 32:55:26
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WEITER TOP

M Die Leistungen der deut-
schen Leichtathleten mogen
gegenwartig matt sein. Das
Image der Sportart hat beim
Nachbarn jedoch hervorra-
gende Werte. In einer Emnid-
Umfrage, die Ende Oktober
veroffentlicht wurde, steht die
Leichtathletik prachtig da. Auf
die Frage ,,Welche der folgen-
den Sportarten interessieren
Sie am meisten?" antworte-
ten 69,3 % FuBball, 63,1 %
Leichtathletik und 58,4 %
Formel 1. Eindeutig das Votum
zum Fernsehsport: 41,7 %

der Befragten wollen mehr
Leichtathletik im TV sehen, nur
35,5% FuBball und 25,8%
Formel 1. Der Miinchner Me-
dienforscher Josef Hackforth:
,Die Sportart Leichtathletik
hat Potenzial in unserer Ge-
sellschaft, das leider nicht
ausgeschopft wird. Zwei Drittel
der Bevolkerung sind interes-
siert, knapp die Halfte wiinscht
sich eine haufigere TV-Prasenz.
Werte, von denen andere Sport-
arten nur trédumen kénnen."

TRAINER

W Knapp ein Jahr nach Ein-
flihrung des neuen OLV-Trai-
nersystems wurden einige
Anderungen im Trainerteam
vorgenommen. Neuer Lauftrai-
ner fir den weiblichen Nach-
wuchs ist Wilhelm Lilge. Fir
den Speerwurf aller Klassen
ist Irek Krawcewicz zustandig.
Sonja Spendelhofer (Bild) tiber-
nimmt alle Altersklassen im
KugelstoB und Maria Schrams-
eis den kompletten Diskuswurf.

'LEICHTATHLETIK

Weite Spriinge

Molschl herausragend

Mit 14 dsterreichischen
Nachwuchstiteln in einem
Jahr schaffte der Oberdster-
reicher Michael Mélschl
heuer Einzigartiges. Jetzt will
der 17-Jahrige auf Weitenjagd

gehen.
VON ANDREAS MAIER

Der Mehrkampf
soll fiir Michael
Malschl in Zukunft
in den Hintergrund
treten

{ir einen vielseitig ta-
F lentierten Burschen wie

Michael Mélschl wiire,
so konnte man meinen, der
Mehrkampf doch ideal. Doch
bei 1,74 Metern Korpergrofle
wird die Mehrkampfzukunft
keine groe sein. Mehrkampf
war auch nie ein ernsthaftes
Thema. Michaels gute Leis-

tungen waren die Folge einer
soliden koordinativen und
korperlichen Grundausbil-
dung. Kraft stand nur so weit
im Vordergrund, als sie zur
Weiterentwicklung der
Technik notwendig war.

Die Zukunft gehort
dem Weitspringer

Im Linzer BORG fiir Leistungs-
sportler hatte Michael, geplagt
von Riickenschmerzen und
schlechter schulischer Perfor-
mance, vor drei Jahren einen
schwierigen Start. ,Wahrend
die anderen gesprungen sind,
habe ich Riickengymnastik
gemacht”, erinnert er sich
zuriick. Mittlerweile in der

8. Klasse, hat er sowohl die
Riicken- wie auch die Lern-
probleme im Griff.

Die Stiirken des mehrfachen
Jugendrekordlers sieht Trainer
Wolfgang Adler eindeutig in
Schnelligkeit und Sprung-
kraft. Daher hat Michi sich
entschlossen, dass er in Zu-
kunft springen will, und das
maglichst weit. Am besten bei
den Junioren-Europameister-
schaften néchstes Jahr. Zum
Limit fehlen bei einer Best-
leistung von 7,43 Meter nur
noch wenige Zentimeter, das
sollte zu schaffen sein. Er be-
schiftigt sich bereits intensiv
damit. Auch in Gedanken, bei
der Heimfahrt mit dem Zug,
manchmal auch wiihrend der
Schulstunden und vor allem
vor dem Einschlafen. Wiin-
schen wir ihm, dass es hilft. B

Fotos: Miihlbach, Neubauer




STADION

der Jugend
eine Klasse
filr sich:
Schulerin
Lisa-Maria
Leutner

IBe Duelle
k

uhlem QOval

ir die Betreuer waren es
szei Wandertage zwischen

Cricketplatz und Stadion.
Wiéhrend Sprecher Heinz
Eidenberger im Stadion mit
einer ungeeigneten Tonanlage
unermiidlich versuchte, Stim-
mung zu machen, herrschte
am Nebenschauplatz tolle
Volksfestatmosphére mit Trom-
melmusik. Aber dies soll nicht
Thema dieses Berichts sein, es
gab auch sportliche Leistun-
gen, die bleibende Eindriicke
hinterlieRen.
Im Sprint wiederholte sich das
Ergebnis des Vorjahrs: Zeller
haut Grill rein und das wieder-

um auf beiden Strecken. Exzel-
lent die Zeiten mit 10,66 gegen
10,69 und 21,61 gegen 21,84
Sekunden. Dabei waren die
Voraussetzungen fiir schnelle
Zeiten nicht die besten. Beide
Athleten waren im Laufe der
Saison verletzt und konnten
erst die letzten sechs Wochen
vor den Meisterschaften qua-
litativ hochwertig trainieren.
Dass Benjamin Grill bei diesen
Meisterschaften nicht gianzlich
leer ausging, dafiir sorgten
seine Staffelkollegen. Mit 41,83
Sekunden stellte die DSG Wien
die Kremser Staffel mit Zeller
in den Schatten und verbes-

serte zudem den Wiener U-23-
Rekord. Ziel fiir die schnellen
Minner ist die U-23-Europa-
meisterschaft 2005.

Bei den starken Ménnern stach
der Zweikampf Martin Gratzer
gegen Daniel Kratky heraus,
das der nervenstarke Welser am
Cricketplatz fiir sich entschied.
Als Kratky zu seinem letzten
Versuch den Ring betrat, deu-
tete er nochmals kurz mit erho-
benen Daumen zu seinem Va-
ter Leo und tatséchlich flog die
Scheibe nach vier ungiiltigen
Versuchen auf die Tageshichst-
weite von 48,67 Meter. Martin
Gratzer, der seit dem ersten

e

SRR T e e .

Versuch gefiihrt hatte, hielt

sich mit dem Kugel-Titel aber
schadlos, Der Hammerwurf war
eine sichere Beute fiir Benjamin
Siart. Ein giiltiger Versuch auf
57,77 Meter genligte.

Spannende Duelle auf
den Mittelstrecken

Nach dem Lauf flossen die
Trédnen. Elisabeth Niedereder,
amtierende 800-Meter-Meis-
terin, war enttduscht. Gerade

3 Hundertstel entschieden
nach spannendem Zielsprint
fiir Aniko Mezd. Die gebiirti-

ge Ungarin hat sich zu einer
spurtstarken Liuferin (,ich war
mir sicher, im Sprint zu gewin-
nen®) entwickelt, auch auf den
400 Metern. Der Sieg von Sarah
Baier in 57,16 Sekunden fiel
dullerst knapp aus. Nur 2 Hun-
dertstel dahinter Elisabeth Nie-
dereder. Jetzt konnte sie wieder
lachen und fiel ihrem neuen
Trainer Karl Sander um den
Hals. Mit 57,30 wurde Aniko
Mez0o Dritte. Wihrend es vorne
heil} herging, lief die Dichte zu
wiinschen iibrig. In beiden Be-
werben traten jeweils nur vier

OLV-JUGEND- UND U-23-MEISTERSCHAFTEN, 11. SEPTEMBER, WIEN

MANNLICHE U-23

100/ 200 m: Clemens Zeller

(ULV Krems) 10,66 /21,61
400 m: Thomas Wannasek

(SVS-Leichtathletik) 48,93
800 m: Oliver Edenhauser

(ASV Salzburg) 1:57,11
1.500 m: Daniel Spitzl

(BSV Brixlegg) 3:51,17
5.000 m: Florian Heinzle

(ULC Dornbirn) 14:59,32
110 m Hii.: Florian Kreuzhuber

(LAG RIED) 15,08
400 m Hii.: Gotthard Schapf

(IAC-NK) 52,93
3.000 m Hi.: Michael Horak

(ULC Modling) 9:26,59
4 x 100 m: DSG Wien 41831

Hoch: Martin Kalss (OTB Salzburg) 1,93
Stah: Michael Moser (ULC Weinland) 4,80
Weit: Christian Mayer

(SVS-Leichtathletik) 6,97
Drei: Georg Unterkircher
(LCT-Innshruck) 14,02
Kugel: Martin Gratzer

(TLC-ASKO Feldkirchen) 15,52

z""-‘l \_

#lch wenn-‘sichﬂﬂenjamin Griu (636) _ s
noch so streckte, Clemens Zeflgr (473)
tte iiber 100 Meter die Nase voriw,

Athletinnen an die Startlinie.
Doris Roser vor Caroline Eiden-
berger lautete das Ergebnis auf
beiden Sprintstrecken. Span-
nend und niveauvoll auch der
Hochsprung, den Gudrun Kalss
vor Vereinskollegin Daniela
Kriechbaum mit 1,72 gewann.
Sonst blieb auler dem Diskus-
Nuller von Veronika Watzek,
ihrem Titel mit der Kugel und
einer wie immer souverénen
Julia Siart im Hammerwurf
nicht viel in Erinnerung.

Diskus: Daniel Kratky (ALC Wels) 48,67
Hammer: Benjamin Siart

(SVS-Leichtathletik) 57,77

Speer: Herrmann Schnitzer

(TLC-ASKO Feldkirchen) 58,20

MANNLICHE JUGEND

100 m / Stah / Weit / Drei:

Michael Mdlschi (U. Neuhofen)
11,22/4,00/7,10/ 14,48

300 m: Andreas Monitzer (U. Lienz)
35,28

1.000 m: Matthias Kalkgruber (LAC
Steyr) 2:31,691
3.000 m: Christian Griin (SVS) 9:04,70
110/ 300 m Hii.: Michael Mdlschl

(U. Neuhofen) 14,27 137,65
2.000 m Hi.: Michael Golob (KSV)

6:25,04
4 x 100 m: DSG Wien 44 31
Hoch: Harald Mod|
(ATV Feldkirchen) 1,89
Kugel: Manuel Kirchner
(SU Kufstein) 14,60
Diskus: Christian Pirmann
(LAC Klagenfurt) 47,00

Spitze: Solo-Sechser
fiir Michael Molschl

Diesen jungen Mann gilt es

zu schlagen. Wie in der Halle
trug sich Michael Mdélschl
sechsmal in die Siegerliste ein.
Vor allem {iber 100 Meter und
im Stabhochsprung halfen die
Konkurrenten mit mittelméRi-
gen Leistungen nach. Kriftig
gefordert wurde er hingegen im
Weitsprung von Harald Modl.
Der machte es im vorletzten

Hammer: Patrick Sasma (SVS) 52,32
Speer: Stefan Balasch
(ALC Wels) 65,72

WEIBLICHE U-23

100/ 200 m: Doris Roser (TS Lauterach)
12,00/ 24,64

400 m: Sarah Baier (U. Salzburg) 57,16
800 m: Aniko Mezo (LCC Wien) 2:18,78
1.500 m: Silvia Aschenberger
(U. Salzburg)

5.000 m: Sabine Schadenbauer

4:49,07

(TUS Kainach) 18:09,89
100 m Hii.: Victoria Steinmiiller

(ULC Linz-0bb.) 14,56
400 m Hii.: Lisa Lutschinger

(ULC Weinland) 1:05,33
4 x 100 m: ULC Linz-0bb. 48 85

Hoch: Gudrun Kalss (OTB Salzburg)
1,72

Stah: Melanie IdI (U. Lienz) 3,10
Weit / Drei: Michaela Egger

(ATUS Gradkorn) 564/12,14
Kugel: Veronika Watzek (Cricket) 13,57
Diskus: Alexandra Tiichi

(USA Graz) 44,35

Versuch mit 6,84 Meter noch-
mals spannend, Michi Molschl
hatte sich nach gesprungenen
7,10 Meter bereits abgemeldet.
Dass er Qualitédt zu bieten hat,
bewies Michi tiber 300 Meter
Hiirden. In seinem ersten
ernsthaften Wettkampf tiber
diese Strecke wurde er von
Andreas Monitzer auf den 00.
Jugendrekord von 37,65 Sekun-
den getrieben und zog Monit-
zer auf ausgezeichnete 37,75
Sekunden.

Stefan Balasch verbesserte
seinen eigenen Jugendrekord
mit dem Speer auf 65,72 Meter.
Der noch der Schiilerklasse an-
gehorende Christian Pirmann
war mit dem Diskus nicht

zu schlagen. Mit Lisa-Maria
Leuthner (Mittelstrecke) und
Rose Koppitsch (100 m Hiir-
den) dominierten ebenfalls
zwei Schiilerathletinnen die
Jugendklasse.

Traditionell war die Jugend
natiirlich stirker besetzt als die
U-23. In vielen Bewerben wur-
den Klasseleistungen geboten,
allein an der Prasentation gilt
es noch viel zu arbeiten. 12

Hammer: Julia Siart (SVS) 50,21
Speer: Patricia Kaiser (LAG Ried) 40,33

WEIBLICHE JUGEND
100 m: Lisa Holzfeind

(TLC ASKO Feldkirchen) 12,51
300 m: Olivia Raffelsberger
(PSV Wels) 40,11

1.000/ 3.000 m: Lisa-Maria Leutner

( LCC Wien) 2:59,06/10:19,16
100 m Hii.: Rose Koppitsch
(USA Graz) 14,69
300 m Hii.: Yvonne Stelzer
(LG Montfort) 44,16
4 % 100 m: ATV Feldkirchen 51,28

Hoch / Kugel: Stefanie Waldkircher

(LAC Klagenfurt) 1,64/13,53
Stah: Daniela Hollwarth

(LAC Steyr) 3,50
Weit: Conny Werdenich (U. Salzburg) 5,37
Drei: Pamela Palfy (SVS) 10,47

Diskus: Andrea Lindenthaler

(U. Salzburg) 44,67
Hammer: Martina Pehback

(U. St. Piilten) 47 41
Speer: Elisabeth Eberl (PSV Graz) 43,16

Fotos: Neubauer
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Als Abschluss der langen
Saison reisten die Lander-
auswahlen Nieder- und
Oberdsterreichs nach
Siidbdhmen zum tradi-
tionellen Schiiler- und
Jugendvergleichskampf.
Das Team Oberdsterreich
dominierte die mannli-

chen Klassen.
VON WOLFGANG ADLER

Sieg im Landerkampf

Dreierpack im Groleinsatz

ie durch viele Absagen
D auf nur 29 AthletInnen

dezimierte Auswahl
Oberésterreichs profitierte von

der Klasse der Leistungstriger.
Mittelstreckler Mathias Kalk-

einsatz. Vier Bewerbe beendete
er siegreich: Weitsprung, 100 m,
110 m Hiirden und Speerwurf,
mit der Kugel platzierte er sich
mit persénlicher Bestleistung
an dritter Stelle, dazu lief er

gruber schenkte sich nach dem
Sieg liber 1.500 Meter wenig
spéter auch tiber 400 und mit
der 4x200-Meter-Staffel nichts.
Michael Molschl war beim Drei-
stundenwettkampf im Dauer-

NACHWUCHSVERGLEICHSKAMPF, 10. OKTOBER, NOVA VELENICE/CZE

Foto: Adler

Weit: Marina Kraushofer (NOLV) 5,21
Kugel: Flora Egger (00LV) 11,89

WEIBLICHE JUGEND
100 m H.: 3. Beate Schrott (NOLV) 15,76

MANNLICHE SCHOLER
100 m H/ 60 m / Weit: Markus Schon-

leitner (OOLV) 1451/7,41/6,25 Speer: 3. Jessica Aigner (00LV) 30,79 100 m: 2. Sarah Ehlers (Q0LV)/Viktoria
300 m: 2. Stefan Schénderbauer Mannschaft: Eigner (NOLV) 12,94
(NOLV) 37,24 1. Siidbohmen 128 400 m: 2. Nina Santer (NOLV) 62,22
1.500 m: Martin Handi (NOLV) 4:27,50 2. Niederbayern 114 3. Martina Niedermayr (00LV) 64,14
Kugel: 3.00Lv 95,5 800 m: 3. Katharina Seiringer (00LY)

2. Markus Schonleitner (00LV) 14,4 4. NOLV 74,5 2:26,19

3. Lukas Rathauscher (NOLV) 13,98  MANNLICHE JUGEND Weit: 2. Sarah Ehlers (00LV) 5,05

Mannschaft: 100 m H/ 100 m / Weit / Speer / 4200 m: 2. NOLV 1:50,2

1. 00LV 115 Kugel: Michael Malschl (O0LV) 14,04/  Mannschaft:

2. Stidhohmen 109 1,39/6,71/50,74 /14,36 1. Niederbayern 114

3. Hochland 90  1.500 m/ 400 m: 2. Matthias 2. Stidbghmen 111,5

4. NOLY 80,5 Kalkgruber (O0LV)  4:12,83/52,01  3.NOLV 101,5

4% 200 m: 1. NOLV 1:336  4.00LV 78,5

WEIBLICHE SCHULER 2.00Lv 1:34,1

60 m: 2. Tanja Rauscher (00LY) 8,07  Mannschaft: Gesamtwertung:

3. Julia Ecker (00LY) 8,17 L.o0w 125 1.00W 414

300 m: 2. Julia Ecker (00LV) 44,22 2. Hochland 100 2. Siidbéhmen 409,5

800 m: 3. Romana Oelgarte (NOLV) 3. Niederbayern 92 3. Niederbayern 388,5
2:273  4.NOLV 90 4. NOLV 346,5
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auch Staffel. Mehrkdmpfer Mar-
kus Schonleitner bestritt fiinf
Bewerbe, drei — 100 m Hiirden,
60 m und Weitsprung — ge-
wann er. Dadurch sicherte sich
Oberosterreichs Auswahl mit
3,5 Punkten Vorsprung den
Gesamtsieg. Um auch in der
Teamwertung erfolgreich zu
sein, fehlten den Niederdoster-
reichern die Zugpferde. Trotz
einiger Einzelerfolge schaffte
nur die weibliche Jugend als
Dritte einen Stockerlplatz.

Was vor zehn Jahren als Lin-
dervergleichskampf Ober-
osterreich — Stidbéhmen klein
begann, wurde nach dem
Einstieg Niederbayerns und
Niederosterreichs heuer durch
den neuen Partner ,Hochland"”
auf einen Flinflinderkampf
ausgeweitet. Niedergster-
reichs Mannschaftsfithrer
Peter Sladky brachte es auf den
Punkt: ,Dieser Wettkampf ist
fiir viele AthletInnen der erste
internationale Einsatz und
deshalb immens wichtig!“ ™

" TECHNICAL-WEAR

< Tactel

Tara‘&[lawr )

TAO®-Fachhandler ganz in lhrer Nihe:

Giga Sport, Graz, SackstraBe - Giga Sport, Innsbruck, Villach,

Brunn, St. Pdlten, Spittal, Klagenfurt - Riickenwind, Innsbruck, Defregger
Str. 12 - Lechner, Leobersdorf, HauptstraBe 22 -

Bstandig, Wien, Freyung 5 * Vienna City Marathon, Wien,
FavoritenstraBe 76 - run fit fun, Frauenkirchen, FranziskanerstraBe 9

- das Schmerzpflaster

bei Sportverletzungen, Muskelschmerz
und Verspannung

A P "
o

& Sanova Flector” EP Pflaster ist in den Packungsgrdssen 1u
2, 5 und 10 Stilck in den Apotheken rezeptirel o

www.flector.at
thildich.

Sich nicht

auf sein

Gluick verlassen!

SUUNTO

L= =

MiBt den Effekt
des Trainings von
Georg Totschnig!

SUUNTO

e Trainingssteuerung ¢ Analyse von 7 Kérperparameter ¢ Herz-
frequenz ¢ Permanent durchschnittliche HF ¢ Héhenmesser
e Trainingstimer ¢ Speicherung der Trainingsdaten ¢ PC-Soft-
ware zur Analyse ¢ Foot & Bike-Peripherie ® www.suuntot6.com

SUUNTO

REPLACING LUCK.
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STADION

Zehnkampf fast wie bei den
GroBen: Stabhochsprung und
Gummihiirden-Sprint haben
Hunderte Kinder begeistert.

wurf, Stabhochsprung (auf
kindgemifen Anlagen), Vor-
tex-Wurf und 800-m-Lauf
(500-m-Tempodrosselung).

Einige Talente sind
hesonders aufgefallen

Unter den wirklich vielen
motorischen Talenten sind
einige sowohl von der Leistung
als auch von der Bewegungs-
koordination besonders aufge-
fallen. Der {iberragende Athlet
in der Klasse der 14/15-Jédhri-
gen kam aus Gmunden. Gregor
Kolb, heuer dsterreichischer
Schiilermeister im Stabhoch-
sprung, siegte mit einer neuen
Rekordleistung von 10.517
Punkten. Die Original-Zehn-
kampf-Punktewertung wurde
an die verdnderten Bewerbe
und die sechs unterschiedli-
chen Altersklassen angepasst.
Die Veranstalter Roland und
Ulrich Werthner von der Zehn-
kampf-Union bemerkten ne-

INTERSPORT Kinder-Zehnkampf-Tour
Keine Hurde zu hoch

100

Inuten Leichtathletik pur

Roman Sebrle, Erki Nool und Roland Schwarzl sorgten in
Villach heim 100-Minuten-Zehnkampf zwei Wochen nach
den Olympischen Spielen fiir Begeisterung.

an nehme den aktu-
ellen Olympiasieger,
seinen Vorgédnger, den

heimischen Athen-Heroen,
einen interessanten Partner
aus der Wirtschaft, entfache
das offentliche Interesse und
aktiviere die Medien - ein Re-
zept zum Nachahmen. Georg
Werthner, obwohl schon 35
Jahre im Geschiift, ist noch
immer ein Zehnkdmpfer aus
Leidenschaft. Seinem Ziel,
den Mehrkampf einer breiten
Offentlichkeit verstédndlich und
schmackhaft zu machen, ni-
hert er sich auf verschiedenen
Wegen - sei es die ,Mitmach"-

von 2.000 begeisterten Zuse-
hern zeigte dieses Trio trotz des
nur zweiwdchigen Abstands
zum olympischen Zehnkampf
sehenswerte Leistungen.

,Es ist schon ein motivierendes
Gefiihl, durch einen Kanal von
Zusehern zu laufen, dhnlich
wie Radfahrer es immer nach
Bergankiinften bei der Tour de
France beschreiben”, waren
sich alle Athleten nach der
Show einig. Gerade die unmit-
telbare Nihe zwischen Athlet
und Zuseher macht einen Reiz
aus, den beide Seiten spiiren.

Sebrles erste Worte nach dem
Wettkampf gingen daher auch
ans Publikum: , Die Zuseher
waren grofBartig, man fiihlt sich
richtig wohl. Das bringt sicher
noch einige Punkte mehr.”

Das Knabhbern an der
8.000-Punkte-Marke

Nool lag lange in Front, erst
nach dem verpatzten Diskus-
wurf musste er dem tschechi-
schen Weltrekordler das Feld
tiberlassen. Schwarzl kam
relativ gesehen seiner persén-
lichen Bestleistung am nichs-
ten. Die von vielen erhoffte
8.000-Punkte-Grenze wurde
aber nicht erreicht. Viele enga-
gierte Mitarbeiter, Kinder und
Jugendliche, die hoffentlich
nachhaltig zur Leichtathletik

animiert werden konnten,
TV-Teams aus England und
der Tschechischen Republik
sowie ein grofies Publikum zei-
gen den Erfolg des Konzepts.
Werthner plant jedenfalls
schon fiir 2005. L

100-MIN.-ZEHNKAMPF
9. SEPTEMBER, VILLACH

1. Roman Sebrle (CZE) 7.842 Punkte
(11,17/7,37 /15,67 /2,06 /56,18 /
14,92 /47,84 /4,70/64,21/
4:58,36)

2. Erki Nool (EST) 7.607 Punkte
(10,94 /7,64 /13,04/1,94/52,14/
15,43/36,28/520/61,45/
5:09,61)

3. Roland Schwarzl (AUT) 7.159 Punkte
(11,20/6,84 /14,33 / 1,88 /56,20 /
14,98 /41,87 /5,00/ 50,61/

5:09,28)

Leichtathletik kindgemaB als Erlebnis- und
Trendsportart: Beim Kinder-Zehnkampf
wurde SpaB an der Bewegung vermittelt.

VON WOLFGANG ADLER

ben der offensichtlichen Bewe-
gungs- und Wettkampfbegeis-
terung bei allen Teilnehmern
vor allem eine zunehmende
Leistungsdichte in allen Diszi-
plinen und Altersklassen. M

(0,8 kg bzw. 1,5 kg), Hoch-
sprung (bunte Schaumgummi-
latte), 150-m-Shuttle-Lauf (4
Teilstrecken mit 180°~-Wenden),
50-m-Hiirdenlauf (Gummi-
hiirden), Gummiring-Weit-

Variante Jedermann-Zehn-
kampf oder das Veranstalten
von Sprint-Zehnkédmpfen mit
Weltklasseathleten.

Eine Atmosphare wie

rofde Teilnehmerzahlen,
G tolles Feedback: Das

von der BSO primierte
Konzept Kinder-Zehnkampf
war heuer wieder bei vier
Veranstaltungen in Osterreich
unterwegs. Das groRe Finale
der INTERSPORT-Kinder-
Zehnkampf-Tour fand wie je-
des Jahr in Gmunden statt. Das
herrliche Spdtsommerwetter
verstirkte im Alpenstadion
die gute Stimmung der 320
teilnehmenden Kinder und Ju-
gendlichen. In 19 Gruppen, be-
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treut durch erfahrene Trainer
und Sportpéddagogen aus ganz
Osterreich, wurden die Kinder
jeweils 4,5 bis 6 Stunden lang

durch den Mehrkampf geleitet.

Uber 10.000 Liufe, Spriinge
und Wiirfe sowie unzéhlige
kleine emotionale Highlights
gab es fiir die vielen beglei-
tenden Fans und Familien-
mitglieder zu sehen.

Die Bewerbe: 10-m-Sprint
fliegend (Lichtschranken-Zeit-
messung), Weitsprung ohne
Balken und Zone, Ballsto

DIE BESTEN NACHWUCHS-ZEHNKAMPFER

14/15-1AHRIGE:

Gregor Kolb (Gmunden)
Bernhard Kadner (Linz)

Eniz Sahbegovic (Seewalchen)
Jessica Aigner (Seewalchen)
12/13-JAHRIGE:

Oskar Wegmayr (Steyr)
Thomas Reitsperger (Vocklamarkt)
Fabian Unger (Gmunden)
Sophie Enzinger (Wien)
Yvonne Zapfel (Riedlingsdorf)
Sandra Schiitzenauer (Wien)

10/11-JAHRIGE:

Felix Schmid-Schutti (Kirchschlag)
Jonathan Pock (Wien)

Katharina Tegischer (Litzelsdorf)
Anna Pollany (Wien)

Nina Hrouda (Wien)
8/9-JAHRIGE:

Fabian Eder (Bischofshofen)
Mario Seyser (Wiirflach)

Niklas Werthner (Gmunden)
Viktoria Wolfsgruber (Gmunden)
Magdalena Hofinger (Linz)

Pia Pastl (Lichtenberg)

Fotos: Kinder-Zehnkampf

I ‘ bei der Tour de France

Publikumsfreundlich, hoch-
klassig, spannend, hautnah
erlebbar, kurzweilig, maximal
zwei Stunden lang: Diese selbst
gestellten Bedingungen erfiillte
die zweite Auflage des 100-Mi-
nuten-Zehnkampfes, die am 9.
September in Villach iiber die
Biihne ging. Nach der Premiere
2003 in Schwechat waren dies-
mal Roman Sebrle, Erki Nool
und Roland Schwarzl die Pro-
tagonisten eines gelungenen
Spiitsommerabends. Vor und
zum Teil mitten in der Masse

Olympionike Roland Schwarzl
inmitten der Fans heim tollen
100-Min.-Zehnkampf in Villach
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STADION

Ergebnisse Stadion

M NOLV-MEHRKAMPF-
MEISTERSCHAFT

25./26. September, AMSTETTEN
Ménner Zehnkampf:

Ewald Riegler, (U. Pottenstein) 6065
(12,02-6,19-10,89 - 1,82 - 54,38 -
15,74 - 29,64 - 4,10 - 48,19 - 5:00,43)
Mannschaft: SV Schwechat 15277
(Tobias Sigmund, Michael Loscher,
Markus Wimmer)

Méannliche Junioren Zehnkampf:

Kenan Engerini (ULC Weinland) 5840
(11,09-6,11-12,99-1,74 - 54,26 -
16,31 - 31,95 - 4,00 - 39,24 - 5:59,24)
Mannschaft: U. St. Pdlten 14776
(Martin Schrott, Lukas Panzenbdck,

Ingo Bérner)

Méannliche Jugend Zehnkampf:
Christian Kurz (ATSV Terniz) 5727
(11,98-6,12-11,27-1,81 - 38,07 -
16,52 - 28,56 - 3,10 - 35,16 - 2:56,38)
Ménnliche Schiiler Siebenkampf:
Dominik Distelberger (UVB Purgstall) 4133
(12,12-6,05-9,59 - 1,80 - 14,53 -
36,63 - 3:15,47)

Mannschaft: U. St. Pdlten 7954
(Bernhard Gonaus, Andreas Dammerer,
Fritz Perthold)

Frauen Siehenkampf:

Birgit Kreisler (ULC Weinland) 4268
(14,72-1,47-7,30- 26,23 - 4,81 -
23,57 - 2:21,24)

Mannschaft: ULC Weinland

(Birgit Kreisler, Lisa Lutschinger,
Anne Kunert)

Weibliche Junioren Siehenkampf:
Martina Knabb (U. St. Pdlten) 3086
(19,16 - 1,47 - 8,15-30,04 - 4,40 -
25,15-2:51,70

Weihliche Jugend Siebenkampf:

Victoria Berger (LAG NO Mitte) 4334
15,61-1,50-11,80 - 13,70 - 4,88 -
32,08 - 2:37,10

Mannschaft: U. St. Pélten

(Beate Schrott, Susanne Miillner,
Anita Kerschner)

Weibliche Schiiler Sechskampf:
Marina Kraushofer (ATSV Auersthal) 3270
(14,17-1,41-7,76 - 13,41 - 5,20 -
2:47,81)

Mannschaft: SV Schwechat 8607
(Pamela Palfy, Carina Prazak, Julia Pfeiffer)

11724

10677

W TLV-MEHRKAMPF-
MEISTERSCHAFT

25./26. September, LIENZ

Ménner Zehnkampf:

Johannes Kuenz (U. Lienz) 6834
(11,73 -6,77- 13,20 - 1,75 - 50,60 -
15,75 -37,75 - 4,40 - 44,59 - 4:37,28)
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Ménnliche Jugend Zehnkampf:

Fabian Mayrhofer (Tl Innsbruck) 5707
(12,91-5,67-12,93-1,78 - 39,45 -
16,83 - 33,87 - 3,50 - 44,59 - 3:02,44)
Méannliche Schiiler Siehenkampf:
Alexander Brunner (TU Schwaz 3473
(13,42 -4,93-10,92 - 1,61 - 15,23 -
33,52- 3:14,18)

Frauen Siebenkampf:

Melanie Idl (U. Lienz) 4223
(16,22 - 1,43- 10,10 - 26,59 - 5,12 -
27,45 - 2:30,29)

Weibliche Junioren Siehenkampf:
Bettina Egger (TU Schwaz) 3613
(17,38 -1,55-9,82 - 28,9 - 5,08 -
23,76 - 3:00,07)

Weibliche Jugend Siehenkampf:

Carina Schmarl (IAC) 3890
(16,33 -1,43-9,78-13,91)- 4,98 -
29,47 - 2:44,90)

Weibliche Schiiler Sechskampf:

Anna Feichtner Anna (LC Kundl) 3904
(13,00 - 1,49 - 13,14 - 13,66 - 5,02 -
2:37,82)

Mannschaft: TU Schwaz 9438
(Cornelia Egger, Sabrina Hofreiter,
Viktoria Krdll)

M WLV 10.000 M MEISTER-
SCHAFTEN, 25. September, WIEN
Frauen

Renate Einfalt (SV-Marswiese) 37:09,79
Manner

Reinhard Rathgeb (LCC Wien) 32:38,38

M LEICHTATHLETIKMEETING

25. September, LEIBNITZ

Ménner

60 m: Ramadan Alitaj

(LAC Klagenfurt) 7,22
Ménnliche Jugend
Diskus: Christian Pirmann
(LAC Klagenfurt)
Ménnliche Schiiler
Diskus: Markus Pirmann
(LAC Klagenfurt)

M 60 Kugel / Diskus:
Heinz Harre (U.Klagenfurt) 12,97 /49,68
Frauen

Stab: Roswitha Stermsek, Roswitha

(U. Leibnitz) 3,30
(StLV-Rekord)

Diskus: Alexandra Tiichi (USA Graz) 41,82
Speer: Angela Rupp (U. Leibnitz) 33,22
Weibliche Schiiler

80 m Hiirden:

35,69

38,90

Rose Koppitsch (USA Graz) 11,75
(StLV-Schiilerbestleistung)

Speer / Hoch:

Lisa Kainz (U. Leibnitz) 30,75/1,48

M 00LV-MEHRKAMPFMEISTER-
SCHAFTEN, 25./26. September,
RIED: OLV-Schiilerrekord durch
Markus Schanleitner

Angesagte Rekorde bleiben meistens
aus. Michael Molschl hatte den Ju-
gend-Mehrkampfrekord im Visier, das
unfreundliche Wetter lieB das Vorhaben
scheitern. An seiner Stelle verbesserte
Trainingspartner Markus Schonleitner
den Schiilerrekord im Siebenkampf, Nach
soliden Leistungen rannte er mit 2:54,46
{iber 1.000 Meter zur Bestleistung.
Manner Zehnkampf:

Christian Doblinger (OTB 00) 6179
(11,51-6,76 - 11,07 - 1,80 - 54,17 -
16,49 - 35,65 - 3,40 - 54,50 - 5:11,81)
Mannschaft: Zehnkampf Union 12617
(Georg Werthner, Karl Tischler, Robert
Thanner)

Ménnliche Junioren Zehnkampf:
Michael Ketter (LAG Ried) 4897
(11,29- 5,67 -8,39 - 1,56 - 51,91 -
17,17 - 23,43 - 2,70 - 35,56 - 5:24,809
Méannliche Jugend Zehnkampf:

Michael Mélschl (U. Neuhofen) 6822
(11,17-6,92- 13,61 - 1,84 - 36,40 -
14,43 - 30,91 - 3,70 - 48,01 - 3:12,40)
Mannschaft: ULC Linz Obb. 14242
(Clemens Donner, Robert Sambs,
Michael Waniek)

Mannliche Schiiler Siehenkampf:
Markus Schonleitner (LAC Steyr) 4798
(11,47 -6,18 - 13,57 - 1,64 - 14,02 -
45,27 - 2:54 46 — OLV-Bestleistung)
Mannschaft: LAC Steyr 10544
(Markus Schanleitner, Victor Wegmayr,
Oskar Wegmayr)

Frauen Siehenkampf:

Sabine Kreiner (ATSV Linz) 4271
(15,78 - 1,50 - 10,75- 27,58 (+1,4 ) -
4,72 (-0,7) - 25,54 - 2:22,57)
Mannschaft: U. Neuhofen 7221
(Christiane Wagner, Maria List,

Elisabeth Girkinger)

Weibliche Junioren Siehenkampf:
Agnes Haas (U. Scharding) 3326
(17,69 - 1,30 - 6,90 - 29,26 - 4,70 -
26,29 - 2:33,80)

Weibliche Jugend Siehenkampf:

Daniela Hollwarth (LAC Steyr) 3553
(16,65-1,42-8,97 - 13,45- 4,80 -
19,86 - 2:52,83

Mannschaft: LAC Steyr 9510
(Daniela Hollwarth, Kathrin Haubeneder,
Marlies Haubeneder)

Weibliche Schiiler Sechskampf:

Flora Egger (ULC Linz) 3535
(13,28-1,50-11,28 - 13,46 - 4,58 -
2:49,49)

Mannschaft: ULC Linz
(Flora Egger, Kathrin Deubl,
Jacoba Kriechmayr)

9537 Punkte

M VLV-LANGSTAFFELMEISTER-
SCHAFT

29.September:, DORNBIRN
Ménner

3 x 1000 m: LG Montfort 8:07,31
(Julian Lampert, Hannes Maier,

Fabian Lampert)

Ménnliche Schiiler

3 x 1000 m: TS Gotzis 9:30,32

(Andreas Noack, Gallus Hartmann,
Stefan Forster)

Ménnliche Jugend

300 m: Michael Dorfer

(ULC Dornbirn) 37,18
Frauen
3 x 800 m: LG Montfort 7:54,75

(Sandra Waldhuber, Caroline Oberer,
Yvonne Stelzer)

Weibliche Schiiler

3 % 800 m: ULC Dornbirn 8:21,53
(Madele Kitzberger, Laura Riimmele,
Raffaela Dorfer)

Weibliche Jugend

300 m: Tanja Lérenz (ULC Dornbirn) 45,31

M SPRINGERMEETING

28. September, FELDKIRCHEN
Mannliche Jugend

Weit: Harald Modl (ATV Feldkirchen) 6,97

M 00LV - 10.000 M MEISTER-
SCHAFTEN
1. Oktoher, NEUHOFEN

Ménner

10.000 m: Thomas Aichbauer

(LGAU Pregarten) 30:50,06
M 35: Josef Beyer

(TSV Ottensheim) 33:40,47

M 40: Josef Rohringer (LAG RIED) 33:13,29
M 45; Franz Flankl (LAC Steyr) 34:06,25
M 50: Franz Hitzl (LCAV) 35:07,64
M 55: Rudolf Gratzl (U. Neuhofen) 39:06,64
M 75: Matthias Strobl

(U. Innerschwand) 59:02,35
FRAUEN: Sandra Weishaupl

(ULC Linz-0bh.) 40:32,55
W 40: Anita Pichler

(LGAU Pregarten) 35:54,27

W 50: Erika Gratzl (U. Neuhofen) 44:43,00

M 5.000 M-LAUFERMEETING
17. Oktober, LEOBEN
Méanner: Steve Pauritsch

(Plechis Power T.) 16:34,6
Frauen: Renate Reingruber
(SV SG Lunz/See) 18:51,6

i

[ OHNELIFT

GEHT'S AUCH

M Zum 13. Mal war der Wiener
Donauturm am 13. November
Austragungsort des spektaku-
laren Treppenlaufs. Rund 350
Starter quélten sich heuer die
779 Stufen des Wahrzeichens
im Donaupark hinauf.

Am schnellsten erklomm die
60 Podeste (HD 150 m) Mar-
kus Zahlbruckner (3:35 min),
Zweiter wurde der Deutsche
Thomas Dold vor dem Polen
Jaroslaw Lazarovicz, der den
Donauturm barfu3 bezwang.
Favorit und Vorjahressieger
Rudi Reitberger erreichte
diesmal nur Platz vier.

Bei den Frauen lieB die wohl
weltbeste Treppenlauferin
Andrea Mayr (4:10) nur

acht Manner passieren. Die
25-Jahrige, die heuer schon
mit Streckenrekord den

New Yorker Empire State
Building Run gewonnen hat,
blieb in Wien mehr als 20
Sekunden unter ihrer bishe-
rigen Bestmarke und gewann
vor Carina Lilge-Leutner und
Kristina Kobler.

COUNTDOWN

M Berglauf-EM am 10. Juli
2005 in Heiligenblut und am
selben Tag Staatsmeisterschaf-
ten im Lienzer Stadion: Diese
Terminkollision konnte zum
Glick vermieden werden. Der
erweiterte Vorstand des OLV
hat beschlossen, die Staats-
meisterschaften um einen

Tag auf 8./9. Juli (Freitag

und Samstag) vorzuverlegen.
Am Sonntag gehort die volle
Aufmerksamkeit dann dem
GroBglockner mit seinen
Gipfelstirmern. Vor einem
grandiosen Panorama werden
die Europameister gekirt — mit
heimischen Hoffnungstragern.

Eine unheimliche Erfolgsserie:
Berglaufsiege ohne Pause.
Wie macht das der Jonathan?

elcher Zeitraum ist
notig, um folgende
Leistungen zu er-

bringen: Siege bei den Berg-
lauf-Grand-Prix-Ldufen von
Susa und Bergen, Sieg beim
Dolomitenmann in Lienz, Sieg
und Streckenrekord beim Drei-
Zinnen-Lauf in Sexten {iber 21
Kilometer, Sieg bei der Berglauf
World Trophy und nicht zu ver-
gessen Platz 21 beim Olympia-
marathon von Athen? Die meis-
ten werden das ein Leben lang
nicht schaffen. Aber selbst sehr
gut trainierte Sportler bréuch-
ten wohl linger dazu als Jona-
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Wahnsinn,
Wyatt!

than Wyatt. Der Neuseeldnder
absolvierte dieses Programm
binnen fiinf Wochen, von 22.
August bis 26. September 2004,
Bei praktisch allen Bergrennen,
die er besucht - und das sind
nicht wenige —, hélt Wyatt den
Streckenrekord. Der Berglauf-
Grand-Prix wird durch ihn
leider zu einer vorhersehbaren
»One-Man-Show". Gab es seit
der Bergauf-Bergab World
Trophy in Borneo 1999 eine
Niederlage von Jonathan Wyatt
am Berg? Das Erstaunliche:
Der neuseeléndische ,Athlet
des Jahres 2004 — stets freund-
lich und offen, im Rennen
ungemein konzentriert —ist
trotzdem alpenweit ein gern
gesehener Gast. Wiahrend der
Berglaufsaison ist er hiufig im

Tiroler Leutasch stationiert, die
bei uns unfreundliche Winter-
zeit verbringt der Architekt aus
Wellington in seiner Heimat.
Interessant wird die World-
Trophy 2005 in Wyatt-Country
Neuseeland. Dort steht eine
von ihm ungeliebte und sonst
gemiedene Bergauf-Bergab-
Strecke auf dem Programm ...
Andreas Maier
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BERG

John in the Alps’

Seit zwei Jahren tingelt der 35-jahrige
Englander John Brown durch die Berge,
immer den Ort des nachsten Berglaufes
als Ziel. Dabei wahlt er meist das Fahrrad,
manchmal den Zug als Transportmittel.

as tiberraschende Auf-
D tauchen der Nummer
zwei des Berglauf-Welt-

cups hatten die Veranstalter
Jonathan Wyatt zu verdanken.
Der Weltmeister, der bei seinen
beiden Antreten auf der Gis
neue Malstibe gesetzt hatte,
erzdhlte ihm beim Miinchner
Oktoberfest von einem net-
ten Berglauf. Nichts wie hin,
dachte sich John, schwang
sich nach einer durchzechten
Nacht aufs Fahrrad und radelte
nach Innsbruck, von wo er mit
dem Zug nach Linz fuhr.

Um zum Start des Gislaufes in
Urfahr zu gelangen, wéhlte er
die eigenen Beine als Trans-
portmittel, als wére es nicht
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anstrengend genug, die 7,1
Kilometer auf den Linzer Haus-
berg zu bewiltigen. Ortsun-
kundig, fand er zudem nicht
den kiirzesten Weg und hatte
beim Startschuss bereits einen
zweistiindigen FulSmarsch in
den Beinen. Vielleicht werden
seine Konkurrenten nun diese
unorthodoxe Aufwérmarbeit
kopieren, denn im Rennen war
er trotz dieses vorbereitenden
Intensivprogramms tiberlegen.
Die 31. Auflage des dltesten
Berglaufs Osterreichs sah ihn
als Sieger auf allen Ebenen.
Zunichst bewiltigte er in 30:47
die 650 Hohenmeter bis zum
Gis-Sender am schnellsten,
bei der Verlosung zog er das

Hauptlos. Mit dem Verkauf
des Step-Trainers besserte er
den Siegesscheck nochmals
auf. Mitnehmen wire mit dem
Fahrrad wohl auch schwer
méglich gewesen.

Spannendes Rennen

Nach Jahren der Dominanz
von Wyatt, Gaiardo oder letz-
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tes Jahr Kimosop trennten
John Brown vom seit der WM
in Hochform laufenden Alois
Redl gerade einmal neun Se-
kunden. Als Dritter war Roman
Skalsky 25 Sekunden zuriick.
Er hatte zu Beginn fiirs Tempo
gesorgt, Brown war ihm stets
auf den Fersen, wihrend sich
Redl das Rennen klug einteilte

2. OKTOBER, LINZ-EIDENBERG

MANNER:

1. John Brown (GBR, 1. M 35)  30:47
2. Alois Red! (LCC Wien, 1. M 30) 30:56
3. Roman Skalsky (CZE, 1. M 20) 31:12
4. Helmut Schmuck

(LCC Wien, 1. M 40) 31,39
5. Gert Frick (ITA, LCC Wien) 31:49
6. Franco Torresani (ITA) 32:44

7. Rudi Reitberger (LCC Wien) ~ 34:05
8. Johann Maier

(SV Magistrat Linz) 34:44
SCHULER:

Rainer Kainberger

(SU Bad Leonf.) 14:05
JUGEND:

Matthias Reichinger

(ULC Linz-0bb.) 11:50

JUNIOREN:
Bernhard Huber
(TSV Ottensheim) 36:42

FRAUEN:

1. Johanna Magauer

(IGLA long life, 1. W 35) 39:55
2. Irmi Kubicka

(LGAU Pregarten, 1. W 40) 40:47
3. Frieda Lackner

(TVN Zisser Kronstorf) 41:51
SCHULER:

Michaela MandlIbauer

(LG Kirchdorf) 15:18
JUGEND:

Barbara Mandlbauer

(LG Kirchdorf) 14:52

Der Englander John Brown
setzte sich'nach einem
spannenden Rennen auf
der Gis durch

und davon profitierte. Helmut
Schmuclk hielt als Vierter mit
52 Sekunden den Riickstand
in Grenzen, er spiirte noch die
Nachwirkungen der Krankheit,
die er sich nach der Senioren-
Weltmeisterschaft eingefangen
hatte. ,Ich bin zwar jetzt ge-
sund, fiir Top-Leistungen fehlt
mir aber das Training", plant
der Vize-Europameister 2003
nun von Jahr zu Jahr.
Unzufrieden war auch Lokal-
matador Rudi Reitberger. Der
Julbacher kam als Siebter
hinter dem Italiener Torresani
ins Ziel: ,Nach der WM musste
ich regenerieren, da kann man
eigentlich nicht mehr erwar-
ten!“ Der Kenianer Stephen
Boit, der von seinem Manager
als Rakete angekiindigt worden
war, entpuppte sich als lahme

Ente und wankte nach 36:30
Minuten ins Ziel, wihrend der
Linzer Johann Maier als Ach-
ter in ausgezeichneten 34:44
Minuten iiberraschte.

Bei den Damen feierte Johanna
Magauer ihren zweiten Sieg
auf der Gis. Sie verwies Irmi
Kubicka und Frieda Lackner
deutlich auf die Pldtze. Magau-
er hatte lange mit gesundheit-
lichen Problemen zu kdimpfen
und bestritt ihr erstes groferes
Rennen seit einem Jahr.

Die Sieger der Firmenwer-
tung — Nah & Frisch Alten-
strasser — diirfen sich nun bei
einem Wellness-Tag in der
Therme Bad Hall erholen.

Bei idealem Laufwetter nah-
men knapp 350 Teilnehmer
die Herausforderung Berg-
lauf an. 7

VKB-BERGLAUF-CUP

ostlingberglauf, Gislauf
P und Kiirnberglauf ma-

chen unter dem Dach
der VKB-Bank gemeinsame
Sache. ,Vor drei Jahren hatten
wir die Idee, die Linzer Berg-
ldufe zusammenzufassen, und
sie ist gut angekommen®, sagte
VKB-Marketingleiter Werner
Wawnra, selbst aktiver Laufer.
Klar, Linz hat nicht den Grof3-
glockner zu bieten, aber gerade
das kommt den Hobbyldufern
entgegen. Und darauf zielt
die Strategie ab, durch das ge-
meinsame Marketing mit Cup-
wertung soll bei den Laufern
das Interesse fiir den Berglauf
geweckt werden. Die Kombi-
nation ist ideal: Der Postling-
berglauf mit 270 Hshenmetern
und dem giftigen Anstieg des
Kreuzwegs ist ein geeigneter
Einsteigerberglauf, die Gis
fordert bei 650 Hohenmetern
schon etwas mehr Berglaufaus-
dauer und der Kiirnberglauf
kommt mit 12 hiigeligen Kilo-
metern auf Forstwegen den
Ausdauernden entgegen.

18. VKB-KURNBERGLAUF

Leonding war Schauplatz des
Berglaufes am 13. November
mit einem Weidlinger-Solo.

tinther Weidlinger {iber-
G raschte. Nicht so sehr

mit seinem Sieg beim
18. Leondinger Kiirnberglauf,
aber mit seinem Antreten, mit
dem der Veranstalter nicht
gerechnet hatte. Weidlinger,
er bestritt diesen Lauf in Vor-
bereitung auf die Crosslauf-
Europameisterschaften, hatte
im Ziel genau drei Minuten
Vorsprung auf den Zweitplat-
zierten Max Springer. Bei den
Damen machte 800-Meter-
Staatsmeisterin Elisabeth
Niedereder Kilometer, muss-
te sich aber Irmi Kubicka
geschlagen geben. 171

In Abanderung der Wertung in

den beiden vergangenen Jahren
gab es heuer keinen Gesamt-
sieger und keine Gesamtsie-

gerin tiber die Klassen hinweg,

sondern die Wertung in den

Klassen, die auch entsprechend
=]

pramiert wurde.

VKB-CUP

MANNER:

M 20: Gregor Mithlbachler
(TriRun Linz)

M 30: Christian Schwentner
(SV Justizwache Linz)

M 40: Johann Maier

(SV Magistrat Linz)

M 50: Manfred Brunner
(ASKO Schwertherg)

Huber (TSV Ottensheim)
FRAUEN:

W 30: Margarete Berger
(U. Schenkenfelden)

GESAMTWERTUNG

M 60: Engelbert Schiitz (Wilhering)
MANNLICHE JUNIOREN: Bernhard

W 20: Barbara Lebutsch (Untermiihl)

W 40: Frieda Lackner (SV Kronstorf)
W 50: lise Haider (ASK0 Tri Linz)

18. KURNBERGLAUF

13. NOVEMBER

FRAUEN:

1. Irmi Kubicka

(LGAU Pregarten, 1. W 40)
2. Elisabeth Niedereder
(PSV Wels, 1. W JUN.)

3. Frieda Lackner

(TVN Kronstorf)
MANNER:

1. Giinther Weidlinger
(IGLA long life, 1. M 20)
2. Max Springer

(LGAU Pregarten, 1. M 40)
3. Christian Schwendner

48:15

49:58

50:26

38:00

41:00

(SV Justizwache Linz, 1. M 30) 41:17

MANNLICHE JUNIOREN:

Bernhard Huber

(TSV Ottensheim) 47:02
VERSEHRTE:

Alfred Tauscher

(TVN St.Valentin) 1:33:25
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BERG

Ergebnisse Berglauf

M BARENSTEINLAUF (7 KM /
HD 500 M)
18. September 2004,

Aigen/Schlagl

Manner

1. Max Springer (U. Oepping) 29:47
2. Radomir Soukop (CZE) 30:03

3. Fritz Indra (U. Rohrbach) 32:59
Frauen

L. Andrea Springer (U. Rohrbach) 34:20
2. Johanna Magauer

(U. Rohrhach) 35:07
3. Erni Kobler (AV Rohrbach) 40:35

M 8. SCHNEEBERGLAUF MIT NOLV
BERGLAUFMEISTERSCHAFTEN

(10 KM / HD 1.200 M)

25. September 2004, Puchherg
Alois Redl verbesserte zum zweiten Mal
in Folge den Streckenrekord auf den
Schneeberg. Nur die Zahnradbahn war
um 1:04 Minuten schneller auf dem
Gipfel als der heuer in Hochform laufen-
de Waldviertler. Die niederdsterreichi-
schen Landesmeistertitel im Berglauf
holten sich Martin Ploner und Veronika
Kienbichl. 274 Teilnehmer schafften

es ins Ziel und per Bahn auch wieder
hinunter.

Alois Redl: Schnellster
aufem Schneeberg und
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SIEGER NOLV BERGLAUFMEISTER-
SCHAFTEN
Ménner

1. Martin Ploner (SVS) 1:00:39
2. Christian Stockner

(U. Waidhofen/Ybbs) 1:01:00
3. Wolfgang Wallner

(LAG NO Mitte, M40) 1:01:14
Frauen

1. Veronika Kienbichl

{LAG NO Mitte) 1:13:50

2. Renate Krickl (LAG NO Mitte)  1:23:24
3. Caroline Schnabel

(ULC Madling) 1:27:13
Junioren

1. Andreas Schorn

(U. Waidhofen/Ybbs) 1:03:50
SIEGER SCHNEEBERGLAUF

Méanner

Alois Red (LCC Wien) 54:18
Frauen

Isabella Pycha

(FunSports Greylinger) 1:12:23
M DREI ZINNEN LAUF

12. September 2004,

Sexten (ITA)

Manner (21 km / HD 1.500 m)

1. Jonathan Wyatt (NZL) 1:40:17
2. John Brown (GBR) 1:42:11
3. Thierry lcart (FRA) 1:48:23
Frauen (21 km /HD 1.500 m)

1. Anna Pichrtova (CZE) 1:57:54
2. Antonella Confortola (ITA) 1:58:49
3. Ruth Pickvance (GBR) 2:12:28
4, Maria-Elisabeth Penker

(HSV Klagenfurt) 2:18:30
5. Andrea Reithmayr 2:20:23

M HOCHFELLN-BERGLAUF

(8,9 KM /HD 1.074 M) WMRA
BERGLAUF GRAND PRIX, 5. LAUF
26. September 2004, Bergen
(GER)

Manner

1. Jonathan Wyatt (NZL) 41:25
2. John Brown (GBR) 42:58
3. Helmut SchieBl (GER) 43:32

6. Markus Kroll (LSV Kitzbihel) — 44:42
23. Thomas Heigl (LCC Wien) 49:29
Frauen

1. Antonella Confortola (ITA) 51:23

2. lzabela Zatorska (POL) 52:36
3. Daniela Gassmann (SUI) 53:38
4, Stefanie Buss (GER) 55:40
5. Marion Kapuscinski

(SVSG Lunz) 56:22

M WMRA BERGLAUF-GRAND-PRIX
2004 FINALE

9. Oktoher 2004, Smarna Gora /

Ljubljana (SLO)

Méanner (9 km /HD +710 m /- 350 m)

1. Emanuele Manzi (ITA) 41:19
2. Mitja Kosovelj (SLO) 41:48
3. Roman Skalsky (CZE) 42:22
4. John Brown (GBR) 43:00
5. Joie Ceh (SLO) 43:03

7. Markus Kroll (LSV Kitzbihel) — 43:24
Frauen (3 km /HD +710 m /- 350 m)

1. Petra Majdic (SLO) 52:18
2. Mateja Kosovelj (SLO) 52:33
3. Irena Czuta (POL) 53:03
8. Marion Kapuscinski

(SVSG Lunz) 54:49

WMRA Berglauf Grand Prix — Endstand
Manner

1. Jonathan Wyatt (NZL) 400 Punkte
2. John Brown (GBR) 260
3. Emanuele Manzi (ITA) 226
4. Robert Krupicka (CZE) 205
5. Markus Kroll (AUT) 168
11. Florian Heinzle (AUT) 86
12. Thomas Heigl (AUT) 79
13. Alexander Rieder (AUT) 16
14. Rudi Reitberger (AUT) 75
Frauen

1. Izabela Zatorska (POL) 340
2. Daniela Gassmann (SUI) 270
3. Antonella Confortola (ITA) 230
8. Marion Kapuscinski (AUT) 132
10. Maria Emberger (AUT) 75
13. Petra Summer (AUT) 67
14. Patrizia Rausch (AUT) 56

Modus: Die besten vier von sechs Rennen
werden gewertet, ein Sieg bringt 100
Punkte, mind. zwei Rennen der Grand-
Prix-Serie miissen bestritten werden.

W WLV BERGLAUFMEISTERSCHAFT
(8,6 KM / HD 406 M)

15. INT. KAHLENBERGLAUF

10. OKTOBER 2004, WIEN

Ménner

1. Alois Red! (LCC Wien) 35:58
2. Bernhard Klemen

(SUSC Theresianum) 36:21

3. Winfried Strallhofer (Cricket) ~ 36:41
Frauen
1. Carina Lilge-Leutner

(LCC Wien) 43:44
2. Martina Reinhart-Schonauer

(LCC Wien) 48:38
3. Martina Albrecht

(SV Marswiese) 51:25

M KARNTNER BERGLAUFCUP
Vom Lavanttal bis zum Gailtal, vom
Katschberg bis Eisenkappel, dazu
auch zwei Bewerbe im benachbarten
Slowenien: Der Karntner Berglaufcup
2004 fasste von April bis Oktober

16 Bewerbe zusammen. Zum Finale
wurde am Nationalfeiertag auf den
Wolfsherger Schlossberg gelaufen.

In Summe waren 471 Teilnehmer aus
zwolf Nationen am Start, 90 allein aus
Slowenien.

Einer nahm an allen 16 Laufen teil:
Hans Milller (KAC Rennweg). 14 Mal
konnte er dabei die Klassenwertung M55
gewinnen. Bei den Damen war Karoline
Kafer mit zwdlf Teilnahmen und ebenso
vielen Klassensiegen die FleiBigste.

Cupwertung Endstand — Klassensieger
Méanner

Junioren: Christian Cvetko (SCA St. Veit)
M20: Jan Kirschbach (LC Altis Krapp-
feld)

M30: Roland Stocker (KLC)

M35: Pete de Ridder (AUS)

MA0: Herfried Zellnig (LAC Wolfsberg)
M45: Walter Potocnik (ASKO Villach)
M50: Alfred Pudgar (LAC Wolfsberg)
M55: Hans Miiller (KAC Rennweg)

M60: Viljem Blatnik (SLO)

M65: Georg Tangerner (BLC Greifenburg)
M70: Stefan Robac (SLO)

Frauen

W30: Karin Hermetter (DSG Maria Elend)
W35: Karin Gandler

W40: Jane Sylle (DSG Maria Elend)

WA45: Martina Sommeregger

(Groovy Dogs)

W50: Karoline Kafer (KLC)

W55: Hedvica Blatnik (SLO)

W70: Kazimira Luznik (SLO)

M OEPPINGER GELANDELAUF
23. OKTOBER 2004

Méanner (8 km)

1. Egon Schmalzer

(LGAU Pregarten) 29:20
2. Hubert WeixIbaumer

(U. Ahorn) 30:08

3. Willi Springer (U. Rohrbach)  30:46
Frauen (8 km)

1. Andrea Springer (U. Rohrbach) 35:02
2. IIse Haider (ASKO Tri Linz, W50) 40:29
3. Astrid Gséllpointner

(U. Rohrbach) 42:29

High Tec

Zugegehen, anfangs war ich skeptisch gegeniiber den Ver-
sprechungen der Industrie, mit neuen ,Laufuhren” gelaufene
Distanzen und Geschwindigkeiten einfach und relativ exakt
messen zu kdnnen. Ausfiihrliche Tests haben meine Skepsis
aber widerlegt. Ein Report von Christoph Michelic.

olar, der weltweit fithren-
P de Hersteller von Herz-

frequenz-Messgeriiten,
hat im Sommer dieses Jahres
mit dem S625X ein absolutes
Spitzenmodell in Sachen Speed
and Distance auf den Markt
geworfen, das sich aber erfreu-
licherweise preislich eher im
Mittelfeld orientiert.
Dazu wurde das Topmodell
$620i durch einen Laufsensor
fiir den Schuh ergénzt, wobei
die bisherigen Features sowie
die bewihrte Technik und
Benutzerfreundlichkeit zum
Gliick beibehalten wurden.
Der S625X misst mit Beschleu-
nigungssensoren (die aus der
Airbag-Technik stammen)
siimtliche Bewegungen des
Beines. Der Empfinger (die
»Uhr") speichert so wie ge-
wohnt Herzfrequenz, Runden-
und Gesamtzeit, Kalorien-

verbrauch und neu nun auch
Distanz und Geschwindigkeit,
Hohe und kumulierte Hohen-
meter (Streckenprofil!) sowie
Temperatur. Mein Tipp: fiir
ein exaktes und verwertbares
Héhenprofil vor jedem Lauf
zur Kalibrierung die jeweilige
Hohe eingeben. Mittels spe-

h fiir den Lauffrak'

zieller Software konnen die
gesamten Daten auf den PC ge-
laden und ausgewertet werden.
Neu und absolut einzigartig
ist, dass die Daten auch auf das
Nokia 5140 Handy tibertragen
und mittels SMS an ein ande-
res kompatibles Handy (z.B. an
den Trainer) gesendet werden
kénnen.

Hochst erfreulich ist, dass die
Distanzmessung mit einer Ab-
weichung von ca. drei Prozent
recht exakt ist. Dieser Wert lédsst
sich mit einer — einfachen —
Kalibrierung auf erstaunliche
ein Prozent driicken, wobei

Lésst die Herzen von High-Tech-Freaks hoher schlagen: Der
$625X von Polar ist ein Trainingshegleiter der Extraklasse.

die wirklich exakte Messung in
dem Geschwindigkeitsbereich
erfolgt, mit dem kalibriert
wurde.

Optimales Training mit
OwnOptimizer-Funktion

Eine weitere niitzliche Ergin-
zung zum S620i mit den be-
wihrten Funktionen bietet
die OwnOptimizer-Funktion.
Diese hilft, das Verhiltnis zwi-
schen Training und notwendi-
ger Erholungszeit zu optimie-
ren, wodurch ein Unter- oder
Ubertraining verhindert wer-
den soll. Zwar erfordert dies
einiges an Aufwand, macht
sich aber fiir ambitionierte
Athleten bezahlt, die keinen
eigenen Trainer oder das erfor-
derliche Korpergefiihl (noch)
nicht haben.

Mein Fazit: 9 praxisbewéhrte
Technikpunkte auf der 10-
teiligen Leichtathletik-Emp-
fehlungspunkteskala (1 Punkt
»~Abwertung“ wegen des von
Polar leider noch immer nicht
ganz befriedigend gelésten
Problems der Fehliibertra-
gung/Storung der Herzfre-
quenz). £}

Fotos: Polar
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PRODUKTE

optimalen Kalteschutz

ERGONOMIC
X-TREME New:

High-Tech-Underwear fiir

ausriister FALKE prisentiert den
A Relaunch seiner funktionellen

Sportunterwédsche ERGONOMIC
X-TREME. Die neue Produkt-Linie wur-
de im Hinblick auf Tragekomfort und

perfekte Warme-Isolierung optimiert.

Die grundlegende Innovation basiert auf
der Entwicklung einer neuartigen Mate-
rialstruktur. Die Produkt-Linie wird noch
volumindser und bietet perfekte Wiarme-
isolation, der Korper bleibt trocken und
warm. Ideal fiir alle Wintersportarten!

An Korperzonen, die fiir den Feuchtigkeits-

transport wichtig sind, sorgt der Einsatz von Polyamid fiir
eine schnelle Riicktrocknung. Dagegen wurde an Kérper-
zonen, die relativ schnell auskiihlen, Wirme isolierendes

Polypropylen an der Innenseite aufkonstruiert.

Der neue Suunto t6: High Tech am Handgelenk
Herz ist Trumpf

SUUNTO

Der neue Suunto t6:
High Tech am Handgelenk
fiir optimales Training

it dem neuen Suunto
t6 hat der finnische
Spezialist fiir Naviga-

tions- und Wristop-Computer
ein Gerit fiir Sportler, Athleten
und Fitness-Enthusiasten
konzipiert. Der Suunto t6 ist
High Tech am Handgelenk fiir
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optimales aerobes Trai-
ning. Progressive Belastung,
gepaart mit der Einhaltung
kontrollierter Erholungs-
phasen, ist das A und O jedes
erfolgreichen Konditions-
trainings.

Analyse der wichtigsten
Trainings-Parameter

Der Suunto t6 bietet eine
Analyse der wichtigsten Trai-
ningsparameter. Er misst das
Zeitintervall zwischen zwei
Herzschldgen und zeichnet
Herzschlagsverdnderungen
auf. Aus diesen Daten errech-
net er sieben verschiedene
Kérperparameter und zeigt
Athleten auf einfache Weise

Loffler:- Moments
for Generation X

ie neue Generation X von TransteX ist eine revolutionére
D Verbesserung der Transtex-Qualitdt: Funktionsunterwi-

sche soll Schweil3 schnell von der Haut wegtransportie-
ren und das Auskiihlen des Kérpers verhindern. Transtex erfiillt
durch seinen Aufbau aus zwei Schichten diese Anforderung:

ZWEI SCHICHTEN FUNKTIONIEREN BESSER ALS EINE!

1. Innenseite: Die Klimafaser Polypropylen leitet Feuchtigkeit
nach auflen und bleibt selbst trocken und warm.

2. AuBenseite: Neu - Naturfasermix Modal/Baumwolle.
Saugt tiberschiissige Feuchtigkeit an und sorgt fiir konstante

Verdunstung.

Neue Technik und Garne
fiir perfekten Trage-
komfort von Loffler:

@ noch weicher &
elastischer, besonders
anschmiegsam

e wohlig und
hautsympathisch

e luftiger

e weniger Gewicht

@ verbesserte Passform

an, wie sich ihre kdrperliche
Kondition mit dem Training
verdndert.

Der Suunto t6 priasentiert
einen neuen Wert zur Bestim-
mung des Sauerstoff-Defizits:
EPOC (Excess Post-exercise
Oxygen Consumption). Durch
Ermittlung des Wertes wird es
moglich, verschiedene Sport-
arten und Trainingseinheiten
miteinander zu vergleichen.
Dariiber hinaus vereint die PC-
Software zur Analyse der Trai-
ningswerte die Informationen
der jeweiligen Trainingseinheit
mit den allgemeinen Informa-
tionen, die tiber den Sportler
vorliegen. Weitere Infos unter
www.suuntot6.com

Promotion

ZUBEHOR: SUUNTO FOOT POD
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LEICH

Alter schiitzt vor Klasse nicht

StoBgewaltig

Der spatherufene KugelstoBer
Gerhard Zillner hat noch hoch
gesteckte Ziele.

in Bild in den Niederds-
E terreichischen Nachrich-

ten gab den Ausschlag.
Gerhard Zillner war heuer in
Wolfsberg mit 18,16 Meter erst-
mals Freiluftmeister geworden,
das wurde von der Regionalzei-
tung honoriert. Der Staatsmeis-
ter befand beim Betrachten des
Fotos, die lange Médhne passe
nicht mehr zur hohen Stirn,
und weg war das langjéihrige
Markenzeichen.

Zillner

B PERSONLICHES

Gehoren: 22. Janner 1971
Grofe: 2,01 m

Gewicht: 132 kg

Wohnort: Wien

Verein: ULC Weinland
Trainer: er selbst

Beruf: Hauptschullehrer
(Turnen, Englisch) und Fitness-
trainer im Studio Lifeline
Hobhys: falls Zeit: Billard,
Bowling

W BESTLEISTUNGEN

Kugel: 18,44 m (2004)
Diskus: 51,74 m (2004)
Zehnkampf: 7.019 Punkte
(1999)

M ERFOLGE
Staatsmeister Kugel 2004
(Halle und Freiluft)

Was hindert eigentlich einen
Mann mit tiber zwei Meter Gré-
Re, Schultern wie ein Schrank
und 132 Kilo auf der Waage, die
mit 7,25 kg geradezu ldcherlich
leicht anmutende Eisenkugel
tiber 20 Meter zu wuchten?
»Im Prinzip nichts.” Diese Aus-
sage stammt von Jean-Pierre
Egger, dem vielleicht besten
KugelstoBtrainer der Welt. Der
Schweizer entdeckte im Vorjahr
beim Europacup Gerhards Po-
tenzial, seither ist der Kontakt
nie abgerissen. Egger gibt Trai-
nings-Tipps und steht als Be-
rater zur Seite. Auch mit Klaus
Bodenmiiller gibt es Kontakt,
fiir ein stéindiges Training ist
der Weg nach Vorarlberg oder
in die Schweiz aber zu weit.

Sein eigener Trainer

Zillner ist sein eigener Trainer.
Das hat den Vorteil, dass der
Coach stindig parat ist, den
Nachteil der fehlenden ob-
jektiven Bewegungskorrektur.
»Ich bin es gewohnt, selbst-
stindig zu arbeiten®, sieht es
Gerhard niichtern. , Technisch
versuche ich die Tipps von
Jean-Pierre umzusetzen. Und
wenn die Kraft, besonders die
Schnellkraft, da ist, geht es
auch technisch viel besser*,
sagt er. Dennoch werden auch
verstérkt koordinative Elemen-
te ins Training einbezogen. Die
zwei Mal 20 Minuten Grund-
lagenausdauer sind hingegen
eine ldstige Pflicht.

Fuflball, Tennis und Volleyball

Selfmademan
Gerhard Zillner
gewann heuer
beide Kugel-Titel

waren seine Sportarten wih-
rend der Mittelschulzeit. Im
Team-Sport fand er aber dann
doch zu wenig Herausforde-
rung. Gerhard Gutschik, sein
Lehrer im Gymnasium, schuf
den Kontakt zur Leichtathletik.
Das erste Vereinstraining absol-
vierte er 1987 beim ATSV OMV
Auersthal. Wurfdisziplinen
waren seine Stérke, die 6-Kilo-
Kugel stief? er bereits im ersten
Jahr auf beachtliche 15,29 m.
Dennoch hatte es ihm der
Zehnkampf angetan. Beim ULC
Weinland kiimmerte sich An-
drej Ptak um das Mehrkampf-
talent. Trotz Schwichen in den
Laufdisziplinen stehen sieben
Landesmeistertitel und 7.019
Punkte in Gerhards Erfolgs-
bilanz. Auch als Diskuswerfer

TATHLET | K&

versuchte er sich -, mit maRi-
gem Erfolg”. 2003 fand er den
Weg zum KugelstoRS, Seit 1997
hatte er hinter Vlasny und Pirkl-
bauer den dritten Platz in der
heimischen Rangliste gepach-
tet. Mit 17,70 m gelang 2003 der
Einstieg ins Lager der Spezialis-
ten hervorragend. Seit der Hal-
lensaison bestimmt , Zilli“ das
Geschehen, Nach der Bestleis-
tung von 18,44 m im Sommer
will er jetzt 19 m stoflen, das
Limit fiir die Hallen-EM. Hohe
Ziele fiir einen bald 34-Jdhri-
gen. Und dann gilt es noch die
20 m zu stoBen, vorher denkt
er nicht ans Aufhéren. Wire
ihm Jean-Pierre Egger friiher
tiber den Weg gelaufen, hitte
die Karriere anders verlaufen

kénnen. Wolfgang Adler

LEICHTATHLETIK 47




)
€

STABILISATION

Von Herwig Griinsteidl (OLV-Spartentrainer Mehrkampf weiblich)

Stabilisationsiibungen sind ein wichtiger Teil des Trainingsalltags. Doch wozu brauchen

wir Stahilitat? Und was bedeutet Stabilisation in der Leichtathletik?

n der Leichtathletik arbei-

ten wir mit Kraftimpulsen.

Sie werden in der Periphe-
rie des Koérpers erzeugt (Hand,
Ful$, Bein, Arm) und mit ihrer
Hilfe soll sich das System ,,Kor-
per” oder ein Gegenstand in

eine bestimmte Richtung be-
wegen. Um das bewerkstelligen
zu konnen, bedarf es aber der
Ubertragung der erzeugten
Impulse auf die Elemente, die
bewegt werden sollen. ,Um-
schaltplédtze® in diesem System

sind hauptsédchlich der Rumpf
und der Hiift-Becken-Bereich.
Wenn dort im rechten Moment
durch Muskelanspannung
Stabilitidt erzeugt werden kann,
kann der Impuls {ibertragen
und wirksam werden. Wenn

keine Stabilitdt vorhanden ist,
verpufft die Kraft wirkungslos.
Hier eine kleine Auswahl von
Ubungen. Ergiinzend sind FuRR-
gymnastik, Rumpfkriftigung,
Gleichgewichts- und Koordina-
tionsiibungen notwendig. M

Hanaen und F

terb =2 :.-.Airﬂir'r-m‘f:j:.:"
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TRAINING

echt stark!

Der Gehsport in Osterreich liegt brach. Gerade deshalb hat er

ein groBes Potenzial.

ey, super! Echt stark.”
H Spontane Begeisterung

ist wohl nicht gerade
die hdufigste Reaktion, die
ein Geher beim Ausiiben sei-
ner Sportart erfahrt. Viel eher
fithlen sich manche sehr er-
leichtert, wenn sie Sachen wie
»Volkswatscheltag” absondern.
Echt stark ist die Lage des
Gehsports in Osterreich leider
tatséchlich nicht. Abgesehen
von den Mastersklassen, wo
die heimischen Geher zum Teil
Weltspitze sind, liegt keine an-
dere leichtathletische Disziplin
derart brach. Die Teilnehmer
an Staatsmeisterschaften sind
seit Jahren wie eine kleine Fa-
milie. Im Nachwuchsbereich
nimmt nur eine Hand voll
Athleten aus zwei oder drei
Vereinen an Titelkdimpfen teil,
oft ohne fundierte technische
Vorbereitung.
Mit ein Grund fiir diesen Zu-
stand ist das Image als etwas
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VON ANDREAS MAIER

sonderbare Randsportart. Das
ist die eine Seite. Die andere
Seite: R?S sportliche Niveau

ist aulSerordentlich hoch - die
Marathondistanz in gut drei
S_tunder}, genau das konnen
die besten Gehsportler. Gehen
hat weltweit Bedeutung. Beim
Weltcup im deutschen Naum-
burg sind Athleten aus tiber 60
Nationen am Start. Gehen bie-
tet als olympische Disziplin (20
km Frauen und Ménner, 50 km
Ménner) die Chance, zu hochs-
ten Sportlerehren zu kommen,
auch bei der Junioren-WM
werden Medaillen vergeben
(10.000 m Bahngehen).

Ex-Trainer gibt Tipps

Dr. Hans-Joachim Pathus, ehe-
maliger deutscher Bundestrai-
ner, hat kiirzlich im Rahmen
der Trainerausbildung in Wien
und bei den Staatsmeister-
schaften in Molln tiber Anfor-
derungen an das Gehertraining

gesprochen. Hier einige seiner
Aussagen, besonders in Hin-
blick auf die Nachwuchsarbeit:
M Das Einiiben der Gehtechnik,
sinnvoll etwa ab zwolf Jahren,
ist die Basis, nicht nur wegen
maglicher Disqualifikationen

(ein Bein muss am Boden, das
Kniegelenk im vorderen Stiitz
vollig gestreckt sein).

M Geher brauchen fiir eine
technisch einwandfreie und
dkonomische Bewegungsaus-
fithrung eine fundierte Ganz-
kérperausbildung.

 Geher und Laufer soll man
im Jugendalter nicht vonein-
ander trennen. Ubungen, die
an das sportliche Gehen heran-
ftihren, oder schnelles Gehen
im Geliinde kénnen von allen
Mitgliedern einer Trainings-
gruppe mitgemacht werden,
so zeigen sich Talent und Inte-
resse.

Einsteigeriibungen:

# Gehen auf einer vorgezeich-
neten Linie — die Fiife werden
dabei geradlinig voreinander
aufgesetzt, mit betontem Ein-
satz der Hiifte und Verwrin-
gung zwischen Becken- und
Schulterachse, aufrechtem
Oberkorper und ruhiger Kopf-
haltung.

M Gehen mit Armen im Nacken
# Gehen auf der Ferse, dem
Aulienrist, dem Innenrist

M Gehen und Armkreisen

W Betontes Aufsetzen der Ferse
und Anheben der Fullspitze

M Beginnen Sie mit Strecken
von 20 bis 50 m, Tempo und
Strecken spielerisch erhéhen
und variieren.

Gerade weil der Gehsport bei
uns wenig ausgetibt wird, hat
er grofles Potenzial. Er ist eine
anspruchsvolle Kombination
von Ausdauer und ausgefeilter
Technik. An die internationale
Spitze zu kommen ist schwie-
rig. Aber vielleicht sind achtba-
re Erfolge leichter zu erreichen
als etwa im Sprint. Und wer
bei Olympia oder Weltmeister-
schaften dabei ist, wird nicht
mehr beldchelt. Warum nicht
mit der Vorbereitung fiir eine
Teilnahme an den néchsten
Staatsmeisterschaften begin-
nen? Let's go! 3

Der Gehsport erfordert
Ganzkdrpertraining,
Ausdauer und Technik

hne Stoffbelastung, ohne
0 Bewegungsstress, quasi

schwerelos laufen, ge-
halten von einem speziellen
Schwimmgiirtel, kann man mit
kontrollierten Bewegungen
laufen, dank des Auftriebs im
Wasser mit einem Zehntel sei-
nes eigenen Gewichts. Durch
Wegfall jeglicher Belastung fiir
den Bewegungsapparat driangt
sich das Wasser als Element fiir
viele Zielgruppen férmlich auf.,
Ob das Problem Verletzung,
Verletzungsvorbeugung, Mehr-
gewicht (Schwangerschaft)
oder Ubergewicht heilt, ist
egal. Es werden die Bander,
Sehnen, Knorpel und Gelenke
entlastet und gestérkt.

Training der Muskulatur

Der Bewegungsablauf beim
Aquajoggen ist fast der gleiche
wie beim ,richtigen” Lau-

fen, man trainiert die gleiche
Muskulatur und das gleiche
Bewegungsmuster. Das ist der
wesentliche Vorteil gegeniiber
Alternativtrainingsmethoden
wie Schwimmen, Radfahren,
Inlineskaten oder Langlaufen.

Aquajogging hat noch weitere
positive Effekte. Durch den
hydrostatischen Druck wird die
Atemmuskulatur speziell beim
Einatmen mehr gefordert. Man
trainiert langer im aeroben
Bereich. Es wird vermehrt das
gesundheitsbezogene Ausdau-
ertraining angesprochen.

Die Wasserdruck-Kompres-
sionswirkung in Verbindung
mit muskuldrer Aktivitiat und
Kéltewirkung des Wassers fiihrt
zu einem stdndigen Auf und

Zu der Blutgefilie, die dadurch
bestens trainiert werden. Wer
die Radcliffe’schen Kompres-
sionsstriimpfe nicht so schick
findet, kann hiermit eventuel-
len Venenerkrankungen vor-
beugen bzw. leichte bis mittlere
Formen von Krampfadern wir-
kungsvoll therapieren.

Schulung der Technik

Das Wasserlaufen kann auch
zur Technikschulung eingesetzt
werden. Vergleichbar mit dem
Schattenboxen kann der im
Wasser schwebende Liufer
ohne schwerkrafterzwungenen
Timingstress die Technik tiben,

Verletzt ... verdammt!!! Man
traumt nur noch vom Laufen. Es
sind langst nicht mehr nur die
~wahnsinnigen Trainierer”, die
sportliche Zwangsinaktivitat
nervos macht. Bei aller wunder-

baren Gesundheitswirkung des

" Laufens kommt es dabei auch
zu Verletzungen. Meist harmlos,
aher doch nervend.

VON WOLFGANG ADLER UND PETER WUNDSAM

Aquajogging %
nicht nur fur Verletzte

langsam und kontrolliert. Wenn
die Bewegungsvorstellung ge-
speichert ist, kann man sie auf
ein schnelleres Tempo tibertra-
gen, und schlieBlich dann weit-
gehend beim Laufen umsetzen,
die entsprechende muskulédre
Ausbildung vorausgesetzt.

Ohne Bodenberiihrung

Durch den Wasserwiderstand,
der gut das 12- bis 14-fache des
Luftwiderstandes ausmacht,
wird jede Bewegung im Wasser
deutlich intensiver. Die Arm-
bewegung etwa, die an der Luft
oft nur zum Balanceausgleich,
bei Spitzenldufern noch zum
Schwungeinsatz dient, wird an-
strengender, die Rumpfmusku-
latur wird héher beansprucht.
Wasser ist notwendig. Mindes-
tens etwa 1,60 Meter (Korper-
grole minus 20 cm), da der
Boden nicht beriihrt werden
soll. Einen Aquajogging-Giirtel
braucht man auch noch, den
gibt’s fast tiberall im besseren
Fachhandel. Bei der Auswahl ist
die Eignung fiir das Korperge-
wicht und eine weiche Innen-
polsterung zur Vermeidung der

Hautscheuerung zu beachten.
Bei Wassertemperaturen unter
27 Grad, in Seen etwa, emp-
fiehlt sich zusétzlich ein Neo-
prenanzug. Fortgeschrittene
kénnen ihren Pulsmesser wie
gewohnt verwenden, die qua-
litativ hochwertigeren Gerite
sind alle auch wasserdicht und
funktionsfihig.

So ausgestattet steht dem
Laufausflug ins nasse Element
nichts mehr entgegen. Bleibt
noch zu hoffen, dass nicht eine
Verletzung der Grund dafiir ist,
denn Laufausfliigler schétzen
den Lockerungseffekt in der
Muskulatur, spétestens beim
nédchsten Lauftraining. ®

ZWEI KURSANGEBOTE

LANGENFELD:

Aquadome: Frithling 2005,
4-Tage-Block, Tel.: 0650/542 17 88;
office@ka-ta.at

WIEN:

S.P.0.T.: Universitatssportzentrum,
Do. Abend, weitere Termine ab 2005
Tel.: 0699/14 84 92 84; Praxis@spot.
co.at; www.spot.co.at/leistungen.html
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Miisli ist eine gute
Komhination aus
Vitaminen, Mineralien
und Ballaststoffen

Wie irrefiihrend
Namen sein konnen.
Ballaststoffe sind
dafiir ein gutes Bei-
spiel. Obwohl nahezu
unverdaulich, sind
sie immens wichtig.
Sie sorgen fiir eine
gesunde Verdauung
und hieten Schutz vor
vielen Krankheiten.

VON SANDRA BAUMANN

ine gesunde Verdauung
E ist fiir jeden von be-

sonderer Bedeutung.
Wenn die Verdauung nicht
funktioniert, stimmt auch die
Leistung im Training oder im
Alltag nicht. Unser allgemeines
Wohlbefinden héngt eng mit
der Verdauung zusammen. Die
unverdaulichen Pflanzenfasern
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unserer Nahrung sind die beste
und natiirlichste Verdauungs-
hilfe. Frither nahm man an,
dass diese Pflanzenfasern kei-
ne bestimmte Funktion hétten,
und nannte sie daher , Ballast”.

Wirklich unniitz?

Auf diesen Ballast sollte man
aber keinesfalls verzichten.

Diese unverdaulichen Pflan-
zenbestandteile bzw. Faser-
stoffe sind fiir Gesundheit und
Leistungsfdhigkeit ebenso
wichtig wie die Néhrstoffe
Kohlenhydrate, Fette und
EiweiR sowie Vitamine und
Mineralstoffe. Im Vordergrund
steht der positive Einfluss der
Ballaststoffe auf eine gesunde

Darmfunktion. Ballaststoff-
reiche Kost siittigt anhaltend
und trigt zur Regulation bzw.
zum ordnungsgemaflen Ablauf
wichtiger Stoffwechselprozesse
bei. Ballaststoffe regeln Hun-
ger und Sittigung und haben
Bedeutung fiir den Blutzucker-
haushalt, den Fettstoffwechsel
und die Darmtétigkeit.

LINSENSUPPE MIT GEMUSE

10 dag rote Linsen, 3 Karotten,
1 Zwiebel, 1 kleine Sellerie-
knolle, Suppenwiirze, Salz,
Pfeffer, Curry.

Linsen waschen, Karotten,
Zwiebel und Sellerie schalen
und klein schneiden. Gemuse
mit ¥ | Wasser und Gewlirzen
aufkochen, ca. 20 Min. kécheln
lassen. Mit dem Mixstab pirie-
ren und bei Bedarf etwas Was-
ser dazugeben. Mit Petersilie
bestreut servieren. Da Linsen
viel Eisen enthalten, kann die
Suppe Eisenmangel vorbeugen!

Der tégliche Verzehr von Ballast-
stoffen ist durch unsere Ernéh-
rungsweise zurtickgegangen.
Im Durchschnitt betrdgt er mit
7-12 Gramm nur noch weniger
als die Hélfte der von der WHO,
der Weltgesundheitsorganisa-
tion, empfohlenen 30 Gramm
pro Tag. Dieser Mangel macht
sich vor allem durch Verdau-
ungsstorungen wie Verstop-
fung und letztendlich durch
das vermehrte Auftreten von
Darmkrebs in unseren Breiten

bemerkbar. Doch nicht nur
das. Ballaststoffe sorgen fiir
einen raschen Abtransport von
karzinogenen Stoffen. Durch
eine geringere Durchlaufzeit
bzw. geringere Kontaktzeit mit
der Darmschleimhaut kann
eine krebshemmende Wirkung
erzielt werden. Dartiber hin-
aus kénnen Schadstoffe, wie

NUDEL-GEMUSE-GRATIN

40 dag Vollkornnudeln, 1 roter,
1 gelber, 1 griiner Paprika,

10 dag Erbsen, 10 dag Mais,
3 Eier, 300 ml Sojamilch,

10 dag geriebener Ziegen-
oder Bergkase, Pizzagewiirz,
Salz, Pfeffer, Ol und Brosel

fir die Form.

Nudeln bissfest kochen,
abgieBen und abschrecken.
Paprika in Stiicke schneiden.
Eier verquirlen, mit Nudeln,
Gemiise und den Gewilrzen
vermischen. Eine Auflaufform
mit Ol bestreichen, mit Bréseln
ausstreuen. Kase darberstreu-
en und bei 200 Grad 40 Min.
backen. Vor dem Servieren
noch 10 Min. rasten lassen.
Dann lasst sich der Auflauf
auch besser portionieren.

Dazu schmeckt am besten
Roter-Rilben-Salat.

Schwermetalle und Abbau-
produkte der Gallensiure, die
bei zu fettreicher Erndhrung
anfallen, gebunden und mit
dem Stuhl ausgeschieden wer-
den. Ballaststoffe wirken auch
hemmend auf die Vermehrung
unerwiinschter Darmbakterien
und fordern die Bildung von
Substanzen, die die Dickdarm-
schleimhaut schiitzen. Mit der
Hohe des Ballaststoffverzehrs
steigt damit die Wirkung der
Krebsvorbeugung.

ast!

Ein weiteres Problem stellt ein
zu hoher Cholesterinspiegel
dar. Auch Sportler, die trainiert
und schlank sind, kénnen von
einem zu hohen Cholesterin-
spiegel betroffen sein. Teilweise
ist dies auch erblich bedingt.
Diesen weiteren Risikofaktor
kann man ebenfalls mit dem
Verzehr von ausreichend Faser-

UNSERE KUCHENCHEFIN SANDRA BAUMANN EMPFIEHLT

MUSLIRIEGEL

5 dag Mandelin, 5 dag Niisse,
30 dag Trockenfriichte (Feigen,
Pflaumen, Marillen, Datteln,
10 dag Rohrzucker, 3 EIl. Rum,
3 El. Zitronensaft, 1 Teel.
Lebkuchengewiirz, 10 dag
Dinkelmehl, 10 dag Hafer-
flocken, 1 Teel. Backpulver,
20 dag Topfen.

Mandeln und Niisse grob
hacken. In einer Pfanne ohne
Fett rosten. Trockenfriichte
klein schneiden. Mit den
restlichen Zutaten zu einem
Teig kneten; ca. 1% cm dick
ausrollen und in Riegel oder
Rauten schneiden. Auf ein mit
Backpapier belegtes Blech
legen. Backofen auf 150 Grad
vorheizen und die Riegel ca.
30 Min. backen. Auskiihlen
lassen und in Blechdosen
aufbewahren.

Apfel gehoren aufgrund
ihres Gehalts an
Pektin zu den
wichtigsten
Ballaststoff-
Lieferanten

stoffen beein-
flussen.

Durch die Bin-
dung der Gallenséu-
re im Diinndarm und
deren anschliefende Aus-
scheidung muss der Korper
neue Gallensiure herstellen,
dazu benétigt er Cholesterin,
das dem Blut entzogen wird.

Bravo Gummibarchen

Ballaststoffe sind vorwiegend
pflanzlicher Herkunft. Die
wichtigsten sind Zellulose,
Hemizellulose, Lignin und
Pektine. Pektine sind bekannt,
weil sie isoliert in Marmeladen
und Gummibirchen verwendet
werden. Andere Lieferanten
sind Guar, Agar-Agar oder
Gummiarabicum. Die wich-
tigsten Ballaststoffquellen
sind Vollkornprodukte, Obst,
Gemiise und Hiilsenfriichte.
Die Weltgesundheitsorgani-
sation empfiehlt eine tdgliche

Ballaststoffzufuhr von 30 g.
Um diese Menge auch nur an-
nihernd erreichen zu kdénnen,
muss ein Ballaststoffmix mit
viel Fliissigkeit aufgenommen
werden. Die dafiir nétige Nah-
rungsmenge stellt nicht nur
Sportler vor ein Problem.
Beispiel fiir 30 g Faserstoffe:
50 g Miisli, 1 Scheibe Vollkorn-
brot, 200 g Broccoli, 1 Banane,
1 Apfel, 1 Portion Blattsalat,

3 Scheiben Knickebrot, 20 dag
Kartoffeln, 1 Portion Vollkorn-
nudeln.

Ballast fiir Sportler

Geniigend Trinken ist fiir den
Sport eine zentrale Forderung.
Damit wird auch die volle
Wirksamkeit der Ballaststoffe
sichergestellt und Verstopfung
vorgebeugt.

Ballaststoffreiche Happen bzw.

Snacks in lingeren Wettkampf-
pausen stabilisieren die sport-
liche Leistung. Sie sittigen
anhaltender als StiRigkeiten.
Eine konzentrierte Eiweifauf-
nahme im Krafttraining macht
dariiber hinaus eine Nahrungs-
ergdnzung mit Ballaststoffen
notwendig.

Wer auf Nummer Sicher gehen
will oder es mit normaler Nah-
rung nicht schafft, den Bedarf
an Ballaststoffen zu decken,
sollte eine Nahrungsergdnzung
in Erwdgung ziehen. Es gibt
eine Vielzahl an Produkten, die
idealerweise auch noch eine
Mischung aus Mineralien und
Antioxidantien enthalten. i}
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STAMMTISCH

Naturkréfte

,»Es ist nicht so schlimm, es
geht mir gut.” Mit diesen
Worten kommentiert LEICHT-
ATHLETIK-Mitarbeiterin
Andrea Miihlbach ihr derzeiti-
ges Befinden. Wer die ,,Andy*
kennt, weil3, dass sie meist
tiefstapelt. Ihre Heilungsfort-
schritte sind aber geradezu
sensationell. Am 4. September
wurde sie von einem Hammer
in der Bauchgegend getroffen
und schwebte in Lebensge-
fahr. Ein Darmriss und eine
Quetschung der Bauchspei-
cheldriise wurden erfolgreich
behandelt. Dabei staunten die
Arzte tiber den raschen Gene-
sungsfortschritt. Mittels ,,Rang
Drél* hatte sie die Selbsthei-
lungskrafte aktiviert. In der
Halle will Andrea Mhlbach
mit der Kamera wieder auf
Bilderjagd gehen: ,,In der Halle
ist es nicht so gefahrlich, denn
da gibt es keinen Hammer",
sagt sie schmunzelnd.

ouervorte
fiir Sportler?

Viel wird von den explodieren-
den Kosten des Gesundheits-
systems geredet. Die zuneh-
mende Zahl der Wohlstandser-
krankungen durch Bewegungs-
mangel ist kaum ein Thema.
Deshalb haben VCM-Veranstal-
ter Wolfgang Konrad und Renn-
arztin Dr. Dagmar Rabensteiner
einen Gesundheitsabsetzbetrag
fir Hobbysportler gefordert.
wJeder soll jahrlich bis zu 200
Euro steuerlich geltend machen
konnen, egal ob die Rechnung
von einem Sportartikelkauf,
dem Beitrag im Fitnesscen-

ter oder der Gebtihr fir eine
Laufsportveranstaltung stammt.
Das kostet einen Bruchteil
dessen, was Hobbysportler
durch ihren aktiven Lebensstil
an volkswirtschaftlichem Nut-
zen erbringen."” Steuerexperte
Dr. Manfred Wagner: ,,Dieses
Modell ist serids, leistbar und
bringt langfristige Vorteile."

In der Schweiz gibt es bereits
Ahnliches.
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Beim Guglmania Talente Camp
werden die Leichtathletik-Stars
von morgen gesucht.

rominente als Zugpferde:

Die Idee ist nicht neu, aber
sie ist sehr effektiv. In Oberos-
terreich sollen auf diese Weise
von 30. Dezember bis 5. Janner
2005 moglichst viele Talente
im Alter von 9 bis 16 Jahren ge-

sucht und fiir die Leichtathletik
begeistert werden. Beim Gugl-
mania Talente Camp stellen
sich Ex-Mittelstreckenlduferin
Theresia Kiesl, die Olympia-
starter Glinther Weidlinger,
Martin Proll, Roland Schwarzl
und noch viele mehr in den
Dienst dieser viel versprechen-
den OOLV-Aktion, die vor allem
den Leichtathletik-Vereinen in
Linz und Umgebung Nutzen

bringen sollte. Schauplatz die-
ses Projekts ist die Intersport
Arena. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Es wird versucht, die
Kinder und Jugendlichen ganz
spielerisch an die Disziplinen
der Leichtathletik heranzufiih-
ren. Durch sportmotorische
Tests erfihrt der Nachwuchs
von seinen sportlichen Fahig-
keiten. Nihere Informationen
unter www.ooelv.at.

Zum 60er auf den GroBglockner

Rainer Desch, ehemaliger Mehrkdampfer und Speerwerfer,
hereitete sich selbst das schinste Geburtstagsgeschenk.

s chon als Sportler wollte
er immer hoch hinaus, als
riistiger Pensionist erklomm

Rainer Desch ist his heute
dem Sport treu geblieben

er vor kurzem das Dach Oster-
reichs. Rainer Desch machte
sich zum 60er selbst ein wun-
derschénes Geburtstagsge-
schenk. Am 21. September
radelte er von Ferleiten iiber
die Glocknerstralie bis zur
Franz-Josefs-Hohe. Die Zeit:
knapp tiber drei Stunden.
Franz Ratzer, das Werfer-Urge-
stein aus Neuhofen, war mit
von der Partie: ,Mit dem Auto,
wie bei der Radrundfahrt,
denn derschnaufen tat’ es der
Franz nicht mehr", bemerkt
Rainer schmunzelnd.

Als aktiver Sportler zdhlte

Rainer Desch zu den stédrks-
ten Mehrkdmpfern, spiter

zu den besten Speerwerfern
Osterreichs und stand bei
Landerkdmpfen oftmals im
Nationalteam. 1971 legte er die
Trainerpriifung ab und begann
in Schirding mit dem Aufbau
der Leichtathletik-Sektion.
Rainers Fachwissen, beson-
ders in den Wurfdisziplinen,
war und ist bei vielen iiberre-
gionalen Kursen gefragt. Als
Sammler von Olympiabiichern
hat er eine beinahe liickenlose
Kollektion, es fehlen nur noch
die Sommerspiele 1920 in Ant-
werpen. Vielleicht verstaubt es
aufirgendeinem Dachboden,
der Rainer tit’ sich freuen.

Der Kampf um
die Nummer 2

Offensichtlich gibt es eine
Art medialen Wettlauf um
die Position der Nummer

2 in der heimischen Mara-
thonlandschaft. Landesstu-
dio Vorarlberg landete am
3. Oktober den ersten Coup
und machte den 3-Lander-
Marathon im ORF-Sport
zum zweitgroBten Marathon
Osterreichs.

Eine Woche spater kam

der steirische Konter: Kein
anderer als der von Graz sei
der zweitgroBte Marathon
Osterreichs. Das deutsche
wRunner’s World" sah den
Bodensee-Marathon eben-
falls ,nur vom Wien-Mara-
thon Gbertroffen®.

So what? Bei den Sieger-
zeiten schafft es keiner der
beiden in die osterreichi-
schen Top 3. Bei der Zahl
der Marathonfinisher liegt
der Bodensee an fiinfter und
Graz an dritter Stelle. Das
Bild andert sich nicht, wenn
man auch die Teilnehmer an
kiirzeren Nebenbewerben
in Betracht zieht. Aber was
waren die groBen Erfolge
ohne die kleinen Uber-
treibungen?

hre lduferischen Erfolge sind

noch frisch in Erinnerung.
2004 wurde die Steirerin aus
Aflenz zum insgesamt vierten
Mal Berglauf-Staatsmeisterin.
Ein Jahr davor hat sie in Wien
ihre Marathonbestzeit von
2:43:36 Stunden aufgestellt.
Je zweimal konnte sie die
Staatsmeisterschaften im
Halbmarathon und Marathon
gewinnen. Viermal war sie bei
der Berglauf World Trophy in
den Top 10 der Einzelwertung,
1992 gewann sie mit dem
heimischen Frauenteam die
Goldmedaille, 1994 Silber.

Die hose Ferse

Die Niederosterreicherin Helene Eidenherger heendete
wegen einer Verletzung ihre aktive Karriere als Lauferin.

Das letzte Rennen von Hele-
ne Eidenberger war ihr
schnellstes und erfolgreichs-
tes —sie gewann den Staats-
meistertitel 2003 in der Allge-
meinen Klasse tiber 5.000 m.
Danach folgte eine lingst filli-
ge Operation, bei der ein Uber-
bein an der Ferse entfernt wur-
de. Seit langem sollte die volle
Leistungsfihigkeit wiederher-
gestellt sein, aber immer noch

schmerzt der Ful! nach intensi-
veren Dauerldufen. Daher zog
die Niedertsterreicherin nun
schweren Herzens den Schluss-
strich: Aus, vorbei!

Die Greinerin gewann insge-
samt 55 niederdsterreichische
Landesmeistertitel, zehn
Medaillen bei Staatsmeister-
schaften und vertrat viermal
im Europacup-Team die hei-
mischen Farben.

Helene Eidenberger mustert ihre Laufschuhe aus, die ihr in
den vergangenen Jahren viele groBe Erfolge heschert hahen

Ein schmerzlicher Verlust

Elisabeth Rust ist am 22. November im 47. Lebensjahr nach langer, schwerer Erkrankung
gestorhen. Die Steirerin war vierfache Berglauf-Staatsmeisterin und gute Marathonlduferin.

Elisabeth Rust war verheiratet
und Mutter von zwei mittler-
weile erwachsenen Kindern.
In einem Nachruf schreibt
Maximilian Erker, steirischer
Laufsportkoordinator: , Eli-
sabeth Rust war die Antriebs-
feder fiir viele Laufbegeisterte
in ihrer Heimatregion. Fiir
die Nachwuchsarbeit war sie
das beste Vorbild, das sich ein
Verein nur wiinschen konn-
te. Sie wird uns in ihrer stets
freundlichen, bescheidenen
und kameradschaftlichen Art,
in der sie gelebt hat, in ewiger
Erinnerung bleiben."

So werden wir Elisabeth Rust
in Erinnerung hehalten

DAS JAHR IST VORBEREITET

Die europai-
schen Verban-
de kennen ihre
Freiplatze fur
die verschie-
denen Europa-
meisterschaf-
ten, sie wissen
die Zeitplane
und sie konnen
die Tickets in
die verschiedenen Europacup-
Stadte vorbestellen.

Im Europa-Vorstand wird der-
zeit viel darber diskutiert,

wie wir unsere Leichtathletik
noch besser ins Bild rlicken
konnen. Die meisten IAAF-
Grand-Prix-Meetings aller Ka-
tegorien finden in Europa statt.
Viel europaisches Geld flieBt
in die Veranstaltungen. Der
Weltverband unterstitzt zwar
die Organisatoren, dafiir muss
aber viel Reklame fir die |AAF
gemacht werden. Was fehlt, ist
ein direkter europaischer Be-
zug zu diesen Events. Darum
sucht man, zusammen mit der
IAAF, nach einer Ldsung. Die
wird nicht einfach! Denn was
wirden die Sponsoren sagen,
wenn man bei den grofBen
europaischen IAAF-Meetings
auf einmal den Namen des
Weltverbandes weglassen wir-
de? Man wiirde das als Degra-
dierung betrachten. Eine gute
Absprache mit der IAAF ist
daher extrem wichtig. Aber die
vielen Europaer, die die Haupt-
arbeit auf vielen Gebieten fir
die Leichtathletik leisten, soll-
ten ihr Licht nicht unter den
Scheffel stellen.

Doping - ein ewiges Thema.
Europa hat auf seinen Ruf zu
achten. Der Erdteil, der grofe
Pionierarbeit in der Leichtath-
letik leistet, hat seit Athen viel
sportliche Glaubwirdigkeit ver-
loren. Die auffalligsten Doping-
vergehen bei den Olympischen
Spielen wurden von Europaern
verursacht. Sie sind ein Signal
fiir den Europaverband, hart
durchzugreifen, denn:

Viel wichtiger als Rekordsucht
ist Fairness.

Erika Strasser

Vorstandsmitglied des Européischen
Leichtathletikverbandes, Mitglied
der IAAF-Frauenkommission
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PROMOTION

Radfahren an den schinsten Platzen Europas: Mit den Profis

von Gonsul Reisen Kondition tanken und Stress ahbauen

um 10-jahrigen Jubildum
Z von ,Biker’s Best Reise-

club & CONSUL REISEN*
erhalten Sportler eine Auswahl
an Radreisen wie noch nie,

weiters Reisegutscheine bis zu
einem Wert von 120 Euro.

M Andalusien/Costa de la Luz
(mit Triathlon-Schwerpunkt)
ab € 590,

B Alcudia/Mallorca ab € 440,
M Playa de Palma/Mallorca
(Hiirzeler Station) ab € 485,
B Zypern (mit Triathlon-

Schwerpunkt) ab € 560,-
W Porec/Istrien mit 21 aus-
gewihlten Touren ab € 195,

Kondition tanken, Stress ab-
bauen, unter Gleichgesinnten
sein, die korperlichen und
emotionalen Reserven auf-
fiillen - dies alles gehort zu
den Sportpaketen, welche das
Team von Consul Reisen in
Wels rund um Giinther Gausch
sen. + jun. seit einigen Jahren
sehr erfolgreich schniiren.

Obwohl das Hauptaugenmerk
auf Radsport, unter der kom-
petenten Betreuung von ehe-
maligen Spitzensportlern, liegt,
wird fiir alle Sportbegeisterten
ein allumfassendes Rahmen-
programm geboten.

Ausgesuchte Hotels, hoch-
wertige Mietrdader, sportme-
dizinische Vortrige, Mental-
training, Ausgleichsgymnastik
u.v.m. bei angenehmem Mit-
telmeerklima lassen die Her-
zen Sportbegeisterter wihrend
unserer triitben Wintermonate
héher schlagen.

Umfangreiche Infos bieten

die neu erschienenen Radreise-
kataloge, welche Sie gerne
kostenlos anfordern kénnen:

CONSUL REISEN
Hafergasse 7,

4600 Wels,

Tel.: 07242/561 56-0,
Fax: 07242/561 58,
E-Mail: consul@consul.at
Internet: www.consul.at

Wo der Wellness-Gast Konig ist

Ein Hotel, das keine Wiinsche offen lasst. Egal ob Sie ausgiehig
sporteln oder einmal so richtig ausspannen wollen, das Hotel
Lacknerhof halt fiir jeden Gast das optimale Angehot bereit.

ine unkonventionelle
E Architektur, Salzburger

Gastlichkeit, feinste
Kiiche sowie traumhafte
Wellness- und umfangreiche
Sportangebote des 4-Sterne-
Hotels Lacknerhof in Flachau
versprechen einen Urlaub der
Superlative. Nicht umsonst ist
das Haus 2003 zum Osterreichi-
schen Wellnesshotel des Jahres
gewdhlt worden.
Gleich beim Eintreten wird der
Gast von Harmonie und ent-
spannter Herzlichkeit empfan-
gen. Das bewirkt einerseits die
Einrichtung des Hauses, die
sich an der Feng-Shui-Philo-
sophie orientiert, andererseits
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das umsichtige, flinke und
freundliche Personal, fiir das
der Gast, dem Ambiente ent-
sprechend, noch Konig ist.

Alle Doppel- und Komfortzim-
mer sind mit hellen Bio-Voll-
holzmdbeln eingerichtet und
strahlen heimelige Atmosphére
aus. Besonders gemiitliche
Nischen finden sich in den
Erker- und Turmzimmern.

In den Speiserdumen und ge-
miitlichen Stuben wartet ein
reichhaltiges Angebot an Kost-
lichkeiten aus der heimischen
und internationalen Kiiche auf
den hungrigen Gast.

Das Herzstiick des Wellness-
Bereiches ist das neue Pano-

ok

OTEL
IACENERHOF

rama-Hallen- und Freibad.
Finnische Sauna, Saunatorium
mit Farblicht, Vitarium, Krdu-
ter- und Soledampibad helfen
ebenso, sich zu regenerieren,
wie die verschiedensten
Massagen ...

HOTEL LACKNERHOF
Unterberggasse 172,
A-5542 Flachau,

Tel. +43 [0] 6457-23790,
Fax +43 [0] 6457-237946
info@lacknerhof.at
www.lacknerhof.at
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Johann Gloggnitzer

Sein oder Nichtsein,

das ist die

Keine Angst, geschatzte Leserinnen und Leser, ich komme
Ihnen nicht mit Shakespeare und Hamlet, obgleich es auch
eine Tragddie ist, woriiber ich zu berichten habe!

eit dem Ableben des
s unvergesslichen Kurt

Brunbauer kimpft unse-
re Zeitschrift , Leichtathletik"”
um das Uberleben.
Von der Qualitét her stellt un-
sere Zeitung ein Produkt dar,
um das den OLV viele andere
Sportverbidnde beneiden. Das
betrifft sowohl den redaktionel-
len Teil als auch das Layout, die
Fotos und die Qualitét des Pa-
piers. Anders sieht es leider im
kaufménnischen Bereich aus.
Obwohl die Produktionskos-
ten moglichst gering gehalten
werden - unsere Redakteure
arbeiten um ein Butterbrot und
die offiziellen Teile des OLV
werden ohnehin ohne Honorar
zur Verfligung gestellt —, kommt
unter dem Strich eine negative
Zahl heraus. Und das obwohl
der OLV an die Herausgeber
jéhrlich einen fiinfstelligen
Eurobetrag zuschief3t.

Fitfike

www.fitlike.at

Der Grund des Defizits ist in
der geringen Bereitschaft zu
sehen, die Zeitung zu abonnie-
ren - sprich: zu bezahlen. Den
ca. 27.000 gemeldeten Mit-
gliedern in den OLV-Vereinen
und den Tausenden von nicht
organisierten Laufern stehen
relativ wenige Abonnenten ge-
geniiber, obwohl man iiberall
voll des Lobes fiir die Zeitung
ist. Kurz gesagt: ,Alle wollen
die Leichtathletik lesen, aber
keiner will etwas bezahlen“ -
ein Phidnomen, das auch in
anderen Bereichen unserer
Ego-Gesellschaft zu beob-
achten ist. Man will tiberall
»mitnaschen, aber nirgends
etwas dazu beitragen — neh-
men ohne zu geben. So kann
aber auf Dauer eine Nonpro-
fit-Einrichtung, die letztlich
der Allgemeinheit dient,

nicht funktionieren. Da es
dem Verlag auf Dauer nicht

zuzumuten ist, eine defizitire
Zeitung herauszugeben und zu
finanzieren, bleibt, wenn sich
nichts dndert, letztlich nur, die
Zeitung einzustellen. Unsere
Leichtathletik-Gemeinschaft
wire dann aber um eine wert-
volle Sache drmer. Was gibt es
fiir andere Méglichkeiten?

Die LEICHTATHLETIK
muss am Leben hleiben

Jeder Leser, der nicht selbst
Abonnent ist, sollte sich einen
Ruck geben und ein solcher
werden. Und jeder Abon-
nent sollte zumindest einen
neuen Abonnenten werben.
Neu gegriindete Vereine, die
noch kein Pflichtabonnement
haben, sollten sich melden.
Der Preis eines Jahresabon-
nements ist geringer als die
Kosten fiir eine Tageskarte an
einem Skilift, ein Essen mit der
Gattin oder der Freundin, die
Karte fiir ein Popkonzert oder
ein Fulball-Landerspiel.
Dariiber hinaus mége sich
jeder Gedanken machen,
wann, wie und wo Werbung
fiir unsere Zeitung gemacht

Frage!

werden kénnte. Ich werde an-
regen, auf unserer Homepage
www.oelv.at eine Diskussions-
plattform zu diesem Thema zu
installieren.

Nachdem wir andererseits am
Ende einer durchaus nicht
unerfreulichen Saison ste-
hen, die der 6sterreichischen
Leichtathletik wieder einige
Medaillen und schone Leis-
tungen bei Welt- und Europa-
meisterschaften, aber auch
bei den Olympischen Spielen
und anderen nationalen und
internationalen Ereignissen
gebracht hat, méchte ich all
jenen gratulieren, die dazu
beigetragen haben, und alle,
die noch nicht so weit sind,
anspornen, den Erfolgreichen
nachzueifern!

Mein Dank gilt allen Freunden,
Forderern und Mitgestaltern
der Leichtathletik. Ihnen allen
wiinsche ich ein besinnliches
Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins Jahr 2005!

Johann Gloggnitzer
OLV-Préisident

Die Daten fiir diesen Sonderteil wurden vom OLV zur
Verfligung gestellt. Die Redaktion der LEICHTATHLETIK
ist nicht fir die Vollstandigkeit verantwortlich.
Erganzungen und Korrekturen sind direkt an den

OLV, Prinz-Eugen-StraBe 12,1040 Wien, zu richten.
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OLV-TEIL ~_—
W DEZEMBER 2004 28. Osterr. Geher-Staatsmeisterschaften
12. Crosslauf-Europameisterschaften, Usedom/GER (20 km M/10 km F/U-20/U-16), Wien-Prater 1 é :af:{ﬁ%;::'ﬁ\d“e”t's”aﬂe”’a“f {Prolog] 8??‘;’254218409075 \';V’,emstD‘;”a“
1. Silvester-Hammerwurfmeeting, Dornbirn 28./29. Int. HYPO-BANK Mehrkampfmeeting 12' 8. Adventiait 02243 ] 35 242 Klfsjc;ar;aejlgurg
m JANNER 2005 UARE Blermii, Gitals 12, 3. Adventlauf 02177 /22 27 Podersdorf am See
12 SHeEIA] EVERE MEETAE, Wik = JUNI 19. Schénbrunner Adventlauf 0699/12 30 36 51 Wien-Schonbrunn
15, 1. Thermencup, Schielleiten 04./05. Osterr. Cup der Bundeslénder Jugend (U-18), Amstetten ;? Ilngt gﬁi:?;?;ﬁlgspgfgm straBe 812’,375238288605:}8 ﬁts’dgf traB
16. ATSVI Hallenmeeting, Innsbruck 05. Osterr. Berglauf-Staatsmeisterschaften, Ebensee 31' 41' Silvesterlauf g 02256 /818 87 H_letn- bmgs rabe
22./23.  Osterr. Hallen-Mehrkampf-Staatsmeisterschaften, Wien  11/12.  LANDESMEISTERSCHAFTEN, vy bt - et mpid M‘aris;'auerg
22' L\”Sd\;’ngT.rophy' sdldug 1303  Eumpachp.2 Liga . 3l. 24. Kremser XXXLutz-Silvesterlauf 0664 / 141 49 75 Krems/Donau
A ienna Indoor 2005, Wien (Manner/Frauen, mit Osterreich), Tallinn/EST 31 6. Bilvastar|af 0664 / 475 88 10 VBSEHAGH
28./29. SLV-Hallenmeisterschaften, Salzburg 18./19. Osterr. Schillermeisterschaften (U-16), Karnten 31' 2'0 51 uesteriagk 07487 / 25 16 Gose: ok
29. TLV-Hallenstabhochmeisterschaften, Innsbruck 25./26.  Osterr. Juniorenmeisterschaften (U-20), Oberésterreich 57 I il oF 7 i P;Eifb”ach
gg' ool i U 31. 24. Silvesterlauf 07243 / 520 30 Marchtrenk
! VLV-Hallenmeisterschaft, Dornbirn W JULI 31 HYPO Silvesterlauf 0650 / 500 55 00 Li
30. TLV-Hallenmeisterschaften, Innsbruck 02./03. Mehrkampf-Europacup 31' GERGTEN S IVaStERIERE 0662 /45 11 24-3 Sla{;;z:burg
o FEBRUAR ﬁ?ﬁﬂ:kﬁ?pﬁfsxfg Osterreich), Bydgoszez/POL 31, 11. Int. Sparkasse Voitsberg-Kéflach Silvesterlauf 0676 / 778 66 31 Kainach
04./05. 00LV-Hallenmeisterschaft, Linz (Frauen 2. Liga, mit Osterreich) Maribor/SLO gi gll\(',;ztz:asuiflvesterlauf ggig f‘ 3? ?g ?1171 |G”nSbFUCk
05. Vienna Indoor 2005, Wien Osterr. Meisterschaften der Masters, Wien-Cricket 31' 2'1 IR, SiVaEaE BRI 04712 /822 16 G:Z‘Zf b
05. ARGE ALP Hallenvergleichskampf, Miinchen/GER 02.-08. Européisches Olympisches Jugendfestival ’ B HBHRLTE
06. STLV-Hallenmeisterschaft, Schielleiten (EYOF), Lignano/ITA
12 Osterr. Hallen-Jugendmeisterschaften (U-18), Linz 08./09. Osterr. Staatsmeisterschaften (FR/SA), Lienz
125 Gugl Indoor 2005 Linz 10. Berglauf-Europameisterschaften (uphill), Heiligenblut
12./13. 1. Austrian Masters Indoor Challenge, Linz 13.-17. Jugend-Weltmeisterschaften (U-18), Marrakesch/MAR . . ®
19./20. Osterr. Hallen-Staatsmeisterschaften, Linz 14.-17. U-23-Europameisterschaften, Erfurt/GER . @
26. TLV-U-16/U-20 Hallenmeisterschaften, Innsbruck 21.-24.  Junioren-Europameisterschaften (U-20), Kaunas/LTU ' ' e PE NTE K t i m ’ n
T i [N PR/ ' g
04.-06.  Hallen-Europameisterschaften, Madrid/ESP 06.-14.  Weltmeisterschaften, Helsinki/FIN Die Zeit lquft ...
10.-13. Hallen-Europameisterschaften der Masters, 11.-21. Universiade (Leichtathletik: 15.-20.08.), lzmir/TUR 1
Eskilstuna/SWE 22.-03.09. Weltmeisterschaften der Masters, San Sebastian/ESP www. f’thke' at
12:/13. Winterwurf-Europacup, Mersin/TUR 23. INTERSPORT Gugl-Meeting (IAAF Grand Prix) Linz
13, Osterr. Crosslauf-Staatsmeisterschaften, Villach 27./28. Osterr. Mehrkampf-Staatsmeisterschaften
19./20. Crosslauf-Weltmeisterschaften, St. Galmier/FRA (AIlLKI./U-23/U-20), Gisingen L1
Osterr. Mehrkampf-Meisterschaften | F U R D E N KAM P F R I c HTE R
M APRIL (U-18/U-16), Gotzis 1
02. 10.000-m-Europacup, Barakaldo/ESP | - R e o SEee Hohe nlcht h
; . | MEHRKAMPF arf die jeweilige Steigerung der Sprunghéhe nicht zunehmen.
10. Osterr. Memters;haften 10-km-StraBenlauf W SEPTEMBER _ i Ich méchte darauf hinweisen, dass es fiir die mannliche Jugend auch einen Dies gilt nicht, wenn nur noch ein Wettkampfer verblieben ist und dieser
(5 km U-].8), Wien-Prater 10. Befglauf'Weltme|SterSChaften der Masters, 1 Achtkampf gibt. Dieser besteht aus (logischerweise) acht Disziplinen, die an den Wettkampf bereits gewonnen hat.
24, Osterr. Halbmarathon-Staatsmeisterschaften, Keswick/GBR ! zwei aufeinander folgenden Tagen in nachstehender Reihenfolge durchgefiihrt Die Bestimmung zu b) ist nicht anzuwenden, wenn die im Wettkampf noch ver-
I 17./18 Ostere. 11:93: und.Jugendmeistarschatien werden miissen: . bliebenen Wettkaﬂjpfer ver_glnbaren, die Sprunglatte direkt auf Rekordhohe u
Wien-Kagran . . . g 1. Tag: 100 m, Weitsprung, KugelstoB, 400 m, legen. Nachdem ein Wettkampfer den Wettkampf gewonnen hat, entscheidet er in
(U-18), Innsbruck | 2. Tag: 110 m Hirden, Hochsprung, Speerwurf, 1.000 m. Absprache mit dem Kampf- oder Schiedsrichter iiber die weiteren Sprunghthen.
& % i i i | Der Vollstandigkeit halber der Siebenk f d iblichen J d:
o . 2. Bergautorid-Tophy hilidownhi, Wellngonzl || PResaUA S GRSt M s s it mcnt b i
07. Osterr. 10.000-m- und Staffel-Staatsmeisterschaften, Reihenfolge durchzufiihren: Bei Wettkampfen gemaB Regel 1 a, b und c ist die Sprunghdhe im Mehrkampf
Salzburg-Salzachsee M OKTOBER 1. Tag: 100 m Hrden, Hochsprung, KugelstoB, 200 m, wahrend des gesamten Wettkampfs beim Hochsprung um konstant 3 cm und
13.-15.  StraBenlauf- und Geher-Europameisterschaften 01 Halbmarathon-Weltmeisterschaften, Edmonton/CAN fwéagb‘gj'tz‘;’gl‘e"lgégge;'::‘i’:sal?ﬂ%”g' el Rz'én zsgggr']%:gsgggglf'?um?sztﬂf égifemlé%“e'gem'
der Masters, Vila Real de San A./POR 02. Osterr. Geher-Staatsmeisterschaft ; : g verschieben lassen.
14, Wurf-Landerkampf (Manner/Frauen) (50 km M/U-23/U-18), Wien-Prater ’ ot
) ) - : EINSPRUCHE
AUT=SUI=222, Magglingen/sUl 09. ONE Kultur Marathon (mit OSTM), Graz Die Regeln fir die Einzelwettbewerbe sind auch fir die Disziplinen des Mehr- :.N'\:'fﬁus":"ﬂ";\bwesennen des Schiedsgerichts oder des Technischen Delegierten
14./15. ZIELPUNKT-Zehnkampf ‘ kampfs anzuwenden, mit folgenden Abweichungen: _ g ist die Entscheidung des Schiedsrichters endgiltig!
(Jedermann-Zehnkampf), Wien (?) W DEZEMBER a) Es:rgr‘é\:e\:'?rgﬁjcﬁund in allen StoB-/Wurfdisziplinen hat jeder Wettkampfer IWR 2004, Regel 146, Punkt 6, Seite 125
15; Int. Olympic-Meeting fir U-23/U-20, Schwechat 1.1 Crosslauf-Europameisterschaften, Tilburg/NED b) Far den Fall, dass nicht ein vollautomatisches Zielbildsystem benutzt wird, LAUF
21 Geher-Europacup, Miskolc/HUN muss die Laufzeit fiir jeden Wettkdmpfer von drei Zeitnehmern unabhangig Bei Wettkampfen gemaB Regel 1 a, b und ¢ ist der 800-m-Lauf bis zur gekenn-
21. Osterr. Vereinsmeisterschaft, Hallein-Rif gemessen werden. e : i 347 . zeichneten Ubergangslinie am Ende der ersten Kurve in Einzelbahnen zu laufen,
) ; . c) Bei den Laufdisziplinen ist ein Wettkampfer zu disqualifizieren, wenn er fur von hier ab diirfen die Laufer ihre Einzelbahnen verlassen.
22. Vienna City Marathon, Wien . zwei Fehlstarts im selben Lauf verantwortlich ist. IWR 2004, Regel 163, Punkt 5, Seite 135
26. Osterr. Mehrkampf-Meisterschaften (U-14), Schwaz ] @
PE NTE K tl m ’ n I (STAB-)HOCHSPRUNG
(STAB-)HOCHSPRUNG - HOHERLEGEN DER SPRUNGLATTE
A 2 Im Wettkampf ;
Die Zeit lduft ... a) ist die Sprunglatte nach jedem Durchgang beim Hochsprung mindestens 2 cm  Sieghert Glaser
und beim Stabhochsprung mindestens 5 cm héher zu legen, und OLV-Kampfrichter-Referent
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Formanek, Schedl, Neubauer

Fotos:

Oben links: Kate Allen taucht aus
dem Dschungel auf und gleich in
die Menge ihrer Fans ein.

Oben rechts: Sport zum Mitmachen
auf den Rad-Ergometern und im
Becken der Strick Aqua Hall.
Unten: Steirisches Marathontreffen
zwischen Alois Stadlober und Eva
Maria Gradwohl.

Sensationen

4
-
ﬂ
Drei Tage lang Action, mit allen Sportarten und Zum Auftakt des Vienna Sport Festivals —|
. _ . fand ein gigantisches Volleyhallspiel ,‘. /!
vielen Stars. Das erste Vienna Sport Festival mit tausend Wiener Schiilern statt. — —
Mitte November iibertraf selbst die kiihnsten B il e e 3%
Erwartungen. 40.000 Besucher stiirmten die
Wiener Stadthalle. Die Wien Energie Running
und Walking Hall war ein besonderer Magnet. : |
Impressionen des Mega-Events.
- -

it

Die Ski-Legenden Jimmy
Steiner, Claudia Riegler und
Hans Enn mit sportmedia-
Chef Hannes Menitz (linkes
. Bild). Rechts: Wolfgang
Konrad und Oberst Gerhard
Eckelsherger (sitzend)

L) L

B am laufenden Ban

Susanne Pumper plauderte mit Frauenlauf-Chefin lise Dippmann
iiber Fachliches, wahrend Kampfsportler (u.l.) und Speedskater
(u.M.) ihre spektakuldren Darbietungen lieferten



ZIELLINIE

s war der 10. November

E 2004 in der ,,Wien Ener-

gie Running Hall" in der
Wiener Stadthalle. 20.26 Uhr.

Die Preistrager der Kategorien

yTrainer des Jahres“, ,Aufstei-
ger des Jahres® (Rookie) und

(eventmedia), Andrea Mayr
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»Laufevents des Jahres“ waren
bereits geehrt worden. Das
Moderatoren-Duo Daniela
Zeller und Michael Knoppel
kiindigte den Lauferinnen-
Award an. Die Gésteschar — 300
Prominente aus der Lauf- und

Die Gewinner des Wien Energie Running Awards 2004 sind gekiirt (v.r.n.L.): .VCM-B
Hubert Millonig, Martin Steinbauer, Dagmar Rabensteiner, Susanne Pumper, Andreas Schnabl/llse Dippmann (Frauenlauf), Eva
Maria Gradwohl, Michael Buchleitner, Martin Prdll, Michael Kummerer (Kirnten LAuft), Max Wenisch, Martin Kroissenhacher

Sportszene - hielt den Atem
an. Sekunden spéter verkiin-

dete die ,,03-Wecker-Stimme*:

»Und die Lauferin des Jahres
ist ... Eva Maria Gradwohl!“
Ein Freudensprung, ein strah-
lendes Licheln im Gesicht der

goes to ...

Der erste Running Award Osterreichs hat seine
verdienten Sieger. Yon einer unabhangigen Jury in
geheimer Wahl ermittelt, wurden die Preistrager im
Rahmen einer fulminanten Gala ausgezeichnet.

VON HANS STEINER

Steirerin. Sie hatte sich ganz
knapp gegen Andrea Mayr
durchgesetzt, Dritte wurde
Susanne Pumper. ,Ich freue
mich riesig, eine ganz tolle
Auszeichnung fiir mich. Dan-
ke!", lieB Osterreichs derzeit

us‘s Woifgang- Konrad, Gii;nher Weidlinger,

schnellste Marathon-Lady
ihren Gefiihlen bei der Ehrung
zwei Tage vor der Premiere des
Vienna Sport Festivals in der
Wiener Stadthalle freien Lauf.

»Running Award ist
wieder ein Meilenstein’

Dann kam der méannliche
Moderatorenpart an die Reihe:
y»Jetzt zu den Laufern des Jah-
res!” Der Sieg ging tiberlegen
an den VCM- und Athen-Hel-
den des Jahres Michael Buch-
leitner, dahinter kamen Martin
Prill und Giinther Weidlinger
ex aequo ins Ziel. Niemand
hatte ein so knappes Rennen
um die Stockerlplitze erwartet.
Die Gala war ein voller Erfolg,
der erste Running Award — von
RUNNING, eventmedia und
dem Leichtathletikverband

ins Leben gerufen und orga-
nisiert — ein Meilenstein. ,Ich
halte es fiir ganz groBartig,
dass es diese Auszeichnung
gibt. Die Laufszene ist wieder
einen Schritt voraus. Schlie3-
lich gibt es keinen Tischten-
nis-Award, Schwimm-Award
usw. Aber eben einen fiir die
Laufszene! Herzliche Gratula-
tion", betonte der siegreiche
VCM-Boss Wolfgang Konrad im
RUNNING-Gesprich. Ahnlich
souverdn wie Buchleitner sieg-
ten nur der Vienna City Mara-
thon bei den , Laufevents des
Jahres“ und Hubert Millonig
als , Trainer des Jahres".

Der erste Running Award des
Landes wurde in geheimer
Wabhl von einer 22-képfigen,
unabhingigen Jury aus Journa-
listen und Laufexperten (Kro-
nen Zeitung, Kurier, Salzburger
Nachrichten, NON, Kleine
Zeitung, RUNNING, Laufsport,

03, Sportwoche, Sportmaga-
zin, Pentek, Leichtathletikver-
band, MaxFun etc.) ermittelt.
In den Kategorien ,Lauferin
des Jahres", ,Liufer des Jah-
res“, ,Trainer des Jahres" und
»Aufsteiger des Jahres” standen
jeweils fiinf Nominierte zur
Auswahl, es waren Punkte von
10 bis 50 zu vergeben. In der
Kategorie ,Laufevent des Jah-
res“ wurden 10 Top-Veranstal-
tungen nominiert (Punktever-
teilung 10 bis 100). Zusétzlich
wurden zwei Special Awards
verliehen, die an Osterreichs
Marathon-Rekordlerin und
Sportédrztin Dagmar Rabenstei-
ner (die sichtlich geriihrt war)
und an den laufenden Busfah-
rer und ,Marathon-Urgestein“
Max Wenisch (nahm heuer mit
43 Jahren Abschied vom Leis-
tungssport) gingen. Zwei Gro-
Re der vergangenen Jahre wur-
den damit fiir ihre langjahrigen
Leistungen ausgezeichnet.

Preistrager: Die Marathonlaufer Max Wenisch und Dagmar
Rabensteiner (0.) sowie Michael Buchleitner mit Tochter (u.).

Zur Galaveranstaltung war das
Who's who aus der Lauf- und
Sportszene gekommen. Es war
ein rundum gelungener Abend,
der einen Gast zu den Worten
verleitete: ,Eine wirklich super
Geschichte! Bin gespannt, wer
nédchstes Jahr gewinnt - nach
den Diskussionen, die ich jetzt
so miterlebe ..." 1

RUNNING AWARD

ERGEBNISSE

,LAUFER DES JAHRES":  PKTE.
1. Michael Buchleitner 1.070
2. Martin Proll 680
2. Glinther Weidlinger ~ 680

4LAUFERIN DES JAHRES":

1. Eva Maria Gradwohl 950
2. Andrea Mayr 930
3. Susanne Pumper 660

»LAUFEVENT DES JAHRES":

1. Vienna City Marathon 2.180

2. Karnten Lauft 1.430

3. Osterreichischer
Frauenlauf 1.400

 TRAINER DES JAHRES":

1. Hubert Millonig 960

2. Wilhelm Lilge 530

3. Helmut Stechemesser 520

»AUFSTEIGER DES JAHRES":

1. Martin Steinbauer 960
2. Lisa-Maria Leutner 620
3. Julia Baier 600

SPECIAL AWARD:

Dagmar Rabensteiner & Max
Wenisch

Jury: 22 Journalisten und

Laufexperten

Fotos: Formanek
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... Monika Frisch?

Mit 12 wurde sie Marathon-Meisterin. Mit 18 hat sie die Wett-

kampfschuhe in die Ecke gestellt. Heute ist Monika Frisch, Lauf-

wunderkind der 80er Jahre, eine erfolgreiche Unternehmerin.

VON CLAUS FUNOVITS

elten hat eine Osterrei-
chische Leichtathletik-

Meisterschaft fiir so viel

Aufsehen gesorgt wie die Titel-
kdmpfe im Marathon 1983 auf

der Wiener Donauinsel. Nicht
nur weil zum ersten Mal Frau-
en um Meisterehren im Mara-
thon liefen, sondern wegen der
Erstplatzierten. Der Sieg der
erst 12-jahrigen Monika Frisch
in 3:10:03 loste einen ungeheu-

3

ren Medienrummel aus. Die
einen feierten die Salzburgerin
als Wunderkind, die anderen
meinten, es sei unverantwort-
lich, ein kleines Méddchen so
eine Distanz laufen zu lassen.
Frisch selbst erinnert sich ger-
ne an diese Zeit zuriick: ,Ich
habe dieses Medieninteresse
damals sehr genossen. Es hat
mir Spafl gemacht, so im Mit-
telpunkt zu stehen. Auerdem

war da tiberhaupt kein Leis-
tungsdruck von Seiten meiner
Eltern. Ich kann mich nicht
erinnern, das Training und das
Laufen jemals als Qual emp-
funden zu haben.*”

Mit 14 zur personlichen
Marathon-Bestzeit

Dass die Leistung keine Ein-
tagsfliege war, bewies Monika
in den folgenden Jahren. 1984
wurde sie Zweite, ein Jahr spé-
ter mit 14 in persénlicher Best-
zeit von 2:51:39 wieder Meis-
terin. Dazu kamen unzihlige
Jugend- und Juniorentitel sowie
Spitzenplétze bei Volksldufen.
Bereits mit 18 Jahren sagte
Monika dem Leistungssport
Adieu und widmete sich mit
der gleichen Energie ihrem
Studium. Zuerst ging es dank
eines Stipendiums fiir ein Jahr
in die USA, dann beendete sie
im Eilzugstempo ihr Studium
der Internationalen Betriebs-
wirtschaftslehre in Innsbruck.
Nach fiinf Berufsjahren bei der
Austro Control in Wien kehrte
Monika heim nach Salzburg

MONIKA FRISCH
ZAHLEN, DATEN, FAKTEN

M PERSONLICHES

Geboren: 21. Dezember 1970

in Salzburg

Wohnort: Salzburg

B ERFOLGE & REKORDE

800 m: 2:21

1.500 m: 4:45

3.000 m: 10:10

5.000 m: 18:00

10.000 m: 36:50 (Strafe)
Halbmarathon: 1:21

Marathon: 2:51:39 (mit 14 Jahren!)
Erfolge:

1983: 1. Platz Staatsmeisterschaft

und tibernahm die Geschifts-
leitung der Firma ihres Vaters,
wo sie heute noch tétig ist.

Der Sport spielt im Leben der
Ausnahmeléduferin nach wie
vor eine grof3e Rolle: , Laufen,
Mountainbiken und Bergstei-
gen sind aus meinem Leben
nicht wegzudenken. Es ist gera-
de der gesunde Ehrgeiz, den ich
im Sport entwickelt habe, der
mir auch im Beruf immer wie-
der geholfen hat. Besonders in
der von Médnnern dominierten
Elektrobranche, in der ich titig
bin, ist jede Menge Kampfgeist
notwendig, um sich als Frau
durchsetzen zu kénnen.“

Zwei Dinge machen die Salz-
burgerin im Riickblick auf ihre
Sportkarriere besonders stolz:
»Durch meinen spielerischen
Zugang zum Laufen war ich
nie verletzt und habe keine
gesundheitlichen Schiden
davongetragen, wie von vielen
prophezeit. Und dass noch
immer iiber mich geschrie-
ben wird, beweist, dass meine
Leistung in so jungen Jahren
einzigartig war.” =

im Marathon (allgemeine Klasse) mit
3:10:03

1984 2. Platz Staatsmeisterschaft
im Marathon (allgemeine Klasse) mit
2:59:24

1985: 1. Platz Staatsmeisterschaft
im Marathon (allgemeine Klasse) mit
2:51:39

Staatsmeisterin im Berglauf in der
allgemeinen Klasse

Etliche Jugend- und Juniorenstaats-
meister- sowie Landesmeistertitel
Zahlreiche Siege und Stockerlplatze
bei StraBenlaufen und Volkslaufen

An die 4 Millionen Osterreicher tun in ihrer Freizeit

regelmanig etwas fur ihre Gesundheit und treiben Sport.

Wir finden das gut. So gut sogar, dass wir sie dabei
Unterstiitzen wo ’s nur geht. Ins Wirtshaus kann man
Ja nachher immer noch.

www.raiffeisen.at
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