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Das Best of” der rot-weif-
roten Leichtathletik

Die Leichtathletiksaison 2008 ist langst voll im
Gang. Der Nachwuchs startete gleich mit einigen
Rekorden ins neue Jahr. Und im Marz warten zwei
echte GroBereignisse: die Indoor-Weltmeisterschhaft
in Moskau und die Weltmeisterschaft der Masters-
Athleten in der Linzer Intersport Arena. In Russland
wird die internationale Elite um einen Platz im Ram-
penlicht kampfen. In Linz gehen tber 3.000 Sportler
aus 60 Nationen im Alter von 35 bis Uber 90 Jahre
bei einem der WM-Bewerbe an den Start. Sehr deut-
lich wird hier illustriert, wie stark die Sportart Leicht-
athletik alle Alters- und Leistungsgruppen bewegt.
Bevor diese Meisterschaften tiber die Biihne ge-
hen, laden wir Sie ein, mit dem Bestenlistenheft der
LEICHTATHLETIK einen Blick zuriick auf das Jahr
2005 zu werfen. Von den Schilern bis zur Allge-
meinen Klasse sind die besten OLV-Athleten mit
ihren Leistungen verzeichnet, eine Fiille von Zahlen
6 Fakten, die genauestens studiert und analysiert
werden. Dieses Best of” der rot-weifl-roten Leicht-
athletik bildet den GroBteil des vorliegenden Heftes.
Dazu berichten wir Uber die Silvesterlaufe in Wien
und Peuerbach und analysieren die Spitzenleistun-
gen der heimischen Top-Athleten. Zwei aus dieser
Riege wurden zu den Leichtathleten des Jahres
2005 gewahlt. Wer die Sieger sind, bleibt jedoch
spannend. Bis zur Verleihung am 24. Februar ist
das Ergebnis noch unter Verschluss.

Wir wiinschen lhnen interessante Stunden mit diesem
Heft und viel Erfolg im laufenden Leichtathletikjahr!

Claus Funovits, Andreas Maier

Die Zeitschrift LEICHTATHLETIK ist das offizielle Organ des Osterreichischen Leichtathletik-Verbandes.
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Lauferfolge im Fokus:

Multitalent Andrea Mayr,

hier als Pacemakerin im In h a [t
Dusika-Stadion, war fiir

viele der ,Surprising Star”
des Jahres.

Wien und Peuerbach im Laufschritt

14 BESTENLISTE 2005

Wer wann wo was geleistet hat

55 OLV-RI

Alle Altersklassen, alle Disziplinen

10 BILANZ
Das Leichtathletik-Jahr in der Analyse

Zwei Hallen-Weltmeisterschaften im Mérz
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Tim Lobinger jubelt iiber 5,81 Meter
beim Indoor Classic Vienna 2006.
Jahresweltbestleistung und neuer
Hallenrekord im Dusika-Stadion.
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OLV-Athleten dominieren die Laufe zum Jahresausklang

SUSANNE PUMPER UND MARTIN STEINBAUER GEWANNEN ZUM DRITTEN MAL IN FOLGE DEN LCC-SILVESTERLAUF,
LOKALMATADOR GUNTHER WEIDLINGER WAR BEIM 25-JAHR-JUBILAUM IN PEUERBACH EINE KLASSE FUR SICH.

BEIM 29.SILVESTERLAUF DES LCC-WIEN sah
man ein mittlerweile bereits gewohntes Sie-
gerbild. Bei tief winterlichen Bedingungen
waren Susanne Pumper und Martin Stein-
bauer zum dritten Mal in Folge die Schnells-
ten. Knapp 3.000 Teilnehmer niitzten den
traditionellen Lauf rund um die Wiener
Ringstrafe als Jahresabschluss. Auf dem
teilweise rutschigen Terrain setzte sich der
LCC-Athlet Steinbauer nach 4,5 Kilometern

aus der Spitzengruppe ab und gewann in
16:13 Minuten vor dem Burgenlénder Dieter
Pratscher und seinem neuen Vereinskollegen
Roman Weger. Bei den Frauen lief Susanne
Pumper den Konkurrentinnen auf und
davon und siegte mit fast einer Minute Vor-
sprung auf die Deutsche Eva Trost.

Der sportlich gesehen stédrkste Silvesterlauf
fand wie schon seit Jahren im Oberdster-
reichischen Peuerbach statt. Beim 25-Jahr-

! h'l'ltEl'llth -:- "

lauf auf degd

Jubildum war Hausherr Giinther
Weidlinger wieder einmal eine Klasse
fiir sich und gewann den Elitelauf klar
vor den beiden Kenianern Eric Chir-
chir und Job Tanui. Fiir Weidlinger
war es nach 2000, 2002 und 2004 der
vierte Erfolg in Peuerbach. Spannend
verlief das Frauenrennen. Die Unga-
rin Livia Toth siegte ganz knapp vor
der Russin Tatjana Vilisova.

Internationaler Wiener Silvesterlauf des

LCC-Wien (5,25 km)

Manner:

1. Martin Steinbauer (LCC-Wien) 16:13
2. Dieter Pratscher (RCLA Bad Talzm.) 16:22
3. Roman Weger (LCC-Wien) 16:24
Frauen:

1. Susanne Pumper (LCC-Wien) 17:58
2. Eva Trost (GER) 18:54
3. Nada Pauer (LCC-Wien) 18:55

Internationaler Silvesterlauf in Peuerbach

Elitelauf Manner (6,8 km):

1. Giinther Weidlinger (SU IGLA long life)  18:57
2. Eric Chirchir (KEN) 19:26
3. Job Tanui (KEN) 19:28
7. Martin Prll (SK Voest) 19:47
Elitelauf Frauen (5,1 km):

1. Livia Toth (HUN) 16:47
2. Tatjana Vilisova (RUS) 16:48
3. Lisa Blomme (SWE) 16:49
5. Andrea Mayr (Falsche Hasen) 17:03

lhren FIIBBII etwas Gutes!

thlenhemschmerlen‘?

2l L@ Knieprobleme?

-4 Individuelle Anpassung im elgenen Schuh

ULTIMATE FOOT COMFORT

. FORMTHOTICS: A-5323 Ebenau b, Salzburg, Vorderschroffenau 145
~ Tel. und Fax: +43 (06221) 78 70

alice.riegler@formthotics.co.nz
www.formthotics.com
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Lobinger flog in Wien zur Jahresweltbestleistung

DAS ,VIENNA INDOOR CLASSIC 2006 IM FERRY-DUSIKA-STADION BRACHTE WIEDER EINMAL KLINGENDE
LEICHTATHLETIK-NAMEN NACH WIEN. INSGESAMT NAHMEN 450 ATHLETEN AUS 16 NATIONEN AM MEETING TEIL.

IM DRITTEN ANLAUF hat er es geschafft: 5,81 Meter
und damit Jahresweltbestleistung fiir den deut-
schen Tim Lobinger beim ,Vienna Indoor Classic”.
Nach der packenden Hallen-EM 2002 (mit Europa-
meister Lobinger) und dem Asienrekord eines da-
mals noch villig unbekannten Chinesen namens
Liu Xiang im Jahr darauf erlebte das Dusika-Stadion
am 31. Jinner wieder einmal Leichtathletik in
hachster Giite. Im Hauptprogramm konnte Veran-
stalter Georg Franschitz ein gutes Feld mit einigen
klingenden Namen willkommen heifen. Mehrere
(O1V-Athleten mischten hervorragend mit. Elmar
Lichtenegger siegte iiber 60 Meter Hiirden in 7,66

Tim Lobinger bei seinem Sprung
zur Jahresweltbestleistung in Wien

MEHRKAMPFMEISTER SIND GEKORT

Johannes Kuenz und Marion Obermayr wurden
in Abwesenheit von Roland Schwarzl

und Elisabeth Plazotta Staatsmeister im
Hallen-Mehrkampf. Kuenz siegte in Linz
mit 5.569 Punkten vor Markus Walser und
dem erst 18-jihrigen Fabian Mayrhofer.
Im Fiinfkampf verteidigte Marion Ober-
mayr mit 3.642 Punkten ihren Titel vor
Daniela Kriechbaum und Elisabeth Sohm.

LORENZ IST DA

Stephanie Graf brachte am 18. Jinner 2006
einen Buben zur Welt. Lorenz, das erste
Kind der ehemaligen 800-Meter-Welt-
klasselduferin, brachte bei stolzen 56
Zentimetern GroRe ein Geburtsgewicht
von 4,11 Kilogramm auf die Waage. Thr
Ehemann, der Golfer Niki Zitny: ,Er hat
Riesenfiife und Riesenhinde!”

WELTREKORD IST WEG
Tim Montgomery erklarte seinen Riicktritt
vom Leistungssport, nachdem er im Zuge
der BALCO-Affare am 13. Dezember 2005
vom Internationalen Sportgerichtshof ge-
sperrt wurde. Obwohl nie positiv getestet,
war die Beweislast gegen ihn eindeutig.
Riickwirkend bis 31. Mérz 2001 wurden
alle seine Rennen annulliert! Darunter fal-
len auch der 100-Meter-Weltrekord (9,78
Sekunden im Jahr 2002) sowie Staffelgold
und Einzelsilber bei der WM in Edmonton.
Auf die Forderung nach Riickzahlung der
Preisgelder reagierte er mit: ,Hell, no!"

WORLD MARATHON MAJORS
Die Marathons von Boston, London, Berlin,
Chicago und New York haben sich zur Se-
rie der ,World Marathon Majors" zusam-
mengeschlossen. Uber eine Zwei-Jahres-

Periode werden nach einem Punktesys-
tem die Besten ermittelt, auch WM- und
Olympiamarathons werden einbezogen.
Den Siegern winken je 500.000 Dollar.

ELKE WOLFLING BEENDET KARRIERE
Elke Wdlfling beendet ihre Laufbahn. Die
34-jihrige Grazerin, mit 13,09 sec OLV-
Rekordhalterin iiber 100 m Hiirden, stand
nach ldngerer Verletzungspause vor einem
Comeback. Ende Janner machten aber
Schmerzen im Adduktorenbereich dem
Leistungssport ein Ende: ,Der Kérper
spielt nicht mehr mit. Die Entscheidung
ist mir nicht leicht gefallen, aberich
denke, es ist richtig, jetzt aufzuhéren.”
GroRter internationaler Erfolg war ihr
Einzug ins Semifinale bei der Hallen-WM
von Birmingham 2003. Der Leichtathletik
will Elke Wilfling erhalten bleiben, derzeit
betreut sie eine junge Trainingsgruppe.

Sekunden und bestétigte seine gute Form in Rich-
tung Hallen-WM. Andrea Mayr gelang, allerdings
auler Konkurrenz im Minnerbewerb, iiber 3.000
Meter mit 9:15,47 Minuten ein hervorragendes
Rennen. Nur Susanne Pumper und Theresia Kiesl
haben in der Halle bisher eine bessere Zeit hin-
gelegt. Daniel Spitzl, frisch vom Trainingslager

in Portugal, versuchte das 1.500-Meter-Limit fiir
Moskau zu knacken. Spitzl verlor leider auf der
letzten Runde den Anschluss und trabte in 3:46,63
ein. Im Nachmittagsprogramm hétte Lisa-Maria
Leutner ihren zehn Tage davor aufgestellten U18-
Rekord iiber 1.500 Meter (4:34,92) beinahe noch
einmal verbessert. BloR 0,28 Sekunden fehlten.



Schwarzls Fahrplan nach Peking 2008

SYMBOLISCH HAT ROLAND SCHWARZL die fiir
heuer angepeilten 8.250 Punkte schon iiber-
sprungen. Bei einer Pressekonferenz mit
dem neuen Ausriister adidas im 20. Stock
derVienna Twin Towers lag die Hoch-
sprunglatte exakt 8.250 cm iiber dem
Bodenniveau. Diese Hohe nahm der Salz-
burger souverin. Es ist ihm zu wiinschen,
dass auch der weitere Fahrplan in Richtung
olympische Ehren so eingehalten werden
kann. 8.250 Punkte sind das Punkteziel fiir
die EM in G&teborg. Danach soll es jahrlich
in 200er-Schritten weitergehen. Zunéchst
bei der WM néchstes Jahr in Osaka, dann

bei den Olympischen Spielen 2008, wo
Schwarzl sich mit 8.650 Punkten moglichst
prominent platzieren will.

Auch jener Mann, der Schwarzl bei der
Hallen-EM in Madrid die Bronzemedaille
tiberreicht hatte, sieht einiges Potenzial.
Willi Holdorf, Zehnkampf-Olympiasieger
1964 in Tokio, auf die Frage nach den
Chancen von Roland auf dem Weg nach
Peking: ,.Er hat die richtige Statur fiir einen
Zehnkidmpfer, er hat den richtigen Trainer
und in zweieinhalb Jahren auch das richtige
Zehnkampfalter, um unter die Besten zu
kommen und eine Medaille zu gewinnen.”

g fahrt ab: Zehnkampf-Ass Rolaad
! 7l mit den geplanten Stationen
pische Spiele in Peiang !

Spendenaktion: Hilfe fir Gudrun Pfliger

SEIT FUNF JAHREN lebt Gudrun Pfliiger, in
den 1990er Jahren vierfache Gewinnerin
der Berglauf World Trophy und mehrfache
Staatsmeisterin im Crosslauf und im Halb-
marathon, in Kanada. In Canmore, etwa
100 Kilometer von Calgary entfernt, hat sie
ein Zuhause gefunden. Dort untersuchte
die Salzburger Zoologin in den riesigen
Naturlandschaften und Nationalparks
unter anderem, welche Territorien und
Bewegungsmuster frei lebende Walfe
haben. Wochenlang war die aulergewthn-
liche Sportlerin, die auch im Skilanglauf
grole Erfolge feierte, oft in der Wildnis
unterwegs. Vergangenes Jahr ist die 33-

Jdhrige jedoch schwer erkrankt und musste
sich im Herbst einer Tumoroperation am
Kopfunterziehen. Aufgrund ihrer freiberuf-
lichen Tétigkeiten hat sie in Kanada keinen
Anspruch auf Sozialhilfe. Fiir die kostspie-
ligen Therapie- und Medikamentenkosten
braucht sie Unterstiitzung.

Der OIV hat ein Spendenkonto fiir Gudrun
Pfliiger eingerichtet und als Startguthaben
1.000 Euro eingezahlt. Unterstilitzen auch
Sie mit einem Beitrag diese Aktion!

OLV-Volkslauf-Konto
(DIE ERSTE 00463442, BLZ20111),
Verwendungszweck: ,,Gudrun Pfliiger”

| ]OHANN GLOGGNITIER
| Prasident des Osterreichischen
Leichtathletikverbandes

Neue Generahon

Zum Teil recht erfreuliche Ergebnisse gab es
bei den U18-Meisterschaften in der Linzer
Intersport Arena. Junge Athletinnen wie
Lisa-Maria Leutner, Rose Koppitsch, Julian
Kellerer, Heimo Kaspar, Lukas Reiter und
Anna Feichtner, um nur einige zu nennen,
scheinen Versprechen fiir die Zukunft zu
sein. Behutsamer und konsequenter Aufbau
vorausgesetzt. Erfreulich, dass es auch

in technischen Disziplinen Entwicklungs-
ansétze gibt. Es sollte aber nicht vergessen
werden, wo der eigentliche Sinn des
Nachwuchstrainings liegt - im Schaffen

der Voraussetzungen fiir ein Hochleistungs-
training.

Es gab schon sehr viele ,begnadete
Talente”, die ihre Mdglichkeiten niemals
ausgeschopft haben. Ein kleines Land wie
Osterreich muss mit seinen Rohdiamanten
sehr sorgsam umgehen! Der OLV bemiiht
sich, in Kooperation mit den Vereinen und
Landesverbénden (soweit sie Nachwuchs-
kaderaktivitaten haben) mit Rat und Tat
zur Seite zu stehen. Das erfordert auch die
Bereitschaft der Heimtrainer, mit den OLV-
Bundestrainern, National- und Sparten-
trainern zu kooperieren. Unsere Nachwuchs-
lehrgange sind ein Angebot zur fachlichen
Iusammenarbeit.

In der wunderbaren Arena, in der unser
Nachwuchs seine Hallenmeisterschaften
bestritten hat, steht dem Linzer Organisa-
tionsteam eine groBe Bewahrungsprobe
bevor - die Indoor Weltmeisterschaften der
Masters. Mehr als 3.000 Aktive werden
erwartet. Neben dem Vienna City Marathon
ist die Masters-WM eine der groRten
Sportveranstaltungen Osterreichs mit einer
enormen wirtschaftlichen Ausstrahlung.
Mehr als 10.000 Nachtigungen wird der
oberdsterreichische Fremdenverkehr
zusatzlich zu verbuchen haben. Organisator
Percy Hirsch und sein Team werden damit
attraktive Werbung fiir die Leichtathletik-
familie, den 00LV und den OLV betreiben.
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Furopa, Achtung wi‘r kommen!

E=rin Mayr-Krifka ngte 2005
im d=x Balle noch einmal ihre

gralle Niassp Giber 200 Meter
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DIE BILANZ FUR OSTERREICHS LEICHTATHLETIKJAHR 2005: OBEN IN DEN WELTKLASSEREGIONEN IST DIE LUFT
SEHR DUNN. EINIGE KONNTEN TROTZDEM VORNE MITHALTEN. MIT AUSSICHT AUF DIE EUROPAMEISTERSCHAFT
DIESEN AUGUST IN GOTEBORG POSITIONIERTEN SICH DIE OLV-ATHLETEN ABER SEHR CHANCENREICH.

Weltrangliste 2005 (Freiluft)
Top-50-Platzierungen von OLV-Athleten

17. Ginther Weidlinger 3.000 m Hi. 8:12,26 min
20. Martin Proll 3.000'm Hi. 8:13,74 min

23. Roland Schwarzl Iehnkampf 79758
34, Elmar Lichtenegger 110 mHO. 13,48 sec
41. Gerhard Mayer Diskuswurf 62,85 m

Europarangliste 2005 (Freiluft)
Top-30-Platzierungen von OLV-Athleten

3. Ginther Weidlinger
4. Martin Proll

3.000 m Hi. 8:12,26 min
3.000 m Hi. 8:13,74 min

6. Gunther Weidlinger  5.000 m 13:13,44 min
8. Elmar Lichtenegger 110 m HO. 13,48 sec
12. Susanne Pumper 10.000 m 32:12,33 min
13. Gunther Weidlinger 3.000m  7:50,68 min
16. Roland Schwarzl Zehnkampf ~ 7.975 P
25. Gerhard Mayer Diskuswurf 62,85 m
30. Martin Steinbaver  3.000 m  7:57,16 min

0IE ERFOLGE von OTV-Athleten des Jahres
2005 sind bekannt. Sind sie es? Der Riick-
blick lohnt sich: Ein sensationelles Team
mit drei Medaillen bei der Hallen-EM in
Madrid durch Susanne Pumper, Karin
Mayr-Krifka und Roland Schwarzl, zweimal
Gold bei der Berglauf-EM am GroBglockner
von Florian Heinzle und Andrea Mayr,
Glinther Weidlinger mit Top-Ergebnissen
iber die Hindernisse, iiber 5.000 Meter und
im Cross, Martin Préll mit einer Hindernis-
Weltklassezeit, Elmar Lichtenegger wieder
in starker Form, Susanne Pumper mit vier
OLV-Rekorden, ein stiller Aufstieg von
Gerhard Mayer, ein vierter Platz von Lisi
Maurer bei der U23-EM, tolle Steigerungen
fiir Andrea Mayr und Roman Weger - die
Aufzdhlung kénnte noch weitergehen.

Fiir die breite Offentlichkeit zéhlte freilich
fast nur das Abschneiden bei der WM in
Helsinki. Ob berechtigt oder nicht, in der
Offentlichkeit ist das OLV-Team damit
schlicht durchgefallen.

In Zahlen gefasst, hat die heimische
Spitzenleichtathletik 2005 einen Auf-
schwung genommen. Der Abstand
der dsterreichischen Bestleistungen
zu den Weltjahresbestleistungen,
berechnet von Statistiker Dr. Karl Graf
fiir alle olympischen Stadionbewerbe
und den Marathonlauf, hat sich im
vergangenen Jahr verringert — und das,
obwohl die Wertigkeit der Weltbestleis-
tungen héher war als 2004,

AUFSTIEG IN ZAHLEN

Die Ménner erreichten 84,33 Prozent des
Weltniveaus (gegeniiber 83,66 Prozent im
Vorjahr). Die Frauen steigerten sich aus-
gehend von einem Tiefstand mit 78,10
Prozent auf 79,63 Prozent. Ohne Karin
Mayr-Kritka und Olivia Wockinger wird es
jedoch schwer sein, diesen Standard zu
halten. Die besten OLV-Werte erreichten
die Ménner im Jahr 1986 mit 89,69 Prozent
und die Frauen 1969 mit 87,42 Prozent.
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Fiinf Athleten schafften es in der Freiluft-
weltrangliste 2005 in die Top-50 (siehe
Tabelle). Bemerkenswert, dass Glinther
Weidlinger mit seinem neuen OLV-Rekord
iiber 5.000 Meter von 13:13,44 Minuten nur
auf dem 53. Platz rangiert. Sein Vorgédnger
Dietmar Millonig stand 1982, wie Karl Graf
anmerkt, mit 13:15,31 Minuten noch an

14, Stelle! Einmal mehr wird hier deutlich,
wie sehr sich die Gewichte im Langstrecken-
lauf verschoben haben. Bei den Frauen gab
es keine einzige Freiluft-Jahresbestleistung
in den Top-50. Knapp verfehlte dies Andrea
Mayr iiber 3.000 m Hindernis mit dem

51. Rang.

MAYR-KRIFKA STARK IM IAAF-RANKING
nteressant ist in diesem Zusammenhang
auch ein Blick auf das wenig bekannte ,IAAF
World Ranking”. In dieser stets aktuell gehal-
tenen Rangliste werden die fiinf besten
Ergebnisse einer Disziplin ein Jahr zuriick-
liegend herangezogen und in Punkte um-
gewandelt. Darin zeigt sich der Leistungs-
standard iiber einen ldngeren Zeitraum. Mit
2. Janner 2006 war Karin Mayr-Krifka als
Zwilfte in der 200-Meter-Sprintwertung die

START: Voest-Autobahnbriic
ZIEL: Hauptplatz Linz
INFO: wwwilinz-marathon.at

RA
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bestplatzierte OLV-Athletin. Den héchsten
Punktewert erreichte Elmar Lichtenegger.
Giinther Weidlinger schaffte es in der Diszi-
plinenwertung 5.000 Meter / 10.000 Meter
an die 31. Stelle - und damit als einer von
nur drei Européern in die Top-50!

FOKUS AUF GOTEBORG

Da 2006 die Freiluft-Europameisterschaft
in Goteborg fiir die meisten Athleten das
Highlight des Jahres sein wird, lohnt sich
ein Blick auf die Europaranglisten. Dort
finden sich OLV-Athleten sehr prominent.
Allen voran die Hindernisldufer Giinther
Weidlinger (3. Rang) und Martin Préll (4.
Rang). Elmar Lichtenegger liegt als Achter
ebenfalls in den Top-10. Uberraschend
Susanne Pumper, deren OIV-Rekord iiber
10.000 Meter die zwdlftbeste Leistung

in Europa war. Auch Athleten, die 2005

in der U23-Klasse aktiv und erfolgreich
waren — Daniel Spitzl, Lisi Maurer, Veronika
Watzeck - sind fiir die EM ein Thema. Man
darf in Goteborg auf ein Team hoffen, das
jedenfalls mehrere Finalpldtze erreicht und
einigen jungen Athleten die Chance fiir
einen internationalen Auftritt bietet.

~ Der DonauMarathe

OLv-Athleten im IAAF World Ranking
Stand 02.01.2006, gereiht nach Punkten

1.224 P
1.200 P.
1.199 P
1.158 P.
1.157 B.
1138 P
1.108 P.

Lichtenegger E. (110 m Hu., 19. Platz)
Weidlinger G. (5.000 m, 31. Platz)
Mayr-Krifka K. (200 m, 12. Platz)
Prall M. (3.000 m Hi., 28. Platz)
Mayr-Krifka K. (100 m, 49. Platz)
Schwarzl R. (Zehnkampf, 20. Platz)
Mayer G. (Diskus, 30. Platz)

U23 Europarangliste 2005

5. Lisi Maurer 100 m Hi. 13,24 sec
12. Veronika Watzeck  Diskus 56,11 m
14. Daniel Spitzl 1.500m  3:41,43 min
28. Benjamin Siart Hammer 66,59 m
U20 Europarangliste 2005

11. Michael Malschl Weitsprung 7,67m
19. Michael Molschl Zehnkampf TR

ke

ACHTUNG! 2006 Startnummernausgabe auch in Wien

Samstag, 8. April 2006, 10-18Uhr Intersport Eybl Megastore, MariahilferstraBe 138,1150 Wien.
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VORSCHAU HALLEN-WM

TEXT: Andreas Maier FOTOS: Neubauer, Plohe

Moskau Linz: WM unterm Dach

IM MARZ FINDEN ZWEI LEICHTATHLETIK-HALLEN-WELTMEISTERSCHAFTEN STATT. IN MOSKAU WIRD DER OLV BEI
DER IAAF-WELTMEISTERSCHAFT MIT EINEM KLEINEN TEAM VERTRETEN SEIN. IN LINZ STEIGT DIE MASTERS-WM
MIT UBER 3.000 TEILNEHMERN. LESEN SIE HIER EINE VORSCHAU AUF DIE BEIDEN GROSSEREIGNISSE.

30 T O e

wer ot o e w

JHEUER IST ALLES FOKUSSIERT AUF GOTE-
BORG", gibt OLV-Sportdirektor Hannes
Gruber die Linie fiir die OIV-Topathleten
vor. Dort wird im August die Freiluft-Euro-
pameisterschaft ausgetragen. Diesem
Ereignis ordnen viele die Hallensaison
mit der bevorstehenden Weltmeisterschaft
von 10. bis 12. M#rz in Moskau unter.

So bestreitet etwa Mehrkdmpfer Roland
Schwarzl nur Einzelbewerbe, aber keinen
kompletten Siebenkampf.

Bis Redaktionsschluss 15. Februar waren
es zwei Athleten, die sich fiir Russland qua-
lifiziert haben. Beide losten ihr WM-Ticket
souverdn im ersten Anlauf. Elmar Lichten-
egger, seit Jahresanfang wieder BZO-Par-
lamentarier, unterbot am 29. Jinner in
Karlsruhe mit 7,67 Sekunden tiber 60 Meter
Hiirden das Limit fiir Moskau um 0,08 Se-
kunden. Seine Saisonbestleistung steigerte
er mit einem Sieg in Leipzig am 12. Februar
weiter auf 7,63 Sekunden. Giinther Weidlin-
ger gelang am 11. Februar in Valencia eben-
falls ein hervorragender Start in die Hallen-
saison. In 7:45,10 Minuten tiber 3.000 Meter
unterbot er direkt vom Trainingslager in
Portugal kommend die Quali-Marke von
7:54,00 Minuten deutlich. Mit dem vierten
Rang platzierte er sich als bester Européer
in diesem stark besetzten Lauf. Weidlinger
lieR dabei gleich fiinf starke Spanier ebenso
wie Hallen-Weltmeister Rui Silva aus Portu-
gal hinter sich. Beide ,Moskauer® haben
bereits starke Auftritte bei Hallen-Welt-
meisterschaften gezeigt. Lichtenegger mit
einem sechsten und einem siebten Platz in
Lissabon 2001 bzw. Maebashi 1999, Weid-
linger mit seinem Finaleinzug und Platz
zehn in Birmingham 2003.

CHANCEN FUR OLV-TEAM IN MOSKAU
»Vielleicht schafft noch ein Jolly Joker® das
Limit", sieht Hannes Gruber einige Athleten
mit Chancen, ,aber wir werden jedenfalls
mit einem kleinen Team in Moskau sein.
Man muss im Vergleich mit fritheren Hal-
len-Weltmeisterschaften auch berticksich-
tigen, dass in den technischen Disziplinen
seit 1999 die IAAF-Limits auergewthnlich
hoch sind.”

*



WM-SCHAUPLATZ LINZ
Limits sind kein Thema bei der Weltmeis-
terschaft, die von 15. bis 20. Mérz in Linz
stattfindet. Denn alle ab 35 Jahren sind
startberechtigt. Die Hallen-WM der Masters
wird mit 3,322 Athleten aus 60 Nationen

ein echtes leichtathletisches GroRereignis.
Allein diese hohe Teilnehmerzahl garantiert
Stimmung und internationales Flair. Das
Organisationsteam rund um Gugl-Meeting-
Direktor Percy Hirsch arbeitet seit Wochen
auf Hochtouren. Wiahrend der WM werden
300 Personen in zwei Schichten fiir den
organisatorischen Rahmen des sportlichen
Betriebs sorgen. Neben den Stadionbe-
werben werden auch Wurfdisziplinen, ein
Crosslauf, ein 10-km-Strallengehen und

:in Halbmarathon als WM-Bewerbe durch-
 gefiihrt. , Bei den Meldungen gab es ein sehr
grolRes Echo. In dieser Stédrke war das uner-
wartet", so Organisator Percy Hirsch. Allein
aus Osterreich treten 477 Leichtathleten
an, Deutschland stellt mit 890 Teilnehmern
das groRte Kontingent. ,Die Bedeutung
und Stérke der Masters-Leichtathletik wird
oft noch nicht richtig wahrgenommen®, so
Hirsch. ,Perstnliches und gesundheitliches

Wohlbefinden, Vorbildwirkung fiir Jiingere,
Vermittlung einer positiven Lebenseinstel-

lung - all das kann die Masters-Leichtathle-
tik leisten.” Zeitplan, Meldelisten und News
zur Veranstaltung — der Eintritt ist frei — gibt
es auf www.linz2006.com.

2nd World Masters Athlstics
Championships Indoor

Mozart 2006 in Wien

AnlaBlich des Mozart-Jahres
2006 — Wien feiert den 250.
Geburtstag von W. A. Mozart
— prasentiert sich der 23.
Vienna City Marathon in der
Welthauptstadt der Musik
ganz im Zeichen des groBten
Musikgenies aller Zeiten.

Wy

VIENNA CITY MARATHON
A-1100 Wien - PO.BOX 145
Tel.: +43 (0) 1 606 95 10 -
Fax: +43 (0) 1 606 95 40
office@vienna-marathon.com

www.vienna-marathon.com

erjoymozart



ERSTELLT VON: Sepp Hirsch und Hannes Gruber (Strae) ALLE FOTOS: Plohe, Neubssss

Osterreichische Bestenliste 2005

100 m

BL 2004: 10,42 Lachkovics, Martin (LCC-Wien)

10,54 (+2,0) Kwitt, Roland

10,55 (+0,6) Osovic, Sergey
10,64 (-0,4) Malschl, Michael
10,65 (+0,8) Grill, Benjamin
10,71 (-0,9) Lichtenegger, Elmar
10,75 (-0,9) Lachkovics, Martin
10,76 (+2,0) Stanek, Philipp
10,78 (+0,5) Steinbrecher, Marco
10,78 (+0,6) Lichtenegger, Edwin
10,80 (+0,3) Zeller, Clemens
10,84 (+0,6) Katholnig, Rene
10,95 (+0,9) Horvath, Michal
10,97 (+0,2) Schopf, Gotthard
10,97 (+0,6) Firtauer, Siegfried
11,00 (-0,2) Vila, Andreas

11,01 (+0,2) Welz, Hans-Peter
11,01 (+0,6) Matzner, Karl

11,03 (+0,9) Lorbek, Kurt

11,06 (+1,6) Tschepen, Thomas
11,06 (+1,2) Schwarzl, Roland
11,07 (+0,5) Alitaj, Ramadan
11,07 (0,0) Gulle, Christopher
Leistungen mit Rickenwind:
10,58 (+3,9) Zeller, Clemens
10,91 (+3,1) Horvath, Michal
10,99 (+3,3) Matzner, Karl

11,05 (+3,3) Fischer, Markus

82 UNION Salzburg

73 LCC-Wien

87 U Neuhofen/Krems
85 DSG Wien

74 Dr. Auer Volkermarkt
75 LCC-Wien

86 UNION Salzburg

83 DSG Wien

81 Dr. Auer Valkermarkt
84 ULV Krems

79 KLC

88 Union Spark. Leibnitz

84 1AC

84 SU IGLA long life
77 L{C-Wien

76 SU Kufstein

82 ULC Linz Oberbank
79 TS Innsbruck

84 UNION Salzburg
80 UNION Salzburg
86 LAC Klagenfurt

89 ATV Feldkirchen

84 ULV Krems

88 Union Spark. Leibnitz

82 ULC Linz Oberbank
86 078 00 LA

28.05

15.08.
04.07.
11.06.
11.06.

. Freilassing/GER
08.07.
25.06.
02.09.
26.05.
26.05.
28.05.
10.06.
08.07.
02.09.
08.07.
01.05.
11.06.
08.07.
30.07.
11.06.
08.07.
15.05.
28.05.
06.08.
03.07.
17.09.

Lienz

Linz
Vacklabruck
St. Palten
St. Palten
Freilassing/GER
Wien

Lienz
Vocklabruck
Lienz
Leibnitz
Innsbruck
Lienz
Wolfsberg
Innsbruck
Lienz

Inzing
freilassing/GER
Helsinki/FIN
Kapfenberg
innsbruck

Wien
Lignano/1TA
Ried im Innkreis
Ried im Innkreis

200 m

BL 2004: 20,88 Lachkovics, Martin (LCC-Wien)

21,37 (+0,7) Zeller, Clemens
21,41 (-0,3) Kwitt, Roland
21,46 (+0,1) Steinbrecher, Marco
21,47 (+0,1) Katholnig, Rene
21,49 (-1,1) Lachkovics, Martin
21,50 (+0,6) Madlschl, Michael
21,62 (-1,1) Lichtenegger, Elmar
21,67 (-1,5) Grill, Benjamin

84 ULV Krems

82 UNION Salzburg
83 DSG Wien

79 KLC

75 LCC-Wien

87 Un. Neuhofen/Krems

74 Dr. Auer Volkermarkt
85 DSG Wien

23.08.
09.07.
03.07.
03.07.
26.05.
26.06.
26.05.
28.05.

Linz

Lienz
Kapfenberg
Kapfenberg
St. Palten
Linz

St. Palten
Hartberg

Clemens
Zeller

21,70 (+1,2) Stanek, Philipp
21,79 (0,0) Furtauver, Siegfried
21,83 (-1,0) Osovic, Sergey
21,93 (-0,9) Welz, Hans-Peter
21,96 (-0,8) Hegny, Ralf

b
¢

G W= W oE

0

i

|
L Y

o

28.05.
18.09.
11.06.
15.05.
09.07.

Freilassing/GER
Innsbruck

Wien

Innsbruck

Lienz

22,16 (+0,7) Makoschitz, Markus 24.09. Wil /sul

22,18 (-0,4) Fischer, Markus 23.08. Linz

22,31 (+0,2) Hammerle, Stefan 11.06. Bregenz

22,35 (+0,2) Reiterer, Wolfgang 30.07. Wolfsberg

22,59 (+0,6) Ajayi, Samuel 26.06. Linz

22,60 (+0,5) Robier, Hannes 7 03.07. Kapfenberg
22,66 (0,0) Gluck, Andreas 03.07. Kapfenberg
22,66 (0,0) Bauch, Emanuel 13.09. Wien
Leistungen mit Rickenwind:

22,65 (+3,5) Schopf, Gotthard 84 1AL 18.08. Schwaz

400 m .
BL 2004: 47,25 Hegny, Ralf (ULV Krems)

47,30 Hegny, Ralf gy 09.07. Lienz

47,52 Zeller, Clemens B¢ 18.09. Innsbruck

48,06 Beham, Matthias &1 20.05. Ottensheim
48,37 Firtauer, Siegfried BL 09.07. Lienz

48,58 Hammerle, Stefan 54 07.05. Ammertingen/GER
48,89 Rapatz, Andreas 86 15.05. Schwechat
48,98 Victoria, Carlos 78 09.07. Lienz

49,26 Monitzer, Andreas 87 24.08. Innsbruck

49,47 Kuenz, Johannes 84 24.09. Innsbruck

49,48 Glick, Andreas 83 09.07. Lienz

49,72 Kalkgruber, Matthias &7 11.09. Ried im Innkreis
50,05 Supan, Peter g1 09.07. Lienz

50,08 Ketter, Michae! 8 26.06. Linz

50,11 Fojtlin, Herbert 76 LCC Wien 28.06. Wien

50,26 Gotz, Dominik 85 OT8 Wien 18.09. Innsbruck

50,28 Schwarzl, Roland B0 UNION Saizburg 28.05. Gotzis

50,35 Goschl, Wolfgang &4 Past SV Graz 26.05. St. Polten

50,46 Fladenhofer, Martin 86 MLG Sparkasse 15.05. Schwechat
50,50 Ajayi, Samuel 86 OT8 00 LA 26.06. Linz

50,54 Robier, Hannes 80 Union Spark. Leibnitz 24.09. Schielleiten
50,61 Bauernberger, Lukas 84 Union St. Pilten 21.05. Hallein-Rif
50,63 Walser, Markus 79 LG Montfort 27.08. Gotzis .
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800 m 1.500 m
BL 2004: 1:50,89 Spitzl, Daniel (BSV Brixlegg) BL 2004: 3:39,92 Spitzl, Daniel (BSV Brixlegg)
1:50,44 Spitzl, Daniel 83 BSV Brixlegg 16.05. Rehlingen/GER 3:41,43 Spitzl, Daniel 83 BSV Brixlegg 22.06. Papendal /NED
1:51,91 Pallitsch, Lukas 85 LT Bqld Eisenstadt ~ 19.06. Feldkirchen 3:47,79 Mlynek, Georg 80 SK VOEST 22.06. Papendal /NED
1:52,09  Supan, Peter 81078 00 LA 19.06. Feldkirchen 3:50,91 Steinbauer, Martin 80 LCC-Wien 27.08. Fribourg/Sul
1:52,31 Rapatz, Andreas 86 VST Laas 25.06. Linz 3:56,49 Schmid, Michael 84 LCAV doubrava 10.09. Ried im Innkreis
1:52,33 Kalkgruber, Matthias 87 LAC Amateure Steyr  10.06. Kassel/GER 3:57,48 Abuja, Markus 73 KLC 11.06. Wolfsberg
1:53,30 Bauernberger, Lukas 84 Union St. Polten 18.06. Mannheim/GER 3:57,89 Mohr, Stefan 86 Post SV Graz 16.07. Ingolstadt/GER
153N Mlynek, Georg 80 SK VOEST 03.07. Kapfenberg 4:00,19 pilugl, Christian 78 LCAV doubrava 02.07. Ebensee
1:54,32 Fojtlin, Herbert 76 LCC-Wien 08.07. Lienz 4:00,60 Pallitsch, Lukas 85 1T Bgld Eisenstadt 09.07. Lienz
1:54,98 Thaler, Stefan 76 UNION Salzburg 10.06. Hallein-Rif 4:01,57 Nikas, Jirgen 77 KSV LA 28.05. Hartberg
1:55,13 Mohr, Stefan 86 Post SV Graz 23.08. Wien 4:01,97 Kalkgruber, Matthias 87 LAC Amateure Steyr  10.09. Ried im Innkreis
1:55,15 Edenhauser, Oliver 83 ASV Salzburg 28.06. Wien 4:02,16 Naroda, Andrej 87 SV Schwechat 30.08. Wien
1:55,42 Wessely, Philipp 82 SV Schwechat 28.06. Wien 4:02,62 Pallitsch, Raphael 89 LT Bald Eisenstadt ~ 26.06. Linz
1:56,70 Nikas, Jdrgen 77 KSV LA 03.07. Kapfenberg 4:03,59 Gran, Christian 88 SV Schwechat 30.08. Wien
1:56,81 Gliick, Andreas 83 DSG Wien 17.09. Innsbruck 4:03,85 Lampert, Fabian 86 LG Montfort 26.06. Linz
1:56,97 Kronschldger, Manuel 87 SU IGLA long life 15.05. Schwechat 4:04,27  Steindl, Mathias 87 LT Bgld Eisenstadt ~ 30.08. Wien
1:57,27 Thaler, Werner 76 UNION Salzburg 10.06. Hallein-Rif 4:06,38 Thaler, Stefan 76 UNION Salzburg 02.07. Ebensee
1:57,30 Schmid, Michael 85 SU 1GLA long life 11.06. Ried im Innkreis 4:06,81 Ganster, Alexander 86 LCT-Innsbruck 10.09. Lugano/SUI
1:57,44 Kernbichler, Felix 88 SV Schwechat 15.05. Schwechat 4:07,98 Bauernberger, Lukas 84 Union St. Pélten 12.06. Schwachat
1:57,44 Volsner, Andreas 84 PSV Leoben 11.06. Graz 4:08,85 Maurer, Wolfgang 70 LC Villach 13.07. Marrakesh/MAR
:57,67 Pfeiffer, Johann 84 Union Pottenstein  28.06. Wien 4:08,94 Daniel, Thomas 85 SV Schwechat 18.09. Innsbruck
1.000 m 3.000 m
BL 2004: 2:25,48 Mlynek, Georg (SK VOEST) BL 2004: 7:48,46 Weidlinger, Ginther (SU IGLA long life)
2:26,00 Mlynek, Georg 80 SK VOEST 28.05. Freilassing/GER 7:50,68+  Weidlinger, Ginther 78 SU 1GLA long life 23.08. Linz
2:26,02 Spitzl, Daniel 83 BSV Brixlegg 23.08. Linz 7:57,16 Steinbauer, Martin 80 LCC-Wien 05.06. Cottbus/GER
2:26,61 Steinbauer, Martin 80 LCC-Wien 23.08. Linz 8:51,91 Steindl, Mathias 87 LT Bgld Eisenstadt ~ 13.09. Wien
2:27,26 Kalkgruber, Matthias 87 LAC Amateure Steyr  23.08. Linz 8:53,52 Gran, Christian 88 SV Schwechat 15.05. Schwechat
2:27,29 Supan, Peter 81 0TB 00 LA 23.08. Linz 8:53,90 Weberhofer, Bernd 86 KSV LA 13.09. Wien
2:27,96 Pallitsch, Lukas 85 LT Bgld Eisenstadt ~ 23.08. Linz 8:54,88 Jaeger, Christian 75 DSG Wien 13.09. Wien
2:29,36 Bauernberger, Lukas 84 Union St. Pdlten 23.08. Linz 8:55,25 Aichbauer, Thomas 81 5U 1GLA long life 01.06. Pocking/GER
2:29,40  Thaler, Stefan 76 UNION Salzburg 28.05. Freilassing/GER 9:01,54 Klemen, Bernhard 84 SU SC Theresianum  03.07. Kapfenberg
2:29,92 Thaler, Wermer 76 UNION Salzburg 28.05. Freilassing/GER 9:01,76 Fankhauser, Peter 78 LG-Decker Itter 31.05. Wien
2:30,35 Mahr, Stefan 86 Post SV Graz 27.07. Minchen/GER 9:02,62 Damisch, Thomas 81 ASV Salzburg 16.07. Ingolstadt/GER
2:32,04  Wessely, Philipp 82 SV Schwechat 21.05. Hallein-Rif 9:02,75  Golob, Michael 38 KSV LA 11.09. Sarajevo/BIH
2:34,50 pallitsch, Raphael 89 LT Bgld Eisenstadt  17.09. Innsbruck 9:03,45 Puffing, Manfred 71 TUS Kainach 13.09. Wien
2:34,63 Hiller, Wolfgang 81 ULV Krems 21.05. Hallein-Rif 9:03,91 Rois, Andreas 86 KSV LA 03.07. Kapfenberg
2:34,69 Mayr, Bernhard 78 DSG Wien 21.05. Hallein-Rif 9:06,52 Zierler, Dominik 88 TV Wattens 18.09. Innsbruck
2:35,36 Kudrnousky, Dimitri 88 OTB Wien 17.09. Innsbruck 9:06,65 Schmid, Michael 84 LCAV doubrava 02.09. Vicklabruck
2:35,51 Herzog, Maurice 84 SV-Marswiese 27.09. Wien 9:07,43 Pallitsch, Raphael 89 LT Bqld Eisenstadt ~ 18.09. Innsbruck
2:35,55 Frehsner, Philipp 90 Un. Waidhofen/Ybbs 17.09. Innsbruck 9:08,05 Stocker, Roland 73 KLC 03.07. Kapfenberg
2:35,59 Vogl, Klaus 38 Umdasch Amstetten  17.09. Innsbruck 9:08,78 Konrad, Dominik 38 ULC - Madling 18.09. Innsbruck
2:36,16  Opresnik, Mario 85 Union Spark. Leibnitz 23.08. Linz 9:09,01 Nickenig, Andreas 67 Un. Neuhofen/Krems 02.07. Neuhofen/Krems
« 36,25  Handl, Martin 89 LC Waldviertel 17.09. Innsbruck 9:09,96  Hailing, Markus 76 ULC - Madling 13.09. Wien
9:10,02 Beyer, Josef 66 TSV Ottensheim 20.05. Ottensheim
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BESTENLISTE

NS

LUU

3:59,18 TS Schwaz 03.07. Innsbruck
Forg 89, Berger 89, Feix 88, Moltrer 87

3x1.000m

BL 2004: 7:43,54 UNION Salzburg

7:39,45 SU IGLA long life 07.05. Salzburg
Furtauer 84, Kronschlager 87, Weidlinger 78

7:44,66 UNION Salzburg 07.05. Salzburg
Muller 84, Thaler 76, Thaler 76

7:45,69 ULC - Madling 07.05. Salzburg
Millonig 82, Horak 83, Weif 82

7:47,07 DSG Wien 07.05. Salzburg
Gliick 83, Mayr 78, Sander 82

7:48,29 SV Schwechat 07.05. Salzburg
Naroda 87, Daniel 85, Wessely 82

7:49,98 LT Bgld Eisenstadt 07.05. Salzburg
Pallitsch 89, Steindl 87, Pallitsch 85

7:50,23 LAC Amateure Steyr 07.05. Salzburg
Falk 75, Kalkgruber 84, Kalkgruber 87

7:52,62 ULG Waldhausen 07.05. Salzburg
Illibauer 84, Teufel 74, Steinkellner 81

7:54,30 LCC-Wien 23.04. Wien
Petrov 88, Mrkvicka &7, Fojtlin 76

8:02,57 LCAV doubrava 02.07. Ebensee
Aschenberger 79, Eitzinger 86, Schmid 84

8:04,49 SV Schwechat 07.05. Salzburg
Kernbichler 88, Schnitzer 88, Griin 88

8:0502  KSV LA 21.05. Kapfenberg
Golob 88, Weberhofer 88, Nikas 77

8:05,43 LG Montfort 27.08. Gotzis
Lampert 86, Lampert 88, Sagmeister 88

8:11,71 ULV Krems 07.05. Salzburg
Hiller 81, Lechner 83, Bauer 59

8:16,74  SUIGLA long life 11.09. Ried im Innkreis
Goldbeck 89, Groiss 88, Gabor 88

8:19,01 ULC - Mddling 07.05. Salzburg
Hailing 76, Konrad 88, Spitzer 75

8:24,52 PSV Leoben 22.05. Kapfenberg
Lanznaier 81, Krempl 78, Vélsner 84

8:26,30 LC villach 16.04. Villach
Krdhn 71, Hohenwarter 77, Weger 74

8:31,28 ULC Linz Oberbank 29.05. Ebensee
Hubmer 88, Pisecky 88, Reichinger 87

8:42,86  Union Waidhofen/Ybbs 09.07. Lienz
Droscher 91, Uberlacher 91, Frehsner 90

8:46,05 SU IGLA long life 11.09. Ried im Innkreis

Doppler 91, Ortner 89, Huber 92

5.000 m Gehen
BL 2004: 23:36,32 Jung, Norbert (L-Wi=a)

, Maier, Alexander 73 156 W 03.07. Wien
I5:2088  Niestelberger, ludwig 48 SW Schwechat 24.08. San Sebastian /ESP
152371  Wogerbauer, Stephan 52 002 Wien 03.07. Wien
154258 Siegele, Wilfried £ ¥ Schwechat 25.08. San Sebastian/SPA
171036 Siegele, Johann £3 SV Schwechat 24.08. San Sebastian /ESP
27-47,26  Hirschmugl, Dietmar &8 Puss 5V @iz 25.06. Velenje/SLO
2157478 Strieder, Hermann £] Spitszles TV 1872 03.07. Wien
3£3317  Theissl, Matthias 41 Spisdier TY 1872 03.07. Wien
10.000 m Gehen
BL 2004: Keine Leistung registriert
32:147¢  Maier, Alexander 73 ESE Wen 25.07. Edmonton/CAN
715000 Knyz, Werner 435 U Wies 30.07. Tata/HUN
10 km StraRBengehen
BL 2004: 48:32 Wogerbauer, Stephan (572 i)
51:24 Niestelberger, Ludwig 42 5V Schweschat 13.05. Vila Real /POR
3413 Maier, Alexander 73 055 Wi 14.05. Prag/CZE
55:15 Jung, Norbert &5 MW= 28.05. Wien/20 km
35:56 Siegele, Wilfried 5% OF Sthwechat 08.10. Niederaichbach/GER
5607  Siegele, Johann 43 O Sohweechzt 13.05. vila Real /POR
57:19 Hirschmugl, Dietmar &8 Poss S c2a1 28.05. Wien/20 km
58:14 Strieder, Hermann A1 Spiales TV 1872 02.10. Wien/30 km
1:01:10 Wogerbauer, Stephan 55 072 wiEn 02.10. Wien/50 km
1:01:18 Knyz, Werner 02.10. Wien
1:12:03 Reifinger, Markus 02.10. Wien/30 km
1:12:24 Stadlmann, Dominik 28.05. Wien
1:14:38 Toporek, Martin 28.05. Wien/20 km
1:15:30 Theissl, Matthias £3 Ty sl 1572 28.05. Wien/20 km
1:18:51 Holzapfel, Markus B U Sald Scenctadt  23.05. Wien
1:18:54 Filimon, Octavian (olfin &7 ¥ Scwechat 28.05. Wien
1:19:39 Brouschek, Gerhard 5¢ Ui-wies 28.05. Wien/20 km
20 km StraRengehen
BL 2004: 1:45:54 Jung, Norbert (LCC-Wen)
1:51:07 Maier, Alexander 73 REwss 09.04. Podebrady/CZE
1:52:09 Jung, Norbert & LW 28.05. Wien
1:53:32  Niestelberger, ludwig 8 5% Schwechat 31.08. San Sebastian/ESP
1:55:44 Siegele, Johann £ O Shwenat 26.07. edmonton/CAN
1:57:34  Siegele, Wilfried 58 S¥ Scaweciiat 31.08. San Sebastian/ESP
1:57:34  Strieder, Hermann AW ] 02.10..Wien/30km
2:00:22 Hirschmug], Dietmar & Post S Gz 02.10. Wien/50km .
2:00:22 Wagerbauer, Stephza 55 078 We=s 02.10. Wien/50km
2:22:16 Knyz, Werner £ IT-wen 28.05. Wien
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2:23:31 Bruschek, Alfred 62 HSV Pinkafeld 28.05. Wien —
2:29:39  Reifinger, Markus 60 SU IGLA long life  02.10. Wien/30km Stabhochsprung
2:34:27  Toporek, Martin 61 LCC-Wien 28.05. Wien BL 2004: 5,10 Schwarzl, Roland (UNION Salzbuerg)
2:38:03 Theissl, Matthias 417V Spittal 1872 28.05. Wien 5,00 Ager, Thomas 83 UNION Salzburg 21.05. Hallein-Rif
1:39:25 Brouschek, Gerhard 54 LCC-Wien 28.05. Wien 5,00 Schwarzl, Roland 80 UNION Salzburg 13.06. Prag/CIE
4,90 Moser, Michael 82 ULC Weinland 08.07. Lienz
30 km StraBengehen 4,70 Kreuzhuber, David 79 LAG Ried 08.07. Lienz
BL 2004: 2:47:32 Wdgerbauer, Stephan (OTB Wien) 4,60 Volek, Markus 76 SV Schwechat 08.07. Lienz
2:52:12 Niestelberger, Ludwig 48 SV Schwechat 15.05. Vila Real/POR 4,50 Kuenz, Johannes 84 Union Lienz 11.06. Innsbruck
2:59:21 Siegele, Johann 48 SV Schwechat 02.10. Wien/50km 4,50 Walser, Markus 79 LG Montfort 25.09. Hachdorf/sul
2:59:33 Strieder, Hermann 41TV Spittal 1872 02.10. Wien 4,40 Rohrenbacher, Alexander 78 WAT Wien 08.07. Lienz
3:00:50  Hirschmugl, Dietmar 68 Post SV Graz 02.10. Wien/50km 440 Hana, Alexander 66 UNION Salzburg 16.07. Wien
3:02:49 Wagerbauer, Stephan 59 OTB Wien 02.10. Wien/50km 4,30 Mélschl, Michael &7 Un. Neuhofen/Krems 10.09. Ried im Innkreis
3:04:36 Siegele, Wilfried 58 SV Schwechat 15.05. Vila Real /POR 4,20 Hofer, Christian 80 ULC Linz Oberbank  21.05. Hallein-Rif
3:59:47 Reifinger, Markus 60 SU IGLA long life 02.10. Wien 4,20 Petter, Franz 78 SCA St. Veit 11.06. Wolfsberg
4,20 Irrgeher, Martin 83 ULC Linz Oberbank  02.07. Neuhofen/Krems
50 km StraBengehen 4,20 Tatzl, Stefan 84 WAT Wien 03.07. Kapfenberg
BL 2004: 4:41:53 Wogerbauer, Stephan (0TB Wien) 4,20 Razen, Alexander 84 LG Montfort 28.08. Gotzis
5:09:33 Hirschmugl, Dietmar 68 Post SV Graz 02.10. Wien 4,10 Kiem, Walter 61 Union Spark. Leibnitz 11.06. Graz
5:08:37  Siegele, Johann 48 SV Schwechat 02.10. Wien 4,01 Wilfinger, Clemens 87 ULC Weinland 13.09. Wien
5:20:27  Wagerbauer, Stephan 59 OTB Wien 02.10. Wien 4,00 Mistlberger, Georg 83 ALC Wels 30.04. Wels
i 4,00 Gomig, Anton 73 Union Lienz 11.06. Innsbruck
™ Hochsprung 4,00 Schrott, Martin 86 Union St. Polten 25.09. St. Pélten
BL 2004: 2,10 Vanicek, Pavel (LCC-Wien) Leistungen von Auslandern:
2,05 Vanicek, Pavel 76 LCC-Wien 28.05. Hartberg 5,40 Mores, Fabian 82 TS Innsbruck 15.05. Innsbruck
1,97 Schwarzl, Roland 80 UNION Salzburg 28.05. Gatzis
1,95 Sternad, Michael 78 UNION Salzburg 21.05. Hallein-Rif Weitsprung
1,95 Mayrhaofer, Fabian 87 TS Innsbruck 22.05. Lienz BL 2004: 7,91 Peychar, Isagani (TS Innsbruck)
1,95 Rupp, Thomas 88 DSG Wien 26.06. Linz 7,94 (+1,0) Peychar, Isagani 81 TS Innsbruck 15.05. Innsbruck
1,95 Gasper, Ginther 66 LAC Klagenfurt 02.07. Wien 7,67 (+0,2) Mélschl, Michael 87 Un. Neuhofen/Krems 28.05. Ebensee
1,95 Hosp, Daniel 88 SK Vols 17.09. Innsbruck 7,44 (0,0) Schwarzl, Roland 80 UNION Salzburg 28.05. Gotzis
1,95 Gruber, Stefan 82 DSG Wien 24.09. Wien 7,34 (-0,7) Moshammer, Alexander 72 LAG Ried 12.06. Ried im Innkreis
1,92 Balaz, Andreas 88 Zehnkampf Union  18.06. Feldkirchen 7,33 (+1,4) Modl, Harald 88 ATV Feldkirchen 28.05. Ebensee
1,91 Kalss, Martin 86 OTR Salzburg 28.05. Salzburg 7,25 (+0,2) Hudec, Leonard 73 SV Schwechat 09.07. Lienz
1,91 Sigmund, Tobias 81 SV Schwechat 03.07. Kapfenberg 7,16 (0,0)  Raudner, Christian 80 ATUS Gratkorn 09.07. Lienz
1,91 Modl, Harald 88 ATV Feldkirchen 23.08. Feldkirchen 6,98 (0,0) Lobel, Martin 76 SV Schwechat 09.07. Lienz
1,91 Walser, Thomas 78 LG Montfort 27.08. Gotzis 6,98 (0,0) Hagspiel, Daniel 73 LG Montfort 09.07. Lienz
1,90 Ableidinger, Peter 88 ATUS Gmiind 05.05. St. Pélten 6,97 (+0,5) Walser, Markus 79 LG Montfart 27.08. Gotzis
1,90 Loacker, Dietmar 76 LG Montfort 09.07. Lienz 6,89 (-0,2) Doblinger, Christian 84 018 00 LA 24.09. Linz
1,90 Kuenz, Johannes 84 Union Lienz 24.09. Innsbruck 6,88 (+0,1) Schonleitner, Markus 89 LAC Amateure Steyr ~ 25.06. Linz
1,88 Stoll, Thomas 72 Zehnkampf Union  11.06. Ried im Innkreis 6,84 (-0,9) Kuenz, johannes 84 Union Lienz 24.09. Innsbruck
1,88 Donner, Clemens 88 ULC Linz Oberbank  11.06. Ried im Innkreis 6,80 (0,0) Raudner, Giinther 80 ATUS Gratkorn 09.07. Lienz
1,88 Razen, Alexander 84 LG Montfort 27.08. Gotzis 6,79 (+2,0) Mayer, Christian 82 SV Schwechat 21.05. Hallein-Rif
1,88 Mélschl, Michael 87 Un. Neuhofen/Krems 27.08. Gotzis 6,79 (+1,6) Ieller, Clemens 24 ULV Krems 21.05. Hallein-Rif
W 1,88 Albert, Christoph 84 ULC Linz Oberbank  24.09. Linz 6,74 (+0,3) Kurz, Christian 88 ATSV Ternitz 15.05. Schwechat
1,88 Raudner, Christian 80 ATUS Gratkorn 24.09. Schielleiten 6,71 (+0,2) Kaspar, Heimo 89 ATG 25.06. Linz
1,88 Siami, Aria 81 ATUS Gratkorn 24.09. Schielleiten 6,70 (-0,3) Walser, Thomas 78 LG Montfort 27.08. Gotzis

e 'Isigani
~ Peychar

Mélschl

Matthias
Kalkgruber
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2:37,09 Kernbichler, Felix 88 SV Schwechat 05.06. Amstetten
2:37,42 Reichinger, Matthias 87 ULC Linz Oberbank  21.05. Hallein-Rif
2:38,23 Griin, Christian 88 SV Schwechat 12.06. Schwechat
2:38,46 Schnitzer, Lukas 88 SV Schwechat 17.09. Innsbruck
2:40,12 Provin, Daniel 88 BSV Brixlegg 16.08. Wien
2:40,34 Zierler, Dominik 88 TV Wattens 03.09. Innsbruck
2:40,85 Petrav, Kirill 88 L(C-Wien 15.05. Schwechat
2:40,94 Ender, Stephan 89 TS Lauterach 17.09. Innsbruck
2:41,00 Konrad, Dominik 88 ULC - Madling 06.09. Wien
2:41,12 Groiss, Michael 88 SU IGLA long life 09.10. Passau/GER
2:41,50 Ganster, Alexander 86 LCT-Innsbruck 17.08. Hall in Tirol
1.500 m

BL 2004: 3:57,89 Kalkgruber, Matthias (LAC Amateure Steyr)

3:57,89 Mohr, Stefan 86 Post SV Graz 16.07. Ingolstadt/GER
4:01,97 Kalkgruber, Matthias 87 LAC Amateure Steyr  10.09. Ried im Innkreis
4:02,16 Naroda, Andrej 87 SV Schwechat 30.08. Wien
4:02,62 Pallitsch, Raphael 89 LT Bgld Eisenstadt ~ 26.06. Linz
4:03,59 Griin, Christian 88 SV Schwechat 30.08. Wien
4:03,85 Lampert, Fabian 86 LG Montfort 26.06. Linz
4:04,27 Steindl, Mathias 87 LT Bgld Eisenstadt ~ 30.08. Wien
4:06,81 Ganster, Alexander 86 LCT-Innsbruck 10.09. Lugano/SUl
4:10,57 Kernbichler, Felix 88 SV Schwechat 12.06. Schwechat
412,07 Lampert, Julian 88 LG Montfort 17.06. Uster /SUI
4:15,12 Schnitzer, Lukas 88 SV Schwechat 26.06. Linz
4:15,59 Handl, Martin 39 LC Waldviertel 26.06. Linz
4:16,15 Zierler, Dominik 88 TV Wattens 30.08. Wien
4:16,43 Vogl, Klaus 88 Umdasch Amstetten  02.07. Ebensee
4:16,73 Petrov, Kirill 38 LCC-Wien 26.06. Linz
4:17,58 Mrkvicka, Christoph 87 LCC-Wien 10.06. Wien
4:17,84 Groiss, Michael 88 SU IGLA long life 26.06. Linz
4:18,08 Provin, Daniel 88 BSV Brixlegg 12.06. Innsbruck
4:20,20 Scholler, Klaus 88 Un. Waidhofen/Ybbs 29.05. St. Polten
4:20,46 Huber, Bernhard 86 SU IGLA long life 13.05. Pocking/GER
3.000 m

BL 2004: 8:40,64 Pallitsch, Lukas (LT Bgld Eisenstadt)

8:51,91 Steindl, Mathias 87 LT Bgld Eisenstadt 13.09. Wien
8:53,52 Grin, Christian 88 SV Schwechat 15.05. Schwechat
8:53,90 Weberhofer, Bernd 86 KSV LA 13.09. Wien
9:02,75 Golob, Michael 88 KSV LA 11.09. Sarajevo/BIH
9:03,91 Rois, Andreas 86 KSV LA 03.07. Kapfenberg
9:06,52 Zierler, Dominik 88 TV Wattens 18.09. Innsbruck
9:07,43 Pallitsch, Raphael 89 LT Bgld Eisenstadt  18.09. Innsbruck
9:08,78  Konrad, Dominik 88 ULC - Médling 18.09. Innsbruck
9:10,76 Palednak, Andreas 89 ASV Salzburg 18.09. Innsbruck
9:14,34 Pfeil, valentin 88 LAC Amateure Steyr  04.06. Amstetten

Groiss, Michael
Vojta, Andreas
Goldbeck, Michae!
Steinhammer, Christias
Scholler, Klaus
Klofterback, Dominik
Ganster, Alexander
Petrov, Kirill

Gabor, Andreas
Schumer, Gerald

S.ua3

. Amstetten
. Innsbruck
4.06. Amstetten

Amstetten

5. Amstetten
7. Neuhofen/Krems

Minchen/GER
Amstetten

. Amstetten

5.000 m
BL 2004: 15:29,40 Pallitsch, Lukas (IT 8¢ Sssasass
Lampert, Fabian
Weberhofer, Bernd
Steindl, Mathias
Grin, Christian
Konig, Manuel
Ender, Georg
Wiesberger, Philipp
Pfeil, Valentin
Pauritsch, Steve
Petrav, Kirill
Scherl, Matthias

04. Dornbirn
3. Innsbruck

. Innsbruck

. Linz

. Dornbirn

.04, Dornbirn

06. Hallein-Rif
6. Linz

. Linz

. Linz

08. Hall in Tirol

17:12,35  Eitzinger, Manuel .06. Linz
17:14,21  Mrkvicka, Christoph 05. Wien
17:29,58  Pell, Konstantin i .07. Baden
17:33,86  Heber, Stefan i 17.09. Innsbruck
17:37,19  Huber, Bernhard BS S z 29.05. Ebensee
17:37,77  Steinhammer, Christiza & 29.05. St. Polten
17:39,66  Scholler, Klaus = fbbs 29.05. St. Pélten
17:58,19  Vojta, Andreas £ 27.05. Wien
17:58,91  Pichlbauer, Andreas BS ESW Ma=Sca WN  23.08. Wien
Handzeitnahme:

16:35,4 Mrkvicka, Christoph Celeg S 07.06. Wien
17:12,0 Samijs, Stefan calig s 07.06. Wien
110 m Hiirden

BL 2004: 14,90 Loschat, Markus (UNION S=53erg)

14,25 (+0,6) Mdlschl, Michael 26.06. Linz
14,85 (+1,1) Prazak, Manuel 28.05. St. Palten
14,99 (+0,4) Gessl, Martin 15.05. Schwechat
15,01 (+1,1) Schrott, Martin 28.05. St. Pélten
15,05 (+1,0) Kalss, Martin 27.05. Salzburg
15,09 (+1,1) Panzenback, Lukas 28.05. St. Polten .
15,10 (+0,6) Makoschitz, Markus 26.06. Linz
15,38 (+0,2) Monitzer, Andress 28.08. Gotzis

Christian
Pirmann
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15,79 (+0,6) Schmidt, Alexander 86 Union Pottenstein ~ 26.06. Linz 11:59,54  Stern, Vinzenz 87 HRC Jaritzberg 11.06. Graz
16,09 (+0,6) Rossi, Alexander 88 ATG 11.06. Graz 12:14,21  Scherl, Matthias 86 LG-Decker Itter 03.07. Innsbruck
16,16 (+0,9) Waczulik, Florian 86 ULC Weinland 28.05. St. Pdlten 12:24,42  Salletmaier, Markus 87 SU IGLA long life 28.05. Ebensee
16,18 (+0,6) Kaspar, Markus 86 ATG 26.06. Linz -
16,44 (+0,6) Mayerhofer, Stefan 86 Umdasch Amstetten  25.09. St. Pélten 4%x100 m
16,45 (+0,8) Katschinka, Klaus 89 SU SC Theresianum ~ 27.05. Wien BL 2004: 43,79 UNION Salzburg
16,47 (0,0) Mayrhofer, Fabian 87 TS Innsbruck 25.09. Innsbruck 43,29 SV Schwechat 25.06. Linz
16,52 (+0,3) Hosp, Daniel 88 SK Vils 22.05. Lienz Chudarek 89, Schinbauer 89, Pfeiffer 88, Prazak 87
16,65 (+1,2) Dittrich, Roman 86 UWW-LA 25.09. Wien 43,38 0718 00 LA 25.06. Linz
16,95 (+0,6) Sambs, Robert 87 ULC Linz Oberbank  29.05. Ebensee Huber 86, Hemmelmair 86, Ajayi 86, Fischer 86
17,06 (-1,2) Primosch, Jakab 86 KLC 29.05. Feldkirchen 43,34 DSG Wien 25.06. Linz
17,30 (-0,2) Pichler, Markus 86 Un. Neuhofen/Krems 28.08. Gotzis Dos Santos 87, Neubauer 88, Gastgeb 87, Reilly 88
—_—— — | 43,84 UNION Salzburg 25.06. linz
400 m Hiirden Wuger 88, Reiter 89, Stanek 86, Limmer 89
BL 2004: 54,13 Wannasek, Thomas (SVS-Leichtathletik) 43,95 ULV Krems 29.05. St. Pdlten
53,31 Fladenhofer, Martin 86 MLG Sparkasse 12.06. Graz Tanzer 88, Heschl 86, Floner 87, Groiss 88
54,30 Monitzer, Andreas 87 Union Lienz 17.09. Innsbruck 44,78 ATG 25.06. Linz
55,09 Ajayi, Samuel 86 0TB 00 LA 08.07. Lienz Kaspar 86, Grassler 87, Matzi 87, Kaspar 89
56,18 Mimler, Lukas 88 Union St. Pélten 25.06. Linz 44,85 Cricket 25.06. linz
57,99 Matzinger, Ginther 87 0TB Salzburg 08.07. Lienz RoBler 88, Unger 88, Ondracek 86, Nirnberger 87
58,13 Egger, Alexander 87 SV Schwechat 25.06. Linz 45,18 Union St. Pélten 29.05. St. Palten
58,81 Unger, Severin 88 (ricket 25.06. Linz Morozov 88, Schrott 86, Panzenback 86, Mimler 88
58,83 Gessl, Martin 86 LAG NO Mitte 17.09. Innsbruck 45,23 ULC Linz Oberbank 25.06. Linz
59,34 Spielmann, Felix 87 IAC 15.05. Innsbruck Inel 87, Puchinger 88, Donner 88, Pisecky 88
59,37 Holzapfel, Markus 87 LT Bgld Eisenstadt ~ 12.06. Schwechat 45,33 ULC Weinland 29.05. St. Polten
59,69 Ender, Georg 86 TS Lauterach 10.06. Bregenz Berthold 88, Wilfinger 87, Bauch 86, Makoschitz 87
59,74 Sigl, Clemens 86 1AC 25.06. Linz 45,67 SV Schwechat 29.05. St. Pélten
60,38 Sambs, Robert 87 ULC Linz Oberbank  28.05. Ebensee Gjocaj 88, Egger &7, Filimon 87, Freundorfer 89
61,00 Eisenhaber, Stephan 89 OTB Wien 11.06. Wien 45,81 ATSV OMV Auersthal 29.05. St. Palten
61,07 Filimon, Octavian Colin 87 SV Schwechat 25.06. Linz Rauch 89, Rauch 87, Kraushofer 86, Angelmahr 90
61,53 Laibacher, Philipp 87 Post SV Graz 12.06. Graz 45,83 VST Laas 12.06. Wolfsberg
62,47 Wuger, Jarg 88 UNION Salzburg 25.06. Linz Kellerer 89, Bohm 88, Moldering 88, Schwab &7
63,52 Kraushofer, Markus 86 ATSV OMV Auersthal  29.05. St. Pélten 46,22 ATSV Ternitz 29.05. St. Palten
64,16 Pichler, Markus 86 Un. Neuhofen/Krems 11.06. Ried im Innkreis Haiden 88, Kurz 88, Freytag 87, Fink 86
64,42 Entner, Marcello 89 ATSV Linz LA 28.05. Ebensee 46,49 QTB Wien 27.05. Wien
ehrenreich 87, Strauss 87, Eisenhaber 89, Hilgarth 88
3.000 m Hindernis 46,54 ATV Feldkirchen 12.06. Wolfsberg
BL 2004: 9:27,27 Rois, Andreas (KSV-Alutechnik) Brunner 89, Gulle 89, Mijic 90, Mod| 88
9:35,53  Lampert, Fabian 86 LG Montfort 26.06. Linz 46,58 1S Innsbruck 03.09. Innsbruck
9:49,92  Rois, Andreas 86 KSV LA 26.06. Linz Habicher 89, Meier 87, Schweiger 86, Mayrhofer 87
10:02,76  Goleb, Michael 88 KSV LA 26.06. Linz 46,75 UVB Purgstall 11.06. Schwechat
10:10,88  Pfeil, Valentin 88 LAC Amateure Steyr  19.06. Wels Simhofer 89, Hacker 88, Distelberger 90, Distelberger 88
10:19,14  Steinhammer, Christian 88 USKO Melk 26.06. Linz 47,28 15 Schwaz 21.05. Lienz
10:24,73  Schorn, Andreas 86 Un. Waidhofen/Ybbs 26.05. St. Palten Brunner 89, Farg 89, Moltrer 87, Schlosser 87
10:54,79  Mrkvicka, Christoph 87 LCC-Wien 26.05. St. Polten 47,39 LG Montfort 11.06. Bregenz
11:11,78  Feller, Josef jun. 89 LG-Decker Itter 24.09. Innsbruck Hausle 89, Kipreos 89, Schneider 89, Ebenhoch
11:15,62  Maldovan, Laurenfiu 87 018 Salzburg 28.05. Salzburg =
3x1.000m
BL 2004: 7:59,46 SVS-Leichtathletik
7:50,56 SV Schwachat 27.08. Gotzis
Christopher Schnitzer 88, Naroda 87, Grin 88
Gulle 8:05,43 LG Montfort 27.08. Gotzis
Lampert 86, Lampert 88, Sagmeister 88
8:09,04 LT Bgld Eisenstadt 27.08. Gotzis
Stadlmann 88, Steindl &7, Pallitsch 89
8:09,52 LCC-Wien 07.05. Salzburg
Kogelbauer 88, Vojta 89, Petrov 88
8:15,62 LAC Amateure Steyr 29.05. Ebensee
Sieghartsleitner 88, Pfeil 88, Kalkgruber 87
8:16,74  SUIGLA long life 11.09. Ried im Innkreis
Goldbeck 89, Groiss 88, Gabor 88
8:31,28 ULC Linz Oberbank 29.05. Ebensee
Hubmer 88, Pisecky 88, Reichinger 87
8:32,23 LAC Amateure Steyr 11.09. Ried im Innkreis
Hinterwirth 89, Sieghartsleitner 88, Pfeil 88
8:42,86 Union Waidhofen/Ybbs 09.07. Lienz
Droscher 91, Uberlacher 91, Frehsner 90
8:45,05  SUIGLA long life 11.09. Ried im Innkreis
Doppler 91, Ortner 89, Huber 92
B:48,70 LG-Decker Itter 03.08. Hall in Tirol
Feller 89, Larcher 88, Walch 86
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9:06,52 Tierler, Dominik 88 TV Wattens 18.09. Innsbruck 38,78 Mimler, Lukas 88 Union St. Pélten 17.09. Innsbruck
9:07,43 Pallitsch, Raphael 89 LT Bqld Eisenstadt  18.09. Innsbruck 39,35 Kurz, Christian 88 ATSV Ternitz 17.09. Innsbruck
9:08,78 Konrad, Dominik 88 ULC - Madling 18.09. Innsbruck 39,84 Schonbauer, Stefan 89 SV Schwechat 04.06. Amstetten
9:10,76 Polednak, Andreas 89 ASV Salzburg 18.09. Innsbruck 40,32 Unger, Severin 88 Cricket 17.09. Innsbruck
9:14,34 pteil, Valentin 88 LAC Amateure Steyr  04.06. Amstetten 41,28 pieiffer, Bernhard 88 SV Schwechat 04.06. Amstetten
9:22,55 Groiss, Michael 88 SU IGLA long life 04.06. Amstetten 41,52 Schmiad, Roman 89 Union Ebensee 10.09. Ried im Innkreis
9:23,62 Vojta, Andreas 89 LCC-Wien 18.09. Innsbruck 41,98 Ender, Stephan 89 TS Lauterach 04.06. Amstetten
9:23,68  Goldbeck, Michael 89 SU IGLA long life 04.06. Amstetten 41,99 Koloszar, Rainer 88 Zehnkampf Union ~ 10.09. Ried im Innkreis
9:24,55 Steinhammer, Christian 88 USKO Melk 04.06. Amstetten 42,0 Wuger, Jirg 88 UNION Salzburg 04.06. Amstetten
9:25,85 Scholler, Klaus 88 Un. Waidhofen/Ybbs 04.06. Amstetten 42,02 Schwarzler, Simon 88 TS Sthwaz 17.09. Innsbruck
9:27,58 Klofterback, Dominik 90 Un. Neuhofen/Krems 02.07. Neuhofen/Krems 42,24 Eisenhaber, Stephan 89 (T8 Wien 04.06. Amstetten
9:32,16 Petrov, Kirill 88 LCC-Wien 04.06. Amstetten 42,55 Kudrnousky, Dimitri &8 OTB Wien 04.09. Wien

9:37,57 Gabor, Andreas 88 SU IGLA long life 18.09. Innsbruck 42,84 Beham, Armin 90 ULC Linz Oberbank  17.09. Innsbruck
9:37,75 Schumer, Gerald 88 VST Laas 04.06. Amstetten 42,98 Brunner, Alexander 89 1S Schwaz 17.09. Innsbruck
9:40,18 Sturm, Christoph 89 LC Strasshof 04.06. Amstetten 43,02 Hollensteiner, Daniel 88 ULV Krems 04.06. Amstetten
9:40,30 Pell, Konstantin 88 ULC - Modling 18.09. Innsbruck 43,81 Zalles, Tabias 90 ULC Hirtenberg 12.06. Schwechat
9:41,57 Holkovic, Alexander 90 LCC-Wien 18.09. Innsbruck 43,85 Aigner, |drgen 90 LAG Ried 10.09. Ried im Innkreis
9:42,48 Lampert, Julian 88 LG Montfort 02.04. Dornbirn 43,89 Hattinger, Andreas 90 ULC Linz Oberbank ~ 10.09. Ried im Innkreis
= = = 43,89 Parzer, Justin 91 SU IGLA long life 10.09. Ried im Innkreis
110 m Hiirden = -

BL 2004: 14,27 Mélschl, Michael (Union Neuhofen/Krems) 2.000 m Hindernis

14,23 (-0,4) Modl, Harald 88 ATV feldkirchen 04.07. Lignano/ITA BL 2004: 6:25,04 Golob, Michael {KSV-Alutechnik)

14,25 (+0,2) Gulle, Christopher 89 ATV Feldkirchen 18.09. Innsbruck 6:08,75 Golob, Michael 88 KSV LA 18.09. Innsbruck

14,97 (+0,2) Kaspar, Heimo 89 ATG 18.09. Innsbruck 6:17,25 Steinhammer, Christian 88 USKO Melk 18.09. Innsbruck

15,04 (+0,4) Mimler, Lukas 88 Union St. Polten 15.05. Schwechat 6:17,27 Pfeil, valentin 88 LAC Amateure Steyr  18.09. Innsbruck

15,26 (+0,2) Kurz, Christian 88 ATSV Ternitz 18.09. Innsbruck 6:37,22 Aigner, Jirgen 90 LAG Ried 18.09. Innsbruck

15,47 (-0,9) Pieiffer, Bernhard 88 SV Schwechat 11.06. Schwechat 6:38,77 Sturm, Christoph 89 LC Strasshof 18.09. Innsbruck

15,61 (-1,6) Rossi, Alexander 88 ATG 05.06. Amstetten 6:43,28 Schnitzer, Lukas 28 SV Schwechat 18.09. Innsbruck

15,61 (-0,1) Dorfer, Michael 88 ULC Dornbirn 18.09. Innsbruck 6:45,86 Halbertschlager, Christop 89 Un. Waidhofen/Ybbs 18.09. Innsbruck

15,63 (-0,3) Schonleitner, Markus 89 LAC Amateure Steyr  11.09. Ried im Innkreis 6:47,66 Sander, Christoph 88 DSG Wien 18.09. Innsbruck

16,02 (+0,5) Hosp, Daniel 88 SK Vals 28.08. Gotzis 6:50,69 Vojta, Andreas 89 LCC-Wien 05.06. Amstetten
16,09 (-0,1) Huber, Philipp 90 TS Gisingen 18.09. Innsbruck 6:51,34 Doppler, Matthias 91 SU IGLA long life 10.09. Ried im Innkreis
16,10 (-0,3) Beham, Armin 90 ULC Linz Oberbank  11.09. Ried im Innkreis 7:00,41 Ortner, Christoph 89 SU IGLA long life 10.09. Ried im Innkreis
16,21 (-1,2) Unger, Severin 88 (ricket 25.09. Wien 7:01,13 Feller, Josef jun. 89 LG-Decker Ifter 18.09. Innsbruck

16,24 (-1,2) Neubauer, Nils 88 DSG Wien 25.09. Wien 7:08,62 Schumer, Gerald 88 VST Laas 05.06. Amstetten
16,25 (+0,2) Schatzdorfer, Manuel 90 LAG Ried 18.09. Innsbruck 7:15,28 Bosch, Christoph 38 LAG NO Mitte 05.06. Amstetten
16,40 (-0,3) Koloszar, Rainer 88 Zehnkampf Union  11.09. Ried im Innkreis 7:21,07 Wwiltschnigg, Stefan 90 MLG Sparkasse 18.09. Innsbruck

16,40 (-1,2) Eisenhaber, Stephan 89 OTB Wien 25.09. Wien 7:53,41 Weirer, Dominik 90 LAG NO Mitte 26.05. St. Palten

16,44 (-0,1) Reichl, Alexander 88 UNION Salzburg 18.09. Innsbruck 7:54,23 Birwipfel, Michael 89 LAG NO Mitte 18.09. Innsbruck

16,69 (0,0) Ableidinger, Peter 88 ATUS Gmiind 25.09. 5t. Polten

16,71 (-1,2) Katschinka, Klaus 89 SU SC Theresianum  05.06. Amstetten 4x100 m

Leistungen mit Rilckenwind: BL 2004: 44,31 DSG Wien

15,48 (+2,1) Rossi, Alexander 38 ATG 01.06. Szombathely/HUN 44,71 SV Schwechat 11.06. Schwechat

= =] Gjocaj 88, Schonbauer 89, Pfeiffer 88, Chudarek 89

300 m Hiirden 44,30 UNION Salzburg 17.09. Innsbruck

BL 2004: 37,65 Malschl, Michael (Union Neuhofen/Krems) Limmer 89, Reiter 89, Reichl 88, Wuger 88

37,96 Modl, Harald 88 ATV Feldkirchen 17.09. Innsbruck

Harald
Modl
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2:19,96 Windbichler, Lydia 87 LC villach 11.06. Wolfsberg
2:20,48  Brandstetter, Sabine 83 LT Bgld Eisenstadt ~ 17.09. Innsbruck
2:21,31 Kaferback, Simone 86 LAC Amateure Steyr  18.06. Innsbruck
1.000 m

BL 2004: 2:53,81 Mezd, Aniko (LCC-Wien)

2:51,64 Leutner, Lisa-Maria 90 LCC-Wien 06.09. Wien
3:00,29 Aschenberger, Silvia 83 UNION Salzburg 27.05. Salzburg
3:03,10 Wurzer, Christina &7 BLT SV Volders 17.08. Hall in Tirol
3:03,96 Strausa, Agata 89 UNION Salzburg 05.06. Amstetten
3:04,04 Sichmann, Susanne 89 PSV Wels 17.09. Innsbruck
3:04,07 Brandstetter, Sabine 83 LT Bgld Eisenstadt  06.09. Wien
3:04,85  Wutti, Eva 89 LAC Wolfsberg 05.06. Amstetten
3:05,68 Scheifinger, Birgit 90 KSV LA 17.09. Innsbruck
3:05,71 Reichl, Irene 79 DSG Wien 06.09. Wien
3:07,20 Ender, Margaretha 91718 Lauterach 17.09. Innsbruck
3:07,30  Gabriel, Veronika 89 LT Bgld Eisenstadt ~ 17.09. Innsbruck
3:08,27 Spangl, Melanie 88 018 Salzburg 27.05. Salzburg
3:08,34 Audifax, Dominique 91 ULC Linz Oberbank  05.06. Amstetten
3:09,29  Bdrgler, Petra 90 UNION Salzburg 17.09. Innsbruck
3:10,78 Ramsauer, Carina 88 UNION Salzburg 17.09. Innsbruck
3:11,52  Sageder, Stefanie 91 5U IGLA long life 10.09. Ried im Innkreis
3:12,04  Eberhart, Tanja 89 ULC Hirtenberg 06.09. Wien
3:12,06  Schneeberger, Ruth 73 LT Bgld Eisenstadt ~ 06.09. Wien
31217 Oberer, Caroline 88 LG Montfort 17.09. Innsbruck
3:13,99 Katzer, Sigrid 76 LTC Graz 01.05. Leibnitz
1.500 m

BL 2004: 4:24,21 Pumper, Susanne (L(C-Wien)

4:18,64 Pumper, Susanne 70 LCC-Wien 19.06. Tallinn/EST
4:33,40 Leutner, Lisa-Maria 90 LCC-Wien 30.08. Wien
4:37,40 Kaferbock, Simone 86 LAC Amateure Steyr 19,07, Trento/ITA
4:39,91 Aschenberger, Silvia 83 UNION Salzburg 09.07. Lienz
4:41,52  Vigh, Aniko 83 LCC-Wien 24.05. Wien
4:47,99 Niedereder, Elisabeth 85 PSV Wels 08.09. Curitiba/BRA
4:50,85 Reingruber, Renate 82 SVSG Lunz/See 09.07. Lienz
4:52,53 Sichmann, Susanne 89 PSV Wels 26.06. Linz
4:53,44 Wurzer, Christina 87 BLT SV Volders 26.06. Linz
4:53,77 Sandbichler, Maria 83 LG-Decker Itter 16.05. Bozen/ITA
4:54,88  Scheifinger, Birgit 90 KSV LA 11.09. Sarajevo/BIH
4:58,06 Reichl, Irene 79 DSG Wien 09.07. Lienz
4:58,65  Spangl, Melanie 88 078 Salzburg 09.07. Lienz
4:58,96 Gabriel, Veronika 89 LT Bgld Eisenstadt  30.08. Wien
5:02,39  Windbichler, Lydia 87 LC Villach 12.06. Wolfsherg
5:04,59 Oberer, Caroline 88 LG Montfort 11.06. Bregenz
5:08,22 Wilhelm, Annemarie 84 DSG Wien 05.07. Lienz
5:10,99  Durec, llona 79 ULC - Madling 21.06. Wien

Elisabeth
Maurer

5:13,33  Eberhart, Tanja 89 ULC Hirtenberg 30.08. Wien
5:14,04 Brandstetter, Sabine 83 LT Bgld Eisenstadt ~ 18.09. Innsbruck
3.000 m

BL 2004: 9:05,34 Pumper, Susanne (LC(-Wien)

9:03,09  Pumper, Susanne 70 LCCG-Wien 23.08. Linz
10:00,45  Kaferback, Simone 86 LAC Amateure Steyr  10.06. Kassel/GER
10:05,87  Lleutner, Lisa-Maria 90 LCC-Wien 18.09. Innsbruck
10:24,52  Pichler, Anita 60 TSV St. Georgen/Gusen 20.05. Ottensheim
10:47,38  Scheifinger, Birgit 90 KSV LA 18.09. Innsbruck
10:47,83  Oberer, Caroline 88 LG Montfort 02.04. Dornbirn
10:53,79  Sichmann, Susanne 89 PSV Wels 04.06. Amstetten
10:55,90  Lindner, Renate 90 Un. Waidhofen/Ybbs 04.06. Amstetten
10:57,50  Ramsauer, Carina 88 UNION Salzburg 18.09. Innsbruck
11:03,15  Pichler, Simone 82 LCC-Wien 01.06. Wien
11:04,60  Rainer, Elisabeth 78 LG-Decker Itter 10.08. Hall in Tirol
11:07,96  Lang, Katrin 82 ULC Linz Oberbank  21.05. Hallein-Rif
11:09,22  Sperrer, Christina 90 LCAV doubrava 18.09. Innsbruck
11:10,34  Pallitsch, Esther 87 LT Bgld Eisenstadt  13.09. Wien
11:11,39  Gasser, Monika 62 LC Wienerwaldsee  13.09. Wien
11:14,40  Hollunder, Andrea 65 ATSV OMV Auersthal  31.05. Wien
11:17,26  Bilderl, Barbara 88 HSV Melk 04.06. Amstetten
11:23,18  Biirgler, Petra 90 UNION Salzburg 18.09. Innsbruck
11:25,50  Oberbichler, Andrea 79 Union Lienz 14.05. Mdnchen/GER
11:25,65  Grafinger, Nina 85 LCAV doubrava 02.09. Vacklabruck
Handzeiten:

9:59,9 Kaferbdck, Simone 86 LAC Amateurs Steyr  02.08. Trento/ITA
5.000 m
BL 2004: 15:29,44 Pumper, Susanne (L(C-Wien)

16:01,88  Pumper, Susanne 70 LCC-Wien 08.07. Lienz
16:27,40  Mayr, Andrea 79 LCC-Wien 01.06. Wien
17:12,32  Winter, Martina 75 UNION Salzburg 01.06. Hallein-Rif
17:41,50  Reingruber, Renate 82 SVSG Lunz/See 08.07. Lienz
18:11,62  Martin, Lauren 73 ASV Salzburg 08.07. Lienz
18:13,12  Pichler, Anita 60 TSV St.Geargen/Gusen 11.06. Ried im Innkreis
18:30,92  Kaferbdck, Simone 86 LAC Amateure Steyr  17.09. Innsbruck
18:31,50  Einfalt, Renate 67 SV-Marswisse 07.06. Wien
18:35,60  Pichler, Simone 82 LCC-Wien 08.07. Lienz
18:46,99  Oberbichler, Andrea 79 Union Lienz 08.07. Lienz
18:50,20  Rainer, Elisabeth 78 L6-Dacker Itter 04.09. Innsbruck
18:59,31  Menzel, Sigrid 76 U0 Graz 08.07. Lienz
19:01,90  Hieblinger, Eva 73 Cricket 07.06. Wien
19:04,59  Gruber, Franziska 64 SK VOEST 02.07. Wien
19:14,15  Laznik, Waltraud 72 SC kappel/Krappfeld 28.05. Feldkirchen
19:18,60  Brandstetter, Notburga 62 ULC Ardzagsr 11.06. Schwechat
19:23,89  Sandbichler, Maria 83 LG-Decker Itter 17.09. Innsbruck

Olivia
Wickinger
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19:25,55  Hollunder, Andrea 65 ATSV OMV Auersthal  11.06. Schwechat
19:27,29  Farster, Ellen 75 ULC Linz Oberbank  08.07. lienz
19:29,11  Winkler, Gabriele 67 SU IGLA long life 19.06. Wels
10.000 m
BL 2004: 34:14,56 Baumann, Sandra (SU IGLA long life)
32:12,33  Pumper, Susanne 70 LCC-Wien 07.05. Salzburg
34:14,10  Mayr, Andrea 79 LCC-Wien 24.05. Wien
36:12,76  Pichler, Anita 60 TSV St. Georgen/Gusen 07.10. Neuhofen/Krems
36:50,38  Winter, Martina 75 UNION Salzburg 07.05. Salzburg
37:06,24  Pauer, Nada 86 LCC-Wien 07.05. Salzburg
37:25,21  Penker, Maria Elisabeth 73 HSV Klagenfurt 16.04. Villach
38:31,30  Oberbichler, Andrea 79 Union Lienz 03.08. Hall in Tirol
38:53,00  Farster, Ellen 75 ULC Linz Oberbank  07.05. Salzburg
39:2890  Rainer, Elisabeth 78 LG-Decker Itter 03.08. Hall in Tirol
39:35,03  Gruber, Franziska 64 SK VOEST 07.10. Neuhofen/Krems
39:58,98  Brandstetter, Notburga 62 ULC Ardagger 10.09. Amstetten
40:20,32  Iechmeister, Maria 69 Happylauf Anger 16.04. Leoben
40:27,80  Helfenbein-Follmann, Regi 62 LG Montfort 03.08. Hall in Tirol
40:37,76  Baumgartner, Brunhilde 69 LAC Nationalp. Molln  07.10. Neuhofen/Krems
11:01,18  Pfaffenlehner, Ingeborg 67 LAC Amateure Steyr  07.10. Neuhofen/Krems
41:14,82  Katzer, Sigrid 76 L1C Graz 16.04. Leoben
41:20,60  Wakolbinger, Aloisia 66 LSV 1990 Kitzbihel  03.08. Hall in Tirol
41:52,80  Wedl, Maria 55 Un. Waidhofen/Ybbs 10.09. Amstetten
42:19,03  Kemethofer, Rosa 67 SK VOEST 07.10. Neuhofen/Krems
42:25,62  Pichler, Sabine 72 ATUS Knittelfeld 16.04. Leoben
Halbmarathon
BL 2004 1:14:37 Pumper, Susanne (LCC Wien)
1:13:20 Pumper, Susanne 70 LCC Wien 22.05. Wien
1:14:56  Gradwohl, Eva-Maria 73 Happylauf Anger 24.04. Wien
1:15:14 Mayr, Andrea 79 LCC Wien 24.04. Wien

1:18:18 Bidmon, Daniela 73 LCC Wien 24.04. Wien
1:18:36  Pichler, Anita 60 TSV St.Georgen/Gusen 24.04. Wien
1:18:41 Rausch, Patrizia 72 SC LT Breitenbach ~ 24.04, Wien
1:20:29 Summer, Petra 75 Saeco P T. Koblach ~ 17.04. Bludenz
1:20:53 Dambauer, Monika 64 LCAV doubrava 18.09. Krems
1:22:13 Penker, Maria Elisabeth 73 LC Villach 21.08. Klagenfurt
1:22:27 Stelzmiller, Sabine 62 TV Wels 1862 10.04. Wels
1:23:20 Zechmeister, Maria 69 Happylauf Anger 18.09. Krems
1:23:25 Farster, Ellen 75 ULC Linz Oberbank ~ 24.04. Wien
1:23:32  Walkner, Andrea 70 Union Salzburg 19.06. Hallein
1:23:45  Stadlober, Roswitha 63 Union Salzburg 24.04. Wien

:23:48 Kach, Maria 80 ASV ASKO Salzburg  24.04. Salzburg
1:23:48 Schiefer, Heidemarie 61 ASV ASKO Salzburg  19.06. Hallein
1:24:03 Wieshuber, Ilse 69 RCLA Bad Tatzmannsdf 03.04. Wien
1:24:59  Hofer, Sabine 61 LAC Kongress Salzburg 24.04. Wien

Viktoria
- Steinmiiller

Andrea
Lindenthaler

1:25:33 Bredlinger, Ursula 73 LCC Wien 01.05. Eisenstadt
1:25:44 Kienbichl, Veronika 59 LAG NO Mitte 05.05. Mariazell
Marathon

BL 2004 2:38:04 Gradwohl, Eva-Maria (Happylauf Anger)

2:39:44 Gradwohl, Eva-Maria 73 Happylauf Anger 22.05. Wien

2:47:50 Penker, Maria Elisabeth 73 LC Villach 09.10. Graz

2:48:14 Bidmon, Daniela 73 LCC Wien 22.05. Wien

2:49:24 Bredlinger, Ursula 73 LCC Wien 09.10. Graz

2:49:53 Eichberger, Ingrid 68 HSV M. Wr. Neustadt  10.04, Rotterdam/NED
2:53:19 Schiefer, Heidemarie 61 ASV ASKO Salzburg ~ 25.09. Berlin/GER
2:55:10 Farster, Ellen 75 ULC Linz Oberbank ~ 10.04, Rotterdam/NED
2:56:46 Zechmeister, Maria 69 Happylauf Anger 09.10. Graz

2:57:32  Summer, Petra 75 Saeco P. Team Koblach 02.10. lindau-Bregenz
2:57:58 Wieshuber, llse 69 RCLA Bad Tatzmannsdf 24.04. Hamburg/GER
2:58:21 Knoll-Rumpl, Paula 57 GRT Passail 09.10. Graz

2:58:48 Dohr, Karoline 58 TUS Kainach 09.10. Graz

3:03:41 Hofer, Sabine 61 LAC Kongress Salzburg 09.10. Graz

3:04:29 Jesenko, llka-Maria 66 KLC 24.04. Hamburg/GER
3:04:51 Brandstetter, Notburga 62 ULC Ardagger 09.10. Graz

3:05:18 Einfalt, Renate 67 SV Marswiese 22.05. Wien

3:06:34 Pichler, Sabine 72 ATUS Spark. Knittelfeld 09.10. Graz

3:06:45 Kafer, Karoline 54 KLC 09.10. Graz

3:07:31 Schurad, Elisabeth 75 Cricket 30.10. Wien

3:08:06  Stadlober, Roswitha 63 Union Salzburg 25.09. Berlin

100 m Hiirden

BL 2004: 13,44 Schreibeis, Victoria (DSG Wien)

13,24 (+0,9) Maurer, Marie Elisabeth 83 0TB Salzburg 17.07. Erfurt/GER
13,34 (-0,7) Wackinger, Daniela 81 ULC Linz Oberbank  09.07. Lienz

13,48 (-0,7) Schreibeis, Victoria 79 DSG Wien 09.07. Lienz

14,31 (+1,2) Plazotts, Elisabeth 77 DSG Wien 26.06. Linz

14,45 (+1,2) Kreisler, Birgit 79 ULC Weinland 04.06. Siidstadt
14,76 (+0,1) Sulzer, Sabine 84 ULC - Madling 26.05. St, Polten
14,79 (-0,7) Schrott, Beate 88 Union St. Pélten 09.07. Lienz

14,89 (-0,2) Kriechbaum, Daniela 83 0718 Salzburg 27.08. Gotzis

14,90 (-0,9) Waldkircher, Stefanie 88 LAC Klagenfurt 26.06. Linz

14,91 (+1,8) Berger, Viktoria 87 LAG NO Mitte 03.07. Kapfenberg
14,94 (+1,8) Tomitz, Nina 87 SV Schwechat 03.07. Kapfenberg
15,10 (+0,4) Oberlechner, Ramona 89 USA Graz 26.06. Linz

15,16 (-1,0) Schiftner, Katrin 78 SV Schwechat 11.06. Schwechat
15,19 (-0,9) Steinmdller, Viktoria 86 ULC Linz Oberbank  26.06. Linz

15,20 (-1,2) Obermayr, Marion
15,25 (-0,6) Kalbl, Astrid

15,30 (+1,2) Kulnik, Magdalena
15,32 (-0,3) Kreiner, Sabine
15,38 (-0,3) Kratzer, Eva Maria

77 ULC Linz Oberbank
83 SV Schwechat

77 KLC

80 ATSV Linz LA

86 ULC Linz Oberbank

27.08. Gotzis

24.09. St. Polten
28.05. Feldkirchen
12.06. Ried im Innkreis
12.06. Ried im Innkreis
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12,17 (0,0) Tomitz, Nina

12,25 (-0,6) Holzfeind, Lisa
12,44 (+1,6) Ehlers, Sarah

12,48 (-0,6) Eigner, Viktoria
12,53 (+1,1) Anderson, Junel
12,59 (+0,1) Thoms, Linda

12,61 (+0,3) Raffelsberger, Olivia
12,69 (+0,5) Steinmiiller, Viktoria
12,71 (+0,6) Kleiser, Viola

12,74 (+0,8) Deubl, Katrin

12,74 (+0,1) Werdenich, Cornelia
12,75 (0,0) Mayerhoter, Katrin
12,77 (+2,0) Hollwarth, Daniela
12,81 (+1,2) Rimmele, Laura
12,84 (+1,4) Ecker, Julia

12,87 (+1,2) Kraushofer, Marina
12,88 (-1,4) Minihold, Anna-Maria
12,88 (-1,0) Graf, Cornelia
Leistungen mit Riickenwind:
12,85 (+2,1) Kratzer, Eva Maria

87 SV Schwechat

88 TLC-ASKQ Feldkirchen
88 ULC Linz Oberbank
87 SV Schwechat

90 IAC

89 DSG Wien

88 PSV Wels

86 ULC Linz Oberbank
90 ULV Krems

89 ULC Linz Oberbank
87 UNION Salzburg

88 Umdasch Amstetten
87 LAC Amateure Steyr
90 ULC Dornbirn

89 ULC Linz Oberbank
91 ATSV OMV Auersthal
91 ULV Krems

88 LCA Hochschwab

86 ULC Linz Oberbank

28.05.
25.06.
. Marrakesh/MAR
25.06.
11.06.
04.06.
10.09.
25.06.
28.08.
28.05.
10.06.
24.09.
10.09.
28.05.
24.09.
18.06.
05.05.
03.07.

13.07

11.06.

St. Pélten
Linz

Linz
Innsbruck
Amstetten

Ried im Innkreis

linz

Gotzis
Ebensee
Hallein-Rif
St. Pdlten

Ried im Innkreis

Gotzis

Linz
Feldkirchen
St. Pélten
Kapfenberg

Ried im Innkreis

00m
—

BL 2004: 24,97 Steinmiiller, Viktoria (ULC Linz Oberbank)

24,98 (+0,2) Holzfeind, Lisa
25,31 (+0,2) Burtscher, Eva
25,46 (+1,7) Ehlers, Sarah
25,47 (+1,3) Tomitz, Nina

88 TLC-ASKO Feldkirchen
88 LG Montfort

88 ULC Linz Oberbank
87 SV Schwechat

04.07.
11.06.
28.05.
26.06.

Lignano/ITA
Bregenz
Maribor/SLO
Linz

Daniela
Hollwarth

Eva
Burtscher

(+

(+

(
25,64 (0,0) Raffelsberger, Olivia 88 PSV Wels 23.08. Linz
25,77 (+1,3) Thoms, Linda 89 DSG Wien 26.06. Linz
25,98 (+1,3) Mrazek, Stefanie 86 ULV Krems 26.06. Linz
26,00 (-1,5) Steinmiiller, Viktoria 86 ULC Linz Oberbank  02.07. Ebensee
26,08 (+1,0) Werdenich, Cornelia 87 UNION Salzburg 18.06. Innsbruck
26,11 (+1,3) Eigner, Viktoria 87 SV Schwechat 26.06. Linz
26,36 (0,0) Anderson, junel 90 1AC 12.06. Innsbruck
26,39 (0,0) Deubl, Katrin 89 ULC Linz Oberbank  23.08. Linz
26,46 (-1,0) Barton, Beate 38 DSG Wien 26.06. Linz
26,69 (-1,0) Graf, Comnelia 88 LCA Hochschwab 26.06. Linz
26,81 (+0,4) Egger, Cornelia 89 TS Schwaz 30.04. Innsbruck
26,82 (+0.6) Brunhofer, Melanie 91 Umdasch Amstetten  28.05. St. Pilten
26,84 (+0,6) Kraushofer, Marina 91 ATSV OMV Aversthal  28.05. St. Pilten
26,85 (+0,2) Bosin, Anna 87 TS Innsbruck 22.05. Lienz
26,94 (+1,7) Waldkircher, Stefanie 88 LAC Klagenfurt 28.05. Maribor/SLO
26,96 (+0,6) Koppltsch Rose 89 USA Graz 24.09. Wil/sul

S 00m

BL 2004: 54,84 Steinmiiller, Viktoria (ULC Linz Oberbank)
56,63 Steinmiller, Viktoria 86 ULC Linz Oberbank  09.07. Lienz

58,08 Raffelsberger, Olivia 38 PSV Wels 09.07. Lienz

59,38 Stelzer, Yvonne 87 TS Gisingen 19.06. Schaan /LIE
59,56 Strausa, Agata 89 UNION Salzburg 26.06. Linz

60,00 Koppitsch, Rose 89 USA Graz 24.09. Wil /sul
60,40 Wurzer, Christina 87 BLT SV Volders 04.09. Innsbruck
60,42 Schelling, Katharina 89 ULC Dornbirn 11.06. Bregenz
61,25 Gabriel, Veronika 89 LT Bgld Eisenstadt ~ 21.06. Wien
61,96 Wogerbauer, Simone 88 ATSV Linz LA 26.06. Linz

62,00 Barton, Beate 88 DSG Wien 21.05. Hallein-Rif
62,09 Seiringer, Katherina 87 LCAV doubrava 18.09. Innsbruck
62,12 Ender, Margaretha 91 15 Lauterach 11.06. Bregenz
62,38 Egginger, Claudia 86 SU IGLA long life 12.09. Innsbruck
62,48 Fischl, Maria 89 Umdasch Amstetten  09.10. Passau/GER
63,23 Kindler, Sophie 92 LT Bqld Eisenstadt ~ 21.06. Wien

63,58 Donauer, Anna 89 ATSV Ternitz 28.05. St. Palten
63,79 Schosser, Tina 88 UNION Salzburg 26.06. Linz

63,38 Ulreich, Kerstin 90 HSV Pinkafeld 30.08. Wien

64,16 Huemer, Daniela 86 Union Ebensee 28.05. Ebensee
64,20 Hanser, Sabine 91 KLC 20.07. Klagenfurt
2800 m

BL 2004; 2:07,89 Baier, Julia (UNION Salzburg)

2:12,41 Leutner, Lisa-Maria 90 LCC-Wien 15.05. Schwechat
2:18,53 Wutti, Eva 89 LAC Wolfsberg 11.06. Wolfsberg
2:18,55 Wurzer, Christina 87 BLT SV Volders 17.09. Innsbruck
2:18,64 Strausa, Agata 89 UNION Salzburg 10.06. Hallein-Rif
2:19,09 Sichmann, Susanne 89 PSV Wels 29.05. Ebensee
2:19,18 Audifax, Dominique 91 ULC Linz Oberbank  11.06. Ried im Innkreis
2:19,31 Gabriel, Veronika 89 LT Bgld Eisenstadt ~ 31.05. Wien
il Spangl, Melanie 88 OTB Salzburg 10.06. Hallein-Rif
2:19,96  Windbichler, Lydia 87 LC villach 11.06. Wolfsberg
221,31 Kaferback, Simane 86 LAC Amateure Steyr  18.06. Innsbruck
2:21,55 Ender, Margaretha 9175 Lauterach 19.06. Feldkirchen
2:22,79  Scheifinger, Birgit 90 KSV LA 13.09. Wien
2:22,30 Oberer, Caroline 88 LG Montfort 10.06. Bregenz
2:2539  Lindner, Renate 90 Un. Waidhofen/Ybbs 19.06. Feldkirchen
2:25,80  Schosser, Tina 88 UNION Salzburg 28.08. Gdtzis
2:26,03 Ehlers, Sarah 88 ULC Linz Oberbagnk  15.05. Alzenau/GER
2:26,70  Eberhart, Tanja 89 ULC Hirtenberg 25.06. Linz
2:27,03 Ulreich, Kerstin 90 HSV Pinkafeld 15.05. Schwechat
2:27,26 Weinreich, Lisa Magdalena 90 LT Bgld Eisenstadt ~ 28.06. Wien
2:27,53  Birgler, Petra 90 UNION Salzburg 19.06. Feldkirchen
1.000 m

BL 2004: 2:56,65 Windbichler, Lydia (LC Villach)

2:51,64 Leutner, Lisa-Maria 90 LCC-Wien 06.09. Wien
3:03,10 Wurzer, Christina 87 BLT SV Volders 17.08. Hall in Tirol

|_.isa-Maria
leutner




2:22,79 Scheifinger, Birgit 90 KSV LA 13.09. Wien
2:22,80 Oberer, Caroline 88 LG Montfort 10.06. Bregenz
2:25,39 Lindner, Renate 90 Un. Waidhofen/Ybbs 19.06. Feldkirchen
2:25,80 Schosser, Tina 88 UNION Salzburg 28.08. Gotzis
2:26,03 Ehlers, Sarah 88 ULC Linz Oberbank  15.05. Alzenau/GER
2:26,70 Eberhart, Tanja 89 ULC Hirtenberg 25.06. Linz
2:27,03 Ulreich, Kerstin 90 HSV Pinkafeld 15.05. Schwechat
2:27,26 Weinreich, Lisa Magdalena%0 LT Bgld Eisenstadt ~ 28.06. Wien
2:27,53 Bilrgler, Petra 90 UNION Salzburg 19.06. Feldkirchen
2:28,27 Wurm, Katharina 92 GRT Passail 03.07. Kapfenberg
2:28,48 Sagmeister, Julia 91 TS Gotzis 11.06. Bregenz
2:28,89 Setz, Vanessa 91 VST Laas 19.06. Feldkirchen
1.000 m

BL 2004: 2:56,65 Windbichler, Lydia (LC villach)

2:51,64 Leutner, Lisa-Maria 90 LCC-Wien 06.09. Wien
3:03,96 Strausa, Agata 89 UNION Salzburg 05.06. Amstetten
3:04,04 Sichmann, Susanne 89 PSV Wels 17.09. Innsbruck
3:04,85 Wutti, Eva 89 LAC Wolfsberg 05.06. Amstetten
3:05,68 Scheifinger, Birgit 90 KSV LA 17.09. Innsbruck
3:07,20 Ender, Margaretha 91 TS Lauterach 17.09. Innsbruck
3:07,30 Gabriel, Veronika 89 LT Bgld Eisenstadt ~ 17.09. Innsbruck
3:08,27  Spangl, Melanie 88 078 Salzburg 27.05. Salzburg
3:08,34  Audifax, Dominique 91 ULC Linz Oberbank  05.06. Amstetten
3:09,29 Birgler, Petra 90 UNION Salzburg 17.09. Innsbruck
3:10,78 Ramsauer, Carina 88 UNION Salzburg 17.09. Innsbruck
3:11,52 Sageder, Stefanie 91 SU IGLA long life 10.09. Ried im Innkreis
3:12,04  Eberhart, Tanja 89 ULC Hirtenberg 06.09. Wien
3:12,17 Oberer, Caroline 88 LG Montfort 17.09. Innsbruck
3:14,07 Reiter, Maria 90 OTB LA Baden 09.10. Passau/GER
3:14,51 Sagmeister, Julia 91 TS Gotzis 17.09. Innsbruck
3:14,91 Lindner, Renate 90 Un. Waidhofen/Ybbs 17.09. Innsbruck
3:15,37 Asamer, Magdalena 93 ULC - Modling 09.10. Passau/GER
3:17,48 Wagner, Lisa-Maria 89 SV Reutte 05.06. Amstetten
3:18,21 Resch, Lucia 91 LCU Euratsfeld 09.10. Passau/GER
1.500 m

BL 2004: 4:34,38 Leutner, Lisa-Maria (LCC-Wien)

4:33,40 Leutner, Lisa-Maria 90 LCC-Wien 30.08. Wien
4:52,53 Sichmann, Susanne 89 PSV Wels 26.06. Linz
4:54,88 Scheifinger, Birgit 90 KSV LA 11.09. Sarajevo/BIH
4:58,65  Spangl, Melanie 88 078 Salzburg 09.07. Lienz
4:58,96 Gabriel, Veronika 89 LT Bgld Eisenstadt ~ 30.08. Wien
5:04,59 Oberer, Caroline 38 LG Montfort 11.06. Bregenz
5:13,33 Eberhart, Tanja 89 ULC Hirtenberg 30.08. Wien
5:14,75 Lindner, Renate 90 Un. Waidhofen/Ybbs 30.08. Wien
5:19,93 Bilderl, Barbara 88 HSV Melk 29.05. t. Polten

Junel™®
Anderson

Elisabeth
Eberl

5:22,99 Puchner, Christina 89 SU IGLA long life 28.05. Ebensee
5:24,47 Bachl, Bettina 88 TSV St.Georgen/Gusen 28.05. Ebensee
529,10 Kalling, jacqueline 90 LCC-Wien 25.06. Wien
5:30,15 Alexander, Nathalie 89 L(C-Wien 26.06. Linz
5:32,93 Cais, Melanie 89 SU IGLA long life 02.07. Neuhofen/Krems
5:39,37 Schachinger, Irene 89 LAG Ried 02.07. Neuhofen/Krems
5:43,30 Bister, Bettina 88 DSG Mariz Elend 12.06. Wolfsberg
5:45,79 Riedler, Katharina 89 LAG NO Mitte 29.05. St. Polten
5:47,04 Hollinger, Barbara 88 Union Pottenstein  29.05. St. Polten
5:51,29 Polesny, Johanna 89 UWW-LA 27.05. Wien
3.000 m

BL 2004: 10:19,16 Leutner, Lisa-Maria (LCC-Wien)

10:05,87  leutner, Lisa-Maria 90 LCC-Wien 18.09. Innsbruck
10:47,38  Scheifinger, Birgit 90 KSV LA 18.09. Innsbruck
10:47,83  Oberer, Caroline 88 LG Montfort 02.04. Dornbirn
10:53,7¢  Sichmann, Susanne 89 PSV Wels 04.06. Amstetten
10:55,90  Lindner, Renate 90 Un. Waidhofen/Ybbs 04.06. Amstetten
10:57,50  Ramsauer, (arina 88 UNION Salzburg 18.09. Innsbruck
11:09,22  Sperrer, Christina 90 LCAV doubrava 18.09. Innsbruck
11:17,26  Bilderl, Barbara 88 HSV Melk 04.06. Amstetten
11:23,18  Burgler, Petra 90 UNION Salzburg 18.09. Innsbruck
11:29,80  Eberhart, Tanja 89 ULC Hirtenberg 11.06. Schwechat
11:35,59  Kallina, Jacqueline 90 LCC-Wien 04.06. Amstetten
11:37,22  Gabriel, Veronika 89 IT Bgld Eisenstadt  18.09. Innsbruck
11:42,27  Obermoser, Laura 50 LG Hopfgarten 04.06. Amstetten
11:43,45  Alexander, Nathalie 89 LCC-Wien 04.09. Wien
11:46,55  Schenk, Victoria 88 Un. Waidhofen/Ybbs 11.06. Schwechat
12:07,90  Insam, Lisa-Maria 88 TS Innsbruck 10.08. Hall in Tirol
12:13,93  Danler, Andrea $0 LG Hopfgarten 04.09. Innsbruck
12:1549  Mandlbauer, Barbara 88 LG Kirchdorf 11.09. Ried im Innkreis
12:17,35  Pfister, Barbara 90 LG Hopfgarten 04.09. Innsbruck
12:18,00  Triebl, Lena 91 TUS Feldbach 22.05. Kapfenberg
100 m Hiirden

BL 2004: 14,46 Koppitsch, Rose (USA Graz)

14,54 (+1,8) Schrott, Beate 88 Union St. Polten 27.08. Gotzis
14,66 (0,0) Sladek, Alexandra 89 UNION Salzburg 18.09. Innsbruck
14,69 (+1,0) Oberlechner, Ramona 89 USA Graz 24.09. Schielleiten
14,76 (+1,8) Waldkircher, Stefanie 88 LAC Klagenfurt 27.08. Gotzis
14,81 (-0,1) Anderson, Junel 90 IAC 05.06. Amstetten
14,82 (-0,1) Ehlers, Sarah 88 ULC Linz Oberbank  05.06. Amstetten
14,92 (+1,8) Burtscher, Eva 88 LG Montfort 27.08. Gotzis
14,92 (0,0) Renkin, Melanie Lora 89 SV Schwechat 18.09. Innsbruck
14,93 (0,0) Thoms, linda 89 DSG Wien 18.09. Innsbruck
14,98 (0,0) Scheriau, Claudia 90 ATV Feldkirchen 18.09. Innsbruck
15,47 (0,0) Schneider, Marina 90 I1AC 18.09. Innsbruck

Sarah
Ehlers




k&5

15,49 (-0,1) Egger, Cornelia
15,51 (0,0) Burtscher, Laura
15,58 (-1,1) Deubl, Katrin
15,64 (+1,8) Roesch, Judith

0,0) Mayerhofer, Katrin

15,75 (-0,2) Rosch, Judith

(
15,67 (
(
(

15,77 (41

,1) Gallhart, Theresa

15,84 (+0,8) Eqarter, Lisa
15,90 (-0,2) Faschinger, Christina
Leistungen mit Riickenwind:

89 TS Schwaz

90 TS Gisingen

89 ULC Linz Oberbank
89 Union Scharding

88 Umdasch Amstetten
89 Union Scharding

88 OT8 Wien

91 Union Lienz

90 ULC Linz Oberbank

05.06.
18.09.
05.06.
27.08.
18.09.
09.10.
05.06.
24.09.
11.09.

Amstetten
Innsbruck
Amstetten
Gotzis

Innsbruck
Passau/GER
Amstetten
Innsbruck

Ried im Innkreis

14,49 (+2,1) Waldkircher, Stefanie 88 LAC Klagenfurt 13.07. Marrakesh/MAR
300 m Hiirden
BL 2004: 44,16 Stelzer, Yvonne (LG Montfort)
45,40 Oberlechner, Ramona 89 USA Graz 03.07. Kapfenberg
45,92 Schelling, Katharina 89 ULC Dornbirn 10.06. Bregenz
46,08 Raffelsberger, Olivia 88 PSV Wels 04.06. Amstetten
46,72 Barton, Beate 88 DSG Wien 04.06. Amstetten
46,78 Schosser, Tina 88 UNION Salzburg 17.09. Innsbruck
46,79 Egger, Cornelia 89 15 Schwaz 17.09. Innsbruck
46,99 Strausa, Agata 89 UNION Salzburg 04.06. Amstetten
7,34 Roesch, Judith 89 Union Scharding 11.09. Ried im Innkreis
48,04 Rosch, Judith 89 Union Scharding 04.06. Amstetten
43,33 Prantner, Greta-Marie 90 SV Schwechat 12.06. Schwechat
48,43 Glas, Judith 91 LC Villach 04.06. Amstetten
48,45 Seifert, Carina 90 LC Villach 17.09. Innsbruck
49,09 Ruetz, Maria 90 SK Vals 04.06. Amstetten
49,61 Donauer, Anna 89 ATSV Ternitz 12.06. Schwechat
49,61 Barbist, Claudia 91 SV Reutte 17.09. Innsbruck
49,69 Kneidinger, Julia 92 ATSV Linz LA 11.09. Ried im Innkreis
50,67 Haberl, Lisa 90 SU IGLA fong life 11.09. Ried im Innkreis
50,70 Eberhart, Tanja 89 ULC Hirtenberg 12.06. Schwechat
50,71 Hauer, Olivia 88 ULC Weinland 17.09. Innsbruck
50,81 Spuller, Stefanie 90 KSV LA 04.05. Amstetten
4x100m
BL 2004: 49,90 ULC Dornbirn
49,17 ULC Dornbirn 16.07. lllertissen/GER
Lorenz 90, Luger 88, Dorfer 91, Rimmele 90
50,48 DSG Wien 25.06. Linz
Haunold 91, Thoms 89, Zeidabadi-Maralan 89, Barton 88
50,52 ULC Linz Oberbank 25.06. Linz
Egger 89, Faschinger 90, Gemeinbdck 90, Deubl 89
0,94 LAC Klagenfurt 21.05. Hallein-Rif
5 Sonnberger 89, Dorfer 90, Brger 92, Waldkircher 88
51,20 ATV Feldkirchen 19.06. Feldkirchen

Eisank 90, Scheriau 90, Lesacher 91, Wiltsche 90

Stefanie
Waldkircher

51,31 SV Schwechat 17.09. Innsbruck
Papp 90, Mold 88, Prazak 91, Rankin 89

51,54 ATSV Linz LA 19.06. Feldkirchen
Kneidinger 92, Schargenhuber 90, Hollhuber 91, Adeleke 91

51,71 ULV Krems 10.09. Ried im Innkreis
Hormannseder 91, Kleiser 90, Amon 89, Minihold 91

52,31 TS Schwaz 03.09. Innsbruck
Stockl 92, Egger 89, Otter 89, Hofreiter 91

52,38 TS Gisingen 19.08. Feldkirchen
Hartl 90, Burtscher 90, Dunst 90, Wiederin 92

52,53 KLC 12.06. Wolfsberg
Scherer 92, Hanser 91, Wetzlinger 90, Fellinger 90

52,60 Union St. Pdlten 11.06. Schwechat
Butter 91, Stadlbauer 90, Klutz 89, Schrott 88

52,84 UNION Salzburg 17.09. Innsbruck
Angermann 90, Schosser 83, Ledl 89, Giger 91

52,94 PSV Wels 02.09. Vicklabruck
Raffelsberger 88, Gusenbauer 91, Sichmann 89, Kapeller 93

53,25 LCA Umdasch Amstetten 19.06. Feldkirchen
Jager 91, Kammleithner 91, Malleier 91, Brunhofer 91

53,70 ULC - Modling 19.06. Feldkirchen
Hildebrandt 971, Lux 90, Hofbauer 92, Melounek 92

53,84 SU IGLA long life 02.07. Neuhofen/Krems
Marbdck 90, Parzer 92, Haberl 90, Sageder 91

53,36 SV Reutte 11.06. Innsbruck
Wagner 89, Barbist 91, Witting 90, Wagner 91

54,17 ATSV OMV Auersthal 29.05. St. Palten
Sedlak 90, Cakara 90, Breunner 91, Kraushofer 91

54,44 LAG Ried 11.09. Ried im Innkreis
Egler 91, Mayr 91, Meier 91, Etzinger 91

3x800m

BL 2004: 7:17,08 LCC-Wien

7:26,37 LCC-Wien 07.05. Salzburg
Alexander 89, Kallina 90, Leutner 90

7:35,51 KSV LA 09.07. Lienz
Schedlmaier 90, Spuller 90, Scheifinger 90

7:35,89 LG Hopfgarten 09.07. Lienz
Wallner 92, Pfister 90, Danler 90

7:38,61  PSV Wels 11.06. Ried im Innkreis
Kapeller 93, Dadic 93, Maier 90

7:41,9 SU IGLA long life 11.06. Ried im Innkreis
Sageder 91, Hauzinger 90, Groiss 91

7:43,06 ULC - Madling 09.07. Lienz
Molikowitsch 91, Asamer 93, Sax 92

7:43,63 SV Reutte 30.04. Feldkirch

Barbist 91, Wagner 91, Wagner 89
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SV Schwechat
Union Salzburg
ULC Linz

LCC Wien

DSG Wien

LT Burgenland
Union St. Polten
SUIGLA

ote 0f

TS innsbruck
LAC Klagenfurt
LG Montfort
Union Neuhafen
ULC Weinland
ULV Krems

ATV feldkirchen
LAC Am. Steyr
1AC Innsbruck
LCAV doubrava
Ksv

Union Lienz
Cricket Wien
uLe Madling
478 Wien

018 Salzburg
LAG Ried

KLC

ATG Graz

Post SV Graz
Union Waidhofen/Y
ATSV Ternitz
ALC Wels

ATUS Gratkomn
LCA Amstetten
ULC Dombim

“PSV Wels

ATSV Linz

TS Lauterach
Union Schadring
1S Gisingen
ATUS Knittelfeld
LC Villach

USA LA Graz

TLC Feldkirchen
Zehnkampf Union
SVSG Lunz/See
LC Kundl

UVB Purgstall

TS Jahn Lustenay
Union Pottenstein
ATSV Auersthal
LG Itter

ULC Hirtenberg
TS Bregenz

ASV Salzburg

SK Voest

LAG NO Mitte

SU Kufstein

Dr. Auer AC

2117
1926
7974
1242

817
1168
3793

733
2215

3305
2901

675
3006

2718

2231

1352

2789
3003

3091

610

736

363

2362

5643

3326

3528

11254
8007
724
3414
793
6435
3826
1604

2204
4394
1630

1431
1845
14368
4282

1436
2724

915
1818
1672

775
916
4212
1646
923
6171
680

615

610

2757

566
1497

1638

14718
5435
3175
708
2763
5584
5427

bavs
8035
5658
3382
4486
9265

927

939
1839
2649
1508

5353
1905
341

879
862
952
1584
3519
2685
2478
3z42
1524

1603

704

657

636
4637

1576

2039

3107
3081
8207
4432
1892
3743
4256
2972
8208
4809

4319
1774
7805
3100

2875
650
1900
892
4965
5183
2608
1843
862
949
913
718
1907
5100

1474

822

817

962

793
1549

30075
35545
17837
25647
13907
4685
5450
18645
7832
6074
5119
7355
3993
1901
10293
907
1971
1027
1000
1804
4747
4128
7838
5717
897
8625
3993
3503
2828

3133
5068
5476
4087
1968

1802

1862
5768

799
350
3926

1818
1964

394
3061
157
1968
5508

4287
5768
1314
2799
7478
3926
2928
7140
imn
6601
3326
1576
3528

3494
3061
1550
5556
3508

1384
2814
2804
2654

2624
1644
1096

4044
3037

1593

2104

590

2095
7443
1056
1474
2362
1801
4023
217

589

759

1062
1052

1061

4303
8418
4386
4342
7403
4445
2975

888

4859
35534
2020
637
790
792

1464

1567
1218

2112

4164

747
3266
172
1352

2409
1760

4783

1252

7155
11318
8966
1922
4707
3253
2304
2218
1281

294
736
4120

340

2148

1720

1283
3085

748

o
kud
()

§p712

1533

2644

15924

2406

42

5730

3477
1417

2851

23217
20721
28637
17402
28103

1966

5378

2000

1999

3888
2427

1835
5145
2786

3368
8931
3860
1388
129

3843

3359

2497
2115

3610
2406
718

55983
50802
46526
27063
42452
16100

17132 §

7556

122294
10519
84437
62506
61807
37364
37259
35287
30000
27794
7341
26487
25531
ZSQ!I.T
244
23497
2478
20513
20426
0312
19882
19554
19013
18862
18207
17917
13861
14592
14498
13500
13245
13178
13098
12891
12
1677
1089
10446
9828
9655
9415
8941

8312
8211
8067
7769
m
7140
6630
6601
6582
6542
6123
5914
5900
5775
s
5556
5508
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SKY Feuerwehr
LCT Innsbruck
VST Laas

SC Theresianum
Union Leibnitz
SK vals

LG Hopfgarten
ASKO Urfahr

PP Team

ATUS Gmand

SC Breitenbach
HL Anger

§IG Eisenwurzen
WAT Wien

PSV Leoben

SV Volders

LC Waldviertel
MLG

T8 Schwaz
USKO Melk

BSV Brixlegg
UWW Wien
Kolland 1§

ATSV Innsbruck
LCU Euratsfeld
TSV St. Georgen
LGAU Pregarten
RLY Aspang
ULG Waldhausen
TSV Hartberg
SV Reutte

HSY Pinkafeld
BLT Volders

TS Gats

L6 Kirchdorf
L5V Kitzbihel
Y Linz

SPT Koblach
GAMTC Sport Hr.
SV Buch

Bad Tatzmannsdf.
TV Wels

HSV Wr. Neustadt
Union Nf Ahorn
SV Schlickeralm
GRT Passail

LC Hothschwab
TV Wattens

LAC Salzburg
Union Ebensee
LAC Walfsberg
LC Strasshof
Fun sports TT
ATSE Graz

SV Marswiese
15 Dornbim

TS Harbranz
LAC Innsbruck
ATV Wr. Neustadt
15 Bludenz

HSV Melk

1226

5046
4619
4521
4318
4144
4105
3846
3671
3550
3401
3394
2862
2858
2629
2542
2470
2443
2434
2432
2430
2040
2016
1874
1860
1842
1746
1706
1699
1687
1679
1600
1544
1515
1062
1600
980
956
950
932
926
525
908
906
26
364
849
846
246
831
776
768
767
765
737
730
698
666
663
646
578
553




V CUP, HOHENTRAINING

PROMOTION Foto: Michelic

Bundeslanderwertung 2005

24471 33913 35400 31769 72161 197714 322296

i NIEEETQS[EH’EI(I‘I {
2! Oberdsterreich 26660 12873 26974 30 78121 174850 312603
3 Wien 3866 8020 8967 17095 51123 89071 177468
4, Salzburg 4715 9645 6297 4505 37736 63298 130134
5. Tirol 9693 7839 12686 14570 17714 62502 119232
6. Steiermark 5352 9192 17503 7865 18956 58868 102510
7. Kamten 2890 21336 8749 913 25063 58951 5682 0227 798 12595 94648
Vorarlberg 3074 2492 5122 5136 12067 27891 76408

14880 10466 2693 3477 17001 48517 |
2624 ‘ 381 1t

817 5584

Burgenland 12189

WIENER LEICHTATHLETINVERBAND

Eine der ersten Aktivitéten des OLV-Marketingteams war die Ausarbeitung eines neuen Logos, abgebildet
W unter anderem auf dem Cover dieser Zeitschrift. Auch fiir alle neun Landesverbénde gibt es im gleichen

Design Varianten davon, die einen einheitlichen und modernen Auftritt garantieren.

P

am— NEDERGSTERRECHISCHER LEICHTATHLETIK IAGENLANDIECHER LEICHTATHLETIKVERBAND ROLER LECHIATHLETIKVERES

NOLY SLY Sy Ty

ER LEICHTATHLETINVERBAND TareLETevER: VORARLBEROER LEKHTATHLETINVERSAND

COLY SLY KLY VL

Fit, motiviert und in Form

FREUDE AN DER BEWEGUNG - SPORT UND SPASS MIT LAUFFREUNDEN UND
FAMILIE: DIE LEICHTATHLETIK BIETET 2006 FOLGENDE TRAININGSCAMPS AN:

HOHENTRAINING FUR JEDERMANN im ***Hotel FIT 8 MOTIVIERT - WEEKEND im ****Sport- und

Laudinella in St. Moritz. Sportler-gerechte Wellnesshotel Theresa im Zillertal in Tirol.
HP mit Nahrungsergénzung (Elektrolytge- Wellness-Genieler-Pension all-inclusive
tranke und Miisliriegel). Intensives Lauf- (auler alkoholische Getridnke). Haben Sie
und Mountainbiketraining in schénster auch so einen gemeinen ,inneren Schwei-
Hohenlage mit z. B. Long Jog ins Val nehund”, der Sie immer wieder besiegt?
Roseg (wo der Inn dem Gletscher ent- Freude und Spal an der Bewegung spiiren
springt) oder MB-Tour auf die Corviglia und viele positive Gedanken, wie man
. - (Strecke der Herrenabfahrtbei der Ski-WM sich selbst motiviert, bekommen Sie von
.SPM e Spa‘E e und. — 2003), Laufausgleichsgymnastik, Lauf- LEICHTATHLETIK-Herausgeber Christoph
in den Schweizer Alpen (oben) oder im koordination, Videoanalyse, Stabilisation Michelic (LA-Lehrwart). Er verrédt Thnen
Fitnesshotel Theresa im Zillertal (unten) i L : s ) j » -
zur Verletzungsprophylaxe; gezielte Vorbe- ausgezeichnete Tipps und Tricks, wie man
reitung fiir den Wachau- oder Berlinmara- in begrenzter Zeit im Alltag doch viel errei-
thon; Gespréch iiber Trainingsprinzipien; chen kann.
1 Sportmassage und Startgeld Wachau- 4 Ubernachtungen mit allen Theresa-
marathon im Preis inbegriffen. Inklusivleistungen sowie dem speziell
fiir Sie ausgerichteten Fit& Motivations-
Vom 12.8.-19.8. und/oder 19.8.-26.8.2006 Programm.
D 666,- Basispreis (-5 % Frihbucher,
-5 bei Buchung beider Wochen, Vom 12.-16.7.2006
+9 9,-/Taq EII) Ab D 400,- pro Person

www.leichtathletik.co.at; www.theresa.at; www.laudinella.ch oder Infos vom Herausgeber der Zeitschrift
LEICHTATHLETIK, Christoph Michelic: christoph.michelic@leichtathletik.co.at oder ++43 (0)650 911 98 76

#



3STERREICHISCHE REKORDE 55
b SE=ND- 31.12.2005
E_LENREKQRDE MANNER 400 m HO 4933 Fufterknecht, Thomas 62 Union St. Palten  30.08.85 Kobe/JAP
= 6,56 Berger, Andreas 61 LCAV doubrava 27.02.88 Wien 3.000 m Hi 810,83 Weidlingsr, Gimther 78 IGLA Harm. Danding 21.08.99 Sevilla/ESP
m= 20,82 postinger, Christoph 72 ULC Weinland ~ 25.02.96 Wien Hochsprung 228 Enberger Markus 64 [ACInnsbruck  18.05.86 Schwechat
= 46,14 postinger, Christoph 72 LCC Wien 22.02.99 Chemnitz/GER stebhoch 517 Feringer Hermann 62 Umdasch Amst.  05.07.91 linz
M 147,03 Wildner, Michael 70 Union Salzburg  01.03.94 Karlsiuhe /GER Weitsprung 830 Steinef, Andreas 64 T5 Innsbruck 04.06.88 Innsbruck
10 m 222,04 Wildner, Michael 70 UnionSalzburg  04.02.94 Berlin/GER Oreispung 1857  Swmmes Alfed 62 ULCWildschek  13.07.88 Sudstadt
130 m 3:38,50 Nemelh, Robert 53 LAC Innsbruck 16.02.85 Wien KUgE|SIOR 20,79 Bodenmiller, Klaus 62 LG Montfort 13.06.87 linz
1 M 35428 Buchleitner, Michael 69 LU Schaumann  01.03.94 Karlsiuhe /GER Diskuswurf 63,32 Frank, Georg 51 KLC 29.05.81 Klagenfurt
3000 m 7.4419  Weidlinger, Ginther 78 IGLA longlife  18.02.03 Stockhalm /SWE Hammerwurf 7570 Lindner, johann 58 LC villach 24.06.87 Schwechat
S800m 133379 Millonig, Dietmar 55 LC villach 08.02.86 Rutherford,/UsA Speerwurf 8403 Hogler, Gregor 72 LCC Wien 17.07.99 Kaplenberg
ImH 6,39 McKoy, Mark 61 ATSV St.Martin 27.01.95 Maskau/RUS Iehnkampt 8320 Kellermayr, Gernot 66 USVQuattro-Team  29./30.05.93 Gotzis
@mH 7,44 lichtenegger, Elmar 74 VST Laas 02.03.02 Wien (10,47 - 7,66 - 14,83 - 1,96 - 47,56 - 14,12 - 42,50 - 5,00 - 58,24 - 4:54,38)
5000 m 6. 19:3757  Toporek, Martin 41 ATUS Felixdorf 16.12.86 Wien 20.000 m G. 1:2531,5 Toporek, Martin 61 ATUS Felixdorf 26.04.86 Bergen/NOR
Sachsprung 224 Einberger, Markus 64 Brixlegger SV 17.02.85 Wien 25td. 6 26329 m Toporek, Martin 61 SVS 29.06.83 Siidstadt
Stbhoch 5,77 Fehringer, Hermann 62 Umd. Amstetten  24.02.91 Wien 30000mG.  227:4273 Wogerbauer, Stefan 59 OTB Wien 20.09.89 Wien
Weitsprung 7,9 Peychar, lsagani 21 TS Innsbruck 05.02.05 Miinchen /GER 50000mG 42259  Siegele, johann 48 SV§ 22.06.80 Luxemburg/LUX
Despung 1646 Stummer, Alfred 62 ULCWildschek  03.03.89 Budapest/HUN W0kmSG. 12546 Toporek, Martin 61 SVS 09.06.84 Frederikstad/NOR
ngeismg 21,03 Bodenmﬁ!ter, Klaus 62 LG Montfort 03.03.90 Giasgow/GBR 50 km SiG. 4:02:39 Wﬁgerbauer, Stephan 59 078 Wien 07.06.92 Premv/(SFR
sichenkampf 6064 Schwarzl, Roland 80 Union Salzburg  05./06.03.05 Madrid/ESP 4x100m 3915 Nationalstaffel 25.06.96 Luzern/SUl
(7,15 7,49 - 14,67~ 1,97 - 8,16 - 5,20 - 2:42,76) (Schiitzenauer Martin 62, Lachkovics Martin 75, Griesser Thomas 67, Pstinger Christoph 72)
4x200m 1:2521  Nationalstaffel 17.02.96 Wien 39,28 USV BV Quattro Team 24,0592 Bad Homb. /GER
(Lachkovics Martin 75, Griesser Thomas 67, Elouardi Rafik 70, Kiampfer Matthias 76) (Kellermayr Gernot 66, Renner Thomas 67, Berger Andreas 61, Ratzenberger Franz 65)
1:25,31 LCC Wien 22.02.98 Fl:lfth/ﬁfﬁ 4%200m 1:25,07 LCC Wien 01.06.96 Villach
(Lachkovics Martin 75, Griesser Thomas 67, Wagner Gerhard 76, Rechbauer Andreas 73) (Lachkovics Martin 75, Rechbauer Andreas 73, Mauler Harald 72, Elouardi Rafik 70)
4x400m 30837  Nationalstaffel 08.03.97 Paris/FRA 4x400m 30295  Nationalstaffel 09.08.97 Athen,/GRE
(Lachkovics Martin 75, Elouardi Rafik 70, Rechbauer Andreas 73, Griesser Thomas 67) (Pastinger Christoph 72, Griesser Thomas 67, Rechbauer Andreas 73, Elouardi Rafik 70)
- PSS UL I ) " ! 3:0870  LCC Wien 10.05.97 St. Polten
EHN—LENREKORDE FRAUEN bt ) (Lachkovics Martin 75, Dvorak Herbert 66, Rechbauer Andreas 73, Elouardi Rafik 70)
s0m 7,15 Maw’ Karin 71 SV Schwechat 24.02.01 Wien 4x800m 7:35,63 ULC wildschek 07.07.87 Wien
200m 2270 Mayr, Karin 71 SV Schwechat 02.03.02 Wien (Rapek Andreas 65, Fenc! Robert 63, Miedler Gerald 61, Svaricek Peter 65)
400m 51,90 Kifer, Karoline 54 KIC 25.02.79 Wien 4x1500m 154521 LU Schaumann 26.05.93 Wien
300m 15585 Graf, Stephanie 73 LCC Wien 03.03.02 Wien (Buchleitner Martin 63, Millonig Dietmar 55, Buchleitner Michael 69, Richter Bernhard 70)
1.000m 23831 Kiesl, Theresia 63 ULC Linz 08.03.92 Sindelfingen/Ger | Bestleistungen:
1500 m 40699 Kiesl, Theresia 63 IGLA Harmonie  01.02.98 Stuttgart/GER 3x1000m  7:1148 LU Schaumann 23.05.92 Amstetten
1 Meile 43453 Pumper, Susanne 70 LCC Wien 05.02.05 Wien (Huber Markus 71, Buchleitner Michael 69, Richter Bernhard 70)
3.000 m 8:47,51 Pumper, Susanne 70 LCC Wien 29.01.05 Stuttgart/GER — e T =
60mH, 815 Kleind, Ulike 6 5V 28.02.88 Wien FREILUF DE FRAUEN 9
3000m6. 125226  Toporek, Viera 67 VS 20.02.93 Wien 100 m Mayr-Krifka, Karin -~ 71 SVS-LA 09.08.03 Rif
Hochsprung 1,96 Kichmann, Sigrid 66 Union Ebensee  12.03.94 Paris/FRA 00m Mayr, Karin 71 SVsLA 07.07.02 Linz
Stabhoch 444 Avser, Doris 71 1CC Wien 18.03.01 Glasgow,/GBR 400m 5062 Kafer, Karoline 54 K 18.06.77 Klagenfurt
Weitsprung 6,31 Ninov, Livdmila 60 SVS 14.02.96 Moskau/RUS seom 15664 Graf, Stephanie 73 KU 25.09.00 Sydney/AUS
Dreisprung 13,67 Ninova, Ljudmila 60 SVS 01.03.92 Genua/ITA 1.000 m 2:3447 Graf, Stephanie 73 KW 28.08.98 Briissel /BEL
KugelstoR 1867 Fedjusching, Valenting 65 LCC Wien 22.01.00 Sindelfingen/Ger | 1500 ™ 40302 Kiesl, Theresia 63 IGLA Harmonie  03.08.96 Atlanta/USA
rinfkampf 4068 Plazotts, Elisabeth 77 DSG Wien 07.03.04 Bratislava/SVK Meile 42437 Kesl, Theresia 63 16lA Harmonie 140896 Zarich/SUl
(8,72- 1,68 - 10,94 - 5,92 - 2:17,86) 3.000 m 847,04  Pumper, Susanne 70 LCCWien 08.08.00 Linz
4% 200m 137,18 Nationalstaffel 06.02.94 Wien 5.000 m 15:10,54  Pumper, Susanne 70 LCC Wien 22.07.01 London/GBR
(Trager Sabine 67, Auer Doris 71, Mayr Karin 71, Kirchmaier Sabine 70) 10.060m 321233 Pumper, Susanne 70 LCC Wien 07.05.05 Salzburg
14028 SVSA 17.02.02 Wien 15 km StraBe  51:01 Lechner, Verena 64 LAC Innsbruck 24.06.90 Stuttgart/GER
(zillinger Raphaela 86, Weichberger Vanessa 83, Schaftner Katrin 78, Mayr Karin 71) Halbmar. 1:13:20  Pumper, Susanne 70 LCC Wien 22.05.05 Wien
Marathon 2:34:35  Rabensteiner, Dagmar 63 L(C Wien 28.09.03 Berlin/GER
FREILUFTREKORDE MANNER 100 M Ho 13,09 Wilfling, Elke 71 LCC Wien 26.07.03 Wolfsberg
100m 10,15 Berger, Andreas 61 LCAV doubrava 15.08.88 Linz 400 m HO 56,86 Haas, Gerda 65 Umdasch Amst.  27.06.87 Athen/GRE
200 m 20,45 pistinger, Christoph 72 ULCWeinland ~ 08.06.96 Ebensee 3n00mHi 95678 Mayi, Andrea 79 LCC Wien 12.06.05 Ulm/GER
400m 45,80 Pastinger, Christoph 72 ULCWeinland  13.07.97 Byrkjelo/NOR Hochsprung 1,97 Kichmann, Sigrid 66 Union Ebensee  21.08.93 Stuttgart/GER
300 m 1:46,21  Wildner, Michael 70 Union Salzburg  19.07.92 Ingolstadt/GER Stabhach 440 Auer, Doris 71 LC Wien 17.09.00 Runaway B./AUS
1.000m 2820 Nemeth, Robert 58 SVS 02.09.82 Scthwechat Weitsprung 7,09 Ninova, Ljudmila 60 SVS 05.06.94 Sevilla/ESP
1500m 33469 Weidlinger, Ginther 78 IGLA Harmonie  07.06.2000 Kassel /GER Dreisprung 1375 Ninova, Ljudmila 60 VS 09.07.97 Linz
Meile 352,42 Nemeth, Robert 58 SVS 09.09.81 Rieti/ITA KugelstoB 19,21 Fedjuschina, Valentina 65 LCC Wien 13.07.99 Casablanca/MAR
2.000m 4:59,56 Nemeth, Robert 58 SVS 08.08.84 Kiagenfurt Diskuswurf 63,28 Weber, Ursula a0 SVS 03.06.90 Schwechat
3.000m 74366  Millonig, Dietmar 55 SVS 15.08.80 Lausanne,/SUI Hammerwurf 55,78 stem, Claudia 74 1AC 27.06.04 Planegg/GER
2 Meilen 821,88  Weidlinger, Ginther 78 IGLA Long Life  23.08.05 Linz Speerwurf 61,80 Janko, Eva 45 [ACNO Energie  27.07.73 Innsbruck
5.000m 13:13,44  Weidlinger, Ginther 78 IGLA long Life  22.07.05 London/GBR 4814(")  lindenthaler, Andrea 87 Union Salzburg ~ 26.06.05 Linz
10.000 m 27:42,98  Millonig, Dietmar 55 VS 28.06.82 Oslo/NOR Siebenkampf 5944 Kirchmann, Sigrid 66 Union Ebensee  05./06.10.85 Ebensee
20.000m 59340 Millonig, Dietmar 55 LC Lusthaus 30.03.91 L3 Fleche/FRA (14,07 - 1,85 - 12,40 - 26,07 - 5,95 - 51,90 - 2:27,47)
1 Stunde 20156m  Millonig, Dietmar 55 LC Lusthaus 30.03.91 La Fleche/FRA 5.000m G. 22:1032  Toporek, Viera 67 VS 01.07.92 Schwechat
25.000m 122:32,6  Forster, Georg 41 Badener AC 23.08.69 Innsbruck 10000mG. 45413 Toporek, Viera 67 SVS 16.05.92 Bergen/NOR
30.000 m 1:45:20,2  Richter, Helmut 39 Reichsbund 17.06.69 Wien 20kmStG. 149,18  Toporek, Viem 67 LCC Wien 05.10.03 Wien
Halbmar. 10239 Buchleitner, Michael 69 rundbusinessM.C. 10,04.04 Paderbom/GER 4x100m 44,63 Nationalstaffel 04.07.94 Linz
25kmstaBe  1:15:29  Millonig, Dietmar 55 LCTA Villach 03.05.87 Berlin/GER (Holbl Dagmar 71, Trager Sabine 67, Auer Doris 71, Knoll Karin 71)
Marathon 21222 Hartmann, Gerhard 55 LAC Innsbruck 13.04.86 Wien 45,88 TS Bregenz 11.08.79 Innsbruck
110m Hirden 13,14 McKoy, Mark 61 ATSVStMartin  03.09.94 Paris/FRA (Bristle Helga, Bristle I, Haest Brigitte, Maier Edith)




OSTERREICHISCHE REKORDE

STAND: 31.12.2005

4%200m 13852 TS Bregenz 01.08.79 Dombim REKORDE MANNLICH U20 j
(Broste Helga, Bristle |, Haest Brigitte, Maier Edith) 100m 1052 Postinger, Christoph 72 ULCWeinland  05.07.91 Linz
4x400m 33442 Nationalstaffel 200676 Sudstadt 200m 270 Postinger, Christoph 72 ULC Weinland  06.06.91 St.Gallen/sul
(Schinzel Sylvia, Burger Hanni, Mghlbach Andrea, Wildschek Christiane) 200m 4768 Ehle, Klaus &6 ULC Dornbirn 18.05.85 Graz
50 CRG 03.09.77 Wien 800 m 1476 Hillardt Michael &1 ATSV Linz 73.08.80 Klagenfurt
(Kienberger ., Jerolitsch B., Petutschnig Elisabeth, Kafer Karoline) 1.000m 2222 Nemeth, Robert 58 5vS 21.07.77 Miinchen/GER
4x800m 9:07,04  UNION Salzburg 26,0801 Ri 1.500m 3407 Hillardt, Michael 61 ATSV Linz 10.08.80 Traun
(Aschenberger Sylvia 83, Winter Marting 75, Walkner Karin 75, Mhlbacher Brigitte 75) 5.000m 14150 Millonig, Dietmar 55 V5 10.08.74 Bystrica/CSSR
Bestleistungen: 10.000 m 292328 Weidlinger, Ginther 78 ATSVBraunau  19.04.97 Neuhofen
0kmsuG. 4553 Toporek, Viera 67 SV Schwechat 260693 Trnava Halbmar. 108,18 Pflog), Christian 78 LCAVDoubrava  28.09.97 Knittelfeld
Ixgom 6424 LAY doubrava 22,0594 Schwechat MOmHI 1408 Weimann, Thomas 67 SVS 15.06.86 Barcelona/EsP
(Winter, Martina 75; Waldhor, Emestine 64; Muibather, Brigitte 75) WOmHL 5089 Ehre Klaus 66 ULCDombim  25.08.85 Cottbus/GDR
() ab 1999: neuer Speer 3000mH 83143 Weidiinger Ganther 78 ATSVBraunau  24.08.97 Koln/GER
X Hochsprung 0 Grundner, Niclas 74 Union Salzburg  27.06.93 Stdstadt
REKORDE MANNUCH ! 23 , = Stabhach 511 Kager, Gerald 63 UKS 08.06.81 Hainfeld
100 m 10,22 Postinger, Christoph 72 ULC Weinland 13.08.92 Linz Weitsprung 78 Torman ene ¢ UICWildschek  13.06.87 Linz
e 08 ok, Roland 62 ULCWeinland 120583 Salzburg Dreisprung 1540 Maischl, Michael 87 U. Neuhofen/Kr.  08.07.05 Lienz
400 m 46,27 Ehrle, Klaus 66 ULF Dorbim 12.07.87 Kapfenberg Kugelst. 7,26 kg 17,53 Weitz, Erwin 60 ATSE 6oz 11.08.79 tnnsbruck
800m 1:46,21 Wwildner, Michael 70 Union Salzburg  19.07.92 Ingolstadt/GER Diskus 1,75kg 56,23 Mayer, Gerhard 20 Cricket 18.08.99 Wien
1500 m 33469  Weidlinger, GOnther 78 1GLA Harmonie  07.06.2000 Kassel/GER 2kg 55,00 Weitzl, Erwin €0 ATSE Giaz 08.07.79 Graz
e 147,56  Millonig, Dietmar 55 S5 40117 Wi Hammer 6kg 6737  Sar,Bemamin 84 DSG/UK|Wien  07.08.03 Schwechat
10.000 m 29:23,28  Weidlinger, GUnther 78 ATSV Braunau 19.04.97 Neuhofen 625ky 66383 St it 20 U] Wien {15.06:99 Schwichiat .
Marathon 2:21:52  Kokaly, Erich 6% DSG Maria Elend  30.09.89 Mondsee 725kg 64,06 Beieil. Michael &3 SV Schwechat 31.05.82 Hainfeld
110 m HU 13,63 Lichtenegger, Elmar 74 VST Volkermarkt  15.06.96 Gisingen Speerwur 7088 Brandl. Lothar €8 1AG Ried 15.08.87 Vocklabruck
40mH0 4955 Ehle, Kaus 66 ULCDombim  24.0687 Schwechat lehkampt 7783 ZelbaverSepp 52 MIG 11,/12,08.71 Helsinki/FIN
3.000 m Hi 8:10,83  Weidlinger, Ginther 78 IGLA Harmonie  21.08.99 Sevilla/ESP (10,96 - 7,38 - 13,49 - 2,04 - 48,79 - 15,06 - 39,70 - 4,00 - 5895 - 4:27,5)
Hochsprung 228 Einberger, Markus 64 LAC Innsbruck 18.05.86 Schwechat 5000 M 6. 21048 Toporek, Martin €1 Vs 12.00.79 Wien
Stabhoch 5,50 Kager, Gerald 63 ULC Wildschek 04.08.85 Innsbruck 10000mG. 43405  Toporek, Martin 61 oS 220979 Klagenfurt
Weitsprung 8,00 Mooshammer, Alex. 72 LAG Ried 28.05.94 Ebensee 5 km SHG. 230 Toporek, Martin €1 Vs 20.10.80 Lassing
Dreisprung 15,85 Stummer, Alfred 62 ULC Wildschek 22.07.84 Wien 10 km SHG. 4202 Topoiek: Wi &1 oy 27.09.80 Kremniza /g
Migesis - M Vo 6 35 27.08.83 Stiwwechat WkmStG. 12608 Toporek, Martin 61 SVS 23.05.80 Laxenburg
Diskuswurf 59,60 Mayer, Gerhard 80 VS 01.09.01 Schwechat e 070 Nationalstafel 21.06.03 Kapfenberg
Hammerwurt 73,36 Bejerl, Michael & 368 ) 03.08.85 !nﬂsbruck (Schapf Gotthardt 84, Grill Benjamin 85, Stanek Philipp 86, Zeller Clemens 84)
Speerwurf 75,00 Hogler, Gregar 72 ULC Weinfand 30.07.94Lillehammer/NOR 1228 LG-ASKA-Kamten 05.06.96 Wollsberg
Zhekpmgf G110 Zeibaues ! 32 AISE Grat /110873 bk (techner Gunnar 78, Petter Franz 78, Gallob Gerwin 77, Petter Helmut 78)
(10,91-7,55 - 15,08 2,01 - 48,54 - 14,61 - 4226 - 4,40 - 61,04-437,1) Ax400m 31348 Nationalstafiel 28.08.83 Schwechat
SImE.  ZUME  bpoekMads 615 BOOW0 (G6schl Wolfgang 64, Siach Martin 65, Stockklauser 64, Schwarzenpoller Peter 64)
10000mG. 415359  Toporek, Martin 51 5V 06.06.81 Schwechat SR 200553 kaplenbeiy
5 km StrG. 2230 Toporek, Martin 61 SVS 20.10.80 Lassing (schweiger, Springer, Vertacnik, Gildemeister)
10 km StrG. 42:02 Toporek, Martin 61 SVS 27.09.80 Kremniza/CZE Bestleistungen:
20kmSuG.  126:06  Toporek, Martin 61 5V 23.05.80 Laxenburg S Ui A MG ——

- e T o (Hacker Werner 64, Ramusch Michael 64, Viechtbauer Volker 64)
100m KAC 01,0675 Zagreb, YUG DE WEIBLICH i e 1 '
200 m 232 schinzel, Silvia 58 SVS 16.05.76 Bukarest/ROM wm H‘;jh"“ n H:d,;,e,l Gabi - 58 (78 Wien 29.05.75 [,{;gbmck ‘
400m 514 Kafer, Karoline 54 KAC 12,0775 Budapest/HUN | 232h Schinzel, Sitvia 58 SVS 16.05.76 Bukarest/RUM
800m 20260  Mahlbaches Brigite 75 LCAV doubrava  13.06.97 Numberg/GER 400m 52,1h Kafer, Karoline 54 LAC RaiffEnergie  29.07.73 Innsbruck
1.500 m 4:17,68 Muhlbacher, Brigitte 75 LCAV doubrava 20.08.97 Leverkusen/GER 800m 205,25 Casapicola Christiane 54 LILC Wildschek 19.08.73 Moskau/UdsSR
5.000 m 16272 Hozang, Isabelle 63 SVS 06.04.84 Aust?n/USA 1500 m 473,68 Hozang, Isabelle 63 SVS 06.06.81 Schwechat
10.000 m 344803 Hozang, lsabelle 63 VS 11.05.34 Austin/USA 3.000m 92681  Burits, Tanja 76 Union Salzburg  01.08.93 5. Sebastian/€sp
Marathon 25198 Filowieser Usula 73 SVGHohe Wend - 221095 Graz 10000m 363644 Fleischmann, Daniela 82 SV Schwechat  29.04.01 Wien
100mHd 1324 Maurer, Marie-Elisabeth 83 OTB Salzburg  17.07.05 Erfurt/GER 100 m Ha 1331 Maurer Marie-Elisabeth 83 (7B Salburg  20.07.02 Kingston/JAM
0mHKE 5686 Haas, Gerda 65 Umdasch Amst.  27.0687 Athen/GRE A0mHD 5806 Haas, Gerda 85 ASKD Kematen 300684 Schwechat
3000mHi 10:3689  May, Andrea 79 LCC Wien 20.06.01 Amstadt/GER 2000mHi 71390  Schadenbaver, Sabine 85 TUSKainach  17.09.04 Kapfenberg
Hochsprung 1,95 Kirchmann, Sigid 66 Union Ebensee  14.06.87 Linz Hochsprung 1,92 Horvath, Linda 78 TSV Hatberg  27.07.97 Ljubljana/SL0
stabhoch 3,9 Kohibauer, Michaela 82 OTB 00 LA 07.07.01 Innsbruck Stabhoch 39 Kohlbaver, Michzela 82 (78 00 LA 07.07.01 Innsbruck
Weitsprung 6,50 Wockinger, Olivia 79 ULC Linz 20.06.98 Lienz Weitsprung £,50 Wackinger, Olivia 79 ULC Linz 20,06.98 Lienz
Dreisprung 13,10 Oppinger, Christina 73 Union Salzburg ~ 11.06.94 Valencia/ESP Dieisprung 1250 16, Betting 74 G78 Tiral 31.05.92 Innshruck
KugelstoR 15,28 Aigner, Melitta 61 OTB Wien 03.05.81 Wien Kugelstol 15,18 higner, Melitta 41 OT8 Wien 09.08.80 Linz
Diskuswurf 56,48 Schramseis, Maria 63 Cricket 20.07.85 Wien Diskuswrf 5295 Watzek, Veronika 85 Cricket 24.08.04 Wien
Hommerwurf 5368 Siatt, Julia 8 SV Schwechal 210505 Rif Hammerwurf 5368 Siart, Julia 86 SVSchwechat  21.05.05 Rif
Speerwurf 59,00 Langle, Veronika 65 TS Klaus 31.05.85 Bologna/ITA Speerwurf 57.72 Langle, Verorika 65 T5 Kiaus 32.07.84 Wien
48,14(")  Llindenthaler, Andrea 87 Union Salzburg  26.06.05 Linz 4874(°)  Lindenthaler Andrea 87 Union Salzburg  26.06.05 Linz
Siebenkampf 5544 Kirchmann, Sigrid 66 Union Ebensee  05./06.10.85 Ebensee Siabenkampt 5944 Kirchmann, Sigrid 66 Union Ebensee  05./06.10.85 Ebensee
(14,07~ 1,85 - 12,40 - 26,07 - 5,95 - 51,90 - 2:27,47) (14,07~ 1,85 - 12,40 - 26,07 - 5,95 - 51,90 - 2:27,47)
5000m6. 243562 Hion, llona 71 Vs 01.07.92 Schwechat S000mG.  28:100h  Gerdenits, Christna 70 ATUS Felixdorf  07.05.89 Wien
skmstG. 2451 Hion, llona 71 VS 04,05 31 Tinaa/ CZE SkmSlW6. 2842  Gerdenits, Christina 70 ATUS Felixdorf  21.10.89 Sollenau
10kmStG. 4921 Hron, llona 71 5 28,0091 Prag/CZE 10Kk SIG. 10414 Gerdenits, Christina 70 ATUS Felixdorf  16.10.88 GroBenzersdorf
4x100m 47,00 018 Salzburg 08.07.01 Innsbruck 4x100m 46,00 Nationalstaffel 26.08.83 Schwechat
(Kalss Gudrun 84, Maurer Marie-Elisabeth 83, Kriechbaum Daniela 83, Kalss Ulrike 81) (krumphiolz Susanne 88, Haas Gerda 65, Troger Sabine 67, Buxbaum Brigitte 66) =
() ab 1999: neuer Speer 47,38 ULC Linz 15.06.88 Schwechat

(sabernig Kathi 71, Murhammer C. 72, Murhammer S. 72, Priner Susi 71)
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4x400m 3:49,82  Nationalstaffel 09.08.89 Klagenfurt
(Zotter Stephanie 71, Kicchmaier Sabine 70, Strasser Diana 72, Auer Doris 71)
3:55,5h  ULC Maser Dornbim 06.09.80 Innsbruck
(Ehrle Andrea 62, Birk Christine 65, Stutz Christine 63, Rumpelnig Andrea 63)

Bestleistungen:

3x800m 6:55,60 LCAV doubrava 03.09.94 Ried

(Engler Verena 81, Winter Martina 75, MUhlbacher Brigitte 75)
(*) ab 1999: neuer Speer

REKORDE MANNLICH U18

100 m 10,79 stanek, Philipp 26 Union Salzburg  13.07.03 Sherbrooke/CON
200 m 21,79 Hutter, Heinz 60 SVS 28.05.77 Sudstadt
2,79 Rechbauer, Andreas 73 ULC Weinland 09.06.90 Innsbruck
300 m 34,41 Hegny, Ralf 80 ULV Krems 09.07.97 Linz
400 m 48,10 Hegny, Ralf 80 ULV Krems 21.07.97 Lissabon/POR
300 m 1:49,56  Richter, Bernhard 70 Union St. Polten  04.10.87 Wien
1.000 m 2:257h  Richter, Bemnhard 70 Union St. Pilten  23.09.87 Wien
1500 m 34877  Schwarzenpoller, Peter 64 Union St. Polten  08.08.81 Innsbruck
3.000m 816,80  Richter, Bernhard 70 Union St. Polten  24.06.87 Schwechat
110 m HO 13,90 (3,50m) Petter, Franz 78 SCA St.Veit 10.06.95 Ebensee
13,86 (3,14m) Mélschl, Michael 87 UNeuhofen/Kr.  22.06.04 Rijeka
ImHo 37,32 Rottl, Herwig 68 TLC ASKO Feldkir.  20.09.85 Linz
2S00 m Hi 4:09,30 Fritz, Wolfgang 68 ULC Weinfand 10.07.85 Lanzarote /ESP
2.000 m Hi 539,78 Fiitz, Wolfgang 68 ULC Weinland 17.07.85 Griesheim/GER
Hochsprung 2,15 Steiner, Andreas 84 TS Innsbruck 28.08.81 Blois/FRA
Stabhoch 501 Kagev, Gerald 63 UKS 09.08.80 Linz
Weitsprung 7,53 Steiner, Andreas 64 TS Innsbruck 27.06.81 Ebensee
Dreisprung 15,18 Ieman, Rene 69 ULC Wildschek 06.06.86 Nizza/FRA
Kugelstol 18,21 pirmann, Christian 89 LAC Klagenfurt 01.05.05 Leibnitz
6kg 17,35 Vlasny, Andreas 69 ATSV Linz 23.08.84 linz
Diskuswurf 56,20 Mayer, Gerhard 80 Cricket 10.09.97 Wien
Hammerwurf 67,99 Siart, Benjamin 84 UKJ-Wien 28.09.01 Gratkorn
Speer 800 g 61,58 Reiterer, Erwin 70 ATSV Ternitz 11.07.87 Kapfenberg
ab 1994: 600g 64,86 schnallinger, Michael 80 LAG Ried 15.06.97 Amstetten
Modell 1999 65,55 Schnitzer, Hermann 85 ASKO Feldkirchen  27.04.02 Feldkirchen
ab 2003:700g 65,72 Balasch, Stefan 87 ALC Wels 12.09.04 Wien
Zehnkampf 7350 Kuenz, Johannes 84 Union Lienz 25./26.08.01 Feldkirchen
(aktuell) (11,45 - 6,25 - 14,29 - 1,80 - 35,52 - 15,00 - 43,56 - 4,30 - 50,28 - 2:42,89)
mit 400 m 7329 Sterrer, Franz 62 LCAV doubrava  6./7.10.79 Ebensee

(11,24 - 7,19 - 12,40 - 1,97 - 50,55 - 15,01 - 35,00 - 4,00 - 48,32 - 2:45,20)
3.000m 6. 13:52,6h  Toporek, Martin 61 Post SV Graz 18.09.79 Wien

5.000 m G. 23:17,4h  Toporek, Martin 61 LCC Wien 08.09.78 Graz
10000mG. 48:29,6h  Toporek, Martin 61 LLC Wien 07.10.78 Drachten/
5 km StrG. 23:47 Karger, Franz 61 Spittaler TV 23.06.78 Graz
km StrG. 43:33 Toporek, Martin 61 LCC Wien 28.10.78 Aigen
x100m 429 Nationalstaffel 20.05.94 Nikosia/QYP
(Karpfinger Franz 78, Sohm Stefan 78, Posch Stefan 77, Santa Gearg 77)
43,42 LG-ASKO-Karnten 16.09.95 Graz
(Zechner Gunnar 78, Petter Franz 78, Petter Helmut 78, Gruber Thomas 78)
31000 m 7:40,15  Union Salzburg 23.08.87 Ebensee

(Thausing Albert 70, Lang Karl 70, Wildner Michael 70)

100m 140 Hareter, Gabi 52 OTBWien  29.05.75 Innsbruck

200 m 23,8h Schinzel, Silvia 58 SVS 12.07.75 Budapest/HUN

300 m 39,25 Gartner, Magdalena 85 LCT-Innsbruck 09.09.00 Wolfsberg

400 m 53,1h Schinzel, Silvia 58 SV§ 13.09.75 Sudstadt

800 m 2:09,th  Heim, Isolde 62 Union St.Pilten  24.06.79 Banska Bystr./(S

1.000m 2:51,64 Leutner, Lisa-Maria 80 LCC Wien 06.09.05 Wien

1500 m 42732  Burits, Tanja 76 Union Salzburg  25.08.93 Linz

3.000m 9:26,81 Burits, Tanja 76 Union Salzburg 01.08.93 S, Sebastian/ESP

100 m Hi 13,88 Kalss, Ulrike 81 (7B Salzburg 29.08.98 Dornbirn

300 m HO 42,79 Granig, Tanja 71 KIC 07.06.87 Kapfenberg

Hochsprung 1,86 Kirchmann, Sigrid 66 Union Ebersee  04.06.83 Ebensee

Stabhoch 3,70 Hollwarth, Daniela 87 Amateure Steyi  12.06.04 Ebensee

Weitsprung 6,43 Wackinger, Olivia 79 ULC Linz 25.06.95 Bregenz

Dreisprung 12,17 Eqger, Michaela g4 ATSV Bad Aussee  09.09.01 Kapfenberg

KugelstoR 15,79 Lehmann, Bettina 68 AISV Linz 10.10.82 Schwechat

Diskuswurf 53,78 Watzek, Veronika 85 Cricket 07.09.02 Gisingen

Hommerwurf 58,39 Siart, Julia 86 DSG/UK) Wien  22.08.03 Gratkorn

Speerwurf 51,48 Staudigl, Ines 70 ATSV innsbruck 05.06.86 Nizza/FRA
46,90(")  Eberl, Elisabeth 88 Post SV Graz 26.06.05 Linz

Siebenkampf 5473 Kalss, Ulrike 81 078 Salzburg 29./30.08.98 Dornbim
(13,88 - 1,71 - 12,12 - 12,43w - 5,72 - 38,32 - 2:31,77)

3.000m G, 16:41,09  Iettl, Susanne 74 SVS 08.11.90 Sdstadt

5.000 m G. 31:17,2h  Wieser, Renate 59 UKJ Wien 01.06.74 Wien

3 km StG. 17:37 Trittner, Tanja 88 L78gld. fisensl.  05.70.03 Wien

5 km StG. 29:57 Schwantzer, Christing 80 ATUS Felixdorf 74,09.95 Pau/FRA

4%100m 47,16 Nationalstaffel 12.08.00 Mannheim/GER
(sallmayer Corina 83, Maurer M. Elisabeth 83, Eidenberger Karoline 84,
Schneeberger Jennifer 83)
47,38 ULC Linz 15.06.88 Schwechat
(Sabernig Kathi 71, Murhammer €. 72, Murhammer S. 72, Priner Susi m

3x800m 6:56,08  ULC Dornbirn 07.07.93 Feldkirch
(Konig Andrea 76, Salzmann Karin 76, Schatz Sonja 76)

(*) ab 1999: neuer Speer

BESTLEISTUNGEN MANNLICH U16

100m 11,04 Iraschko, Thomas 74 Union Eisenerz 16.09.89 Gisingen

200m nn Koppl, Rene 77 USVBVquatio  03.10.92 Plattling/GER

800m 1:54,0h  Pichler, Ginther 59 LCAV doubrava 18.08.74 Innsbruck

2.000 m 5:396h  Schwarzenpoller, Peter 64 Union StPolten  17.06.79 St.Polten
53973 Weidlinger, GUnther 78 ATSV Braunau 12.06.93 Linz

100 m Ko 13,42 Gulle, Christopher 89 TLC Feldkichen  29.08.04 St.Polten

Hochsprung 2,01 Prenner, Werner 60 ATSE Graz 20.09.75 Sudtstadt

Stabhoch 432 Palz, Siegfried 62 SSV Graz 01.10.77 Graz

Weitsprung 6,98 Postinger, Christoph 72 ASKO Leonding  12.09.87 Ebensee

Kugelst. 4kg 18,18 pirmann, Chrstan 85 LACKlagenfurt  12.06.04 Villach

5kg 1735 Vlasny, Andreas 69 ATSV Linz 23.08.84 Linz

Diskus 1 kg 57,69 Pirmann, Christian 89 LACKlagenfurt  17.08.04 Wien

Hammer4 kg 61,16 Siart, Benjamin 84 UK)-Wien 08.05.99 Innsbruck

Speerwurf 59,50 Spann, Wolfgang 61 Union Salzburg  09.10.76 Salzburg
58,36()  Tschepen, Thomas 84 LCAV doubrava 11.09.99 Vacklabruck

Siebenkampf 4798 schonleitner, Markus 89 LAC Amat. Steyr  25./26.09.04 Ried
(11,47 - 6,18 - 13,57 - 1,64 - 14,02 - 45,26 - 2:54,46)

3.000 m G. 15:18,0h  Vondrak, Klaus 65 Spittaler v 28.06.80 Salzburg

5.000 m G. 26:04,3h  Strieder, Michael 68 Spittaler TV 01.10.83 Graz

10.000 m G. 55:23,4h  Vondrak, Klaus 65 Spittaler TV 07.10.78 Drachten/

3 km StrG. 17:52 Pallitsch, Raphael 89 1TBgld.Fisenst.  04.10.03 Wien

5 km StrG. 25:41 Mastl, Gerhard 63 MLG 26.08.78 Schutterwald/

10 km StrG, 56:02 Mastl, Gerhard 63 MLG 28.10.78 Aigen

4x100m 45,60 LAG Pannonia 26.06.93 Lustenau
(Leitgeb Sigmund 79, Ofner Roland 78, Schwarzhofer Manfred 78, Wurglics Nico 78)

3x1.000m 8:13,1h MLG 19.07.77 Grat
(Holblinger 62, Susnik D. 62, Kohout Klaus 62)

() ab 1999: neuer Speer

'BESTLEISTUNGEN WEBLICHU® .

100 m 11,98 Halbl, Dagmar 71 LCA Umdasch Amst. 11.07.86 Linz

200m 4.4 Holbl, Dagmar 71 LCA Umdasch Amst. 29.06.86 Linz

800 m 211,5h  Gallaver, Sabine 63 ATSV Braunau 09.07.78 Bozen/ITA

2.000 m 6:26,89  Leutner, Lisa-Maria 90 LCC Wien 26.046.04 Ried

80 m HO 1,28 Kalss, Ulrike 81 (18 Salzburg 09.08.96 Salzburg

Hochsprung 1,78 Zerlauth, Anitz 52 TS Hohenems 12.04.77 Dornbirn
1,78 Skvara, Sabine 66 ASKD Feldkirchen  14.05.81 Klagenfurt
1,78 Fiick, Brigitte 89 SVS 29.09.84 Hollabrunn

Stabhach 341 Sperrer, Lydia 89 ALC Wels 05.08.04 Wels

Weilsprung 6,10 Sabernig, Kathi 71 ULC Linz 13.07.86 Linz

KugelstoR 15,79 Lehmann, Bettina 68 ATSV Linz 10.10.82 Schwechat

Diskuswurf 43,16 Lehmann, Beltina 68 ATSV Linz 02.06.83 Linz

Hammerwurf 47,93 Siart, Julia 86 UK)-Wien 22.09.01 Wien

Speerwurf 48,80 Glanzer, Denise 84 ATV Feldkirchen  16.08.99 Feldkirchen

Sechskampf 4522 Kalss, Ulrike 81 078 Salzburg 01./02.06.96 Stidstadt
(11,57 - 1,68 - 10,87 - 12,80 - 5,52 - 2:36,13)

3.000m G. 17:48,80  Weinreich, Lisa 90 LT8gld. Eisenst.  13.09.05 Wien

5.000m G. 31:17,2h  Wieser, Renate 59 UK Wien 01.06.74 Wien

3 km StrG. 1737 Trittner, Tanja 88 LTBgld. Eisenst.  05.10.03 Wien

5 km StrG. 29:57 schwantzer, Christina 80 ATUS Felixdorf 24.09.95 Pau/FRA

4x100 m 43,97 Nationalstaffel 25.09.99 Hartberg
(Ban Julia 84, Egger Michaela 4, Eidenberger Karoline 84, Kaspar Monika 84)
49,16 LCAY doubrava 17.09.89 Gisingen
(Angerbauer Daniela 74, Horhager S. 74, Lidauer Gudrun 75, Harreiter Roswitha 75)

3x800m 71322 LCAV doubrava 29.07.89 Wolfsberg

(Ablinger 1. 74, Mihlbacher Brigitte 75, Neumayr 8. 74)
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11.02.
11./12.02.
18.02.
25.02.
25./26.02.
03.03.
10.-12.03,
15.-20.03.
18./19.03.
19.03.
24.03.
01./02.04.

FREILUFT

02.04.
15.04.
29.04.

30.04.
07.05.
13./14.05.
14.05.
27./28.05.

28.05.
03./04.06.
04.06.
10./11.06.
15.06.
17./18.06.

18.06.
24./25.06.
26.06.-03.07.
01./02.07.

09.07.
14.07.
19.-30.07.
22./23.07.
23.07.
28.07.
06.08.
07.-13.08.
15.-20.08.
18.08.
20.08.
22.08,
26./27.08.
10.09.
16./17.09.
23.09.

07.10.
08.10.
10.12.

Osterr. Hallen-Jugendmeisterschaften (U18)
Osterr. Hallen-Mehrkampf-Staatsmeisterschaften
ASVO Vienna Indoor

Osterr. Winterwurf-Challenge

Osterr. Hallen-Staatsmeisterschaften
Militar-Cross-Weltmeisterschaften
Hallen-Weltmeisterschaften
Hallen-Weltmeisterschaften der Masters
Winterwurf-Europacup

Osterr. Crosslauf-Staatsmeisterschaften
Studenten-Crosslauf-Weltmeisterschaften
Crosslauf-Weltmeisterschaften

Qsterr. Meisterschaften 10 km StraBenlauf (5 km U18)
10.000 m-Europacup

Osterr. 10.000 m- und Staffel-Staatsmeisterschaften
Osterr. Geher-Staatsm. (10 km F/20 km M/U20,/U186)
Berglauf-Eurapameisterschaften der Masters (uphill)
Vienna City Marathon (mit 0STM)

Geher-Weltcup

Osterr. Vereinsmeisterschaft

Osterr. Cup der Bundeslander jugend (U18)
HYPO-Mehrkampfmeeting (IAAF Permit)

Osterr. Berglauf-Staatsmeisterschaften
ZIELPUNKT-Zehnkampf (Jedermann-Zehnkampf)

Int. Olympic-Meeting fir U23/U20 (EAA Permit)
LANDESMEISTERSCHAFTEN

Osterr. Mehrkampf-Meisterschaften (U14)

Europacup (Manner 1. Liga, mit Osterreich)

Europacup (Fraven 2. Liga, mit Osterreich)
U20-L&nderkampf AUT - Baden-Wirttemberg - Bayern - SUI
Osterr. Junioren- und Schiilermeisterschaften (U20, U16)
Gymnasiade (U18)

Europacup Mehrkampf (M3nner 1. Liga, mit Osterreich)
Europacup Mehrkampf (Frauen 2. Liga, mit Osterreich)
Osterr. Meisterschaften der Masters
Berglauf-Europameisterschaften (uphill /downhill)
Ausfrian Top-4 (1. Meeting)

Europameisterschaften der Masters

Osterr. Staatsmeisterschaften (2. Austrian Top-4)
GroBglockner Berglauf (WMRA Grand Prix)

Austrian Top-4 (3. Meeting)

Schlickeralm Berglauf (WMRA Grand Prix)
Europameisterschaften

Junioren-Weltmeisterschaften (U20)

Austrian Top-4 (4. Meeting)

KARNTEN LAUFT Warthersee-Halbmarathon (mit 05TM)
INTERSPORT Gugl-Meeting (EAA Premium)

Osterr. Mehrkampf-Staatsm. (All. kI./U23/U20/U18/U16)
Berglauf-World-Trophy (uphill)

Osterr. U23- und Jugendmeisterschaften (U18)
Berglauf-Weltmeisterschaften der Masters (uphill)
U20-Landerkampf AUT - BIH - 722

Osterr. Geher-Staatsm. (20 km F/50 km M/U23/U18)
StraBenlauf-Weltmeisterschaften (20 km Manner,/Frauen)
Crosslauf-Europameisterschaften

STAND 17.01.2006

Linz

Linz

Wien
Wien-Cricket
Wien
Tunis/TUN
Moskau/RUS
linz

Tel Aviv/ISR
Hallein-Rif
Algier/ALG
Fukuoka/JPN

Kremsminster
Antalya/TUR
Graz-Rosenhain (USZ)
Miesenbach/NO

Zell am Harmershach/GER
Wien

La Coruna/ESP
Schwechat
Judenburg

Gotzis
Rennweg/Katschberg
Sidstadt (?)
Schwechat

Pinkafeld
Prag/CIE

Novi Sad /56
Aichach/GER

Ried im Innkreis
Saloniki/GRE
Jalta/UKR
Monzon/ESP
Neuhofen/Krems
Male Svatonovice/(ZE
villach
Poznan/POL
Schwechat
Heiligenblut
Waolfsberg

Telfes
Gateborg/SWE
Peking/CHN
Kapfenberg
Velden-Klagenfurt
linz

Wolfsberg
Bursa/TUR
Kapfenberg
Saillon /sul
Sarajevo/BIH
Parnitz
Debrecen/HUN
San Giorgio-Legnano/ITA
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(Harden: 1,06 m, Kugel: 7,26 kg, Diskus: 2 kg).

Hallen-WM EM Junioren-WM Gymnasiade Hallen-WM EM Junioren-WM  Gymnasiade
Bewerb Moskau Goteborg Peking Saloniki | Bewerb Moskau Goteborg Peking saloniki
50 m 6,68 === o === 60m 7,30 == = ==
100 m S 10,40 10,64 11,10 100 m = 11,50 11,84 12,30
200 m 2y 20,90 21,45 22,40 200 m rsics 23,40 24,10 25,20
400 m 47,10 46,40 47,90 50,00 400 m 53,50 53,00 54,50 57,80
800 m 1:48,50 1:47,20 1:50,50 1:56,00 800 m 2:04,00 2:02,50 2:08,00 2:13,00
1.500 m 3:43,00 3:41,00 3:48,00 4:02,00 1.500 m 4:16,00 4:12,00 4:25,00 4:35,00
3.000 m 7:54,00 == o 8:45,00 3.000 m 9:05,00 == 9:30,00 ——
5.000-m == 13:42,00 14:15,00 == 5.000 m i 15:40,00 14:20,00 ===
10.000 m = 28:50,00 30:30,00 S5 10.000 m e 33:00,00 =iz ===

( * km StraBenlauf o 1:03:00 (+) --- s 20 km StraBenlauf --- 143:00(+) === —
arathon = 2:15:00 it e Marathon === 2:37:00 ST ==
60 m Hirden 7,15 == o S 60 m Hiirden 8,15 == = ==
110 m Hirden S 13,80 14,00 (0,99 m) 14,40 100 m Hirden S5 13,35 14,00 14,45
400 m Hirden oy = 50,20 52,70 55,50 400 m Hirden o= 57,50 59,80 64,50
2.000 m Hindernis -—- - s 6:08,00 3.000 m Hindernis o 10:00,00 10:30,00 ==
3.000 m Hindernis ==F 8:35,00 9:00,00 == 4%100 m Staffel o 44,50 45,30 =
4x100 m Staffel SRS 39,50 40,50 S 4x400 m Staffel 3:35,50 (") 3:34,00 (") 3:40,00 (%) s
4x400 m Staffel 3:09,50 () 306,00 () 3:10,00(%) - 10.000 m Bahngehen -=- --- 50:50,00 -
10.000 m Bahngehen e --- 44:00,00 === 20 km StraBengehen s 1:33:30 e i
20 km StraRengehen e 1:24:00 === s Hochsprung 1,92 1,90 1,82 1,73
50 km StraBengehen m 4:00:00 — i Stabhochsprung 4,40 4,30 3,95 3,50
Hochsprung 2,28 2,25 2,14 2,00 Weitsprung 6,65 6,50 6,10 575
Stabhochsprung 5,65 5,55 5,05 4,50 Dreisprung 14,10 13,80 13,10 12,00
Weitsprung 8,10 7,95 155 6,90 KugelstoR 18,00 17,00 15,00 12,80
Dreisprung 16,80 16,50 15,60 14,40 Diskuswurf s 56,00 48,00 41,00
Kugelstol 20,05 18,90 18,00 (6 kg) 16,50 (5 kg) Hammerwurf === 64,50 57,00 46,00
Diskuswurf Tz 62,00 55,00 (1,75 k) 50,00 (1,5ka) | Speerwurf e 55,50 49,50 43,00
Hammerwurf =E= 75,00 67,50 (6,0 kg) 60,00 (5,0 ka) Fiinfkampf best 8 (“) -== --- ==
Speerwurf st 77,00 66,50 58,00 (700 g) | Siebenkampf FE= 5750 5275 s

_ Siebenkampf best 8 (“) = == —

( hinkampf s 7800 7050 / 6875(*) ---
(+) Bei den StraRenlauf-Weltmeisterschaften am 08.10.2006 in Debrecen/HUN werden (+) Bei den StraRenlauf-Weltmeisterschaften am 08.10.2006 in Debrecen/HUN werden
20 km gelaufen. Die Qualifikation erfolgt tiber eine Halbmarathon-Leistung. 20 km gelaufen. Die Qualifikation erfolgt iber eine Halbmarathan-Leistung.
(*) Eine Normerfullung im 4 x 400 m-Lauf ist auch uber 400 m-Einzelleistungen maglich. (*) Eine Normerfiillung im 4x 400 m-Lauf ist auch Gber 400 m-Einzelleistungen maglich.
(“) Im Siebenkampf der Hallen-WM sind nur acht Athleten startberechtigt. (*) Im Finfkampf der Hallen-WM sind nur acht Athletinnen startberechtigt.
Auswahlkriterium: Die ersten vier der Weltrangliste 2005 (Zehnkampf) und die ersten Auswahlkriterium: Die ersten vier der Weltrangliste 2005 (Siebenkampf) und die ersten
vier der Hallen-Weltrangliste 2006 (Siebenkampf) werden von der IAAF eingeladen. vier der Hallen-Weltrangliste 2006 (Finfkampf) werden von der IAAF eingeladen.
Bei Absage riicken die nachsten Athleten nach. Bei Absage riicken die nachsten Athletinnen nach.

(%) Als IAAF- bzw. OLV-Norm gilt entweder 7050 Punke im U20-Zehnkampf (Hirden:
0,99 m, Kugel: 6 kg, Diskus: 1,75 kq) oder 6875 Punkte im Manner-Zehnkampf

- — =y OSTERREICHISCHER LEICHTATHLETIK-YERBAND
4

Before, during, after sport.
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TEXT UND FOTO: STLV

Jahr der Leichtathletik 2006

AM 4. JANNER ERKLARTE NEO-SPORTLANDESRAT MANFRED WEGSCHEIDER -

ETWAS UBERRASCHEND - DAS JAHR 2006 ZUM ,JAHR DER STEIRISCHEN
LEICHTATHLETIK". LESEN SIE HIER, WELCHE AKTIVITATEN GEPLANT SIND.

ERKLARTES ZIEL des Steirischen
Leichtathletikverbandes ist es, das
Bild der Leichtathletik, das die Steirer
in ihren Herzen und Képfen tragen
sollen, neu zu priagen. Es soll ,luf-
tig" sein und allen Menschen das
Gefiihl geben, dass sie schon immer
Leichtathleten sein wollten und jetzt
wissen, dass und wie sie es ,leicht*
werden kénnen. Inshesondere soll
klargestellt werden, dass die Leicht-
athletik als Grundsportart nicht nur
den Top-Athleten vorbehalten ist,
sondern vor allem im Kindes- und
Schulalter einen wertvollen Beitrag
zur gesunden kdrperlichen und
personlichen Entwicklung leisten
kann — kurz: Ein bekanntes Motto
soll verwirklicht werden: ,Wer die
Leichtathletik fordert, der férdert
alle Sportarten eines Landes.”

DIE (NEUEN) WEGE DORTHIN ...

... fihren {iber die Stadiongrenzen
und die geregelten Laufstrecken
hinaus. Eine bewusste Umkehr klas-
sischer Verhaltensmuster wird einen
neuen Zugang zum Sport bringen.

Bemhard Eisel ibergibt an
Eva Maria Gradwohl: Dem
Jahr des Radsports folgt
das der Leichtathletik

Nicht die Menschen kommen zur Leicht-
athletik, sondern die Leichtathletik kommt
zu ihnen! Sie kommt gemeinsam mit der
Kultur, sie begibt sich in den 6ffentlichen
Raum, sie geht in Schulen und zu anderen
Sportarten.

DAZU GEHOREN BESONDERE AKTIVITATEN:
Leichtathletik-Tage in den Bezirksstadten
mit offenem Zugang sollen jedermann/
-frau als Teilnehmer und Zuseher anlocken.
Lauftreffs mit Fortbildung zum ,gesunden
Laufen* durch ,Profis in Zusammenarbeit
mit der regionalen Wirtschaft werden den
anhaltenden Trend aufnehmen. Modell-
trainings in Schulen und in Vereinen mit
anderen Sportarten werden zum Know-
how-Transfer an Lehrer und Trainer bei-
tragen. Damit verbunden ist eine landes-
weite ,Scouting”-Aktion der Vereine mit
Landesfinale und ,Athleticmania-Camp*
gemeinsam mit Top-Athleten geplant. Im
Leistungsbereich ist fiir steirische Nach-
wuchsleichtathleten und ihre Betreuer

die Aktion , Train with the Champions®
vorgesehen — nationale und internationale
Spitzenathleten sollen ihre Erfahrungen
weitergeben und motivieren.

STEIRISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

S

WIRKUNG NACH AUSSEN DURCH EVENTS:

Im Sinne des , Cross-over" wird die Frage
gestellt, ob Stabhochspringen als Kunst-
form zu bezeichnen ist. Topathleten werden
bei einer Exhibition im Herzen der Kultur-
hauptstadt Graz - wenn méglich mit Bezug
zu einem aktuellen Kulturereignis — ihre
»Kiinste" zeigen. Ein Ausscheidungsrennen
auf kurzen Laufdistanzen (das so genannt":ﬁ'
»Champions Race®) wird in der Innenstadt
fir Furore sorgen.

Fiir die Aktion Shop-and-Jump wird der-
zeit ein Einkaufszentrum gesucht — neben
einem hochklassigen Weitsprungwettkampf
soll dabei eine ,Speed-Challenge* fiir das
Publikum (Kunden) gegen den schnellsten
steirischen Sprinter (20 m fliegend) die
Grenzen des Amateursportlers aufzeigen.
Ein Promi & Profi-Mehrkampf im Rahmen
einer Steirischen Meisterschaft wird Pro-
minente aus Politik, Kultur und Wirtschaft
jeweils mit Profi-Partnern aus der Leicht-
athletik zusammenspannen.

Bei der Jahresabschlussgala des Verban-

des werden unsere Top-Athleten bei einer
Modenschau zeigen, dass sie nicht nur
sportlich gute Figur machen - Model- ’
Karrieren bahnen sich vielleicht neu an ... “

Kraft der Heimat.

Raiffeisen m
Meine Bank
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Karntner Oldies are Goldies!

DIE MASTERS-LEICHTATHLETIK HAT IN KARNTEN EINE LANGE TRADITION. NUR
WENIGE HABEN ES GESCHAFFT, BIS IN DIE ALTERSKLASSEN ERFOLGREICH ZU
SEIN. ZWEI ATHLETEN RAGEN HERAUS: HERMANN STRIEDER UND HEINZ HARRE.

DIE BEIDEN ,GOLD-OLDIES” nehmen seit
langem an Masters-Welt- und Europa-
meisterschaften teil und haben im Laufe
ihrer Karrieren eine stattliche Medaillen-
sammlung erkdmpft.

HERMANN STRIEDER
Hermann Strieder wurde am 22. Feber
41 geboren und war bis zu seiner Pen-
sionierung bei der Osterreichischen Hera-
klith AG beschiftigt. Er lebt mit seiner
Frau in Spittal/Drau und ist seit mehr als
35 Jahren beim Spittaler Turnverein 1872
als Athlet und Funktionér tétig. Wahrend
seiner Laufbahn als Geher gewann Strie-
der 28 &sterreichische Staatsmeister- und
Meistertitel. 1973 und 1974 stellte er neue
sterreichische Rekorde und Bestleistun-
gen im 20 und 50 km Gehen auf. Seit seiner
Pensionierung im Jahre 2000 ist der Vater
zweier Kinder mit auRerordentlich grofem
Erfolg ,profiméRig" als Geher unterwegs.
Seit 2001 gewann Hermann Strieder, trotz
manchen gesundheitlichen Riickschlags,
bei den verschiedenen Masters-Welt- und
Europameisterschaften 4x Gold, 4 x Silber
‘und 4x Bronze auf den verschiedenen
‘herstrecken von 3 bis 50 km.

2004 war er bei der WM in Auckland (NZL)
sogar ,Best of Age* Graded Performance
50 km Walking (Weltmeister tiber alle
Klassen im 50 km Gehen!).

Auch als Funktiondr tat sich Strieder her-
vor, so veranstaltete er seit 1973 21 x die
Osterreichischen Staatsmeisterschaften
im Gehen in Spittal/Drau.

HEINZ HARRE
Seit 1959 ist Heinz Harre (Jg. 1944) von der
Sportunion Klagenfurt als Mehrkampfer
und vor allem als Werfer in Osterreich
sehr erfolgreich unterwegs. Seit er bei den
Masters startberechtigt ist, weiten sich
seine Erfolge auch auf internationaler
Ebene aus. 1959 wurde er — in Strafen-
kleidung - bei einem Werferdreikampf in
der Schiilerklasse Dritter, seither ldsstihn
die Leichtathletik nicht mehr los.

1965 wurde er dsterreichischer Junioren-
meister im Diskuswurf, insgesamt schaffte

&

Te Kauniherao

MANUKAU

City Council

er 31 Kdrntner Landesmeistertitel - den
letzten im Jahre 2002, mit 58 Jahren, im
Diskuswurf. Seit 1984 nimmt der Familien-
vater jedes Jahr an Welt- und Europameis-
terschaften teil - zumeist sehr erfolgreich.
Bisher gewann er bei den Masters im Dis-
kuswurf, KugelstoR und Weight Pentathlon
1x Gold, 4x Silber und 13 x Bronze.
Mittlerweile ist Harre, der als Finanzbe-
amter titig war, in Pension und kann

sich nun noch intensiver seinem Hobby
widmen.

Fiir das Jahr 2006 haben sich die beiden
Ausnahmeathleten viel vorgenommen.
Bei der Heim-WM in Linz wollen Kérntens
Aushingeschilder in der Seniorenleicht-
athletik nochmals ordentlich zuschlagen
und krifrig in den ,Medaillentopf” greifen.

KARNTNER LEICHTATHLETIK-VERBAND

.I" klands and

" ‘n Beaches
amorial Hall

& Hermann Strieder
(r.) freut sich mit
Stephan Wagerbauer
iiber seinen Erfolg




VORARLBERG

TEXT UND FOTO: VLV

Eine Frau an der Spitze

DEN VORARLBERGER LEICHTATHLETEN STEHT MIT HELENE PFLUGER-KUNG
ERSTMALS EINE FRAU VOR. - UND EHRUNGEN FUR DREI, DIE SICH UM DIE
LEICHTATHLETIK IM LANDLE SEIT JAHREN VERDIENT GEMACHT HABEN.

YORARLBERGER LEICHTATHLETIK-YERBAND

Y/

Helene Pfliger-Kiing neue VLV-Présidentin

AM 2_NOVEMBER 2005 wihlte die Vollversammlung des Vorarlberger Leicht-
athletik-Verbandes Helene Pfliiger-Kiing zu ihrer neuen Présidentin.

Die Fiinfzigjahrige war selbst als Sprinterin und Speerwerferin in den 80er-
Jahren erfolgreich und war von 1987 bis 1988 Spitzensportreferentin des VLV,
bevor sie die Liebe nach Wien zog, wo sie mit ihrem Mann Walter, von Beruf
1. Geiger bei den Wiener Symphonikern, seither ihren Hauptwohnsitz hat.

Schon mit 7 Jahren trieb sie Leichtathletik bei der TS Hard und wechselte
mit 12 Jahren zur TS Bregenz Stadt. Mit 17 war Schluss mit Leichtathletik,
sie spielte Handball, FuRball und Tennis, bis sie mit 25 Jahren ihre zweite
und sehr erfolgreiche Leichtathletikkarriere in der Bregenzer 4 x 100 m-Staffel
und bei der LG Montfort startete. 10 Vorarlberger Meistertitel und 2 Staats-
meistertitel mit der 4x 100 m-Frauenstaffel waren die tolle Bilanz.

,Die Leichtathletik in der Breite fordern sowie in der Spitze Perspektiven
anbieten. Dies sind die zentralen Aufgaben, die ich mir — zusammen mit
meinem Vorstand - fiir die Zeit meiner Prasidentschaft vorgenommen habe.
Unser Bestreben ist es, gemeinsam mit denjenigen, die den Sportin den
Vereinen und Schulen gestalten, {iber méglichst qualifizierte und attraktive
Angebote junge Menschen fiir unsere schiine Sportart zu begeistern und sie
dauerhaft an die Leichtathletik zu binden”, so Helene Pfliiger-Kiing.

Die Leichtathletik in der Breite fordern sowie in der

Spitze Perspektiven anbieten” welene pfiager-kang Po

Personlichkeiten der Vorarlberger Leichtathletik

PERSONLICHES AUF DEM VERBANDSTAG am 2. Februar 2006 wurde vom Vorarlberger Leichtathletik-Verband
drei Perstnlichkeiten der Vorarlberger Leichtathletik-Szene die Ehrenmitgliedschaft verlie-
hen, und zwar:

Helene Pfliiger-Kiing
Geboren am: 12. November 1955
Hauptwohnsitz: 1040 Wien,

Theresianumgasse HERRN ING. KONRAD LERCH fiir sein auRerordentliches, international beachtetes Engagement,

Iweitwohnsitz: Hard fiir die Leichtathletik im Allgemeinen und den Mehrkampf im Speziellen. Insbesondere fiir
Hobbys: Galf, Schifahren, Wandern, Lesen, sein Wirken als Landes- und Nationaltrainer, fiir seine vielen wichtigen Impulse sowie seine
Sport im Allgemeinen als Zuschauer Mitbegriindung und jahrzehntelange Leitung des welthekannten Hypo Meetings von Gotzis.
Verheiratet mit: Walter Pfliiger, 1. Geiger bei

den Wiener symphonikern HERRN SIEGFRIED HARLE fiir seine groRen Verdienste um die Vorarlberger Leichtathletik,

Kinder: Ziehtochter Simone, Jusstudentin, insbesondere als Vizeprisident des VLV und OLV, als kompetenter Melde- und Ordnungs-

Sohn Walter, 8. Klasse Gymnasium

Erfolge: 2 Staatsmeistertitel iber 4x 100 m
mit der TS Bregenz-Stadt

10-fache Vorarlberger Meisterin

referent sowie als wichtige Verbindungsperson zum ASVO.

HERRN GERD KREMMEL fiir sein unermiidliches Engagement fiir die Vorarlberger Leicht-
Funktionen: 1986 Ausbildung zum Leicht- athletik, fiir 35 Jahre aktive Mitgliedschaft im Vorstand des VLV, insbesondere fiir seine
athletiklehrwart Tétigkeit als Vizeprdsident und als umsichtiger Archivar und Statistiker sowie als Lander-
1987 - 1988 Spitzensportwart im VLV vertreter in der Internationalen Bodensee-Leichtathletik.



