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DAS ERSTE INTEGRIERTE TRAININGSSYSTEM DER WELT*
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adidas und POLAR haben zusammen etwas Revolutionares geschaffen: das erste =
integrierte Trainingssystem der Welt. Damit misst du deine Herzfrequenz auch

‘, y , 7“ ‘_ ‘.‘ < 6 2 A
ohne Brustgurt. Klick einfach die POLAR Wearlink® Sendeeinheit auf den textilen |
Sensor des adiStar Fusion Shirts und lauf los! Deine Herzfrequenz wird direkt an
den POLAR RS800™ Laufcomputer Ubertragen. So kannst du deine Trainingsleistung

immer miihelos verfolgen und steigern. DISKUSLADY VERONIKA WATZEK HAT DEN DREH HERAUS

-

PART OF YOUR TRAINING. PART OF YOU.
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AT4, OSTM, Gugl - Es wurde Partystimmung in Goteborg - Die Aus dem Lazarett - Wie geht es
“Das erste integrierte Trainingssystem seiner Art mit Herzfrequenzmesser im Shirt und Laufsensor im Schuh fir exakte gut veranstaltet im Land Europameisterschaft begeisterte Mdlschl, Peychar und Heinzle?

Geschwindigkeits- und Distanzmessung
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Die Austrian Top4

Der Osterreichische Leichtathletik-Verband gratuliert allen Sportlern und
Trainern fur die erfolgreiche Teilnahme an den Austrian Top4.

Der OLV bedankt sich bei allen Partnern, Sponsoren und den Medien,
insbesondere dem ORF-Sport fir seine hervorragende Berichterstattung.
Spezieller Dank steht dem Staatssekretariat fiir Sport und den jeweiligen
Landessporteinrichtungen fir deren groBzligige Forderung und Hilfe zu.
Gratulation und Dank gebihrt den Veranstaltern der Meetings in Villach,
Schwechat, Wolfsberg und Kapfenberg. Nur durch das Engagement der

Funktiondre und Kampfrichter sind diese Meetings gegliickt.

www.austriantop4.at

Diese Meeting-Serie weckt den Champion in dir!

Dio Mesting Serla dos _ ammmmme OSTERREICHISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

oL/




FOTO DES MONATS

DOPING
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«Wo ist der Weq zu Erfolg und Ruhm

fiir die osterreichische Leichtathletik?”,
das fragt sich sicher nicht nur unser I

hochsportliches Model Patricia Kaiser
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Heftiges Blubbern im Doping-Sumpf
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7w Ausgelaufen? Weltrekordler,
Olympiasieger und Weltmeister

gl wejustin Gatlin muss mit einer **»

langen Dopingsperre rechnen.
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SPEKTAKULARE DOPINGFALLE UND DIE VERBALEN AUSRUTSCHER EINES
EX-ATHLETEN HABEN EINMAL MEHR FUR SCHLAGZEILEN GESORGT.

AUS DEM DOPINGSUMPF sind auch diesen
Sommer grofere Blasen an die Oberfléiche
gestiegen. Neben der Tour de France schaffte
es einmal mehr die Leichtathletik zu unrithm-
licher Aufmerksamkeit. Justin Gatlin, Olym-
piasieger und Weltmeister tiber 100 Meter,
wurde positiv auf den ,Klassiker Testoste-
ron getestet. Den Weltrekord von 9,77 Sekun-
den, gemeinsam mit dem Jamaikaner Asafa
Powell, ist er damit los. Da es Gatlins zweites
Dopingvergehen ist, droht ihm nach IAAF-
Regeln eine lebenslange Sperre.

Zweiter Promi-Fall war Marion Jones.
Die dreifache Goldmedaillengewinnerin
von Sydney 2000 ist vor dem Golden League
Meeting in Ziirich tiberstiirzt abgereist.
Der Grund: In einem Dopingtest wurde bei
ihr die Ausdauerdroge EPO nachgewiesen.
Klingt fiir eine Sprinterin zwar absurd, ist
aber so. Nach der Geburt ihres Sohnes
hatte die Ex-Frau der Doping-Gesperrten
C.J. Hunter und Tim Montgomery heuer
ein starkes Comeback gefeiert.

Maoglicherweise stehen auch von der EM

in Géteborg noch Enthiillungen bevor. Die
EAA hat angekiindigt, das Ergebnis aller
vorgenommenen 315 Kontrollen zu verof-
fentlichen, bei 23 Athleten soll es auffillige
Blutwerte gegeben haben (Bekanntgabe der
Tests nach Redaktionsschluss).

Die Dopingmania ist nicht zuletzt wegen
dieser Fille so hoch gekocht, dass bei der
EM selbst der Fund von Vitaminprédparaten
zu einem mittleren Dopingskandal gemacht
wurde. Damit, dass hinter jeder Leistung
etwas Obskures gewittert wird, muss die
Leichtathletik derzeit leider, auch selbst ver-
schuldet, leben. Wenig hilfreich ist in dieser
Situation jedenfalls eine Aussage wie die
von Ex-Sprinter Andi Berger, der zum Thema
Nr. 1 gemeint hat: ,Ja, ich wiirde es wieder
tun. Bei meinem heutigen Wissensstand
wiirde ich es aber gescheiter machen, damit
ich nicht mehr erwischt werde.” Das ist zwar
ehrlich, aber es ist auch ein Bekenntnis zum
Betrug. Gefragt ist jedoch Glaubwiirdigkeit.

Schienheinschmerzen?
Knieprobleme?

Tun Sie lhren
FiiBen was Gutes!

Individuelle Anpassung
im Schuh in wenigen
Minuten

ULTIMATE FOOT GOMFORT

FORMTHOTICS:
A-5323 Ebenau b. Salzburg,
Vorderschroffenau 145
Tel. und Fax: +43(0)6221/78 70
alice_riegler@compuserve.com
www.formthotics.co.nz
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Ex praesidio!

OLV-PRASIDENT JOHANN GLOGGNITZER UBER DEN ,FALL GERHARD MAYER" UND SEINE GRUNDE FUR EINE
ENTSCHEIDUNG IM ALLEINGANG, UBER DAS BESONDERE AN DER LA-EUROPAMEISTERSCHAFT IN GOTEBORG,
UBER DAS ABSCHNEIDEN DER USTERREICHER EBENDORT UND DIE NEUE MEETING-SERIE AUSTRIAN TOP%.

DER OLV IST EIN VEREIN, der auf Basis
der von der Vereinsbehorde genehmig-
ten Statuten demokratisch gefiihrt
wird. In diesen Satzungen ist festgehal-
ten, welches Gremium fiir bestimmte
Beschliisse zusténdig ist. Sportliche
Entscheidungen werden in der Regel
in der Sportkommission getroffen und
vom Vorstand beschlossen. Das gilt
auch fiir die Normen, die zur Entsen-
dung zu internationalen GroRereig-
nissen fixiert werden. Wir sind in der
gliicklichen Lage, in unseren Arbeits-
gruppen fachlich fundierte und enga-
gierte Mitarbeiterlnnen zu haben. Und
doch gibt es Situationen, wo demokra-
tisch herbeigefiihrte Entscheidungen
vielleicht nicht immer die richtigen
sind. Fiir solche Fille, und wenn Gefahr
imVerzug ist, sehen die Statuten eine
Einzelentscheidung des Présidenten
vor (Ex-praesidio-Entscheidung). In
den sechs Jahren, die ich dem OLV vor-
stehen darf, habe ich in weiser Uber-
legung von dieser Méglichkeit noch nie
Gebrauch gemacht.

ERSTMALS HABE ICH OVERRULED

Erst vor den kiirzlich stattgefundenen
Europameisterschaften in Goteborg
habe ich, nach langen Uberlegungen
und mehrtdgigem Studium vieler sta-
tistischer Unterlagen, die Grundsatz-
entscheidung des OLV-Vorstandes,

AthletInnen nur bei genauer Erbringung des
geforderten Limits zu EM, WM usw. zu ent-
senden, egal ob 1/100 sec oder nur wenige
Zentimeter fehlen, mit einer Einzelentschei-
dung ,overruled” und den jungen Diskuswer-
fer Gerhard Mayer fiir Géteborg nominiert.

RICHTIGE ENTSCHEIDUNG

Was hat mich dazu bewogen? Gerhard Mayer
hat das geforderte Limit von 62,00 m um nur
wenige Zentimeter verfehlt. Er hat heuer drei-
mal {iber 61 m geworfen, insgesamt zehnmal
tiber 60 m. Ungliicklicherweise immer bei
eher ungtinstigen Windbedingungen. Mayer
hat aufsteigende Form bewiesen, obwohl er
lange verletzt war und erst im Friithjahr wieder
mit dem Werfen begonnen hatte. Weiters ist
er ein disziplinierter junger Sportler, der sehr
teamféhig ist und jederzeit der National-
mannschaft zur Verfligung gestanden ist.
Nach dem Ende der Zusammenarbeit mit
dem deutschen Trainer Uwe Hohn, der ein
Engagement in einem Golf-Scheichtum an-
genommen hat, ist der Athlet auf sich allein-
gestellt gewesen. Da hat sich mit dem ehema-
ligen Weltklassespeerwerfer Gregor Hogler —
der junge Akademiker hat heuer seine eigene
internationale Karriere beendet — eine Trai-
ningsgemeinschaft ergeben, von der ich mir
fiir die Zukunft sehr viel erwarte. Daneben
bin ich zur Uberzeugung gelangt, dass unser
Diskuslimit der Herren im Vergleich zu den
anderen Entsendungsnormen etwas iiber-
hoht war (das soll keine Kritik an der gewis-
senhaften Arbeit der Sportkommissions-
mitglieder sein). Um diese Ungleichheit aus-
zugleichen und mit der Uberzeugung, dass
61 m fiir den Einzug in den Hauptwettkampf
reichen werden, habe ich die Entscheidung
getroffen. Nun, es waren 60,11 m fiirs Finale
notwendig. Mayer ist mit 59,54 m auf dem 15.
Platz der Qualifikation gelandet und hat das
Finale um 3 Pldtze und 57 cm verpasst. Ich bin
aber nach wie vor der Meinung, dass meine
Entscheidung richtig war, umso mehr, als
mich im Vorfeld einige Insider aus dem Be-
reich der Leichtathletik, aber auch einige gut
informierte Medienleute in diese Richtung
angesprochen haben. Das war natiirlich
nicht der Grund fiir mein Vorgehen, das be-

reits nach den OSTM in mir reifte, hat mich
aber natiirlich in meiner Ansicht bestérkt.
Besondere Achtung verlangt mir das Verhal-
ten meiner Vizeprésidenten ab, die ich vor der
offentlichen Bekanntgabe bei unserer Presse-
konferenz von meiner Entscheidung natiirlich
personlich informiert habe, was, wie ich mei-
ne, ein Gebot der Hoflichkeit war. Keiner der
Herrn hat dagegen opponiert.

Ich bin mir natiirlich im Klaren dariiber,
dass es noch einige weitere Grenzfille ge-
geben hat, fiir die man durchaus auch oben
angefiihrte Griinde geltend machen hétte
kdénnen, aber der ,Fall Mayer” war meiner
Meinung nach der am meisten berechtigte.

Mir ist bewusst, dass es in Zukunft immer
wieder Versuche geben wird, in dhnlichen
Fillen den Présidenten zu einer Einzelent-
scheidung zu dréngen, aber ich habe keine
Angst, dass meine Standhaftigkeit dadurch
untergraben wird. Ich verspreche aber, dass
ich mir jeden Fall genau ansehen werde.

BILANZ LEICHT POSITIV

Zum Abschneiden der OLV-Mannschaft in
Goteborg hat es bereits viele Statements aus
berufenem und weniger berufenem Munde
gegeben. Eine sehr treffende Einschétzung
und Bewertung gibt es von unserem Sportko-
ordinator Hannes Gruber, die Sie auf der OLV-
Homepage finden. Aus meiner Sicht féllt die
Bilanz leicht positiv aus. Von den arrivierten
Athleten habe ich sowohl Giinther Weidlinger
als auch Martin Préll fiir eine Medaille gut
gehalten — friiher oder spéter wird das auch

passieren, davon bin ich {iberzeugt — aber Platz 7 und 9 bei einer EM
in einem taktischen Spurtrennen sind auch nicht gerade eine ver-
nichtende Niederlage. Viele positive Ansitze habe ich beim jungen
Teil unseres Teams gesehen, und es wird jetzt an uns liegen, dass
diese Hoffnungen fiir die Zukunft nicht nur Hoffnungen bleiben.
Ich habe gewaltige Eindriicke aus der schwedischen Hauptstadt
mit nach Hause genommen. Die Skandinavier haben uns gezeigt,
wie man Sport zelebriert. Sie haben ihr ,,EM Festen“ gefeiert. Eine
Kombination aus Sportveranstaltung und Kulturevent. Die Stadt
war eine einzige Biihne. Die LA-Bewerbe im Ullevi-Stadion waren
gekoppelt mit Freilichtkonzerten, Ausstellungen und anderen Veran-
staltungen. Tausende Menschen pendelten zwischen Stadion, Gota-
platsen und der Avenyn, der Prachtstral3e der Stadt, und machten sie
zu einem Hexenkessel im positiven Sinne. Ich habe noch selten in
einem Land so viel Sportbegeisterung und Gastfreundschaft erlebt
und habe mich dafiir auch beim Prisidenten des schwedischen Ver-
bandes Yngve Andersson im Namen unserer Mannschaft bedankt.

AUSTRIAN TOP4 WAREN EIN ERFOLG
Auch bei uns geht die Saison weiter, wenn auch auf einem etwas
bescheideneren Niveau. Das letzte der ,Austrian Top4“ ist in Kapfen-
berg liber die Bithne gegangen. Die Starterfelder waren zum Teil
besser als in Wolfsberg, die Organisation war hervorragend und eine
Reihe guter Leistungen und Rekorde rechtfertigen die Bemiihun-
gen. Obwohl es noch viel zu verbessern gibt, war die Veranstaltungs-
reihe ein gelungener Versuch, das Wettkampfangebot auch tiber den
Sommer auszudehnen und die Leichtathletik im Gesprach zu
halten. Wenn Sie, lieber Leser, diese Zeilen lesen, wird bereits eine
Reflektierung und Evaluierung der Meetingserie stattgefunden
haben und fiir das néchste Jahr geplant. Dank der Partnerschaft
mit dem ORF konnte die Offentlichkeitswirkung der Leichtathletik
gewaltig gesteigert werden. Eine ungute Schwachstelle stellt die
mangelnde Melde- und Startdisziplin unserer Athleten dar. Aber
auch das werden wir in den Griff bekommen. Abschliefend méchte
ich mich bei den Verantwortlichen der vier Veranstaltungsorte sowie
bei Elmar Lichtenegger und Hannes Langer fiir ihren Beitrag zum
Gelingen der Events bedanken. Events haben aber nur einen Sinn,
wenn sie von Athleten wahrgenommen werden, wenn wir eine
grofie Anzahl von Athleten haben. Daher ist fiir mich die Arbeitin
den Vereinen und Landesverbdnden nach wie vor das Wichtigste, auf
das wir auch in Zukunft verstérkt unser Augenmerk richten miissen!
Viel Freude beim Lesen tiber die Berichte eines langen Leichtath-
letik-Sommers wiinscht

Johann Gloggnitzer

0LV Prasident

Die Erdffnungsfeier der Europameisterschaft im Zentrum von
Goteborg wurde zum Volksfest mit iiber 75.000 Zuschauern
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DIE KUGELN FLOGEN IN GRAZ

ZUM STEIRISCHEN ,JAHR DER LEICHTATHLETIK" WURDE IM STADT-
ZENTRUM VON GRAZ EIN KUGELSTOSSBEWERB AUSGETRAGEN.

IN DER INNENSTADT VON GRAZ ging am 19. August ein attraktiver KugelstoRbewerb .
iiber die Biihne. In Verbindung mit dem Austrian Top4 Meeting in Kapfenberg
einen Tag davor sind im , Paradeishof”, dem Innenhof des Modehauses Kastner & ‘

Ohler / Gigasport, die Kugeln geflogen. Am weitesten gestoen haben die beiden
Staatsmeister Martin Gratzer (17,03 m) und Veronika Watzek (13,80 m). Mit Sonja
Spendelhofer (13,64 m), Alexandra Tiichi (13,03 m), Christoph Seiser (14,35 m), r
Roland Schwarzl sowie den stdrksten Nachwuchsathleten Alexander Rossi

(14,31 m/ 6 kg) und Christian Pirmann (16,78 m / 4 kg) war Osterreichs Spitze

bei diesem Einladungsbewerb stark vertreten. Roland Schwarzl gelang im letzten

Versuch sogar eine Saisonbestleistung von 14,39 Meter. Musik, Zuschauer und i,

die auBergewthnliche Stimmung im Innenhof sorgten fiir eine dichte Atmosphiire. - - | ‘ ' E ' l n !
Nicky Watzek: , Der Wettkampf hat total Spaf gemacht! Ich hoffe, dass es in K L E ' N E K l ~ . W \
SCHWARZL: ,SAISON IST NOCH NICHT AUSY

ERIKA STRASSER
Vorstandsmitglied des Europdischen Leichtathletik-
verbandes, Mitglied der IAAF-Frauenkommission

Ruck nach vorne

Die Leichtathletik lebt und bliiht. Nach den
freundlichen, harmonischen Europameister-
schaften in Goteborg kdnnen wir das sagen.
Dort haben wir wieder gelernt, wie wichtig

naher Zukunft weitere solche Veranstaltungen gibt und wir den Osterreichern

die Leichtathletik auf eine solche Art schmackhafter machen kénnen.“ Im ,,Steiri-
schen Jahr der Leichtathletik” wollte der Landesverband damit einen Akzent zur
besseren Verbreitung der Leichtathletik setzen. Motto: Die Leichtathletik geht in

on Graz. Nicky Watzek:
»Hat Spal gemacht!”

die Stadt und zum Menschen. Die Sache ist jedenfalls ausbaufihig, schlieBlich
sind in diesem Areal Weiten bis 19 Meter méglich.

SHORTCUTS

NEUER OLV-REFERENT FUR ULTRALAUF

Der Osterreichische Leichtathletik-Verband hat
Alexander Kovdcs zum neuen Referenten fiir Ultra-
lauf bestellt. Er Gbernimmt damit die Position von
Christian Ulreich, der bis Marz 2006 diese Funktion
ausgeiibt hat. Kovacs ist zugleich Prasident des
Burgenldndischen Leichtathletikverbandes.

TRAUER UM HUBERT KONIG
Hubert Kénig, ehemaliger Zehnkémpfer, Hirdenliu-
fer, zweifacher Hallen-EM-Teilnehmer und mehrere
Jahre lang OLV-Spartentrainer fiir Mittel- und Lang-
streckenlauf, verstarb am 29. Juli 2006 im 61. Lebens-
jahr an einer Sepsis als Folge einer kleinen Finger-
verletzung. Hubert Konig war Schuldirektor und

Veranstalter zahlreicher Leichtathletik-, Lauf- und
Triathlonveranstaltungen. Die Leichtathletik-Familie
travert mit seiner Gattin Erika Konig-Zenz, der viel-
fachen Mittelstrecken- und Cross-Staatsmeisterin.

AIMS-AUSTRITTE

Die Marathons von London, Chicago und New York
sind aus der AIMS, der Internationalen Vereinigung
von Marathons und StraBenléufen, ausgetreten. Dave
Bedford vom London Marathon dazu in einer Telefon-
konferenz: ,Wir waren besorgt iiber die Art, wie die
AIMS gefishrt wurde, und die Rolle, die sie im Mara-
thonsport spielt. Der AIMS-Vorstand wollte jedoch
keine Anderungen vornehmen. Obwohl wir ein Griin-
dungsmitglied dieser Vereinigung waren, wollten wir
nicht mehr lénger bei einer Organisation sein, die

ihre Grundsatze ignoriert.” Bei der gleichen Gelegen-
heit wurde auch die Anti-Doping-Politik der ,World
Marathon Majors” prazisiert: Kein Athlet, der eine
Dopingsperre von {ber drei Monaten hatte, wird bei
den Marathons von London, Boston, Berlin, Chicago
und New York mehr als Eliteathlet starten kénnen.
Dazu werden in jedem dieser Laufe fix die drei Erst-
platzierten bei Mdnnern und Frauen und weitere sechs
Athletinnen aus den Top-15 auf Doping getestet.

BERGLAUF-JACKPOT IN NIGERIA

Beim ,,0budu Ranch Mountain Race” in Nigeria (11
km /HD 790 m) am 25. November wird das grofte
Preisgeld dieser Laufdisziplin vergeben. In Summe
gibt es 218.00 US-Dollar fir die Top-8 bei Mannern
und Frauen, der Sieg bringt 50.000 Greenbacks.

ROLAND SCHWARZL hatte bislang bekannt-
lich eine eher unbefriedigende Saison. Bei
drei Zehnkdmpfen ist er gestartet - Gotzis,
Arles und Jalta — und dreimal am EM-Limit
von 7.800 Punkten gescheitert. ,Das groite
Problem war ein Virus, den ich mitge-
schleppt habe“, so der Hallen-EM-Dritte
von Madrid heute. ,Ich habe mich kraftlos
und schlapp gefiihlt, konnte keine Span-
nung aufbauen. Ich habe im Friihling viel
trainiert, aber keinen Appetit. Statt 92 hatte
ich in Gétzis nur 87 Kilo. Dann kam noch

ein Kngchelproblem hinzu. Ich habe aber
weiter trainiert, weil ich noch auf die EM-
Teilnahme gehofft hatte.” Seit Mitte Juli
sptirt er, dass es wieder bergauf geht. ,Die
Saison ist noch nicht aus*, sagte er nach
dem fiir ihn positiv verlaufenen Austrian
Top4 Meeting in Kapfenberg mit Saison-
bestleistungen im Hochsprung und mit
dem Diskus. , Vielleicht gelingt mir noch
ein guter Zehnkampf.“ Anbieten wiirde
sich das Decastar-Meeting in Talence (FRA)
am Wochenende 16./17. September.

LIU LACHT DAS HERZ - 12,88 SEKUNDEN

ES WAR EIN ORDENTLICHER KNALLEFFEKT, als
Liu Xiang am 11. Juli in Lausanne den Lauf
tiber 110 Meter Hiirden gewinnen konnte.
Der Olympiasieger hatte sich zuvor nicht
gerade in toller Form gezeigt — und dann
das: 12,88 Sekunden! Bei 1,1 m/s Riicken-

Liu Xiang, der geschmeidige Techniker im
Hiirdensprint, halt nun allein den Weltrekord

wind léschte der Chinese den legendéren
12,91-Weltrekord von Colin Jackson aus,
den der Waliser in Stuttgart 1993 gelaufen
war. Im Olympiafinale von Athen egali-
sierte der heute 23-jdhrige Liu genau diese
Marke, nun hat er den Rekord fiir sich
allein. Minutenlang jubelte der untypisch
unmuskuldse Superhiirdler im Stadion:
»Ich kann es gar nicht glauben. Es geht
aber noch schneller. Der beste Teil des
Rennens war zwischen der fiinften Hiirde
und dem Ziel.“ Ex-Weltrekordler Colin
Jackson meinte: ,Seine Zeit ist phdnome-
nal, ich glaube, sie wird sehr lange halten.“
Hinter Liu blieb der zweitplatzierte Domi-
nique Arnold mit 12,90 ebenfalls noch
unter der 13 Jahre alten Jackson-Marke,
Terrence Trammel (13,02) und der erst 19-
jdhrige Gugl-Sieger Dayron Robles (13,04)
erreichten ebenfalls absolute Topzeiten.

das Umfeld ist. Denn nicht allein die Leistun-
gen im Stadion waren es, die das Ganze so
anziehend machten. Die Firsorge der vielen
freiwilligen Helferinnen und Helfer stimmten
uns so positiv.

Es muss wirklich nicht immer Weltrekorde
geben, besonders jetzt, wo sofort , Doping”
gewittert wird. Goteborg war eine gute Lehre,
wie man die Menschen zur Leichtathletik
bringen kann. Uber 300.000 Besucher wurden
in sieben Tagen registriert. Das neue Vorbild
Schweden, die mitreiBende Stimmung, ist

fir Europa nachahmenswert. Es sollte einen
Ruck nach vorne geben. Wir miissen beim
Publikum ansetzen. Das Positiv-Denken ist

in unseren Sport zuriickgekehrt.

Beim Gugl-Meeting war das Stadion auch
heuer gut gefillt. Der Technische Delegierte
Ivica Matijevic aus Belgrad war vom netten
Publikum in Osterreich sehr beeindruckt.

So etwas erlebe man selten.

Auch bei der Berglauf-EM in Upice (CZE) ging
es weiter vorwarts. 27 Lander haben daran
teilgenommen, bei der EM-Premiere im Jahr
2002 waren es nur 18. Lediglich in Heiligen-
blut, wo wirklich alles gepasst hat, gab es mit
28 noch mehr Nationen. Der EAA-Vorstand hat
im Ubrigen beschlossen, dass bei allen groRen
europaischen Leichtathletik-Veranstaltungen
die Administration von unseren Fachkrdften
aus dem EAA-Biiro in Lausanne (bernommen
wird. Es zeigt schon Wirkung. Auch bei der
Berglauf-EM erhdhte sich das Niveau enorm.
Jetzt wissen wir, dass die Organisation und
die Frsorge fir das Publikum eine besondere
Rolle fiir den allgemeinen Erfolg einer Veran-
staltung und unserer Sportart spielen.
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Die Leichtathletik ein Fest

DIE 19. LEICHTATHLETIK-EUROPAMEISTERSCHAFT VON 7. BIS 13. AUGUST IN GOTEBORG WAR EINE BEGEISTERNDE
PARTY - IM ULLEVI-STADION UND IN DER GANZEN STADT. STARKE LEISTUNGEN, SPANNENDE UND OFT SEHR
UBERRASCHENDE ENTSCHEIDUNGEN, DAZU EIN TOLLES, FACHKUNDIGES PUBLIKUM - GUTEBORG WAR GROSSARTIG!

Blau-Gelb war Modefarbe im EM-Stadion, aber
alle Athleten und Nationen wurden bejubelt

DIE EURDPAMEISTERSCHAFT in Géteborg war vor allem ein groBartiges Fest. Schon die
Eroffnungsfeier im Stadtzentrum - erstmals auRerhalb des Stadions - mit 75.000
Zuschauern hat zu Beginn der EM-Woche alle in begeisternde Stimmung versetzt. Im
Ullevi-Stadion selbst waren die Plitze oft gefiillt. So groR war das Interesse in Schweden,
dass auch die TV-Ubertragungen Marktanteile jenseits der 70 Prozent erreichten. Ebenso
erfolgreich waren die Ubertragungen in Deutschland mit bis zu 3,8 Millionen Sehern
und 35,8 Prozent Marktanteil. 52 Fernsehstationen aus 33 Lindern, Osterreich war
nicht dabei, haben ausfiihrlich und sehr viele Stunden auch live aus Goteborg gesendet.

IM VERGLEICH zur 1995 ebenfalls in Goteborg ausgetragenen Weltmeisterschaft gab es
diesmal kein derart herausragendes Highlight wie den 18,29-Meter-Dreisprung-Welt-
rekord von Jonathan Edwards. Dennoch war das Niveau an der Spitze sehr hoch. Die
Zahl der Teilnehmer in den meisten Bewerben und insgesamt war mit 1.370 AthletInnen
aus 48 Léandern hoher als in Miinchen 2002. Es wurde auch deutlich, dass viele Verbinde
und Sportler die Europameisterschaft als wichtiges GroRereignis zur Vorbereitung auf
globale Titelkéimpfe sehen.

Als Neunter iiber 3.000 Meter Hindernis war
Martin Proll zweitbester Osterreicher. Er wollte
mehr und hat auch das Zeug, mehr zu erreichen.

PROGRAMMIERTE STARS waren natiirlich

die Schweden. Siebenkédmpferin Carolina
Kliift, Dreispringer Christian Olsson und
Hiirdensprinterin Susanna Kallur konnten
das erhoffte und erwartete Gold holen. Die
Hochsprung-Asse Stefan Holm und Kajsa
Bergqvist mussten sich jedoch mit Bronze
zufrieden geben. Dominierende Nation
war Russland mit insgesamt 34 Medaillen,
28 davon holte das Frauenteam! Viele Stars
hatten ihre grofen Auftritte: die Double-
Sprintsieger Francis Obikwelu und Kim
Gevaert, Stabhochspringerin Yelena Isin-
bayeva, Zehnkdmpfer Roman Sebrle oder
Marathonmann Stefano Baldini. Den stérks-
ten Eindruck hinterlieBen jedoch die Uber-
raschungssieger dieser EM: Jan Fitschen mit
einem unglaublichen Endspurt tiber 10.000
Meter, Tia Hellebaut nach einem tollen
Hochsprung-Wettkampf, Ulrike Maisch, die
im Marathonlauf aus der abgeschlagenen
zweiten Gruppe noch zu Gold lief, oder
Jukka Keskisalo, der iiber die Hindernisse
alle Favoriten hinter sich lassen konnte -
die Medaillen werden eben nicht nach
Reihenfolge in der Meldeliste vergeben.

Aber Nicky, soooo knapp war es ja gar nicht mit
dem U23-Rekord! Der Diskus ist ja fast einen
Meter iiber die bisherige Bestmarke geflogen.

DIE OSTERREICHER-BILANZ

»> LICHTENEGGER ELMAR

22. Platz 110 m Hiirden - 13,89 sec
Die berufliche Dreifachbelastung hat sich
auf die Europameisterschafts-Vorbereitung
von Elmar Lichtenegger doch stérker aus-
gewirkt als beflirchtet. Zudem war der
32-jihrige Austrian Top4-Direktor nach
einer Oberschenkelverletzung nicht
hundert Prozent fit.

»> MAURER MARIE-ELISABETH

28. Platz 100 m Hiirden - 13,54 sec
Die Wahlamerikanerin mit Saisonbest-
leistung 13,12 sec schaffte die Umstellung
seit ihrer Riickkehr aus Kansas nicht. [hr
nicht unrealistisches Ziel, den Einzug ins
Semifinale, verpasste sie klar. ,Nach meiner
Riickkehr aus Amerika war ich leicht krank
und konnte nicht so gut trainieren.” Ein
niedriger Eisenwert und drei Kilogramm
Gewichtsverlust waren die Zeichen fiir den
nicht optimalen Zustand der 23-jdhrigen
Salzburgerin. Fiir das Semifinale wéren
13,29 sec notig gewesen.

»> MAYER GERHARD

15. Platz Diskus — 59,54 m
Der Niederosterreicher Gerhard Mayer,
an letzter Stelle der Meldeliste, rechtfer-
tigte seine Nachnominierung mit einer
soliden Leistung. Nach einem maRigen
Eroffnungswurf und einem ungiiltigen
zweiten Versuch bestand der 26-Jahrige
im dritten Versuch die Nervenprobe
und kam auf gute 59,54 Meter. Lediglich
57 cm fehlten fiir das Diskus-Finale, in
einer Qualifikation mit Riickenwind,
bei der alle Teilnehmer weit unter ihren
Bestmarken blieben.

»» MOLLER-WEISSINA BETTINA

22.Platz 100 m - 11,61 sec
Die 33-jidhrige gebiirtige Berlinerin
Bettina Miiller-Weissina blieb deutlich
iber ihrer Saisonbestzeit und schied
im Vorlauf aus. Ein méglicher Grund:
Sie war zwei Jahre verletzungsbedingt
international nicht am Start. ,Ihr haben
seit Athen 2004 einfach stark besetzte
Rennen gefehlt”, meint Gruber.
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19. Leichtathletik-Europameisterschaften
Goteborg (SWE), 7.-13. August 2006

Manner

100 Meter

1. Francis Obikwelu (POR)
2. Andrey Yepishin (RUS)

3. Matic Osovnikar (SLO)

200 Meter

1. Francis Obikwelu (POR)
2. Johan Wissman (SWE)
3. Marlon Devonish (GBR)

400 Meter

1. Marc Raquil (FRA)

2. Vladislav Frolov (RUS)
3. Leslie Djhone (FRA)

800 Meter

1. Bram Som (NED)
2. David Fiegen (LUX)
3. Sam Ellis (GBR)

1.500 Meter

1. Mehdi Baala (FRA)

2. Ivan Heshko (UKR)

3. Juan Carlos Higuero (ESP)
VL: Daniel Spitzl (AUT)

5.000 Meter

1. Jesus Espana (ESP)

2. Mohammed Farah (GBR)
3. Juan Carlos Higuero (ESP)

9,99
10,10
10,14

20,01
20,38
20,59

45,02
45,09
45,40

1:46,56
1:46,59
1:46,64

3:39,02
3:39,50
3:39,62

3:46.08 (Gesamt 16.)

13:44,70
13:44,79
13:46,48

VL: Martin Steinbauer (AUT) 13:59,17 (Gesamt 16.)

10.000 Meter
1. Jan Fitschen (GER)

2. José Manuel Martinez (ESP)
3. Juan Carlos de la Ossa (ESP)

Marathon

1. Stefano Baldini (ITA)
2. Viktor Rothlin (SUI)
3. Julio Rey (ESP)

3.000 Meter Hindernis
1. Jukka Keskisalo (FIN)

2. José Luis Blanco (ESP)

3. Bob Tahri (FRA)

7. Giinther Weidlinger (AUT)
9. Martin Proll (AUT)

110 Meter Hiirden
1. Stanislav Olijar (LAT)
2. Thomas Blaschek (GER)

28:10,94
28:12,06
28:13,73

2:11:32
2:11:50
2:12:37

8:24,89
8:26,22
8:27,15
8:29.54 (VL 8:27,53)
8:35.69 (VL 8:31,34)

13,24
13,46

»» PUMPER SUSANNE

Aufgabe 10.000 m
Lange hat die 35-jdhrige Susanne Pumper
tiberlegt, ob sie tiberhaupt zur EM mitkom-
men soll. Die Wienerin trainiert seit dem
Vorjahr Marathon und wollte den 10.000er
als Vorbereitung auf den Berlin-Marathon
laufen. Das Vorhaben ist griindlich schief ge-
laufen, sie gab nach etwa 7,5 Kilometern auf.

»» PROLL MARTIN
9. Platz 3.000 m Hindernis — 8:35,69 min
(VL 8:31,34min)
Dem zweitbesten Osterreicher im EM-
Finale iiber 3.000 m Hindernis, Martin
Proll, fehlte auf den letzten 600 Metern die
Kraft. ,Der Lauf hat gut begonnen, aber
schlecht geendet.“ Durch den souverénen
direkten Aufstieg aus dem ersten Semifinale
waren die Erwartungen im Finale hoher.

»» SCHREIBEIS VICTORIA

28. Platz 100 m Hiirden - 13,54 sec
Die EM war der erste groe internationale
Wettkampf der 27-jahrigen Leichtathletik-
Spétstarterin. Schreibeis erreichte exakt
die gleiche Zeit wie Lisi Maurer. ,Es war ein
ordentlicher Lauf von mir. Schade, dass ich
eine Hiirde gestreift habe, das hat etwas ge-
kostet”, war Schreibeis halbwegs zufrieden.

>> SPITZL DANIEL

16. Platz 1.500 m - 3:46,08 min
Die zwolftbeste Zeit im schnelleren von
zwei 1.500-m-Semifinali reichte fiir Daniel
Spitzl nicht fiir den Finaleinzug. Der 23-
jahrige Brixlegger hat wohl auch die fiir ihn

lange dauernde Jagd nach dem EM-Limit
noch gesplirt: ,Auf den letzten 100 Metern
ist mir brutal der Saft ausgegangen.”“

»» STEINBAUER MARTIN

16. Platz 5.000 m — 13:59,17 min
Martin Steinbauer verpasste als 16. der
beiden Semifinale das Finale, das niemand
erwartet hatte, nur um einen Platz. , Es
drgert mich, dass ich den Schlusskilometer
nur in 2:45 laufen konnte“, so der 25-j4hrige
Sportstudent. ,Aber es war enorm motivie-
rend, hier dabei zu sein.”

>>» WATZEK VERONIKA

13. Platz Diskus - 57,20 m
Die 21-Jdhrige zeigte Nervenstirke und
markierte als Zweitjiingste des Feldes mit
der Weite von 57,20 m bei ihrem ersten
GroRwettkampf dsterreichischen U23-
Rekord. ,Die Stimmung war ein Hammer
und der Wettkampf super-genial.”

»» WEIDLINGER GUNTHER

7. Platz 3.000 m Hindernis - 8:29,54 min

(VL 8:27,53 min)
Die beste rot-weifl-rote EM-Platzierung
gelang Giinther Weidlinger tiber 3.000 m
Hindernis. In einem taktischen Rennen
mit Spurtfinish wurde der 28-jdhrige
Oberosterreicher Siebenter, war aber sehr
unzufrieden und selbstkritisch: ,Ich habe
mit einer Medaille spekuliert, bin schwer
enttduscht.” Am letzten Hindernis hat er
sich zudem das Knie blutig geschagen,
was ihn in der Folge auch vom Start beim
Gugl-Meeting in Linz abhielt.

et cm—
- =
Nein, die Stabhochsprungwelt steht nicht Kopf. Wie
erwartet holte Yelena Isinbayeva EM-Gold (oben).
Die Atmosphare im meist ausverkauften Ullevi-
Stadion hat Athleten wie Zuschauer begeistert.

3. Andrew Turner (GBR) 13,52
VL: Elmar Lichtenegger (AUT) 13,89 (Gesamt 22.)

400 Meter Hiirden

1. Periklis lakovakis (GRE) 48,46
2. Marek Plawgo (POL) 48,71
3. Rhys Williams (GBR) 49,12
Hochsprung

1. Andrey Silnov (RUS) 2,36
2. Tomas Janku (CZE) 2,34
3. Stefan Holm (SWE) 2,34
Stabhoch

1. Alex Averbukh (ISR) 5,70
2. Tim Lobinger (GER) 5,65
2. Romain Mesnil (FRA) 5,65
Weitsprung

1. Andrew Howe (ITA) 8,20
2. Greg Rutherford (GBR) 8,13
3. Aleksey Lukashevych (UKR) 8,12
Dreisprung

1. Christian Olsson (SWE) 17,67
2. Nathan Douglas (GBR) 17,21
3. Marian Oprea (ROM) 17,18
KugelstoRen

1. Ralf Bartels (GER) 21,13
2. Andrey Mikhnevich (BLR) 21,11
3. Joachim Olsen (DEN) 21,09
Diskus

1. Virgilijus Alekna (LTU) 68,67
2. Gerd Kanter (EST) 68,03
3. Aleksander Tammert (EST) 66,14

Q: Gerhard Mayer (AUT) 59,54 (Gesamt 15.)

Hammer

1. Ivan Tikhon (BLR) 81,11
2. 0lli-Pekka Karjalainen (FIN) 80,84
3. Vadim Devyatovskiy (BLR) 80,76
Speerwurf

1. Andreas Thorkildsen (NOR) 88,78
2. Tero Pitkamaki (FIN) 86,44
3. Jan Zelezny (CZE) 85,92
Zehnkampf

1. Roman Sebrle (CZE) 8.526
2. Attila Zsivoczky (HUN) 8.356
3. Aleksey Drozdov (RUS) 8.350
20 km Gehen

1. Francisco Ferndndez (ESP) 1:19:09




2. Valeriy Borchin (RUS)
3. Jodo Vieira (POR)

50 km Gehen

1. Yohan Diniz (FRA)

2. Jests Angel Garcia (ESP)
3. Yuriy Andronov (RUS)

4 x 100 Meter
1. GroBbritannien
2. Polen

3. Frankreich

4 X 400 Meter
1. Frankreich

2. GroRbritannien
3. Polen

Frauen
100 Meter
1. Kim Gevaert (BEL)

2. Yekaterina Grigoryeva (RUS)

3. Irina Khabarova (RUS)
VL: Bettina Miller (AUT)

200 Meter

1. Kim Gevaert (BEL)

2. Yuliya Gushchina (RUS)
3. Natalya Rusakova (RUS)

400 Meter

1. Vanya Stambolova (BUL)
2. Tatyana Veshkurova (RUS)
3. 0lga Zaytseva (RUS)

800 Meter

1. 0lga Kotlyarova (RUS)
2. Svetlana Klyuka (RUS)
3. Rebecca Lyne (GBR)

1.500 Meter

1. Tatyana Tomashova (RUS)
2. Yuliya Chizhenko (RUS)
3. Daniela Yordanova (BUL)

5.000 Meter

1. Marta Dominquez (ESP)
2. Liliya Shobukhova (RUS)
3. Elvan Abeylegesse (TUR)

10.000 Meter

1. Inga Abitova (RUS)

2. Susanne Wigene (NOR)
3. Lidiya Grigoryeva (RUS)
dnf: Susanne Pumper (AUT)
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1:20:00
1:20:09

3:41:39
3:42:48
3:43:26

3891
39,05
39,07

3:01,10
3:01,63
3:01,73

11,06
11,22
11,22

11,61 (Gesamt 22.)

22,68
22,93
23,09

49,85
50,15
50,28

1:57,38
1:57,48
1:58,45

3:56,91
3:57,61
3:59,37

14:56,18
14:56,57
14:59,29

30:31,42
30:32,36
30:32,72

Der Olympiasieger als Europameister: Stefano Baldini jubelt zum zweiten Mal nach 1998 iiber den Gewinn
des EM-Titels im Marathon. Uberraschend holte der Schweizer Viktor Réthlin Silber.

Goteborg von A bis Z

26 MINIATUREN AUS SCHWEDEN. LESEN SIE HIER DAS ULTIMATIVE EUROPA-
MEISTERSCHAFTS-ALPHABET VOM LEICHTATHLETIKFEST IN GUTEBORG -
VON ,A" WIE AUFGABE UBER K" WIE KONZERTE BIS .Z* WIE ZUSCHAUER.

WIE AUFGABE

Von den elf rot-weil-roten Startern
beendete nur Susanne Pumper ihr Rennen
nicht. Als sie {iber 10.000 m gar {iberrundet
wurde, hatte die Wienerin genug und ent-
schied, in Zukunft nur noch Marathon
laufen zu wollen.

WIE BUNDESHYMNE

Am Samstag vor der EM, dem ,Probe-
wettbewerbstag” ertonte das einzige Mal
die ésterreichische Bundeshymne. Bewerbe
kamen zwar mehrere zur Austragung, aber
die Siegerehrung wurde nur fiir die Hoch-
springer getestet — und da siegte Monika
Gollner mit 1,74 Meter.

WIE CAROLINA KLUFT

Vor dem Siebenkampf war Carolina
Kliift so nervis wie noch nie und weinte
sogar, als sie beim Aufwédrmen ihren
verletzten Oberschenkel spiirte. Als
ihr Kronprinzessin Victoria die Gold-
medaille tiberreichte, kamen dem extro-
vertierten Idol der Schweden abermals
die Trinen, diesmal vor Freude. Kliift
ist seit vier Jahren im Siebenkampf
ungeschlagen.

WIE DISKUS

Stark war der Auftritt der ésterreichi-
schen Diskuswerfer, die beide erstmals an
einem Grolereignis teilnehmen durften.
Veronika Watzek markierte neuen nationa-
len U23-Rekord und Gerhard Mayer fehlten
lediglich 57 cm fiir die Final-Qualifikation.

WIE EINZIGARTIG

war die Regiearbeit bei der EM. Dem
Hauptregisseur Janne Akerbloom waren
sieben Tage lang zwanzig Mitarbeiter
unterstellt, um die Bewerbe, die TV-Uber-
tragungen, die Siegerehrungen und Stadion-
ansagen zu koordinieren. Prominenter
englischer Stadionsprecher war Jonathan
Edwards, Weltrekordhalter im Dreisprung.

WIE FRANCIS OBIKWELU

Der in Nigeria geborene Portugiese
kiirte sich zum schnellsten Menschen der
EM. Francis Obikwelu holte sich Gold iiber
100 und 200 m. Erst sechs Wochen zuvor
war ihm wegen des Dopingvergehens von
Dwain Chambers (GBR) auch der EM-Titel
2002 zugesprochen worden. Doppel-Euro-
pameisterin tiber die gleichen Distanzen
wurde die Belgierin Kim Gevaert,

WIE GOTHIA TOWERS

Im Athletenhotel der Osterreicher war
auch das schwedische Team untergebracht.
Das zeugt von Qualitét. Die Gothia Towers
sind mit 23 Stécken das hochste und grofite
Hotel Goteborgs, der Blick vom Dachcafé
{iber die Stadt ist einzigartig.

WIE HORDENLAUFER

Zahlenméfig im OLV-Team am stérks-
ten vertreten waren die Hiirdenliufer,
Doch weder Marie-Elisabeth Maurer
noch Victoria Schreibeis noch Elmar
Lichtenegger iiberstanden die Vorldufe.

WIE INTERNET

Erstmals in der Geschichte konnten Inter-
net-User in 27 Lindern bewegte Bilder der
EM via Live-Streaming iiber die Homepage
der EAA http://www.european-athletics.org
empfangen.

WIE JOURNALISTEN

Neun heimische Medienvertreter beglei-
teten das OLV-Team nach Géteborg. Mit
dabei waren die Kollegen Hans Adrowitzer
(Salzburger Nachrichten), Olaf Brockmann
(Kronen Zeitung), Birgit Egarter (APA),
Peter Grubmiiller (OO Nachrichten), Heinz

Tragschitzer (Kleine Zeitung), Marcel Weigl
(Wiener Zeitung/Sportlive), Rene van Zee
(Leichtathletik) sowie die Fotografen Mario
Kneissl (Gepa) und Herbert Neubauer
(Leichtathletik).

WIE KONZERTE

Party in der ganzen Stadt: An jeder Ecke
wurde Musik gespielt, getanzt und es traten
Kiinstler auf. Hohepunkt war mit Sicherheit
die Eroffnungsfeier am ,Gotaplatsen” im
Stadtzentrum mit 75.000 Besuchern. Publi-
kumsmagnet war auch das Simple-Minds-
Konzert bei freiem Eintritt.

WIE LOBINGER

Tim Lobinger brachte scherzhalber in
Umlauf, dass die Stabhochsprung-Quali
wegen Blitzeinschlagsgefahr in den Stiiben
abgebrochen worden sei. Eine tsterreichi-
sche Tageszeitung griff das Thema ernsthaft
auf, was den deutschen Spaivogel natiirlich
diebisch freute.

WIE MEDIA RACE

Osterreichs einziger Vertreter beim
800-Meter-Medienrennen war Marcel Weigl.
Der 32-Jdhrige wurde im dritten Lauf mit
einer Zeit von 2:41,72 Minuten Vierter.

Champions: Sprint-Ass Francis Obikwelu (l.), Zehnkdmpfer
Roman Sebrle (0.) und Local Hero Christian Olsson (u.)

WIE NIX

wurde es mit einer erhofften
Medaille fiir Osterreich. Hingegen
schaffte Luxemburg durch David
Fiegen seine erste EM-Medaille der
Geschichte. Zur besten Nation kiirte
sich tiberlegen Russland.

WIE OTTEY

Die Sprint-Oma schaffte mit 46 Jah-
ren den Einzug ins Semifinale tiber
100 m. Blof um 0,03 Sekunden verfehlte
die eingebiirgerte Slowenin das Finale.
Die 35fache Medaillengewinnerin bei
internationalen GroBereignissen holte
1995 in Goteborg fiir Jamaika Gold {iber
200 m und denkt noch lange nicht ans
Aufhéren: ,Wir sehen uns néchstes
Jahr wieder."

WIE PECH

Das groRte Pech aller Osterreicher
hatte wohl Martin Steinbauer, der
als 16. das 5.000-m-Finale um einen
einzigen Platz verpasste.

WIE QUERSCHNITTLAHMUNG
Eine Behinderung war kein Grund,
nicht im Ullevi-Stadion seine Runden

Marathon

1. Ulrike Maisch (GER) 2:30:01
2. Olivera Jevtic (SER) 2:30:27
3. Irina Permitina (RUS) 2:30:53
3.000 Meter Hindernis

1. Alesya Turova (BLR) 9:26,05
2. Tatyana Petrova (RUS) 9:28,05
3. Wioletta Janowska (POL) ¢ 9:31,62
100 Meter Hiirden

1. Susanna Kallur (SWE) 12,59
2. Derval 0'Rourke (IRL) 12,72
2. Kirsten Bolm (GER) 12,72
VL: Victoria Schreibeis (AUT) 13,54
VL: Marie-Elisabeth Maurer (AUT) 13,54
(beide Gesamt 28.)

400 Meter Hiirden

1. Yevgeniya Isakova (RUS) 53,93
2. Fani Halkia (GRE) 54,02
3. Tetyana Tereshchuk (UKR) 54,55
Hochsprung

1. Tia Hellebaut (BEL) 2,03
2. Venelina Veneva (BUL) 2.03
3. Kajsa Bergquist (SWE) 2,01




Stabhochsprung

1. Yelena Isinbayeva (RUS)
2. Monika Pyrek (POL)

3. Tatyana Polnova (RUS)

Weitsprung

1. Lyudmila Kolchanova (RUS)
2. Naide Gomes (POR)

3. Oksana Udmurtova (RUS)

Dreisprung

1. Tatyana Lebedeva (RUS)
2. Hrisopiyi Devetzi (GRE)
3. Anna Pyatykh (RUS)

KugelstoRen

1. Natalia Khoroneko (BLR)
2. Nadezhda Ostapchuk (BLR)
3. Petra Lammert (GER)

Diskus

1. Darya Pishchalnikova (RUS)
2. Franka Dietzsch (GER)

3. Nicoleta Grasu (ROM)

Q: Veronika Watzek (AUT) 5

Hammer

1. Tatyana Lysenko (RUS)

2. Gulfiya Khanafeyeva (RUS)
3. Kamila Skolimowska (POL)

Speer

1. Steffi Nerius (GER)

2. Barbora Spotakova (CZE)
3. Mercedes Chilla (ESP)

Siebenkampf

1. Carolina Kluft (SWE)

2. Karin Ruckgtuhl (NED)
3. Lilli sSchwarzkopf (GER)

20 km Gehen

1. Ryta Turova (BLR)

2. Olga Kaniskina (RUS)
3. Elisa Rigaudo (ITA)

4 x 100 Meter
1. Russland

2. GroRbritannien
3. WeiBrussland

4 x 400 Meter
1. Russland

2. WeiBrussland
3. Polen
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4,80
4,65
4,65

6,93
6,84
6,69

15,15
15,05
15,02

19,43
19,42
19,17

65,55
64,35
63,58
7,20 (Gesamt 13.)

76,67
74,50
72,58

65,82
65,64
61,98

6.740
6.423
6.420

1:27:08
1:28:35
1:28:37

42,11
43,51
43,61

3:25,12
3:27,69
3:27,77

zu drehen. Der Veranstalter organisierte

auch Rollstuhlrennen und Schulstaffelldufe.

WIE RANA REIDER

Rana Reider arbeitet an der Kansas
City State University und betreut u. a.
Zehnkampf-Weltmeister Bryan Clay.
Als Coach von Marie-Elisabeth Maurer,
die an dieser Uni studiert, gehorte er bei
der EM dem OLV-Betreuerteam an.

WIE SCHWARZHANDEL

Auch die schwedische Polizei schaffte
es nicht, den Schwarzhandel zu stoppen,
obwohl dieser in Goteborg im Gegensatz zu
anderen Sportgrofiveranstaltungen verhalt-
nisméfig gering war. Dass die Polizei lieber
Hot-Dog-Verkédufer jagte und Fahrradfah-
rer ohne Helm aufhielt, brachte sogar die
Schwarzhéndler zum Lachen.

WIE TELIA

Das schwedische Telefonunternehmen
agierte als Hauptsponsor bei der EM. Die
gewohnte VIP-Einladung fiir 375 Kunden
und Partner musste jedoch diesmal aus-
bleiben. Der Polizeichef der Stadt zeigte
das Unternehmen wegen versuchter Beste-
chung an. Den VIP-Gésten war es egal,
spontan bezahlten sie sich die von Telia
zur Verfligung gestellten Tickets selber.

WIE UNGLAUBLICH

war die Leistung von Tia Hellebaut. Die
Belgierin gewann vollig tiberraschend den
Hochsprung, tiberquerte 2,03 m bei der
EM erstmals. In Gotzis stellte sie heuer mit
6.201 Punkten belgischen Siebenkampf-
Rekord auf, konzentrierte sich danach aber
nur auf den Hochsprung.

Siegreiche
Siebenkampferin
Carolina Kliift (0.),
maRige Sprinterin
Bettina Miiller (1.),
maBiger Hiirden-
Sprinter Elmar
Lichtenegger (r.)

IE VERKEHRSMITTEL
Das Shuttle-Service fiir Athleten,
Betreuer und Journalisten war groRartig,
bis 30 km auRerhalb Giteborgs wurde
chauffiert. Das Beste: Alle Akkreditierten
durften wihrend der EM-Woche die tffent-
lichen Verkehrsmittel gratis benutzen.

|IE WEIDLINGER
Hindernisldaufer Glinther Weidlinger
wurde auch international zu den Medail-
lenkandidaten gezéhlt. Der Traum erfiillte
sich nicht. Weidlinger wurde Siebenter,
Martin Proll Neunter.

WIE X-TRA

Extra abgesperrt wurde nicht nur die
gesamte Innenstadt wihrend der EM,
sondern auch die Stralle vom Stadion zum
Hotel wihrend der Gehbewerbe. Journalis-
ten, die sich bereits direkt vor dem Stadion
befanden, mussten einen Umweg von 25
Minuten gehen, um ins Pressecenter zu
gelangen. Es war eine der wenigen Pannen
bei einer grofRartig organisierten EM.

IE YELLOW
Blau-Gelb war die absolute Modefarbe
der EM. Die schwedischen Merchandising-
Produkte waren auch unter den auslindi-
schen Gésten ein Renner — vom T-Shirt {iber
Kapuzenjacken bis zu den Kappen, und so-
gar die Schweilbénder gingen reifend weg.

WIE ZUSCHAUER

Die Abendsession im 32.000 Zuschauer
fassenden Ullevi-Stadion war fast téglich
ausverkauft. Uber 80 Prozent der aufgeleg-
ten Tickets wurden verkauft und brachten
einen Erlés von fast 11,5 Millionen Euro.
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The American Way

HURDENSPRINTERIN MARIE-ELISABETH MAURER TRAINIERT SEIT DREI JAHREN
IN DEN USA UND HAT HEUER EINE BESTLEISTUNG VON 13,12 ERREICHT.
DIE LEICHTATHLETIK HAT MIT IHREM TRAINER RANA REIDER GESPROCHEN.

Die 23-jahrige Marie-Elisabeth Maurer
bestreitet den amerikanischen Weg zum
Erfolg, studiert und trainiert seit drei Jah-
ren an der Kansas State City University
unter einem Weltklassetrainer, Rana
Reider kommt urspriinglich aus Los
Angeles und betreut unter anderem den
Weltmeister im Zehnkampf Bryan Clay.
Zum zweiten Mal nach der U23-EM im
Vorjahr in Erfurt begleitet der 36-Jdhrige
seinen Schiitzling Maurer zu einem inter-
nationalen GroRereignis, der EM in Géte-
borg. Die Leichtathletik-Korrespondenten
Marcel Weigl und Rene van Zee haben mit
ihm das folgende Interview gefiihrt.

Leichtathletik: Rana, wann hast du mit dem
Coaching begonnen?

Reider: Ich war selber Athlet, meine
Bestzeiten {iber 100 Meter (10,47 s) und
Dreisprung (16,34 m) waren gut, aber
eben nicht gut genug, also habe ich schon
1992 mit 22 Jahren die Trainerlaufbahn
eingeschlagen. Seit nunmehr vier Jahren
arbeite ich in Manhatten, Kansas, an der
Universitét.

Leichtathletik: Welche Athleten trainierst du?
Reider: Insgesamt betreue ich 24 Athle-
ten, darunter Sprinter, Hiirdenldufer und
Weitspringer. Der bertihmteste ist Zehn-
kampf-Weltmeister Bryan Clay, den ich seit
2002 betreue, der schnellste ist Jos Norman
mit 10,09 s iiber 100 Meter und eines mei-
ner groRten Talente ist Elisabeth Maurer.

Leichtathletik: Du verfolgst mit Elisabeth
einen Vier-Jahres-Plan?

Reider: Genau meine Trainingspldne basie-
ren auf Jahres-Schwerpunkten. Das erste
Jahr war fiir Elisabeth ein Umstellungsjahr
nach ihrem Umzug aus Osterreich. Ich
nenne es auch allgemeines Training. Wir
haben das Trainingspensum von 3-4 Mal
wochentlich auf téglich erhéht und mehr
Krafttraining ins Programm aufgenommen.
Im zweiten Jahr haben wir an der Technik
gefeilt und zuletzt im dritten Jahr an der
Kraft und Intensitét. Im ndchsten Jahr
werden wir an der Perfektion arbeiten.

Leichtathletik: Hat dieser strikte Trainingsplan
den gewiinschten Erfolg gebracht?

Reider: Ich denke schon, im ersten Jahr

war Elisabeth aufgrund der Umstellungen
mit 13,4 Sekunden langsamer als zuvor in
Europa. Im Vorjahr hat sie sich auf 13,24
verbessert und ist bei der U23-Europa-
meisterschaft Vierte geworden. Heuer

hat sie dann ihre persénliche Bestzeit auf
13,12 gesteigert.

Leichtathletik: Wie wiirdest du Elisabeth cha-
rakterisieren, ihre Starken und Schwichen?
Reider: Elisabeth ist sehr motiviert und
konzentriert beim Training. Sie hat den
Willen, ihre Ziele zu erreichen. Ihr einziges
Manko ist, dass sie jedes Rennen {iberana-
lysiert, dabei ist das gar nicht notwendig.

Leichtathletik: Elisabeth ist in einem Jahr an
der Universitat fertig, wie sieht ihre weitere
Zukunft aus?

Reider: Der Trainingsplan ist auf die Olym-
pischen Spiele in Peking 2008 ausgerichtet.
Wenn sie will, kann sie noch ldnger an unse-
rer Universitdt bleiben, ein Postgraduate-
Studium machen und weiter trainieren.

Bis 2008 ist eine Zeit von 12,7 Sekunden
durchaus realistisch.

Lisi Maurer nahm mit 13,54 sec die Hiirden bei
der EM nicht so flott wie gewilinscht

Victoria Schreibeis schaffte exakt die gleiche
Zeit wie Maurer - ein Hiirdenduo mit Zukunft

Coach Rana Reider mit Schiitzling Bryan Clay am Cover, flankiert von den Leichtathletik-Mitarbeitern
Marcel Weigl (links) und Rene van Zee: ,,Bis 2008 ist eine Zeit von 12,7 fiir Elisabeth realistisch.”




EM-KOMMENTAR

.Den eigenen Weg gehen”

KOMMENTAR VON RENE VAN ZEE: JEDES LAND SOLLTE SEIN EIGENES
ERFOLGSMODELL FUR DIE LEICHTATHLETIK ENTWICKELN.

JEDES MAL, WENN EIN LAND in der Leicht-
athletik erfolgreich ist und viele Medaillen
gewinnt, wird die Frage gestellt, ob es hier
ein Erfolgsmodell gibt, das man kopieren
und selbst anwenden konne. Das war schon
vor zehn Jahren bei Norwegen so, spiter

bei Spanien und jetzt wieder bei Schweden.
Meiner Meinung nach ist es ein grof3er Feh-
ler, auf diese Weise zu denken. Wo sind heute
die norwegischen Leichtathleten? Warum
ist die Dominanz der Spanier schwécher
geworden? Warum waren bei der U20-WM
in Beijing die Schweden nicht erfolgreich?

IN GOTEBORG HAT BELGIEN innerhalb von

30 Minuten zwei Goldmedaillen durch

Kim Gevaert und die hervorragende Tia
Hellebaut gewonnen. Jedes Land hat eben
ab und zu eine Generation, die Erfolg hat.
Jedes Land sollte sein eigenes Modell ent-
wickeln. Das gilt auch fiir Osterreich. Natiir-
lich war OLV-Sportdirektor Hannes Gruber
nicht ganz zufrieden mit den Ergebnissen
seiner Mannschaft. Weidlinger, Préll und
die iiberraschende Veronika Watzek brach-
ten ihre Leistungen. Die anderen waren
nicht gut genug oder haben gelernt, wie
man bei solchen Meisterschaften auftreten
muss. Auch viele andere Lidnder haben jun-

gen LeichtathletInnen die Chance gegeben,
Erfahrungen zu sammeln, eine EM eignet
sich dafiir.

BEI VIELEN DER OSTERREICHER fehlt noch
der ,Killerinstinkt“. Aber man kann in
kurzer Zeit nicht alles d4ndern. Man sollte
realistisch denken und Leute, die mit neuen
Ideen kommen, unterstiitzen und ihnen
vor allem Zeit geben. Ein schénes Beispiel
aus der holldndischen Mannschaft ist
Bram Som. Er galt schon einige Jahre als
das grofe Talent tiber 800 Meter, konnte
sich aber bei wichtigen Meisterschaften nie
durchsetzen, hatte Stiirze und Misserfolge
zu beklagen. Dieses Jahr konsultierte er
einen Mentalcoach, der ihn bei dieser EM
intensiv betreute, intensiver als sein eigener
Trainer. Der Erfolg ist bekannt: Som wurde
Europameister und Zweiter beim Golden
League Meeting in Ziirich. Vielleicht ist das
auch eine Anregung fiir 6sterreichische
Leichtathletlnnen? Der Weg zum Erfolg

ist manchmal schwierig und kompliziert.
Innovationen sind gefragt.

IMMER WIEDER WURDEN IM UMFELD der EM
unwichtige Sachen diskutiert. Von ,Insi-
dern“ horte man oft Folgendes: Warum

EM-Debiitant Daniel Spitzl (119) hatte auf den
letzten hundert Metern leider das Nachsehen

Leichtathletik-Journalist Rene van Zee: Kopien

sind nicht erfolgreich, neue Ideen zéhlen

lduft einer unserer Mittel- oder Lang-
streckler in einem Vorlauf schlechter
als seine Bestzeit, obwohl der Sieger
langsamer ist als die Bestzeit unseres
Athleten? Ich will es deutlich machen:
In den Vorldufen iiber 1.500 Meter gab

es Laufer mit einer PB von 3:31 Minuten
wie Ivan Heshko. Er gewinnt seinen Vor-

laufin 3:47. Es ist fiir Heshko doch viel

PROMOTION
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einfacher, ins Finale zu kommen, als fiir
andere Leichtathleten, die eine Bestzeit
von beispielsweise 3:41 haben. Den
langsameren Leichtathleten kann man
nur raten, noch héirter und effizienter zu
trainieren, um die Chance zu haben, bei
Meisterschaften erfolgreicher zu sein.

Diskuswerfer Gerhard Mayer zeigte bei seiner
ersten EM-Teilnahme eine solide Leistung

FOTOS & GRAFIK: Suunto

SUUNTO sorgt fiir optimalen Leistungszuwachs

Die intelligenten Herzfrequenzmonitore von Suunto liefern Echtzeitinformationen,
die jeden Sportler den Effekt jeder Lauf- und Trainingseinheit optimieren lassen.

SUUNTO, der finnische Hersteller von
Sportuhren und Sportinstrumenten
fir das Handgelenk, erweitert sein
Sortiment an professionellen Herz-
frequenzmonitoren nach der Suunto
t6 um die Modelle t1, t3 und t4.
Anders als herkdmmliche Herzfre-
quenzmonitore basieren die neuen
Suunto-Modelle auf einem Herzfre-
quenz-Kontrollsystem, das den Effekt
jeder Trainingseinheit in Echtzeit
berechnet und alle Laufsportler zu
optimalem Leistungszuwachs fiihrt.

DIE SUUNTO T3 ist der ideale Herzfre-
quenzmonitor fiir begeisterte Laufer.
Sie misst und zeichnet Trainingsda-
ten auf, registriert Leistungsentwick-
lungen und informiert den Sportler
bereits wihrend des Trainings in Echt-
zeit, wie effektiv das aktuelle Training
ist. Zu den Standardfunktionen der
Suunto t3 gehoren natiirlich die

FLE_2006_001

Anzeige von Herzfrequenz und Kalo-
rienverbrauch in Echtzeit. Mit einem
Suunto Foot POD, einem kabellosen
Sender, der am Schuh befestigt wird,
lassen sich mit der Suunto t3 zudem
Geschwindigkeit und Entfernung an-
zeigen und speichern. Ladt man die
Trainingsdaten iiber einen Suunto PC
POD (kabelloser Datentransfer) auf
einen PC, konnen die Trainingsdaten
mit der Suunto Training Manager PC-
Software eingehend analysiert und
somit kiinftige Trainingseinheiten
detailliert geplant werden. Alle Herz-
frequenzmonitore haben Dualzeit,
Datum, Alarmfunktion sowie Stopp-
uhr mit Split- und Rundenzeiten

DIE NEUE LINIE im Suunto-Design
und mit gewohnter Prézision wird
ab Herbst 2006 weltweit im ausge-
wihlten Fachhandel erhiltlich sein.

Mit dem Suunto Foot POD, einem kabellosen Sender,
der am Schuh des Laufers befestigt wird, lassen sich
mit der Suunto t3 zudem auch noch Geschwindigkeit

~ das Schmerzpflaster

bei Sportverletzungen, Muskelschmerz
und Verspannung

Mehr Infos unter www.suunto.com

Flector® EP Pflaster ist in den Packungsgréssen zu
2, 5 und 10 Stiick in den Apotheken rezeptfrei erhéltlich.

‘- Sanova

www.flector.at

und Entfernung anzeigen und speichern

Haben Sie Schmerzen?
FLECTOR® EP - DAS SCHMERZPFLASTER

KLEBT DORT, WO ES WEHTUT

JEDER SPORTLER KENNT DAS
PROBLEM: Zerrungen, Verstau-
chungen oder Prellungen sind
schnell passiert. Hollische
Schmerzen machen dann

das Ablésen und Wiederauf-
tragen ist unproblematisch
und verursacht keinerlei
Irritationen,

Flector® EP gibt fiir mindes-

jede Bewegung zur Qual, tens 12 Stunden kontinuier-
In solch einem Fall ist rasche lich den gut bekannten
Hilfe gefragt. Wirkstoff Diclofenac ab und

Als praktische Alternative zu
einer lokalen Anwendung gilt
Flector® EP, das erste Diclo-
fenac-Pflaster seiner Art. Es
vereint galenische Vorteile mit
einer flir den Patienten sehr
angenehmen Handhabung,
wodurch ldstiges und mehr-
mals tdgliches Schmieren mit
Gels oder Salben entfillt.

Das Pflaster ist selbsthaftend
und muss nur gut auf die be-
troffenen Stellen aufgedriickt
werden. Das Trigermaterial
ist sehr gut hautvertréglich,

sorgt so filir eine langanhal-
tende Wirkung. Durch diese
Anwendungsform kann der
Wirkstoff konstant durch die
Haut aufgenommen werden
und schnell dort wirken, wo
es wehtut. Zusétzlich sorgt
ein kiihlender Effekt dafiir,
dass Schwellungen gelindert
werden.

FLECTOR® EP ist in den
Packungsgrofen zu 2, 5
und 10 Stiick rezeptfrei in
der Apotheke erhiltlich.

FLE_2006_002
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TEXT: Claus Funovits, Andreas Maier FOTOS: Neubauer, Plohe

Running in the Family

HEISS, SCHWOL, VERLASSLICH ORGANISIERT - DAZU ANSPRECHENDE LEISTUNGEN VON DEN EM-TEILNEHMERN
UND EM-ASPIRANTEN, ABER AUCH EINIGE SEHR SCHWACH BESETZTE BEWERBE: AUF DIESEN NENNER LASSEN SICH
DIE OSTERREICHISCHEN STAATSMEISTERSCHAFTEN 2006 IM RUDOLF-TONN-STADION VON SCHWECHAT BRINGEN.

VOR DEN STAATSMEISTERSCHAFTEN
sprach Elmar Lichtenegger bei einer
Pressekonferenz davon, dass diese
nationalen Titelkdmpfe wieder zu
einem Héhepunkt fiir heimische Ath-
leten werden sollten. Auch wenn man
keine Chance auf eine Medaille habe,
miisse wieder mehr ,Spirit” gezeigt
werden - die Leichtathletik-Staats-
meisterschaften sollten auch fiir die
Offentlichkeit interessant werden. Man
kann nicht guten Gewissens behaup-
ten, diese Wiinsche wéren in Schwe-
chat prompt in Erfiillung gegangen.

»Hobby-Athlet” Martin Lachkovics hat iiber
100 Meter seine Brust knapp vor Sergey
Osovic und Roland Kwitt im Ziel

Es gab einige sehr spannende und gute
Wettkdmpfe, aber auch zahlenméRig und
qualitativ schlecht besetzte Bewerbe. Wenn
an zwei Tagen im Rahmen der Gsterreichi-
schen Leichtathletik-Familie die Palette der
Stadiondisziplinen ausgetragen wird, so
sind eben Héhen und Tiefen vorprogram-
miert. Man hat jedoch nicht damit rechnen
kénnen, dass zu den Tiefen auch ein 1.500-
m-Lauf gehort, an dem nur drei Athleten
teilnehmen - von denen einer erst im letz-
ten Augenblick nachgenannt wurde. Man
muss fiir die Zukunft wohl {iberlegen, ob
ein Meisterschaftslimit von 4:02,50 Minuten

Sinn macht und wie man Athleten zur Teil-
nahme bewegt. Dass in einigen Disziplinen
die Leistungsdichte gering ist, wird damit
auch nicht gedndert.

ES GAB HIGHLIGHTS IN SCHWECHAT, keine
Frage. Die extreme Hitze an beiden Tagen —
Athleten wie Funktionire haben ordentlich
geschwitzt — hat in vielen Féllen bessere
Leistungen und mogliche Limits fiir Gote-
borg verhindert. Aber spannende Duelle
und gute Auftritte der meisten EM-Teilneh-
mer und EM-Aspiranten haben den Meister-
schaften ihren Reiz gegeben.

ZUM BEISPIEL DEN REIZ einer sehr, sehr knap-
pen Entscheidung tiber die 100 m Hiirden
der Frauen. Daniela Wockinger lag bis

zur letzten Hiirde knapp in Fithrung. Lisi
Maurer, die erst einige Tage zuvor aus den
USA angereist war, machte etwas Boden
gut, auch Victoria Schreibeis holte auf, warf
sich tiber die Linie ... Aber wer war nun tat-
sichlich vorn? Mehrere Minuten vergingen.
Dann kam der Jury-Entscheid: Gold geht an
Lisi Maurer und Victoria Schreibeis, beide
in 13,66 Sekunden. Ein kurzfristig in Erwé-
gung gezogener Stichlauf zwischen diesen
beiden wurde wieder verworfen. Daniela
Wackinger erreichte in 13,68 den dritten
Platz. Victoria Schreibeis: ,Unglaublich,

am Schluss bin ich stérker geworden und
habe versucht, mich ins Ziel zu werfen. Die
Vorbereitung war bei dieser Hitze extrem
schwierig.”

PACKEND AUCH DAS DUELL im Speerwurf.
Titelverteidiger und Jungvater Klaus
Ambrosch legte bei seinem ersten Versuch

Sabine Kreiner (oben) nahm eine komplette
Medaillenkollektion mit aus Schwechat: Gold iiber
400 m Hiirden, Silber iiber 400 m flach, Bronze
iiber 800 m. Andrea Mayr (links) kédmpfte iber
3.000 m Hindernis allein an der Spitze ums EM-
Limit, leider vergeblich. Hanne Lyngstad (NOR),
mit einer Wildcard am Start, war keine Hilfe.

Frithe Prégung? Lachkovics junior mit Papa,
dem zweifachen Sprint-Staatsmeister

Osterreichische Staatsmeisterschaften
22. /23. Juli 2006, Schwechat

Manner

100 m

1. Lachkovics Martin (LCC Wien) 10,68
2. 0sovic Sergey (LCC Wien) 10,69
3. Kwitt Roland (Union Salzburg) 10,71
200 m

1. Lachkovics Martin (LCC Wien) 21,29
2. Zeller Clemens (ULV Krems) 21,43
3. Kwitt Roland (Union Salzburg) 21,58
400 m

1. Hegny Ralf (ULV Krems) 47,50
2. Beham Matthias (ULC Linz) 48,00
3. Grill Benjamin (SVS) 48,09
800 m

1. Rapatz Andreas (VST Laas Volkermarkt)  1:53,28
2. Kalkgruber Matthias (LAC Amateure Steyr) 1:53,51

3. Supan Peter (018 00) 1:55,47
1.500 m

1. Spitzl Daniel (BSV Brixlegg) 3:57,10
2. Thaler Stefan (Union Salzburg) 4:11,59
3. Thaler Werner (Union Salzburg) 4:22,71
5.000 m

1. Proll Martin (SK VOEST) 14:10,11
2. Steinbauer Martin (LCC Wien) 14:15,82
3. Pfligl Christian (LCAV doubrava) 14:36,20
110 m Hiirden

1. Lichtenegger Elmar (Dr. Auer AC) 13,92
2. Kreuzhuber Florian (LAG Ried) 14,88
3. Prazak Manuel (SVS) 15,04
400 m Hiirden

1. Schopf Gotthard (IAC-Nachhilfe Koll) 52,84
2. Sambs Florian (Union Salzburg) 53,02

3. Monitzer Andreas (Union Raika Lienz) 53,82

3.000 m Hindernis

1. Weidlinger Gunther (IGLA long life) 8:29,36
2. Mlynek Georg (SK VOEST) 9:17,11
3. Damisch Thomas (Union Salzburg) 9:45,59
Hochsprung

1. Kalss Martin (OTB Salzburg) 1,94
2. Sternad Michael (Union Salzburg) 1,94
3. Kuenz Johannes (Union Raika Lienz) 1,90
Weitsprung

1. Szekely Csaba (Union Salzburg) 7,19
2. Raudner Christian (ATUS Gratkorn) 7,15
3. Doblinger Christian (078 00) 7,12
Dreisprung

1. Szekely Csaba (Union Salzburg) 14,99
2. Leprich Alexander (Union Salzburg) 14,92
3. Raudner Ginther (ATUS Gratkorn) 14,67




Stabhochsprung

1. Ager Thomas (Union Salzburg) 4,50
2. Kuenz Johannes (Union Raika Lienz) 4,20
3. Irrgeher Martin (ULC Linz) 4,20
Speer

1. Hogler Gregor (LCC Wien) 75,97
2. Ambrosch Klaus (Union Salzburg) 74,29
3. Strasser Martin (SVS) 68,95
Kugel

1. Gratzer Martin (TLC ASKO Feldkirchen) 17,05
2. Zillner Gerhard (SVS) 16,00
3. Seiser Christoph (078 00) 14,46
Diskus

1. Mayer Gerhard (SVS) 60,62

2. Gratzer Martin (TLC ASKO Feldkirchen) 49,51
3. Dzananovic Mehmedalija (SVS) Leichtathletik 47,90

Hammer

1. Siart Benjamin (SVS) 64,77
2. Moser Klaus (LCA Umdasch Amstetten) 55,19
3. Schiller Martin (ATSV OMV Auersthal) 54,49

4%100 m

1. SVS | (Hackauf, Grill, Steinbrecher, Wannasek) 41,03
2. DSG Wien (Siegler, Fiala, Schirasi-Fard, Glick) 41,47
3. SVS 1l (Pfeiffer, Chudarek, Schiinbauer, Prazak) 42,62

Frauen
100 m
1. Miiller-Weissina Bettina (LCC Wien) 11,54
2. Roser Doris (TS Lauterach) 11,82
3. Dirr Bianca (TS Bregenz-Stadt) 12,04
200 m
1. Réser Doris (TS Lauterach) 24,13
2. Germann Betina (KLC) 24,56
3. Dirr Bianca (TS Bregenz-Stadt) 24,99
400 m
1. Germann Betina (KLC) 54,81
2. Kreiner Sabine (ATSV Linz) 55,68
3. Steinmiller Viktoria (ULC Linz) 56,83
800 m

1. Marzendorfer Pamela (LCAV doubrava)  2:08,46
2. Niedereder Elisabeth (PSV Prefa Wels)  2:09,23

3. Kreiner Sabine (ATSV Linz) 2:09,31
1.500 m

1. Aschenberger Sylvia (Union Salzburg)  4:41,41
2. Winter Martina (Union Salzburg) 4:44,57

3. Reingruber Renate (SVSG Lunz/See) 4:45,97

5.000 m
1. Pumper Susanne (LCC Wien) 16:16,53
2. Pauer Nada (LCC Wien) 16:57,54

3. Reingruber Renate (SVSG Lunz/See)  17:54,74
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74,29 Meter vor, woraufhin Gregor Hogler
mit Wut im Bauch gleich eins draufsetzte
und 75,42 Meter warf. Im letzten Versuch
verbesserte er seine Saisonbestleistung
weiter auf 75,97 Meter: ,Ich hétte nicht ge-
dacht, dass es so gut gehen wiirde.” Damit
war Hogler in diesem Fall sogar ndher am
EM-Limit von 77 Metern als der von ihm
betreute Diskuswerfer Gerhard Mayer. Der
Niederosterreicher hitte die Scheibe 62 Me-
ter weit werfen miissen, und das ist ihm
nicht gelungen. Mit einer starken Serie und
der Hochstweite von 60,62 Metern war der
Titel aber eine klare Sache fiir ihn. Auch die
tibrigen Hoffnungstriger auf ein EM-Ticket
konnten den Startplatz fiir G6teborg nicht
fixieren: Andrea Mayr mit solo gelaufenen
10:18,13 Minuten tiber 3.000 Meter Hinder-
nis, Bianca Diirr mit 6,21 Metern im letzten
Weitsprungversuch, Betina Germann mit
54,81 Sekunden tiber 400 Meter, die 4x100-
Meter Nationalstaffel der Frauen oder
Georg Mlynek, der tiber die Hindernisse

zunéchst das Tempo von Giinther Weidlin-
ger halten konnte, dann aber zurtickfiel,
verfehlten mehr oder weniger deutlich die
geforderten Limitleistungen.

MIT AUSNAHME VON ELMAR LICHTENEGGER
(14,92 Sekunden tiber 100 Meter Hiirden —
»Das war heute nicht das Wahre") und Vero-
nika Watzek (50,88 Meter mit dem Diskus
(,Ich habe nach dem Kugelbewerb heute
keine Spannung mehr aufbauen kénnen®)
présentierten sich die bereits qualifizierten
EM-Teilnehmer in guter Form. Die stérkste
Leistung zeigte wohl Giinther Weidlinger,
der von der Spitze weg die 3.000 Meter Hin-
dernis trotz der Hitze in 8:29,36 Minuten
gewinnen konnte. Uberraschend spannend
verlief der 5.000er bei den Ménnern. Die
beiden EM-Starter Martin Proll und Martin
Steinbauer duellierten sich bis zur Schluss-
runde, dann zeigte aber Hindernisspezialist
Préll mit einer Tempoverschérfung, wer
der Herr im Stadion-Oval ist. Proll siegte in

14:10,11 Minuten vor Steinbauer (14:15,82).
Dritter wurde Christian Pfltigl (14:36,20),
der zu Beginn mutig das Tempo hoch hielt.

ABSEITS DER EM-LIGA GELANG Martin Lach-
kovics ein hart umkampfter Doppelschlag
tiber 100 Meter (10,68 Sekunden) sowie
200 Meter (21,29 Sekunden). ,Wenn mir
vor der Staatsmeisterschaft jemand gesagt
hitte, dass ich das Double schaffen wiirde,
hétte ich thn einen Trdaumer genannt®, so
der Hallen-WM-Teilnehmer von Moskau.
»Ich bin ja eigentlich nur noch Hobby-Ath-
let. Ich habe eine Familie mit drei Kindern,
bin kiirzlich in eine gréBere Wohnung gezo-
gen und méchte mein Studium beenden.
Daher haben meine beiden Titel mich
selbst wohl am meisten tiberrascht. Vor al-
lem der 200er war wegen der Hitze brutal.”

EIN WEITERES DOUBLE gelang dem Neo-
Salzburger Csaba Szekely mit Erfolgen im
Weitsprung (7,19 Meter) und Dreisprung
(14,99 Meter). Besonders im Weitsprung
machte er es spannend: An dritter Stelle
liegend, tiberholte er im letzten Versuch
noch den bis dahin fithrenden Christian
Raudner um vier Zentimeter. ,Mein Anlauf
ist mit Fortgang des Bewerbs immer besser
geworden. Vor dem letzten Sprung war

ich mir sicher, dass ich es noch schaffen
werde“, so Szekely, der auch in Schwechat
seine ersten beiden Einzel-Staatsmeister-
titel bejubeln konnte.

Sein letzter Titel? Gregor Hogler, ehemals Weltklasse-Athlet und jetzt auch Trainer von Diskuswerfer
Gerhard Mayer, warf in einer starken Serie den Speer auf 75,97 Meter.

100 m Hiirden

1. Maurer Marie-Elisabeth (OTB Salzburg) 13,66
1. Schreibeis Victoria (DSG Wien) 13,66
3. Wackinger Daniela (ULC Linz) 13,68

400 m Hiirden

1. Kreiner Sabine (ATSV Linz) 59,32
2. Kreisler Birgit (ULC Weinland) 61,90
3. Schwarzenlander Ulla (USA Graz) 62,67
3.000 m Hindernis

1. Mayr Andrea (SVS) 10:18,13
2. Eberhart Tanja (ULC Hirtenberg) 11:34,77
3. Reichl Irene (DSG Wien) 11:39,01
Hochsprung

1. Gollner Monika (ATV Feldkirchen) 1,77
2. Schoftner Katrin (SVS Leichtathletik) 1,71
3. Egarter Lisa (Union Raika Lienz) 1,68
Weitsprung

1. Dirr Bianca (TS Bregenz-Stadt) 6,21
2. Eidenberger Karoline (SVS) 5,78
3. Egger Michaela (ATUS Gratkorn) 5,74
Dreisprung

1. Egger Michaela (ATUS Gratkorn) 12,56
2. Eidenberger Karoline (SVS) 12,22
3. Egger Gudrun (ATUS Gratkorn) 11,85
Stabhochsprung

1. Klausbruckner Carmen (LTU Linz) 3,90
2. Hollwarth Daniela (LAC Amateure Steyr) 3,90
3. Hirsch Sabine (WAT Athletics) 3,50
Kugel

1. Watzek Veronika (LC Villach) 14,56
2. Spendelhofer Sonja (ATSV OMV Auersthal) 14,01
3. Tuchi Alexandra (USA Graz) 12,70
Speer

1. Eberl Elisabeth (Post SV Graz) 46,44
2. Lindenthaler Andrea (Union Salzburg) 44,74
3. Pauer Elisabeth (Post SV Graz) 43,33
Diskus

1. Watzek Veronika (LC Villach) 50,88
2. Spendelhofer Sonja (ATSV OMV Auersthal) 48,53
3. Stern Claudia (IAC-Nachhilfe Koll) 44,79
Hammer

1. Stern Claudia (IAC-Nachhilfe Koll) 49,84
2. Siart Julia (SVS) 49,15
3. Pehbdck Martina (Union St. Polten) 47,92
4%x100 m

1. ULC Linz (Obermayr, Deubl, Ecker, Steinmilller) 43,26
2. DSG Wien (Siaw, Schreibeis, Plazotta, Thoms) 48,90
3. SVS (Kolbl, Palfy, Eidenberger, Tomitz) 4391
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TEXT: Andreas Maier FOTOS: Plohe, Neubauer, Katzen-

Leichtathletik hoch vier

STARKE AUFTRITTE DER OSTERREICHISCHEN ATHLETEN, GUTE BEDINGUNGEN UND STARTMUGLICHKEITEN AUCH FUR
JUNGE SPORTLER, DAZU REGELMASSIGE FERNSEHBERICHTE: DAS KONZEPT DER ,AUSTRIAN TOP-4" HAT SICH IM
ERSTEN JAHR DER NEUEN MEETINGSERIE TROTZ EINIGER SCHWACHEN ALS TRAGFAHIG ERWIESEN.

Funkenflug nach der Premiere: Zum Abschluss der
Austrian Top-4 Meetingserie wurden die erfolgreichsten
Athleten gemeinsam auf die Bithne geholt.

ZUM ABSCHLUSS SPRUHTEN BEI DER GESAMTSIEGEREHRUNG im Franz-Fekete-
Stadion von Kapfenberg die Funken. Nach dem vierten Meeting binnen fiinf
Wochen wurde rund um die Siegerbiihne ein kleines Feuerwerk geziindet,
das durchaus zur Bilanz-Stimmung der ,Austrian Top-4“ passte: kein hoch-
schiefender Jubel, aber viele Erfolge und positive Impulse fiir die heimische
Leichtathletik. Die Herausforderung, eine Meetingserie neu zu etablieren,
dabei hauptsichlich auf 6sterreichische Sportler zu setzen, ihnen die Mog-
lichkeit zur sportlichen Weiterentwicklung und medialen Présentation zu
geben und die bisher kaum beachtete Leichtathletikszene in die Offent-
lichkeit zu bringen ist — grosso modo — gelungen. Allein die regelméRBige
Berichterstattung im ORF Kurzsport, im Sportbild und auf ORF Sport Plus, in
Summe iiber sieben Stunden, war ein Quantensprung. Erstmals seit Jahren
fand dsterreichische Leichtathletik abseits der Topevents Gotzis, Gugl und
VCM wieder im Fernsehen statt, und sie wurde auf {iberraschend interessan-
te und ansprechende Weise présentiert. Besonders fiir junge Athleten war es
schlicht ,geil“, vor dem Start angekiindigt und abgefilmt zu werden wie bei
einem Golden-League-Meeting.

SPORTLICH BRACHTE DIE MEETINGSERIE
einige Highlights und positive Entwick-
lungen. Victoria Schreibeis, die sich in
letzter Sekunde fiir die EM in Géteborg
qualifizieren konnte, wire ohne diese
Startmdglichkeiten wohl ohne Limit
geblieben. Veronika Watzek konnte

beim Auftakt in Villach mit ihren ersten
56-Meter-Wiirfen seit dem Friithjahr
Selbstvertrauen fiir die Europameister-
schaft tanken — und beim Finale in Kapfen-
berg setzte sie mit neuem U23-Rekord von
57,35 Meter sogar noch eins drauf. Beate
Schrott gelang im Weitsprung das Limit
fiir die U20-Weltmeisterschaft in Beijing.
Bettina Miiller brachte sich tiber 100 Meter
gegen Merlene Ottey in Form. In Wolfsberg
gab es bei hervorragenden Sprintbedin-
gungen nicht nur starke Einzelleistungen
(Sergey Osovic lief den 100-er in 10,45,
Doris Réser gelang in 11,64 Vorarlberger
Landesrekord), es gab in der Besetzung
Martin Lachkovics, Roland Kwitt, Sergey
Osovic und Alexander Schirasi-Fard mit
39,75 Sekunden auch die schnellste Gster-
reichische 4 x 100 Meter Staffel seit 1999.
Martin Gratzer verbesserte in Kapfenberg
mit der Kugel den Kérntner Landesrekord -
solche Beispiele, dass Sommermeetings
fiir die sportliche Entwicklung besser sind
als eine Sommerpause, waren zahlreich.

SELBSTVERSTANDLICH GAB ES SCHWACHEN,
die jedoch nicht alleinverantwortlich

den Veranstaltern anzukreiden sind: Das
Zuschauerinteresse war endenwollend.
Bewerbe mit einem oder zwei Teilnehmern
machen keinen schlanken FuR. Einige
Top-Athleten sind nur bei den Staats-

Siegerin und Zweite: Bettina Miiller (links)
strahlte nach ihrem Erfolg iber Merlene Ottey.

meisterschaften in Schwechat angetreten.
Die Mittelstreckenrennen waren wenig
spektakulir. Dennoch: Das Konzept einer
osterreichischen Meetingserie hat sich

als richtig und ausbaufédhig erwiesen.

Die rot-weiB-rote Leichtathletik und jene
Athleten, die am Start waren, haben davon
profitiert.

Landesrekord fiirs Landle: Doris Roser lief in
Wolfsberg flotte 11,64 Sekunden Giber 100 Meter.

17,35 Meter gestoBen - Karntner Landesrekord!

Austrian Top-4, Cupwertung Endstand
Villach, 14. Juli 2006

Schwechat (0STM), 22./23. Juli 2006
Wolfsberg, 28. Juli 2006

Kapfenberg, 18. August 2006

Modus: Gewertet wurde in vier Disziplingruppen:
Sprint (100 m, 200 m, 400 m, Horden), Lauf (800 m
aufwarts), Sprung (Hoch, Weit, Drei, Stab) und Wurf
(Kugel, Speer, Diskus, Hammer). Jede Leistung wur-
de nach der IAAF-Tabelle in Punkte umgewandelt.
Die besten drei Leistungen jedes Athleten kommen
in die Wertung und werden addiert. Insgesamt
wurden 8.000 Euro Preisgeld vergeben.

Manner

Sprint

1. Lichtenegger Elmar (Dr. Auer AC Volkermarkt)
3.277

2. Hegny Ralf (ULV Krems) 3.088

3. Zeller Clemens (ULV Krems) 3,069

Lauf

1. Pallitsch Lukas (Laufteam Burgenland) 2.693

2. Wessely Philipp (SVS) 2.592

3. Mohr Stefan (Post SV Graz) 2.479

Sprung

1. Raudner Christian (ATUS Gratkorn) 2.823

2. Szekely Csaba (Union Salzburg) 2.801

3. Raudner Gdnther (ATUS Gratkorn) 2.641

Wurf

1. Mayer Gerhard (SVS) 3.135

2. Hogler Gregor (LCC Wien) 2.940

3. Gratzer Martin (TLC Feldkirchen) 2.858

Frauen

Sprint

1. Miller-Weissina Bettina (LCC Wien) 3.303

2. Schreibeis Victoria (DSG Wien) 3.279

3. Roser Doris (TS Lauterach) 3.227

Lauf

1. Aschenberger Silvia (Union Salzburg) 2741
2. Reingruber Renate (SVSG Lunz am See)  2.576
3. Wurzer Christina (BLT SV Raika Volders) ~ 2.534

Sprung

1. Drr Bianca (TS Bregenz-Stadt) 3.025
2. Gollner Monika (ATV Feldkirchen) 2.835
3. Eidenberger Karoline (SVS) 2.807
Wurf

1. Watzek Veronika (LC Villach) 2.831
2. Eberl Elisabeth (Post SV Graz) 2.354
3. Tiichi Alexandra (USA Graz) 2.340
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 Impulse gesetzt’

ELMAR LICHTENEGGER, DIREKTOR DER ,AUSTRIAN TOP-4", ZIEHT EINE
POSITIVE BILANZ UBER DIE ERSTMALS DURCHGEFUHRTE MEETINGSERIE
UND SIEHT EINIGE VERBESSERUNGSMOGLICHKEITEN FUR 2007.

»> LA: Wie fillt die Bilanz nach dem
Finale der ,Austrian Top-4“ aus:
Womit kannst du als Veranstaltungs-
direktor zufrieden sein?

Lichtenegger: Wir wollten ein Impuls-
geber sein, das ist uns gelungen.

Ich bin mit der Akzeptanz bei den
Athleten und Vereinen zufrieden, das
hat sich gut entwickelt. Die Veran-
staltervereine haben hervorragend
mitgearbeitet, da kann jeder stolz
sein. Der mediale Qutput in den
Zeitungen und im TV war sehr gut.
Bisher war die heimische Leichtath-
letik im Fernsehen ja schlecht bis

gar nicht vertreten. Wir haben auch
technisch einen gewissen Standard
gehalten, wie etwa Vidiwalls in den
Stadien, und vermehrt Qualitét in die
Moderation gebracht. Wichtig war,
dass die Athleten das Angebot der
Meetingserie genutzt haben. Victoria
Schreibeis hétte das EM-Limit sonst
wahrscheinlich nicht geschaftt,

Beate Schrott hat sich riesig liber
ihren Sprung nach Peking gefreut.
Veronika Watzek war schlichtweg eine

Sensation, und da gibt es noch viel mehr
Beispiele. Wir sind am Beginn, mit den
Austrian Top-4 ein Produkt zu entwickeln,
das sich verwerten ldsst. Auch Vereine und
einzelne Athleten bekommen durch die
Medienprésenz die Chance, sich Sponsoren
zu suchen - fiir Trainer, fiir den Nachwuchs,
fiir drztliche Betreuung. Die Vereine sind die
wichtigste Zelle fiir die Leichtathletik.

> LA: Einiges hat nicht wie gewiinscht funk-
tioniert. Wo gibt es Verbesserungsbedarf?
Lichtenegger: Man kann nicht erwarten,

dass beim ersten Mal alles perfekt lauft.
Das Publikumsinteresse war nicht so gut,
wie wir das erwartet haben. Wir haben

auch mit dem Meldeverhalten der Athleten
gekdmpft, dadurch sind Dinge wie ein 100-
Meter-Vorlauf mit zwei Teilnehmerinnen
zustande gekommen. Es gab einige diinn
besetzte Bewerbe. Es muss vielleicht noch
klarer gemacht werden, dass sich die Teil-
nahme an den Wettkdmpfen sportlich lohnt
und dass man sich hier priasentieren kann.
Der Anspruch fiir néchstes Jahr ist nat{ir-
lich, alle nationalen Topathleten an den

. " A
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»Es muss vielleicht noch klarer gemacht werden, dass sich die Teilnahme an den Wettkdampfen

sportlich lohnt” - Hier wirft Benjamin Siart in Villach den Hammer auf gute 66,71 Meter.

direktor eine Doppelrolle zu erfiillen

»> LA: Sollen auch verstirkt internationale
Athleten geholt werden?

Lichtenegger: Der Fokus liegt bei den Oster-
reichern. Bei entsprechendem Budget kann
es aber sein, dass wir auch in den einen
oder anderen internationalen Athleten in-
vestieren, wo es fiir den Bewerb Sinn macht.
Viele Athleten aus den umliegenden Lin-
dern sind ja heuer schon gekommen. Viele
Sportler, gerade junge Athleten, suchen ja
Teilnahmemdglichkeiten, bekommen aber
keinen Startplatz, weil die Felder mit Stars
gefiillt sind. Ich verwehre mich aber gegen
die Meinung, die Austrian Top-4 seien ein
Meeting fiir die ,2. Reihe“. Immerhin war
auch ein Jan Zumer am Start, der bei der
EM ins Semifinale gekommen ist.

»> LA: Bleibt es 2007 bei vier Stationen?
Lichtenegger: Vorerst ja. Wir wollen das Er-
reichte stabilisieren und dann woméglich
ausweiten. Klar ist, dass die Veranstaltungs-
orte flichendeckender tiber Osterreich
verteilt sein werden. Auch die Staatsmeis-
terschaften werden wieder einbezogen,

die sich auf lingere Sicht aber zu einem
eigenstéindigen Highlight entwickeln sollen.

»» LA:Wird der enge Zeitraum von fiinf
Wochen beibehalten?

Lichtenegger: Ich tendiere dazu, die Termine
etwas auseinander zu ziehen. Das erste
Meeting kénnte vor dem Europacup sein,
das letzte zum Qualifikationsschluss fiir
die WM. Eventuell wird es auch Samstag-
Termine geben, fiir berufstétige Athleten
wire die Teilnahme damit leichter.

Training, Tipps

+ sebamed-Package
+ 1 Polar Kappe

+ Polar FS3c Pulsmesser

Fiir Einsteiger: EKG-genaue
Herzfrequenzanzeige, integrierte
Uhr, abrufbare Trainingseinheit,
Displaybeleuchtung, wasser-
bestédndig bis 50 Meter.

‘
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| GUGL-MEETING

TEXT: Andreas Maier FOTOS: Neubauer, Plohe

Blauer Dienstag auf der Gugl

DAS GUGL-MEETING IN LINZ HAT WIEDER WELTKLASSELEISTUNGEN HERVORGEBRACHT. EIN FAST VOLLES
STADIONOVAL ZEIGTE, WIE BEGEISTERT AUCH IN OSTERREICH DIE LEICHTATHLETIK ANGENOMMEN WIRD.
ALS EINZIGER HEIMISCHER ATHLET SETZTE SICH MARTIN PROLL PROMINENT IN SZENE.

UM DREI UHR NACHMITTAGS rann das
Regenwasser in Bichen tiber die
Stralen. Am Abend wurde der Himmel
dann blau wie die neue Laufbahn im
Linzer Stadion, und es stromten die
Zuschauer auf die Gugl. Bei trockenen
Bedingungen verfolgten 14.700 Leute
das hochklassige Leichtathletikge-
schehen. Damit waren die Rédnge zum
zweiten Mal in Folge praktisch voll.

SCHLAGZEILEN MACHTE vor allem die
Jahresweltbestleistung der Russin Julia
Chizhenko, die in 2:33,49 Minuten
den 1.000-er durcheilte. Das qualitativ
beste Rennen war aber der Ménner-
Hiirdensprint mit Dairon Robles in
13,13 Sekunden an der Spitze. Der

Absprung in den Wassergraben fiir
Martin Proll. Zum Schluss hat der

19-jdhrige Kubaner stiirmte vor Altmeister
Allen Johnson ins Ziel, der mit seinen 37
Lenzen 13,19 schaffte —und Hallenweltmeis-
ter Terrence Trammel um eine Hundertstel-
sekunde auf Rang drei verwies. Zufrieden
war Jungstar Robles aber nicht: ,, Ich wollte
schneller sein, bin aber erst vor fiinf Tagen
in Buropa angekommen und daher noch
miide.” Die neue, blaue Laufbahn im Sta-
dion hatte ihren ersten Hirtetest bestanden.
Im Hiirdensprint der Frauen setzte sich Per-
dita Felicien, Weltmeisterin 2003, in Szene
und siegte in starken 12,69. Weniger speedy
waren die Flachsprinter. Siegerzeiten von
10,16 Sekunden (Jason Smoots) und 11,32
Sekunden (Stephanie Durst, beide USA)
kamen nicht an das gewohnte Gugl-Niveau
heran. Fiir Sprintermuskeln wurde es im

EM-Neunte noch machtig aufgedreht.

Lauf des Abends wohl etwas zu kiihl. ,Die
Bahn ist okay", meinte Smoots, ,und sie
wird mit der Zeit auch noch schneller.”
Eine interessante, aber wenig beachtete
Premiere gelang den Veranstaltern mit dem
Mixed-Bewerb tiber 4 x 100 Meter. Jeweils
zwei Méanner und zwei Frauen bildeten ein
Team. Die , International Hurdlers“ aus
den USA (Damu Cherry, Roby Hughes, Joel
Brown und Olympiasiegerin Joanna Hayes)
siegten in 41,83 Sekunden.

WEITE UND HOHE SPRUNGE waren wieder
zahlreich in Linz. Mit Weitsprung-Olympia-
sieger Dwight Phillips hat zwar ein Star
kurzfristig abgesagt, der Weltjahresbeste
Irving Saladino aus Panama legte jedoch mit
8,43 Meter im letzten Versuch einen tollen

Satz hin. In der Nordkurve war das Publi-
kum ganz im Bann des Stabhochsprungs.
Ein deutsches Trio machte sich den Sieg
aus. Jeder Versuch wurde mit lautstarken
»Aahs”, ,00hs“ und ,,Uuhs" begleitet.
Fabian Schulze, nicht fiir die EM nominiert,
siegte mit 5,81 Metern vor Tim Lobinger
(ebenfalls 5,81) und Lars Bérgeling (5,76).
Der vierfache Gugl-Sieger Lobinger wusste
jedoch die Show an sich zu reifen. Nach-
dem Schulze an 5,86 Meter dreimal geschei-
tert war, lieB Lobinger, der bei dieser Hohe
pausiert hatte, stolze 6,01 Meter auflegen.
Das Publikum hat es ihm gedankt.

ALS LETZTE DISZIPLIN wurde der einzige
Langstreckenbewerb, die 3.000 Meter
Hindernis, gestartet — das programmierte
osterreichische Highlight. Der erste Kilome-
ter ging sehr flott in 2:42 los, Lokalmatador
Martin Proll hielt gut im etwas auseinander
gezogenen Feld mit. Gegen Ende des zwei-
ten Kilometers war der EM-Neunte aber
drauf und dran, den Anschluss zu verlieren.
Mit viel Kampfgeist schloss er die Liicke
und arbeitete sich auf den letzten zwei
Runden um vier Pldtze nach vor. Am Ende
hatte er eine Saisonbestzeit von 8:20,97

Minuten und den sechsten Platz stehen.
»Damit bin ich zufrieden, ich bin mit letz-
ter Energie gelaufen. Aber ich hitte nicht
gedacht, dass ich mit 8:20 nur Sechster wer-
de.” Der Sieg ging in 8:17,07 an den Keni-
aner Mike Kipyego. Einer von Prolls ersten
Gratulanten war Glinther Weidlinger, der
wegen einer vom EM-Finale herriihrenden
Knieverletzung zuschauen musste. , Ein
gutes Rennen", meinte er anerkennend.
Fiir beide ist die Saison vorbei. Proll sieht
Anfang September zum zweiten Mal Vater-
freuden entgegen, wihrend Weidlinger
zum Training voriibergehend aufs Rad
umsteigt - und einige Etappen der Tour

de France abfahren wird.

OSTERREICHISCHE ATHLETEN waren auf der
Gugl diesmal wenig prominent vertreten,
was dem Geschehen manchmal an Reiz
nahm. Bettina Miiller sorgte als Dritte {iber
100 Meter zwar fiir die beste Platzierung,
von ihren 11,71 Sekunden war sie jedoch
selbst nicht begeistert. Roland Schwarzl sah
seine 7,26 Meter im ersten Weitsprungver-
such als gute Basis fiir weitere Wettkdmpfe.
Im nationalen 1.000-m-Lauf sorgte Georg
Mlynek mit 2:24,49 Minuten fiir eine OLV-

Hoch das Bein: Perdita Felicien, Weltmeisterin
von 2003, kampft wieder in der Weltklasse.

Geschmeidig: Jungstar Dairon Robles war in
einem tollen Hirdensprint voran.

Jason Smoots
(oben) warf sich
nach 100 Metern
und 10,16
Sekunden als
Erster durchs
Ziel.

Julia Chizhenko
(links in der
Mitte) stiirmte
ur 1.000-m-
Jahreswelt-
bestleistung.



19. Intersport Gugl-Meeting
EAA-Premium
Linz, 22. August 2006

Manner

100 m (A)

1. Jason Smoots (USA)
2. Leonard Scott (USA)
3. Dwight Thomas (JAM)

100 m (B)
2. Marco Steinbrecher (AUT)
3. Siegfried Fartaver (AUT)

200 m (A)

1. Chris Williams (JAM)

2. Kelly willie (USA)

3. Jacey Harper (TRI)

7. Marco Steinbrecher (AUT)

200 m (B)
1. Siegfried Furtauer (AUT)

110 m Hiirden

1. Dairon Robles (CUB)

2. Allen Johnson (USA)

3. Terrence Trammell (USA)

400 m Hiirden

1. James Carter (USA)

2. Derek Williams (USA)
3. Bayano Kamani (USA)
7. Gotthard Schopf (AUT)

1.000 m (national)
1. Georg Mlynek

2. Lukas Pallitsch

3. Felix Kernbichler

3.000 m Hindernis
1. Mike Kipyego (KEN)
2. Luis M. Martin (ESP)
3. Julius Nyamu (KEN)
6. Martin Proll (AUT)

Weitsprung

1. Irving Saladino (PAN)

2. Gable Garenamotse (BOT)
3. Issam Nima (ALG)

8. Roland Schwarzl (AUT)

Weitsprung national
1. Christian Raudner

Stabhochsprung

1. Fabian Schulze (GER)
2. Tim Lobinger (GER)
3. Lars Bargeling (GER)

GL-MEETING

35

10,16
10,20
10,26

10,74
10,82

20,61
20,72
20,74
21,74

21,60

13,13
13,19
13,20

49,37
49,50
50,25
54,23

2:24,49
2:26,43
2:26,72

8:17,07
8:17,41
8:17,71
8:20,97

8,43
8,18
8,15
7,26

7,32

5,81
5,81
5,76

Jahresbestleistung, den von ihm selbst
gehaltenen Stadionrekord aus 1999
(2:24,02) hat er jedoch knapp verfehlt:
»Wir haben zu langsam begonnen.” Fiir
Diskuswerferin Nicky Watzek gab es nur
den KugelstoB8. Mit der Cartwheel-Technik
sorgte sie fiir Aufsehen. ,Ich hab’ drei Rader
gemacht, das war’s. Dass ich mit der Kugel
in einem solchen Feld nicht mithalten
kann, war klar. Schade, dass ich nicht mit
dem Diskus werfen konnte." Der Frauen-
Kugelstof war nach Anfrage der IAAF ins
Programm genommen worden. Da kaum
ein anderes Meeting diese Disziplin durch-

Weite Spriinge, groBer Jubel: Irving Saladino
(ganz oben) landete bei 8,43 Metern, Anna
Pyatiykh (rechts) dominierte den Dreisprung,
Perdita Felicien strahlte nach ihrem Hiirdensieg.

fithrt, brauchten die Athletinnen noch
Punkte fiir das World Athletics Final. Das
unspektakulire Auftreten der Osterreicher
wurde oft als Beleg fiir die Schwiéche der
heimischen Leichtathletik genommen.
Nicht berticksichtigt wird dabei jedoch,
dass Glinther Weidlinger verletzt war, dass
fiir Gerhard Mayer und Veronika Watzek
kein Bewerb angeboten wurde und es nach
der EM nur versténdlich ist, wenn die Power
fiir gute Vorstellungen fehlt.

IN SUMME HAT LINZ GEZEIGT, dass zwischen
den Kategorien ,JAAF Grand Pix“ und ,EAA

Premium® kein qualitativer sportlicher
Unterschied sein muss. Positiv war auf
alle Fille, dass die Veranstaltung diesmal
wieder ausfiihrlich im ORF gezeigt wurde.
Die gleichzeitige Beschallung mit Modera-
tion und Musik im Stadion war leider ,sub-
optimal“ und hat viele Besucher akustisch
tiberfordert. 2007 steigt die 20. Auflage des
Meetings. Am 11. September, nach der WM
in Osaka, soll ein Aufgebot an Spitzenleu-
ten fiir ein auBergewthnliches Jubildum
sorgen. Meetingdirektor Percy Hirsch

hat Namen wie Asafa Powell und Jelena
Isinbayeva auf der Wunschliste stehen ....

ooz B

Diese Guglmania-Finalisten werden wohl von viele

Tim Lobinger im Nachtflug: der Zweitplatzierte
hatte den Jubel auf seiner Seite.

&
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n beneidet: Im voll besetzten Stadion seine Runden
1u drehen, das hat was! Die Einbindung dieser Nachwuchsbewerbe war wieder sehr erfrischend.

KugelstoBen

1. Andrej Mikhnevich (BLR)
2. Ville Tiisanoja (FIN)

3. Dan Taylor (USA)

6. Martin Gratzer (AUT)

Speerwurf

1. Risto Matas (EST)
2. Marian Bokor (SVK)
3. Mike Hazle (USA)

Frauen
100 m
1. Stephanie Durst (USA)

2. Affoue Amandine Allou (CIV)
3. Bettina Muller-Weissina (AUT)

4. Doris Roser (AUT)

7. Nora Ivanova-Edletzberger (AUT)

200 m (national)

1. Betina Germann

2. Sabine Kreiner

4, Olivia Raffelsberger

100 m Hiirden

1. Perdita Felicien (CAN)
2. Anay Tejeda (CUB)

3. Joanna Hayes (USA)

800 m (national)

1. Pamela Marzendorfer
2. Corine Miller (SUI)
3. Silvia Aschenberger

1.000 m

1. Julia Chizhenko (RUS)

2. Natalia Panteleyeva (RUS)
3. Jolanda Ceplak (SLO)

9. Elisabeth Niedereder (AUT)

Dreisprung

1. Anna Pyatiykh (RUS)

2. Marija Sestak (SLO)

3. Olga Saladukha (UKR)

8. Karoline Eidenberger (AUT)

KugelstoRen

1. Valerie Vili (NZL)

2. Natalja Khoroneko (BLR)
3. Yumileidy Cumba (CUB)
14. Veronika Watzek (AUT)

4 x 100 Meter mixed
1. International Hurdlers
2. LCC Wien

3. ULC Linz 4

20,18
20,15
20,02
15,47

77,51
76,61
73,54

11,32
11,66
11,71
11,84
12,38

24,91
25,23
25,83

12,69
12,72
12,76

2:10,23
2:12,68
2:13,76

2:33,49
2:36,71
2:37,13
2:55,03

14,51
14,33
13,96
12,10

19,83
19,42
18,92
13,18

41,83
42,91
46,71




U20-WM BEIJING

TEXT: Rene van Zee FOTOS: Mihibach

Zwel-Frauen-Team in Beljing

DER OSTERREICHISCHE LEICHTATHLETIKVERBAND WAR MIT ZWEI ATHLETINNEN BEI DER U20-WELTMEISTERSCHAFT
IN BEIJING VERTRETEN. DAS SPORTLICHE NIVEAU WAR SEHR HOCH. DANIELA HOLLWARTH UND BEATE SCHROTT
ZEIGTEN AM AUSTRAGUNGSORT DER NACHSTEN OLYMPISCHEN SPIELE IM JAHR 2008 SOLIDE LEISTUNGEN.

Daniela follwarth flog mit

2,32 METER IM HOCHSPRUNG der Man-
ner (Haigiang Huang - CHN), 5,71
Meter mit dem Stab (German Chiar-
viglio — ARG), 67,32 Meter mit dem
1,75 kg-Diskus (Margus Hunt - EST):
Diese Siegerleistungen der U20-Welt-
meisterschaft in Beijing illustrieren
Kklar, wie hoch das Niveau bei diesen
Titelkdimpfen steht. Bei sehr schwii-
len, feuchten Bedingungen und Tem-
peraturen von 30-35°C waren 1.451
TeilnehmerInnen aus 180 Nationen
am Start. Selbstverstidndlich wollten
die Teams im Hinblick auf Olympia

2008 Erfahrungen in China sammeln.

Die Veranstalter haben sich sehr be-
miiht, die Sicherheit stand zu Beginn
und am Ende im Vordergrund, das
Publikumsinteresse war leider gering.
Die meisten Siege erreichte Kenia,
die meisten Medaillen gewann das
Veranstalterland. Die USA waren
dieses Mal sehr schwach, auch
Schweden hat nicht sehr beeindruckt.

OSTERREICH WAR MIT zwei Teilnehme-
rinnen vertreten: Daniela Hollwarth,

Stabhoch, und Beate Schrott, Weitsprung.
Beiden schafften es leider nicht ins Finale.

DANIELA HOLLWARTH, die sich mit einem
4,00-Meter-Sprung fiir Beijing qualifiziert
hatte, schaffte 3,80 Meter — 3,95 wiéren fiir
das Finale der Top-12 nétig gewesen. ,In
der Vorbereitung, auch beim Aufwéirmen,
hat alles gepasst, ich war nicht nervds. Bis
3,80 ist es gut gegangen. Die drei Versuche
{iber 3,90 waren ebenfalls gut, da hat wenig
gefehlt.” In der Endabrechnung gab es Platz
19.,,Damit kann man leben, wenngleich
mehr moglich gewesen wire“, so Trainer
Wolfgang Adler. ,Dass Dani klein ist, finde
ich nicht schlimm. Die hohe Startgeschwin-
digkeit reicht, um gréfere Héhen zu schaf-
fen.” Im Herbst beginnt sie ein Sportstudi-
um in Salzburg. Ziel fiir ndchstes Jahr sind
4,20 Meter und die U23-EM in Debrecen.

BEATE SCHROTT HATTE SICH in Villach mit
einem 6,10-Meter-Sprung qualifiziert,
obwohl in der Vorbereitung der Hiirden-
sprint im Vordergrund gestanden war. In
Beijing zeigte sie einen sehr motivierten
Wettkampf. Leider waren die ersten zwei

Versuche ungiiltig, dann schaffte sie noch
5,74 Meter und damit Platz 23. ,Nach den
zwei ungiiltigen Spriingen war es natiir-
lich schwierig. Ich wollte unbedingt einen
giiltigen Versuch zustande bringen, aber
5,74 war zu wenig." Den Finaleinzug hat
man mit 6,14 Meter geschafft, Trainer
Philipp Unfried, der neben Gottfried
Lammerhuber die 18-Jdhrige coacht,

hilt im néchsten Jahr 6,30-6,40 Meter

fiir moglich. Schrott beginnt im Herbst ein
Medizinstudium und sagt: ,Ich will auf alle
Fille weiter Leistungssport betreiben.”

DAS OLV-BETREUERTEAM mit Gert Weinhandl
und Christian Réhrling war nicht unzufrie-
den mit dem Abschneiden der beiden Teil-
nehmerinnen: , Es ist sehr schwierig, hier
eine Runde weiterzukommen, die Dichte
ist sehr hoch. Hoffentlich haben sie und
ihre Trainer von dieser Meisterschaft lernen
kénnen. Fiir die Zukunft ist es wichtig, nur
Leute in den Kader zu nehmen, die wirklich
in den Sport investieren wollen. Ndchstes
Jahr bei der U20-EM in Hengelo werden wir
mit einem groBeren Team vertreten sein.”

Nach zwei ungiiltigen Versuchen kam Beate
Schrott noch auf 5,74 Meter und Rang 23

— =
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0STM MEHRKAMPF

o

MarioniObermayr
feierte ihren vierten
Staatsmeister-Erfolg
im Siebenkampf

Dominik
Distlberger,
klarer Sieger in
der U18-Wertung

TEXT: Redaktion FOTOS: Eppich

~ Weekend der Vielseitigkeit

JOHANNES KUENZ (ZUM ERSTEN MAL) UND MARION OBERMAYR (ZUM VIERTEN MAL) GEWINNEN IN WOLFSBERG
| DIE OSTERREICHISCHEN MEHRKAMPF-STAATSMEISTERSCHAFTEN. VON DER U6 BIS ZUR ALLGEMEINEN KLASSE
' WURDEN ALLE ALTERSGRUPPEN AUSGETRAGEN. INSGESAMT GAB ES 182 FINISHER.

DER HALLEN-STAATSMEISTER 2006 hat auch
im Freien triumphiert: Johannes Kuenz
gewann bei den Mehrkampf-Staatsmeister-
schaften in Wolfsberg mit 7.029 Punkten sei-
nen ersten Freiluft-Titel in der Allgemeinen
Klasse. ,Nattirlich freue ich mich tiber diesen
Erfolg. Mit der Leistung bin ich aber nicht
zufrieden.” Der 22-jihrige Osttiroler konnte
nicht ganz an seine im Friihjahr gezeigte
Form anschlie3en. Beim Hypo Mehrkampf-
meeting in Gotzis war ihm damals trotz
unfreundlicher Witterungsbedingungen mit
7.201 Punkten eine neue persénliche Best-
leistung gelungen. ,Heute habe ich davon
profitiert, dass die beiden Walser-Briider
nicht in Form waren", kommentierte er sei-
nen Titelgewinn realistisch. Das Briiderpaar
aus Vorarlberg landete auf den Plitzen zwei
und drei. Thomas Walser, mit 28 Jahren der
iltere Bruder, war in Summe sogar besser

Johannes Kuenz
schwingt sich zu

seinem ersten
Freiluft-Titel auf

unterwegs und holte mit 6.418 Punkten den
zweiten Platz, Markus, der in Gétzis noch
gute 7.359 Punkte geschafft hatte und dort
einen Rang vor Staatsmeister Kuenz lag,
wurde mit 6.266 Punkten Dritter. Kuenz
prisentierte sich in Wolfsberg zwar nicht in
Top-Form, hatte aber keinen ganz groRen
Ausreifer nach unten und einige fiir ihn
sehr gute Einzelleistungen wie 1,91 Meter
im Hochsprung, 50,23 Sekunden iiber 400
Meter, 15,41 Sekunden iiber die Hiirden
und 4,60 Meter im Stabhochsprung.

BEI DEN FRAUEN GEWANN Marion Obermayr
ihren vierten Siebenkampftitel mit 5.097
Punkten. ,Ich habe heuer bereits iiber 5.300
Punkte geschafft und gehofft, an diese Leis-
tung wieder heranzukommen. Im Vorfeld
war ich aber leicht verletzt. Wihrend des
Wettkampfs war das zwar kein Problem,

Marina Schneider, Siebenkampf-Siegerin in der Altersklasse U18 mit zum Dress passender Haarpracht,
war mit 4.534 Punkten vor Lina Thoms und Ramona Oberlechner erfolgreich

doch die Vorbereitung verlief nicht so gut.”
Hinter Obermayr sorgten Sabine Kreiner
(5.058 Punkte) und Viktoria Steinmdiller
(4.966 Punkte) fiir ein rein Linzer Sieges-
podest. Den besten Start in den Bewerb hatte
Viktoria Steinmdiller, die in den ersten zwei
Disziplinen jeweils die Nummer eins war
(100 m Hiirden in 14,64 Sekunden, Hoch-
sprung 1,72 Meter). Aufgrund ihrer Schwiche
mit Kugel und Speer hatte sie aber in der
Gesamtwertung keine Chance. Sabine Kreiner
war in den Laufdisziplinen zwar stirker als
Obermayr, diese holte ihren Vorsprung jedoch
vor allem mit Speer (43,54 Meter gegentiber
32,65 Meter) und im Hochsprung (1,63 Meter
gegeniiber 1,54 Meter). Beim abschlieBenden
800er verteidigte Obermayr ihre Fiihrung um

Gudrun Egger sprang in der U23-Wertung zum Sieg
vor ,Miss” Patricia Kaiser und Stefanie Mrazek

39 Punkte, obwohl Kreiner in diesem
Bewerb acht Sekunden schneller war.
Obermayr erleichtert: ,Jch habe am Abend
des ersten Tages gerechnet. Mir war klar,
dass ich einen sehr guten zweiten Tag fiir
den Sieg brauche. Das ist auch gelungen.“

DIE LETZTEN BEWERBE und die Sieger-
ehrungen des Mehrkampf-Wochenendes

in Kdrnten mussten bei stromendem Regen
absolviert werden - damit hat man in Wolfs-
berg bereits bei der Allgemeinen Staatsmeis-
terschaft 2004 seine Erfahrungen gemacht.
Mehrkampfmeisterschaften wurden in fiinf
Altersklassen von der U16 aufwirts jeweils
ménnlich und weiblich ausgetragen, insge-

samt gab es die stolze Zahl von 182 Finishern.

Christian Kurz konnte Fabian Mayrhofer und
Jedermann-Sieger Rainer Koloszar distanzieren

Osterreichische Mehrkampfmeisterschaften

Wolfsberg, 26./27. August 2006

Méanner

Zehnkampf Allg. Klasse

1. Kuenz Johannes (Union Lienz)
2. Walser Thomas (LG Montfort)
3. Walser Markus (LG Montfort)

Zehnkampf U23

1. Razen Alexander (LG Montfort)

2. Albert Christoph (ULC Linz)

3. Dittrich Roman (Union West Wien)

Iehnkampf U20

1. Kurz Christian (ATSV Ternitz)

2. Mayrhofer Fabian (TS Innsbruck)

3. Koloszar Rainer (Zehnkampf Union)

Zehnkampf U18

1. Distelberger Dominik (SU Purgstall)
2. Mayerhofer Florian (TS Innsbruck)
3. Beham Armin (ULC Linz)

Siebenkampf U16

1. Wegmayr Oskar (LAC Amateure Steyr)
2. Pirmann Markus (LAC Klagenfurt)

3. Fuchs Florian (ULC Madling)

Frauen

Siebenkampf Allg. Klasse

1. Obermayr Marion (ULC Linz)
2. Kreiner Sabine (ATSV Linz)

3. Steinmaller Viktoria (ULC Linz)

Siebenkampf U23

1. Egger Gudrun (ATUS Gratkorn)
2. Kaiser Patricia (LAG Ried)

3. Mrazek Stefanie (ULV Krems)

Siebenkampf U20

1. Burtscher Eva (LG Montfort)

2. Schwarzenlander Ulla (USA Graz)
3. Ecker Julia (ULC Linz)

Siebenkampf U18

1. Schneider Marina (LAC Innsbruck)
2. Thoms Lina (DSG Wien)

3. Oberlechner Ramona (USA Graz)

Sechskampf U16

1. Egarter Lisa (Union Lienz)

2. Kraushofer Marina (ATSV Auersthal)
3. Enzinger Sophie (ULC Mddling)

7.029
6.418
6.266

5.998
5.731
5.385

6.540
6.495
6.242

6.574
6.148
6.114

4.170
4.154
4.069

5.097
5.058
4.966

4.725
4.201
4.063

4.245
4,220
3.905

4.534
4.059
3.949

4.230
3.762
3.666




MASTERS EM

o TEXT: Andreas Maier FOTOS: Plohe, Eidenberger, Action Photo

PROMOTION

TEXT & FOTO: Hotel Leithner garni

leistungen: 100 m: 12,92 / Weit: 5,91 / Kugel:

- Geduld bringt Medaillen

NACH DER EINDRUCKSVOLLEN HALLEN-WELTMEISTERSCHAFT DIESEN WINTER IN LINZ STAND IM JULI IN POLEN MIT

DER FREILUFT-EUROPAMEISTERSCHAFT DAS NACHSTE INTERNATIONALE MASTERS-HIGHLIGHT AUF DEM PROGRAMM.

DIE OSTERREICHER BELEGTEN IN DER MEDAILLENBILANZ DEN GUTEN ZEHNTEN RANG UNTER 33 NATIONEN.

Masters Europameisterschaften
19.-30. Juli 2006, Poznan (POL)

Osterreichische Medaillengewinner
(Mehrkampf-Punkte age graded)

GOLD
Georg Ruess (M40):; Marathon 2:32:43 Std
Zsuzsanna Petd (W45): Siebenkampf  5.383 Pkte.

Funfkampf 3.905 Pkte., Speer (600 g) 34,39m
Georg Werthner (M50): Zehnkampf 7.730 Pkte.
Dreisprung 13,05 m, Finfkampf 4.012 Pkte.
Herbert Kreiner (M50): 110 m Hirden 14,18 s
Marianne Maier (W60): Finfkampf 4,618 Pkte.

Hoch 1,32m

80 m Hirden 14,32 s
Jacqueline Wladika (W60): Siebenkampf 4.755 Pkte.

Albert Stoppel (M75): Dreisprung 842 m
Walter Reidinger (M80): Zehnkampf  4.995 Pkte.
Emmerich Zensch (M85): Hoch 1,21 m
Stabhoch 2,00 m
Alfred Proksch (M95): Kugel (4 kg) 4,29 m
Speer (400 g) 587 m
Diskus (1 kg) 9,76 m

SILBER
Gottfried Gassenbauer (M45): Hammer (7,26 kg) 52,72 m
Georg Werthner (M50): 110 m Hurden 15,34 s

Hubert Hagenhuber (M55): Zehnkampf  5.751 Pkte,
Ludwig Niestelberger (M55): 5.000-m-Gehen

25:25,40 min
Marianne Maier (W60): Kugel (3 kg) 11,04 m
Weit 4,25 m
Albert Stoppel (M75): Weit 3,93m
Hermann Andrecs (M75): Hoch 1,27m
Stabhoch 2,40 m

BRONZE
Robert Ruess (M35): Speer (800 g) 45,78 m
Franz Hohl (M55): 200m 25,53 s
Heinz Harre (M60): Diskus (1 kg) 47,15 m

Jacqueline Wladika (W60): Fiinfkampf ~ 3.084 Pkte.
Dreisprung 8,02 m

Karl Nothdurfter (M65): 1.500 m 5:06,15 min
Rudolf Zabusch (M65): Hoch 1,48 m
Irek Krawcewicz (M60): Speer (600 g) 46,54 m
Elisabeth Kihnert (W70): 5.000 m  26:35,49 min
800 m 3:54,84 min

IN POZNAN, BESSER BEKANNT unter der
deutschsprachigen Bezeichnung Posen,
fanden vom 19. bis 30. Juli bei groRer Hitze
die Europameisterschaften der Masters-
Leichtathletik statt. Osterreich war bei

den gut organisierten Titelkimpfen mit

51 Athleten vertreten und konnte sich

tiber eine gute Bilanz freuen. Insgesamt 38
Medaillen konnten gewonnen werden, die
Halfte davon in Gold. Mit Marianne Maier,
Zsuzsanna Petd, Georg Werthner und Alfred
Proksch (in der M95!) gab es auch mehrere
Triple-Sieger. In der Medaillenbilanz der
Meisterschaften liegt Osterreich an der zehn-
ten Stelle unter 33 teilnehmenden Nationen.

HERAUSRAGEND WAR auf jeden Fall die Vor-
stellung von Georg Werthner. Heuer neu in
der Altersklasse M50, wurde der vierfache
Olympiateilnehmer mit riesigem Vorsprung
Zehnkampf-Europameister. Sein Endergeb-
nis von 7.730 Punkten (age graded) lag nur
41 Zihler unter dem Weltrekord des US-
Amerikaners Gary Miller. Werthners Einzel-

Georg Ruess (hier beim VCM 2006) wurde
Europameister im Marathon der M40

I

Dreimal Gold und zweimal Silber fiir Marianne Maier (W60) bei der Masters-EM in Poznan. Die in
der Schweiz lebende Vorarlbergerin war damit die erfolgreichste dsterreichische Athletin in Polen.

12,18/Hoch: 1,68 /400 m: 59,21 /110 m
Hil.: 15,54 / Diskus: 36,38 / Stab: 3,70 /
Speer: 51,30/ 1.500 m: 5:23. Daneben holte
Werthner noch Gold im Dreisprung und im
Fiinfkampf sowie Silber im Hiirdensprint.

ERFOLGREICHSTE FRAU im rot-weil-roten
Dress war - einmal mehr — Marianne Maier.
Sie gewann in der W60 den Fiinfkampf,

den Hochsprung und die 80 Meter Hiirden
und holte dazu Silber im KugelstoB und im
Weitsprung. Die Hallen-WM in Linz musste
sie nach einer Hallux-Operation schweren
Herzens vorbeigehen lassen, umso gréer
ist nun die Freude {iber die Erfolge in Polen:
»Ich war gewaltig von mir selbst {iberrascht,
weil ich doch etwas Trainingsriickstand
hatte. Aber die Erholungsphase hat mir
offenbar gut getan. Im Fiinfkampf ist mir
sogar eine personliche Bestleistung gelun-
gen. Wenn es heiB ist, bringe ich immer die
besten Resultate.” Uber den Wiedereinstieg
nach der Operation am Ful%: ,Geduld bringt
Rosen, sage ich immer.” Und Medaillen.

Hotel Leithner garni

Auch als Masters-Athlet absolute Weltklasse: Georg Werthner blieb bei seinem Zehnkampf-Sieg
in der M50 nur 41 Punkte hinter dem Masters-Weltrekord des US-Amerikaners Gary Miller.

- Wo die (Schutz-)Engel Urlaub machen

IDYLLISCH LIEGT DER ACHENSEE VOR DER KULISSE DES KARWENDELGEBIRGES. EBENSO IDYLLISCH IST DAS HAUS
LEITHNER IN DIESE WUNDERBARE LANDSCHAFT EINGEBETTET. DORT ERWARTEN DIE GASTE SOGAR .SCHUTZENGEL"...

... IN DEN SCHUTZENGEL-SUITEN des Refu-
giums. Das kleine, feine Hotel garni in
Pertisau am Achensee in Tirol vermittelt
durch die Verbindung von Ambiente,
Umsorgtsein und Menschlichkeit abso-
lutes , Wohlfiihl-Empfinden“. Ein Haus —
mit herrlichem Garten zum See - voller
Charme, Charakter und Liebenswiirdigkeit.

Das “***Hotel Leithner garni liegt in der
bezaubernden Achenseeregion in Tirol

IN DEN FONF SCHUTZENGEL-SUITEN erwartet
den Gast ein besonders liebevolles Ambi-
ente mit erlesenem Wohnkomfort. Jede
Suite ist individuell eingerichtet. Der Gast
hat die Wahl zwischen seinem Himmel-
reich, seinem Rosengarten, seiner Alm-
stube, seiner Griinen Erde oder seiner
Edition Tirol ... Besonderes Service im
Hotel Leithner garni: Das kostliche Friih-
stiick wird nach den Wiinschen des Gastes
direkt in der Suite aufgedeckt. Und da in
jeder Suite eine bestens ausgestattete
Kochnische zur Verfiigung steht, kénnen
sich gerade Sportler vllig nach ihren
eigenen Bediirfnissen erndhren.

EINE INDIVIDUELL auf die Bediirfnisse ihrer
Giste abgestimmte Aktivbetreuung — das
ist die Philosophie der Leithners. Denn
hauseigene Sportlehrer und -betreuer
begleiten mit Herz-zu-Herz-Ratschlidgen
und wiihlen fiir die Géste die schénsten
Lauf-, Bike-, Nordic-Walking- und Inline-
Skate-Touren. Oder der Sportler ,erlauft”

oder ,erradelt” sich auf den bestens
beschilderten Routen die wunderbare
Gegend selbsténdig.

DIE TIROLER ACHENSEEREGION hat mit der
Kombination von Seen und Bergen viele
Sport- und Freizeitméglichkeiten zu bie-
ten. Der Achensee ist der grofte Gebirgs-
see Tirols und verfiigt tiber Trinkwasser-
qualitét. Aufgrund seiner tiirkisen Wasser-
farbe wird die Region auch die , Karibik
der Alpen“ genannt. Die Familie Leithner
freut sich auf viele aktive, herzliche und
offene Sportler, die das geschaffene Ambi-
ente ihres gemiitlichen Hauses mit ihrem
Lachen, ihrer Fréhlichkeit und ihrer emsi-
gen Sportausiibung bereichern!

**% Hotel Leithner garni

Elke und Christoph Leithner-Steiner
A-6213 Pertisau 36 e / Achensee - Tirol
Tel.: +43 5243 5363-0

Fax: +43 5243 5363-60

E-Mail: haus@leithner.info
www.leithner.info




Die Ungarin Aniko Kalovics jubelt iiber
il die Verbesserung ihres Streckenrekords

| KARNTEN LAUFT

PROMOTION

i

| Halbmarathon
Manner
1. Stanly Salil (KEN) 1:05:33
2. Tamas Toth (UNG) 1:06:41
3. Davis Cheruiyot (KEN) 1:07:03
4. Roman Weger (AUT) 1:07:15
5. Christian Pfligl (AUT) 1:07:44
Fraven
1. Aniko Kalovics (UNG) 1:10:40
2. Melanie Kraus (GER) 1:14:23
3. Selina Chelimo (KEN) 1:14:35
4. Susanne Pumper (AUT) 1:15:00
5. Tegla Loroupe (KEN) 1:16:52
0ST™
Mdnner
1. Roman Weger (LC Villach) 1:07:15
2. Christian Pfliigl (LCAV Doubrava) 1:07:44
3. Harald Bauer (TUS Kainach) 1:09:00
4. Aumayr Karl (Union Salzburg LA) 1:09:13
5. Ellmauer Franz (LG St. Wolfgang) 1:09:15
Frauen
1. Susanne Pumper (LCC-Wien) 1:15:00
2. Eva Maria Gradwohl (Happy Lauf Anger) 1:17:57
3. Maria-Elisabeth Penker (MP Athletik)  1:19:36
4, Ilse Wieshuber (RC LA Bad Tatzmannsdorf) 1:24:56
5. Maria Zechmeister (Happy Lauf Anger)  1:25:14

FOTOS: Peter Just

Auf Regen folgt Sonne

BEI STRAHLENDEM SONNENSCHEIN WURDEN SUSANNE PUMPER UND ROMAN
WEGER HALBMARATHON-STAATSMEISTER AM WURTHERSEE. KARNTEN LAUFT
2006 BRACHTE DAS REKORD-NENNERGEBNIS VON 5496 ANMELDUNGEN.

IM VORJAHR MACHTEN sintflutartige Regen-
falle den Teilnehmern und vor allem den
Organisatoren von Kérnten Lauft gehorig
zu schaffen, heuer lachte an allen drei Tagen
die Sonne vom Himmel.

Beim Hauptbewerb am Sonntag, dem
Warthersee Halbmarathon mit der Staats-
meisterschaft, war es den Teilnehmern dann
allerdings schon etwas zu heil3. Spitzenzeiten
blieben vor allem bei den Ménnern aus.
Nach sehr verhaltenem Beginn setzte sich
Vorjahressieger und Streckenrekordler
Stanly Salil (KEN) in 1:05:33 deutlich vor
dem Ungarn Tamas Toth (1:06:41) durch.
Dritter wurde Salils Landsmann Davis
Cheruiyot in 1:07:03. Klar, dass Rennleiter
Gerd Matuschek nicht ganz zufrieden war:
»Die beiden Kenianer waren zu Beginn des
Rennens nicht entschlossen, etwas fiirs
Tempo zu tun. Somit war schon nach weni-
gen Kilometern eine gute Zeit futsch.”
Hitzebestindiger zeigten sich da schon die
Frauen. Besonders die Vorjahressiegerin
Aniko Kalovics driickte vom Start weg aufs

Tempo. Mit sehr guten 1:10:40 verbesserte
die Ungarin ihren Streckenrekord aus dem
Vorjahr um tiber eine Minute. Zweite wurde
die Deutsche Melanie Kraus (1:14:23) vor
Selina Chelimo (KEN, 1:14:35).

PUMPER UND WEGER HOLEN DIE TITEL

Im Rahmen des Worthersee Halbmara-
thons wurden auch die dsterreichischen
Staatsmeister ermittelt. Bei den Frauen hieR
die Siegerin, wie nicht anders zu erwarten,
Susanne Pumper. Wieder erholt vom EM-
Schock, gewann die Wienerin nach dem
Marathontitel nun auch jenen iiber die halbe
Distanz. Mit der Zeit von 1:15:00 war Pumper
durchaus zufrieden: , Die Strecke entlang
desWaorthersees ist ziemlich anspruchsvoll.
Etwa zur Hiélfte habe ich mich etwas geplagt,
die letzten sechs Kilometer sind dann wieder
nach Wunsch verlaufen. Dass ich das enorme
Anfangstempo der Aniko Kalovics nicht mit-
gehen darf, wusste ich schon vor dem Ren-
nen. Die Marschtabelle in Richtung Berlin
Marathon passt jedenfalls. Dort méchte ich

Lokalmatador Roman Weger (Nr. 22) gewann trotz Verletzung im Rahmen von Karnten Lauft
den Staatsmeistertitel im Halbmarathon vor dem Oberdsterreicher Christian Pfliigl (Nr. 3170)

FOTO: adidas/POLAR

am 24. September meine Leistung vom
VCM mit einer Zeit unter 2:35 bestéitigen.”
Vizemeisterin wurde in 1:17:57 die Titel-
verteidigerin Eva Maria Gradwohl, die

nach ihrer Verletzung noch etwas Trainings-
riickstand hat. Einen Stockerlplatz gab es
ebenfalls fiir die Kérntnerin Maria-Elisabeth
Penker (1:19:36).

Bei den Minnern durfte sich Roman Weger
(1:07:15) ebenfalls iiber das Double freuen.
Trotz einer Sprunggelenksverletzung war der

Das Laufsystem fiir Toplaufer

DER RS800SD LAUFCOMPUTER IST DAS HERZSTUCK DES WELTWEIT
ERSTEN INTEGRIERTEN TRAININGSSYSTEMS VON POLAR UND ADIDAS.

DER LAUFCOMPUTER speichert, verarbeitet
und zeigt die Daten, die von den Sensoren
gesendet werden. Von der obligaten EKG-
genauen Herzfrequenz-Messung {iber
Hohe, Laufgeschwindigkeit, Tempo, Kilo-
meter bis hin zu Messungen der aeroben
Fitness und Laufeffizienz, die mithilfe der
neuen Software optimal zur Trainings-
planung herangezogen werden kénnen.

MEHR ALS EIN LAUFCOMPUTER

Der RS800sd wurde fiir Laufer und andere
Ausdauerathleten, die ihr Leistungspoten-
zial optimal nutzen wollen, entwickelt. Mit
der brandneuen Polar ProTrainer 5TM Soft-
ware und innovativen neuen Funktionen
stellt das Modell das High-End-Laufsystem
fiir detaillierte Trainingskontrolle, -analyse
und -planung dar. Einmal mehr stellt die
Firma Polar allen Ausdauersportlern, mit
dem RS800sd Laufcomputer speziell Laufe-
rinnen und Liufern, modernste trainings-
wissenschaftliche Erkenntnisse in Form
von einfach handhabbaren Funktionen

zur Verfiigung.

Lokalmatador bei seiner ,Heim-Staats* nicht
zu schlagen. Profitiert hat Weger sicher vom
dreifachen (!) Bandscheibenvorfall des Titel-
verteidigers Markus Hohenwarter. , Dass der
Markus nicht starten konnte, hat die Sache
natiirlich erleichtert. Ich werde jetzt meine
Verletzung auskurieren und dann mit der
Vorbereitung fiir den Vienna City Marathon
2007 beginnen®, so Weger {iber seine nichs-
ten Ziele. Markus Pfliigl (1:07:44) hielt sich
bei seinem ersten Halbmarathon seit sechs

OPTIMIERUNG DER LAUFOKONOMIE
Neu ist etwa der Polar Running
IndexTM, der anhand Threr Herz-
frequenz und Threr Laufgeschwindigkeit
tagesaktuell Thre aerobe Fitness und Ihre
Laufkonomie ermittelt. Die Beobachtung
und der Vergleich der pro Laufeinheit
ermittelten Werte lassen Riickschliisse

auf die optimale Laufgeschwindigkeit bei
verschiedenen Streckenldngen zu und
zeigen Trainingsfehler wie mangelnde
Erholung auf. Eine weitere Neuheit stellen
die Messung von Schrittfrequenz und
-linge wihrend des Laufens dar.

WEITERE FUNKTIONEN

Bei der Meniifiihrung stehen neben
Deutsch drei weitere Sprachen zur Aus-
wahl. Das Display kann individuell kon-
figuriert werden. Die groRe Speicher-
kapazitit ermoglicht die Aufzeichnung
von 99 Trainingsdateien. Der RS800 verfiigt
auch {iber einen eingebauten barome-
trischen Hohenmesser. Fiir genaueste
Trainingsanalysen ermdoglicht die ,beat-

Toth (2.), Davis ChETuR
(3.) und Stanly Salil (1.)

Jahren tapfer und wurde Vizemeister:
»Bei KM 7 musste ich abreiflen lassen
und bin dann allein gelaufen. Ich werde
mich in Zukunft ganz auf die langen
Strecken konzentrieren. 2008 méchte
ich meinen ersten Marathon laufen.

In drei Wochen wird aber erst mal
geheiratet”, definierte der Oberdster-
reicher seine ndchste Herausforderung.
Der dritte Platz ging etwas tiberraschend
an Harry Bauer (1:09:00).

Marathonlauferin Eva Maria Gradwohl schwort auf
das weltweit erste integrierte Trainingssystem

to-beat"“-Messung die Aufzeichnung jedes
einzelnen Herzschlages mit millisekun-
dengenauer Auflésung. Zudem bietet der
RS800sd bewéhrte Polar-Funktionen:
OwnZone™, OwnCal™, OwnIndex™ und
OwnOptimizer™. Ab September ist der
RS800sd zum Preis von Euro 479,95 im
ausgewihlten Sportfachhandel erhéltlich.
Infos unter www.adidas-polar.com.
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-~ &2 km sind nicht alles!

PROMOTION 43

TEXT und Fotos: Asics

Neue Technologien im ASICS Top-Modell

MIT DEM NEUEN GEL-KAYANO XIl BLICKT ASICS AUF ZWOLF JAHRE

SPITZENLEISTUNGEN IN DER LAUFSCHUH-HERSTELLUNG ZURUCK.

LANGST IST DER BEZIRKSBLATTER-WACHAUMARATHON UBER EINEN
BLOSSEN MARATHONEVENT HINAUSGEWACHSEN. UM IHN RANKEN SICH
JEDE MENGE VERANSTALTUNGEN.

0B ASICS-FRAUENLAUF-WACHAU, Biihl
Center-Breakfast-Run, Beisldorf oder
Marathonmesse ,Wachau.Vital“ -

am Wochenende des Bezirksblitter-
Wachaumarathons findet jeder das
passende Programm. Auch bei den
Distanzen setzt die Wachau aufViel-
seitigkeit. Neben der klassischen Mara-
thon-Distanz steht auch heuer wieder
der Ultramarathon tiber 53 km auf
dem Programm. Aber auch auf den
y»kurzen“ Distanzen tut sich einiges.
2,5 km, 10 km und nicht zuletzt

der Halbmarathon iiber 21,195 km
erfreuen sich steigender Beliebtheit.

IN DEN HALBMARATHON entlang der Donau ist
heuer erstmals auch der beliebte Firmen-
Staffellauf integriert. Drei LiuferInnen
eines Unternehmens, Vereins o. . bewil-
tigen dabei je rund 7 km der Distanz.

FOR DEN MARATHON GEMELDET haben u. a.
bereits Vorjahressieger und Lokalmatador
Kidus Gebremeskel (ETH) und der Zweit-
platzierte 2005 Jirzi Myska (TCH). Fiir den
Halbmarathon der Frauen hat auch die mehr-
fache WACHAU-Siegerin Simona Staicu
(HUN) genannt. Infos: wachaumarathon.at

Marathon-Rekordler Gerhard Hartmann (1.) ist
immer wieder gerne zu Gast bei den Bewerben
in der Weltkulturerbe-Region in der Wachau

AUFGRUND DER TEILNEHMERZAHLEN des
Vorjahres ist der Halbmarathon in der
Wachau nach wie vor der gréfte Halb-
j marathon Osterreichs. Tendenz aus-

fg baufdhig, Fiir 2007 wurden bereits
jetzt die Osterreichischen Staatsmeis-
terschaften im Halbmarathon in die
Wachau vergeben. Nach wie vor offen
ist die Entscheidung tiber die Ausrich-
tung der Halbmarathon-Weltmeister-
schaften, die frithestens 2009 in der
Weltkulturerbe-Region ausgetragen
werden kénnten.

WACHAU-MARATHON |

Freitag, 15.9.2006
18.30 Uhr Start ASICS-Frauenlauf-Wachau

Samstag, 16.9.2006

9.00 Uhr Bihl Center-Breakfast-Run (Teilnahme
kostenlos)

14.00 Uhr Kids Run

Sonntag, 17.9.2006

9.10 Uhr Start Inline-Skating-Halbmarathon mit
Handbike- und Rollstuhlbewerb (Schwallenbach)
9.30 Uhr Start Ultramarathon (Emmersdorf)

9.50 Uhr Start Coca-Cola Junior-Marathon (Krems)
10.00 Uhr Start Viertelmarathon (Dirnstein)
10.15 Uhr Start Halbmarathon (Spitz)

10.15 Uhr Start Bezirksblatter-Marathon
(Emmersdorf)

Nahere Informationen: www.wachaumarathon.at
Tel. 02732/828 53, E-Mail info@wachaumarathon.at

DER GEL-KAYANO IST EINER der erfolg-

reichsten Laufschuhe weltweit und auch °

der Fiihrer unter den Spitzen-Modellen,

was Technologie und Features betrifft:

¢ L.G.S. = Impact Guidance System — .
aufeinander abgestimmte Technologien
optimieren die FuBfithrung und unter- o
stiitzen den Bewegungsablauf

o GEL Dampfung im Vorful3-/Fersen-
bereich

» DUOMAX sorgt fiir mehr Stabilitét

und Uberpronationskontrolle

PH.E = Personal Heel Fitting - ein
Memory Foam speichert die Fersenform
und optimiert dadurch den Fersensitz.
SOLYTE - eine sehr leichte Ausfiihrung
der Mittelsohle

SPACETRUSSTIC - frauenspezifische
Mittelsohlenkonstruktion fiir Stabilitét
und Flexibilitit abgestimmt auf die
weibliche Anatomie

Der GEL-Kayano XII ist ein hoch bean-

565

spruchbarer Spitzen-Laufschuh fiir alle
Gegebenheiten. Lauferinnen und Léufer,
die die beste Laufschuh-Technologie er-

warten, werden sicher auch den zwolften |
GEL-Kayano zu ihrem Lieblings-Lauf- |
schuh erklédren. !
Infos unter www.asics.at |

Kontakt ASICS Austria: i

Florian Obergruber, Tel. 0664/811 81 08,
E-Mail: florian.obergruber@asics.at
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TEXT: Andreas Maier FOTOS: Lilge o

NICHTS NEUES IM BERGLAUF, kénnte man
meinen: Marco Gaiardo und Anna Pichrtova
triumphieren zum wiederholten Mal bei
Europameisterschaften und Italien gewinnt,
am Tag des Fullball-WM-Finales, wie prak-
tisch immer den Mannschaftstitel. Auf dem
Bergauf-Bergab-Kurs im tschechischen
Riesengebirge gab es dennoch einige inte-
ressante Entwicklungen. Mit dem Tiirken
Selahattin Selcuk und dem Franzosen Julien
Rancon gab es neue Medaillengewinner auf
der internationalen Biihne. Bei den Frauen
erreichte die erst 18-jahrige Slowenin Mateja
Kosovelj, die bei der World Trophy im Junio-
renbewerb bereits Gold, Silber und Bronze
gewonnen hatte, auf Anhieb den zweiten
Platz in der Allgemeinen Klasse. Anna
Pichrtova, die nur wenige Kilometer vom
Veranstaltungsort entfernt lebt, war zwar klar
voran, Kosovelj hat aber gezeigt, dass mit ihr

Bergab folgt nach bergauf

FUNFTE AUFLAGE DER BERGLAUF-EUROPAMEISTERSCHAFTEN: ES GAB BEKANNTE SIEGER, NEUE NAMEN UND EIN
SCHWACHES OSTERREICHISCHES TEAM IM NORDBOHMISCHEN MALE SVATONOVICE. NEBEN DER ABWESENHEIT
WICHTIGER LEISTUNGSTRAGER TRUG AUCH VERLETZUNGSPECH ZUM SCHLECHTEN ABSCHNEIDEN BEI.

in Zukunft zu rechnen ist. Bemerkenswert
auch, dass die Laufnation Spanien erstmals
mit den Plitzen vier und fiinf prominent im
Vorderfeld zu finden war.

DAS OSTERREICHISCHE ABSCHNEIDEN hin-
gegen war alles andere als berauschend.
Nach den langfristigen Absagen von Florian
Heinzle und Andrea Mayr sowie den kiirzer-
fristigen Absagen von Sandra Baumann und
Nada Pauer war kein schlagkriiftiges Team
mehr auf die Beine zu stellen. Patrizia Rausch
gelang mit Rang 17 und geringem Riickstand
auf die vorderen Plitze als Einziger ein guter
Auftritt. Die Ubrigen im rot-weiB-roten Berg-
team brachten im Verhéltnis zu ihren Még-
lichkeiten zum Teil respektable Ergebnisse:
Platz 32 fiir die 46-jéhrige Carina Lilge-Leut-
ner bei ihren ersten internationalen Berglauf-
meisterschaften und ein doch enttiuschen-

der Platz 48 fiir Marion Kapuscinski war die
Ausbeute bei den Frauen. Das vierkipfige
Herrenteam wurde im Lauf des Rennens auf
zwei dezimiert und schaffte es damit nicht in
die Mannschaftswertung: Alois Redl musste
bei halber Strecke mit Knieproblemen auf-
geben, kurz danach ist Markus Kréll umge-
knickt und war damit ebenfalls aus dem
Rennen. Fiir die Teamwertung wiren drei
platzierte Athleten notig gewesen. Thomas
Heigl mit Platz 30 und Robert Stark mit Platz

Durchgehalten! Robert Stark schaffte es als Zweiter
des heimischen Ménnerteams ins Ziel

42 kamen in die Ergebnisliste. Sportliches
Aufsehen erregte das erfolgreiche Veranstal-
terland der letztjdhrigen Europameisterschaft
damit nicht gerade.

ZU HOFFEN IST, dass es nach diesem Tief
wieder bergauf geht im heimischen Berglauf.
In vielen Nationen ist eine sportliche Weiter-
entwicklung zu bemerken, umso schwieriger
wird es sein, eine langfristig konkurrenzfahi-
ge Teambasis zu schaffen.

‘Marco Gaiardo
¢ unterwegs
___ tvseinem

>

5. EAA Berglauf Europameisterschaft
9. Juli 2006, Malé Svatonovice (CZE)

Manner

(11,160 m / HD 900 m)

1. Marco Gaiardo (ITA) 57:42
2. Selahattin Selcuk (TUR) 57:50
3. Julien Rancon (FRA) 57:59
4. Enrique Meneses (ESP) 58:42
5. Gabriele Abate (ITA) 58:48
6. Mitja Kosovelj (SLO) 58:53
30. Thomas Heigl (AUT) 1:02:16
42. Robert Stark (AUT) 1:04:15
(83 im Ziel)

Teams

1. Italien 19
2. Frankreich 26
3. GroRbritannien 35
Osterreich nicht in der Wertung

Frauen

(7.740 m / HD 600 m)

1. Anna Pichrtova (CZE) 41:28
2. Mateja Kosovelj (SLO) 42:12
3. Vittoria Salvini (ITA) 43:32
4. Sylvie Claus (FRA) 43:53
5. Maria Fernandez de Castro (ESP) 44:07
6. Isabelle Guillot (FRA) 44:20
17. Patrizia Rausch (AUT) 45:55
32. Carina Lilge-Leutner (AUT) 48:46
48. Marion Kapuscinski (AUT) 52:30
(63 im Ziel)

Teams

1. Italien 18
2. Tschechien 20
3. Frankreich 28
11. Osterreich 97

Patrizia Rausch behauptete sich auf Rang
17 und mit geringem Riickstand sehr gut
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TEXT: Andreas Maier FOTOS: GroBglocknerberglauf/Gleiss, Neubauer

_Keine-Sorge, die Hingebriicke uber
_den:Gletscherbach halts Wer auf der
Fianz-Josefs-Hohe ins Ziel laufen will,

"~ - muss solchie Hinderfisse dberwinden:

o ~ =

JONATHAN WYATT UND ANNA PICHRTOVA DOMINIEREN DIE BERGLAUFSZENE - AUCH DIE GRAND-PRIX-RENNEN
IN HEILIGENBLUT AM GROSSGLOCKNER UND AUF DIE SCHLICKERALM IN TELFES. DAS ROT-WEISS-ROTE
BERGLAUFTEAM HAT DORT ANLAUF FUR DIE WORLD TROPHY AM 40. SEPTEMBER IN DER TURKEI GENOMMEN.

JETZT STAND JONATHAN ENDLICH
wirklich auf der Spitze: Am Tag nach
seinem Erfolg beim Grofglockner
Berglauf wollte Jonathan Wyatt, der
Unbezwingbare, noch héher hinaus
und kraxelte erstmals auch auf den
Gipfel von Osterreichs groBter Erhe-
bung. Mit von der Partie waren der

Drittplatzierte Englander Martin Cox, des-
sen Landsmann John Brown und Thomas
Heigl, der auf Rang acht das beste heimische
Minner-Resultat beim Rennen erreichen
konnte. ,An den schwierigen Stellen waren
wir angeseilt, man kann 1.000 Meter hinun-
terfallen, wenn etwas schief geht“, war der
Neuseelédnder beeindruckt. Am Abend nach

dem Rennen war die Idee aufgetaucht, ein
paar Telefonate und Biere spéter war die
Sache fixiert. Ein heimischer Bergfiihrer
brachte die Laufergruppe sicher auf den
Gipfel und wieder zurtick.

BEIM RENNEN SELBST, das von Heiligen-

blut bis auf die Franz-Josefs-Hahe fiihrte,
brauchte Wyatt hingegen keinen Guide,

und es hitte auch keinen gegeben, der

mit ihm hétte Schritt halten kénnen. Der
Glocknerbezwinger siegte zum vierten Mal
in Folge und blieb mit 1:11:47 Stunden nur
15 Sekunden {iber seinem Streckenrekord.
Bemerkenswert war auf alle Félle der geringe
Abstand des Zweitplatzierten, denn iiblicher-
weise lduft Wyatt in einer eigenen Klasse:
Europameister Marco Gaiardo aus Italien
war nur eine gute halbe Minute dahinter -
und gleich vier Minuten vor dem Dritten
Martin Cox. Bei den Frauen war Anna Pichr-
tova die grofe Dominatorin. Die Tschechin
siegte hier zum zweiten Mal nach 2004

und feierte nur zwei Wochen nach ihrem

k7

EM-Titel im heimischen Riesengebirge
einen weiteren Berglauferfolg. Die Kdrnt-
nerin Waltraud Laznik war als Vierte die
bestplatzierte dsterreichische Lauferin.

IM JAHR EINS NACH der erfolgreichen Euro-
pameisterschaft ist dem Veranstalterteam
um Heide Pichler und Claudia Reibnegger
die Ankniipfung an dieses GroRereignis
gelungen. ,Es war heuer natiirlich wesent-
lich einfacher zu organisieren®, so Pichler.
»Aber gerade deshalb mussten wir {iber-
legen, was wir Neues und Attraktives anbie-
ten kénnen.” So war beispielsweise eine
Vidiwall im Zielbereich, auf der man weite
Strecken des Rennens verfolgen konnte,
ein Novum. Mit 850 Meldungen aus 20
Nationen und 683 Finishern hat der grofite
heimische Berglauf sein hohes Niveau etwa
halten kénnen. ,Ich glaube, dass diese
GroBenordnung der Zenit ist, den wir in
Osterreich erreichen kénnen®, schitzt
Pichler. ,Es ist den Laufern klar geworden,
dass der Bewerb wirklich fordernd ist.”

¥
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SCHNELL AUF DIE ,SCHLICK"

Osterreichs zweite Station im WMRA Berg-
lauf Grand Prix, der Schlickeralmlauf in
Telfes im Stubaital, hatte gut 160 Teilneh-
mer aus 16 Nationen in den Hauptbewer-
ben. Zum 20. Mal war Telfes, auch Austra-
gungsort der World Trophy von 1990 und
1996, Schauplatz einer internationalen
Berglauf-Veranstaltung. Die Sieger in der
Naturarena der Schlick, umgeben von
zahlreichen Dreitausendern der Stubaier
Alpen, waren bei starkem Regen die glei-
chen wie am Grofglockner: Jonathan
Wyatt und Anna Pichrtova.

Auch beim Grand Prix Rennen in Kam-
niska Bistrica (Slowenien) am 30. Juli waren
diese beiden voran und stehen damit als
Sieger der Gesamtwertung praktisch fest.
Nicht nur deshalb wird das Finale Ende
Oktober in Gibraltar am Stidwestzipfel
Europas wohl wenig Spannung entfalten
konnen. Das Geschehen in dieser seit 1997
bestehenden Serie wird medial kaum wahr-
genommen und bietet fiir den Berglauf

7. GroRglockner Berglauf (WMRA Grand Prix)

12.670 m /HD 1.069 m
23. Juli 2006, Heiligenblut

Méanner

1, Jonathan Wyatt (NZL)

2. Marco Gaiardo (ITA)

3. Martin Cox (GBR)

4. Ben du Bois (AUS)

5. Pavel Brydl (CZE)

8. Thomas Heigl (LCC Wien)

14. Robert Stark (LC Stockenboi)
18. Erwin Kozak (Kelag)

Frauen

1. Anna Pichrtova (CZE)

2. Iva Milesova (CZE)

3. Izabela Zatorska (POL)

4. Waltraud Laznik (LC Altis Krappfeld)
5. Carina Lilge-Leutner (LCC Wien)

6. Irmi Kubicka (LG AU Pregarten)

10. Astrid Kopp (Althofen)

S5, g B

Lk A2

1:11:47
1:12:23
1:16:25
1:16:53
1:17:07
1:18:14
1:22:06
1:23:33

1:22:34
1:30:51
1:32:05
1:33:33
1:36:20
1:37:35
1:41:07

5

Im Vorjahr musste Anna Pichrtova bei der Europameisterschaft am GroRglockner Andrea Mayr den Vortritt lassen. Diesmal genoss die Tschechin ihren Erfolg
in vollen Ziigen. Zum zweiten Mal nach 2004 war die Olympia-Marathonlduferin hier die Schnellste - und das nur zwei Wochen nach ihrem Sieg bei der EM.
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Schlickeralmlauf (WMRA Grand Prix)
11 km/HD 1.310 m
6. August 2006, Telfes

Madnner

1. Jonathan Wyatt (NZL) 58:15
2. Marco Gaiardo (ITA) 59:25
3. Ben du Bois (AUS) 59:56
4. Helmut Schiess! (GER) 1:01:14
5. Martin Cox (GBR) 1:01:44
6. Markus Kroll (LSV 1990 Kitzbiihel) 1:02:00

10. Alexander Rieder (LSV 1990 Kitzbuhel) 1:03:05

12. Helmut Schmuck (LCC Wien) 1:03:13
14. Alois Redl (LCC Wien) 1:03:35
17. Thomas Heigl (LCC Wien) 1:05:04
Frauen

1. Anna Pichrtova (CZE) 1:09:27
2. Maria-Grazia Roberti (ITA) 1:13:55
3. Anna Frost (NZL) 1:15:06
4, Izabella Zatorska (POL) 1:15:25
5. Iva Milesova (CZE) 1:15:45
7. Waltraud Laznik (LC Altis Krappfeld) 1:16:25

8. Petra Summer (Saeco Power Team Koblach)

1:17:12
9. Marion Kapuscinski (SVSG Lunz/See) 1:17:58
10. Carina Lilge-Leutner (LCC Wien) 1:18:23
11. Patrizia Rausch (SC-LT Breitenbach) 1:20:13

AUt

Alois Red| hat nach verletzungsbedingter
Aufgabe bei der EM in Tschechien auf der
Schlickeralm wieder gute Form gezeigt

keine wenig attraktive Plattform. Fiir die
einzelnen Veranstalter garantiert die Teil-
nahme am Grand Prix jedoch ein hoch-
klassiges Starterfeld.

USTERREICHISCHES WORLD TROPHY TEAM

Fiir die Osterreichischen Bergldufer ging es
am GroBglockner und auf der Schlickeralm
auch um die Qualifikation fiir die Berglauf
World Trophy am 10. September in der Tiir-
kei. Nahe der Millionenstadt Bursa wird im
Wintersportgebiet Uludag am Mount Olym-
pos auf einer reinen Bergauf-Strecke gelau-
fen. Seit einigen Jahren treten tiirkische Lau-
fer verstédrkt bei den Europameisterschaften
und der World Trophy mit guten Leistungen
in Erscheinung. Man darf auf deren Vorstel-
lung im eigenen Land gespannt sein.

Im OLV-Team zeichnet sich bei den Min-
nern ein Comeback von Helmut Schmuck
ab. Zum ersten Mal seit seiner sensationel-
len EM-Silbermedaille in Trento 2003 ist
der 43-Jdhrige wieder im Team vertreten.
Mit einem zwélften Platz in einem starken
Feld auf der ,Schlick” war er der beste Oster-
reicher, der flir die World Trophy infrage
kommt. Die vor ihm platzierten Markus
Kroll und Alexander Rieder ziehen ndmlich
den gleichzeitig stattfindenden ,Dolomiten-
mann"“ gegeniiber der Trophy vor. Gemein-

Comeback im internationalen Berglauf: Europa-
meisterin Andrea Mayr fithrt bei der World Trophy
das OLV-Frauenteam an

sam mit Schmuck bilden Alois Redl, Thomas
Heigl und Robert Stark eine Mannschaft.
Der logische Teamkandidat Florian Heinzle
hat sein Pfeiffersches Driisenfieber noch
nicht loshekommen und ist von einem Trai-
ning leider noch weit entfernt (siche auch
die Geschichte auf Seite 34 in diesem Heft).

BEI DEN FRAUEN STEIGT ANDREA MAYR wieder
ins Geschehen ein. Nach Konzentration auf
Strafle und Stadion im ersten Halbjahr 2006
steht die Europameisterin des Vorjahres
wieder dem Berglaufteam zur Verfiigung.
Daneben hat sich die 34-jihrige Kdrntnerin
Waltraud Laznik als beste Osterreicherin am
GroBglockner (Platz 4) und auf der Schlicker-
alm (Platz 7) fiir einen internationalen Start
empfohlen und wird ihr World-Trophy-
Debiit geben. Petra Summer, mit einem
guten Rennen auf die Schlickeralm, und
Carina Lilge-Leutner, die sich vor allem am
Grofiglockner stark préasentierte, komplettie-
ren das Frauenteam. OLV-Berglaufreferent
Ernst Kiinz blickt durchaus optimistisch

in Richtung der Titelentscheidungen in
Kleinasien: ,Es soll jedenfalls ein besseres
Ergebnis rausschauen als bei der Europa-
meisterschaft in Tschechien. Bei den Frauen
haben wir mit Andrea Mayr wieder absolute
Medaillenchancen.”

e LV
o

FEY UG b DAL 2
Es geht immer noch! Berglauflegende Helmut
Schmuck ist im steilen Geldnde nach wie vor ein

Ass und startet am Mount Olympos bei der Trophy
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PROMOTION FOTO: Gislauf

Der Gislauf ist die
zweite Station im
VKB-Berglaufcup

DER VKB-BERGLAUFCUP geht in seine fiinfte
Saison. Mit dem VKB-Péstlingberglauf am
5. August wurde die beliebte Serie ertffnet.
Gelaufen wurde vom Linzer Hauptplatz
zur Aussichtsplattform unterhalb der
Pastlingbergkirche. Andrea Mayr und
Thomas Aichbauer waren nach 4,5 Kilo-
metern und 270 Héhenmetern zwei starke
Sieger. Am 16. September folgt beim tradi-
tionellen VKB-Gislauf die zweite Station.

u:lllll‘lﬁm |||A

Steile Sache: VKB-Berglaufcup in Linz

IN UND UM LINZ VEREINT DER VKB-BERGLAUFCUP DREI ATTRAKTIVE
VERANSTALTUNGEN: POSTLINGBERGLAUF, GISLAUF UND KURNBERGLAUF.

Am Stadtrand von Linz gelegen, machen T ;1"1: RRRT L l ,'_,_ rfi' P
stetiger Rhythmuswechsel mit Flach- und 5. VKB-BERGLAUF-CU
Steilpassagen und wechselnder Unter-

grund mit Wald- und Wiesenwegen den
Bewerb zum Erlebnis. Masters-Athleten
starten bei diesem Lauf gratis! Das Finale
steigt schlieflich am 11. November beim
VKB-Kiirnberglauf, wo es 11,6 Kilometer
durch den Kiirnbergwald geht.

o i

VKB-Péstlingberglauf

5. August 2006

4,5 km / HD 270 m

Sieger:

Thomas Aichbauer 18:28 min
Andrea Mayr 19:20 min

VKB-Gislauf

16. September 2006

Start ab 14.30 Uhr

Strecke: 7,1 km / HD 650 m

JEDEM KLASSENSIEGER und jeder Klas-
sensiegerin winken jeweils 50 Euro. Der
zweite Platz ist mit 30 Euro und der dritte
Platz mit 20 Euro dotiert. Fiir alle Cuplédu-
fer gibt es eine flotte Laufkappe. Weitere
Geld- und Uberraschungspreise warten
auf alle Laufer, die unter den Finishern des
VKB-Berglaufcups bei der Siegerehrung
des VKB-Kiirnberglaufes am 11. November www.berglaufcup.at

gezogen werden. e e e

VKB-Kiirnberg-Kutsam-Gedéachtnislauf
11. November 2006

Start ab 14.00 Uhr

Strecke: 11,6 km / HD ca. 300 m

=

WAS IST DIE STEIGERUNGSFORM
VON LAUFEN? BERGLAUFEN!

Heuer findet der VKB-Berglaufcup zum vierten
Mal statt. Der Postlingberg, die Gis und der
Kiirnberg laufen wieder unter dem Dach Berg-
laufcup zu einem Finale ein.

VKB-Pistlingberglauf:
> 3. September 2005, 19.00 Uhr

VKB-Gislauf:
> 1. Oktober 2005, 14.30 Uhr

VKB-Kiirnberglauf:
> 12. November 2005, 14.00 Uhr

www.berglaufecup.at

VKB|Bank
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TEXT: Elisabeth Plazotta FOTOS: privat

Netzwerk fiir den Nachwuchs

IM RAHMEN DER LEICHTATHLETIK-EUROPAMEISTERSCHAFT IN GOTEBORG LUD SCHWEDEN ZUM 1. EUROPEAN YOUTH
FORUM. IN VORTRAGEN, WORKSHOPS UND DISKUSSIONSGRUPPEN WURDE DIE ZUKUNFT DER EUROPAISCHEN NACH-
WUCHSATHLETIK BEHANDELT. OSTERREICH WAR DURCH ELISABETH PLAZOTTA UND RAINER SCHOPF VERTRETEN.

Thank You!

Junge Trainer und Funktiondre hatten beim European Youth Forum in Goteborg die Maglichkeit,
Kontakte zu kniipfen, neue Ideen zu sammeln und Erfahrungen auszutauschen

WKHREND DER EM IN GOTEBORG fand
gleichzeitig (5.-10. August) das 1. Euro-
pean Youth Forum in Athletics statt.
107 TeilnehmerInnen aus 37 Landern
(Trainer, Funktionére und Athleten
zwischen 18 und 30 Jahren) nahmen
die Einladung des Veranstalterlandes
Schweden an. Osterreich wurde durch
Rainer Schopfund Elisabeth Plazotta
vertreten.

Ziel dieses Forums war es, internatio-
nale Kontakte zu férdern und so ein
innereuropiisches Netzwerk aufzu-
bauen. Es sollen in Zukunft Méglich-
keiten geschaffen werden, Kontakte
zwischen den einzelnen Lindern
herzustellen, wenn es darum geht,
Wettkdmpfe, Trainerausbildungen,
Trainingslager u. 4. zu organisieren.
Yngve Andersson, der Président des
schwedischen Leichtathletikverban-
des, formulierte die Ziele so:, You

are here to make friends, to build
networks, to share experiences, to
compare athletics in your different

countries ... and to find inspiration from
some of the world’s best athletes.”

GLEICH ZU BEGINN erfuhren wir von einer
Kooperation der EAA mit der UNESCO

(UN Educational, Scientific and Cultural
Organisation). Das so genannte , Memoran-
dum of Understanding” soll garantieren, dass
(Schul-)Sport und Jugend sowie die Zukunft
der Leichtathletik in Europa gesichert wer-
den. Das Programm des Forums beinhaltete
neben Stadionbesuchen Workshops, u. a.

mit Stabhochsprungweltrekordhalter Sergej
Bubka, EAA-Prédsident Hans Jorg Wirz, Men-
taltrainer Frangois Ducasse und UNESCO-
Vertreterin M. H. Mueller, Gruppendiskus-
sionen und einen Moral- und Ethik-Vortrag
durch P. G. Fahlstrém. Sogar die schwedische
Kronprinzessin Victoria liefd es sich nicht
nehmen, an einer Diskussion teilzunehmen.

DIE SCHWEDEN MACHEN'S VOR

Nicht nur aufgrund ihrer Erfolge bei der EM
zeigen die Schweden, dass sie als Sportland
einiges zu bieten haben. Sie schaffen es

Elisabeth Plazotta und Rainer Schopf in Géteborg
auf dem Weg zum European Youth Forum

Maria-Helena Henriques-Mueller von der UNESCO
berichtete iiber das Memorandum of Understanding

meisterhaft, ihre Stars in den Verband einzu-
binden, sie zu vermarkten und damit auch
Raum fiir den Nachwuchs zu schaffen. In
Schweden ist es beispielsweise iiblich, dass
arrivierte Athleten vor dem Training einmal
pro Woche in ihrem Verein eine Stunde mit
dem Nachwuchs trainieren.

Seit einigen Jahren existiert auRerdem

ein so genanntes Swedish Youth Council
(bestehend aus neun Angestellten). Dessen
Ziel lautet: , to inspire SAA (Schwedischer
LA-Verband) for a younger way of thinking".
Projekte wie Teamwettkdmpfe fiir Kinder,
neue Wettkampfarten (nicht immer gegen
die Zeit laufen, z. B.: schitzen, wie schnell
man ist), Kooperation mit der norwegischen
Youth Group, Inspirationswochenenden oder
aktive Talentesuche in Schulen sind nur ein
Teil der Aufgaben dieses SYC.

In Gesprdchen mit Vertretern anderer Linder
hérten wir nattirlich, dass es nicht tiberall so
gut funktioniert wie in Schweden. In Island
(Jahresdurchschnittstemperatur: 3-4 Grad!)
beispielsweise wird heuer die ERSTE Indoor-
Wettkampf-/Trainingshalle eroffnet!

Osterreich sollte sich trotzdem an anderen
Léndern orientieren und versuchen, Ideen,
Projekte und sogar Strukturen ,umzusetzen®.

HIER EINIGE VORSCHLAGE:

1. Ein groRRes Problem der dsterreichischen
Leichtathletik ist der immense Verlust der
Schulabginger (Juniorenbereich). Es gibt
nach der Schule auRer dem Heer fiir Leicht-
athleten kaum Moglichkeiten, wirklich gut
zu trainieren. Eine Moglichkeit wire nach
US-Modell: Universitéts-Stipendien fiir
Sportler (Freie Nutzung der Einrichtungen,
Gratis-Studium, Stipendium zum Wohnen,
etwas leichtere Erfolgsquoten)

2. Athletenvertreter im OLV, um alle Anliegen

und Probleme direkt vorzubringen und junge

Ideen in den Verband einzugliedern.

3. Internationale Trainerausbildung: bei
guten Trainern mitlernen und verstérkte
Forderung der Trainer (ohne Engagement
der Trainer keine Athleten)

k. Hilfestellung fiir die Vereine bei der
Sponsorensuche

5.Gezielter Ausbau der internationalen
Beziehungen auf Trainer-, Funktionérs-

und Athletenebene

6. Aufbau von Trainingszentren mit Partnern
(Bund, Land, Gemeinde, privat)

7. Vermehrtes ,Einbauen” von Spitzen-
athleten in den Verband

8. Mehr Teamspirit schaffen! (einheitliche
ROTE Trainingsanziige bzw. T-Shirts, Staffel-
projekte tiber ldngeren Zeitraum - von EM
zu EM)

9. LA-Scouts ,anstellen” (Schulen, Vereine, ...)

Auch der EAA-Prasident Hans Jorg Wirz aus
der Schweiz nahm an einem Workshop des
Youth Forums teil (oben).

Auf dem Programm standen natiirlich auch
Besuche der Wettkampfe im EM-Stadion in
Goteborg (rechts).

NATORLICH IST NICHT JEDE IDEE umsetzbar.
Natiirlich ist nicht alles, was andere Lander
vorgeben, in Osterreich méglich. Aber wir
sollten es zumindest versuchen.

MORAL UND ETHIK IM SPORT

Ein weiteres Seminar des European Youth
Forums hatte ,Moral und Ethik" zum Thema.
Der Schwedische Universitédtsprofessor

P.G. Fahlstrom schnitt dabei einige heikle
Themen (Dopingfille Gatlin, Kenteris oder
Radprofi Landis, KopfstoRaffare Zidane und
Materazzi) an, und zeigte damit, wie wichtig
es ist, (iber seine eigenen Werte nachzuden-
ken. Dies gilt fiir alle, die am Sport beteiligt
sind: Athleten, Offizielle, Trainer, Unterstiit-
zer, Reporter, ...

Jeder ist in seinem Umfeld ein Vorbild, jeder
hat damit die Verantwortung, den Sport fair
und attraktiv zu gestalten. Wie wichtig die
eigenen Werte sind, zeigte sich anhand von
Gruppendiskussionen. Hier merkte man
schnell, wie kulturelle, soziale oder alters-
gemiRe Unterschiede die Moral- bzw. Ethik-
vorstellungen beeinflussen. Ein Beispiel:

Ein Weitspringer siegt trotz gerade iiber-
standener Verkiihlung bei den Staatsmeister-
schaften. Der Trainer und der Athlet bemer-
ken im Nachhinein, dass das Hustenmittel,
das der Athlet einnahm, auf der Dopingliste
steht. Wie ist die Reaktion darauf?

BEDEUTET FAIRNESS, dies zu melden, eine
2-Jahres-Sperre zu riskieren, obwohl nicht
absichtlich geschummelt wurde? Wire
eine Dopingprobe bei dieser geringen

Dosis tiberhaupt positiv gewesen?
Hat der Hustensaft die Leistung
beeinflusst?

WIE MAN SIEHT, sind nicht alle Félle

so ,eindeutig” wie bewiesene Doping-
fille. Und auch da stellt sich die Frage:
Soll das ganze Umfeld des Athleten
mitbestraft werden (Trainer, Arzt, ...)
und wie lange soll der Athlet gesperrt
werden?

Die EAA liberlegt, die Dopingsperre bei
Erstvergehen wieder von zwei auf vier
Jahre zu erhthen sowie die lebenslange
Sperre dieser Athleten bei Grof3veran-
staltungen (wie es auch bei den World
Marathon Majors praktiziert wird) ein-
zufithren. Dass die Grenzen zwischen
falsch und richtig, moralisch und un-
moralisch aber sehr eng beieinander
liegen, zeigt folgendes Schema:

ICH BESTREITE WETTKAMPFE, UM ZU
GEWINNEN ...
.. und sorge dafiir, dass ich die Regeln
einhalte
.. und versuche die Regeln einzuhalten
... auch wenn ich die Regeln breche
.. und benutze die Regeln

JT 1S NOT ALWAYS A QUESTION of right
and wrong, It is a question of thinking.
I hope that what I have talked about
to you has stimulated you to reflect on
your own values”, meinte P.G. Fahl-
strom zum Abschluss des Seminars.




Hohenfliige mit dem Stab schaffen viele

von Wolfgang Adler betreute Athleten,

Staatsmeisterin Carmen Klausbruckner.

PORTRAT WOLFGANG ADLER

TEXT: Andreas Maier FOTOS: Plohe, Adler

Vielseitig erfolgreich

WOLFGANG ADLER IST EINER VON OSTERREICHS ERFOLGREICHSTEN NACHWUCHSTRAINERN. ATHLETEN, DIE VON
IHM GECOACHT WERDEN, FEIERTEN NATIONALE WIE INTERNATIONALE ERFOLGE IN DEN UNTERSCHIEDLICHSTEN
DISZIPLINEN - VON SPRINT UBER STABHOCHSPRUNG BIS ZU MEHRKAMPF UND LANGSTRECKENLAUF.

ALS ATHLET GELANG WOLFGANG ADLER
nie der groBe Sprung, auch wenn
seine Karriere als 20-Jdhriger mit
7,52 Meter vielversprechend begon-
nen hatte. Durch viele Verletzungen
(Riicken, Achillessehne) kam er

tiber den Status , Talent" nie wirklich
hinaus. Als Athlet gab es mehr Frust
als Lust: , Ich hab oft nach einem
Wettkampf nicht einmal mehr gehen
kénnen.“ Dennoch blieb die Leicht-
athletik auch nach dem Studium der
Sportwissenschaften in Wien seine
groRe Liebe. Dem vergebenen Poten-
zial trauert er nicht nach - ganz im
Gegenteil, heute sieht er seine Auf-
gabe als Trainer auch darin, den Ath-
leten ,sein” Schicksal zu ersparen.

TRAINER WURDE ER EHER DURCH ZUFALL

Vor 20 Jahren lernte er am Sportplatz der
Union Schérding seine spétere Frau Sandra
Baumann kennen. Langsam entwickelte
sich neben der privaten auch die sportliche
Beziehung. Mit ihr feierte er im Ausdauer-
Metier seine ersten Erfolge als Trainer.
»Damals haben wir nicht einmal von einem
Staatsmeistertitel zu triumen gewagt. Wir
haben mehr erreicht, als wir uns jemals vor-
gestellt hatten®, ist das Duo Baumann-Adler
mit dem Karriereverlauf mehr als zufrieden.

VOR ACHT JAHREN UBERNAHM Wolfgang Adler
den Job des oberdsterreichischen Landes-
trainers von Karl Bauer. Damit stieg er in
grofie Fulstapfen. Mit kreativer und konse-
quenter Arbeit gelang es ihm auch, diese

»auszufiillen“. Waren es damals noch natio-
nale Ziele, die er verfolgt hatte, so orientiert
er sich nunmehr verstérkt international.
Beinahe jedes Jahr ist er mit AthletInnen bei
einer internationalen Meisterschaft vertre-
ten und damit wohl einer der erfolgreichs-
ten dsterreichischen Nachwuchstrainer.
Daniela Hollwarth schaffte diesen Sommer
mit 4,00 Metern im Stabhochsprung die
Quali fiir die U20-WM in Peking. Neben
Doris Auer und Monika Erlach ist sie

erst die dritte OLV-Athletin, die {iber die
4-m-Marke fliegen konnte.

DEN ERSTEN GROSSEN ERFOLG hatte Adler
als Trainer von Georg Mlynek. ,Da hat Karl
Bauer viel Vorarbeit geleistet”, rdumt er ein.
Mlynek erreichte 1999 bei der Junioren-EM
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in Riga tiber 3.000 Meter Hindernis den
vierten Platz. ,Der Bub ist gut, also brauchst
an deinen Qualitidten gar nicht zu zwei-
feln“, gab ihm damals Trainerkollege Karl
Wiackinger mit auf den Weg. Das stindige
Griibeln, Tiifteln und Hinterfragen des Trai-
nings ist dennoch Teil seiner Arbeitsweise,
und letztendlich notwendig fiir den Erfolg.
»+Um Talente an die internationale Klasse
heranzufiihren, gehoren viel Idealismus
und Hartnéckigkeit von Athlet und Trainer
dazu. Es tut weh, wenn du dich fiir eine
Weltmeisterschaft qualifizieren willst, dann
vor verschlossenen (Hallen-)Tiiren stehst
und mehrere 100 Kilometer zum Training
fahren musst", hofft Adler auf eine Verbes-
serung der Hallen-Situation in Linz, ,gerade
jetzt, wo wir einen Olympia-Stiitzpunkt
haben.” Mit Daniela Hollwarth musste er
etwa jiingst nach Salzburg ausweichen,

um Stabhochsprung trainieren zu kénnen.

BEI ALLER LEISTUNGSANFORDERUNG versucht
er ein freundschaftliches Verhaltnis zu sei-
nen Athleten zu pflegen: ,Ist die Leistung
schlecht, ist nur die Leistung schlecht, nicht
der Mensch. Der Mensch bleibt derselbe,
und den gilt es zu achten. Nur wer sich gut
versteht, wird langfristig auch erfolgreich
zusammenarbeiten kénnen.” Um auf die
neuen gesellschaftlichen Anforderungen

zu reagieren und die vorhandenen Talente
zur Leichtathletik zu holen, arbeitet er aktiv
an der Guglmania sowie am Guglmania-
Talentecamp mit. Deshalb plant er auch,

Junges Talent und arrivierte Langstreckenlduferin: Matthias Doppler und Sandra Baumann

im Sommer Leichtathletik-Camps mit
Abenteuercharakter zu veranstalten und
die Landesverbandskurse zu intensivieren.
»Allein kannst gar nichts machen", baut er
auf Zusammenarbeit und sieht in diesem
Bereich noch viel Potential: ,Die Leicht-
athletik hat viele kluge Kopfe, es wére nur
intelligent, wenn man dieses Potenzial in
Zukunft gemeinsam nutzen wiirde.”

Besprechen, tiifteln, hinterfragen: Trainer Wolfgang Adler mit Stabhochspringerin Daniela Hollwarth,

die heuer als 19-Jahrige die 4-m-Marke gemeistert hat: ,Um Talente an die internationale Klasse
heranzufiihren, gehdren viel Idealismus und Hartndckigkeit von Athlet und Trainer dazu.

[PERSONLICHES

Mag. Wolfgang Adler

Geboren am: 24. November 1962

Beruf: Sportwissenschaftler, Trainer

Wohnort: Walding

Familienstand: verheiratet, Sohn Sebastian 9 Jahre
Verein: LTU Linz

Erfolge als Sportler

Mehrfacher 00 Landesmeister und Medaillen-
gewinner bei Staatsmeisterschaften
Bestleistung Weitsprung: 7,52 m

Erfolge als Trainer

« Sandra Baumann (EM-Silber Berglauf-Mannschaft,
EM- und WM-Teilnehmerin Crosslauf und Berglauf,
19fache Staatsmeisterin)

+ Georg Mlynek (Junioren-EM 4. Platz 3.000 m
Hindernislauf, mehrfacher Staatsmeister)

* Sonja Weissenback (Jugend-WM 8. Platz,
Weitsprung)

+ Daniela Hollwarth (Jugend-WM 11. Platz,

Stabhochsprung)

+ Michael Mélschl (Jugend-WM- und Junioren EM-
Teilnehmer, 40facher osterr. Nachwuchsmeister)

« Carmen Klausbruckner (Junioren-EM-Teilnehmerin,
3fache Staatsmeisterin Stabhochsprung)

« Trainer von Alexander Moshammer, Klaus Angerer,
Siegfried Firtauer, Peter Gschwandtner, Peter
Wundsam, David Kreuzhuber, Florian Kreuzhuber,
Michaela Kohlbauer und den derzeitigen BORG-
Schilern: Dominik Klofterbdck, Matthias Doppler,
Sarah Ehlers, Julia Ecker, Armin Beham und
Jeanine Steininger mit weit Gber 100 nationalen
Meistertiteln
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7 FOTOS: Neubauer

Alle Meetings bis

Speerwurf-Staatsmeisterin Elisabeth Eberl (Post SV Graz) ist auch die
Favoritin fiir den Titel bei der 0STM der U23 am 16./17. September

Julia Siart (SV Leichtathletik): Die Titelverteidigerin im Hammerwurf méchte
auch heuer die Nummer eins bei der U23-Meisterschaft in Kapfenberg sein

IR OSTERREICHISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

o

Before, during, after sport.

Ende 2006

SEPTEMBER

01.09. 28. Gunther Pichler-Gedachnismeeting

01.09. 00LV 4x 400 m Meisterschaften

02.09. 7. Loacker Recycling Mehrkampf-Sommermeeting
02.09. Offene ASKO Bundesmeisterschaften d. Jugend
02.09.-03.09. TLV U23 | U18 Meisterschaften
02.09.-03.09. Jedermann-Zehnkampf

03.09. ASV00 Bahncup

03.09. ASVOO Bahncup fur Schiiler und Jugend

03.09. NOLV Masters 200 m, 1.500 m

03.09. Schiler-Leichtathletik-Tag

05.09. Abendmeeting

06.09. Slovenian Grand Prix - 8. Meeting

08.09.-10.09. 00LV Meisterschaften U23 /U18

09.09. StLV Meisterschaften U20 / Masters

09.09. BLV Meisterschaften Stabhochsprung U16
09.09.-10.09. WLV U16- und U20 Meisterschaften
09.09.-10.09. Karntner Meisterschaften U18 und U23
10.09. Int. Erdlpokal mit NO Staffelmeisterschaften
10.09. NOLV Staffel-Meisterschaften

13.09. 3. Edeka Center - OM-Testmeeting

13.09. Slovenian Grand Prix - 9. Meeting

13.09. Cricket Meeting

16.09.-17.09. Osterr. U23 und Jugendmeisterschaften U18
20.09. Hammerwurf - Saisonausklang-Meeting
23.09.-24.09. WLV Mehrkampf + 10.000 Meter
23.09.-24.09. 00LV Mehrkampfmeisterschaften alle Klassen
23.09.-24.09. NOLV Meisterschaften Mehrkampf alle Klassen
24.09. 4. Styrian Four Meeting

29.09. Alfred Tucek Geddchtnismeeting

30.09. Schisler Abschlussmeeting

30.09.-01.10. TLV Mehrkampfmeisterschaften / Hindernis
30.09.-01.10. StV Mehrkampf M5 /)M Zehnkampf

OKTOBER

01.10. Masters Mehrkampf

05.10.-06.10. NO Jugendlauf- und Kinderolympiaden - Finale
06.10. 00LV Meisterschaften 10.000 m

08.10. Kinder-10-Kampf

08.10. 2. Original Highland Games

14.10.-15.10. Ultramehrkampf Wm

22.10. Werfermeeting des LCTI

26.10. LAC Abschlussmeeting

NOVEMBER

12.11. OM Crosslauf Masters

DEZEMBER

31.12. 17. Hammerwurf Silverstermeeting

Vocklabruck
Vocklabruck

Gotzis

Amstetten
Innsbruck

Linz

Traun

Traun

Baden

Baden

St. Polten
Brezice/SLO

Steyr

Judenburg
Pinkafeld

Wien - Stadlau
Feldkirchen

Wien - Stadlau
Wien - Stadlau
Wien - Donaustadt
Celje/sLO

Wien - Cricketplatz
Kapfenberg
Hainfeld

Wien - Cricketplatz
Ried

Amstetten
Hartberg

Wien - Donaustadt
Linz

Lienz

Schielleiten

Linz

Krems
Neuhofen/Krems
Innsbruck - USI
Wien - Stadlau
Bendigo/AUS
Inzing

Innsbruck

Leoben

Dornbirn

MEERTRMBRA I [ (R DR DO R R Tl

01.09.  WeinstraBenlauf, Baden-Madling, 10,1 km

02.09.  13. Kellerberglauf, GroRkrut, 0,4 bis 10 km

02.09.  15. Feistritzer Panoramalauf, Feistritz/Wechsel, 0,5 bis 6,6 km

02.09. 21 Int. Langenloiser Stadtlauf, Langenlois, 0,4 bis 9,6 km

02.09. 2. Grieskirchner 12-Stundenlauf, Grieskirchen, 12 Stunden

02.09.  Schilcherlauf, Stainz, 1 bis 21,1 km

02.09.  14. Heilbrunner Almenland-Waldlauf, Heilbrunn-Brandlucken, 0,9 bis 11,7 km
02.09. 10, Mohar-Berglauf, Sagritz/GroRkirchheim, 6 km (1350m HD)

03.09.  24. Int. UNIQA-Lauf ,Rund um den Lunzer See”, Lunz am See, 0,5 bis 11,5 km

03.09.  Berglauf Stift Gottweig, Gottweig, 4 km

03.09. 5. Kampstein Trophy, Aspang - St. Corona, 0,4 bis 13 km (900 m HD)

03.09. 7. Achenseelauf, Pertisau, 10 km/23,2 km

03.09.  28. Int. Kitzbuheler Horn-BergstraRenlauf, Kitzbihel, 2,4 km (326 m HD)/
12,9 km (1.234 m HD)

07.09.  WIEN ENERGIE Business Run, Wien-Krieau, 5 km

09.09. 5. Annaberger Berglauf, Annaberg, 5,1 km/401 m HD

09.09. 4. Mistelbacher Panoramalauf, Mistelbach, 0,4 bis 11,6 km

09.09.  Niederosterreichische Versicherung Halbmarathon, St. Pélten, 21,1 km

09.09.  18. Peter Zak-Gedenklauf ,Rund um den Offensee”, Offensee bei Ebensee, 5 km

09.09. 2. Sparkassen-Stadtlauf ,rundfun”, Enns, 0,5 bis 7,2 km
09.09.  10. Gamperner StraBenlauf, Gampern, 9,3 km
09.09. 7. Raiffeisen Herbstlauf, Itter, 0,2 bis 10 km

09.09.  12. Mirzer Sparkassen Halb- und Viertelmarathon, Mirzzuschlag, 5,2 bis 21,1 km

10.09. 14 Akademieparklauf, Wiener Neustadt, 0,4 bis 10 km

10.09.  42. Gelandelauf ,Rund um den Karriegel”, Pressbaum, 8,3 km
10.09. 5. Int. Ebreichsdorfer Stadtlaut, Ebreichsdorf, 0,4 bis 10 km
10.09.  Kirchberger Marktlauf, Kirchberg a.d. Pielach, 0,5 bis 10 km
10.09.  10. Int. Gigasport-Radio Steiermark-Volkslauf, Wildon, 1,1 bis 21,1 km
10.09. 4. St. Veiter ,Hervis”-Blumenlauf, St. Veit/Glan, 0,5 bis 21,1 km
11.09.  New York Memorial Race, Wien-Prater, 5 km

16.09.  13. Int. Rohrberglauf, St. Valentin, 0,2 bis 8 km/130 m HD
16.09. 14, Bérenstein Berglauf, Aigen/Schlagl, 7 km/500 m HD

16.09.  33. Int. VKB-Gislauf, Linz-Urfahr, 0,5 bis 7,1 km/650 m HD
16.09.  12. Int. Walser Dorflauf, Wals, 1 bis 10 km

17.09.  ,take 5 3. Margaretner Bezirkslauf, Wien-Margareten, 5,9 km
17.09.  WACHAUmarathon, Emmersdorf-Krems, 2,5 bis 53 km

17.09.  10. Lauf um die Langbathseen, Ebensee, 0,1 bis 7,2 km

17.09.  Osttirol XS-Marathon, Lienz, 0,2 bis 32,2 km (mit Staffeln)
17.09. 7. Int. lllspitz Volkslauf, Feldkirch-Gisingen, 0,5 bis 12 km
17.09. 4. Sudburgenland OKO Energie Marathon, Gissing, 2 bis 42,2 km
17.09.  12. Obir-Berglauf, Eisenkappel, 11,7 km (1.050 m HD)

23.09.  17. Hernalser Herbstlauf, Wien-Hernals, 0,5 bis 11 km

23.09.  10. Raiffeisen Schneeberglauf, Puchberg, 10 km (1.200 m HD)
23.09.  17. Sport Senoner Marktlauf, Euratsfeld, 0,4 bis 7,4 km

23.09. Raiffeisen Stadtlauf, Traismauer, 0,2 bis 7,1 km

23.09. 1. Konigstetter Herstlauf, Konigstetten, 0,3 bis 9,6 km

23.09.  18. Raika StraRenlauf, Micheldorf, 0,4 bis 9,6 km

23.09. 7. Thalheimer StraRenlauf, Thalheim, 5 km/10 km

23.09. 1. AQUAvital Berglauf, St. Oswald/Mdderbrugg, 6 km (930 m HD)
23.09.  Kraftspendelauf der Gesunden Region Vorau, Vorau, 0,5 bis 21,1 km
24,09, 22. Wahringer Volkslauf, Wien-Wahring, 5 km/10 km

24.09.  Liechtensteinlauf, Maria Enzersdorf, 1,5 km/6,2 km

24.09.  Berglauf auf der Klammhahe, Laaben, 6 km

24,09.  20. Vaslauer Harzberg-Crosslauf, Bad Voslau, 7,8 km

24.09. 5. Raiffeisen Halbmarathon-Kaiserlauf, Bad Ischl, 7 km/21,1 km
24.09. 6. Tirol Marathon, Wargl-Kufstein, 0,4 bis 42,2 km

24.09. 22, Int. BOXMARK-Stadtlauf, Feldbach, 0,2 bis 10,1 km

24.09.  Int. HRC Jaritzberg StraRenlauf, Hitzendorf, 0,2 bis 7,6 km

30.09. 9. Sparkassen-Stadtlauf, Hainfeld, 0,3 bis 8,4 km

30.09.  23. Sparkassen Stadtlauf, Amstetten, 0,4 bis 10 km

30.09.  12. StraBenlauf, Schonkirchen-Reyersdorf, 0,8 bis 14,6 km

30.09. 6. Wilhelm Kress-Lauf, Tullnerbach, 8,8 km

30.09. 4. Perger Halbmarathon, Perg, 0,5 bis 21,1 km

30.09. 7. Sport 2000 Roth Bike & Run, Gallneukirchen, 7,5/15 km Bike & 5/11,5 km Run
30.09. 1. SK VOEST-Lauf ,Fit for Run”, Linz, 10 km

30.09. 7. Sport Gallbauer Sie & Er-Lauf, Salzburg-Mayrwies, 2 x je 4,1 km
30.09. 4. Autohaus Bogoly Crosslauf, Bruckneudorf, 0,5 bis 7,7 km

30.09.  22. Gigasport Reisberglauf, St. Marein, 9,3 km (610 m HD)
_OKTOBER

01.10.  Terry Fox Benefizlauf, Wien-Prater, 5 km/10 km

01.10.  Kaisermihlenlauf (Wienstrom-Laufcup), Wien, 0,4 bis 7 km

01.10.  15. Korneuburger Stadtlauf, Korneuburg, 0,8 bis 10 km

01.10.  43. Ybbser Waldlauf, Ybbs-Karlsbach, 0,1 bis 10,1 km

01.10.  30. Innerschwand-Lauf, Loibichl, 0,2 bis 7,8 km

07.10. 5. GroR-Jedlersdorf-Lauf, Wien/GroB-Jedlersdorf, 0,6 bis 6,6 km
07.10. 3. Schwechater Laufsportfest, Schwechat, 5 km/6 Stunden

07.10.  23. Poysdorfer Winzerlauf, Poysdorf, 0,8 bis 10 km

07.10.  14. Int. Volderer Berglauf, Volders, 2,5 km (250 m HD)/4,2 km (420 m HD)
07.10.  12. Gailtaler Herbstlauf, Grafendorf, 0,3 bis 5,8 km

07.10.  Burg Hochosterwitzlauf, St. Georgen, 8,5 km (250 m HD)

08.10. 9. Lanzenkirchner Ortslauf, Lanzenkirchen, 0,5 bis 10 km

08.10.  Sparkassen-Citylauf, St. Pélten, 0,3 bis 6,3 km

08.10.  Halbmarathon am Wienerwaldsee, Tullnerbach, 21,1 km

08.10.  16. Int. Grieskirchner 3-Schlésserlauf, Grieskirchen, 0,8 bis 18 km
08.10.  Mattseer Sparkassen-Lauf, Mattsee, 21,1 km

08.10. 3. Rosentaler Abstimmungslauf, Ferlach, 0,5 bis 21,1 km

13.10.  Alpbachtaler Zehner, Reith im Alpbachtale, 10 km

14.10. 6. StraRhofer Herbstlauf, StraRhof, 0,7 bis 10 km

14.10.  23. Oeppinger Geldndelauf, Oepping, 0,5 bis 8 km

14.10. 7. Hobbygelandelauf & Guglhupflauf, Leonstein, 0,4 bis 5,7 km
14.10.  Kaisermarathon, Ellmau, 42,2 km

15.10. 6. Pielachtaler Frauenlauf, Kirchberg,/Pielach, 0,5 bis 4,7 km
15.10.  12. Hoher Lindkogel-Berglauf, Baden-Helenental, 8 km/554 m HD
15.10.  10km-Speedlauf, Hollenburg, 10 km

15.10.  35. Int. Lauf ,Rund um den Wolfgangsee”, St. Wolfgang, 5 km/10 km/27 km
15.10. 5. 24Speed Marktlauf, St. Georgen/Gusen, 0,5 bis 6,5 km

15.10.  Ausserfern Marathon Challenge, Reutte, 1,5 bis 51 km

15.10.  Halbmarathon im Kaiserwinkel, Walchsee, 21,1 km

15.10.  Graz Marathon, Graz, 0,2 bis 42,2 km

15.10.  Christofberglauf, St. Filippen, 10 km (500 m HD)

21.10. 6. Ochsenburger Dorflauf, St. Georgen, 6,2 km

22.10.  Donauinsel-Halbmarathon, Wien-Donauinsel, 21,1 km

22.10.  Piestingtallauf 2006, Waldegg, 0,4 bis 21,1 km

22.10.  Wimsbacher Fitlauf, Bad Wimsbach, 0,3 bis 10 km

22.10.  24. Int. Astberg-Lauf, Going, 2,9 km (310 m HD)/6 km (578 m HD)
26.10.  Prochenberglauf, Ybbsitz, 7,3 km/710 m HD

26.10.  12. Bandlkramer-Sparkassenlauf, GroR-Siegharts, 0,6 bis 6,5 km
26.10. 20, Linzer Sparkasse Citylauf, Linz, 0,3 bis 21,1 km

26.10.  17. Halbmarathon & Fitlauf, Asten, 1,3 bis 21,1 km

26.10. 8. Donautal-Halbmarathon & Volkslauf, Neuhaus-Untermiihl, 7,5 km/21,1 km
26.10.  Salzburger Jeder(frau)mannlauf, Salzburg, 5 km

26.10.  10. Int. Oktoberlauf, St. Johann i. Pongau, 0,4 bis 6 km

26.10.  Pillerseer Halbmarathon, St. Ulrich a.P, 1 bis 21,1 km

26.10.  Brucker Fitlauf, Bruck a. d. Mur, 1,2 bis 9 km

28.10.  Halloweenlauf am Wienerwaldsee, Tullnerbach, 4,3 km

29.10.  Herbstmarathon des LCC Wien, Wien-Prater, 10 km/21,1 km/42,2 km




BURGENLAND

NIEDEROSTERREICH

Burgenlandische Leichtathleten im Portrat

BEGINNEND MIT DIESER AUSGABE DER LEICHTATHLETIK WIRD DER BLV SEINE BESTEN
SPORTLER VORSTELLEN. DIESMAL: SABINE BRANDSTETTER UND DIETER PRATSCHER.

Sabine Brandstetter (LT Bgld Eisenstadt) mit der
Bronzenen von der Hallen-Staatsmeisterschaft

SABINE BRANDSTETTER

DIE GRGSSTEN ERFOLGE:

Nationale Medaillengewinne in der

Allgemeinen Klasse

Einzel:

2002 Vizestaatsmeisterin tiber 3.000 m
Hindernis Damen

2004 Vizestaatsmeisterin tiber 3.000 m
Hindernis Damen

2006 Bronzemedaille 1.500 m Halle Damen

Staffel und Mannschaft:

2005 Vizestaatsmeisterin 3 x 800 m Damen

2005 Bronzemedaille StraRenlauf Damen
Mannschaft

2006 Vizestaatsmeisterin 3 x 800 m Damen

,» Zusammen kommen wir einfach hesser vorwiirts !

WHAT MOTIVATES YOU ?
FOR LOVE OR MONEY ?"

newbalance =3

Sportschuhe in verschiedenen Weiten

TEXT: BLV FOTOS: privat, BLV

PERSUNLICHE BESTLEISTUNGEN:

400m 60,19 (2006 — Burgenldndische
Hallenbestleistung)

800m  2:14,73 (2006 - Burgenlindi-
scher Rekord)

1.000 m 3:04,07 (2005)

1.500m 4:51,65 (2002)

3.000m 11:00,90 (2002)

3.000 m

Hindern. 11:42,85 (2002 — Burgenléindi-
scher Rekord)

5.000m 19:05,36 (2002)

Halbma-

rathon 1:27:53 (2002)

DIETER PRATSCHER

GEBURTSDATUM: 4. Mai 1980

GEBURTSORT: Oberwart

WOHNORT: Goberling, Bgld.
AUSBILDUNG: HTL-Pinkafeld

VEREIN: RCLA Bad Tatzmannsdorf
FAMSTAND:  ledig

HOBBIES: Radfahren, Tennis, Urlauben

LIEBLINGSESSEN:Spaghetti, Topfen- und
Apfelstrudel

HOMEPAGE:  www.dieterpratscher.com

DIE GROSSTEN ERFOLGE:

1999, 2000, 2001:

e Zahlreiche Burgenldndische Landes-
meistertitel von 800 bis 10.000 m, Halb-
marathon, Crosslauf, Halle

¢ 2. Platz bei Osterr. U23-Staatsmeisterschaf-
ten 5.000 m in Wolfsberg (2000)

« 3. Platz bei 6sterr. U23-Staatsmeisterschaf-
ten 5.000 m in Vocklabruck (1999)

2002:

e 2. Platz bei dsterr. Hallenstaatsmeister-
schaften 1.500 m in Wien

« 3, Platz bei ésterr. Staatsmeisterschaften
5.000 min Linz

e 1. Platz bei dsterr. U23 Meisterschaften
5.000 m in Vorarlberg

» 2. Platz bei dsterr. U23 Meisterschaften
1.500 m in Vorarlberg

e Burgenldndischer Landesmeistertitel iiber
1.500 m

¢ 3. Platz beim Int. Wiener Silvesterlauf
sowie beim Eliminator Race

2003:

* Burgenlédndischer Landesmeister 5.000 m
und 10.000 m

o Sieg beim Stadtlauf in St. Paul

BURODNLANDISCHER LEICHTATHLETIKVERBAND

SLY

e Burgenlidndischer Landesmeister im
Crosslauf

* Siege bei Stadtldufen: Heidenreichstein,
St. Pélten, Ubershach

2005:

¢ 2. Platz beim Silvesterlauf in Wien

e 1. Platz beim Firmenlauf (Einzel- u. Mann-
schaft) in Wr. Neustadt

¢ 2. Platz bei Altstadt-Adventlauf in Médling

o 3. Platz beim Stadtlauf in Ternitz tiber
10.000 m

e Burgenldndischer Rekord {iber 3.000 m
indoor

* Burgenlédndischer Landesmeister Cross-
lauf

» Siege bei diversen Stadtldufen: Purbach,
Stadtschlaining, Weiz

2006:

* 4, Platz bei Osterr. Meisterschaften 3.000 m
(Halle) in Wien

¢ Burgenldndischer Landesmeister Halb-
marathon

BESTZEITEN:

800 m 1:58,04  (Pinkafeld 2001)

1.000m 2:29,81 (Wien 2002)

1.500m 3:55,59  (Ebensee 2003)

3.000m 8:32,81  (Wien 2005)

5.000m 14:46,84 (Linz 2002)

10.000m 31:20,73  (Innsbruck 2004)

Halbma-

rathon 1:09:25 (Wels 2002)

Dieter AR

Pratscher,

Burgenlands

Nummer 1 auf

der Lang-
strecke

TEXT: Johann Farnleitner FOTOS: NOLYV

NOLV-VERTRETER INTERNATIONAL

NIEDEROSTERREICHISCHE LEICHTATHLETEN
BEHAUPTEN SICH BEI GROSSEREIGNISSEN.

DER AUFSCHWUNG DER NO Leichtathletik
kommt eindeutig von den Nachwuchsath-
leten, auch die Masters kénnen sich immer
wieder sehen lassen. Wo internationale Grof3-
wettkdmpfe zu beschicken sind, konnte das
Manko der vergangenen Jahre allerdings
noch nicht aufgeholt werden. Zuletzt waren
aber doch zwei Vertreter unseres Landesver-
bandes bei GroRereignissen: Gerhard Mayer
bei der EM in Géteborg, mit guter Kritik, und
als Zweite des NOLV war {iberraschender-
weise Beate Schrott (88, Union St. Pélten)

NOLY
bei der Junioren-WM in Peking. Bei nicht
erwarteter Qualifikation in der Zweitdisziplin,
sie bevorzugte bisher den Hiirdenlauf und
versteht sich als Mehrkidmpferin, ist der 23.
Rang im Weitsprung gut. Man sollte einen
Ansporn fiir alle ableiten. Es wiire eine {iberra-
schende Qualifikation zusiitzlich zur souveri-
nen schén gewesen, aber das ist nicht Beates
Schuld. Sie war schon im Vorjahr unsere beste
Punktelieferantin beim Bundeslindercup

der U18 (Archivbild die Ehrung bei den nach-
folgenden Landesmeisterschaften).

FRAGEN UND ANTWORTEN

IN DER LETZTEN AUSGABE dieses Magazins
hat OLV-Prisident Johann Gloggnitzer
verschiedene Fragen zum ,Paternoster-
Dasein” der OIV-Auswahlmannschaften
aufgeworfen. Einige Seiten weiter hat der
Obmann der Union Salzburg Leichtathletik
die Griinde angefiihrt, die ihn dazu bewe-
gen, seine Funktion ab 2007 zur Verfiigung
zu stellen. Diese beiden Beitrédge hitte die
Redaktion nebeneinander stellen miissen,
denn der eine Beitrag gibt ziemlich genau
die Antworten auf die Fragen des anderen.
Ich bin selbst liber vierzig Jahre in der Leicht-
athletik als Funktionir téitig — aber die
Probleme sind in diesen Jahren immer

Corina Mayrhofer und Rudolf Zabusch boten
die besten Leistungen bei der Masters-LM

die gleichen geblieben bzw. sind nur
groBer geworden. GroBBer deshalb, weil

die Anforderungen an die Qualitét von
Anlagen und Geriten gestiegen sind und
die Vereine sich diese finanziell ganz ein-
fach nicht leisten konnen. Wobei wir in
Niederosterreich mit der Unterstiitzung
seitens des Landes zufrieden sein kénnen -
in anderen Bundesldndern scheint es nicht
so rosig auszusehen.

ABER DIE BASIS ALLER SPORTARTEN sind die
Vereine, die, grof3 oder klein, flichende-
ckend Kinder zum Sport animieren sollen
und damit fiir den Nachschub an Talenten

 WEDEROSTERRECHICHLA LEXHTATHL ETIN-VERBAND.

Auf Beate -

Schrott ruhen

die Hoffnungen = ==
i -

des NOLV

sorgen konnten. ,Kénnten“ deshalb,
weil nur eine Hand voll Vereine die
finanziellen Méglichkeiten haben,
auch die entsprechenden Betreuer
bereitzustellen. Es kénnen noch so
viele Lehrwarte und Trainer ausgebildet
werden — wenn sie der ,Markt"“ mangels
Geld nicht aufnehmen kann, dann lan-
den sie in diversen Fitnesszentren und
sonstigen Freizeiteinrichtungen, aber
nicht bei der Ausbildung von Talenten
an der Basis. Prisident Gloggnitzer
kénnte seine 10 Weitspringer tiber

7,00 Meter haben - die Vereine brau-
chen nur das Werkzeug dazu!

AUS DER MASTERS-ATHLETIK

DIE MASTERS-LANDESMEISTERSCHAFTEN fanden
am 13. August in Hainfeld statt. Mit 67 Teil-
nehmern und 213 Starts haben unsere dlteren
Sportkameraden ihre Prasenz in der Leicht-
athletik eindrucksvoll unterstrichen. Leicht-
athletik ist noch vielerorts ein Vereinssport,
wo man oft von Kind an bis ins hohe Alter
dabei ist - im Gegensatz zu Sportarten, in
denen oft zu sehr auf, Legionire" gesetzt wird.
Viele kamen wiederum erst spit zu unse-
rem Sport wie etwa Rudolf Zabusch (Jg. 41,
ULC Médling). Er gewann mit seinem Hoch-
sprung von 1,45 m, auf beachtliche 2,13 m
»altersbereinigt” und dann die Punktetabelle
angewendet, die Trophée fiir die beste Leis-
tung. Das Foto zeigt ihn mit Corina Mayrhofer

(Jg. 68, LAG NO Mitte), welche mit 1,35 m
im Hochsprung, diese entsprechen 1,51
m der Allgemeinen Klasse, die Frauen-
wertung gewann, und dem Masters-
referenten. Rudolf Zabusch war auch

in Poznan (POL) bei der Masters-EM,

wo er im Hochsprung Bronze schaffte.
Erwar nicht der einzige NO-Medaillenge-
winner: Ludwig Niestelberger holte Silber
im 5.000-m-Gehen der M55, Irek Krawce-
wicz Bronze im Speerwurf der M60 so-
wie Robert Ruess im Speerwurf der M35
(alle drei SVS). Bei dieser Bilanz erinnert
sich mancher daran, dass der NOLV als
erster Landesverband die damaligen
Seniorenmeisterschaften eingefiihrt hat.




KAMPFRICHTER-ECKE

TEXT: KLV FOTOS: KLV, Neubauer

Das beste Ergebnis seit 25 Jahren

IN OSTERREICH ZAHLT KARNTEN EHER ZU DEN KLEINEN BUNDESLANDERN",
DOCH DIE STAATSMEISTERSCHAFTEN ZEIGTEN, DASS MAN MIT DEN ,GROSSEN
BUNDESLANDERN" NICHT NUR MITHALT, SONDERN SOGAR .DIE NASE VORNE HAT".

DIE KARNTNER LEICHTATHLETINNEN und
-athleten errangen bei den Staatsmeis-
terschaften das beste Ergebnis seit
dem Jahr 1975 — damals erkdmpften
die Kédrntnerinnen und Kédrntner acht
Titel, diesmal waren es immerhin
sieben. Das Ergebnis ist umso erfreu-
licher, als die Kérntner Leichtathletik
in der Allgemeinen Klasse in den
letzten Jahren von ,Goldenen” nicht
gerade verwohnt wurde.

WARUM HAT ES HEUER so gut geklappt?
Neben der, Goldbank” Elmar Lichten-

ach einer lingerer Verletzungspause
holte sich Bettina Germann (KLC) den
Staatsmeistertitel tiber 400 Meter

egger (Dr. Auer AC) konnten mit Andreas
Rapatz (VST-Laas-Volkermarkt — 800 m) und
Martin Gratzer (TLC-Asko-Feldkirchen —
Kugel) endlich wieder zwei junge Kérntner
an die Osterreichische Spitze vorstoen.
Monika Gollner (ATV-Feldkirchen) hat wie-
der Gefallen am Hochsprung gefunden und
ist seit ihrem Comeback Titelanwérterin
Nummer 1. Bettina Germann (KLC - 400 m)
schaffte nach einer sehr langen Verletzungs-
pause einen eindrucksvollen Neustart.
Veronika Watzek wechselte zum LC-Villach
und ist im Diskuswurf und KugelstoR in
Osterreich konkurrenzlos.

Der Volkermarkter Andreas Rapatz (rechts) konnte im 800-Meter-Lauf die Konkurrenz mit
Matthias Kalkgruber (I.) an der Spitze in Schach halten

KARNTHER LEICHTATHLETICVERBAND

DIE LEISTUNGEN DER Kirntner Athletinnen
und Athleten sind noch hoher einzuschét-
zen, wenn man die Trainingsbedingungen
in Kédrnten kennt. In der Landeshauptstadt
Klagenfurt gibt es mittlerweile kein Stadion
mehr - das bisherige Stadion wurde ge-
schleift, um auf diesem Platz ein reines
Fullballstadion zu errichten. Ein Ersatz ist
bis dato nicht in Sicht.

Im Winter steht den Leichtathleten zwar
eine Trainingsméglichkeit im Sportzentrum
Feldkirchen zur Verfiigung, doch sind die
dort trainierbaren Disziplinen begrenzt,
grofe Turnhallen sind kaum zu bekommen.
Trotz all dieser schlechten Bedingungen
lebt die Leichtathletik in Kdrnten. Nicht

nur die Allgemeine Klasse erlebt derzeit
einen Hohenflug, sondern auch der Nach-
wuchs kann sich durchaus sehen lassen.
Mit Harald Modl (ATV Feldkirchen), Julian
Kellerer (VST-Laas-Volkermarkt), Stefanie
Waldkircher, Markus und Christian Pirmann
(LAC Klagenfurt) hat der KLV Nachwuchs-
athleten, die sich auch international gut in
Szene setzen kénnen.

ES SOLLTE DIESEN JUNGEN ATHLETINNEN und
Athleten in Zukunft auch méglich sein, zur
osterreichischen Spitze in der Allgemeinen
Klasse aufzuschliefen und Titel bei den
Staatsmeisterschaften zu gewinnen,
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Routinier Elmar Lichtenegger, die
Karntner ,,Goldbank”, lieR sich den
Staatsmeistertitel nicht nehmen

TEXT: Josef Summerer FOTOS: privat, Plohe

Glaubwiirdigkeit und Vertrauen

VORAUSSETZUNGEN UND REGELN FUR LEICHTATHLETIK-VERANSTALTUNGEN SIND KEINE SCHIKANE. NUR DURCH
SIE IST ES MOGLICH, DIE LEISTUNGEN DER SPORTLER NACHZUVOLLZIEHEN UND WELTWEIT ANZUERKENNEN.
DIE TATIGKEIT DER KAMPFRICHTER DIENT DAZU, DIE GLAUBWURDIGKEIT UNSERES SPORTS ZU BEWAHREN.

Josef Summerer, Kampfrichterreferent des
Osterreichischen Leichtathletikverbandes

FOR EINEN INTERNATIONALEN Verband wie
die IAAF und ihre Kontinentalorganisatio-
nen ist es unerlésslich, dass sich alle seine
Mitglieder, wie auch der OLV und seine
Landesverbinde, an die geltenden Regeln
halten. Nur so ist es moglich, von Athleten
erbrachte Leistungen global nachzuvoll-
ziehen und anzuerkennen.

WARUM NEHMEN SIE BEIM LESEN einer Ergeb-
nisliste die angegebenen Leistungen vorur-
teilsfrei als feststehende Tatsache hin? Weil
Sie mit Recht voraussetzen diirfen, dass
alle gestarteten Athleten fiir den jeweiligen
Wettbewerb startberechtigt waren, dass der
Wettkampf rechtmifBig, das hei3t nach den
bestehenden Regeln, organisiert war und
dass die eingesetzten Kampfrichter die von
den Athleten erbrachten Leistungen nach
bestem Wissen und Gewissen registriert
haben. Sie vertrauen weiters darauf, dass
der Veranstalter die vom Kampfgericht
protokollierten Leistungen unveréindert

in die Ergebnisliste oder Leistungsbesti-
tigung tibernommen hat.

SIE VERLASSEN SICH auch darauf, dass
eventuelle Rekordleistungen nur unter
Einhaltung der Sonderbestimmungen fiir
Rekorde in ein Rekordprotokoll oder eine

Leistungsbestitigung eingetragen wurden.
Dass alle diese Leistungen fiir den jeweili-
gen Athleten in der Bestenliste, im Rekord-
verzeichnis verarbeitet, fiir Qualifikations-
normen und fiir Medieninformationen
herangezogen werden.

Die Fragen und Beispiele liefen sich belie-
big fortsetzen. Die Antwort dazu? Sie ist
einfach. Es ist eine Sache der Glaubwiirdig-
keit und des Vertrauens, die uns so handeln
ldsst. , Fairness" ist zutiefst mit der Sport-
austibung verbunden. Diese Glaubwiirdig-
keit und dieses Vertrauen gilt es zu erhalten.

DIE LEICHTATHLETIK soll und muss mit

der Zeit gehen. Dazu gehort es, vermehrt
Meetings zu veranstalten und sich mit
Stadionbewerben auch an 6ffentlichen
Orten zu prasentieren. Challenge heif3t

das Modewort! Es wiirde den Rahmen des
Artikels sprengen, alle Voraussetzungen
und Regeln, die fiir die Durchfiihrung
solcher Veranstaltungen als rechtméRige
Wettkdampfe notwendig sind, im Detail an-
zufiihren. Sie sind nicht geheim, sondern in
den Internationalen Wettkampfregeln der
IAAE der OLV-Leichtathletikordnung und
der OLV-Kampfrichterordnung nachzulesen
oder iiber das Internet abzurufen. Aber es
kann sich kein Veranstalter, der ein ange-
meldetes Abendmeeting (in Tirol) ohne
gepriifte Kampfrichter durchfiihrt, erwar-
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ten, dass dort erbrachte Leistungen als
ergebnislistenreif oder gar als Rekord
anerkannt werden kénnen. Oder dass
tiber fehlende technische Vorausset-
zungen (z.B. beim Stabhochsprung
steht nur eine Hochsprung-Messlatte
zur Verfiigung) hinweggesehen wird.

ALLE SPORTFUNKTIONARE, gleich ob Trai-
ner, Manager, Vereins- oder Verbands-
funktionir, Kampfrichter und Statis-
tiker sind aufgerufen, sich bewusst

zu machen, dass ihre Tétigkeit dazu
beitragen muss, die Glaubwiirdigkeit
und das entgegengebrachte Vertrauen
zu bewahren. Diesen Beitrag hitte ich
genauso unter das Motto ,Vertrauen ist
gut, Kontrolle ist besser" stellen kénnen.

SICHERHEIT HAT VORRANG!

Auf Sport- und Wettkampfstitten
manchmal leider nicht. Das zeigt

ein Unfall, der sich erst vor wenigen
Wochen in Griechenland ereignet hat.
Jolanda Ceplak wurde beim Warm-
laufen zu einem Wettkampf von einem
»auller Kontrolle geratenen” Speer an
der Hand getroffen und verletzt. Richtig
miisste es natiirlich heilen: ,von einem
unvorsichtig geworfenen Speer getrof-
fen“. Also: ,Sicherheit hat Vorrang"
beim Training wie bei Wettkdmpfen.
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Ohne gepriifte Kampfrichter und ein regelkonformes Equipment, wie hier beim Gugl-Meeting

in Linz, konnen die erbrachten Leistungen oder gar Rekorde nicht offiziell anerkannt werden
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~ Live aus dem Lazarett

TEXT: Andreas Maier FOTOS: Neubauer, Plohe

SCHMERZEN, SCHWACHE, MUDIGKEIT: DER UMGANG MIT VERLETZUNGEN UND KRANKHEITEN GEHORT ZUM HARTEN

| MICHAEL MOLSCHL BRACHTE IM VORJAHR
das Kunststiick zusammen, in sieben
Disziplinen Osterreichs Nummer 1
in der Juniorenbestenliste zu sein.
Am 28. Mai 2005 war der damals
18-Jdhrige im Weitsprung auf 7,67

: Meter gesegelt. Daraufhin prangte

: der BORG-Schiiler auf dem Cover

1 dieser Zeitschrift. Fiir die U20-Euro-
pameisterschaft im Juli in Litauen
durfte man auf eine sehr, sehr gute
Platzierung spekulieren. In Kaunas,
dem Austragungsort, prellte er sich
jedoch das GroBzehengrundgelenk.
Seither ist alles anders. ,Dort hat die
Sache ihren Ausgang genommen*,
rekonstruiert der 2005 zum ,Rookie
of the Year“ gewédhlte Oberdsterrei-
cher. ,Die Sache“, das ist vermutlich

QAdicdiey s

ein Knochenmarksddem im FuRgelenk,
ausgeldst wohl durch eine Schonhaltung,
weil er die Verletzung iibergangen hat. ,Ich
habe weiter trainiert, war im Jinner noch
auf Trainingslager. Bei der Hallen-Staats-
meisterschaft hat es mir wirklich weh-
getan. Daraufhin habe ich pausiert und
verschiedene Untersuchungen gemacht.”
Das Problem: ,Jeder Arzt hat etwas anderes
gesagt, Ich bin ziemlich in der Luft gehan-
gen." Mit Hilfe von Gerhard Hauer, Prési-
dent der Sportunion Oberdsterreich, hat
er Spezialisten konsultiert und in Bad Zell
Mitte Juli eine einmonatige Behandlung
mit Magnetfeldtherapie, Ganzkorperkilte-
kammer und Stabilisationsphysiotherapie
gemacht. ,Ich merke Fortschritte, aber es
ist noch etwas da. Voll einsteigen werde
ich erst, wenn das Problem ganz weg ist.

BROT IM LEISTUNGSSPORT. DEREN VERMEIDUNG IST OFT ENTSCHEIDEND FUR DEN ERFOLG. DAHER EIN STATUS-
| BERICHT AUF DIE FRAGE: WIE GEHT'S EIGENTLICH MICHAEL MOLSCHL, ISAGANI PEYCHAR UND FLORIAN HEINZLE?

Derzeit versuche ich, in der Kraftkammer
und auf dem Fahrrad fit zu bleiben und an
meinen Defiziten zu arbeiten - Hohlkreuz,
Becken, Beweglichkeit.” Im Alltag merkt
er nicht viel, auch Bewegung auf weichem
Untergrund ist kein Problem, beispiels-
weise Beachvolleyball. ,Wenn ich aber
joggen gehe, habe ich am néchsten Tag
Schmerzen.” Sportliche Ziele hat er weiter-
hin: ,Ich will auf alle Félle wieder dort
ankniipfen, wo ich war. Ich bin schon ganz
heiB aufs Laufen und Springen.“

GLEICHES GILT FUR ISAGANI PEYCHAR.

»Ich habe ein paar Meetings besucht und
auch die EM im Fernsehen verfolgt. Das
Zuschauen tut aber weh. Ich freue mich,
wenn ich wieder voll aktiv sein kann.” Im
Februar hatte der Tiroler bei den Hallen-
Staatsmeisterschaften mit 7,59 Meter ein
solides Comeback nach einer Knieopera-
tion im Herbst 2005 gefeiert. Ausgerech-
net beim OLV-Lehrgang in Schielleiten
zog sich der Hallen-EM-Teilnehmer von
Madrid aber eine Zerrung im Oberschen-
kelbeuger zu. Nichts, was einen aus der
Bahn werfen sollte. ,,Ich habe damals fix
mit einer guten EM-Saison gerechnet.”
Nach einiger Zeit gab der Arzt wieder das
0. K. fiirs Training. Wie wichtig eine ver-
lassliche sportmedizinische Betreuung
ist, musste Isi dann leidvoll erfahren. ,Mit
dem Trainingsbeginn ist es wieder schlim-
mer geworden. Ein anderer Arzt hat dann
gemeint, hier wurde etwas tibersehen.
Dadurch hat sich die Verletzung sehr
lange hingezogen." Erst seit August steht
Osterreichs Hallen-Rekordler wieder im
Training: ,Ich bin dabei, wieder fit zu wer-
den.” Fiir 2007 plant der 25-Jéhrige eine
Trainingskooperation in Stuttgart rund um
Trainer Tamas Kiss und 8-Meter-Springer
Peter Rapp. ,Wir werden technisch einiges
umstellen. Ich denke, das ist ein Schritt,
der eine super Ergénzung zum Training in
Innsbruck mit Armin Margreiter ist.”

AN DETAILS IM TRAINING braucht Florian
Heinzle hingegen noch nicht einmal zu
denken. ,Eine Stunde spazieren gehen,

{

vielleicht eineinhalb®, derartige Aktivi-
tdten sind derzeit die Grenze fiir den
Berglauf-Europameister von 2005. Auch
seinen Biirojob kann der Fachhochschul-
absolvent ausiiben. Mehr Anstrengung

ist aber nicht drin. , Trainieren ist derzeit
kein Thema.“ Der Grund: Pfeiffer'sches
Driisenfieber. Erste Anzeichen merkte

er bei einem Silvesterlauf Ende 2005

in Deutschland: ,Dort ist es mir ganz
schlecht gegangen. Ich habe mir das nicht
erkldren konnen.” Am 10. Jinner brach er
zu einem Trainingslager nach Kenia auf.
»Ich habe mich krank gefiihlt und gedacht:
Das wird die Hohenlage sein.” Einige Tage
Pause brachten keine Besserung, Friiher
als geplant reiste er wieder ab. Zuriick in
Osterreich wurde Pfeiffer'sches Driisen-
fieber diagnostiziert. Er fiihlte sich miide
und schwach, spiirte einen Druck im
Oberbauch, weil mit der Erkrankung die
Leber vergréfert war. Auch unter Arzten
herrscht die Meinung vor: ,Abwarten, keine
Anstrengung, dann vergeht es bald wieder."
Acht Monate spéter ist Florian Heinzles
Kérper mit dem krankheitsauslésenden
Epstein-Barr-Virus jedoch noch immer
nicht fertig geworden. ,Als es nicht besser

wurde, habe ich zu recherchieren begon-
nen und mich in die Sache vertieft. Die
Krankheit wird meist unterschétzt. Je élter
man ist, umso schwieriger bringt man sie
wieder weg." Und Heinzles 24 Lenze gelten
in diesem Zusammenhang schon als ziem-
lich alt. ,Ich kann jedem nur raten, bei
solchen Problemen hellhorig zu sein und
Spezialisten zu suchen. Ein normaler Arzt-
besuch hilft nichts.” Heinzle ist bei einer
Heilpraktikerin in Deutschland gelandet.
Nach einer genauen Blutuntersuchung
hat er Mitte Juli eine homdopathische
Immuntherapie gestartet. ,Mein Immun-
system ist eigentlich arbeitsunfhig, dabei
soll die Therapie helfen. Ich achte auch
sehr auf Mineralstoffe wie Zink und Selen,
die fiir das Immunsystem wichtig sind.“

Es gibt Fortschritte. Die Leberentziindung
und der Druck im Bauch sind verschwun-
den. Prognosen sind jedoch schwierig.
»Ich mochte brutal gern wieder einmal
laufen gehen. Aber ich merke, dass es sehr
schlecht wire.“ Das Gefiihl fiir Zeitrdume
hat sich verschoben. ,Man denkt nicht in
Tagen, sondern in Wochen und Monaten.“
Optimistisch bleibt der Gétzener dennoch:
»Ich baue voll auf néchstes Jahr.“
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TEXT: Rene van Zee FOTOS: Langer, Mdldner, privat

~ Von Bad Hofgastein bis Beijing

RENE VAN ZEE IST HAUPTBERUFLICH PHYSIOTHERAPEUT UND NEBENBEI NOCH TRAINER, JOURNALIST, NIEDER-

i | &\

Rene auf Reisen: Sightseeing bei der U20-
WM in Beijing (oben) und mit ,,Sprint-Oma“
Merlene Ottey beim AT4-Meeting in Villach

5
1

ES WAR VIEL LOS IN DEN LETZTEN WOCHEN:
Paris (Golden League), Villach (Austrian
Top4), Niirnberg (DLV-Gala), dann die
Europameisterschaften in Géteborg und
von dort direkt zur Junioren-Weltmeister-
schaft nach Beijing.

In Goteborg war die gesamte Stadt im
Leichtathletikfieber. Die Eréffnung fiir
75.000 Zuschauer ging in der Innenstadt
tiber die Biihne, einzigartig! Moderator
war der Brite Jonathan Edwards, der hier
bei der Weltmeisterschaft in Géteborg
1995 den Weltrekord im Dreisprung
verbessert hat; er brachte es auf bislang
unerreichte 18,29 Meter. Er erzihlte mir,
welch schones Gefiihl es fiir ihn war, wieder
an den Schauplatz seines Erfolges zuriick-
zukehren und bei der EM in Géteborg eine
Rolle zu spielen. Der in Schweden sehr
beliebte Edwards ist noch immer eine

LANDER, SPORTEXPERTE UND WELTREISENDER IN SACHEN LEICHTATHLETIK. IN DEN VERGANGENEN WOCHEN
WAR ER UNTER ANDEREM BEI DER EM IN GOTEBORG UND DER U20-WELTMEISTERSCHAFT IN BEIJING.

grolBe Personlichkeit und machte seinen
Job in der Stadt sehr gut.

In der StraRenbahn saB ich neben den
Leichtathletinnen aus Bulgarien. Was
mir auffiel war, dass sie alle den gleichen
Ausschlag im Gesicht hatten. Eine Woche
spéter in Beijing war ich in der Mixed Zone,
da kommt eine Bulgarin vorbei, auch mit
dem gleichen Ausschlag. Vielleicht ver-
wenden sie dieselben Kosmetikartikel ...

FUR DEN LETZTEN TAG DER EM war mein Flug
nach Beijing geplant, wo am Dienstag, 15.
August die U20-Weltmeisterschaft anfing.
Die Organisation in Géteborg war sehr
flexibel und brachte mich zum Flughafen,
so dass ich den grofiten Teil vom letzten
EM-Tag noch sehen konnte. Es gab grofe
Schwierigkeiten, ein Journalistenvisum fiir
China zu bekommen. Nach viel Druck von

Ein Weltreisender (links) und ein Weltrekordler (rechts) sind bei der Europameisterschaft in Géteborg zusammengetroffen. Jonathan Edwards, der im
Dreisprung nach wie vor Unerreichte, moderierte bei der EM die Eréffnungsfeier im Stadtzentrum und hatte auch Zeit fiir ein Gespréach unter Insidern.

BT

Bei den Mitarbeiterinnen des Organisationskomitees der U20-WM in Beijing fiihlte der LA-Korrespondent

sich als Hahn im Korb sichtlich wohl. Eher im Hintergrund: das neue Nationalstadion fiir Olympia 2008.

der IAAF und mit Hilfe unseres Chefredak-
teurs Andreas Maier ging es sich doch noch
aus. Via Kopenhagen ging es nach Beijing,
neun Stunden Flug plus Zeitverschiebung
von sechs Stunden kosten viel Kraft. In Bei-
jing wurde ich sofort von der Organisation
abgeholt und zur Pressekonferenz gebracht,
auf der unter anderem Stabhochsprung-
Legende Sergey Bubka gesprochen hat. Die
Weltmeisterschaften waren auch eine Probe
fiir die Olympischen Spiele. Am Anfang
hatten die Chinesen ihre Schwierigkeiten
bei der Organisation. Mit Hilfe von vielen
freiwilligen Helfern wurde die Organisation
jedoch jeden Tag besser.

VIEL ZEIT HABE ICH ALS JOURNALIST selbst-
verstidndlich in der Mixed Zone verbracht,
in der alle Teilnehmer - lichelnde, weinende
und enttduschte AthletInnen — nach ihrem
Bewerb vorbeikommen. Es war immer

mit Problemen verbunden, da vor allem

die russischen Trainer versucht haben,

die Arbeit der Journalisten zu behindern.

In Moskau bei der Hallen-WM dieses

Jahr waren alle Regeln sehr streng, hier in
Beijing versuchten die Russen alles zu tun,
was verboten ist.

DIE PRESSE WURDE ZU EINEM BESUCH an die
neue Wettkdmpfstitte der Olympischen
Spiele 2008 eingeladen. Es wird hart gearbei-
tet, alles soll Ende 2007 fertig sein. In einem
Gesprich, das einige Journalisten mit Ver-
tretern des Organisationskomitees fiihren
konnten, war die Luftverschmutzung in Bei-
jing ein groRes Thema, die ja fiir sportliche
Leistungen nicht férderlich ist. Auch die
Infrastruktur in der Stadt sollte man stark
verbessern. Er war interessant, als einer der
Ersten die Fortschritte beim Bau des Natio-
nalstadions zu sehen, wo die Eréffnung,

die Leichtathletikbewerbe und die Schluss-
feier stattfinden werden. Man bekommt den
Eindruck, dass China langsam offener wird
und man sich gut préasentieren will.

Lange 21 Stunden war ich auf der Riick-
reise nach Europa unterwegs, und vier Tage
spéter ging's schon wieder Richtung Briissel
zum Golden League Meeting ...

Fiinf Ringe, viele Zej
Ze.e vor dem in gy
thinesischen Nation

r.hu_en und Rene vap
befindlichen neuen
alstadion jn Beijing,

|RENE'S WORLD TOUR 2006

3. September - Berlin Golden League

9./10. September - Stuttgart IAAF Athletics Final
17. September - Wachau-Marathon

24. September - Berlin Marathon

8. Oktober - Debrecen WM Road Races

15. Oktober - Amsterdam Marathon

22. Oktober - Chicago Marathon

| 29. Oktober - Frankfurt Marathon
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‘ TEXT: Claus Funovits FOTOS: privat

... Karoline Kafer?

SIE HALT SEIT FAST 30 JAHREN DEN OSTERREICHISCHEN REKORD UBER 400
| METER. JETZT GILT IHR SPORTLICHES INTERESSE DEN LANGEN DISTANZEN.
UND SEIT DEM 16. JULI 2006 DARF SIE SICH SOGAR EINE ,EISERNE" NENNEN.

MIT ZWOLF BEGANN KAROLINE KAFER
ihre Leichtathletik-Karriere als
Sprinterin. Mit 13 Jahren lief sie in
12,0 Sekunden sterreichischen
Jugendrekord iiber 100 Meter. Den
400-Meter-Lauf entdeckte Karoline
erst mit Siebzehn und er sollte ihre
grofe sportliche Liebe werden. Die
Kédrntnerin gewann zweimal Bronze
bei der Hallen-EM, und noch heute

hélt sie mit 50,62 Sekunden den Osterrei-
chischen Rekord - seit 29 Jahren! Perfekt
untersttitzt wurde Karoline dabei von ihrem
Trainer und Ehemann Christian Kéfer. ,Der
Christian hat alles von mir ferngehalten,
was mich vom Sport abgelenkt hitte. Das
wurde oft als Bevormundung ausgelegt,
fiir meine Karriere war es aber ideal.“

1993 sagte Kéfer dem Hochleistungs-
sport im Stadion ade und wandte sich den

Langstrecken zu: ,,Ich war Teilnehmerin bei
der Berglauf-WM und -EM und bin 1996 in
Klagenfurt in 3:18 Stunden meinen ersten
Marathon gelaufen.” Thre personliche Best-
zeit erzielte Kéfer 1998 in Wien mit 2:55:13.

EINE NICHTSCHWIMMERIN WIRD ZUR IRONLADY.
Nach dem Marathon suchte die Klagenfur-
terin eine neue Herausforderung und fand
sie direkt vor der Haustlir — den Ironman
Austria: ,Da gab es allerdings ein Problem.
Ich konnte nicht schwimmen. Ich hab mir
das mit dem Ironman aber so in den Kopf
gesetzt, dass ich im November 2005 dann
doch noch schwimmen gelernt habe. Mein
Radtraining hat sich auf 500 Kilometer

in der ganzen Vorbereitung beschrinkt,
gelaufen bin ich aber ca. 100 Kilometer pro
Woche." Und Karoline Kéfer hat es dann
tatsdchlich geschaft. Am 16. Juli iiberquert
sie kurz nach 19.28 Uhr die Ziellinie des
Ironman Austria in Klagenfurt. 12:28:15
Stunden hatte sie fiir 3,8 km Schwimmen,
180 km Radfahren und einen Marathon
gebraucht. ,Auf diese Leistung bin ich sehr
stolz. Und néchstes Jahr méchte ich unter
12 Stunden bleiben.“ Im Leben abseits des
Sports ist Karoline Hausfrau und fiihrt seit
16 Jahren Appartements am Faaker See.

PERSONLICHES

Karoline Kéfer

Geboren: 31. Oktober 1954 in Klagenfurt
Wohnort: Klagenfurt/Viktring

Stand: verheiratet, eine Tochter

Verein: KLC

Bestleistungen:

100 m: 11,43, Firth 1978

200 m: 23,09, Furth 1978

400 m: 50,62, Klagenfurt 1977 (noch OR!)
800 m: 2:01,80, Tarvis 1983

Marathon: 2:55:13, Wien 1998

Erfolge:

Olympische Spiele 1972, 1976, 1980; EM 1971,
1974 (6.); Hallen-EM 1973, 1978 (3.), 1979 (3.);
Teilnahme an Berglauf-WM und -EM;

ca. 60 Staatsmeistertitel;

1977 Vierte in der Weltrangliste iiber 400 Meter

TEXT: Claus Funovits FOTOS: Sindhofer, Kurier/Judt

BEGONNEN HAT DIE LAUFKARRIERE von Robert
Nemeth im Jahr 1974 — mit einem Gliicks-
griff: ,Ich habe mit Hubert Millonig gleich
den Trainer meines Lebens gefunden. Und
sein Bruder, der Dietmar, war ein idealer
Trainingsgefédhrte. Spéter ist dann noch

der Wolfgang Konrad dazugekommen,

und fertig waren die Musketiere. Wir waren
wirklich eine verschworene Gemeinschaft.”
Und eine erfolgreiche dazu. Nach etlichen
Jugend- und Juniorentiteln folgten dann
Podestplitze bei den groBen internatio-
nalen GP-Meetings wie zum Beispiel am
beriihmten Letzigrund in Ziirich oder beim
ISTAF in Berlin. ,Der Dietmar, der Wolfgang
und ich, wir waren wer im internationalen
Leichtathletikzirkus®, erinnert sich Nemeth
gerne an diese Zeit zuriick.

SEIN MEILENREKORD gelang Robert Nemeth
im Spédtsommer 1981 im italienischen

Rieti. ,Ich hatte schon eine anstrengende
und erfolgreiche Saison hinter mir, unter
anderem mit einem Sieg in Ziirich. Und
dann kam das Rennen Anfang September
in Rieti“, schweift Nemeth 25 Jahre zuriick.
»Am Flughafen in Rom hab ich den jungen
Said Aouita getroffen. Gemeinsam sind wir
bei mérderischer Hitze in einem tiberfiill-
ten Zug nach Rieti gefahren. Am Vormittag
des Renntags, es war der 9. September, habe
ich mich beim Warmlaufen nicht besonders
gut gefiihlt. Am Nachmittag war's dann
aber super. Ich war voll motiviert, als ich
die Startliste gesehen habe.“

Der Jahrhundertlauf

GEMEINSAM MIT DIETMAR MILLONIG UND WOLFGANG KONRAD BILDETE
ROBERT NEMETH IN DEN 80ERN DIE LEGENDAREN ,DREI MUSKETIERE". AM
9. SEPTEMBER WURDE SEIN MEILENREKORD EIN VIERTELJAHRHUNDERT ALT.

War ja auch kein Wunder. Mit dem US-
Amerikaner Sydney Maree und dem Bri-
ten Stephen Ovett stand einem schnellen
Rennen nichts im Wege. Und so war es
dann auch. ,Der Maree hat den Ovett vor
dem Ziel noch geschnupft und ich bin in
3:52,42 Dritter geworden. Am Ende der
Saison war das eine super Zeit. Dass sie
nach 25 Jahren noch immer 6sterreichi-
schen Rekord bedeutet, hitte ich mir
damals allerdings nicht triumen lassen.“

LACHENDES & WEINENDES AUGE. Auf der
einen Seite schmeichelt es Robert Nemeth
natiirlich, noch immer Meilenrekordler zu
sein (,Das zeigt, dass es eine gute Leistung
ist"), auf der anderen sei es betriiblich fiir
die 6sterreichische Leichtathletik: ,Bei uns
fehlt es an der Dichte. Drei Starter iber
1.500 Meter bei der OSTM - das sagt alles.“

Robert Nemeth und Trainer
Hubert Millonig (links) beim
Silvesterlauf in Hirtenberg

[BESTLEISTUNGEN UND ERFOLGE

Geboren: 5. Juni 1958 in Schweden.
Robert Nemeth wohnt in der Nahe

von Wien und hat zwei Sohne, Nicolas (9)
und Robert (18).

Bestleistungen:

1.000 m 2:18,20 (0R) 1982

1.500 m 3:35,80 Koblenz 1984

1 Meile 3:52,42 (OR) Rieti 1981

2.000 m 4:59,56 (OR) Klagenfurt 1984
1.500 m (Halle) 3:38,50 (OR) Wien 1985
Erfolge:

ca. 50 Staatsmeistertitel

2x Militarweltmeister (1980 und 1985)
4. Platz 1.500 m EM Athen 1982

4. Platz 3.000 m Hallen-EM Mailand 1982
10. Platz 1.500 m Olympia Moskau 1980
WM-Teilnahmen Prag 78 und Helsinki 83.
Viele Podestplétze bei internationalen
GP-Meetings (Zdrich, Rieti, Berlin, ...).
Siege bei diversen StraRenléufen.
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© PROMOTION FOTOS: Beach Animation

~ Party und Badgeiger mmmmss. >

WIEN ENERGIE

EINE SCHWALBE MACHT NOCH KEINEN SOMMER, DIE ACTIONGELADENE T-MOBILE BEACH ANIMATION SCHON.
IM RAHMEN DER T-MOBILE SOCCER TOUR PRESENTED BEI TIPP 3 ZEIGTEN ZEHN RAPID-KICKER UND [HR TRAINER
BEIM GROSSEN PARTY-EVENT IM GANSEHAUFEL IHR KONNEN MIT DER WUCHTEL, DIE DIE WELT BEDEUTET.

sommerfeeling unddie
T-Mobile Beach Animation
sorgten fiir jede Menge Action
und Fun in'Wiens Badern

CH TREFF DREIMAL DEN HUNDERTER",
hatte Trainer Georg Zellhofer noch im
Vorfeld angekiindigt. Dann erlebten
aber alle Griin-Weifen bereits an der
Schusswand ihr blaues Wunder. Ob
Marek Kincl, Mario Bazina, Markus
Katzer oder Helge Payer - sie erzielten
nur Nullnummern. Bei Temperaturen
an die 40 Grad artete die Show, mode-
riert und angeheizt von Rapid-Voice
Andi Marek, mit Menschen-Wuzler,
Kletterwand und anderen speziellen
Teststationen zum Brutalo-Wettkampf
aus. Die Fans waren hellauf begeistert.
Der Héhepunkt war ohne Zweifel das
Rasen-Kickerl der Rapid-Stars gegen
die besten ,Badgeiger”. Standesge-
miB vollzog Donaustadts Bezirksvor-
steher Norbert Scheed den Ankick.

ki
TAXI40100] -

...der feine Unterschied

Diners Club
International’

SKy.....

Aber auch ohne Rapid-Stars: Langweilig
wurde es in den zahlreichen Bédern der
Stadt Wien nie. Im Rahmen der T-Mobile
Beach Animation gab es ein tolles Pro-
gramm fiir alle Altersschichten.

LANGWEILIG WURDE ES IN DEN BADERN NIE

So bot zum Beispiel der Eskimo Kids Club
fiir die Kleinsten unter anderem einen
Zeichenwettbewerb, Spielestunden, Kids
Aerobic oder den beliebten Kids Dance. Fiir
die sportlichen Typen haben sich die Soccer-
und Beachvolleyball-Turniere zum ,Renner*
des Sommers entwickelt. Nach wie vor Hohe-
punkt im Programm fiir alle Wasserratten
waren die ,Pool Games*“, die sich sowohl bei
den aktiven Teilnehmern als auch bei den
Zusehern grofiter Beliebtheit erfreuten. Aber
auch fiir all jene, die es im Freibad etwas
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ESKIMO

Rapid-Stimme Andi Marek sorgte beim grofen
Bad-Kickerl im Génsehaufel fiir Stimmung

ruhiger angehen wollten, gab es tiglich aus-
reichend Programm: Gymnastik, Aquagym-
nastik und Nordic Walking sorgen fiir Bewe-
gung und Entspannung.

Die Beach Animation bleibt weiterhin die
perfekte Sommer-Action fiir alle Partytiger!

Sy the train

DIE STADT DER KINDER.

PlayStation.2 @ (e STABILO

Lu jedem LEICHTATHLETIK

Abo gibt es jetzt ein
0DLO-Funktionsshirt
i
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Kupon einsenden oder faxen an:
[FICHTATHLETIKC Rosentalgasse 3, A-1140 Wien,
Tel.: 0650/911 98 76 Fax: 01/911 98 76
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JA, ich mochte die [El(HTATHlETlK abonnieren!

Jahresabo:
(6 Ausgaben)

O Inland € 27,-
O Ausland € 35,-




