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DAS ERSTE INTEGRIERTE TRAININGSSYSTEM DER WELT* |

adidas und POLAR haben zusammen etwas Revolutionares geschaffen: das erste
integrierte Trainingssystem der Welt. Damit verfolgst du prazise jeden Herzschlag
und jeden Schritt - ohne zu merken, dass du es tragst. Der adiStar Fusion Schuh
verfligt nicht nur Uber die neuesten Running Technologien. Er besitzt auBerdem
eine einzigartige Zwischensohlen-Konstruktion, in die sich der POLAR s;™
Laufsensor problemlos integrieren lasst.

NS
PART OF YOUR TRAINING. PART OF YOU. adidas

*Das erste integrierte Trainingssystem seiner Art mit Herzfrequenzmesser im Shirt und Laufsensor im Schuh fur exakte
Geschwindigkeits- und Distanzmessung.
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ROSIGE AUSSTCHTEN

NACHWUCHS MIT POTENTIAL FUR DIE ZUKUNFT

Der Unverwiistliche - ein
Leben fiir den Hammerwurf

Die Berglaufsensation - Wyatt ist
geschlagen, Mayr jubelt iber Gold

Die Strafiensieger - Haile in Berlin,
Lornah in Debrecen, Eva in Graz
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- Nachwuchs spurbar ;
im Aufwartstrend
[ Die Jugend steht in diesem Heft im Mittelpunkt. Der W ! .
W Bogen spannt sich vom Cover mit Hiirdenhoffnung Rose i AP J %
I R SIND DIE Koppitsch iber Gedanken zur Nachwuchsathlefik von " N 427 }*.
G E I K 3 Y 3 N O Gert Weinhandl bis zum Portrat von Christian Réhrling, 5
ASICS = . der als Bundestrainer Nachwuchs mit vielen Athleten i
zusammenarbeitet. Auch bei der letzten internationalen L {f‘:-

Meisterschaft des Jahres, der Cross-EM im Dezember,

wird der OLV-Nachwuchs stark vertreten sein. Vielleicht

findet der positive Trend, der in der Stadionathletik bei

den U18- und U23-Staatsmeisterschaften in Kapfenberg

deutlich geworden ist, eine Fortsetzung im Gelande.

Christoph Postinger, der vor iber einem Jahrzehnt den M
Weg vom Talent zur internationalen Spitze geschafft

hat, sieht riickblickend folgende Erfolgsfaktoren: ,Ich

habe nie ungern frainiert, auch hartere Einheiten haben \

mich gereizt. Man darf sich nicht scheuen, schwere i

Aufgaben anzunehmen.” Was der Sprintrekordler heute
macht, lesen Sie auf Seite 50. e
Der gréfte Erfolg einer OLV-Athletin der letzten Monate, &
Andrea Mayrs Sieg bei der Berglauf World Trophy, hat

DU
A N G E B E R sich auch in der Wahl zu Usterreichs Sportlem des - ; =
¢ Jahres niedergeschlagen. Mayr erreichte den bemer- i 3

kenswerten achten Platz. Eine verdiente Auszeichnung, S
finden
; Claus Funovits und Andreas Maier
|
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Faszination Leichtathletik - Tradition in neuem Glanz

SportimPuls

AUSTRIAN

Die Austrian Top4

Der Osterreichische Leichtathletik-Verband gratuliert allen Sportlern und
Trainern fur die erfolgreiche Teilnahme an den Austrian Top4.

Der OLV bedankt sich bei allen Partnern, Sponsoren und den Medien,
insbesondere dem ORF-Sport fiir seine hervorragende Berichterstattung.
Spezieller Dank steht dem Staatssekretariat fir Sport und den jeweiligen
Landessporteinrichtungen flir deren grofB3zligige Férderung und Hilfe zu.
Gratulation und Dank geblhrt den Veranstaltern der Meetings in Villach,
Schwechat, Wolfsberg und Kapfenberg. Nur durch das Engagement der

Funktionare und Kampfrichter sind diese Meetings gegliickt.

www.austriantop4.at

Diese Meeting-Serie weckt den Champion in dir!
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IAAF MEHRKAMPF-CHALLENGE

TEXT: Redaktion FOTO: Plohe

Gotzis 1st wieder Top-Zehnkampf

ERSTER PLATZ BEI DEN MANNERN, ZWEITER BEI DEN FRAUEN. DER MEHR-
KAMPF IM LANDLE BEHAUPTETE AUCH HEUER SEINE SPITZENPOSITION.

DAS MEHRKAMPFMEETING in Gétzis steht
sportlich erneut an der Weltspitze — das
haben die Organisatoren rund um Meeting-
direktor Konrad Lerch nun schwarz auf weil3.
Bertiicksichtigt man die besten acht Ergeb-
nisse der IAAF World Challenge Mehrkampf-
veranstaltungen des Jahres, so ist der Landle-
Zehnkampf mit 66.116 Punkten weltweit die
Nummer 1. Im Siebenkampf liegt Gotzis mit
50.717 Punkten an zweiter Stelle, nur knapp
hinter dem Ergebnis der Europameister-
schaft von Goteborg. Gesamt ist Goteborg
(117.269 Punkte) vor Gotzis (116.833) und
dem Meeting in Ratingen (115.072) platziert.
Dem nicht genug, wurde auch die giiltige
Jahresweltbestleistung im Mdsle-Stadion
erzielt. Die 8.677 Punkte von Weltmeister
Bryan Clay (USA) sind im Lauf der Saison
unerreicht geblieben.

Die Athletenwertung der IAAF World Com-
bined Events Challenge 2006 holten sich der
Kasache Dmitriy Karpov und Schwedenstar
Carolina Kliift, Letztere zum vierten Mal in

Folge. Die besten drei Resultate jedes Ath-
leten im Lauf des Jahres werden fiir dieses
Klassement herangezogen. Europameister
Roman Sebrle und Attila Zsivéczky folgten
auf den Plédtzen zwei und drei. Bei den
Frauen stiegen die Hallen-Weltmeisterin
Lyudmila Blonska (UKR) und die Deutsche
Lili Schwarzkopf aufs Podest.

Die beiden Gesamtsieger erhielten je
30.000 US-Dollar, insgesamt wurden an die
Top-8 der Serie am Ende der Saison 222.000
Dollar Preisgeld vergeben. Roland Schwarzl
kam mit den Zehnkédmpfen in Gotzis (7.644
Punkte), beim Europacup in Yalta (7.570)
und in Talence (7.594), wo er am 17. Septem-
ber zum Saisonabschluss angetreten ist, auf
den 16. Rang,.

Der Termin fiir das néchste Mehrkampf-
meeting in Gotzis steht bereits fest. Am 26.
und 27. Mai 2007, dem Pfingstwochenende,
werden die besten Mehrkdmpfer der Welt
vor einem begeisterten Publikum in Gotzis
ihr Bestes geben.

Schienbeinschmerzen?
Knieprobleme?

Tun Sie lhren
FiiBen was Gutes!

Individuelle Anpassung
im Schuh in wenigen
Minuten

%)

ULTIMATE FOOT COMFORT

FORMTHOTICS:
A-5323 Ebenau b. Salzburg,
Vorderschroffenau 145
Tel. und Fax: +43(0)6221/78 70
alice_riegler@compuserve.com
www.formthotics.co.nz
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Probleme im Netzwerk?

DAMIT DIE LEICHTATHLETIK ZUR ZUFRIEDENHEIT ALLER BETEILIGTEN FUNKTIONIERT, DARF ES IM NETZWERK
ATHLET - TRAINER - MANAGER - VERBAND KEINE INTERESSENKONFLIKTE GEBEN. NUR WENN DIESE DURCHAUS
NOTWENDIGE SYMBIOSE MOGLICHST REIBUNGSLOS ABLAUFT, WIRD UNSERE SPORTART ERFOLGREICH SEIN.

DAS 16. TRAINERFORUM der Osterrei-
chischen Bundessportorganisation
Anfang Oktober in der Siidstadt hatte
»Die Position des Trainers im Netzwerk
Athlet - Trainer — Manager und Ver-
band“ zum Thema. OSV-Prisident Paul
Schauer, Tenniscoach Giinter Bresnik,
Marathonldufer Michael Buchleitner,
Volleyball-Zampano Peter Kleinmann
und meine Wenigkeit diskutierten nach
kurzen Einfiihrungsstatements unter
der Leitung von ORF-Sportredakteur
Hans Huber zum Thema, von dem

ich meine, dass es auch fiir , Leicht-
athletik“-Leser interessant ist.

SPORTLICHE SPITZENLEISTUNGEN wer-
den ganz mafgeblich von den ,,Pro-
duktionsbedingungen beeinflusst.
Der ,Rohstoff” Athlet bestimmt hin-
sichtlich seiner konstitutionellen,
koordinativen, athletischen und psy-
chischen Voraussetzung mafRgeblich
das Endprodukt, Weitere Produktions-
mittel stellen die Produktionsstétte
(Trainingsstétten, Wettkampfanlagen),
gesellschaftliche Rahmenbedingungen
(Verband, Verein Familie, Ausbildung,
Beruf, soziale Absicherung), Trainer
(fachliche Qualitiit, pidagogische
Qualitit, Verfligbarkeit, Zeitbudget),
Trainingsmafnahmen (inhaltlich und
zeitlich richtig), Wettkédmpfe (Wett-
kampfplanung, Wettkampfmanage-

ment durch Trainer, Verbandstrainer, Vereins-
trainer, Athletenmanager, Athleten-Représen-
tanten) dar. Das Wettkampfmanagement wird
bei Welt- und Europaklasseathleten beinahe
ausschlieflich durch Athleten-Reprisentan-
ten wahrgenommen.

WIE IST ES ZUR ENTSTEHUNG dieser Titigkeit,
dieses Berufes gekommen? In der zweiten
Hilfte des vorigen Jahrhunderts hat in vielen
urspriinglich reinen Amateursportarten, be-
dingt durch den Wandel unserer Gesellschaft
zu einer Mediengesellschaft, eine verstirkte
Professionalisierung stattgefunden. Mehr
Raum in den Medien, besonders in den elek-
tronischen, hat den Sport und seine Akteure
in das Zentrum des Showbusiness und damit
auch der Werbewirtschaft gertickt.

Diese Entwicklung hat nattirlich auch nicht
vor der Leichtathletik Halt gemacht. Veranstal-
ter von grofRen Leichtathletik-Meetings haben
Akteure gebraucht, die fiir das Publikum und
auch fiir die Medien interessant waren. Die
zunehmende Internationalisierung unseres
Erdballs (als Vorreiterin der Globalisierung)
hat Akteure aus aller Welt erfordert. Wobei
Athleten mit Garantie fiir Weltklasseleistun-
gen oder solche, die etwas anderes AuRerge-
wohnliches an sich hatten (andere Hautfarbe,
besonders attraktive Krper etc.) besonders
nachgefragt waren. Dieser Bedarf hat Kon-
takte tiber Linder- und Kontinentgrenzen
erfordert. Fiir Veranstalter war es miihsam,
mit verantwortlichen , Lieferanten” aus den
verschiedensten Landern zu verhandeln.

Die nationalen Verbédnde hatten groRteils
ibersehen, dass da ein zunehmender Bedarf
gegeben war. In die entstandene , Marktliicke"
haben sich Athletenmanager gesetzt. Diese
neuen , Dienstleister” waren eine praktische
Alternative, da nun Veranstalter und Meeting-
direktoren bei wenigen , Lieferanten” ganze
Programmpakete einkaufen konnten. Neben
den urspriinglichen Nationen-Teams sind
»Managerstille” mit Athleten aus vielerlei
Landern entstanden. Diese Entwicklung ist
durch den politischen Wandel in den ehe-
maligen Oststaaten verstarkt worden.

Neben der professionellen Startvermittlung
haben die Manager dann auch zum Teil die

Vermarktung der Athleten in der Werbewirt-
schaft {ibernommen. Die Tétigkeit der Mana-
ger hat fiir sie selbst, die Athleten und die Ver-
anstalter Vorteile mit sich gebracht und kann
unter gewissen Voraussetzungen auch fiir die
Verbinde und die Trainer der Athleten von
Nutzen sein, eine sinnvolle Kooperation vor-
ausgesetzt.

DA ES NATURGEMASS aber immer Interessens-
iiberschneidungen gab und gibt, gab und gibt
es auch immer wieder Probleme.

Die IAAF sowie die Kontinentalorganisatio-
nen haben, um den Wildwuchs und die dar-
aus resultierenden Probleme einer gewissen
Reglementierung zu unterwerfen, vor ca.
zehn Jahren den Status des Athleten-Repri-
sentanten eingefiihrt, Im , Directory of Ath-
letes’ Representative, das 1999 erstmals her-
ausgegeben wurde, sind heuer 137 Personen
registriert. Voraussetzung fiir eine IAAF-Lizenz
ist die Betreuung von zumindest einem Top-
30-Athleten der Weltrangliste des Vorjahres
und die Bestétigung des jeweiligen nationalen
Verbandes, dem dieser Athlet angehort.
Marktfiihrer sind zurzeit:

JOS HERMENS (NED)

v.a. Athleten aus ETH, KEN
PAVEL VORONKOV (RUS)

v.a. Athleten aus RUS, BLR

MARK WETMORE (USA)

v.a. Athleten aus USA, CHN
GIANNI DEMADONNA (ITA)

v.a. Athleten aus KEN, QAT, BRN

DIESE AUFLISTUNG zeigt Insidern schon, dass
die Tatsache, dass kenianische Athleten, die
jetzt fiir Qatar und Brunei im Rennstall eines
Olprinzen starten, nicht zufillig beim selben
Manager sind. Das heif3t, dass die Abwerbung
und Vermittlung von Athleten héchstwahr-
scheinlich iiber die Manager lduft.

Manche Verbinde wie Spanien oder Marok-
ko waren von Beginn an bestrebt, die Repri-
sentation ihrer Top-Athleten nicht abzugeben.
Andere nationale Verbdnde, wie der DLV und
der tschechische Verband, haben Verbands-
personen mit AR-Aufgaben betraut. OLV-
Sportkoordinator Hannes Gruber war im
Zeitraum 2001 bis 2004 mit IAAF-Lizenz

akkreditiert (ftir Ambrosch, Auer, Horvath,
Pumper, Tebbich und Wéckinger).

DER EINFLUSS EINES MANAGERS steigt, wenn
eine Doppelfunktion Athleten-Reprisentant
und Meeting-Manager besteht (Wagner:
frither Ingolstadt, Linz bzw. Edletzberger:
Linz, Zagreb). Somit wird der Manager zum
»Einkdufer” und , Verkéufer”, und es ist nahe
liegend, dass es zum Austausch von Athleten-
gruppen kommt und es schwieriger wird,
Startplitze fiir Athleten ohne Manager zu
erhalten, noch dazu wenn sie nicht unter
den Top 100 der Welt sind.

2006 waren vier Osterreicher mit IAAF-
Lizenz akkreditiert: Harald Edletzberger,
Valentina Fedjuschina, Dieter Hagleitner
und Robert Wagner. Der OLV hatte 2005
insgesamt drei WRL-Top-30-Athleten die
von Managern betreut wurden:

GUNTHER WEIDLINGER

seit Herbst 2005 bei Attila Spiriev/HUN
MARTIN PROLL

seit Herbst 2005 bei Jos Hermens/NED
ROLAND SCHWARZL

seit Herbst 2004 bei Dieter Hagleitner/AUT

WORIN BESTEHEN NUN DIE VORTEILE (fiir alle
Beteiligten) in der Zusammenarbeit eines
Athleten mit einem Manager?

»» Leichtere Unterbringung von Athleten
der 2. und 3. Reihe bei internationalen
Meetings

»» Guter Formaufbau durch Wettkédmpfe im
Hinblick auf GroRereignisse ist maglich.

»» Schnuppermoglichkeit in der grolen
internationalen LA-Szene

»» Kontakt mit Top-Athleten anderer
Nationen

»> Trainingsgemeinschaften

»» Lernmoglichkeit fiir Athlet und Trainer

»» Unter Umsténden leichterer Zugang
zur Werbewirtschaft und Verdienst-
mdaglichkeit.

ES KONNEN ABER AUCH Nachteile aus dieser

Zusammenarbeit resultieren:

»> Der Athlet ist fiir den Manager Mittel
zum Zweck — das kann zu Raubbau am
Athleten fithren

»>» Eskann zu Interessenkonflikten fithren
(Verband /Trainer / Manager)

»» Verband und Verein investieren in der
Regel 6ffentliche Gelder zur Entwick-
lung des Talentes (Kaderforderungen,
Betreuung im Leistungsmodell Bundes-
heer-Zeitsoldat etc.). Ziel sind Erfolge
bei internationalen Meisterschaften,
Medaillen bei OS, WM, EM und nicht
vordergriindig Siege bei Meetings.

Schwerpunkt der AR sind eher Meetings
vor und nach GroRereignissen. Das
konnte Probleme bei der Planung des
Leistungsaufbaus mit sich bringen.

ALS MITGLIED DER REFLECTION COMMISSION,
einer Arbeitsgruppe der EAA, weil ich,
dass die angesprochenen Probleme vielen
nationalen Verbédnden zu schaffen machen,
weil es in der Kommission immer wieder
thematisiert wird und Gegenmafnahmen
diskutiert werden.

Die Beschwerden gehen in die Richtung
»Wir bilden junge Athleten aus - Manager
machen mit ihnen Gewinne". Es werden
auch Verdichtigungen ausgesprochen, dass
mancher Manager auch Drahtzieher organi-
sierten Dopings sein kénnte. Wobei hier vor

Verallgemeinerungen gewarnt werden muss.

Die Losung des Managerproblems ist aber
sportpolitischer Natur, da einige namhafte
Athleten-Repréisentanten bzw. Meeting-
Veranstalter Vorstandspositionen in der EAA
bekleiden, eine Doppelfunktion, die, wenn
schon nicht unvereinbar, zumindest proble-
matisch erscheint.

AUCH FUR DEN OLV hat es in den letzten
Jahren vereinzelt Probleme mit Managern
gegeben. Ich erinnere nur an den Fall einer
Spitzenathletin, die bei den nationalen Hal-
lenmeisterschaft Startverpflichtung hatte
und zur selben Zeit bei einem internationa-

len Meeting starten wollte, dessen Meeting-
Manager ein Osterreicher war. Erst nach
einem Hinweis an den Ausrichter, dass die
Athletin keine Auslandsstartgenehmigung
hitte, hat der Veranstalter seine Startzusage
zuriickgezogen.

Ein dsterreichischer Manager hat seine
Managerkarriere aus der Position eines
hauptamtlichen Mitarbeiters des Verbandes
gestartet, unter teilweiser Nutzung der OLV-
Strukturen, was letztendlich zu einer Auf-
l6sung des Dienstverhéltnisses fiihrte. Als
Retourkutsche konnten dann OLV-Athleten
bei internationalen Meetings in Nachbar-
lindern, bei denen Besagter als Einkédufer
fungierte, nicht starten.

In der Zwischenzeit haben sich die Ver-
héltnisse aber entkrampft und man kann
abschliefend feststellen: Wenn Athleten-
Reprasentanten verantwortungsvoll agieren
und sich der Tatsache bewusst sind, wo ihre
Athleten herkommen und wer mehr oder
weniger flir Nachschub sorgt, und dass man
daher auch mit den Verbdnden kooperieren
muss, kann das zu einer durchaus sinnvollen
Symbiose fithren, aus der alle beteiligten
Parteien ihren Nutzen ziehen.

Es ist wie bei vielen Dingen im Leben:

Es kommt immer auf die Menschen an.

Einen schonen Herbst wiinscht
Johann Gloggnitzer
OLV-Prasident

Hindernislaufer Martin Prdll (Nr. 118) ist einer von nur drei dsterreichischen Leichtathleten,
der mit dem Hollédnder Jos Hermens von einem offiziellen Athleten-Représentanten betreut wird
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“SHORTCUTS

DIE JUNGEN ZUR CROSS-EM

DER ULV SCHICKT EIN NACHWUCHSTEAM ZUR CROSSLAUF-
EUROPAMEISTERSCHAFT NACH ITALIEN.

IM DEZEMBER STEIGT mit der Crosslauf-Europameisterschaft traditionell
die letzte internationale Titelentscheidung des Jahres. Zwei Wochen vor
Weihnachten, am 10. Dezember, ist San Giorgio su Legnano bei Mailand
Austragungsort. Der OLV wird in den Nachwuchsklassen mit mehreren
LéuferInnen vertreten sein. Fix nominiert sind Lisa-Maria Leutner bei
den Juniorinnen und Nada Pauer im U23-Rennen, das heuer erstmals
als inoffizieller Bewerb durchgefiihrt wird. ,Der Européische

Verband hat erkannt, dass spezielle Wettkdmpfe fiir diesen Altersbereich
sehr wichtig sind, um den grofen Sprung von

den Junioren zur Allgemeinen Klasse zu erleichtern®, sieht
OLV-Sportdirektor Hannes Gruber diese Neuerung sehr positiv.

Bei den Burschen wird eine komplette Mannschaft nach Italien ge-
schickt. Ein Qualifikationsrennen am letzten oder vorletzten Novem-
ber-Wochenende entscheidet tiber fiinf zu vergebende EM-Plitze. , Mit
Laufern wie Raphael Pallitsch, Andreas Polednak, Felix Kernbichler,
Christian Griin und anderen gibt es im Juniorenbereich derzeit eine
hohe Dichte. Wir wollen den Leuten eine Chance geben, das Prozedere
bei einer internationalen Meisterschaft kennen zu lernen und sich mit
Laufern anderer Linder zu messen*, so Gruber.

In der Allgemeinen Klasse wird hingegen wohl kein dsterreichischer
Athlet vertreten sein. Fiir Christian Pfliigl ist die verbleibende Vorberei-
tungszeit nach der Stralenlauf-WM in Debrecen zu knapp. Martin Proll
und Martin Steinbauer wollen gezielt auf die Hallen-EM Anfang Miirz
in Birmingham hinarbeiten und sich von einem harten internationalen
Crosswettkampf nicht aus der Vorbereitung bringen lassen. Gleiches
gilt fiir Glinther Weidlinger, der mit den Plitzen vier und fiinf bei der
Cross-EM zuletzt fiir Aufsehen gesorgt hat. Zudem strebt Weidlinger
erstmals den Start bei der Crosslauf-Weltmeisterschaft am 24. Mirz
2007 in Mombasa (Kenia) an. Ein Wettkampfhshepunkt im Dezember
passt nicht in diese Planung.

——  zu den in 2005 weltweit durchgefiihrten Dopingtests

HOCHZEIT UND NACHWUCHS
: i In quter Form prasen-

an Pfligl - auch bei sei-
ner Hochzeit am 9. Sep-

\ mer hat in seinem

. Heimatort Niederthal-
heim geheiratet. Trainer
Manfred Proll fungierte
als Brautfihrer, Trai-
ningskollege Martin Proll hielt den Festtag mit der
Fotokamera fest. Genau eine Woche davor hatte der
Hindernisspezialist selbst einen privaten Grund zur
Freude: Am 2. September bekam Familie Proll (Foto)
nach Sohn Justin mit Tachterchen Emily weiteren
Nachwuchs. Die , Leichtathletik” gratuliert herzlich!

tierte sich zuletzt Christi-

tember. Der WM-Teilneh-

GOLDEN LEAGUE JACKPOT

Drei Athleten haben den Jackpot der Golden League
mit sechs Siegen in sechs Meetings geknackt: Sprint-
kanone Asafa Powell (JAM) sowie die beiden 400-m-
Asse Jeremy Wariner und Sanya Richards aus den
USA erhalten jeweils 250.000 Dollar fir ihre Erfolgs-
serie. Powell absovierte im Lauf der Saison nicht
weniger als zwolf 100-m-Rennen unter 10,00 Sekun-
den, Wariner konnte zehnmal unter 45 Sekunden
bleiben. An drei Athleten mit finf GL-Siegen wurden
je 125.000 Dollar ausbezahlt: Kenenisa Bekele (ETH),
Gugl-Sieger Irving Saladino (PAN) sowie Langstreck-
lerin Tirunesh Dibaba (ETH), die erst im letzten Mee-
ting in Berlin um 0,36 Sekunden geschlagen wurde.

verdffentlicht. Insgesamt wurden 183.337 Proben
durchgefiihrt, davon 20.464 in der Leichtathletik.
Darunter gab es 342 oder 1,67 % positive Fille. Inter-
essant der Vergleich zum FuBball: Hier wurden 23.478
Kontrollen durchgefiihrt, von denen 343 oder 1,46 %
positiv waren. Die Zahl der Tests ist international
sehr ungleich verteilt. In Moskau, wo sich das einzi-
ge Doping-Kontroll-Labor Russlands befindet, wurden
4,884 Proben analysiert, in Deutschland hingegen gab
es die deutlich hahere Zahl von 17.015 Kontrollen,

B-PROBE VON MARION JONES OHNE EPO
Kurz vor dem Letzigrund Meeting in Ziirich war eine
positive A-Probe (EPO) der US-Sprinterin Marion
Jones bekannt geworden. Die Analyse der B-Probe
konnte dieses Ergebnis jedoch nicht bestétigen,
Jones ist ohne Sanktionen startberechtigt.

DOPINGKONTROLLEN WELTWEIT
Die World Anti Doping Agentur WADA hat eine Studie

GroRaufmarsch der Gratulanten
aus der Hammerwurfszene

WALTER EDLETITSCH EIN 70ER

—
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Walter Edletitsch feierte am 11. September
seinen 70er - herzlichen Gliickwunsch!

AUS ALLEN WERFERGENERATIONEN sind die
Gratulanten nach Wien gekommen, um
mit Walter Edletitsch den 70. Geburtstag zu
feiern. Viele Erinnerungen und Anekdoten
liel man aufleben. Highlight war der tele-
fonische Gliickwunsch von Hammerwur-
flegende Heinrich Thun. Die gesamte Ham-
merwurf-Familie ist Ing. Walter Edletitsch
zu grollem Dank verpflichtet. Ehrgeiz,
gesunde Hérte und Konsequenz tiber
Jahrzehnte machen ihn zu einem Vorbild.
Auch als Trainer u.a. von Hans Lindner

(BL 79,70) und Michael Baierl (BL 77,36)
gab er sein Kénnen weiter.

WETTSTREIT STATT REKORDZEIT

ZUM VIERTEN MAL WURDE heuer von der
IAAF ein ,World Athletics Final“ durchge-
fithrt. Bei allen groen Meetings konnten
die AthletInnen Punkte sammeln, um sich
fiir diese Abschlussveranstaltung zu quali-
fizieren. Bisher hatte dieses Finale in Mona-
co stattgefunden und wenig Stimmung
erzeugt. Heuer war Stuttgart am 9./10. Sep-
tember der Austragungsort, jeweils 28.000
Zuschauer sorgten fiir eine tolle Atmosphé-
re. Das Programm dauerte an beiden Tagen
jeweils nur 2,5 Stunden. Die Laufbewerbe
wurden ohne Tempomacher durchgefiihrt,
was die Rennen sehr spannend machte.
Auch wenn das nicht alle so sehen - die
technischen Wettbewerbe wurden durch
die Beschrdnkung auf acht Teilnehmer-
Innen mit jeweils nur vier Versuchen viel
attraktiver, Hoffentlich machen die IAAF
und ihre Mitgliedsverbande auf diese Weise
weiter, die Leichtathletik zu priasentieren.
Rene van Zee

ERIKA STRASSER
Vorstandsmitglied des Européischen Leichtathletik-
verbandes, Mitglied der IAAF-Frauenkommission

Team-Spirit siegt

Seit Einfihrung des Weltcups im Jahr 1977 war
ich bis 2002 stets in verschiedenen Positionen
beschaftigt. Mit allen Erdteil-Teams im engen
Kontakt zu sein, ist jedes Mal ein Erlebnis. Da
wird mir bewusst, warum ich mein Leben der
Leichtathletik verschrieben habe.

Beim diesjahrigen Weltcup am 16./17.
September in Athen war ich als Ehrenkapitén
der Europa-Mannschaft besonders stolz. Alle
bemihten sich um jeden Punkt. Keine Spur
von der Arroganz friherer Spitzenathleten. Es
herrschte Team-Spirit und Solidaritat, obwohl
die Athleten aus 18 européischen Landern
kamen. Wie dankbar, im Europa-Team starten
zu diirfen, war etwa Europameister Francis
Obikwelu. Er stammt aus Ghana, lebt seit
neun Jahren in Portugal und hat die Staats-
biirgerschaft dieses Landes. Er entschuldigte
sich und war traurig, dass er ,nur” Zweiter
(100 m) und Vierter (200 m) wurde und nicht
die optimalen Punkte brachte. Das européi-
sche Manner-Team hat dennoch gesiegt, die
Frauen erreichten den zweiten Platz.

Auf unsere Werfer war wie immer Verlass.

Sie haben beim Weltcup die meisten Punkte
geholt. Das war einmal mehr der Beweis,
dass wir die Wurfdisziplinen forcieren miissen.
Zusammen mit den technischen Bewerben
helfen sie uns immer wieder, der beste
Kontinent zu sein. Spatestens jetzt wissen

wir in Europa, warum wir alle Bewerbe
verteidigen missen. Vielfalt in der Arena

ist attraktiv und notwendig.

In manchen Bereichen bin ich fiir Anderungen,
zum Beispiel bei der Werbung. Andere Sport-
arten haben die Reklame iberall, nur wir
kontrollieren, ob eine Aufschrift nur ja um
keinen Zentimeter groRer ist als erlaubt. Allein
die Tradition der Bewerbe unseres Sports ver-
teidige ich vehement. Wir konnen nicht alles
zerstiickeln, nur weil es das Fernsehen so will.
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One Step forward ..

DIE OSTERREICHISCHEN NACHWUCHSATHLETEN ZEIGTEN AM ENDE DIESER ANSTRENGENDEN UND LANGEN
SAISON NOCHMALS ANSPRECHENDE LEISTUNGEN UND GROSSES POTENZIAL FUR DIE ZUKUNFT. BESONDERS
VON DEN JUGENDLICHEN DER U“8-KLASSE DARF MAN SICH IM NACHSTEN JAHR EINIGES ERWARTEN.

Osterreichische Meisterschaften U23 & U18
16./17. September 2006, Kapfenberg

U23 mannlich

100 m

1. Zeller, Clemens (84, ULV Krems) 10,66
2. Furtauer, Siegfried (84, SU IGLA long life) 10,91
3. Horvath, Michal (88, Spark. Leibnitz) 11,13

200 m

1. Zeller, Clemens (84, ULV Krems) 21,22
2. Fiirtaver, Siegfried (84, SU IGLA long life) 21,54
3. Grill, Benjamin (85, SVS Leichtathletik) 21,62

400 m

1. Zeller, Clemens (84, ULV Krems) 46,63
2. Furtauer, Siegfried (84, SU IGLA long life) 48,10
3. Wannasek, Thomas (85, SVS Leichtathletik) 48,60

800 m

1. Kalkgruber, Matthias (87, LAC Amat. Steyr) 1:57,00
2. Gabor, Andreas (88, SU IGLA long life)  1:58,18
3. Pfeiffer, Johann (84, UNION St. Pélten)  1:59,41

3.000 m

1. Schmid, Michael (84, LCAV doubrava)  8:36,91
2. Kernbichler, Felix (88, SVS Leichtathletik) 8:42,60
3. Schumi, Bruno (84, KLC) 8:48,34

110 m Hiirden

1. Kreuzhuber, Florian (84, Genbdck Haus Ried) 14,71
2. Prazak, Manuel (87, SVS Leichtathletik) 14,77
3. Schapf, Gotthard (84, IAC-Nachhilfe Koll) 14,86

400 m Hiirden

1. Wannasek, Thomas (85, SVS Leichtathletik) 53,32
2. Schopf, Gotthard (84, IAC-Nachhilfe Koll) 53,85
3. Monitzer, Andreas (87, Union Raika Lienz) 54,09

4x100 m

1. SVS Leichtathletik 42,14
Hackauf - Grill - Prazak - Wannasek

2. SU IGLA long life 44,66
Gabor - Furtauer - Laufenbick - Schweighofer

3. ULC Linz Oberbank 45,08
Inel - Puchinger - Albert - Sambs

Hochsprung

1. Kalss, Martin (86, OTB Salzburg) 1,94
2. Mayrhofer, Fabian (87, TS Innsbruck Spark.) 1,94
3. Albert, Christoph (84, ULC Linz Oberbank) 1,88

Stabhochsprung

1. Kuenz, Johannes (84, Union Raika Lienz) 4,30
2. Mayrhofer, Fabian (87, TS Innsbruck Spark.) 4,10
3. Razen, Alexander (84, LG Montfort) 3,90
3. Fuchsbichler, Christoph (88, USA GRAZ) 3,90

Der Schein triigt. Die

Nachwuchsathletik ist
keineswegs in dunkle
Wolken gehillt

MAN WAR SICH EINIG: Das war die beste U23/
U18-Meisterschaft seit Jahren, in einem der

schonsten Leichtathletikstadien Osterreichs.

Jahresbestleistungen, grof3e Starterfelder,
besonders bei der Jugend, positive Stim-
mung, keine Proteste und Streitigkeiten —
und vor allem: Nachwuchspotenzial fiir die
Zukunft. Viele haben den Sommer genutzt,
um sich beim nationalen Héhepunkt noch-
mals leistungsstark zu présentieren.

SCHON DIE EROFFNUNG in Anwesenheit von
OLV-Prisident Johann Gloggnitzer und
dem steirischern Sportlandesrat Manfred
Wegscheider signalisierte das Interesse am
Nachwuchs und die Bedeutung der Jugend-
meisterschaften am Gesamtsystem.
Knapp 1.000 Einzelmeldungen, sechs
regierende OLV-Staatsmeister 2006 sowie
die international engagierten Athletinnen
Veronika Watzek (EM Goteborg) und Beate
Schrott (Jugend-WM Peking) sorgten trotz
regnerischem Wetter am Samstag fiir teil-

weise furiose Leistungen, die am Ende der
Saison schoner nicht sein kdnnten.

DER U23-BEREICH

Herausragender Athlet war der 22-jahrige
ULV Krems-Sprinter Clemens Zeller. Er
verteidigte das ,Sprint-Triplett (100 m/
200 m/400 m) aus dem Vorjahr und sorgte
mit seinen Siegerzeiten fiir Furore. Waren
die 10,66 Sekunden bei leichtem Regen
schon beeindruckend, so driickte er quasi
im Alleingang seine 400-m-Saisonzeit von
47,19 auf 46,63 — OLV-Bestleistung 20086, Seit
Andreas Rechbauer (46,30/2000) schaffte
kein Osterreicher eine derartige Zeit. Den
OLV-Rekord von Klaus Ehrle (46,27/1987)
streifte Zeller um 36 Hundertstel.

Nur 90 Minuten spiiter schaffte ,Cle" mit
21,22 Sekunden seinen nichsten Streich,
der ebenfalls OLV-Jahresbestleistung bedeu-
tete. Damit setzte er sich dreimal gegen den
heuer stark agierenden Siegfried Fiirtauer
(84/1GLA long life) durch.

Rose Koppitsch (USA Graz) kronte ihre tolle Saison
mit dem U18-Titel iiber 100 Meter Hiirden

DAS WEIBLICHE PENDANT zu Clemens Zeller war
Veronika Watzek. Ihre Saison verlief heuer
durch die erfolgreiche Teilnahme an der EM
in Géteborg praktisch ohne wirkliche Pause
im Sommer. Umso beeindruckender ihre
Leistungen am Ende der Saison. Wie auch
Zeller scheint Watzek die Anlage in Kapfen-
berg ins Herz geschlossen zu haben. Warf sie
beim AT4-Meeting im August U23-Diskus-
Rekord (57,35 m), verfehlte sie jetzt diese
Marke nur um licherliche vier Zentimeter.
Im KugelstoR tibertraf die 21-jdhrige LC-Vil-
lach-Athletin erstmals 15 Meter (15,02 m).
Dies bedeutete nicht nur Kdrntner Rekord
(wie auch die 41,04 m im Hammerwurf),
sondern auch OLV-Jahresbestleistung. Den
U23-Uraltrekord von Melitta Aigner (1981)
verfehlte Veronika um 27 Zentimeter.

TOLL IN FORM prisentierte sich auch der
Staatsmeister Benjamin Siart (84/SVS),
der den Hammer 66,60 Meter weit in den
Kapfenberger Rasen wuchtete.

Ebenfalls erfolgreich blieben drei weitere
Staatsmeister von Schwechat. Martin Kalss
(86/0TB Salzburg) gewann mit 1,94 m
den Hochsprung gegen den Jahresbesten
Fabian Mayrhofer (ebenfalls 1,94). Stab-
hochsprung-Staatsmeisterin Carmen
Klausbruckner (84/LTU Linz) hatte in
Abwesenheit der verletzten WM-19. Daniela
Hollwarth allerdings mehr Miihe als erwar-
tet und siegte mit bescheidenen 3,40 m vor
Lisa Zeintl (ebenso 3,40).

Staatsmeisterin Elisabeth Eberl (88/Post SV
Graz) siegte im Speerwurf souverdn ohne
gefordert zu werden mit 46,03 m. Andrea
Lindenthaler fehlte wegen Verletzung.

Ein Staatsmeister wurde ungliicklich in die
Schranken gewiesen — Gotthard Schopf.
Thomas Wannasek (85/SVS), der sich in Kap-
fenberg tiber 400 m Hiirden nachmeldete
und nach Befiirwortung durch den Techni-
schen Delegierten in den langsameren der
beiden Zeitldufe gesetzt wurde, lief mit 53,32
Sekunden nicht nur personliche Bestleis-
tung, sondern profitierte auch von einem
fehlerhaften Lauf Schopfs im anderen Heat.
Der musste sich im indirekten Duell mit
Respektabstand von mehr als einer halben
Sekunde mit Platz zwei zufrieden geben.

IN DER U23-KLASSE schafften neben Veronika
Watzek drei weitere Athletinnen ein Double:
Junioren-WM Starterin Beate Schrott
(88/U. St. Pélten) siegte mit 5,81 Metern

in einem spannenden Weitsprung-Duell
gegen Eva Burtscher (5,80 m) und Karoline
Eidenberger (5,77 m) und gewann tags dar-
auf tiber 100 m Hiirden mit 14,50 Sekunden
gegen Viktoria Steinmiiller (14,62). Letztere
konzentrierte im Sommer ihr Training auf
die Sprintstrecken. Mit Erfolg. Die 12,36
und 25,10 bedeuteten jeweils Gold mit
ansprechenden Leistungen.

Auch Olivia Raffelsberger (88/Prefa Wels)
gewann zwei Meistertitel. Uber die 400 m
Hiirden mit personlicher Bestmarke von
62,74 und tiber die Flachstrecke mit 57,47.
Sicher erwdhnenswert noch die Leistungen
von Nada Pauer (86/LCC), die die 3.000 m in
sehr guten 9:46,18 Minuten herunterspulte,
Elisabeth Niedereder (85/PSV Wels), die
tiber 800 Meter mit 2:13,33 erfolgreich blieb,
und Julia Siart (86/SVS), die den Hammer
auf sehr gute 52,92 m schleuderte.

Bernhard chudarek
*(sUSYBlieD uber

' 100 m erstmals
S0 umter 11 Sekunden

Weitsprung

1. Kurz, Christian (88, ATSV Ternitz) 6,94
2. Doblinger, Christian (84, OTB Oberosterreich) 6,74
3. Kuenz, Johannes (84, Union Raika Lienz) 6,58

Dreisprung

1. Mayrhofer, Fabian (87, TS Innsbruck Spark.) 13,84
2. Unterkircher, Bernhard (84, LC Tirol Innsb.) 13,38
3. Ableidinger, Peter (88, ATUS Gmiind) 13,23

KugelstoR 7,26 kg

1. Eigner, Christoph (84, LAC Klagenfurt) 13,53
2. Rossi, Alexander (88, ATG) 13,03
3. Kuenz, Johannes (84, Union Raika Lienz) 13,01
Diskuswurf 2,00 kg

1. Kratky, Daniel (84, OTB Oberdsterreich) 44,70
2. Eigner, Christoph (84, LAC Klagenfurt) 43,65
3. Rossi, Alexander (88, ATG) 40,66

Hammerwurf 7,26 kg
1. Siart, Benjamin (84, SVS Leichtathletik) 66,60
2. Kranzimiller, Sebastian (87, 0T8 Oberdster.) 42,39

3. Fryc, Artur (88, SKV Feuerwehr) 35,62
Speerwurf 800 g
1. Balasch, Stefan (87, ALC Wels) 61,45

2. Kaserer, Matthias (84, UNION Salzburg) 58,61
3. Mayrhofer, Fabian (87, TS Innsbruck Spark.) 56,09

U23 weiblich

100 m

1. Steinmiiller, Viktoria (86, ULC Linz Oberbank) 12,36
2. Burtscher, Eva (88, LG Montfort) 12,41
3. Holzfeind, Lisa (88, TLC ASKO Feldkirchen) 12,53
200 m

1. Steinmaller, Viktoria (86, ULC Linz Oberbank) 25,10
2. Holzfeind, Lisa (88, TLC ASKO Feldkirchen) 25,15
3. Burtscher, Eva (88, LG Montfort) 25,28

400 m

1. Raffelsberger, Olivia (88, PSV PREFA Wels) 57,47
2. Schwarzenlander, Ulla (87, USA GRAZ) 59,58
3. Kothbauer, Michaela (84, Union Scharding) 60,21

800 m

1. Niedereder, Elisabeth (85, PSV PREFA Wels) 2:13,33
2. Gmeiner, Nicole (86, LC Villach) 2:16,48
3. Pauer, Nada (86, LCC Wien) 2:18,81
3.000 m

1. Pauer, Nada (86, LCC Wien) 9:46,18
2. Baierl, Anita (88, TUS Kremsmonster)  10:45,94
3. Heidinger, Nina (86, LCAV doubrava)  10:56,92

100 m Hiirden

1. Schrott, Beate (88, UNION St. Pélten) 14,50
2. Steinmaller, Viktoria (86, ULC Linz Oberbank) 14,62
3. Egger, Gudrun (85, ATUS Gratkorn) 14,73

400 m Hiirden

1. Raffelsberger, Olivia (88, PSV PREFA Wels) 62,74
2. Schwarzenlander, Ulla (87, USA GRAZ) 64,45
3. Kothbauer, Michaela (84, Union Scharding) 65,87

4x100 m :
1. DSG Wien 50,56
Ban - Thoms - Haunold - Duchet
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2. SVS Leichtathletik 50,63
Mold - Palfy - Prazak - Eidenberger

3. UNION St. Pélten 52,10
Punz - Parzer - Rankl - Schrott

Hochsprung

1. Parzer, Sandra (88, UNION St. Polten) 1,66

2. Steinmdiller, Viktoria (86, ULC Linz Oberbank) 1,66
3. Kaiser, Patricia (84, LAG Genbdck Haus Ried) 1,63

Stabhochsprung

1. Klausbruckner, Carmen (84, LTU Linz) 3,40
2. Zeintl, Lisa (88, UNION Neuhofen/Krems) 3,40
3. Povysil, Gundula (86, ULC Linz Oberbank) 2,40

Weitsprung

1. Schrott, Beate (88, UNION St. Pdlten) 5,81
2. Burtscher, Eva (88, LG Montfort) 5,80
3. Eidenberger, Karoline (84, SVS Leichtathletik) 5,77
Dreisprung

1. Eidenberger, Karoline (84, SVS Leichtathletik) 12,14
2. Egger, Gudrun (85, ATUS Gratkorn) 12,13
3. Schuda, Claudia (86, OTB Wien) 11,36
KugelstoR 4,00 kg

1. Watzek, Veronika (85, LC Villach) 15,02
2. Siart, Julia (86, SVS Leichtathletik) 12,52
3. Waldkircher, Stefanie (88, LAC Klagenfurt) 11,83
Diskuswurf 1,00 kg

1. Watzek, Veronika (85, LC Villach) 57,31

2. Waldkircher, Stefanie (88, LAC Klagenfurt) 36,43
3. Auer, Sabine (84, OTB Oberdsterreich) 35,98

Hammerwurf 4,00 kg

1. Siart, Julia (86, SVS Leichtathletik) 52,92
2. Pehbdck, Martina (88, UNION St. Polten) 48,98
3. Auer, Sabine (84, OT8 Oberdsterreich) 45,43

Speerwurf 600 g

1. Eberl, Elisabeth (88, Post SV Graz) 46,03
2. Waldkircher, Stefanie (88, LAC Klagenfurt) 40,85
3. Kaiser, Patricia (84, LAG Genbdck Haus Ried) 39,48

U18 mannlich

100 m

1. Chudarek, Bernhard (89, SVS Leichtathletik) 10,99
2. Distelberger, Dominik (90, Union Purgstall) 11,09
3. Muhlthaler, David (89, LAC Klagenfurt) 11,40

300 m

1. Chudarek, Bernhard (89, SVS Leichtathletik) 35,27
2. Schonbauer, Stefan (89, SVS Leichtathletik) 35,42
3. Ender, Stephan (89, TS Lauterach) 3571

1.000 m

1. Pallitsch, Raphael (89, LT Bgld Eisenstadt) 2:32,75
2. Frehsner, Philipp (90, Un. Waidhofen/Ybbs) 2:34,45
3. Handl, Martin (89, ULV Krems) 2:35,63

3.000 m

1. Pallitsch, Raphael (89, LT Bgld Eisenstadt) 8:57,84
2. Polednak, Andreas (89, ASV Salzburg)  9:00,01
3. Goldbeck, Michael (89, SU IGLA long life) 9:22,09

110 m Hiirden
1. Distelberger, Dominik (90, Union Purgstall) 14,31

UBERRASCHEND kam der Weitsprung-Sieg
des heuer stark verbesserten Christian Kurz
(88/ATSV Ternitz), der gegen hisher einge-
schitzte Konkurrenz mit 6,94 m die Ober-
hand behielt. Zehnkampfstaatsmeister
Johannes Kuenz siegte im Stabhochsprung
mit 4,30 m gegen Zehnkampf-Shootingstar
Fabian Mayrhofer (TS Innsbruck), der sich
erfolgreich im Dreisprung versuchte und
dort den Titel holte (13,87).

In zwdlf méannlichen und neun weibli-
chen U23-Bewerben lag die Siegerleistung
tiber jener von 2005. Insgesamt zeichnete
sich diese Altersklasse aber durch geringe
Starterfelder und teilweise sehr beschei-
denes Niveau hinter der Spitze aus. Beson-
ders bei den Frauen brachte die Zusammen-
legung der Mittelstrecken (nur mehr 800 m
und 3.000 m) rein gar nichts. Viele Sieger-
leistungen der U18 waren besser als jene
der deutlich dlteren U23-Athleten.

Bleiben trotzdem als Positiva zu vermel-
den, dass unsere U23-Spitzenathletin Vero-
nika Watzek den Sprung zur Internationa-
litdt geschafft hat und Clemens Zeller kurz
davor steht. Vielleicht ist ja die Hallen-EM
in Birmingham (2007) schon die Feuertaufe
von ,Cle“ in der Allgemeinen Klasse (nach
der U20-Teilnahme von Tampere 2003).

DIE JUGEND
Grolie Starterfelder, erfreuliche Entwicklun-
gen und hoffnungsvolles Potenzial fiir die
Zukunft. Die U18-Meisterschaft, das Herz-
stiick der Nachwuchsleichtathletik, zauberte
ein Licheln in die Gesichter der OLV-Ver-
antwortlichen. Die gesamte Freiluftsaison
iiber zeigte die Jugend tolle Leistungen, die
beim Héhepunkt, der ,ISF Gymnasiade"
in Thessaloniki im Medaillengewinn von
Hiirdensprinterin Rose Koppitsch gipfelten.
Fiir 2007 (U20-EM, U18-WM) stehen Athle-
ten dieser Generation in den Startléchern.
Aber auch neue Gesichter haben in Kapfen-
berg ihre Visitenkarte abgegeben. Auftrag
genug, dieses Potenzial behutsam, moti-
viert, leistungsstark und gesund weiterzu-
entwickeln. Alle Beteiligten sind gefordert.
Zwar fehlten vom Gymnasiade-Team mit
den verletzten Christian Pirmann, Lukas
Reiter und Claudia Scheriau (Bandeinriss
im Knie) sowie dem erst wiedergenesenen
Julian Kellerer (nur 4 x 100 m) vier Athleten,
doch die ,restliche” Mannschaft zeigte auch
in Kapfenberg, was sie draufhat.

GYMNASIADE-MEDAILLENGEWINNERIN und OLV
Hiirdenrekordlerin Rose Koppitsch (89/USA
Graz) lief aus der aktiven Trainingspause
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f Veronika Watzek
%@grtr_af erstmals

heraus nochmals ,,ihre” kleinen Hiirden und
schaffte mit 14,38 Sekunden eine tadellose
Leistung. Teamkollegin und Trainingspart-
nerin Ramona Oberlechner (89) gewann
ohne letzten Druck die 300 m Hiirden und
Bronze tiber 100 m Hiirden. Beide konnten
schon im Juni die U20-Titel {iber die Kurz-
bzw. Langhiirden erobern.

Markus Pirmann (91/LAG Klagenfurt)
vertrat seinen Bruder Christian wiirdig
und schaffte wie sechs andere Athleten das
Double. Bemerkenswert die 16,02 m mit der
5-kg-Kugel. Die 48,55 m im Diskus waren
ebenso ungefihrdet.

Dominik Distelberger (90/UVB Purgstall)
bewies seine Vielseitigkeit mit tollen Leis-
tungen. 6,98 m im Weitsprung und 14,31
Sekunden im 110-m-Hiirden-Lauf waren
ungefihrdete Siege. Die 11,09 tiber 100 m
und 39,07 {iber 300 m Hiirden bedeuteten
Bestleistungen und die Silbermedaille.

Junel Anderson (90/IAC Innsbruck) musste
im hochklassigen Weitsprung gegen U16-
Meisterin Marina Kraushofer (91/0MV)
eine Bestleistung unter Druck schaffen, um
den Titel zu gewinnen. Schlieflich sprangen
beide mit 5,90 m (Anderson) bzw. 5,88 m
(Kraushofer) weiter als die U23-Siegerin.
Dahinter steigerte sich Pamela Palfy (89/
SVS) auf tolle 5,78. Anderson versuchte
sich auch im Dreisprung und gewann mit
sehr guten 11,71 m vor Palfy, die knapp an
ihre Bestleistung heransprang (11,43 m).

Lisa-Maria Leutner erfiillte tiber 1.000 und
3.000 m die Erwartungen und holte beide

Titel. Uber 1.000 m belegte die LT-Eisenstadt-
Lauferin Veronika Gabriel mit einem starken
Finish mit 0,64 Sekunden Riickstand den
zweiten Platz.

Philipp Frehsner (90/SU Waidhofen) muss-
te sich als 1.000-m-Zweiter trotz toller Leis-
tung dem tiberragenden Raphael Pallitsch
(89/LT Eisenstadt) geschlagen geben. Seine
2:32,75 waren wie die 8:57,84-Siegerzeiten,
die Format und sehr gutes Niveau bedeuten.

EINE ERFREULICHE ENTWICKLUNG zeigten die
SVS Athleten Bernhard Chudarek (89) und
Stefan Schénbauer (89). Beide vertraten im
Juni schon die Nationalfarben beim U20-
Linderkampf in Aichach, jetzt in Kapfenberg
unterbot Chudarek erstmals die 11-Sekun-
den-Schallmauer und siegte mit Bestleis-
tung von 10,99 bei leichtem Regen tiber die
100 m sowie in starken 35,27 {iber 300 m
(vor Schénbauer in 35,42.) Der gewann die
300 m Hiirden in 38,48, und gemeinsam
siegten sie mit der 4x 100-m-Staffel in 44,25.

NEWCOMER IN KAPFENBERG

Die hohe Leistungsdichte und die gute Kon-
kurrenz in einigen Bewerben brachten auch
neue Talente ans Tageslicht, die fiir weitere
Hoffnungen Anlass geben.

Allen voran die erst 14-jahrige Helena
Suppin vom LAC Klagenfurt, die vermutlich
die jiingste U18-Sprint-Doppelmeisterin
(100 m /300 m) der OLV-Geschichte ist.
12,39 bzw. 40,25 waren ihre Siegerzeiten,
jedes Mal vor Katrin Deubl (89/ULC Linz).

2. Huber, Philipp (90, LG Montfort) 15,01
3. Schénbauer, Stefan (89, SVS Leichtathletik) 15,44
300 m Hiirden

1. Schonbauer, Stefan (89, SVS Leichtathletik) 38,48
2. Distelberger, Dominik (90, Union Purgstall) 39,07

3. Ender, Stephan (89, TS Lauterach) 39,78
2.000 m Hindernis

1. Vojta, Andreas (89, LCC Wien) 6:15,81
2. Sturm, Christoph (89, LC Strasshof) 6:16,80
3. Aigner, Jirgen (90, LAG Genbock Haus Ried) 6:18,69
4x100m

1. SVS Leichtathletik 44,25
Freundorfer - Chudarek - Schinbauer - Gjocaj

2. LG Montfort 45,16
Ebenhach - Huber - Kipreos - Schneider

3. DSG Wien 46,13
Bartonek - Gschnell - FoBleitner - Brugger
Hochsprung

1. Grossinger, Rupert (90, UNION Salzburg) 1,80
2. Langer, Lukas (89, UNION Salzburg) 1,80

3. Katschinka, Klaus (89, USC Theresianum) 1,75
3. Hubmann, Gregor (90, LCA Hochschwab) 1,75

Stabhochsprung

1. Daubinger, Patrick (90, ULC Weinland) 4,10
2. Mayrhofer, Florian (90, TS Innsbruck Spark.) 4,10
3. Haller, Michael (90, ULC Weinland) 4,00

Weitsprung
1. Distelberger, Dominik (90, Union Purgstall) 6,98
2. Schmied, Roman (89, UNION Ebensee) 6,47

3. Huber, Philipp (90, LG Montfort) 6,29
Dreisprung

1. Schmied, Roman (89, UNION Ebensee) 13,91
2. Dockter, Daniel (91, Post SV Graz) 12,78
3. Muhlthaler, David (89, LAC Klagenfurt) 12,61
KugelstoR 5,00 kg

1. Pirmann, Markus (91, LAC Klagenfurt) 16,02
2. Sahbegovic, Eniz (90, LCAV doubrava) 15,78
3. Weisshaidinger, Lukas (92, 0T8 Oberdster.) 14,30

Diskuswurf 1,5 kg

1. Pirmann, Markus (91, LAC Klagenfurt) 48,55
2. Sahbegovic, Eniz (90 LCAV doubrava) 43,96 m
3. Weisshaidinger, Lukas (92, OT6 Oberdster.) 41,71 m

Hammerwurf 5,00 kg

1. Angelmahr, Thomas (90, OMV Auersthal) 48,66
2. Weisshaidinger, Lukas (92, OTB Oberoster.) 47,52
3. Krail, Martin (89, LC Raiffeisen Kundl) 41,81

Speerwurf 700 g

1. Krawcewicz, Roy (89, SVS Leichtathletik) 53,64
2. Simhofer, Florian (89, Union Purgstall) 52,98
3. Gulle, Christopher (89, ATV Feldkirchen) 52,64

U18 weiblich

100 m

1. Suppin, Helena (92, LAC Klagenfurt) 12,39
2. Deubl, Katrin (89, ULC Linz Oberbank) 12,52
3. Kraushofer, Marina (91, OMV Auersthal) 12,63




0S

™ U23 6 U18

300 m

1. Suppin, Helena (92, LAC Klagenfurt) 40,25
2. Deubl, Katrin (89, ULC Linz Oberbank) 41,06
3. Gusenbauer, Michaela (91, PSV PREFA Wels) 41,58

3.000 m

1. Leutner, Lisa-Maria (90, LCC Wien) 10:40,40
2. Wenth, Jennifer (91, SVS Leichtathletik) 10:46,91
3. Eberhart, Tanja (89, ULC Hirtenberg) 10:56,92

100 m Hiirden

1. Koppitsch, Rose (89, USA GRAZ) 14,38
2. Deubl, Katrin (89, ULC Linz Oberbank) 14,67
3. Oberlechner, Ramona (89, USA GRAZ) 15,15

300 m Hiirden

1. Oberlechner, Ramona (89, USA GRAZ) 45,40
2. Ecker, Julia (89, ULC Linz Oberbank) 45,93
3. Thoms, Linda (89, DSG Wien) 46,29
4x100 m

1. ULC Linz Oberbank I 50,36
Faschinger - Deubl - Ecker - Egger

2. LAC Klagenfurt 50,79
Sonnberger - Birger - Dorfer - Suppin

3. ULC Médling 51,53
Hildebrandt - Enzinger - Santner - Hofbauer
Hochsprung

1. Schneider, Marina (90, IAC-Nachilfe Koll) 1,64
2. Aigner, Jessica (89, LCAV doubrava) 1,61
3. Egarter, Lisa (91, Union Raika Lienz) 1,61
Stabhochsprung

1. Sperrer, Lydia (89, ALC Wels) 3,20

2. Kranawetter, Julia (92, Un. Neuhofen/Krems) 2,70
3. Hildebrandt, Tammy (91, ULC Madling) 2,40

Weitsprung

1. Anderson, Junel (90, IAC-Nachhilfe Koll) 5,90
2. Kraushofer, Marina (91, OMV Auersthal) 5,88
3. Palfy, Pamela (89, SVS Leichtathletik) 5,78

Dreisprung

1. Anderson, Junel (90, IAC-Nachhilfe Koll) 11,71
2. Palfy, Pamela (89, SVS Leichtathletik) 11,43
3. Roesch, Judith (89, Sportunion Scharding) 10,83

KugelstoR 3,00 kg
1. Feichtner, Anna (89, LC Raiffeisen Kundl) 14,46
2. Egger, Flora (89, ULC Linz Oberbank) 12,76

3. Schreiber, Anne (90, TS Bregenz-Stadt) 12,24

Diskuswurf 0,75 kg

1. Oreschnik, Gerit (90, ATUS Spark. Knittelfeld) 40,33
2. Feichtner, Anna (89, LC Raiffeisen Kundl) 38,86
3. Schreiber, Anne (90, TS Bregenz-Stadt) 37,26

Hammerwurf 3,00 kg

1. Fritz, Maria (89, LC Tirol Innsbruck) 42,74
2. Scheuer, Veronika (91 ULC Linz Oberbank) 41,81
3. Oreschnik, Gerit (90, ATUS Spark. Knittelfeld) 38,55

Speerwurf 600 g

1. Aigner, Jessica (89, LCAV doubrava) 36,60
2. Feichtner, Anna (89, LC Raiffeisen Kundl ) 36,38
3. Stockhammer, Carina (91, ULC Hirtenberg) 35,62

Die néchste Top-Leistung schaffte die 15-
jahrige U16-Weitsprungmeisterin Marina
Kraushofer, die mit ihren 5,88 fiinftbeste
OLV-U18-Weitspringerin aller Zeiten ist. Die
Bronzemedaille iiber die 100 m in 12,63 unter-
streichen ihr Schnelligkeitspotenzial und
damit ihre Perspektive fiir den Weitsprung.
Der 17-jdhrige Roman Schmied iiber-
raschte in Abwesenheit von Julian Kellerer
und Heimo Kaspar im Dreisprung und
schaffte mit 13,91 m die beste Dreisprung-
leistung an diesem Wochenende.
Insgesamt lagen im Jugendbereich
16 Siegerleistungen von Kapfenberg
hoher als jene von Innsbruck 2005.

FAZIT: BERECHTIGTE HOFFNUNG FUR 2007
Kapfenberg hat gezeigt, dass der OLV eine
intakte Jugendleichtathletik mit einer gro-
Ben Zahl an Talenten, erfreuliche Leistungs-
entwicklungen in vielen Bereichen (u. a.
Hiirdenlauf, Horizontalsprung, Sprint,
Mittelstrecke) und groRRe Starterfelder in
den meisten Disziplinen besitzt. Die absolut
positive Stimmung unter den Athleten und
auf der Tribiine gibt ebenfalls berechtigten
Anlass zur Hoffnung fiir die Zukunft.

Und neben den genannten Athleten ste-
hen noch mindestens gleich viele nur einen
Schritt dahinter - einen Schritt aber, den wir
gemeinsam steuern und fordern sollten, um
step by step die Leistungsstirke nach oben
zu bringen.

Doch bei aller Freude liber das Potenzial
der Jahrginge 1988 bis 1991 sollten wir die

geprﬁgt von Han\;&ue

Schwichen in den hoheren Jahrgédngen
(023, U20 weiblich) nicht tibersehen. Hinter
den Spitzenleistungen unserer Aushinge-
schilder klafft doch eine qualitative Liicke,
die im quantitativen Bereich zu einem Loch
mutiert ist. Kleine, einstellige Starterfelder
auf der eine Seite, Sieger- und Medaillen-
leistungen teilweise unter dem U18-Niveau
auf der anderen Seite sind Erscheinungen,
die doch nachdenklich stimmen.

ES GIBT EINE NATURLICHE SELEKTION, vor
allem nach dem Schulabschluss und der
damit verbundenen Berufs- und Studien-
wahl. Einige beenden aus freien Stiicken
ihre Sportkarriere, andere miissen verlet-
zungsbedingt leiser treten, bis sie endgiiltig
aufhoéren.

Wenn es uns gemeinsam gelingt, die
aktuellen Generationen erfolgreich in die
nichsthoheren Altersstufen tiberzufiihren,
kénnen wir demnéchst international noch
préasenter werden und auf nationaler Ebene
hochstehende, attraktive Meisterschaften
ausrichten.

Kapfenberg hat beides angedeutet:
Athletenpotenzial fiir die Zukunft sowie
eine attraktive, gefillige Meisterschaft,
die durch das gelungene Clubbing auch
gesellschaftlich abgerundet wurde.

Und damit schlie3t sich der Kreis wieder.
Wir haben in diesem Jahr einen Schritt
nach vorne gemacht (,One Step forward“).
Planen wir aber heute schon den nichsten
Schritt ...

tfestival.at
www.sportiestival.a
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" TEXT: Rene van Zee FOTOS: Langer

Mit Weltrekord zu Strafiengold

LORNAH KIPLAGAT UND ZERSENAY TADESSE SIND DIE SIEGER DER ERSTEN STRASSENLAUF-WELTMEISTERSCHAFT
UBER 20 KILOMETER IN DEBRECEN. KIPLAGAT UNTERBOT DABEI SOGAR DIE WELTREKORDMARKE VON PAULA
RADCLIFFE. ALS EINZIGER OLV-ATHLET WAR CHRISTIAN PFLUGL VERTRETEN, DER EINE GUTE LEISTUNG ZEIGTE.

AUSTRIA
B

daats

Christian Pfliigl konnte

bei der StraRenlauf-WM

in Debrecen iiber einen
guten Auftritt jube

SEIT 1992 FUHRTE DIE IAAF jéhrlich eine
Weltmeisterschaft im Halbmarathonlauf
durch. Ab nun ist der Name neu. Es wird
ndmlich die ,StralRenlauf-Weltmeister-
schaft” durchgefiihrt. Der Unterschied

ist mikroskopisch erkennbar: Es kénnen
wahlweise die Halbmarathondistanz oder
20 Kilometer als Streckenlidnge angebo-
ten werden. Im ostungarischen Debrecen
wihlte man bei der ersten Stralenlauf-wWM
die 20 Kilometer. Unter guten Bedingun-
gen, mit einem sehr starken Teilnehmer-
feld, aber geringerer Beteiligung als zuletzt,
fanden diese Meisterschaften auf einer
sehr schnellen Strecke statt. Fiir rund 150
Teilnehmer wurde ein sehr dichtes Doping-
Kontrollprogramm it {iber hundert Tests
durchgefiihrt.

ENORM SPANNEND war das Rennen bei den
Frauen. Die beiden Erstplatzierten der letzt-
jahrigen Halbmarathon-WM in Edmonton,
Constantina Tomescu aus Ruménien und
Lornah Kiplagat, trieben sich gegenseitig

zu einer Spitzenleistung. Bis zwei Kilo-
meter vor dem Ziel blieben sie zusammen.
Diesmal drehte die Niederldnderin Kiplagat
(Ex-KEN) das Ergebnis um. Mit zwei Sekun-
den Vorsprung und in einer Zeit von 1:03:21
Stunden, einem neuen Weltrekord, holte sie
den Sieg. Auch Tomescu blieb noch unter
der alten Bestmarke von Paula Radcliffe, die
2001 bei der Weltmeisterschaft in Bristol auf
dem Weg zum Halbmarathontitel 1:03:26
gelaufen war. Das Tempo wurde am Anfang
von Tomescu sehr hoch gehalten, nur Kipla-
gat konnte mithalten. Die iibrigen Favori-
tinnen wie Edith Masai und die Japanerin
Kayako Fukushi (Weltrekordlerin tiber 15
km) konnten nicht mithalten. Tomescu und
Kiplagat verbesserten mit 47:10 Minuten
auch den Europarekord von Ingrid Kristian-
sen (iber 15 Kilometer um sieben Sekunden.
Die Kenianerin Rita Jeptoo, Siegerin beim
Boston Marathon 2006, wurde Dritte in
1:03:47. In der Linderwertung siegte Kenia
vor Athiopien, das die japanischen Liufe-
rinnen um zehn Sekunden auf Platz drei
verweisen konnte.

FOR EINE WELTREKORD-VERBESSERUNG war
urspriinglich kein Bonus vorgesehen. Es
war, anders als etwa bei der Stadion-WM

in Helsinki, kein Sponsor dafiir gefunden
worden. Kiplagat zeigte sich verdrgert
dariiber und sagte: ,Wenn die IAAF diesen
Bewerb ernst nehmen wiirde, miissten die
gleichen Regeln fiir die Bahn- wie fiir die
Stralenleichtathletik gelten.” Am Abend
teilte IAAF-Prisident Lamine Diack mit,
dass Kiplagat doch 50.000 Dollar zusétzlich
bezahlt bekommt - diese Weltrekordprémie
wird auch in Zukunft bei der Straenlauf-
WM ausgeschrieben sein.

DAS MANNERRENNEN war im Vergleich zu

den Frauen nicht so stark besetzt. Mit elf
Athleten unter 58 Minuten gab es jedoch
ein sehr hochstehendes Ergebnis. Die
Favoritenrolle nahm Zersenay Tadesse aus
Eritrea ein, Dritter der Olympischen Spiele
in Athen tiber 10.000 Meter und Zweiter

der Cross-Weltmeisterschaft 2005. Auch
Mubbarak Shami, Zweiter im Vorjahr und
Sieger beim VCM 2005, zihlte zum Kreis der
Medaillenanwirter, an achter Stelle konnte
er diesmal jedoch nicht in die Entscheidung
eingreifen. Schon nach acht Kilometern
entstand eine Spitzengruppe von drei
Léufern mit Tadesse sowie den Kenianern
Robert Kipchumba und Wilson Kebenei.
Nach elf Kilometern war Tadesse bereits

Weltmeisterjubel eines starken Siegers: Zersenay Tadesse blieb nur 13 Sekunden iiber der 20-km-
Weltrekordmarke, die Haile Gebrselassie heuer im Janner in Phoenix aufgestellt hatte.

Geschafft!
Weltrekord'und
WM=Sieq fur
Lornah Kiplagat

y

allein in Fiihrung und gewann ungefiahrdet
das Rennen in sehr starken 56:01 Minuten.
Sein Sieg war die erste Goldmedaille bei
einer Weltmeisterschaft in der Geschichte
von Eritrea. Auch hier lag in der Linder-
wertung Kenia voran, Eritrea und Athiopien
folgten auf den Plitzen zwei und drei.

ALS EINZIGER OLV-ATHLET war Christian
Pfliigl am Start. In 63:07 Minuten erreichte
er in einem gleichméRigen Rennen und
mit einem schnellen letzten Kilometer den
67. Platz — im Vergleich zu seiner Halbmara-
thonbestleistung von 1:07:14 Stunden eine
sehr gute Leistung. Fiir Pfltigl, der erst im
Sommer den Wechsel von der Bahn zum
StraBenlauf und damit auch auf lingere
Distanzen gemacht hat, war dies eine re-
spektable Vorstellung und ein Schritt in die

Martin Proll (links) betreute bei der WM
seinen Trainingskollegen Christian Pfliigl

IAAF StraRenlauf-Weltmeisterschaft (20 km)
8. Oktober 2006, Debrecen (HUN)

richtige Richtung. Generell ist erfreulich, Manner

in6 ichi 5 ; 1. Zersenay Tadesse (ERI) 56:01
dass ein dsterreichischer Liufer teilgenom- 3 Robertkip s i) o
e, d.en Halbmarathon-wletmels- 3. Wilson Kebenei (KEN) 5715
terschaften seit 1992 war der OLV bisher 67. Chiistian Pfigl (AUT) 1ot

noch nie vertreten. Ndchstes Jahr wird die
WM wiederum nicht weit von Osterreich
entfernt in Udine stattfinden. Im OLV-
Marathonteam gibt es mehrere Leute, die Frauen

5-km-Zwischenzeiten von Christian Pfliigl:
15:28 - 15:38 - 16:01 - 16:00

das Zeug dazu haben, ein heimisches Team 1. Lornah Kiplagat (NED) 1:03:21 (WR)
in diesem Rennen zu bilden. Zudem ist eine 2 Constantina Tomescu (ROM) 1:03:23
3. Rita Jeptoo (KEN) 1:03:47

osterreichische Bewerbung um die WM fiir
2009 ein Thema. Auch in dieser Hinsicht ist
es wichtig, international préisent zu sein.

5-km-Zwischenzeiten von Lornah Kiplagat beim
Weltrekord: 15:34 - 15:37 - 15:59 - 16:11
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Favontenswge in der Griinen Mark

TEXT: Claus Funovits FOTOS: GEPA pictures

Eva Maria Gradwohl feierte bei ihrem ,,Heim-Marathon”
den fiinften Sieg in Folge (links).
Marathon-Sieger David Kosgei kurz vor dem Ziel (oben).
Susanne Pumper gewann den Viertelmarathon (rechts).

SCHONER KANN EIN (HERBST)MARATHON NICHT SEIN: KEIN WIND, VIEL SONNE UND ANGENEHME TEMPERATUREN.
DA LIESSEN SICH AUCH DIE LAUFSTARS IN GRAZ NICHT LUMPEN. VIELFACH-REKORDLERIN SUSANNE PUMPER,
LOKALMATADORIN EVA MARIA GRADWOHL UND DER KENIANER DAVID KOSGEI GEWANNEN JEWEILS UBERLEGEN.

Kultur Marathon Graz, 15. Oktober
Marathon

Manner:
1. Kosgei David (KEN) 2:14:13
2. Mutai Richard (KEN) 2:15:53
3. Korir Simion (KEN) 2:20:27
Frauen:

1. Gradwohl Eva Maria (SV Happy Lauf Anger)  2:37:33
2. Penker Maria Elisabeth (MP-Athletik) 2:45:08
3. Zsuzsa Vajda (HUN) 2:55:35

Halbmarathon

Madnner:

1. Heit Manfred (St. Peter) 1:10:28
2. Thuo Francis (KEN) 1:10:30
3. Karanja James (KEN) 1:10:30
Frauen:

1. Zechmeister Maria (Happy Lauf Anger)  1:20:13
2. Dohr Karoline (TUS Kainach) 1:25:50
3. Weigl Yvonne (OPST) 1:27:21
Viertelmarathon

Manner:

1. Wippel Anton (Admont) 33:27
2. Tschertsche Wolfgang (Krottendorf) 35:47
3. Wippel Achim (Admont) 36:00
Frauen:

1. Pumper Susanne (LCC-Wien) 32:30
2. Huber Marika (HRC Jaritzberg) 40:02
3. Egger Ursula (ATUS Spk. Knittelfeld) 42:04

LAUFERHERZ, WAS WILLST DU MEHR! Bei
perfekten duBeren Bedingungen fand am

15. Oktober der 13. Kultur Marathon in Graz
statt. Fast 6.000 Laufbegeisterte tummelten
sich an diesem traumhaften Herbsttag durch
die Straflen der Murmetropole. Die einen
etwas schneller, andere etwas langsamer.
Besonders eilig hatten es die Rekordlduferin
Susanne Pumper, die ,Hausherrin“ Eva Maria
Gradwohl und der Kenianer David Kosgei.

VOM START WEG waren die Léufer aus Kenia an
der Spitze. Vor allem der als Favorit gehandelte
David Kosgei machte einen duflerst starken
und entschlossenen Eindruck. Als sich Pace-
maker Sammy Kipruto schon vor dem Halb-

Knapp 6.000 Lauferinnen und Liufer waren bei
herrlichem Herbstwetter in Graz auf den Beinen

marathon verabschiedete, sorgte Kosgei flir
das Tempo. Bald fiel auch der Zweite des Vor-
jahrs, Richard Mutai, zurlick und nach 23 Kilo-
metern war Kosgei allein auf weiter Flur.
Nach 30 Kilometern hatte es dann plétzlich
den Anschein, das Rennen kinnte kippen.
Mutai hatte sich an die zweite Position vor-
gekdmpft und riickte dem schwichelnden
David Kosgei immer néher. Aber es war nur
ein Strohfeuer — und Kosgei lief in 2:14:13
Stunden einem ungefihrdeten Sieg entgegen.

DEN FUNFTEN SIEG IN FOLGE feierte bei den
Frauen Lokalmatadorin Eva Maria Gradwohl.
Noch dazu in Streckenrekord in persénlicher
Bestzeit. 2:37:33 lautet die neue Marke. ,Das
phantastische steirische Publikum hat mich
formlich ins Ziel getragen®, streute Gradwohl
ihren Landsleuten nach dem Lauf Rosen.

Eine Klasse fiir sich war Susanne Pumper
imViertelmarathon. Mit 32:30 Minuten
lief die Wienerin sogar um fast eine Minute
schneller als der Sieger bei den Ménnern. ,Ich
musste zwar wegen muskulédrer Probleme auf
einen Herbst-Marathon verzichten, aber die
Schnelligkeit ist da.”

Zufrieden war auch Rennleiter Hannes
Langer: , Das sportliche Niveau war gut.
Streckenrekord bei den Frauen, eine passable
Siegerzeit bei den Médnnern, und die tolle
Stimmung entlang der Strecke trieb viele
Liufer zu persénlichen Bestleistungen.”

TEXT: Rene van Zee FOTOS: Bezirksblatter

Breitensport im Marillenland

ERICH KOKALY HOLTE DEN ERSTEN SIEG EINES OSTERREICHERS BEIM WACHAU MARATHON. DIE SPORTLICHE
QUALITAT BEIM HALBMARATHON WAR DIESMAL NICHT WIE GEWOHNT VORHANDEN. ALS BREITENSPORTEVENT
MIT EINEM GROSSEN SPEKTRUM AN BEWERBEN HAT DIE VERANSTALTUNG ABER IHRE TEILNEHMER BEGEISTERT.

SEIT EINIGEN JAHREN schon werden beim
Wachau Marathon fiir die 42-km-Distanz
keine internationalen Spitzenldufer mehr
verpflichtet. Stattdessen hat man mit Erfolg
versucht, das sportliche Niveau des Halb-
marathons zu steigern. Dieses Mal gab es

in diesem Bewerb zwar wieder eine groRe
Beteiligung der Hobbyldufer, auch mehrere
auslidndische Athleten waren am Start. Aber
Top-Zeiten bei Mdnnern und Frauen, wie man
sie im Kremser Stadion schon gesehen hat,

wurden am 17. September 2006 keine geboten.

Aus Sicht des Veranstalters ist das versténdlich:
Wer kein hohes Budget hat, soll sich besser auf
die organisatorische Qualitédt konzentrieren
als Geld fiir das Elitefeld auszugeben.

BEIM MARATHONLAUF war es der Tag der Oster-
reicher. Erich Kokaly sorgte fiir den ersten hei-
mischen Erfolg in der Geschichte der Veran-
staltung. Nach einem spannenden Rennen
konnte der Kérntner Staatsmeister des Vorjah-
res in 2:28:12 Stunden vor Andreas Ringhofer
(2:28:57) den Sieg ins Ziel bringen. Die windi-
gen Bedingungen haben keine schnelleren
Zeiten zugelassen, Bei den Frauen wurde
Ingrid Eichberger in 2:55:20 Stunden Zweite

hinter der Tschechin Ivana Martincova
(2:54:00). Beim Viertelmarathon war EM-
Teilnehmer Martin Steinbauer am Saison-
ende nicht mehr in Bestform, zum Sieg in
32:38 Minuten reichte es aber allemal. Auch
der 53-km-Ultramarathon war in dsterreichi-
scher Hand. Der Waldviertler Triathlet Alexan-
der Frithwirt war in 3:26:01 Stunden auf einer
fiir ihn unbekannten Distanz mit Streckenre-
kord voran, bei den Frauen siegte die Tirolerin
Henriette Holzknecht in 4:08:27 Stunden.

ALS GROSSE BREITENSPORTVERANSTALTUNG
hat der Wachau Marathon seine Stellung
behauptet. Mit tiber 9.000 gemeldeten Teil-
nehmern konnten die Veranstalter zufrieden
sein. Die Stimmung unter den Teilnehmern
war sehr gut, vor allem wegen des angeneh-
men Wetters. Die Organisation hat funktio-
niert, im Zielbereich kann man jedoch noch
einiges verbessern. Nichstes Jahr steigt die
zehnte Auflage des Laufes zwischen Emmers-
dorf und Krems, die Veranstalter Dr. Helmut
Paul und Doris Gutermann méchten be-
stimmt etwas Besonderes aus dem Hut zau-
bern. Hoffentlich gehéren auch wieder einige
Topleute im Halbmarathonbewerb dazu.

CH
% A WiENER
X {9 KOMERQUELLE:

Strahlende Gesichter in der Wachau - hier der
dlteste Teilnehmer, Lauflegende Franz Konig

Viertelmarathon 10 km (1.126 Finisher)
Madnner

1. Steinbauer-Martin (LCC-Wien) 32:38
2. Hart! Josef (TSV Mattighofen) 33:35
3. Masser Rene (LTC Deutschlandsberg) 34:53

Frauen

1. Gasser Monika (LC Wienerwaldsee) 39:29
2. Endmaier Sabine (ASK Ortner Loosdorf)  43:01
3. Petrak Angela (Herzogenburg) 43:21

Halbmarathon 21,0975 km (4.400 Finisher)
Manner

1. Zachepa Serhiy (UKR) 1:05:56
2. Pzodiys Roman (MOL) 1:06:19
3. Fiscovich Sezgey (UKR) 1:06:41
Frauen

1. Janeckova Dana (SLK) 1:18:03
2. Sepeleva Svetlana (MOL) 1:21:10
3. Goncharenko Olga (UKR) 1:24:25

Marathon 42,195 km (881 Finisher)
Ménner

1. Kokaly Erich (LC Villach) 2:28:19
2. Ringhofer Andreas (Topsport Kolland Asics) 2:28:58
3. Sib Thomas (ULC Klosterneuburg) 2:37:33
Frauen

1. Martincova Ivana (TCH) 2:54:02
2. Eichberger Ingrid (HSV Marathon Wr. Neustadt) 2:55:22
3. Gerhalter Ursula (Post SV Graz) 3:10:00




BERLIN MARATHON

Laufklassiker fiir Masse und Spitze: Elijah Keitany,
oben mit Organisator Franz Zimmermann, erhlt
vom Biirgermeister den goldenen Siegerkranz

Laufjubildaum in Gold und Blau

ZUR 35. AUFLAGE DES LAUFES RUND UM DEN WOLFGANGSEE GAB ES PRACHTIGE BEDINGUNGEN, EINEN KENIANISCHEN
VIERFACH-ERFOLG UND MIT 3.069 MELDUNGEN AUS 26 NATIONEN IN ALLEN BEWERBEN GEMEINSAM EINEN NEUEN
REKORD BEI DEN NENNUNGEN. ELIJAH KEITANY UND SIMONA STAICU WAREN DIE SCHNELLSTEN.

HERBSTGOLD UND TIEFBLAU waren die
Farben der 35. Auflage des Laufes rund
um den Wolfgangsee. Bei préichtigen Be-
dingungen, bunt verfirbtem Wald und ei-
nem intensivleuchtenden See wurde der
27-km-Laufklassiker gestartet. Ein Kenia-
Quartett gab das Tempo vor. Hinter Ziel-
sprintsieger Elijah Keitany (1:28:47 Stun-

35. Lauf ,,Rund um den Wolfgangsee”
st. Wolfgang, 15. Oktober 2006

Ménner (27 km)

1. Elijah Keitany (KEN) 1:28:47
2. Collins Kibet (KEN) 1:28:48
3. Edwin Kibowen (KEN) 1:28:51
4. Nicholas Koech (KEN) 1:28:53
6. Franz Ellmauer (LG St. Wolfgang) 1:36:57

8. Gerold Grubmiller (TSV Mattighofen) — 1:37:49
10. Gerhard Warndl (ASV Red Bull Eybl) — 1:38:37

Frauen (27 km)

1. Simona Staicu (HUN) 1:46:25
2. Prisca Kiprono 1:46:55
3. Milka Jerotich 1:47:26
8. Monika Dambauer (LCAV Doubrava) 1:56:34
9. Andrea Walkner-Tannenberger 1:59:50

10. Christina Gassner (LC Oberpinzgau) 2:02:06

Meldungen: 3.069 (= Rekord). Finisher: 1.621
(27 km), 551 (10 km) 93 (5,2 km Frauenlauf)

den) blieben sie allesamt unter der 1:29-Marke.
Im Steilanstieg zum Falkenstein war auch
Franz Ellmauer aus St. Wolfgang noch an der
Spitze vertreten. Der Lokalmatador erreichte
schlieRlich in 1:36:57 als bester Osterreicher
Platz sechs. Bei den Frauen war Simona Staicu
(1:46:24) zum dritten Mal nach 2001 und 2004
voran. Monika Dambauer kam in 1:56:32 als
erste heimische Liuferin auf den achten Platz.

3% JAHRE DAVOR, am 26. Oktober 1972, waren
es elf Verwegene, die sich aufmachten, den
Wolfgangsee zu umrunden. Am schnellsten
schaffte dies bekanntlich Franz Zimmermann,
der die Veranstaltung heute leitet. Mit seiner
Person ist vieles vom Laufgeschehen am Wolf-
gangsee eng verbunden. Wo sonst etwa wird
ein Laufertreffen am Vorabend des Rennens
mit einer literarischen Lesung ertffnet?

In den 1970er und 1980er Jahren hat der
Wolfgangseelauf deutlich an Statur zugelegt.
»Wir haben doch einiges zur Popularisierung
des Langstreckenlaufs beigetragen”, sagt Zim-
mermann. Die Entscheidung, Frauen {iber die
fordernde Langdistanz laufen zu lassen, war
im Jahr 1976 eine Pionierleistung, die sogar
zu Sanktionsdrohungen vom Verband fiihrte.

SPORTLICH GESEHEN STEHT DER Wolfgangsee-
lauf verstérkt in Konkurrenz zu Marathon- und
Halbmarathonveranstaltungen. Der reizvolle

Wettkampf der besten dsterreichischen Lang-
streckler mit internationaler Konkurrenz findet
hier aber nicht mehr in dem AusmaR statt, wie
es fiir den Stellenwert der Veranstaltung gut
wiire. Bemerkenswert ist dennoch, wie sich der
Bewerb trotz Modernisierungen eine Art , Zeit-
losigkeit” erhalten hat. Der Lauf {iberzeugt
allein durch eindrucksvolle Landschaft. Und
wer weil}, vielleicht wird, wie Laufer auch im
Internet-Géstebuch angeregt haben, die Lauf-
richtung einmal umgedreht. Dann gibe es

21 Kilometer Laufgenuss, bevor zum Schluss
der unerbittliche ,Heartbreak Hill“ am Falken-
stein wartet, der jetzt immer schon zu Beginn
des Rennens fiir miide Muskeln sorgt ...

\. ) . o
@ Tochter Janka war digss

erste Gratulantin i

TEXT: Andreas Maier FOTOS: SCC Running, Maier

Auch Halile ist jetzt ein Berliner

EUROPAS GROSSTER HERBSTMARATHON FEIERTE BEI UNGEWOHNLICH WARMEN BEDINGUNGEN ZWEI WELTKLASSE-
LEISTUNGEN DURCH DIE ATHIOPIER HAILE GEBRSELASSIE UND GETE WAMI. ZUM WIEDERHOLTEN MAL GAB ES
UBER 30.000 FINISHER. DIE SPORTLICHE DICHTE IN BERLIN WAR JEDOCH DEUTLICH GERINGER ALS ZULETZT.

HAILE GEBRSELASSIE wiire gern der schnellste
Marathonldufer der Welt. Bei seinem vierten
Marathon ist der 33-jihrige Athiopier diesem
Ziel so nahe gekommen wie nie zuvor. 2:05:56
Stunden lief der 20fache Weltrekordler in Ber-
lin, weit vor allen Konkurrenten. Damit ist er
die Nummer fiinfin der ewigen Bestenliste. An
der Spitze steht aber nach wie vor Paul Tergat
mit 2:04:55 Stunden — um 61 Sekunden oder
der Zeit fiir eine flott gelaufene Stadionrunde
in einem 10.000-m-Rennen vor Haile.

.SIE WERDEN ES NICHT GLAUBEN", meinte Gebr-
selassie danach, ,ich habe immer noch vor,
denWeltrekord zu brechen.“ Nach seinem
missgliickten Auftritt beim London Marathon
im April waren Zweifel aufgetaucht, ob der
Wunderldufer tatséchlich auch im Marathon
ganz an die Spitze kommen kann. Der zwei-
fache Olympiasieger hat eindeutig bewiesen,
dass er auch tiber 42,195 Kilometer zu den
absolut Besten zéhlten.

JFUR EINEN WELTREKORD MUSS ALLES PASSEN", ist
sich Haile bewusst. ,,Heute waren es vielleicht
90 Prozent.” Problem Nummer eins war das
ungewdhnlich warme Wetter mit Temperatu-
ren tiber 25° C und wechselndem Wind, Pro-
blem Nummer zwei die fehlenden Begleiter.
Sammy Korir, mit 2:04:56 Stunden der zweit-
schnellste Marathonldufer der Geschichte, ver-
lor schon nach 18 Kilometern den Anschluss
und musste spéter aufgeben. So verblieb bis
Kilometer 28 als einziger Pacemaker James

1 4 :u x
Al
HdileGabrselassie sofgte
im Alleingang fiir ein
Spitzenresultat in Berlin

Bl

Berliner Laufermassen -
um dritten Mal gab es iiber

Kwambai an seiner Seite. Dieser steht beim
Team von Dr. Rosa unter Vertrag, dem auch
Tergat angeh&rt. Kwambais Antrieb war daher
enden wollend. ,Wir hatten beim Weltrekord-
rennen von Tergat ein besseres Konzept, als
Haile es heute hatte®, so Federico Rosa. Tergat
musste im Jahr 2003 bis zum Schluss mit sei-
nem Trainingspartner Sammy Korir um den
Sieg kéimpfen, mit ein Grund fiir die damals
erzielte Marke. Das Rennen insgesamt war so
stark auf Gebrselassie und Korir zugeschnitten,
dass dahinter groe Abstéinde klafften. Der
Zweitplatzierte Gudisa Kudama lag mit 2:10:43
fast fiinf Minuten hinter dem Sieger, der Dritte
Kurao Umeki folgte weitere drei Minuten
danach - fiir eine Veranstaltung vom Format
des Berlin Marathons keine gute Visitenkarte.

DAS FRAUENRENNEN hatte seinen groBen Star
schon vorab verloren. Olympiasiegerin Mizuki
Noguchi musste verletzungsbedingt absagen,
weshalb es diesmal auch keine TV-Live-Uber-
tragung nach Japan gab. Die zwei verbliebenen
Asse Gete Wami und Salina Kosgei zeigten sehr
starke Rennen. Wami gelang in 2:21:34 ein
neuer dthiopischer Rekord, Kosgei finishte

in personlicher Bestzeit von 2:23:22.

INTERNE QUERELEN - der Aufsichtsrat mit
Marathonbegriinder Horst Milde wurde
zwei Wochen vor der Veranstaltung kalt-
gestellt —haben sich nicht auf die Stim-
mung an der Strecke ausgewirkt. Der neue
Blockstart hat sich bewiihrt und ein fliissi-
geres Laufen von Beginn weg ermoglicht,
an manchen Punkten sté2t man organisa-
torisch dennoch an die Grenzen.

33. Berlin Marathon, 24. September 2006

Madnner

1. Haile Gebrselassie (ETH) 2:05:56 (62:46 + 63:10)
2. Gudisa Kudama (ETH) 2:10:43

3. Kurao Umeki (JPN) 2:13:43

24. Manfred Heit (ATUS Knittelfeld) 2:27:43

Frauen

1. Gete Wami (ETH) 2:21:34

2. Salina Kosgei (KEN) 2:23:22

3. Monica Drybulska (POL) 2:30:12

35. Nadja Gaschl (Bruckneudorf) 3:03:48

39.636 Meldungen, 31.472 am Start, 30.235 im
Ziel, darunter 735 Teilnehmer aus Osterreich



STRASSE

AMSTERDAM MARATHON, GEHEN

LAUFTRAINING

75

TEXT: Rene van Zee / Andreas Maier FOTOS: Amsterdam Marathon / Neubauer

Amsterdam, schnell und windig

EIN SPRINTFINISH ENTSCHIED DEN AMSTERDAM MARATHON, DER DIESMAL
VON WINDIGEN BEDINGUNGEN ETWAS BEEINTRACHTIGT WURDE.

IN DEN LETZTEN JAHREN gehorte Amster-
dam zu den schnellsten Marathons der
Welt. Drei Mal wurde eine Zeit von 2:06
Stunden gelaufen, im Vorjahr stellte Haile
Gebrselassie mit 2:06:20 hier die Jahres-
weltbestleistung auf. Diesmal waren die
Bedingungen nicht optimal: zu viel Wind

und eine zu hohe Luftfeuchtigkeit. Auch
die Kooperation zwischen den Tempo-
machern und den Favoriten war schlecht.
Nach einer unruhigen ersten Hilfte
(1:03:57) setzten sich acht Laufer ab. Ab
Kilometer 35 waren Bernard Barmasai,
ehemaliger Hindernis-Weltrekordler und
Weltmeister 1997, sowie der 22-jihrige
Marathondebiitant Solomon Bushendich
an der Spitze. In einem spannenden Finale
war Bushendich in 2:08:52 zwei Sekunden

Amsterdams O iastadion von T928

Rose cheruayo ge winnt de‘nh rathon in

Amsterdam Marathon
15. Oktober 2006

Méanner vorne. Vanderlei Lima, Olympia-Dritter AMSTERDAM VERFUGT nicht iiber das Bud-

1. Solomon Bushendich (KEN) 2:0852  von Athen, stand das ganze Wochenende get wie London oder New York, hat aber

2, Bernard Barmasai (KEN) 2:08:54  im Mittelpunkt. Jeder wollte noch einmal gezeigt, dass durch verniinftige Einkaufs-

3. Getuli Bayo (TAN) 21047 die Geschichte horen, wie er withrend politik viel erreicht werden kann. 6.793
des olympischen Marathons von einem Teilnehmer waren zum Marathon gemel-

ToleI s 3 Zuschauer attackiert wurde. In Amster- det, inklusive Rahmenbewerbe gab es

1. Rose Cheruiyot (KEN) 22826 qam wurde er Fiinfter in 2:11:36. Bei den 18.870 Nennungen. Stirkster Osterreicher

: [i;::n:r:::h(a;:a)ng () ;;gg; Frauen siegte Rose Cheruiyot in 2:28:26, war der 62-jdhrige Masters-Weltmeister

vier Lduferinnen blieben unter 2:30. Heinz Steiner in 2:47:26 Stunden.

Nach 20 Jahren wird Hans wieder Meister

HANS SIEGELE UND VIERA TOPOREK GEWINNEN DIE GEHERMEISTERSCHAFTEN IM WIENER PRATER. NEUE IMPULSE
SIND FUR DIESE OLYMPISCHE LEICHTATHLETIK-DISZIPLIN IN OSTERREICH DERZEIT NICHT ABZUSEHEN.

BEREITS 20 JAHRE lag der letzte Staats-
meistertitel in der Allgemeinen Klasse

Gehen - gelang nun im Alter von beinahe
58 Jahren ein weiterer Goldcoup. Bei den

fvs:?:, s:?;::::‘i: 06 von Hans Siegele zurlick. 1986 feierte er in Gehermeisterschaften in der Prater Haupt-

Ménner 4:38:14 Stunden den Sieg im 50-Kilometer- allee setzte sich Siegele von Beginn weg

50 Kilometer Gehen, Dem zweifachen Olympiateilneh- an die Spitze und marschierte bei sonni-

1. Johann Siegele (SV Schwechat) 5.16:38 mer - 1976 im Biathlon, 1980 im 20-km- gem Herbstwetter in 5:16:38 Stunden zum

2. Dietmar Hirschmugl (Tv Gleisdorf 1877) 5:31:43 AP, ! Sieg. Vorjahressieger Dietmar Hirschmugl

3. Alexander Maier (DSG UK) Wien) 6:02:56 war nicht in Bestform und landete mit 15
Minuten Riickstand auf dem zweiten Platz,

OM U18 (5 km) nachdem er anfangs gemeinsam mit dem

1. Markus Thurner (LT Burgenland) 92:32 Dritten Alex Maier unterwegs war. Serien-

v David Restl ,(LT Buigenlong) il meister Stephan Wogerbauer hatte auf

3. David Zechleitner (LCAV doubrava) 36:23 clienBrreversichict Hometkensuwart

v die Leistung von Hermann Strieder {iber

20 Kilometer 30 Kilometer. Der Kdrntner sorgte im

1. Viera Toporek (LCC Wien) 1:54:18 Alleingang tiber 30 Kilometer mit 2:58:40

2. Andreea-Christina Minescu (LCC Wien) 2:00:44 Stunden fiir eine dsterreichische M65-Best-

3. Andrea Zirknitzer (LAC Salzburg) 2:05:39 leistung. Bei den Frauen holte erwartungs-
gemiil Viera Toporek den Sieg. Im U18-

M U18 (5 km) Bewerb war einmal mehr Veronika Gabriel

1. Veronika Gabriel (LT Burgenland) 32:27 e Allelngang an der Spitze, nur eine Sekunde vor Chris-

2. Christina Seiringer (LCAV doubrava) 32:28 b MR ater: tina Seiringer, und einmal mehr war sie

3. Janina Bruschek (HSV Pinkafeld) 35:05 .

auch schneller als die flottesten Burschen.

PROMOTION FOTOS: privat

LAUFFERIEN IN DER SONNE SUDSPANIENS

DIE LEICHTATHLETIK ORGANISIERT IM MARZ 2007 IN ANDALUSIEN EIN TRAININGSLAGER
UNTER PALMEN ALS IDEALE VORBEREITUNG AUF DEN VIENNA CITY MARATHON 2007.

NACH FUNF MAL Hghentrainingslager in

St. Moritz bietet die LEICHTATHLETIK 2007
einen zehntégigen Laufurlaub an der Costa
de la Luz (Kiiste des Lichts) in Spanien an.
Entkommen Sie der Kélte des heimischen
Winters und bereiten Sie sich bei Sonne zeit-
lich ideal abgestimmt auf den VCM 2007 vor.

TERMIN
9. bis 18. Mérz 2007

LEITUNG

Christoph Michelic (Herausgeber der
LEICHTATHLETIK, LA-Lehrwart) und Wolf-
gang Neundlinger (Sportwissenschafter,

Leistungsdiagnostiker, LA-Trainer). Odlo-
Laufshirt , TEAM LEICHTATHLETIK" im
Wert von € 40,- im Preis enthalten.

PROGRAMM

2-3 Laufsessions téglich am 10 km langen,
festen Sandstrand oder in den Pinienwil-
dern mit markierten Laufstrecken; Deh-
nungs- und Mobilisationsiibungen; Atem-
techniken; Lauftechnik-und Koordinations-
training; Trainings- und Erndhrungslehre,
Sportmedizin etc.

UNTERKUNFT / VERPFLEGUNG

#**Sterne-Hotel direkt am langen Sand-
strand ,Playa la Barossa“ auf DZ-Basis. Sport-
lergerechtes Friihstiicks- und Abendbuffet.

ANREISE

Fliige werden von unserem Reisebiiropartner
CONSUL REISEN zum aktuellen Tagespreis
angeboten. Der Transfer ins Hotel ist im Preis
inkludiert, nicht jedoch der Flug, Bitte beach-
ten, dass die Flugpreise bei rechtzeitiger und
frither Buchung in der Regel giinstiger sind.
Unser Partner CONSUL REISEN organisiert
zu dieser Zeit Radsportreisen und ist vor Ort
mit Betreuer vertreten.

Ein Paradies fiir Laufer:
der 10 Kilometer lange
Sandstrand an der
Kiste des Lichts”

m
CONSUL
R E 5-E=N

A-4600 Wels, Hafergasse 7
Tel.: 07242/56156-0 @-mail: consul@consul at
Fax.: 07242/56158 Internet: www.consulat

—— SpaB am Rad - mit Kompetenz{ ——

KOSTEN

€ 699,~ pro Sportler bei Variante ab Linz
(ohne Flug - Richtpreis ab ca. € 298,-)
Aufzahlung EZZ/Tag € 20,-

3 Prozent Rabatt fiir Stammkunden und
Vereine (fiir Abfliige ex Wien, Salzburg,
Miinchen, Friedrichshafen kann wegen
der erhéhten Transferkosten ins Hotel
der Zuschlag auf den o. a. Preis erst
nach Vorliegen der exakten Teilnehmer-
zahl genannt werden.)

INFOS 6 BUCHUNG

LEICHTATHLETIK: christoph.
michelic@leichtathletik.co.at,
sportwissenschaften@gmx.at; www.
leichtathletik.co.at; +43 650/911 98 76
CONSUL REISEN: consul@consul.at;
www.consul.at; +43 7242/56 1 56-0

Du iibst auf unserer Reise Sport auf eigenes Risiko aus.
Fur Unfalle und karperliche Schaden daraus haften wir
auf keinen Fall, auch dann nicht, wenn allein, in einer
Gruppe (mit oder ohne) Leiter trainiert wird. Wir
empfehlen den Abschluss einer Reisekomplettschutz-
versicherung inkl. Stornoversicherung bei CONSUL REISEN.
Preis-und Programmanderungen vorbehalten. Es gelten
die Allgemeinen Reise- und Stornobedingungen fiir
Gruppenreisen It. ARB 1992. Kundengeldabsicherung
gemaR Reisebiroversicherungsverordnung - RSV /
Tarifstand Oktober 2006.




Konzentriert und souveran siegte
Andrea Mayr bei der Berglauf

World Trophy: ,Eigentlich dachte ich,

die Strecke ist zu leicht fiir mich.”

8l WORLD TROPHY 27
TEXT: Andreas Maier FOTOS: Hartley, Brindl
G 0 l d u n d U m S t u r z World Mountain Running Trophy
10. September 2006, Bursa (TUR)
ANDREA MAYR SIEGTE BEI DER BERGLAUF WORLD TROPHY IN DER TURKEI. Manner (12,09 km / HD 1.275 m)
UBERRASCHEND WURDE JONATHAN WYATT GESCHLAGEN. OSTERREICHS AR S
TEAM PRASENTIERTE SICH INSGESAMT MIT WECHSELHAFTEM ERFOLG. 3. Tesfay Felfele (€RI) 56:39
L A, 4. Selahattin Selcuk (TUR) 57:11
<2 .- 5. Marco de Gasperi (ITA) 58:20
e ; 6. Marco Gaiardo (ITA) 58:35
41. Thomas Heigl (AUT) 62:32
47. Helmut Schmuck (AUT) 63:08
53. Alois Redl (AUT) 64:01
72. Thomas Aichbauer (AUT) 65:47
75. Rudolf Reitberger (AUT) 66:02
Teamwertung
1. Eritrea 37 Punkte
2. Italien 44
3. Turkei 62
9. Osterreich 213
Frauen (8,55 km / HD 895 m)
1. Andrea Mayr (AUT) 47:11
2. Martina Strahl (SUI) 47:29
T 3. Isabella Guillot (FRA) 47:43
N e 4, Anita Hakenstad-Evertsen (NOR) 48:47
L v 5. Vittoria Salvini (ITA) 49:19
Am letzten Aufstieg schien die Sache einmal ... im Zielsprint hatte allerdings der Kolumbianer 6. Yolanda Femandez (COL) 49:29
mehr zugunsten von Jonathan Wyatt gelaufen ... Rolando Ortiz noch mehr Kérner iibrig. 27. Carina Lilge-Leutner (AUT) 53:00
34. Waltraud Laznik (AUT) 54:04
1996 IN TELFES feierte die damals 24-jih- junge Schweizerin, Martina Stréhl, 44. Marion Kapuscinski (AUT) 55:06
rige Gudrun Pfliiger ihren vierten Sieg bei setzte sich mit ihren 19 Jahren gegen Teamwertung
einer Berglauf World Trophy. Ten years die 45-jahrige Franzosin Isabella Guillot 1. USA 35 Punkte
after war es wieder so weit: Andrea Mayr durch. Die weiteren drei Osterreiche- 2. Tschechien 37
dominierte die World Trophy im tiirkischen ~ rinnen im Rennen zeigten respektable 3. Italien 39
Bursa und gewann nach der EM 2005 nun Leistungen. Carina Lilge-Leutner, 46, 5. Osterreich 62
auch das berglduferische Kraftemessen tiberraschte mit dem 27. Platz, Waltraud :
auf Weltebene. ,Ich habe mich beim Start Laznik und Marion Kapuscinski folgten ’u"""?" B ESkm/NDiS3n )
. - . " . . . . 1. Ermias Mehrteab (ERI) 41:20
an die erste Lauferin gehéngt, die vorne im Minutenabstand dahinter. In der 2. Kiflom Sium (ERI) e
weggelaufen ist", schildert die Siegldu- Teamwertung ergab das den beachtlichen 3. Juan Catlos Carera (MEX) 313
ferin den Anfang. ,Eigentlich wollte ich fiinften Rang fiir Osterreichs Frauen. 22, Christian Steinhammer (AUT) 48:0
vorsichtig beginnen, weil ich die Strecke
nicht gekannt habe.“ Aber schon nach 500  WYATT DIESMAL ZWEITER Teamwertung
Metern war bei der ersten Schnellstarterin =~ Waren die Spitzenplitze bei den Frauen 1. Fritrea 9
die Luft raus und Andrea Mayr lag allein eine rein europiische Angelegenheit, so 2. Turkel 16
an der Spitze. Dabei blieb es bis zum Ende préasentierte sich im Méannerbewerb die 3. ltalien 40
der 8,55 Kilometer langen Strecke. Auf den weltweite Konkurrenz in starker Form. Die Juniorinnen (3,4 km / HD 395 m)
letzten 500 Metern trabte sie langsam und erste Sensation des Tages, die einem Um- 1. Katarina Beresova (SVK) 21.08
jubelnd ins Ziel: ,Personlich war der Sieg sturz gleichkam, gelang dem Kolumbianer 2. Natalya Leontieve (RUS) 22:45
am GroRglockner im letzten Jahr schoner, Rolando Ortiz. Der 37-Jdhrige entthronte 3. Janna Vokueve (RUS) 22:50
vom Erlebnischarakter her, weil so viele im Zielsprint den fiinffachen World-Tro- 10. Anita Baierl (AUT) 24:15
Leute dort waren®, vergleicht sie ihre bei- phy-Sieger Jonathan Wyatt und siegte in 38. Barbara Mandlbauer (AUT) 27:23
den groRten Berglauferfolge. ,Aber Gold 56:16 Minuten knapp vor dem Neuseeldn- 40. Michaela Mandlbauer (AUT) 27:33
bei der World Trophy ist natiirlich wun- der und 23 Sekunden vor Tesfay Felfele aus
derschon. Ich dachte, die Strecke mit den Eritrea. Wyatt, der seit 1999 jeden Berglauf EGZT:;::;"Q :
gleichméBigen Steigungen ist zu leicht fiir gewonnen hatte, war zwei Tage vor dem 2: Slowakel g
mich. Steilere Passagen liegen mir mehr.” Rennen von einem Hund gebissen wor- 3. Tiirkei 15
Hinter der 27-jahrigen Medizinerin kam den. Die Wirkung der Spritzen und Medi- 13, Osterreich 48
es zu einem Duell der Generationen: Eine kamente hatte ihm zugesetzt. Dennoch T om

L |




INTERVIEW ANDREA MAYR

LAresinnig leicht gegangen”

WORLD TROPHY

VKB BERGLAUFCUP

2

Leichtathletik: Warum ist nach dem VCM-Halbma-
rathon deine Bahnsaison nicht so gut verlaufen?

Mayr: Ich war es nicht gewohnt, so viel auf
Asphalt zu trainieren. Durch diese Belastung habe
ich ein Knochenmarksiddem im Knie bekommen.
tine Woche nach dem Halbmarathon bin ich mit
dem Rad gestirzt, aufs Knie gefallen und habe
mir die Kniescheibe gebrochen. Ich hitte natirlich
pausieren missen. Aber ich wollte tber die 3.000
Meter Hindernis auch zur EM in Goteborg.

LA: Du bist vor der World Trophy bei keinem
internationalen Berglauf gestartet. Warst du
fiir dieses Rennen trotzdem zuversichtlich?

Mayr: Ich habe auf meinen Trainingsstrecken
gemerkl, dass ich gut in Form bin. Drei Wochen

vor der World Trophy habe ich die dsterreichischen
Rad-Bergmeisterschaften gewonnen. Dann bin ich in
Konigs-Wusterhausen die 3.000 m Hindernis in 9:59
Minuten gelaufen und habe das Rennen gewonnen,
obwohl fast alle deutlich stirkere Bestzeiten hatten
als ich. Alles ist irrsinnig leicht gegangen bei die-
sem Lauf, solche Rennen machte ich wirklich bfter
haben! Das hat mir schon Selbstvertrauen gegeben.

LA: Wirst du dich auf bestimmte Disziplinen
konzentrieren?

Mayr: Ich werde sicher nicht jede Berglauf-EM und
jede World Trophy bestreiten, aber ich werde auch
nicht ganz auf den Berglauf verzichten. Ich brauche
die Kraft, die ich vom Berg habe, auch fiir das
Hindernislaufen.

LA: Gibt es ein Ziel, das du noch erreichen mich-
test - einen Marathon oder Olympische Spiele?

Mayr: Der Marathon reizt mich, ist aber jetzt noch
kein Thema. Ich machte jedenfalls einmal dber
die Hindernisse besser werden. Ich denke aber
nicht an Weltmeisterschaften oder Olympische
Spiele. Niemand kann sagen, welches Limit

2008 notig sein wird. Wenn es zum Beispiel

9:35 Minuten sind, brauche ich gar nicht daran

zu denken. Es kann sehr frustrierend sein, einem
Limit nachzulaufen.
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Das rot-weil-rote Team bei der Berglauf World Trophy war nicht in Bestbesetzung am Start, sorgte aber filr

einige erfreuliche Resultate. Bei den Mannern ist der Abstand zur Spitze derzeit aber sehr grof.

schien der Architekt aus Wellington auch
diesmal unschlagbar. Am letzten Flach-
abschnitt kimpfte sich Ortiz an die Spitze
und feierte den ersten stidamerikanischen
Trophy-Sieg seit 15 Jahren. Damals hatte
sein Landsmann Correa in Zermatt den
Titel geholt. Wyatt musste kopfschiittelnd
die Niederlage zur Kenntnis nehmen. Die
besten dsterreichischen Platzierungen
gingen auf das Konto von Thomas Heigl
(41.) und Old Star Helmut Schmuck (47.).
Eine weitere Uberraschung war das
Abschneiden des italienischen Teams. Die
Azzurri blieben ohne Einzelmedaille und
erst zum zweiten Mal in der 22-jdhrigen
Geschichte der World Trophy ging ihnen
auch der Ménner-Mannschaftstitel durch
die Lappen. Das Team von Eritrea auf den
Plédtzen drei, acht und neun war voraus.

GUTER NACHWUCHS

Im Juniorenrennen feierte Eritrea sogar
einen Doppelsieg. Es gab jedoch, wie auch
bei anderen internationalen U20-Meister-
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Andrea:Mayr in Jubelpose:
Hindernislauf steht vorerst
beiihrim Vordergrund.

schaften, heftige Zweifel tiber das tatséch-
liche Alter der erfolgreichen Athleten. Fiir
Osterreich zeigte Christian Steinhammer
mit dem 22. Platz eine starke Leistung.
Anita Baierl erreichte in ihrem erst zwei-
ten Berglauf den zehnten Platz. ,Ich war
zu vorsichtig, hitte sogar mehr drin ge-
habt“, meinte sie. OLV-Berglaufreferent
Ernst Kiinz war tiber das Abschneiden im
Juniorenbereich erfreut: ,Hier haben wir
vielversprechende Leistungen gesehen.
Néchstes Jahr wird es dazu einen Schwer-
punkt geben, beispielsweise mit Linder-
kidmpfen gegen das deutsche Team.“ In
der Allgemeinen Klasse sieht er den Titel

von Andrea Mayr klarerweise als Highlight:

»Es war flir mich nicht unerwartet, sie war
hervorragend in Form. Wenn das Frauen-
team mit Athletinnen wie Sandra Baumann
und Petra Summer in guter Form antritt,
haben wir auch als Mannschaft alle Chan-
cen.“ Bei den Minnern sieht er realistisch,
dass abgesehen vom Erkrankten Florian
Heinzle derzeit niemand eine Chance auf
vordere Plédtze hat: ,Hier ist die Luft sehr
diinn. Alle unsere Laufer haben in der Tiir-
kei eine Leistung im Bereich ihrer Mog-
lichkeiten gezeigt. Man darf bei Athleten
wie Thomas Heigl oder Thomas Aichbauer
auf Steigerungen hoffen. Fest steht, dass
wir auch bei der ndchsten EM wieder mit
einem vollstindigen Madnnerteam antre-
ten werden.“

Mit Teilnehmern aus 36 Landern gab es
neuen Nationenrekord, die Sieger kamen
aus vier Kontinenten. Die Tiirkei erwies
sich, so der Tenor, als bemiihter Veranstal-
ter, die Bewerbe fanden aber praktisch
unter Ausschluss der Offentlichkeit statt.

TEXT: Redaktion FOTOS: Gislauf

Galavorstellung auf die Gis

WORLD-TROPHY-SIEGERIN ANDREA MAYR UND THOMAS AICHBAUER: NACH DEM POSTLINGBERGLAUF HABEN DIESE

BEIDEN AUCH DEN GISLAUF GEWONNEN. ZWEI VON DREI STATIONEN IM VKB BERGLAUFCUP IN LINZ UND UMGEBUNG

SIND DAMIT GELAUFEN. DAS CUP-FINALE STEIGT AM 1. NOVEMBER BEIM KURNBERG-KUTSAM-GEDACHTNISLAUF.

EINE WOCHE NACH DEM GEWINN der Berg-
lauf World Trophy driickte Andrea Mayr
auch dem Gislauf, dem iltesten Berglauf
Osterreichs, ihren Stempel auf. Nicht ein-
mal Magenprobleme und ein tags zuvor
absolvierter Strallenzehner in der Wachau
konnten sie stoppen. In 34:20 Minuten ver-
besserte Mayr ihre personliche Gis-Bestleis-
tung um tiber eineinhalb Minuten und ver-
passte den Streckenrekord der Polin Izabela
Zatorska (34:07) nur knapp. ,Ich werde so
lange auf die Gis laufen, bis ich den Strecken-
rekord habe", setzte sie sich am Ende des
Rennens gleich neue Ziele. Die starke Leis-
tung der derzeit in Topform agierenden
Rohrbacherin Andrea Springer, 37:16 Minu-
ten, sollte neben Mayrs Glanzvorstellung
nicht tibersehen werden. Bei den Herren
setzte sich der tschechische Duathlet Daniel
Fekl in guten 31:44 Minuten gegen seinen

Landsmann Radomir Soukop (32:22 Minu-
ten) durch. Das (Ober-)Osterreicherduell
entschied wie bei der World Trophy Thomas
Aichbauer als Gesamtdritter in 32:59 gegen
Rudi Reitberger (34:05) klar fiir sich.

ETWAS MEHR ALS 200 TEILNEHMER bewiil-
tigten bei gutem Laufwetter die 7,1 Kilo-
meter von Linz auf die Gis, der Langsamste
rannte nach 1:10 Stunden {iber die Ziellinie.
»Ein Genussldufer, der wollte fiir die zwolf
Euro Nenngeld méglichst lange rennen®,
schmunzelte Veranstaltungsleiter Helmut
Kaufmann. Mit dem Gislauf und dem
bereits am 5. August absolvierten Postling-
berglauf sind zwei von drei Stationen des
VKB Berglaufcups gelaufen. Das letzte Ren-
nen der Serie steigt am 11. November beim
Kiirnberglauf. Dort werden in jeder Alters-
klasse die Gesamtsieger gekiirt und geehrt.

Thomas Aichbauer (links) heimste als bester
Osterreicher den Zieljubel auf der Gis ein.
Uber 200 Teilnehmer meisterten die Strecke.

33. VKB Gislauf
Linz-Urfahr, 16. September 2006

Méanner (7,1 km / HD 650 m)

1. Daniel Fekl (CZE) 31:44
2. Radomir Soukop (CZE) 32:22
3. Thomas Aichbauer (IGLA long life) 32:59
4. Rudolf Reitberger (LCC Wien) 34:05

5. Wolfgang Marzinger (LG AU Pregarten)  34:11

Frauen (7,1 km /HD 650 m)

1. Andrea Mayr (SV Schwechat) 34:20
2. Andrea Springer (Union Rohrbach/Berg)  37:16
3. Sandra Baumann (IGLA long life) 38:21

Infos und Zwischenstand im 5. VKB Berglaufcup:
www.berglaufcup.at

Letzter Cuplauf: VKB-Kurnberg-Kutsam-Gedachtnis-
lauf, 11. November 2006




PORTRAT CHRISTIAN ROHRLING

TEXT: Claus Funovits FOTOS: Miihlbach, privat

Gemeinsam mit seinen
zwei Musterschiilerinnen
Ramona Oberlechner (links)
und Rose Koppitsch

Dem Nachwuchs verschrieben

AUS DEN VIELEN NEGATIVEN ERFAHRUNGEN, DIE ER ALS JUNGER ATHLET IN SACHEN TRAINING UND BETREUUNG
MACHEN MUSSTE, HAT ER VIEL GELERNT. ALS TRAINER WOLLTE ER ES SELBST BESSER MACHEN, UND DAS IST
IHM GELUNGEN. EINEN BETREUER WIE OLV-BUNDESTRAINER CHRISTIAN ROHRLING KANN MAN SICH NUR WUNSCHEN.

TRAINER AUS NOT, so beschreibt Christian
Rohrling seinen Wechsel vom Athleten
zum Betreuer: , 1988 standen wir bei
meinem Verein in Miirzzuschlag plétzlich
ohne Trainer da, und so bin ich gemein-
sam mit einem Kollegen kurzerhand als
Liickenbiif8er eingesprungen.” Aber mit ei-
ner optimalen Einstellung zu seiner neuen
Aufgabe: ,Die negativen Erfahrungen, die
ich als Athlet gemacht habe, wollte ich als
Trainer ausmerzen.“ Und so ist aus einem
passablen Sportler (,Ich war kein Spitzen-
athlet.") ein auBergewohnlicher Trainer
und Betreuer geworden. Obwohl, so ohne
waren die athletischen Fahigkeiten des
Steirers auch wieder nicht: Seine 7,11 m

im Weitsprung und 1,91 m im Hochsprung
konnen sich bei nur 1,69 m KorpergroRe
durchaus sehen lassen. Dazu kommen

45 steirische Landesmeistertitel und
mehrere OLV-Nachwuchstitel.

Uber seine Arbeit im Verein kam der
studierte Sportwissenschafter Christian
Réhrling mit dem Steirischen Landesver-
band in Kontakt und gehort seit 1992 dem
Vorstand an. Von da an ging es kontinuier-
lich bergauf. 1996 folgte die Aufnahme als
Nachwuchs-Spartentrainer fiir Weit- und
Dreisprung in den Trainerrat des Oster-
reichischen Leichtathletikverbands, seit

1. September 2000 ist Réhrling OLV-Bun-
destrainer Nachwuchs. (,Das ist ein Job,

Auf die Schulung der Technik bei den Nachwuchsathleten legt Christian Réhrling besonders viel Wert.

a1 )

Im Bild bei der Arbeit mit der Gymnasiade-Teilnehmerin Ramona Oberlechner (400 Meter Hiirden).

den ich mir praktisch selbst geschaffen
habe.“) Ab dem 1. Janner 2007 wird daraus
ein vollamtlicher 40-Stunden-Job. Ob da
noch Zeit bleibt fiir seinen Lehrauftrag am
Institut fiir Sportwissenschaften an der Uni
Graz, ist zu bezweifeln.

Was den Trainer Christian Rohrling von
vielen Kollegen seiner Zunft unterscheidet,
ist die Art und Weise, wie er seinen Beruf
definiert: ,Ich sehe mich als Mensch, der
den jungen Athleten eine ganz besondere
Einstellung zum Sport mitgeben will. Sport
ist fiir mich eine Lebensschule. Ich méchte
den Méadchen und Burschen Perspektiven
im Sport und dartiber hinaus zeigen. Sie
miissen lernen, mit Siegen und Niederlagen
umzugehen. So wie es spéter im Beruf und
eigentlich generell im Leben gilt.“ Diese
besondere Einstellung zum Sport spiegelt
sich auch im Umgang Christian R6hrlings
mit seinen Schiitzlingen wider: ,Fiir mich
steht der Mensch im Mittelpunkt und nicht
die Leistung. Es ist mir sehr wichtig, dass
meine Athleten SpaR am Sport haben.

Das Training darf bei aller Hérte von den
Jugendlichen nie als Quiilerei empfunden

werden, da passt dann irgendwas nicht.”
Seine Hauptaufgabe als Bundestrainer
sieht Rohrling darin, den OLV als Plattform
fiir alle Beteiligten (Athleten, Trainer etc.)
zu positionieren. ,Der Idealzustand ist

eine Win-win-Situation fiir alle. Da muss
man aber noch etwas Geduld haben. Mir
schwebt in der Zukunft der OLV als eine Art
Servicestelle vor.“

Ein weiteres Schlagwort in den Uberlegun-
gen des Bundestrainers heil’t , Transpa-
renz”. ,Fiir die Athleten muss klar ersicht-
lich sein, wie sie in einen Kader kommen
und was sie davon haben. Dazu ist aber auf
der anderen Seite auch ein gewisses Maf§ an
Controlling durch den Verband nétig.”

Zu einem Trainer gehoren nattirlich auch
Athleten. Und die sind im Fall von Christian
Roéhrling wie zu erwarten nicht die schlech-
testen. Ganz im Gegenteil. R6hrling: ,Die
Gruppe, die ich jetzt betreue, ist die mit
Abstand beste, die ich je hatte.”
Erfolgsgeheimnis hat der Steirer nach eige-
nen Angaben keines. ,Es gibt kein Geheim-
nis. Wichtig sind Konsequenz und Kreativi-
tét im Training. Und ein gutes Klima."

STECKBRIEF

Name: Christian Rohrling

Geb.: 18. Februar 1969 in Mirzzuschlag
Familienstand: ledig (Freundin Elisabeth)
Verein: Sparkasse (1979-2000),

USA Graz Leichtathletik (seit 2003) MLG
Wohnort: Graz

Beruf: Magister der Sportwissenschaften

Seit 1.9.2000 OLV-Bundestrainer Nachwuchs
OLv-Spartentrainer Weit-/Dreisprung Nachwuchs

Weitere Tatigkeiten

« Sportkoordinator im Steirischen Leichtathletik-
Verband

« Lehrbeauftragter fir LA am Institut fir
Sportwissenschaften Graz

* Mitarbeit am Sport-BORG Graz Monsberggasse

Eigene Laufbahn

* Mehrere OLV-Nachwuchsmeistertitel (1983-87)

* 45-facher Steirischer Landesmeister (1982-1995)

* Weitsprung 7,11 m, Hochsprung 1,91 m,
Zehnkampf 6.183 Punkte

Erfolge als Trainer

* Michael Linhart - Teilnahme Paralympics 2004,
Versehrten-EM 2005, Versehrten-WM 2006

« 7. Platz OLV 4 x 100 m Juniorinnen-Staffel bei
der Junioren-EM 2001

* Rose Koppitsch (3. Platz Gymnasiade 06 100 m
Hiirden/4 x OLV-Nachwuchsmeisterin 2006/
drei neue OLV-U18-Rekorde)

* Ramona Oberlechner (11. Platz Gymnasiade 06/
3 x OLV-NW-Meisterin 2006)

* Alexandra Tiichi (mehrfache GLV-Nachwuchs-
meisterin, Staatsmeisterschaftsmedaillen)

» Sandra Maier (8. Platz Gymnasiade 98 - Weit-
sprung, mehrfache OLv-Nachwuchsmeisterin)

* Michaela Egger (mehrfache OLV-Nachwuchs-
meisterin 2001-2003)

* Gudrun Egger (17. Platz Gymnasiade 02 -
Dreisprung)

* 150 Medaillen bei OLV-Staats- und vorwiegend
OLv-Nachwuchsmeisterschaften

Die derzeit erfolgreichsten betreuten

Vereins- und Kaderathletinnen

* Rose Koppitsch (100 m Hirden 13,88" /14,12")

* Ramona Oberlechner (300 m H 43,18/

400 m H 62,15")

* Ulla Schwarzenlander (400 m 58,15/
400 m H 62,67")

* Lisa Ramaseder (300 m H 48,65/
100 m H 15,78")

* Alexandra Tiichi (Diskuswurf 48,71 m/
KugelstoR 13,09 m)

* Deanna McLaughlin (Diskuswurf 45,37 m)

* Michael Linhart (unterschenkelamputiert,
Olympia- und WM-Teilnehmer, 100 m 12,25"/
200 m 24,63")

* Julian Kellerer (Weitsprung/7,35 m), seit Juni 06

* Marina Kraushofer (Weitsprung/5,88 m), seit
Marz 06

* Bianca Durr (Weitsprung/Co-Betreuung)
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TEXT: Claus Funovits FOTOS: Neubauer
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Die Starkung der Kérpermitte steht
beim Pilates im Vordergrund %

Die Kraft aus der Kérpermitte

PILATES, EIN ZEITVERTREIB FUR SPORTELNDE HAUSFRAUEN? KEINESWEGS. AUCH LEISTUNGSSPORTLER KONNEN
VON DER STABILISIERENDEN WIRKUNG DIESES GANZKORPERTRAININGS ENORM PROFITIEREN. PILATES-TRAINERIN
MARION REIFF STELLT MIT LISSI NIEDEREDER EINIGE UBUNGEN FUR LEICHTATHLETEN VOR.

PILATES IST EIN sanftes Kérpertraining, bei
dem der Aufbau einer starken Korpermitte
im Vordergrund steht. Die tiefe Muskulatur
wird gezielt trainiert, Bewegungsoptimie-
rung und ein geringeres Verletzungsrisiko
sind das Ergebnis. Pilates beruht auf den

Prinzipien Entspannung, Konzentration,
Ausrichtung, Zentrierung, Atmung, Koordi-
nation, Bewegung und Kondition und eig-
net sich perfekt als Ausgleichstraining. Die
Ubungen kriiftigen und dehnen die oft ver-
nachléssigten tiefen Stabilisierungsmuskeln

und fiihren zu einem aktiven und stiitzen-
den Korsett, dem Powerhouse. Besonders
wichtig fiir Leichtathleten ist diese Kraft aus
der Mitte, um die Haltemuskulatur richtig
einsetzen zu kénnen.

Weitere Infos: www.marionreiff.at

CURL-UP MIT KNEEFOLDS A

Riickenlage; den Oberkérper vom Boden abheben. Die Fiie in

»Sesselposition” geben.

CURL-UP MIT KNEEFOLDS B

Ausfiihrung: die Zehen abwechselnd in Richtung Boden bewegen.

Wiederholungen: zehnmal pro Seite.

+ PEAK Pilates Trainer Aushildung
pative *

STABILISATION MIT WADEN-DEHNUNG A

Korper in Liegestiitz-Position, ein Bein anheben. Wichtig: nicht
»durchhdngen”, Riicken mit Korperspannung gerade halten.

BEIN-DEHNUNG A

Korper in Riickenlage, ein Bein hoch und ein Theraband
um den FuB geben.

s - Mat Work (Boden),
jcPilates - Mat -
g ?!Z::t me-i(aﬁ\llaq“’unda(ha fr(Ger:
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BEIN-DEHNUNG C

... dann einwirts drehen (Abduktoren-Dehnung). Wichtig: Die Hifte bleibt
miglichst auf dem Boden. Mit jedem Bein einmal pro Seite.

+ Classic Pilates - Mat Work (Boden),
Reformer/Cad YundaChairGerate)
Pilates fiir Gol

STABILISATION MIT WADEN-DEHNUNG B

Ausfiihrung: das Standbein mit der Ferse in Richtung Boden driicken.
Wiederholungen: zehnmal pro Seite.

BEIN-DEHNUNG B

Ausfithrung: das Bein zunéchst auswarts drehen (Adduktoren-Dehnung) ...

r

SWIMMING

Bauchlage, Oberkdrper vom Boden abheben. Ausfiihrung: abwechselnd
rechten Arm, linkes Bein und umgekehrt anheben (zehnmal pro Seite).




PILATES

VIENNA SPORT FESTIVAL
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SCHERE A
Riickenlage, Oberkorper bis Schulterblattmitte abheben,
Beine nach oben in Scherenstellung bringen.

H\;oﬂen\.

Mt chairGerate)

 diltad
1 Aerobic Hip Hop

BRUSTMUSKEL-DEHNUNG A

Riickenlage (mit einer zusammengerollten Matte als zusatzlicher Unterlage
geht’s besser), Arme senkrecht hoch.

ROLL-UP MIT STRETCHING A

Riickenlage, Arme nach vorn und den Oberkérper vom Kopf
aus beginnend langsam ,aufrollen”.

SCHERE B

Ausfiihrung: abwechselnd ein Bein heranziehen, eines Richtung Boden,
zehnmal pro Seite (Bauchmuskel-Training + Stretching).

den),
- twmkmn ‘ i
tesd’I‘;\\at.lviunﬁn(haulﬁamm
Cadilia

eler
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BRUSTMUSKEL-DEHNUNG B

Ausfiihrung: die Arme zur Seite 6ffnen, dann wieder hoch (finf Wieder-
holungen). Wichtig: Die Brustwirbelséule bleibt auf dem Boden.

=

ROLL-UP MIT STRETCHING B

Aus der Endstellung den Oberkérper Wirbel fiir Wirbel wieder
kontrolliert (!) in die Anfangsposition abrollen.

PROMOTION FOTOS: Jobst/Schedl/sportmedia/echokom

Und wieder fasziniert der Sport ...

BEI DER DRITTEN AUFLAGE DES ERSTE BANK VIENNA SPORT FESTIVALS VON 1. BIS 3. DEZEMBER IST DIE WIENER
STADTHALLE EINMAL MEHR TREFFPUNKT FUR SPORTFANS. DAS GIGANTISCHE INDOOR-SPEKTAKEL PUNKTET WIEDER
MIT ACTION & FUN AUF MEHR ALS 30.000 QUADRATMETERN FLACHE. ERSTMALS DABEI IST DIE NEUE HALLE F.

HIGHLIGHT DES GROSSTEN Indoor-Events
Osterreichs, das heuer bereits zum dritten
Mal tiber die Bithne geht, ist zweifellos

die gigantische Winterlandschaft in der
Haupthalle mit Skipiste, Schanzen und
urigem Hiittendorf. Dariiber hinaus bie-

tet das Erste Bank Vienna Sport Festival

in schon bewihrter Manier drei Tage lang
(Offnungszeiten: Freitag, 1.12., 8 bis 18 Uhr,
Samstag, 2.12., 10 bis 20 Uhr, Sonntag,
3.12., 10 bis 18 Uhr) Fulball-Action, Lauf-
und Ausdauersport, Wellnessangebote, ein
Programm zum Mitmachen in der Fitness-,
Schwimm- und Eishalle sowie Funsport
vom Feinsten — und das auf mehr als

30.000 m? Fldche in neun Hallen inklusive
Eingangsbereich (Entry Hall). Erstmals da-
bei ist die neue Halle F am Vogelweidplatz,
wo es fiir alle Fans des Nobelsports eine Dri-
ving-Range und einen Indoor-Testparcours
zu bespielen gibt. Bei diesem reichhaltigen
Angebot fiir alle Sport-Freaks sollte heuer
auch die 50.000-Besucher-Grenze fallen. Am
1. Dezember ist in der Stadthalle Schiilertag.
Der 2. Dezember steht ganz im Zeichen der
Frauen und bietet ein internationales Nach-
wuchs-FuBballturnier. Der 3. Dezember
widmet sich in erster Linie dem heimischen
FuB8ball. Wie jedes Jahr haben sich fiir das
Megaspektakel am Vogelweidplatz auch

S

Laufguru Wim Luijpers wird mit seinem Gentle
Running fiir noch mehr Laufvergniigen sorgen

zahlreiche Stars und Sportpromis angesagt,
die mit den Besuchern ein Wochenende
voller Action, sportlicher Bewegung und
natiirlich Spal verbringen werden.

HALTEN SIE SICH AN!, heif3t es heuer in der
Haupthalle D des Vienna Sport Festivals.
»Sport, Snow & Action® lautet das Motto —
und das bedeutet: Schanzen und Rampen
ftir Freestyle und Snowboard, inklusive pro-
fessioneller Vorfiihrungen, eine grofle In-
door-Skipiste zum Runterwedeln, Ski- und
Snowboardsimulatoren, Eisstockschiefen
mit prominenter Beteiligung, ein Kletter-
park mit Hochseilgarten und Kletterwénden
und ein uriges Hiittendorf zum Punschtrin-
ken und Relaxen. Die Snow & Action Hall
des Vienna Sport Festivals ersetzt damit das
Winter-Opening auf dem Rathausplatz und
lautet auch offiziell die Wintersportsaison in
Wien ein. Besonders die Skipiste und der
Hochseilgarten (nur fiir Schwindelfreie!)
waren schon letztes Jahr sportliche Hohe-
punkte — es wurden 10.000 Abfahrten und
950 Kletterer gezéhlt. Heuer wird die gesam-
te Halle winterlich gestaltet, mit Leinwén-
den und Bergmotiven wie in den Alpen.

Alle Infos und News zum Event gibt es im
Internet unter www.sportfestival.at
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Die Stars: Leichtathletik-Pin-up Patricia Kaiser
(0.), Speed-Skaterin Elisabeth Schrenk mit
Nachwuchs, Sprinter Elmar Lichtenegger (u.)

Eine gigantische Winterlandschaft mit Pisten, Sprungschanzen und Hiittenzauber wird es beim Erste
Bank Sport Festival Anfang Dezember in der Stadthalle geben. Schneezauber total mitten in der City!




TRA I Nl N G : ANALYSE NACHWUCHS-ATHLETIK
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TEXT: Gert Weinhand| FOTOS: Plohe, Neubauer

Der lange Weg zur Spitze

DIE USTERREICHISCHEN TEAMS BEI INTERNATIONELEN NACHWUCHS-MEISTERSCHAFTEN SIND IN DEN LETZTEN
JAHREN IMMER KLEINER GEWORDEN. UM IN ZUKUNFT IM KONZERT DER GROSSEN LEICHTATHLETIK-NATIONEN
MITSPIELEN ZU KONNEN, WIRD DER OLV SICH VERMEHRT UM DIE NACHWUCHSARBEIT KUMMERN MUSSEN.

WO STEHT DIE OSTERREICHISCHE Nach-
wuchsleichtathletik im internationalen
Vergleich? Der OLV war bei der Junioren-
WM in Peking mit nur zwei Athletinnen,
Daniela Hollwarth und Beate Schrott,
am Start. Vergleicht man Osterreich

mit dhnlich kleinen Nationen mit deren
qualifizierten AthletInnen, so hat der
OIV einen groRen Aufholbedarf: BEL 9,
CRO 11, DEN 7, FIN 29, EST 11, HUN 21,
IRL 5, NED 13, SUI 10, SLO 15, SWE 19,
NOR 14 (nur weiblich).

War der OLV in den 70er, 80er und 90er
Jahren bei Junioren-EM oder WM noch
mit Teams von zehn und mehr AthletIn-
nen am Start - Annecy 1998 zehn, Tam-
pere 2003 elf —so sind es seit 2000 sechs
oder weniger. Bei den internationalen
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Nachwuchsmeisterschaften sind die
»grolen” Nationen tonangebend: China
mit 17, Kenia mit 15, USA mit 11 und
Russland mit 10 Medaillen waren bei

der Junioren-WM in Peking am erfolg-
reichsten. Aber Estland mit viermal Gold,
Kroatien, Holland und Moldawien mit

je einmal Gold zeigten, dass sich auch
kleine Nationen im Reigen der Groflen
durchaus behaupten kbnnen.

MEDAILLEN BEI EINER JUNIOREN-WM
konnten OLV-AthletInnen noch keine
erreichen, doch etliche Platzierungen
unter den besten 8 seit 1986. Zu ihnen
gehoren Glinther Weidlinger, Martin Proll,
Thomas Tebbich, Norbert Tomaschek,
Veronika Watzek, Thomas Weimann und

Die im Winter
zuriickgetretene
Weitspringerin Olivia
Wickinger eroberte
als Juniorin Bronze bei
der EM 1999 in Riga

y
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Ulrike Alge, die zum Teil auch den Weg in
die internationale Spitze der allgemeinen
Klasse geschafft haben.

Wesentlich besser konnten sich OLV-
AthletInnen in den letzten zehn Jahren
bei der Junioren-EM prisentieren: Gold
in Laibach 1997 durch Linda Horvath und
Giinther Weidlinger; Bronze durch Olivia
Wackinger, Monika Erlach und Roland
Schwarzl 1999 in Riga. Giinther Weidlinger
1999 und Martin Proll 2003 wurden in der
Folge auch U23-Europameister.

Dass internationale Erfolge am Tag X
nicht auf Bestellung erreicht werden
kénnen, liegt auf der Hand. Viele kleine
Nationen sind oft von stérkeren und
schwiicheren Geburtsjahrgédngen in
ihrem Leistungsvermé&gen abhiéngig.

Die Ubermacht bei einer Junioren-WM
der afrikanischen Linder im Lauf, der
USA, der Karibikinseln und Westafrikas im
Sprint sowie des Ostblocks in den Sprung-
und Wurfdisziplinen setzt sich bis in die
allgemeine Klasse fort. Dazu kommt noch,
dass die Leichtathletik in vielen Landern
einen besonderen Stellenwert besitzt.

DER HOHEPUNKT eines/-r jungen AthletIn
ist sicherlich die Teilnahme an einer
internationalen Meisterschaft, sei es die
Jugend-WM oder die Junioren-EM oder
-WM - so sollte dafiir auch der richtige
trainingsmethodische Weg eingesetzt
werden: dem biologischen Alter entspre-
chend und der kérperlichen Entwicklung
angepasst. Das Auslassen oder das Uber-
springen von Ausbildungs- und Entwick-
lungsetappen ist langfristig sicherlich
nicht der richtige Weg. Oft werden viele
dieser Grundsitze des Nachwuchstrai-
nings fiir einen schnellen Erfolg oder eine
Limiterbringung tiber Bord geworfen. Die
zu hohen Anforderungen im Training sind
oft begleitet von Verletzungen und sichern
keine langfristige Leistungsentwicklung.
Die groBRen kérperlichen Unterschiede
in den Nachwuchsklassen sind bei einer
internationalen Veranstaltung oft deutlich
sichtbar. Deshalb sollten die erbrachte
Leistungen im Nachwuchs auch dement-

sprechend beurteilt werden. Viele Jugend-
liche und Junioren, die in den Bestenlisten
vorne liegen — auch international —, sind

oft in der allgemeinen Klasse nicht mehr

zu finden. Andererseits waren viele Spitzen-
athletInnen der allgemeinen Klasse — bis
hin zur Olympiamedaille — in der Junioren-
klasse bei einer EM oder WM nicht am
Start. Dazu gibt es auch bei uns in Oster-
reich etliche Beispiele.

Damit auch in Zukunft der OLV mit
grofen und leistungsstarken Mannschaften
an internationalen Meisterschaften teilneh-
men und auch erfolgreich sein kann, ist
es notwendig, viele Talente fiir die Leicht-
athletik zu gewinnen.

Beobachtet man die Schiiler- und Jugend-
meisterschaft in Osterreich, so stellt man
fest, dass derzeit grofe Starterfelder in sehr
vielen Disziplinen zu sehen sind. Trotz
des Geburtenriickgangs, der Konkurrenz
der neuen , Lifestyle“-Sportarten und der
vielen Ablenkungen unserer modernen
Gesellschaft ist die Leichtathletik bei den
Kids wieder ,in“. Dazu haben die vielen
Veranstaltungen mit unterschiedlichen
Modellen der Vereine in den Landesver-

11th IAAF Worid Championships in AthieGcs
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bénden beigetragen. Auch der Volkslauf
motiviert viele Jugendliche, die Leicht-
athletik auszuprobieren.

DIE KEIMZELLE fiir die Nachwuchsleicht-
athletik ist und bleibt der Verein. Die groRe
»Drop out“-Rate in der Leichtathletik be-
ginnt im Junioren- und U23-Alter (auch
international). Die Ursachen fiir den Aus-
stieg sind vielféltig: Schule, Beruf, Studium,
Ortswechsel, oft auch Verletzungen und
nicht die erwartete Leistungsentwicklung.
Dazu kommt noch, dass die Leichtathletik
eine sehr trainingsintensive Sportart ist.
Auch den Vereinen fehlt oft die notwendige
Unterstiitzung, um auf noch breiterer
Ebene die Leichtathletik zu betreiben.
Unser Ziel muss sein, Jugendliche mit
langfristiger Planung tiber die Junioren-
Klasse hinaus in die allgemeine Klasse bis
hin zur internationalen Spitze zu bringen.
Ohne eine umfassende, allgemeine
athletische Grundausbildung im Grund-
lagen-, Aufbau- und Leistungstraining
wird es schwer mdglich sein, mit unseren
Talenten diese hohen Ziele zu erreichen.
Auch ein Umstieg in verwandte Diszipli-

1)

nen oder auf anderen Strecken in der
Leichtathletik wird durch versdum-

tes Grundlagentraining nur schwer
gelingen. Auch die richtige technische
Ausbildung in den Schiiler- und Jugend-
klassen ist eine unabdingbare Not-
wendigkeit, um international bestehen
zu konnen.

DA DIE LEICHTATHLETIK auch im Nach-
wuchsbereich ldngst eine Ganzjahres-
sportart ist, wird mit der Durchfithrung
der dsterreichischen Jugend- und U23-
Meisterschaft im September die Mog-
lichkeit geboten, nochmals die eigene
Jahresbestleistung zu bestéitigen oder
zu verbessern. Diese Meisterschaften
sollten ein wichtiger Bestandteil der
Planung sein, um mit einem hohen
Niveau das folgende Wintertraining

zu beginnen. Um im internationalen
Konzert mitspielen zu kéinnen, sind
grofBe Anstrengungen von uns allen
erforderlich. Wenn wir nicht rechtzeitig
fiir Nachwuchs sorgen, wird es schwer
sein, sich in Zukunft im modernen
Sport zu behaupten.
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OLV-Terminkalender 2007

HALLE / CROSSLAUF | WINTERWURF

30.01. Indoor Classic Vienna Wien
03.02. Osterr. Hallen-Jugendmeisterschaften (U18) Wien
03./04.02. Osterr. Hallen-Mehrkampf-Staatsmeisterschaften Wien
10.02. ASVO Vienna Indoor Gala Wien
17./18.02. Osterr. Hallen-Staatsmeisterschaften Linz
02.-04.03. Hallen-Europameisterschaften Birmingham/GBR
17./18.03. Winterwurf-Europacup Jalta/UKR
18.03. Osterr. Crosslauf-Staatsmeisterschaften Burgenland
FREILUFT
07.04. 10.000 m-Europacup Ferrara/ITA
14. 0d. 15.04. Usterr. Meisterschaften 10 km-StraRenlauf (5 km U18) offen
29.04. Vienna City Marathon Wien
05.05. Osterr. 10.000 m- und Staffel-Staatsmeisterschaften Niederdsterreich
13.05. Salzburg AMREF Marathon (mit OSTM) Salzburg
17.05. Osterr. Vereinsmeisterschaft offen
17.-20.05. Strafenlauf und Geher-Europameistersch. der Masters Regensburg/GER
19./20.05. Int. Hallesche Werfertage (mit Wurf-Nationalteam) Halle a.d. Saale/GER
20.05. Geher-Europacup Leamington Spa/GBR

26./27.05. HYPO-Mehrkampfmeeting (IAAF Permit) Gotzis

27.05. Int. Olympic-Meeting fir U23/U20 (EAA Permit) Schwechat
02./03.06. Osterr. Cup der Bundeslander Jugend (U18) Vorarlberg
03.06. Osterr. Berglauf-Staatsmeisterschaften Gostling/Hochkar
06.06. Austrian Top4 (1. Meeting) offen
07.06. Osterr. Mehrkampf-Meisterschaften (U14) offen
09./10.06. LANDESMEISTERSCHAFTEN offen
16.06. Austrian Top4 (2. Meeting) offen
16./17.06. Osterr. Schiilermeisterschaften (U16) Burgenland
23./24.06. Europacup, 2. Liga (Manner/Frauen, mit Osterreich) Odense/DEN

Osterr. Juniorenmeisterschaften (U20) Tirol
30.06./01.07. Osterr. Staatsmeisterschaften (3. Austrian Top4) Feldkirch-Gisingen

07./08.07. Europacup Mehrkampf, 2. Liga (Manner/Frauen, mit 0.) Maribor/SLO
08.07. Berglauf-Europameisterschaften (uphill) Cauterets/FRA
11.-15.07. Jugend-Weltmeisterschaften (U18) Ostrava/CZE
12.-15.07. U23-Europameisterschaften Debrecen/HUN
15.07. GroBglockner Berglauf (WMRA Grand Prix, IAAF Permit) Heiligenblut
19.-22.07. Junioren-Europameisterschaften (U20) Hengelo/NED
23.-27.07. Europdisches Olympisches Jugendfestival (EYOF) Belgrad/SER
28.07. Austrian Top4 (4. Meeting) offen
05.08. Schlickeralm Berglauf (WMRA Grand Prix, IAAF Permit) Telfes

OSTERREICHISCHER LEICHTATHLETIK-YERBAND

09.-14.08. Universiade Bangkok/THA
11./12.08. Osterr. Meisterschaften der Masters Wels

24.08.-02.09. Weltmeisterschaften 0saka/JPN
25./26.08. Osterr. Mehrkampf-Staatsm. (Allgem. KI./U23/020/U18,/U16) Kapfenberg
04.-15.09. Weltmeisterschaften der Masters Riccione/ITA

11.09. INTERSPORT Gugl-Meeting (EAA Premium) Linz
15./16.09. Berglauf-World-Trophy (uphill /downhill) Saillon/sul
Osterr. U23- und Jugendmeisterschaften (U18) Niederdsterreich
16.09. Wachau Halbmarathon (mit 0STM) Spitz-Krems
23.09. Berglauf-Weltmeisterschaften der Masters (uphill) Bludenz

14.10. StraRenlauf-Weltmeisterschaften (Halbmarathon) Udine/ITA
14.-21.10. Militér-Weltspiele (Leichtathletik: 16.-19.10.) Hyderabad/IND
09.12. Crosslauf-Europameisterschaften Toro/ESP
offen Volksbank-zehnkampf (Jedermann-Zehnkampf) Wien (?)
offen Osterr. Geher-Staatsm. (10 km F/20 km M/U20/U16) offen
offen Osterr. Geher-Staatsm. (20 km F/50 km M/U23/U18) offen

Veronika Watzek gewann heuer
bei der Hallen-Staatsmeister-
schaft im Wiener Dusika-Stadion
den KugelstoB-Bewerb

Alle Lauftermine bis Silvester

- DEZEMBER

NOVEMBER

04. 11. 20. Pesenbachtallauf & Haribo Kinderlauf, Lacken, 0,3 bis 11 km
05. 11. Cricket ER + SIE-Lauf, Wien-Prater, 2 x je 4 km

05. 11. 9. Weinburger Crosslauf, Weinburg, 0,5 bis 7 km

s [ Ji 2 8. Leopoldilauf, St. Pélten, 0,8 km/5,9 km

1111 20. VKB Kirnberg-Gelandelauf, Leonding, 11,6 km

12, 11. 31. Dreistundenweglauf, Modling, 1,8 bis 7 km

12,11, 14, Stadt Ternitz Spreitzgrabner-Lauf, Ternitz, 0,3 bis 10 km
12.11. 9. Therme Geinberg-Lauf, Geinberg, 0,6 bis 10 km

12. 1. 10. Martini-Benefizlauf, Luftenberg/Donav, 0,3 bis 7 km
19. 1. Leopoldilauf des LCC Wien, Wien-Prater, 7 km/21,1 km

19. 11. Leopoldilauf am See, St. Pélten, 10 km

26.11. 2. Steyrer Christkindl-Lauf, Steyr, 1,4 km/5 km

ENMERVIT

Before, during, after sport.

02.
03.
03.
03.
03.
10.
10.
17.
17.
31.
ci
31
31,
31.
31,
31.
3.
31
31

21. Krampuslauf, Purgstall, 0,6 bis 8,9 km

Crosslauf, Wien-Auhof, ,3 km

17. Médlinger Altstadt-Adventlauf, Madling, 8,1 km

13. Naturfreunde Krampuslauf, Ried im Traunkreis, 1,7 bis 7,9 km
4. Klagenfurter Adventlauf, Klagenfurt, 1,5 bis 10 km
Adventlauf des LCC Wien, Wien-Prater, 10 km

5. Adventlauf, Podersdorf am See, 1 bis 5,8 km
Schanbrunner Adventlauf, Wien-Schanbrunn, 10 km

21. Katsdorfer Altjahrslauf, Katsdorf, 3,6 km/7,2 km

30. Int. Silvesterlauf des LCC Wien, Wien-RingstraRe, 5,3 km
22. Silvesterlauf, Gresten, 0,3 bis 5,9 km

Silvesterlauf, Vosendorf, 2,8 km/5,7 km

Silvesterlauf, St. Polten, 5 km

Int. Raiffeisen Silvesterlauf, Peuerbach, 0,4 bis 10 km

6. Raiffeisen Silvesterlauf, Linz, 0,3 bis 6 km

Innsbrucker Silvesterlauf, Innsbruck, 1,4 km/5,8 km

4. Worgler Silvesterlauf, Worgl, 1,5 bis 5 km

13. Int. Silvester- und Elitelauf, Kainach, 0,5 bis 6,7 km

5. Grazer Silvesterlauf, Graz, 5 km/10 km

Der Silvesterlauf des LCC-Wien
war im Vorjahr mit Martin
Steinbauer (links) und

Roman Weger (Nr. 24)
national qut besetzt
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BURGENLANDISCHE ATHLETEN - TEIL 2

IM ZWEITEN TEIL DER PORTRATS VON HERAUSRAGENDEN LEICHTATHLETEN
STELLT DER BLV DIE MASTERS-LAUFERIN HERMINA AMTMANN VOR.

HERMINE AMTMANN

BIOGRAFIE:

Geboren: 04.02.1951, Wien
Wohnort: Gols
Familienstand: verheiratet

Beruf: Hausfrau

Verein: LC Gols

Hobbys: Laufen, Radfahren,

Inline-Skating
Lieblingsessen: Palatschinken

DIE GROSSTEN ERFOLGE IN DER AK W50:
2003:

Burgenlédndische Landesmeisterin
Halbmarathon

2004:

Burgenlédndische Landesmeisterin im
Crosslauf

Burgenldndische Landesmeisterin im
Halbmarathon

2005:

Burgenldndische Landesmeisterin im
Crosslauf

Burgenldndische Landesmeisterin im
Berglauf

Burgenldndische Landesmeisterin im
Strafenlauf tiber 10.000 Meter
Burgenldndische Landesmeisterin im
Halbmarathon

2006:

Burgenlédndische Landesmeisterin im
Crosslauf

Burgenldndische Landesmeisterin im
Berglauf

Flinfmalige Gewinnerin des Laufcup Ost

in der AK

BURGENLANGISCHER LECHTATHLETIKVERBAND

S

Die Golserin Hermine Amtmann ist Burgenlands
erfolgreichste Lauferin in der Altersklasse W50

ZWEITES NACHWUCHS-TRAININGSCAMP IN PINKAFELD

LOHNE FLEISS - KEIN PREIS" UND ,FRUH UBT SICH, WAS EIN MEISTER WERDEN WILL". UNTER DIESEN BEIDEN
MOTTOS TRAFEN SICH ENDE SEPTEMBER UBER FUNFZIG JUGENDLICHE, UM GEMEINSAM ZU TRAINIEREN.

auf der Leichtathletikanlage der HTBL in Pinkafeld

s, 42 das Verguiigen ',

Die Teilnehmer am 2. BLV-Nachwuchs-Trainingscamp

Erst der Si:aﬂ,

VOM 22. BIS 24 . SEPTEMBER fand
auf der Leichtathletikanlage
der HTBL Pinkafeld das 2. BLV-
Nachwuchs-Trainingscamp
statt, BLV-Prasident Alexander
Kovacs konnte iiber 50 Jugend-
liche aus dem Burgenland be-
griilBen, die unter der fachlichen
Anleitung von OLV-Trainer Mag.
Christian Réhrling Disziplinen
des Mehrkampfs tiben und trai-
nieren konnten.

Kiinftige Kaderathleten konn-
ten ebenso wie Anfénger niitz-
liche Tipps und Tricks erfahren.
Bei bestem Wetter und durch
die hervorragende Organisa-
tion von BLV-Sportwart Werner
Ulreich und sein Team war es
fiir die Jugendlichen ein tolles
Sportwochenende.

»Wir freuen uns schon auf das
néchste Trainingslager”, war die
einhellige Meinung unter den
Jugendlichen.

TEXT: NOLV/Johann Farnleitner FOTOS: NOLV

NOLV-Vertreter bei Meisterschaften

GOLDMEDAILLEN FUR NIEDEROSTERREICHISCHE ATHLETEN BEI DEN ROT-WEISS-ROTEN

MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN. WEITSPRINGERIN MARINA KRAUSHOFER SORGT FUR
NO-U16-REKORD UND DIE FUNFTBESTE LEISTUNG EINER SCHULERIN ALLER ZEITEN.

Die Kleinsten beim Schlagballwurf

USTERREICHISCHE MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN:
Bei zehn Bewerben gab es zwei Gold-, eine
Silber- und drei Bronzemedaillen, dazu eine
Gold-, zwei Silber- und zwei Bronzemedaillen
der Mannschaften. Gold holte in der U20
Christian Kurz von ATSV Ternitz, in der U18
Dominik Distelberger von UVB Purgstall und
in der U16 die Mannschaft von ULV Krems.

NIEDEROSTERREICHISCHE MARATHONMEISTER-
SCHAFTEN: Thomas Srb von ULC Kloster-
neuburg RR (2:37:31) und Ingrid Eicherger
von HSV Marathon Wr. Neustadt (2:55:22)
holten sich im Rahmen des Wachaumara-
thons die Landesmeistertitel.

OSTERREICHISCHE U23- UND U18-MEISTERSCHAFTEN:
Clemens Zeller gilt seither als Sprintkénig des
Nachwuchses, Marina Kraushofer belegte mit
5,88 m im Weitsprung Platz 2 hinter Junel An-
derson, das ist NO-U16-Rekord und die fiinft-
beste Leistung einer Schiilerin aller Zeiten.
Christian Kurz wird Weitsprungmeister. Auch
die iibrigen NO-Starter zeigten positiv auf.

NIEDEROSTERREICHISCHE MEHRKAMPFMEISTER-
SCHAFTEN: Die gut platzierten Athletinnen

der U16 gehoren schon zum Stamm unseres
Nachwuchses, allen voran Marina Kraushofer.
Bei den Knaben zahlt sich die Nachwuchs-
arbeit in Médling offensichtlich aus. Dahinter
einige Male ULV Krems.

Die U18 weiblich gewinnt Pamela Palfy.

In der U18 ménnlich wurde parallel ein
Zehnkampf und ein Achtkampf angeboten.
Den Zehnkampf gewinnen zwei Athleten von
je einem Verein, wo Stabhochsprung erlernt
werden kann. Im Achtkampf siegt Stefan
Schénbauer.

In der weiblichen U20 siegt Sandra Parzer vor
Sandra Schindelegger.

Bei den U20-Minnern hat logischerweise
Christian Kurz die Nase vorn. Er ist ein wei-
terer Athlet der seine leichtathletische Aus-
bildung neben der HTL arrangiert hat.

Birgit Kreisler als Vielstarterin aus Spaf§ an
der Athletik ist nun Siebenkampfmeisterin.
Das Endergebnis bei den Miénnern brachte
eine Uberraschung: Clemens Zeller, noch
U23-berechtigt, siegte im Zehnkampf fiinf
Punkte vor Michael Loscher. An dritter Stelle
der beste niederdsterreichische Mehrkdmpfer
der jiingeren Vergangenheit, Ewald Riegler.

UNTER 14-CUP: Es nahmen heuer 284 Nach-
wuchsathleten teil, 47 von 130 Midchen und
41 von 154 Knaben kamen in die Wertung, die
anderen Teilnehmer erfiillten die Kriterien fiir
die Jahreswertung nicht.

Bei den Méddchen wurden 12 Mannschaften
gewertet, davon bei fiinf Vereinen je zwei
Mannschaften; bei den Knaben kamen neun
Mannschaften in die Wertung, davon fiir drei
Vereine je zwei Mannschaften.

Miédchen Jg. 93 (12 Gewertete von 34): Beate
Moshammer (ATSV Ternitz) vor Lisa Bacher

o FSEDLROSTERRTCHISCHIR LOCHTATHL ETIVERTAND
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Thomas Kain (links) und Andreas Mayer
im Hirdenlauf beim U14-Finale

und Magdalena Asamer (beide ULC
Madling).

Jg. 94/95 (35/72): Franziska Schwarz-
miiller (ULC Mé&dling) vor Stephanie
Schwein (LCA Umdasch Amstetten)
und Melanie Kraushofer (ATSV OMV
Auersthal).

KnabenJg. 93 (19/38): Thomas Kain
(ATSV OMV Auersthal) vor Moritz
Trichtl (UVB Purgstall) und Lukas
Achatz (ATSV Ternitz).

Jg. 94/95 (22/82): Andreas Mayer (ULC
Maédling) vor Michael Schindler (HSV
Wiener Neustadt) und Tobias Weber
(ATSV OMYV Auersthal).

Bei den Madchenmannschaften siegte
ULC Mdadling mit Franziska Schwarz-
miiller, Lisa Bacher und Magdalena
Asamer vor LCA Umdasch Amstetten
mit Stephanie Schwein, Claudia Hottl
und Sophie Jiger und ATSV Ternitz mit
Beate Moshammer, Lena Otsch und
Tanja Koglbauer.

Bei den Knaben gewann ULC Modling
mit Andreas Mayer, Marcel Sax und
Daniel Hauser vor ATSV OMV Auersthal
mit Thomas Kain, Tobias Weber und
Fabian Kalser und UVB Purgstall mit
Moritz Trichtl, Christoph Wochner und
Andreas Smecicas.

KNIRPSE: Im Rahmen des U14-Finales
fand ein Knirpsemeeting statt (oder
umgekehrt?). Obwohl unter den 109
Nennungen von windelfrei bis U12
auch zu Kleine an den Start gebracht
wurden - solche Veranstaltungen sind
sehr wichtig fiir den Nachwuchs.
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TEXT: STLV, Kolland FOTOS: STLV, privat

STABHOCH AUF DEM HAUPTPLATZ

SPEKTAKULARE FLUGSHOW IM SCHATTEN DES
GRAZER UHRTURMS SORGTE FUR BEGEISTERUNG.

IM RAHMEN des , Langen Tages der Bewegung*

der Steirischen Gebietskrankenkasse wurde
der Steirische Landesverband eingeladen,
auf dem Grazer Hauptplatz den Stabhoch-
sprungbewerb zu ,zelebrieren”. Trotz jeder
Menge Stress beim Aufbauen einer aufge-

Jeremy Scott \
(UsA) \

Kalland'Topsport Asics, Mannschafts-

. Staatsmeisterim Halbmarathon 2006
¢

Erfolge Halbjahr 2006

Masters-Europameister Marathon Georg Ruess
Masters-Weltmeister Wintertriathlon Wolfgang Rieglthalner
Osterreichischer Staatsmeister Mannschaft Marathon
Osterreichischer Staatsmeister Mannschaft Halbmarathon
Osterreichischer Staatsmeister Mannschaft Wintertriathlon
Osterreichischer Staatsmeister Mannschaft Berglauf
Steirischer Meister Mannschaft Marathon

Steirischer Meister Mannschaft Halbmarathon

Steirischer Meister Mannschaft Wintertriathlon

Steirischer Meister Mannschaft Berglauf

37 Medaillen bei dsterreichischen Staatsmeisterschaften
65 Medaillen bei steirischen Landesmeisterschaften

120 Podestplitze bei Volks-, Cup- und Event-Bewerben

S

standerten Stabhochanlage mit leider etwas
kurzem Anlauf war dann der ganze Tag von
Begeisterung fiir diese spektakuldre Disziplin
gekennzeichnet.

WAREN ES AM VORMITTAG hunderte Jugendliche,
die mit fachkundiger Hilfe das Stabhoch-
Feeling kennen lernen konnten, so betiitig-
ten sich danach die Top-Stars. Die beiden
Stabhoch-Queens aus Osterreich Lydia
Sperrer und Lisa Zeintl waren durch die
dichte Zuschauerkulisse hichst motiviert
und wollten gar nicht authéren zu springen.
Das laute Einklatschen der Spriinge kompen-
sierte die Probleme mit der Anlauflinge von
nur 20 Metern. Bei den Ménnern hatte Olym-
piateilnehmer Yuri Rovan aus Slowenien (BL
5,61 Meter) seinen Freund Jeremy Scott (USA
BL 5,72 Meter) mitgebracht. Die beiden zogen
eine spektakuldre Show ab, durch die zahl-
reiche Zuseher vom sonstigen Bewegungs-
programm der GKK abgehalten wurden.
Fliige tiber den Grazer Uhrturm, die wird

es wohl bald wieder geben.

STORBCHER LOCHTATHETIRVERBANG.

Vor den Stars durften die Sternchen das
Stabho:hsprung Feeling kennen Iernen

.SENIORENTRUPPE" MISCHT KRAFTIG MIT

SCHON IM VIERTEN BESTANDSJAHR WURDE KOLLAND TOPSPORT ASICS
ZUM ERFOLGREICHSTEN LEICHTATHLETIK-VEREIN IN OSTERREICH.

WAS ALS LAUFVEREIN blog fiir Freunde und
Bekannte im November 2002 im kleinen
Kreis begann, entwickelte sich in den vier
Jahren seines Bestehens zum erfolgreichs-
ten Leichtathletik-Verein in Osterreich:
Kolland Topsport Asics.

UND S0 MISCHT die anfangs belichelte
»Seniorentruppe” kraftig in der Szene mit.
Erfolg stellt sich aber natiirlich nicht so
mir nichts, dir nichts ein. Dahinter steht,
wie jeder weif}, beinhartes Training und
professionelle Betreuung. In diesem Zu-
sammenhang moéchten wir uns bei unse-
rem Betreuerstab — Univ.-Prof. Dr. Peter
Schober, Dr. Ernst Képpel, Mag. Christian
Roéhrling, Mag. Schriebl und OA Dr. Stein-
béck - herzlich bedanken. Nicht zuletzt
tragen auch das Top-Material von Asics
und der einzigartige Teamgeist unserer
Athleten zum Erfolg bei. Schade ist nur,

dass wir die Nachwuchsarbeit nicht
wie gewlinscht forcieren konnen, da
hierfiir einfach die Infrastruktur fehlt,
um auch in diesem Bereich professio-
nell arbeiten zu kénnen.

HEUER IST UNBESTRITTEN unser bisher
erfolgreichstes Jahr: Wir haben alle
Mannschaftsmeistertitel bei steiri-
schen Meisterschaften gewonnen, bei
osterreichischen Staatsmeisterschaf-
ten die Mannschaftsmeistertitel im
Marathon, Halbmarathon und Berg-
lauf geholt, dazu international Mas-
ters-Europameister-Gold fiir Georg
Ruess und erneut Masters-Weltmeis-
ter im Wintertriathlon wurde Wolf-
gang Rieglthalner. In dieser Sparte
holen wir tibrigens seit Bestehen des

Vereins den Mannschafts-Meistertitel.

Harald Kolland

TEXT: KLV FOTOS: Plohe, Neubauer

Karnten - ein Land der Werfer

VERONIKA WATZEK UND CO. VERBESSERTEN DREI OSTERREICHISCHE UND ELF LANDES-
REKORDE. ZUDEM GEWANNEN SIE 16 TITEL BEI OSTERREICHISCHEN MEISTERSCHAFTEN,

DAVON FUNF STAATSMEISTERTITEL.

DIE ABGELAUFENE SAISON war fiir die Kirntner
Leichtathletik reich an Hohepunkten. Einen
Grofteil der Spitzenleistungen verdanken
wir dem Wurfbereich. Die Werfer aus Kdrnten
verbesserten drei Osterreichische und elf
Landesrekorde. Zudem gewannen sie 16 Titel
bei dsterreichischen Meisterschaften, davon
ftinf Staatsmeistertitel. Auerdem nahmen
drei Werfer bei internationalen Meisterschaf-
ten teil. Hier jene Werfer, die dazu beigetra-
gen haben, dass die Kérntner Leichtathletik-
bilanz fiir die Saison 2006 so glinzend war.

VERONIKA WATZEK startet seit heuer fiir den
LC-Villach und hat in ihrem ersten ,,Kérnten-
Jahr" die Kérntner Wurfszene gleich ordent-
lich belebt. Watzek verbesserte den dsterrei-
chischen U23-Rekord im Diskuswurf auf
57,25 m, zudem gelangen ihr gleich sieben
Kérntner Rekorde (Diskus, 57,25 m / Kugel,
15,02 m/Hammer 41,04 m/ Allgemeine
Klasse und U23. AuRerdem verbesserte sie
den Hallenrekord im Kugelstol§ auf 14,64 m).
Sie qualifizierte sich im Diskuswurf fiir die
EM in Géteborg und erreichte dort den aus-
gezeichneten 13. Platz. Nebenbei gewann sie
auch noch drei Titel bei den Staatsmeister-
schaften und zwei U23-Titel. Als , Driiber-
streuer” sicherte sich Veronika noch die Wurf-
gesamtwertung der Damen bei der neu ge-
schaffenen ,Austrian Top4“-Wettkampfserie.

MARTIN GRATZER (TLC-ASKO-Feldkirchen)
verbesserte gleich mehrmals, sowohl in der
Halle (17,93 m) als auch im Freien (17,35 m)
die Kérntner Rekorde im KugelstoRBen und
gewann die Staatsmeistertitel im Freien und
in der Halle. Bei den , Austrian Top4*“ domi-
nierte er den Wurfbereich bei den Mdnnern
und sicherte sich den Wurf-Gesamtsieg.

MARKUS PIRMANN (LAC-Klagenfurt) verbesserte
die dsterreichischen U16-Rekorde im Diskus-
wurf (1 kg 63,06 m/ 1,5 kg 53,10 m), nahm an
der Gymnasiade in Saloniki teil und gewann
vier Titel bei 6sterreichischen Nachwuchs-
meisterschaften. Bei den Halleschen Wurf-
tagen (GER) konnte Markus sich mit einem
Sieg im Kugelsto und einen zweiten Platz im
Diskuswurf bei einem international bedeu-
tenden Wettkampf ausgezeichnet platzieren.

CHRISTIAN PIRMANN (LAC-Klagenfurt) sieht auf
eine durchwachsene Saison zuriick. Die Sai-
son 2006 fing sehr gut an. Bei den dsterreichi-
schen Hallenmeisterschaften wurde er, als
17-Jdhriger, mit 14,40 m im Kugelstof Dritter.
Er verbesserte den Kérntner U20-Rekord im
Kugelstol auf 16,96 m und gewann drei Titel
bei sterreichischen Nachwuchsmeister-
schaften. Leider verletzte Christian sich bei
der Gymnasiade in Griechenland so schwer
an der Schulter, dass er operiert werden

| KAKNTE“)

KARNTNER LEICHTATHLETI-VERBAND

musste und so die noch gesetzten Ziele
fiir sein letztes U18-Jahr nicht mehr
erreichen konnte.

HEINZ HARRE (Sportunion Klagenfurt)
gewann bei der Masters-Hallen-WM in
Linz den Titel im Diskuswurf der M60
und wurde in Posen/POL bei der Mas-
ters-EM ebenfalls im Diskuswurf Dritter.

VERENA BRUNNBAUER (LAC-Klagenfurt)
verbesserte den Kidrntner Rekord im
Speerwurf auf 45,70 m.

STEFANIE WALDKIRCHER (LAC-Klagenfurt)
gewann den U20-Titel im Diskuswurf bei
den Gsterreichischen Meisterschaften.

CHRISTOF EIGNER (LAC-Klagenfurt) ge-
wann den Titel im Kugelsto bei den
osterreichischen U23-Meisterschaften.

AUS KARNTNER SICHT darf man wirklich
stolz auf unsere Werfer sein. Die durch-
wegs sehr jungen Wurftalente sollten
garantieren, dass Kdrnten auch in den
néchsten Jahren ein , Land der Werfer”

bleiben wird.

SP( RT

U20-Diskusmeisterin Stefanie Waldkircher
kann’s auch mit dem Speer




Aufwartstrend im Nachwuchs

DIE OBERUSTERREICHISCHE NACHWUCHS-ATHLETIK HAT EINE SEHR ERFOLGREICHE J =
SAISON HINTER SICH. GING ES IN DEN VERGANGENEN JAHREN LEICHT BERGAB, ' -
S0 KONNTE DIESER TREND 2006 MIT VIEL ENGAGEMENT UMGEKEHRT WERDEN.

0 LV | OBEROSTERREICH

Oberdsterreichische Sprinthoffnungen:
Michaela Gusenbauer (PSV Prefa Wels,

-
|

oben) und Michael Laufenbéck von
Sportunion IGLA long life

... §

TEXT: OOLV FOTOS: O0LV, Sagmeister

STABHOCHSPRINGERIN Daniela Héllwarth ist
mit einer Sprunghdhe von vier Metern und
dem 19. Platz bei der Juniorenweltmeister-
schaft in Peking heuer zweifellos das Aus-
héngeschild der oberdsterreichischen
Nachwuchsleichtathletik. In diese Kate-
gorie wiren sicher auch Michael Mélschl
(Junioren-EM-Teilnehmer 2005) und Sarah
Ehlers (Jugend-WM-Teilnehmerin 2005)
einzuordnen, hétten die beiden in dieser
Saison nicht verletzungsbedingt passen
miissen. Daneben oder dahinter entwickeln
sich vor allem in der Schiilerklasse eine
Reihe von Talenten, die durchaus in die
FuBlstapfen der mittlerweile arrivierten
oberosterreichischen Nachwuchssportler
treten kénnten.

TROTZ ZAHLREICHER ABSAGEN erreichte die
oberdésterreichische Jugendauswahl mit
vielen Athleten der Schiilerklasse beim
Bundesldandervergleichskampf der Jugend
in Judenburg den tiberraschenden zweiten
Platz. Als beste OOLV-Athleten wurden
Michaela Gusenbauer und bezeichnender-
weise der Schiilerathlet Eniz Sahbegovic
ausgezeichnet.

Bei diesem Wettkampf entwickelte sich
unter den jungen Sportlern ein stark aus-
geprigtes ,Wir-Gefiihl“, worauf sich auch
die Erfolge bei den Alpe-Adria-Jugend-
spielen begriindeten. Selbst wenn es zu
keiner Goldmedaille reichte, Silber durch
Dominique Audifax und zweimal Bronze
durch Michael Goldbeck und Flora Egger
gaben Grund zur Freude. Abgerundet wurde
das tolle Abschneiden des oberdsterreichi-
schen Nachwuchses durch zahlreiche
Platzierungen untern den Top Sechs.

ALS KRUNENDER ABSCHLUSS der Wettkimpfe
der Landesauswahl kann das Auftreten
beim Schiiler- und Jugendvergleichskampf
im tschechischen Jihlava gewertet werden.
Besonders erfreulich: Trotz des spiten
Termins, 8. Oktober, gab es fiir diesen Event
nur wenige Absagen. Die krankheits- bzw.
verletzungsbedingten Ausfille schmerzten
aber doch sehr. Dazu wurde noch in der
Nacht auf Samstag der mitgereiste Matthias

NEHIT ‘ PRESENTS

QO

Doppler krank. In Summe kostete das unser
Team sicher mehr als 50 Punkte in der
Endabrechnung. Der Riickstand auf die
auch bei diesem Vergleichskampf siegreiche
Auswahl des niederdsterreichischen Ver-
bandes hielt sich unter diesen Umstéinden
mit 37,5 Punkten in Grenzen.
Auf den ersten Blick scheint der vierte ,
Gesamtrang eine Niederlage zu sein, wenn : : _ /
man die Begleitumsténde kennt, ist es aber AN ’
ein schéner Erfolg, der durch vier Landes- ' |
rekorde untermauert wird und der nur
aufgrund der besonderen Platzierungs-
arithmetik zustande kam. PunkteméRig

MITMACHEN
UND REISE NACH
HOLLYWOOD

GEWINNEN!

GESUNDHEIT, MOTIVATION UND W ZFIN
Holen Sie sich gleich Ihren kostenlosen Fitnesspass mit 7 Gutschei
und testen Sie jeden Tag einen von tiber 200 Top-Clubs Osterreichs.
Fitnesspass plus alle teilnehmenden Fitnessclubs gibt's auf |

www.fithess.at

hitte die oberdsterreichische Auswahl den -~ ;
dritten Platz belegt. ( ‘ £ SN2 ] » 0y MULTIPOWER
; J A oy ENETGY, H [ |22 p @m
Einzelne Athleten aus einer Mannschaft, - s WKO A showiis Helvls @ vitalize your life e

die von Einsatz und Kampfgeist gepréagt
war, hervorzuheben, wiére unfair, den-
noch verdient der U16-Landesrekord von
Lukas Weisshaidinger, der die Kugel auf
15,96 Meter wuchtete, besondere Aner-
kennung. Ebenso die Landesrekorde der
4x200-Meter-Staffeln — in der Klasse U18
maéannlich durch Phillip Halatschek, Daniel
Pawlitschko, Marcello Entner und Michael
Laufenbéck in 1:34,20 Minuten und die
sehr guten 1:49,57 Minuten durch Jeanine
Steininger, Jennifer Etzinger, Barbara Mayr
und Michaela Gusenbauer, die neben dem
U16- auch den U18-Landesrekord verbes-
serten. Neben dem Sieg von Vera Maier
tiber 1.500 Meter der weiblichen U16 sind
vor allem 14 zweite und neun dritte Plitze
erfreulich.

H ERMANN BINDER Sportgerate

,

E

DIE STARKE DES NACHWUCHSES wird durch
21 Medaillen bei den U16-Meisterschaften
und den Umstand, dass beinahe 60 Prozent
der Platzierten der 6sterreichischen U18-
Meisterschaften néchstes Jahr noch einmal
in dieser Klasse antreten kénnen, unter-
mauert. Bewegte sich Obertsterreichs
Nachwuchs in den letzten Jahren in Summe
leicht bergab, so wurde diese Entwicklung
heuer durch besonderes Engagement der
Nachwuchstrainer abgefangen. Verstérkte
Zusammenarbeit und neue Betreuungskon-
zepte sollten in Zukunft diese Entwicklung
unterstiitzen.

Franz-Fritsch-Str. 11/TOP N106 : 4600 Wels : Tel.: +43/7242/2088 2620 - Fax.: +43/7242/2088 2626 - www.sport-binder.at - office@sport-binder.at
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TEXT: Claus Funovits FOTOS: Neubauer, privat

Das Gliick 1s a Vogerl ..

IM VORJAHR WURDE ER IN SAN SEBASTIAN WELTMEISTER DER MASTERS-ATHLETEN, HEUER BRACHTE IHM SEIN
25. WIENER TITEL IM HAMMERWURF EINE EINTRAGUNG INS GUINNESSBUCH DER REKORDE. EIGENTLICH EIN WUNDER.
DENN ENDE MAI 1399 HING DAS LEBEN VON GOTTFRIED GASSENBAUER AN EINEM SEIDENEN FADEN.
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,Gassi” mit seinen beiden Lebensmenschen,
Frau Silvia und Tochter Iris (oben).
Sein Reich, die Sportanlage Donau City.
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27. MAI 1999, Gottfried Gassenbauer be-
reitet sich auf die Weltmeisterschaft der
Masters in Newcastle vor. Zu Mittag hat er
erfahren, dass er in Eigenverantwortung
mit einem selbstgewihlten Team die OBB-
Sportanlage in der Donau City tiberneh-
men kann. Befreit von der Last der berufli-
chen Zukunft, wirft Gassenbauer in diesem
Training den Hammer weiter als sieben
Wochen spéter der Weltmeister.

Auf der Anlage trainieren auch zwei Jeder-
mann-Zehnkdmpfer und bitten den , Profi*
um einige Tipps. Gassenbauer ist gerne
behilflich. Was dann geschah, sollte sein
Leben entscheidend veréindern.

»Einen Wurf wollte ich mir noch anschau-
en, dann mein Training fortsetzen, meinen
Hammer von drauffen holen. Ich ging
weiter zurilick, um den Werfenden nicht
den Riicken zuzuwenden, drehte mich

um — und blieb wie festgenagelt stehen.
Ich war von einem Speer gepfihlt. Das
Gerét war von einem der beiden Athleten

Der ,Gassi“, wie.man
ihmkennt: explosiv
im Wurtkreis

vor mehr als einer halben Stunde geworfen
worden, steckte in der Wiese, das hintere
Ende war auf meiner Kopfhéhe.

Das Speerende war auf der rechten Seite
meines Halses eingedrungen, wo sich die
Halsschlagader teilt, und war in der Mitte
meines linken Ohres wieder aus meinem
Kopf ausgetreten. Halsschlagader, Luftréh-
re, Speiserdhre, Zungenbein, Wirbelsdule
mit Nervenkanilen und die zahlreichen
Blut- und Nervenbahnen, wie durch ein
Wunder wurde nichts zerstort. Ich verharr-
te still, blickte aus den Augenwinkeln auf
den Speer ...", schildert der gelernte EDV-
Organisator sein Horrorerlebnis.

Wenn man jetzt noch weil}, dass , Gassi”
damals mit seiner Verletzung aus dem Sta-
dion gegangen ist, um auf die Rettung zu
warten, kann man nur ungldubig den Kopf
schiitteln. Einzig das Arzteteam des AKH
schien ein wenig enttduscht, als Gassen-
bauer eintraf: ,Die hatten wohl erwartet,
dass mir der Speer noch im Kopf steckt.“

Insider wissen natiirlich, dass der Gassi
dieses Malheur wie durch ein Wunder
»fast” unbeschadet iiberlebt hat und
seither im Hammerwurfkreis noch viele
nationale und internationale Titel geholt
hat. ,Ohne meine Frau Silvia (der Gliicks-
griff meines Lebens) und meine Tochter
Iris hétte ich das aber sicher nicht so gut
hinbekommen. Ich kann ihnen gar nicht
genug danken”, weil§ Gassi.

DANKBARKEIT war auch dafiir verantwort-
lich, dass der kleine Gottfried Sportler
wurde. ,Ich hab meinen Geschichtelehrer
Gert Noster so gern gehabt, dass ich ihm
eine sportliche Freude machen wollte,

als er auch mein Turnlehrer wurde. Es

war offensichtlich, dass ich fiir Lauf und
Sprung keinerlei Talent aufwies, so bin ich
halt Werfer geworden.“

Das Gliick war schon dem jungen Sport-
ler hold und zwar in Form von Walter
Edletitsch, dem Hammerwurf-Lehrmeister
schlechthin. ,Ich war alles andere als ein
Bewegungstalent. Mit viel Geduld und
Akribie brachte mir Walter die schwierige
Drehtechnik bei. Nach wenigen Trainings-
einheiten hat er mich dann vor die Alter-
native gestellt, entweder eine Disziplin
bis zur Perfektion zu trainieren oder in
mehreren Wurfdisziplinen gutes Mittel-
mal anzustreben. Ich hab mich fiir den
Hammerwurf entschieden®, erinnert

sich Gassenbauer an den Beginn seiner
Karriere. 14 Jahre war er damals alt.

J

Mangelndes Bewegungstalent hin, kurze
Beine her, fiir einen sehr guten Hammer-
werfer hat's bei Gottfried Gassenbauer
allemal gereicht. Und wie beim guten Wein
gilt auch bei ihm: je élter desto besser. Der
Weltmeistertitel der Masters im Vorjahr in
San Sebastidn und der Vize- Europameis-
ter-Titel heuer in Poznah (POL) beweisen
es. Dazu feierte er heuer noch ein Jubi-
laum als Wiener Meister der Allgemeinen
Klasse und holte sich den 25. Titel.

DEM SPORT GILT auch auRerhalb des
Wurfkreises die ganze Leidenschaft von
Gottfried Gassenbauer. ,Ich habe das
Gliick, Direktor der schonsten Sportanla-
ge in Wien zu sein. Ich konnte sie fast so
verwirklichen, wie ich es mir vorgestellt
habe. Schade ist nur, dass wir keine Wurf-
anlage haben. Mein Traum wire, dass es
in Wien endlich wieder ein tolles Platzerl
zum Hammerwerfen gibt. Vielleicht schaff
ich das noch.“ SchlieBlich will er selbst

da auch noch trainieren. Denn ein Leben
ohne Training kann sich Gassi nicht vor-
stellen. ,Wenn ich eine Woche nicht zum
Trainieren komme, merk ich, ich wire sehr
ungliicklich ohne den Sport. Es wiirde mir
was fehlen. Aber andererseits ...“
Andererseits weill Gottfried Gassenbauer
seit dem 27. Mai 1999, dass jeder Tag ein
Geschenk ist. ,Das ist leider viel zu weni-
gen Menschen bewusst. Ich versuche,
dieses Geschenk dankbar anzunehmen,
Tag fiir Tag.”

1
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Gottfried Gassenbauer (Mitte) bei der Siegerehrung zum Hammerwurf-Weltmeister der Masters 2005

Gottfried Gassenbauer ldsst sich auch von den
Junwirtlichen” Trainingsbedingungen die

Freude an seinem Sport nicht nehmen

£

| DIE ERGEBNISSE

Bestleistungen

Hammer: 65,66 m (1987)

6,25 kg: 58,26 m (1975)

Gewichtheben: 130 kg Reifen/162,5 kg StoBen

Was mir besondere Freude bereitet
Bestleistung 1976 (7,26 kg) mit 18 Jahren: 56,76 m
Bestleistung 2005 (7,26 kg) mit 47 Jahren: 55,13 m

Meine schénsten Erfolge

Mehrfacher Osterreichischer Jugend- & Junioren-
meister

25-facher Wiener Meister Allgemeine Klasse (Ein-
tragung im Buch der Rekorde) 23x ununterbrochen
von 1976 bis 1998, 2004 und 2006

16x 3. Platze bei den Staatsmeisterschaften
(zwischen 1980 und 2005)

2. Platz bei der Staatsmeisterschaft 2004
Junioren-EM 1977 (Donezk) 11. Platz
Eisenbahn-Europameister 1994

Senioren-EM 1998 3. Platz

Senioren-WM 1999 4. Platz
Senioren-Europameister Berlin 2002 (M40) &
Aarhus 2004 (M45)

Senioren-Weltmeister San Sebastian 2005 M45
(jeweils mit personlicher Jahresbestleistung)
Senioren-Vize-Weltmeister im Winter 2006 (Linz)
Senioren-Vize-Europameister Juli 2006 (Poznan)

Meine néchsten Ziele

Dem Alter ein Schnippchen schlagen und das
erworbene Niveau méglichst lange halten. Gute
Leistungen bei Senioren-EM und -WM (Platzierun-
|| gen nicht vorrangig). Uber Jahrzehnte erworbenes
|| wissen und Erfahrungen an interessierte Trainer
und Athleten weitergeben.
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TEXT: Rene van Zee FOTOS: van Zee, Langer

Said Aouita (r.)
kommentiert heute
fir einen arabischen
Sportsender in Qatar

Goodbye, Jan Zelezny!
Der Speerwprf:Hero
beendetalih September
endgultigieine Karriere

Berater in Doha, Baron in Belgien

REISEN ZU DEN GROSSEN LEICHTATHLETIK-VERANSTALTUNGEN SIND OFT AUCH REISEN IN DIE VERGANGENHEIT
DIESES SPORTS. VIELE STARS VON DAMALS, WIE SAID AOUITA, GASTON ROELANTS, IAN STEWART ODER DAVE
BEDFORD SIND IMMER NOCH INTERESSIERTE BEOBACHTER DES AKTUELLEN SPORTLICHEN GESCHEHENS.

GroBbritanniens groBe Laufervergangenheit: lan Stewart (l.), Europameister und Europarekordler iiber 5.000 m,
und Dave Bedford (r.), friiher 10.000-m-Weltrekordler und heute Race Director des London Marathons

mit ihm tiber die 3.000 m Hindernis

am Start, seine Bestzeit war aber genau
eine Minute schneller als meine - 8:26 und
9:26 Minuten.

Athletes Commission. [hre Aufgabe ist u.a.
zu beobachten, ob fiir die LeichtathletIn-
nen alles gut funktioniert. Sie wird sich ab
November auf die Hallen-EM in Birming-

OFT WERDE ICH GEFRAGT, wie viele Kilometer
ich im Jahr zuriicklege. Nun, iiber den Zeit-
raum von drei Jahren und drei Monaten bin
ich bald an die 200.000 Kilometer gefahren,
von den Fliigen rede ich noch gar nicht!
Der Kilometerstand ist in den jiingsten
Wochen wieder angewachsen. Bei den
Leichtathletik-Highlights zu Saisonende
habe ich auch Reisen in die Geschichte des
Sports unternommen. So etwa in Stuttgart.
Hier traf ich beim World Athletics Final den
Marokkaner Said Aouita, einen der besten
isen, hier im Mittel- und Langstreckenldufer in den
;e;:,esm[;enlaui' 1980er Jahren. 1984 war er Olympiasieger
brecen tiber 5.000 Meter, 1987 Weltmeister. In sei-
ner aktiven Zeit war es sehr schwierig, mit
—— ihm Kontakt zu bekommen. Jetzt begegnete
ich einem freundlichen, 47-jahrigen Mann,

Rene auf Repor
pressebiiro bei !
Weltmeisterscchatten in De

L

Damals & heute: Gaston Roelants nahm die Hindernisse stets als Erster, hier im Bild Ende der 1970er Jahre in Papendal. Im schwarzen Trikot auf der

mit dem ich auf Franzosisch ein nettes Ge-
sprich hatte. Er arbeitet als Kommentator
fiir den groften arabischen Sportsender in
Qatar. Zusdtzlich ist er Berater der Sport-
akademie in Doha. Zur Erinnerung seine
immer noch exzellenten Bestzeiten: 800 m
liefer in 1:43,86 — 1.500 m in 3:29,46 — 3.000
min 7:29,45 und 5.000 m in 12:58,39.

In Briissel, beim Golden League-Mee-
ting Ende August, traf ich Gaston Roelants.
Seine groften Erfolge waren der Olympia-
sieg 1964 iiber die 3.000 m Hindernis und
der Europameistertitel 1962. Zudem wurde
er 1974 EM-Zweiter im Marathon. Roelants,
ein Baron im Adelsstand, ist noch immer
sehr beliebt in Belgien und betreut die Ehren-
gédste beim Van Damme Memorial. Im Feb-
ruar wird er 70 Jahre. Vor 30 Jahren war ich

Innenbahn Rene van Zee: ,Leider ist das Bild nicht von der letzten Runde, sondern von der ersten ...”. Rechts: die beiden Ex-Liufer beim Smalltalk.

Bei der Strallenlauf-WM in Debrecen war

ham und die Freiluft-WM in Osaka vorbe-

reiten wird. 2006 hatte sie durch Verletzun-
gen hatte sie nur drei Monate trainiert, das
war auch fiir Jolanda Ceplak zu wenig.

auch Jolanda Ceplak anwesend. Nicht weil
sie einen Wechsel auf langere Distanzen
iiberlegt. Sie ist IAAF Representative der

Jolanda ceplak in ihre
Representatiye in Deb

: re ]
Jahr will sie wiedey sp it o e

ortlich auftreten,

I Mission als jaaF

GEMEINSAMER LAUFGENUSS

SIE & ER. NUTZEN SIE SONNTAG, DEN 5. NOVEMBER, UND
LASSEN SIE DIE LAUFSAISON GEMUTLICH AUSKLINGEN.

ZWEIMAL & KILOMETER, fiir sie und fiir ihn, egal ob Frau und
Mann, Schwester und Bruder, Mutter und Sohn, Sekretirin
und Sachbearbeiter usw. Der traditionelle Cricket Sie & Er Lauf
ist der perfekte Saisonausklang auf der Prater Hauptallee in
gemiitlichster Atmosphére und mit einer Laufdistanz, die fiir
niemanden ein Problem ist. Denn es geht nicht um die Jagd
nach Rekorden, sondern um das entspannte Miteinander-
Sporteln (Anmeldung: www.sie-er-lauf.at). Organisiert wird
der Event wie in den vergangenen Jahren von Ilse Dippmann
und Andreas Schnabl, ihres Zeichens erfolgreiche Macher des
Osterreichischen dm Frauenlaufs.

- das Schmerzpflaster

— o bei Sportverletzungen, Muskelschmerz
und Verspannung

FLE_2006_001

Flector® EP Pflaster ist in den Packungsgréssen zu
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.. Christoph Postinger?

SEIN OLV-REKORD UBER 200 METER WURDE HEUER ZEHN JAHRE ALT, SEINE 400-METER-MARKE WIRD ES NACHS-
TES JAHR. HEUTE ARBEITET OSTERREICHS VIELSEITIGSTER SPRINTER ALS PLANUNGSLEITER IN EINEM HIGH-TECH-
METALLBETRIEB UND VERFOLGT DIE LEICHTATHLETIK AUS DER DISTANZ, ABER NACH WIE VOR MIT INTERESSE.

WENN ICH JETZT aufwache, ist die
Zeit als Sprinter sehr weit weg“, so
Christoph Péstinger. ,Wenn ich aber
im Fernsehen Stadien oder Athleten
sehe, die ich kenne, dann habe ich
das Gefiihl, alles ist gerade erst pas-
siert.“ Vor gut zehn Jahren ist der
heute 34-Jéhrige zwei bislang uner-
reichte OILV-Freiluftrekorde {iber
200 Meter (20,45) und 400 Meter
(45,80) gelaufen. Mit mehreren an-
deren Marken ist er nach wie vor in
den Rekordlisten vertreten. Einen
besonderen Stellenwert nimmt fiir
ihn aber ein Rennen ein, das erim
Alter von 20 Jahren in Linz gelaufen

Christoph Péstinger ist an
Leichtathletik-News nach
wie vor interessiert

ist: 100 Meter in 10,22 Sekunden. ,,Das war
ein Meilenstein fiir mich. Ich war vom Trai-
ning her noch tiberhaupt nicht ausgereizt.
Das hat mir enormes Selbstbewusstsein ge-
geben und das Gefiihl, dass noch viel mehr
moglich ist.” Bald danach begannen jedoch
Verletzungsprobleme, eine Riickenopera-
tion wurde notwendig. Erst 1995 startete er
wieder mit leichtem Training und verlagerte
sich auf die 200 Meter. Rekorde in der Halle
(20,82) und im Freien (20,45) waren der
Lohn: ,Ich habe damals Topleute geschla-
gen und mit dem Olympiafinale gerechnet.”
Unmittelbar davor hat er sich in Luzern je-
doch die Achillessehne gerissen. , In Atlanta
bin ich leider ziemlich gehumpelt.*

DAS ERSTE HALBJAHR 1997 verbrachte er in
Florida: ,Das war eine Traumzeit fiir mich.”
Zahlreiche Wettkdmpfe starkten sein Steh-
vermégen. Zuriick in Osterreich ging er zum
4-x-400-m-Staffelprojekt von Peter Diirer.
Der 400-m-OLV-Rekord im Juli 1997 von
45,80 ist ihm dann ,passiert”. Letzter Grof3-
wettkampf war die Hallen-WM 1999 mit
Platz sieben in der Staffel. Bald tauchten
wieder Riickenprobleme auf. 27-jdhrig hat
Postinger deshalb seine Karriere beendet.
Fast unmittelbar darauf, im Frijahr 1999,
begann er an der FH Wiener Neustadt
Informationstechnik zu studieren. Seine
Diplomarbeit wurde 2003 als beste des
Jahrgangs ausgezeichnet. Heute arbeitet

er als Planungsleiter eines Metallbetriebs
und lebt mit seiner Freundin in Wiener
Neustadt. Kontakt zur Leichtathletik hat er
wenig, GroBereignisse verfolgt er jedoch
mit Interesse. Was ihm wehtut ist, ,dass es
nach wie vor die gleichen Pauschalverdédch-
tigungen gibt wie damals. Wenn ich als 20-
Jdhriger 10,22 laufe, dann ist klar, dass auch
Weltklasseleistungen ohne Doping moglich
sind.” Entscheidend fiir ihn: ,Ich bin nie
ungern zum Training gegangen. Auch hérte-
re Einheiten haben mich gereizt. Man darf
sich als Athlet nicht scheuen, auch schwere
und unorthodoxe Aufgaben anzunehmen.”

PERSONLICHES

Geboren: 7. April 1972 in Wien

Wohnort: Wiener Neustadt

Vater aus Uganda, Mutter aus Oberdsterreich

Beruf: Planungsleiter in der Produktionsabteilung bei
der Enzesfeld-Caro Metallwerke AG

Bestleistungen:

60 m: 6,66 (27.2.93)

100 m: 10,22 (13.8.92)

200 m: 20,45 Freiluft (8. 6. 96); 20,82 Halle (25.2.96)
400 m: 45,80 Freiluft (13.7.97); 46,14 Halle (22.2.99)

Erfolge:

Olympische Spiele 1992 (7. PI. 4 x 100 m) und 1996
Hallen-WM 1993 und 1999

Junioren-EM 1991 (4. PI. 100 m)

Aktuelle OLv-Rekorde (Allg. KI.): 200 m (Halle + Frei-
luft), 400 m (Halle + Freiluft), 4 x 100 m, 4 x 400 m
Mehrere Nachwuchsrekorde, u.a. U16 Weit 6,98 m
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