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All das Vergangene ..

Was haben Sie vom Leichtathletikjahr 2006 in Erin-
nerung? Welche Eindriicke blitzen vor lhrem inneren
Auge auf? Spektakuldre und auBergewdhnliche Bilder
sind es jedenfalls, die wir lhnen in dieser Ausgabe pra-
sentieren kénnen - ein Rickblick als Augenschmaus.
Die Retrospektive ist auch gefragt bei der Wah! der
Leichtathleten des Jahres. Ziehen Sie, liebe Leserin-
nen und Leser der LEICHTATHLETIK, Bilanz und geben
Sie die Stimmen Ihren Favoriten. Die Sieger werden
Anfang 2007 traditionell mit dem ,Goldenen Emil” aus-
gezeichnet. Den Stimmzettel finden Sie auf Seite 34.
Der Jahreswechsel ist immer auch eine Zeit der
Veranderungen und des Neuanfangs. Das betrifft
auch die LEICHTATHLETIK, die in Zukunft nicht mehr
von der sportmedia produziert wird. Abonnenten erhal-
ten das nachste Heft jedoch wie gewohnt im Februar,
Ansprechpartner bleibt weiter Christoph Michelic.
Gesicht und Inhalt der LEICHTATHLETIK sind in den
vergangenen drei Jahren in diesem Verlag deutlich
moderner geworden. Mit viel Einsatz haben wir als
Redaktionsteam ein Magazin gestaltet, das lhnen
hoffentlich genauso viel Freude bereitet hat wie uns
selbst. Damit wollen wir uns fir lhr Interesse in

dieser Zeit bedanken und wiinschen |hnen und der
Leichtathletik alles Gute fir die Zukunft.

Claus Funovits und Andreas Maier

Die LEICHTATHLETIK mochte auch
in den kommenden Jahren noch
so manchen Hohenflug erleben

Die Zeitschrift LEICHTATHLETIK ist das Magazin des Osterreichischen Leichtathletik-Verbandes.
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Sport in Wien: Alle Events, Ergebnisse und Termine
bequem Woche fiir Woche druckfrisch in lhrem Postkasten.
PLUS: Zusétzlich ein tolles Abo-Geschenk gratis dazu
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Wenn Sie die Bankdaten nicht angeben,
erfolgt die Zahlung per Erlagschein

(€ 4,-/Jahr Bearbeitungszuschlag)

Der Gutschein fiir Ihr Abogeschenk wird sofort nach Zahlungserhalt versendet.
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SILVESTERLAUF DES LCC-WIEN

KOLUMNE JOHANN GLOGGNITZER

PROMOTION, FOTO: NEUBAUER

St:hienbeinschmerzen?
Knieprobleme?

Tun Sie lhren
FiiBen was Gutes!

Individuelle Anpassung

im Schuh in wenigen
Minuten
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FORMTHOTICS:
A-5323 Ebenau b. Salzburg,
Vorderschroffenau 145
Tel. und Fax: +43/(0)6221/78 70
alice_riegler@compuserve.com
www.formthotics.co.nz

Rasantes Tempo bei der Fihrungsqruppe: Der
Silvesterlauf des LCC-Wien auf der Ringstrale
sorgt jedes Jahr fiir sportliche Hohepunkte

Stimmungsvoll ins neue Jahr 2007

DER 30. INTERNATIONALE SILVESTERLAUF DES LCC-WEEN AUF DER RINGSTRASSE
WIRD EINMAL MEHR ZUM PERFEKTEN SAISONAUSKLANG FUR ALLE LAUFER.

EINMAL RUND UM DEN RING heifit es auch heu-
er wieder beim traditionellen Silvesterlauf
des LCC-Wien, der heuer bereits zum 30. Mal
in Szene geht. Das Spektakel bietet allen
Ausdauersportlern die perfekte Gelegenheit,
das Laufjahr 2006 gemiitlich und auch stim-
mungsvoll ausklingen zu lassen. Der Rund-
kurs auf der Ringstrafle ist exakt 5,3 km lang,
Start (11 Uhr) und Ziel sind bei den Ringstra-
Ren-Galerien am Karntner Ring. Gedrédnge
wird’s zwar einiges geben nach dem Start-
schuss —im Jahr 2005 nahmen fast 3.000 Teil-
nehmer den Silvesterlauf in Angriff -, Sorgen
um verlorene Sekunden sind jedoch unnétig,
wird doch am 31. Dezember wie bei allen
GroRevents durch den Laufchip am Schuh
jedem Starter eine Nettozeit garantiert.

ZUSATZLICHE PUNKTEWERTUNG. Der LCC-
Wien kann wie schon in den vergangenen
Jahren mit ein paar besonderen Extras auf-
warten. Haben Sie sich auch schon einmal
tiberlegt, ob beim Silvesterlauf die 16 Minu-
ten eines 25-jahrigen Mannes besser sind als
die 24 Minuten einer 60-jahrigen Frau?

Eine spezielle Punktewertung beim Silves-
terlauf des LCC-Wien gibt dariiber Auskuntft.
Als Berechnungsbasis wird die dem Alter
(Altersklasse) und Geschlecht entsprechende
Weltbestzeit {iber 5.000 m herangezogen.
Wer in seiner Klasse diesem Wert am néchs-
ten kommt, ist Punktesieger.

Neben dieser Punktewertung gibt es auch
heuer wieder eine eigene Hunde- und ,Hea-
vy Runners"“-Wertung. Die schnellsten Hun-
de (nur mit Leine und Beilfkorb!) werden mit
einem Wurstkranz belohnt. In der ,Heavy
Runners“-Wertung starten Liuferinnen und
Léaufer mit mehr als 90 bzw. 80 kg. Und hier
zédhlt nicht das héchste Gewicht, sondern die
Zeit innerhalb der Schwergewichtsklasse.

Prémien erhalten auch Teilnehmer mit
besonders originellen Verkleidungen.

T
| INTEDM CH \ICCTEDT Al nece |l rre o
|| 30. INTERN. SILVESTERLAUF DES LCC-WIEN

|
‘i 31. Dezember 2006, RingstraBen-Galerien,
|| Kérntner Ring 5-7, 1010 Wien

|| Start: 11 Uhr, Zielschluss: 12.30 Uhr,
Siegerehrung: 13 Uhr

|| Streckenldnge: 5,3 km

|| Infos und Anmeldung unter www.lcc-wien.at
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Wendezeit fiir die Leichtathletik

OBWOHL UNS DAS HEURIGE JAHR DIE SCHONEN WOCHEN, DIE ES UNS IM FRUHJAHR VORENTHALTEN HAT, ZUM
JAHRESENDE ZURUCKGAB, IST DER HERBST DOCH EINE ZEIT DER WENDE. DIE ERNTE IST EINGEFAHREN UND DIE
NATUR REGENERIERT SICH UND BEREITET SICH MONATELANG DARAUF VOR, ALLES NEU SPRIESSEN ZU LASSEN.

AHNLICH IST ES IN DER LEICHTATHLETIK.
Nach einer intensiven Saison wurden die
vergangenen Wochen dazu gentitzt, um das
neue Leichtathletik-Jahr vorzubereiten. Das
bezieht sich nicht nur auf unsere AthletInnen,
sondern auch auf unsere Vereine, Landes-
verbinde und verschiedene OIV-Arbeits-
gruppen. So haben wir uns auch im Bereich
der Offentlichkeitsarbeit zu neuen Ufern
vorgetastet. Unsere Homepage wurde durch
das Team rund um Robert Katzenbeisser
tiberarbeitet und neu gestylt. Unser neues
Logo hat sich ja schon einige Monate be-
wiéhrt, und auch im Bereich unserer Zeitung
werden wir im kommenden Jahr neue Wege

g woC HENM.,‘ 65
- 2000

gehen. Strukturelle Verdnderungen im Marke-
tingbereich haben das notwendig gemacht.
Das Magazin soll in Zukunft in einem neuen
Qutfit erscheinen und als Teil eines Gesamt-
paketes mit einem neuen Partner auf den
Markt gebracht werden. Der Vorstand hat sich
diese Entscheidung nicht leicht gemacht. Sie
war aber ein Akt der Fairness unserem Marke-
tingdirektor Johannes Langer gegeniiber, der
ja eine klare Zielsetzung seitens des Verbandes
hat, néimlich zusétzliche Mittel aufzubringen.
Daher miissen wir ihm auch die Moglichkeit
einrdumen, seine Ideen umzusetzen. Er wird
letztlich ja am Erreichen der Zielvorgaben
gemessen werden.

DIESE ENTSCHEIDUNG in Hinblick auf ein neu-
es Magazin ist nicht deshalb gefallen, weil wir
etwa mit unseren bisherigen Partnern von der
»sportmedia“ unzufrieden gewesen wiiren.
Im Gegenteil, ich meine, dass sich unsere
Zeitung in den Jahren unserer Kooperation
hervorragend weiterentwickelt hat und ein
mehr als herzeigbares Produkt geworden ist.
Dartliber hinaus haben wir bei der sportmedia
neue Freunde gewonnen. Ob sie nun Claus
Funovits, Hannes Menitz, Hans Steiner oder
anders heillen. Es waren schéne drei Jahre
der Zusammenarbeit mit immer neuen auf-
regenden Herausforderungen, wofiir ich mich
bedanken méchte. Als Leser einiger anderer
Produkte aus der Palette der schiinen Sport-
magazine des Verlages, Running, Sportin
Wien, Full Court Press, Pool, Time Out etc.,
sind wir uns ja weiterhin geistig nahe.

DASS DIE ZEIT NICHT STEHEN BLEIBT,
habe ich erst kiirzlich auch bei einem
anderen Anlass zur Kenntnis nehmen
miissen. Unser langjdhriger Bundes-
trainer der 80er Jahre Dr. Ilja Popov hat
zu seinem 50-jdhrigen Trainerjubildum
eingeladen. Eine kleine hochkaritige
Runde verbrachte mit ihm im bulgari-
schen Spezialitdtenrestaurant ,Pleven®
(wo sonst auch) einen netten Abend

in freundschaftlicher Atmosphdére. Ver-
bandsarzt Primarius Dr. Alfred Engel,
Olaf Brockmann von der ,,Krone*“,
Gunnar Prokop aus dem Leistungs-
modell Siidstadt und Vizebiirgermeister
Gerhard Frauenberger, der eine Delega-
tion der SVS Leichtathletik anfiihrte,
wilirdigten in zum Teil launigen Worten
die mehr als 25-jdhrige Arbeit Iljas fiir
die osterreichische Leichtathletik in ver-
schiedensten Funktionen. Ich konnte
mich diesen Worten nur anschliefen
und wiinsche dem riistigen Jubilar noch
viele schone Stunden bei der Arbeit mit
jungen osterreichischen Athleten.

Ihnen liebe Leser und Leichtathletik-
freunde wiinsche ich stille und beschau-
liche Weihnachtstage, an denen auf

die Laufschuhe auch nicht vergessen
werden sollte, und einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

Johann Gloggnitzer
(OLv-Prasident
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’(UKIW%) gewann

das Rennen der Frauen

13. EAA Crosslauf-Europameisterschaft
San Giorgio su Legnano (ITA)
10. Dezember 2006

Manner (9.950 m)

1. Mo Farah (GBR)

2. Fernando Silva (POR)

3. Juan Carlos de la Ossa (ESP)

U23 mannlich (8.030 m)
1. Barnabas Bene (HUN)
2. Dusko Markesevic (SRB)
3. Daniele Meucci (ITA)

U20 mannlich (5.975 m)

1. Andrea Lalli (ITA)

2. Siarhei Chebiarak (BLR)

3. Ciprian Suhanea (ROM)

83. Christian Steinhammer (AUT)
92. Mathias Steindl (AUT)

96. Steve Pauritsch (AUT)

101. Andreas Polednak (AUT)
DNF Felix Kernbichler (AUT)

Teams:
1. Italien
18. Osterreich

Frauen (8.030 m)

1. Tetyana Holovchenko (UKR)
2. Maria Konovalova (RUS)

3. Olivera Jevtic (SRB)

DNF Sandra Baumann (AUT)

23 weiblich (5.975 m)
1. Binnaz Uslu (TUR)

2. Fionnuala Britton (IRL)
3. Trkan Erismis (TUR)

U20 weiblich (4.100 m)

1. Stephanie Twell (GBR)

2. Karoline Bjerkeli Grovdal (NOR)
3. Ancuta Bobocel (ROM)

83. Lisa-Maria Leutner (AUT)

27:56
28:03
28:06

23:14
23:16
23:16

16:53
17:03
17:06
18:26
18:52
19:11
19:36

68 Punkte
372

25:17
25:18
25:21

18:47
18:56
19:09

12:33
12:36
12:51
14:47

TEXT: Claus Funovits FOTOS: Lilge

Das verflixte 7. Mal

MIT EINER SENSATION ENDETE DAS MANNER-RENNEN BEI DER CROSS-EM IN
ITALIEN. DER SECHSFACHE EUROPAMEISTER SERGEY LEBID AUS DER UKRAINE
WURDE NUR ZWOLFTER. OSTERREICHS NACHWUCHS KAMPFTE TAPFER.

WER WIRD ZWEITER hinter Seriensieger Sergey
Lebid? Bei der 13. Crosslauf-Europameister-
schaft am 10. Dezember in San Giorgio su
Legnano /ITA schienen die Fronten klar
abgesteckt. Aber um ein sattsam bekanntes
Sprichwort zu strapazieren: Erstens kommt
es anders und zweitens als man denkt. Was
dann im Wettkampf so aussah, dass der
Ukrainer bei der entscheidenden Tempo-
verscharfung zu Beginn der letzten Runde
im wahrsten Sinn des Wortes die Patschen
streckte. Der Cross-Champion erfing sich
zwar noch ein wenig, mehr als der enttiu-
schende zwdlfte Rang war aber nicht mehr
drin. Gewonnen hat der Brite Mo Farah,

Vize-Europameister iiber 5.000 Meter von
Goteborg, der in Expertenkreisen zumin-
dest als Geheimfavorit gehandelt wurde.

DAS FRAUEN-RENNEN gewann iiberraschend
Tetyana Holovchenko. Mit der Lauferin
aus der Ukraine hatte eigentlich niemand
gerechnet. Die Mittelstreckenlduferin
bestritt ihre letzte internationale Crosslauf-
Meisterschaft vor vier Jahren und wurde
damals Flinfzigste.

Der OLV war mit sieben Athleten am
Start. Nach der Absage der arrivierten
Léaufer wie Glinther Weidlinger, Martin Proll
und Christian Pfliigl, die sich tiber die Bahn

Der britische 5.000-m-Vize-
Europameistefl Mo Farah'krinte
sich.zum besten’,, Gelandelaufer”

Der groRe Favorit blieb iiberraschend auf der
Strecke. Sergey Lebid (UKR) wurde nur Zwilfter.

qualifiziert hatten, wurde beschlossen, ein Junioren-Team

nach Italien zu entsenden. Einziger ,Senior" am Start war Sandra
Baumann (SU IGLA long life) bei den Frauen. Die Oberdsterrei-
cherin musste aber aufgrund einer Achillessehnenverletzung
aufgeben.

BEI DEN JUNIORINNEN in der U20-Klasse war mit der einzigen
osterreichischen Teilnehmerin, Lisa-Maria Leutner, eine der
jlingsten Lauferinnen am Start. Die LCC-Athletin ist auch noch
die néchsten drei Jahre in der Juniorenklasse startberechtigt und
hat durchaus das Potenzial, um dann mit den Besten mitmischen
zu konnen, Mit 14:47 Minuten belegte Lisa-Maria Platz 83 unter
91 Starterinnen.

Bei den Junioren stellte der OLV ein komplettes Team. Felix
Kernbichler (SV Schwechat) verletzte sich wihrend des Laufs
und musste aufgeben. Der Rest der Mannschaft kam ins Ziel
und platzierte sich am Ende des Feldes. Bester war Christian
Steinhammer (USKO Melk), der wie Leutner ebenfalls Rang 83
(103 Finisher) belegte.

DAS RESUMEE von Sportdirektor Hannes Gruber fiel wie
gewohnt diplomatisch aus: ,Abgesehen vom enttduschenden
Abschneiden in der Mannschaftswertung (vorletzter Platz)
war die Europameisterschaft eine durchaus positive Erfahrung
fiir unsere jungen Athleten. Die Zeitabstédnde zum Mittelfeld
waren eigentlich gering und ich denke, dass alle hchst moti-
viert in das Wintertraining gehen. Wir miissen solche Chancen
nutzen (kaum Reisekosten, Quartier bezahlte die IAAF), damit
der Nachwuchs Erfahrungen sammeln und sich mit der inter-
nationalen Konkurrenz messen kann.“

Schlug sich beachtlich: Lisa-Maria Leutner (rechts)
war eine der )iingsten bei den Juniorinnen

(74

—

Die beiden Osterreicher Christian Steinhammer
(vorne) und Andreas Polednak im U20-Rennen

\ —— - das Schmerzpflaster

" bei Sportverletzungen, Muskelschmerz
und Verspannung
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Flector® EP Pflaster ist in den Packungsgrossen zu
% 2, 5 und 10 Stiick in den Apotheken rezeptfrei erhiltlich.
A Sanova

www.flector.at




FOTOS DES JAHRES

FOTOS: Neubauer, Plohe

I m Fo ku s d e r Ka m e ra s Der Flug der Carolina Kliift in
die Kameraabjektive. Beim

Mehrkampt in Gotzis war die

Schwedin einmal mehr der

EIN AUFREGENDES LEICHTATHLETIKJAHR LIEGT HINTER UNS, MIT GROSSEN LEISTUNGEN UND BERUHRENDEN Hee s o
MOMENTEN. UNSERE FOTOGRAFEN WAREN WIE GEWOHNT MITTEN IM GESCHEHEN. EINE AUSWAHL DER BESTEN Fotomotiv
FOTOS VON HERBERT NEUBAUER UND HELMUT ,PLOHE" PLUS EINEM SCHNAPPSCHUSS VON ANDREAS MAIER.

Der Norden im besten Licht: Bei der EM in Der Gestiirzte als Sieger: Hubert Maier gewinnt Nur Irving Saladino springt so weit wie sein
Goteborg gab es nur schmale Schatten die 3.000 m bei der Masters-WM in Linz Ketterl, das ihn flugtechnisch sicher voranbringt
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Sooo hoch springt Kajsa Bergquist iiber
die Latte, am Ende holte sie EM-Bronze

—

Christian Olsson (oben und links) ist
eigentlich der beste Dreispringer der Welt.
Fiir die Kamera mischte er sich auch unter
den Hindernisvorlauf der Frauen.

Das Ullevi-Stadion in Goteborg wogte vor
Begeisterung: Die EM war das grofte
Leichtathletik-Fest des Jahres

Schwarzes Jahr fiir Roland Schwarzl: Der Zehnkampfer Steil, steiler, Lobinger: Der deutsche Stabhoch-  Das ,Trockentraining” von Veronika Watzek
(be-)miihte sich mehrmals vergeblich ums EM-Limit sprung-Showman schwingt sich an guten Tagen  ohne Diskus hat sich bezahlt gemacht. Bei der
und kam in der ganzen Saison nie richtig auf Touren nach wie vor zu schwindelnden Héhen auf Europameisterschaft warf sie U23-Rekord.




FOTOS DES

FOTOS: Neubauer, Plohe

Jetzt ist es geschafft! Olympiasieger Stefano Baldini distanzierte den Schweizer Viktor Réthlin und
gewann in Gdoteborg seinen zweiten Europameisterschaftstitel im Marathonlauf nach Budapest 1998.

[

spektakulidre Landung: Hry

{8 ‘| |
~_Griecheniana wurc

K

Sonne, Regen - egal: Das Publikum im Mdsle-Stadion jubelt, bangt und feiert mit seinen Mehrkampf-Helden. Die Begeisterung und das Fachwissen der
Luschauer sorgen in Gotzis fiir jene auBergewdhnliche Atmosphére, die es zum ,Mekka” des Mehrkampfs macht. Ob mit oder ohne Regenschirm.
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FOTOS DES JAHRES
FOTOS: Maier, Neubauer, Plohe

Weltrekordler Roman Sebrle (CZE) lieB nach seinem Verletzungspech beim Meeting in Gdtzis bei der
Europameisterschaft in Goteborg seine Zehnkampf-Konkurrenten wieder einmal weit hinter sich

Wer mégen diese drei Teilnehmerinnen eines Staffel-Teams bei der Beate Schrott (hier bei der U23-Meisterschaft in Kapfenberg) war neben Evergreen Merlene Ottey war der Star beim Hauptsache der Handschuh wird nicht schmutzig. Alfred Spektakular: Veronika Watzek und ihre
Osterreichischen Staatsmeisterschaft in Schwechat wohl sein? Daniela Hollwarth unsere einzige Vertreterin bei der Junioren-WM in Peking Auftakt zu den Austrian Top4 in Villach Sungi bei der GSTM im Crosslauf im morastigen Salzburg. neue (artwheel-KugelstoB-Technik

Symboltrachtig: Die osterreichische
Leichtathletik fiihrte in den vergangenen .
Jahren im internationalen Reigen nur

ein Schattendasein

s

L) i
= qﬂ_i]l?efﬂi(?ﬂ&n Irving Saladino aus
~ Panama sorgte mit 8,43 Metern
*fiir den weitesten Satz

auf der Linzer Gugl
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TEXT: Redaktion FOTOS: DeSt, Neubauer, Plohe

STARS IN DER ARENA, ABER KEINE LEICHTATHLETEN

DIE INTERSPORT-ARENA IN LINZ IST AUSTRAGUNGSORT FUR ZAHLREICHE SPORTNAHE UND SPORTFERNE
VERANSTALTUNGEN. DIE TRAININGSMOGLICHKEITEN FUR LEICHTATHLETEN SIND ABER ENORM EINGESCHRANKT.

ES WAR EINMAL EINE SPORTHALLE, die wurde

mit einem internationalen Leichtathletik-
meeting am 7, Mérz 2003 er6ffnet. Damit
gab es immerhin eine zweite voll ausge-
stattete Indoor-Anlage fiir Leichtathleten

im Land der Berge. Viele schone Veranstal-

tungen wurden seither dort durchgefiihrt:
Landes-, Staats- und Weltmeisterschaften

der Leichtathletik, Hansi Hinterseer trat mit

»Stars in der Arena“ auf, Karl Moik brachte

Bei der Erdffnung der

~ linzerntersport Arena _
am 7. Marz war diedA- ==&
Welt noch in Ordnung

vor einem zweifellos enthusiasmierten
Publikum einen ,Silvesterstadl” {iber die
Biihne. Bald soll Tennis-Daviscup dort
gespielt werden, und am Wochenende
17./18. Februar 2007 finden auch wieder
die Hallen-Staatsmeisterschaften der
Leichtathletik statt. Wirklich nur am Rande
ein Problem: Einen Monat davor steht die
Ortlichkeit fiir kein Leichtathletiktraining
zur Verfiigung. Jene Athleten, die bereits im

November und Dezember regelméBig nach
Wien oder Salzburg zum Training auswei-
chen mussten, seien hier auf die auf www.
livasport.at/arena so bezeichnete , Philo-
sofie” fiir das Sportzentrum verwiesen: ,Die
Linzer,Gugl' ist mit Stadion und Sporthalle
der traditionelle Standort fiir den Leistungs-
sport. Linz verfiigt damit — nach Wien - iiber
das zweite osterreichische Leichtathletik-
Ganzjahreszentrum. Alles klar, oder?

WELTLEICHTATHLETEN DES JAHRES

ASAFA POWELL UND SANYA
RICHARDS sind die Weltleicht-
athleten des Jahres 2006.

Bei der IAAF World Athletics
Gala am 12.11. in Monte
Carlo wurden die beiden
ausgezeichnet und erhielten

100.000 Dollar, Der Jamaika-
ner Powell hat zweimal den
100-m-Weltrekord von 9,77
Sekunden eingestellt und

ist im Lauf des Jahres nicht
weniger als zwolfmal unter
10 Sekunden geblieben.
Sanya Richards
(USA) hat iiber
400 Meter kein
einziges Ren-
nen verloren
und beim Welt-
cup in Athen
mit 48,70 Se-
kunden neuen
US-Rekord auf-

Asafa Powell
dominierte
heuer den
100-m-Sprint

gestellt. Als ,Performance of

the Year” wurden der 12,88-
Sekunden-Hiirdenweltre-
kord des Chinesen Liu Xiang
und der 5.000-m-Weltrekord
von Meseret Defar (14:24,53)
ausgezeichnet. ,Rising Star”
des Jahres darf sich der est-
nische Werfer Magnus Hunt
nennen. Er hat Junioren-
weltrekord von 67,32 m mit
dem 1,75-kg-Diskus gewor-
fen und zudem U20-WM-
Gold im KugelstoR einge-
heimst. Bester Coach:
Athiopiens Langstrecken-
trainer Woldemeskel Kostre.

STARKE LAUFERISCHE AUFTRITTE

NEUERUNGEN IM ULV-TRAINERTEAM
Im Team der OLV-Spartentrainer gibt es gleich
mehrere neue Namen. Sascha Kratky Ubernimmt
den zuletzt vakanten Bereich Sprint-Nachwuchs.
Wolfgang Adler wird neuer Stabhochsprungtrainer

fiir alle Klassen und folgt damit Harald Sihorsch nach.

Ex-Athlet und Speer-Rekordmann Gregor Hagler ist
im Speerwurf fir die Allgemeine Klasse und die U23
zustandig, die bisher von Irek Krawcewicz betreut
wurden. Wurf-Nationaltrainer und Diskus-Rekord-
halter Georg Frank ibernimmt nach dem Rucktritt
von Sonja Spendelhofer auch den KugelstoR.

VCM UNTER DEN SCHNELLSTEN MARATHONS
Der neue Streckenrekord von 2:08:20 Stunden durch
Lahoucine Mrikik (MAR) und der starke Auftritt von
Tomo Morimoto (JPN) in 2:24:33 Stunden brachten
den Vienna City Marathon 2006 weit nach vorne

in den internationalen Bestenlisten. Kombiniert
man die Siegerzeiten von Mannern und Frauen aller
Marathons weltweit, so platziert sich der VCM an
siebenter Stelle. An der Spitze stehen die Rennen in
London, Berlin und Chicago. Hinter Wien rangieren
beispielsweise New York (10.), Rotterdam (11.),
Paris (12.) oder Amsterdam (14.).

LAUSTRIAN TOP#" 2007

Nach dem Premierenerfolg der Austrian Topd-Mee-
tings geht die Serie 2007 mit leichten Neuerungen
in die nachste Runde. Die vier Termine sind iber
einen groBeren Zeitraum verteilt. Gestartet wird am
6. Juni in St. Polten, ebenfalls noch vor dem Europa-
cup angesiedelt ist die zweite Station am 16. Juni
in Villach. Im Sommer vor der Weltmeisterschaft in
Osaka steigen zwei weitere Meetings, am 28. Juli in
Ried im Innkreis und am 11. August in Kapfenberg.
Die Staatsmeisterschaften, diesmal am 30. Juni und
1. Juli in Feldkirch, sind nicht mehr Teil der Serie.

MEHRERE OLV-LANGSTRECKLER konnten
zuletzt etliche bemerkenswerte inter-
nationale Ergebnisse erzielen. Zundchst
tiberraschte Markus Hohenwarter am

Markus Hohenwarter liegt nun auf Rang drei der
ewigen 0LV-Bestenliste im Halbmarathon

12. November in Frangart bei Bozen mit
einem Halbmarathon in 1:04:45 Stunden.
Damit schob sich der 26-Jdhrige an die
dritte Stelle der ewigen osterreichischen
Bestenliste, nur Michael Buchleitner
(1:02:39) und Max Wenisch (1:04:09) waren
zuvor unter der Marke von 1:05 Stunden
geblieben. Zwei Wochen spiter erreichte
Andrea Mayr beim ,,Obudu Mountain Race"
in Nigeria, dem hochstdotierten Berglauf
des Jahres, den starken vierten Platz hinter
der Athiopierin Kedir Rehima, Wolfgang-
see-Siegerin Simona Staicu und Anitah
Eversten aus Norwegen. Am 3. Dezember
trumpfte Glinther Weidlinger einmal mehr
in der Schweizer Straflenlaufszene auf.
Beim Genfer Stadtlauf {iber 7,25 km wurde
Oberosterreichs Sportler des Jahres um eine
Zehntelsekunde Zweiter hinter Micah Kogo,
dem 10.000-m-Weltjahresbesten aus Kenia,
der heuer in Briissel 26:35,63 gelaufen ist.

ERIKA STRASSER
Vorstandsmitglied des Europdischen Leichtathletik-
verbandes, Mitglied der IAAF-Frauenkommission

Optimismus bleibt

Die Europdische Leichtathletik hatte ein gutes
Jaht. Die EM in Goteborg war ein Hohepunkt,
ebenso der Weltcup in Athen mit Platz 1 fiir
die Méanner und Platz 2 fir die Frauen.

Von der Erfollung des Wunsches vieler Ver-
bande, Europameisterschaften alle zwei Jahre
durchzufiihren, sind wir allerdings noch weit
entfernt. Im Weltkalender der verschiedenen
Sportarten sind die Termine fiir Jahre voraus
bereits fixiert. Es ist schwierig, einen giinstigen
Termin zu finden, zu dem es auch die notwen-
digen Fernsehzeiten gibt.

Aber ich bin optimistisch. Es gibt in Europa
viele Maglichkeiten fir junge Athletinnen und
Athleten: Junioren-EM, U23-EM, Berglauf-EM
und die verschiedenen Europa-Cups. Athleten,
die noch nicht so leistungsstark sind, haben
die Meisterschaften in den eigenen Landern,
bei denen sie sich messen kénnen.

Warum miissen wir immer nur auf die hichs-
ten Ziele schauen? Das ist nicht der wahre Sinn
des Sports. Oft habe ich Gelegenheit, mit Eltern
von jungen Athleten zu sprechen. Was sie haupt-
sachlich wollen, ist, dass ihre Kinder sich in einer
Gemeinschaft wohl fihlen, in der sie sich mit
anderen messen. Das sollten sich auch die Ver-
eine und Verbande als ein wichtiges Ziel setzen.

Europas Prasident, Hansjorg Wirz, arbeitet
mit einem quten Team. Sie wollen, dass die
Wettkampfe einen guten Standard haben. Um
alles umzusetzen, fehlt es oftmals an Geld und
Kapazitat. Dank meiner jahrzehntelangen Erfah-
rung in vielen europdischen Landern, in denen
ich in den verschiedensten Positionen gearbeitet
habe, bin ich immer wieder begeistert von den
jeweiligen Veranstaltern. Sie machen mit der
Mentalitat ihres Landes alles fir ihre Gaste-
Teams. Deswegen bin ich auch so sehr dafilr,
dass wir weiterhin unsere EAA-Veranstaltungen
in alle Winkel Europas verteilen. Das gibt
Faszination und viele positive Erinnerungen.
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Die Gruppe dellh'160

Osterreicher, die mit New York City Marathon,

Runners Unlimjted 5. November 2006

nach New York kam,

beim Friendship-Lauf Ménner:
1. Marilson Gomes dos Santos (BRA) 2:09:58
2. Stephen Kiogora (KEN) 2:10:06
3. Paul Tergat (KEN) 2:10:10
Frauen:
1. Jelena Prokoptuka (LAT) 2:25:05
2. Tatjana Hladyr (UKR) 2:26:05
3. Catherine Ndereba (KEN) 2:26:58
Die besten Osterreicher
Médnner:
1. Peter Heimgartner 2:42:50
2. Gunter Ernst 2:44:42
3. Wilhelm Urban 2:48:02
Frauen;
1. Christina Khinast-Sittenthaler 3:19:35
2. Carola Bendl-Tschiedel 3:27:20
3. Heidi Riepl

Frankie spielt den Marathon-Blues

FUR DEN NEW YORK CITY MARATHON KONNTE AUCH HEUER NUR DAS PRADIKAT ,SPITZENKLASSE" VERGEBEN
WERDEN. UNTER DEN FAST 40.000 FINISHERN WAREN AUCH 221 OSTERREICHER, DIE SICH AM 5. NOVEMBER IHREN
GROSSEN LAUFERTRAUM ERFULLTEN. DIE ELITE GEWANN UBERRASCHEND DER BRASILIANER GOMES D0OS SANTOS.

Tour-Hero Lance Armstrong (mit Brille) galt das ganze Interesse der Amerikaner. Begleitet wurde
der Texaner auf den 42 Kilometern von SportgréRen wie Hicham El Guerrouj (rechts mit Kappe).

ZU DEN KLANGEN VON FRANK SINATRAS ,New
York, New York® setzte sich am Beginn der
Verrazano-Narrows Bridge auf zwei Ebenen
um 10.10 Uhr Ortszeit das gewaltige Feld
von nahezu 39.000 Liufern in Bewegung,
Ein unglaublicher Anblick. Und auf andere
Art ebenso unglaublich war der Anblick
des Startbereichs nur 30 Minuten davor.
Da herrschte ndmlich tote Hose. Nichts.
Keine Laufer und keine Zuschauer weit
und breit. Des Riitsels Losung: Die Teilneh-
mer wurden erst kurz bevor es losging zur
Startlinie vorgelassen, und Zuschauer gab’s
schlichtweg keine.

Erstaunlich war auch, wie die Amerika-
ner medial an diesen Mega-Event herangin-
gen. Die Laufstars wie Weltrekordler Paul
Tergat oder Olympiasieger Stefano Baldini

Fast 40.000 laufen und iiber zwei Millionen jubeln ihnen entlang der Strecke zu. Nicht umsonst
ist der Lauf durch die fiinf Stadtteile New Yorks der Héhepunkt jedes Lauferlebens.

erweckten nur beildufig Aufmerksamkeit.
Viel interessanter war offensichtlich eine
Abordnung der New Yorker Polizei, die am
Rennen teilnahm. Ganz zu schweigen von
den Rollies und Handbikern. Das ist der
Stoff, aus dem amerikanische Heldensagen
gemacht werden.

Fiir die grofRe Masse der Teilnehmer war
die Stimmung dennoch schon vom Start
weg gewaltig. ,Ein Wahnsinn, zuerst der
Blick von der Verrazano-Briicke und dann
die gewaltigen Zuschauermassen entlang
der Strecke. Das hérte bis ins Ziel nicht auf.
So ein Spektakel habe ich noch nicht erlebt.
Die Amerikaner sind da viel begeisterungs-
fahiger und emotionaler als die Zuschauer
bei uns daheim®, schwidrmte eine von 221
OsterreicherInnen, die in New York am Start
waren, tiber die phantastische Stimmung.

DER ABSOLUTE STAR des Rennens war aller-
dings kein Laufer, sondern ein Ex-Radrenn-
fahrer. Lance Armstrong, 7-facher Tour-de-
France-Sieger, stahl allen Lauf-Assen die
Show. Auch dem brasilianischen Uberra-
schungssieger Marilson Gomes dos Santos.
Selbst unter den Liufern stand in den Tagen
vor dem Marathon nur eine Frage im Mit-
telpunkt: ,Wie schnell lauft Lance?“ Sogar
Fabelzeiten um 2:15 Stunden wurden dem
Texaner da zugetraut, 2:59:36 Stunden sind
es schlieflich geworden. Im Ziel meinte der
sichtlich gezeichnete Tourminator: ,Nie
wieder Marathon.“ 42,195 Kilometer zu
laufen ist eben kein Honigschlecken. Oder
waren es doch nur 42,16 Kilometer, wie es
kurioserweise auf allen offiziellen Plakaten,
Shirts und Sackerln stand? Tja, auch New
York ist anders ...

Uberraschungssieger im

Big Apple: Der Brasilianer

Marilson Gomes dos Santo

lieR die Stars wie Paul

. Tergat und Stefano Baldini
hinter sich

vmm
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Im Sturz
zum Sieg

CHICAGO-SIEGER CHERUIYOT
STURZTE SCHWER INS ZIEL.
UND NUR ZEHN WOCHEN NACH
SEINER JAHRESWELTBESTZEIT
IN BERLIN GEWANN HAILE
GEBRSELASSIE AUCH DEN
ELITEMARATHON IN FUKUOKA.

DIE MEISTBEACHTETE Marathonszene
des Jahres war wohl folgende: Chicago,
22. Oktober, Robert Cheruiyot lduft mit
wenigen Metern Vorsprung Richtung
Ziel. Einen Schritt vom Zielband ent-

Chicago Marathon
22. Oktober 2006

Madnner

1. Robert K. Cheruiyot (KEN) 2:07:35
2. Daniel Njenga (KEN) 2:07:40
3. Jimmy Muindi (KEN) 2:07:51
4. Abdi Abdirahman (USA) 2:08:56
5. Robert Cheboror (KEN) 2:09:25
Frauen

1. Berhane Adere (ETH) 2:20:42
2. Galina Bogomolova (RUS) 2:20:47
3. Benita Johnson (AUS) 2:22:36
4. Madai Pérez Carrillo (MEX) 222459
5. Constantina Tomescu-Dita (ROM) 2:24:25

60. Fukuoka Marathon
3. Dezember 2006

Madnner

1. Haile Gebrselassie (ETH) 2:06:52 (64:18 + 62:34)
2. Dmytro Baranovsky (UKR) 2:07:15
3. Jaouad Gharib (MAR) 2:07:19
4. Wataru Okutani (JPN) 2:08:49
5. Toshinari Suwa (JPN) 2:08:52
Tokyo Marathon

19. November 2006

Frauen

1. Reiko Tosa (JPN) 2:26:15
2. Akemi Ozaki (JPN) 2:28:51
3. Naoko Takahashi (JPN) 2:31:22
4. Olivera Jevtic (SRB) 2:33:11
5. Zivile Balciunaite (LIT) 2:33:18

TEXT: Andreas Maier FOTO: Hartnett

fernt rutscht er plétzlich auf einer glatten,
regennassen Werbefldche am Boden aus,
16st nach 2:07:35 Stunden die Zeitnehmung
aus und stiirzt auf die Strale — mit dem
Kopf zuerst. Der 28-jahrige Kenianer hat
das Rennen um fiinf Sekunden vor Daniel
Njenga und weitere sechs Sekunden vor
Jimmy Muindi gewonnen. Im ersten Augen-
blick war das jedoch unwichtig. Reglos lag
er am Boden. Binnen einer Minute konnte
er sich jedoch aufsetzen und auch einige
Schritte gehen. Die Siegerehrung in Chi-
cago fand jedoch ohne den Gewinner statt.
Cheruiyot wurde ins Spital gebracht, wo
leichte innere Blutungen und eine Gehirn-
erschiitterung festgestellt wurden, beides
war zum Gliick nicht schwerwiegend.

BEI SEHR KALTEN BEDINGUNGEN in Chicago
erreichten die Frauen hochklassige Zeiten.
Die Athiopierin Berhane Adere stellte als
Siegerin mit 2:20:42 Stunden einen natio-
nalen Rekord auf. Das schafften auch

die néchsten drei Lauferinnen: Galina
Bogomolova (Russland) wurde in 2:20:47
Zweite. Benita Johnson (Australien) lief

in 2:22:36 Stunden auf Rang drei. Vierte
wurde schlieBlich Madai Pérez Carrillo, die
in 2:22:59 nationalen Rekord fiir Mexiko
lief. Stralenlaufweltmeisterin Constantina
Tomescu war lange Zeit mit sensationel-
lem Tempo unterwegs und lief den ersten
Halbmarathon in 1:08:07. Am Ende fiel sie
jedoch zuriick und kam in 2:24:25 auf den
flnften Platz.

WAHREND IN EUROPA und den USA die Lauf-
szene ruhiger wurde, herrscht in Japan
Hochbetrieb. Diesen Winter umso mehr,
als es bei den dortigen Marathons fiir die
Japaner um die Qualifikation zur Leicht-

RERDIYOT
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athletik-WM 2007 in Osaka geht. Das erste
Qualifikationsrennen fiir die Frauen war
der Tokyo Marathon. Naoko Takahashi, die
nach ihrem Olympiasieg 2000 in Sydney
und dem Marathon-Weltrekord in Berlin
2001 (2:19:46/ erste Zeit einer Frau unter
2:20 Stunden) nach wie vor den Status einer
Volksheldin besitzt, belegte lediglich Rang
drei in 2:31:22 Stunden. Sie musste ihrer
Landsfrau Reiko Tosa den Vortritt lassen.
Die Olympia-Fiinfte von 2004 in Athen
und WM-Zweite von 2001 in Edmonton
lief 2:26:15 Stunden, verpasste damit aber
auch die direkte WM-Qualifikation. Fiir
einen fixen Startplatz in Osaka wire eine
Zeit von unter 2:26 Stunden notig gewesen.

IN FUKUOKA WAREN die Ménner an der Reihe.
Mit dem Sieg hatten die Japaner nichts zu
tun. Wataru Okutani konnte sich als Vierter
in 2:08:49 jedoch ein WM-Ticket sichern.
Womit klar ist, wie stark dieser Marathon-
klassiker besetzt war. Nur zehn Wochen
nach seinem Sieg beim Berlin-Marathon
(2:05:56) hat Haile Gebrselassie abermals
gewonnen und dabei einmal mehr eine
Weltklassezeit erzielt. Der 33-jidhrige Athio-
pier war in 2:06:52 unschlagbar. Nie zuvor
rannte ein Marathonldufer binnen zehn
Wochen zwei derartig hochkaritige Zeiten.
Vorjahressieger Dmytro Baranovsky, heuer
Dritter beim Vienna City Marathon, und der
zweifache Weltmeister Jaouad Gharib waren
die stédrksten Konkurrenten und erzielten
ebenfalls Spitzenzeiten. Drei Kilometer vor
dem Ziel enteilte Gebrselassie den beiden.
Gharib lag lange an zweiter Stelle, Bara-
novsky konnte ihn am Schluss tiberholen
und wurde in 2:07:15 Stunden Zweiter. Der
27-jahrige Ukrainer riickt damit an die siebte
Stelle der europdischen All-Time-List.

TEXT: Andreas Maier FOTOS: World Marathon Majors / Victah Sailer

Hey, Big Spenders!

HALBZEIT BEI DER ERSTEN SERIE DER ,WORLD MARATHON MAJORS", DEM ZUSAMMENSCHLUSS VON FUNF
GROSSEN STADTMARATHONS WELTWEIT. WAS BRINGT DIE KOOPERATION VON LONDON, BOSTON, BERLIN, CHICAGO
UND NEW YORK DEM LAUFSPORT? NACH EINEM JAHR ,BIG-5" FALLT DIE BILANZ ZWIESPALTIG AUS.

ALS AM 23. FEBRUAR dieses Jahres die Renn-
direktoren der Marathons von Boston, Lon-
don, Berlin, Chicago und New York die Griin-
dung der ,World Marathon Majors" bekannt
gegeben haben, war die Zahl derer, die auf ei-
nen solchen Schritt sehnlich gewartet haben,
wohl tiberschaubar klein. Diese fiinf Rennen
vergeben nach einem Punktesystem in Zwei-
jahres-Perioden jeweils 500,000 Dollar an den
erfolgreichsten Laufer und die erfolgreichste
Lauferin (Details zum Modus siehe Kasten).

ES IST DAS ERKLARTE ZIEL, eine ,Formel 1 des
Laufsports” zu schaffen, einen ,,Grand Slam*“
oder eine ,,Golden League” der Marathonldufe.
Damit soll eine Aufwertung des Marathonlaufs
auf der Weltbiihne des Sports erreicht werden.
Gegen dieses Ansinnen kann kein Laufsport-
interessierter etwas haben. Die Frage muss
aber gestellt werden, ob die World Marathon
Majors dabei auf einem guten Weg sind.

Aus Sicht der fiinf Veranstalter ist die Koopera-
tion verstidndlich. Sie heben sich aus der Masse
an Marathons ab und vergeben damit an sich
selbst ein 5-Sterne-Ranking, wihrend andere
zum Teil vergleichbare Liufe wie Paris, Rotter-
dam oder Bewerbe in Japan in der Wahrneh-
mung automatisch eine Kategorie darunter

zu liegen kommen. Dabei brachte etwa fiir
den Berlin Marathon das erste Jahr als Teil
derWMM nicht bloR Positives. Die sportliche

Qualitdt war, abgesehen von den tiberragen-
den Siegern Haile Gebrselassie und Gete Wami,
deutlich niedriger als sonst, die Teilnehmer-
zahlen sind nicht nach oben gegangen und
Titelsponsor ,real” hat sich zum Jahresende
von der Veranstaltung verabschiedet.

EINEN BEMERKENSWERTEN SCHRITT setzten
die fiinf Veranstalter mit einer gemeinsamen
Doping-Politik: Kein Athlet, der eine Doping-
sperre von tiber drei Monaten hatte, wird bei
den WMMs als Eliteathlet starten diirfen.
Zusitzlich wurde vereinbart, dass in jedem
Rennen fix die drei Erstplatzierten bei Mdn-
nern und Frauen und weitere sechs Athle-
tInnen aus den Top-15 auf Doping getestet
werden. Im Sinn der Glaubwiirdigkeit des

im Vergleich zur Stadionleichtathletik noch
einigermalien unbeschadeten StraRenlaufs
ist das sicher eine gute Aktion.

Aber zieht der neue Marathon-Jackpot tatséich-
lich 6ffentliches Interesse auf sich? Erzeugt

es wirklich Spannung, wenn beispielsweise
Jelena Prokopcuka und Berhane Adere tiber
zwei Jahre hinweg um den Sieg in der Frauen-
wertung kdmpfen? Noch ist es zu friih fiir eine
endgliltige Antwort, derzeit kann man jedoch
sagen: Nein, es ist nicht interessant. Dass eine
halbe oder ganze Million ausgeschitittet wird,
das gibt's in vielen Sportarten und auch bei
den Millionenshows von Assinger oder Jauch

«Big-5”-Bosse beim Familienfoto:
Guy Morse (Boston), Dave Bedford
(London), Mary Wittenberg (NY),

Mark Milde (Berlin), Carey
Pinkowski (Chicago) (von links)

zu sehen. Die ,Big-5" finanzieren dieses
zusitzliche Preisgeld selbst. Ist es wirklich
bloR Zufall, dass der New York Marathon
seine Startgebiihr zukiinftig in Richtung
300 Dollar anheben will, wie Reiseveran-
stalter berichten? Wenn das als Ergebnis
der World Marathon Majors-Idee heraus-
kommt, sollte man sich die Sache besser
sparen.

| MODUS

Die WMM-Serie wird in Zweijahres-Perioden
gewertet. Neben den finf groRen Stadtmarathons
sind auch WM- und Olympiamarathons in die Serie
inkludiert. Fiir die finf Erstplatzierten jedes Rennens
werden Punkte vergeben (25/15/10/5/1).
Zeiten sind egal. Bei Gleichstand zweier Athleten
entscheidel der Sieg in einem direkten Aufeinander-
treffen. Im Lauf von zwei Jahren kommen maximal
vier Ergebnisse jedes Athleten in die Wertung. Die
Gesamtsieger bei Mannern und Fraven erhalten je
500.000 Dollar. Die aktuelle Periode 2006/07 wird
mit dem New York City Marathon im November
nachsten Jahres abgeschlossen, der Geldpreis soll
daraufhin jahrlich vergeben werden.

Iwischenstand nach dem Jahr 2006

Manner
1. Rabert K. Cheruiyot KEN (1. Boston, 1. Chicago)
50 Punkte
2. Felix Limo KEN (1. London) 25
2. Haile Gebrselassie ETH (1. Berlin) 25
2. Marilson G. dos Santos BRA (1. New York) 25
5. Benjamin Maiyo KEN (2. Boston) 15
5. Martin Lel KEN (2. London) 15
5. Gudisa Shentema ETH (2. Berlin) 15
5. Daniel Njenga KEN (2. Chicago) 15
5. Stephen Kiogora KEN (2. New York) 15
Frauen:
1. Jelena Prokopcuka LAT (2. Boston, 1. New York)
40 Punkte

2. Berhane Adere ETH (4. London, 1. Chicago) 30
2. Rita Jeptoo KEN (1. Boston, 4. New York) 30

4. Deena Kastor USA (1. London) 25
4. Gete Wami ETH (1. Berlin) 25
6. Galina Bogomolova RUS (5. London, 2. Chicago) 16
7. Lyudmila Petrova RUS (2. London) 15
7. Salina Kosgei KEN (2. Berlin) 15
7. Tatiana Hladyr UKR (2. New York) 15
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TEXT: Redaktion FOTOS: Osterreichischer Frauenlauf, Wachaumarathon Club

Rekord beim traditionellen Paarlaufen im Wiener Prater

BOIGER WIND UND NIESELREGEN KONNTEN DIE STIMMUNG DER TEILNEHMER BEIM CRICKET SIE 8 ER-LAUF
NICHT TRUBEN. FAST 900 PAARE LIESSEN SICH DEN LAUFSPASS AM 5. NOVEMBER NICHT VERDERBEN.

DAS STURMISCHE, nasskalte Herbstwetter
hatte es heuer gar nicht gut gemeint mit
den Organisatoren des Cricket Sie & Er-
Laufes. Umso erfreulicher, dass nahezu
alle angemeldeten Paare auftauchten und
die Stimmung von den orkanartigen Wind-
boen nicht getriibt wurde. Im Gegenteil:
Die 23. Auflage des beliebten Volkslaufes,
der auch heuer vom Frauenlauf-Team Ilse
Dippmann und Andreas Schnabl orga-
nisiert wurde und bei dem jedes Paar je

vier Kilometer zurticklegen musste, gestal-
tete sich zu einem Lauffest mit Rekord-
beteiligung. Knapp 1.800 Lauferinnen und
Liufer gingen ins Rennen. Als schnellstes
Pérchen absolvierten Renate Reingruber
und Thomas Pechhacker die acht Kilo-
meter in insgesamt 26:43 Minuten. Hinter
dem Duo Ursula Bredlinger / Marius Bock
(26:53) wurde die Tochter des Austria-
Generalmanagers Tommy Parits, Tina,

mit Partner Albert Hayr in 28:19 Dritte.

Das Siegerparchen Renate Reingri.lb .
und Thomas Pechhackeg freute sich ¥

Die Titelverteidiger gewinnen in der Modlinger Altstadt

SEINE BEREITS SIEBZEHNTE AUFLAGE ERLEBTE HEUER DER ADVENTLAUF IN DER MODLINGER ALTSTADT. IN
BEZAUBERNDER VORWEIHNACHTSSTIMMUNG SIEGTEN WIE IM VORJAHR MARTIN STEINBAUER UND ANDREA MAYR.

Madlinger Altstadtlauf,
Hauptlauf (10,5 km):

Méanner

1. Steinbauer Martin (LCC-Wien) 32:21
2. Arbet Roman (SVK) 33:27
3. Hailing Roman (ULC Madling) 35:35
Frauen

1. Mayr Andrea (SVS Leichtathletik) 36:46
2. Rieger Anita (HUN) 41:29
3. Friesenbichler Doris (LC Quicky Winden) 45:43

AM 3. DEZEMBER - gerade richtig zum
Adventauftakt - fand der 17. Modlinger
Altstadt-Adventlauf statt. Die Veranstalter
(ULC Médling in Kooperation mit dem
WACHAUmarathon.club) stellten ein tolles
Event auf die Beine. Etwa 950 ambitio-
nierte Lauferinnen und Liufer starteten
iiber die diversen Laufstrecken. Neu im
Programm der Veranstaltung waren der
Schiilerlauf tiber 2,4 Kilometer und eine
kurze Strecke {iber 5,2 Kilometer. Einge-
hiillt in eine vorweihnachtliche Duftwolke
und angefeuert von zahlreichen Zuschau-
ern entlang der Strecke liefen die Athle-
ten durch die bezaubernd geschmiickte
Altstadt.

BESONDERS AM HERZEN lag den Veranstal-
tern der erstmals ausgetragene Schiiler-
lauf. Im Rahmen dieses Laufes starteten

ehemalige Leichtathletikgréfen mit
ihrem Nachwuchs, um so die Freude an
der Leichtathletik direkt weiterzugeben.
Michael Buchleitner, Markus Sandbichler
und Thomas Futterknecht begleiteten ihre
Sprosslinge auf den ersten Schritten in

die Leichtathletik. Alle kamen strahlend
ins Ziel und die Ergebnisse lassen auf eine
erfolgreiche Lauf-Zukunft hoffen.

Im Hauptlauf tiber 10,5 Kilometer waren
auch die beiden Titelverteidiger aus dem
Vorjahr am Start. Und Martin Steinbauer
bei den Ménnern und Andrea Mayr bei
den Frauen waren wieder eine Klasse fiir
sich. Steinbauer gewann in 32:21 Minu-
ten klar vor dem Slowaken Roman Arbet
(33:27), Mayr setzte sich in 36:46 mit fast
fiinf Minuten Vorsprung vor Anita Rieger
aus Ungarn durch.
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FOTOS: Polar, Falke

MERRY FITNESS P@iAR.

LISTEN TO YOUR BODY
FITNESS UND WOHLBEFINDEN -

DAS PERFEKTE GESCHENK ZU WEIHNACHTEN

KEINE FRAGE: Einem fitten Kérper sieht man den Stress und
den Alterungsprozess viel weniger an. Was liegt also néher, als
seine Lieben zu Weihnachten damit zu beschenken? Ein Polar
Herzfrequenz-Messgeriit bietet Unterstiitzung, Kontrolle und
Motivation fiir alle. So helfen Sie Familie und Freunden, ihre
personlichen Fitness-Ziele zu erreichen.

Mit dem feurigen F55 Lava Aluminium oder dem kiihlen F55
Ice Aluminium machen die Beschenkten {iberall gute Figur -
im Fitness-Studio und beim Business-Meeting. Die Modelle
kombinieren und unterstiitzen die drei Sdulen der Fitness:
Ausdauer, Kraft und Regeneration.

Um es den Geschenke-Jdgern einfach zu machen, bietet Polar
auf einer eigenen Weihnachts-Homepage

ein besonderes Service an, Erstel- =
len und verschicken Sie Ihren
personlichen Wunschzettel, um
Thren Lieben Hilfestellung zu
geben. Gleichzeitig nehmen
Sie an einem Gewinnspiel fiir
ein Wellness-Wochenende
flir zwei teil.
www.polar-austria.at

. o Fitness-
/ Topmodell
-~ F55 aus Aluminium

Vienna City Marathon 29.4.2007

»Bei keinem Marathon der Welt ist die Verbindung zwischen Laufen und Musik so naheliegend wie in der Welthauptstadt der Musike«
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runvienna enjoyclassic

Vienna City Marathon - A1100 Wien - POB 145 - Tel +43(0)1 606 95 10 - Fax +43 (0) 1 606 95 40 - office@vienna-marathon.com

FUNKTIONELL IM WINTER

NEUE MASSSTABE FUR HIGHTECH-BEKLEIDUNG:
FALKE BRINGT KOMPLETTLINIE FUR WINTERSPORTLER

ZUR WINTER ISPO 2006 prisentierte FALKE ERGONOMIC SPORT
SYSTEM erstmalig eine komplette wintertaugliche Funktions-
bekleidungs-Linie fiir den Bereich Active Sports. Innovative
Produkt-Highlights der FALKE Third-Layer-Kollektion sind zwei
neue Funktionsjacken mit vielen technischen Details und in
attraktivem Design sowie eine aufwindig verarbeitete Seam-
less-Lauftights.
Vorwiegende Einsatz-
bereiche der ERGONOMIC
SPORTS APPAREL-Linie
(im Bild der rundge-
strickte Zip-Pullover
»Mika“ und die Long
Tights ,Jackson" fiir
Herren sowie die Jacke
»Naima“ und Athletic
Light 3/4 Tights fiir Da-
men) sind Sportarten mit
hohem Aktivitidtsgrad wie
Running, (Nordic) Walking,
Skilanglauf oder Fitness.
Infos: www.falke.com

www.wien.info

A wﬂM{_"V{"
S’u/




: ‘, VERONIKA WATZEK T
: H hiirdelt immer

schneller, ihr Coach
halt 12,6 fiir moglich

ist ein schones
stiickerl vorwarts
gekommen

ur

iirfel nehmen,
ewinnt in
irfeln,

Schwung holen und einen

giiltigen Versuch produzieren.
e )

Gleich nochmals wi

Leistung. Wi

das EM-Team. Der Diskuswerfer
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Medaillen fir alle! Die drei
Teilnehmer @iber 1.500 m bei

Der Lauf des
Jahres 2006
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TEXT: Andreas Maier FOTOS: Neubauer, Brindl, Schedl GRAFIK: Marion Brogyanyi

aussetzen.

Clemens Zeller

Meisterschaften binnen

: und Michael Malschl

mussten praktisch das ganze Jahr pausieren.

~ Einmal

Aufschwung am Saisonende

fixierte bei den U23
90 Minuten zwei OLV-Jahresbestleistungen @ber

SUSANNE PUMPER
jubelte im Frithjahr
iiber Marathonrekord
und EM-Silber

Dichte Belegung im leichtathle
IOA YJBU PJ24 UI3 [UWWRSHW |
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ANDREA MAYR

zeigte Extraklasse
am Berg und im
Duell mit Kate Allen




DUO STEIN-PAUER
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TEXT: Andreas Maier FOTOS: Neubauer

Das Duo Stein-Pauer

SEIT EINEM JAHR BILDEN DIE LANGSTRECKENLAUFER MARTIN STEINBAUER UND NADA PAUER EIN ERFOLGREICHES
TRAINER-ATHLETIN-GESPANN. ER IST QUASI ,SPIELERTRAINER" UND HAT DIE HALLEN-EM IN BIRMINGHAM M VISIER,
SIE ZAHLT ZU DEN BESTEN NACHWUCHSLAUFERINNEN UND WILL BEI DER U23-EM IN DEBRECEN REUSSIEREN.

ER: 26, LAUFER, mehrfacher EM-Teilnehmer und kurz vor dem
Studienabschluss in Trainingswissenschaften.

Sie: 20, ebenfalls Lauferin, hochtalentiert, vielseitig interessiert und
im dritten Semester Jus.

Er: hat 2006 seine personliche Bestzeit tiber 5.000 Meter auf 13:41,04
Minuten verbessert und sich damit fiir die EM in Géteborg qualifiziert,
Sie: hat heuer vollig tiberraschend den ésterreichischen Hallentitel
{iber 3.000 Meter gewonnen, dazu noch mehrere andere Meister-
schaftsmedaillen und auf allen Strecken von 800 bis 10.000 Meter
personliche Bestzeiten erzielt.

Trainer-Athletin-Gespann im
Gesprach mit:LA-Chefredak-
teur Andreas Maier: ,Das
ware ein Riesenhammer!”

ZUSAMMEN BILDEN SIE seit November 2005 ein erfolgreiches Trainer-
Athletin-Gespann: Martin Steinbauer und Nada Pauer. ,Wir kennen
uns schon linger*, erklért sie. ,Auf einem Trainingslager in Schiel-
leiten haben wir uns angefreundet, und vor einem Jahr ist es zur
Zusammenarbeit im Training gekommen.“

Martin Steinbauer hat dabei eine Rolle inne,
die man im Fulball als , Spielertrainer” be-
zeichnen wiirde. Er ist Athlet und Coach in
einer Person. 2003 hat er damit begonnen,
andere Athleten zu trainieren. Reinhard
Schuh war der erste, mit dem er sein Wissen
aus dem Studium und seine Erfahrungen als
Athlet umsetzte. ,,Das war damals ein Versuch,
aber es ist sehr gut gegangen*, so Steinbauer.
Selbst hat der Langstreckenldufer unter Karl
Sander, Willy Lilge und Johannes Langer trai-
niert, ehe er sein Training vor gut einem Jahr
in eigene Héande nahm. Seither steht ihm
auch Hubert Millonig als eine Art , Trainings-
berater” zur Seite: ,Wir stehen in permanen-
tem Meinungsaustausch®, so Millonig. , Die
Detailplanung macht er selber. Ich beziehe
das ganze Jahr tiber Position und lenke und
steuere ein wenig mit.”

STEINBAUER, EIN OFFENSIVER Doping-Gegner,
hat von Anfang an eigene Ideen in die Vor-
gaben seiner Trainer eingebracht: , Ich war
immer ein selbststidndiger Athlet. Mit fixen
Plinen habe ich ein Problem. Schlief8lich
kennt mich keiner so gut wie ich selber.“
Auf die gleiche Weise versteht er seine
Wochen-Trainingsplédne, die er an Nada
Pauer schickt, als ,Vorschldge*, die nur
dann so umgesetzt werden, wenn alles gut
geht. Bei Nada Pauer trifft diese Vorgangs-
weise auf grofe Gegenliebe. ,Um ein gutes
Team zu sein, muss man auch gut befreun-
det sein. Ich kann mit Martin tiber sehr viel
reden, er ist oft auch der Psychologe.” Die
beiden sprechen praktisch téglich, um Fein-
heiten und Vertriglichkeit der Einheiten
abzustimmen. Bei Abschlusstrainings sind
sie gemeinsam auf der Bahn im Happel-
Stadion oder auf der Schmelz. ,Nada ist ein
derart groes Talent, dass es fast egal ist,
was sie trainiert”, schiitzt er ihre Qualitidten

Dynamischer Gleichschritt,
starker Vorwartsdrang:
Steinbauer & Pauer mit
besten Haltungsnoten

und ihr Potenzial d&uBBerst hoch. ,Sie hat
einen irrsinnig 6konomischen Laufstil und
ist bei weitem noch nicht ausgereizt."

ERST MIT 17 JAHREN, nach der Riickkehr von
einem mehrjahrigen USA-Aufenthalt mit
ihrer Mutter, hat Nada Pauer einigermafen
ernsthaft mit dem Laufsport begonnen.
»lch habe immer Sport betrieben - Fufball,
Badminton, Schwimmen. Laufen aber nur
nebenbei. Meine Mutter hat gemerkt, dass
ich Talent dafiir habe, und mir geraten, zu
einem Verein zu gehen.“ Zu diesem Zeit-
punkt stand die Leichtathletik hinter Inter-
essensfeldern wie ,Politische Geschichte &
aktuelle Politik“, ,Geschichte & Literatur®,
»Kunst“ oder ,Snowboarden” noch an eher
hinterer Stelle. ,Ich habe immer viele Inter-
essen gehabt”, sagt sie. ,Aber ich bin ein
ehrgeiziger Mensch. Ich merke immer mehr,
wie wichtig die Konzentration ist. Derzeit
gibt es fiir mich nur zwei Schwerpunkte:
das Studium und das Laufen.*

KONKRET IST FUR 2007 die U23-EM in
Debrecen ihr grofes Saisonziel, wihrend
Martin Steinbauer die 3.000 Meter bei

der Hallen-EM in Birmingham ansteuert.
Etwas weiter vorausgeblickt verursacht bei
Nada Pauer die Weltmeisterschaft in Berlin
2009 einen geradezu seismologisch mess-
baren Emotionsausschlag: ,Das wiire ein
Riesenhammer!“ SchlieBlich ist ihr Vater
Deutscher, ebenso ihr Freund, der Nach-
wuchs-Langstreckler Thorsten Baumeister.
JAber es ist zeitlich knapp, fiir eine Welt-
meisterschaftsteilnahme muss ich mich
noch sehr stark entwickeln.” Ob WM 2009,
EM 2010 oder woméglich gar Olympia
2012 - Chancen fiir gemeinsame Auftritte
bei internationalen Grofereignissen gibt
es flir das Duo Stein-Pauer noch einige.

Geb.: 25.9.1980
HSZ-Soldat

| Studium Trainingswissenschaft in Wien

Verein: LCC-Wien

Teilnahmen Hallen-EM 2002, Freiluft-EM 2006,

Cross-EM 2003 + 2005

Bestleistungen:

1.500 m - 3:50,47 (2003)

3.000 m - 7:57,16 (2005)

5.000 m - 13:41,04 (2006)

10.000 m - 29:53,76 (2004)

Halbmarathon - 1:07:16 (2004)

3.000 m Hi - 8:31,43 (2004)

£

Geb.: 11.11.1986
Jus-Studium seit 2005 in Wien
Verein: LCC-Wien
Bestleistungen (alle 2006):
800 m - 2:18,81

1.500 m - 4:37,74

3.000 m - 9:43,45

5.000 m - 16:56,14

| 10 km StraBe - 35:32
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TEXT: Hannes Gruber FOTOS: Plohe, Neubauer

Das Wettkampfjahr im Riickblick

OLV-SPORTDIREKTOR HANNES GRUBER LASST DAS LEICHTATHLETIKJAHR 2006 AUS SEINER SICHT NOCHMALS
REVUE PASSIEREN. SEINE BILANZ SIEHT ZUFRIEDENSTELLEND AUS, WENNGLEICH ER SICH DER GRENZEN DER

OSTERREICHISCHEN ATHLETEN DURCHAUS BEWUSST IST. MEDAILLEN WERDEN AUCH IN NAHER ZUKUNFT RAR SEIN.

DAS ABGELAUFENE Trainings- und
Wettkampfjahr war — gemessen an

der Anzahl der Medaillen, an neuen
OLV-Rekorden oder an Top-Platzie-
rungen in den Welt- und Europa-Rang-
listen — etwas weniger erfolgreich als
das Jahr 2005. Die Griinde dafiir sind
vielfdltig. Weniger internationale Meis-
terschaften (die U23-EM findet z. B.
nur im Zwei-Jahres-Rhythmus statt),
die Ausfille einiger Leistungstriger

(z. B. Karin Mayr-Krifka durch Mutter-
schaft) oder ein Generationswechsel
im Spitzenathletenbereich (vor allem
bei den Europameisterschaften in
Goteborg), um nur einige zu nennen,
waren dafiir mitverantwortlich.
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BEI BETRACHTUNG der gesamten Aktivititen
in der Nachwuchsarbeit, im Wettkampf-
system, im Trainerwesen oder im Bereich
des Marketings zeigen sich Qualitédtsver-
besserungen und neue zukunftsweisende
Akzente. In diesem Riickblick geht es vor-
wiegend um eine Saisonanalyse der abge-
laufenen Wettkampf-Hohepunkte und um
eine Vorschau auf das Wettkampfjahr 2007.

DIE HALLEN-WELTMEISTERSCHAFTEN in
Moskau waren fiir die drei qualifizierten
Athleten Martin Lachkovics (60 Meter /

16. Platz), Elmar Lichtenegger (60 Meter
Hiirden/ 11. Platz) und Giinther Weidlinger
(3.000 Meter / 10. Platz) ein erfolgreicher
Start in das Wettkampfjahr 2006. Vor allem
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Martin Lachkovics tiberzeugte nach langer
verletzungsbedingter Wettkampfpause
(seit 2002) auf internationaler Ebene. Elmar
Lichtenegger prisentierte sich hiirden-
technisch in ausgezeichneter Verfassung,
hatte aber auch wie schon in Madrid 2005
(im Finale der Hallen-EM wegen Fehlstarts
disqualifiziert) Probleme mit dem Start (mit
0,216 Sekunden die lingste Reaktionszeit
aller Semifinalisten). Glinther Weidlinger
erreichte einmal mehr ein WM-Finale, in
dem er sich jedoch nicht mehr so stark wie
im Vorlauf zeigte.

DIE FREILUFT-EUROPAMEISTERSCHAFTEN in
Goteborg waren gekennzeichnet durch
einen Generationswechsel. Neben den
fiinf routinierten Athleten Susanne Pumper
(10.000 Meter / Qualifikation tiber Mara-
thon), Bettina Miiller-Weissina (100 Meter),
Elmar Lichtenegger (110 Meter Hiirden),
Martin Préll und Giinther Weidlinger (beide
3.000 Meter Hindernis) qualifizierten sich
junge Athleten, die groGteils ihre erste
internationale Bewdhrungsprobe in der
Allgemeinen Klasse absolvierten. Martin
Steinbauer (5.000 Meter), Victoria Schreib-
eis (100 Meter Hiirden) sowie die U23-EM-
Finalisten von 2005 Marie Elisabeth Maurer
(100 Meter Hiirden), Veronika Watzek
(Diskus) und Daniel Spitzl (1.500 Meter)
wie auch der ,ex presidio” nachnominierte
Diskuswerfer Gerhard Mayer sorgten mit
vier Top-16-Platzierungen fiir die positive
Uberraschung in Géteborg,

Die besten Ergebnisse (und einzigen
Finalplatzierungen) erzielten Giinther Weid-
linger (Platz 7) und Martin Proll (Platz 9).

In einem von Taktik geprégten Spurtfinale
(Siegerzeit 8:24,89) zeigten beide jedoch
Schwichen auf den letzten 400 Metern.

Vermehrte Akzente im Mittelstrecken-
lauf (im Training und bei Testwettkdmpfen)
kénnten beiden Athleten in zukiinftigen
Rennen mit dhnlichem Rennverlauf zu
schnelleren Schlussrunden verhelfen.

ALS KRITERIUM fiir die Beurteilung von
Ergebnissen bei internationalen Meister-
schaften werden grundsitzlich Leistungen
(Qualifikation vs. Wettkampf) und Platzie-

rungen (Startliste vs. Wettkampf) herange-
zogen. Da Limit-Leistungen im Normalfall
unter Idealbedingungen stattfinden (die bei
WM/EM oft nicht gegeben sind) miissen
vor allem die Startlistenplatzierung (nach
»Season Best“) und die erreichte Wett-
kampf-Platzierung miteinander verglichen
werden. In Goteborg zeigte sich, dass von
den elf Athleten acht ihr ,Entry List Ran-
king" verbessert und nur drei verschlechtert
haben. Die Problematik des allgemein nicht
ganz zufrieden stellenden Teamresultats
liegt also nicht am Abschneiden unserer
Athleten vor Ort, sondern eher am (derzeit
noch) mangelnden Leistungsniveau unse-
rer Athleten. Die momentanen Leistungs-
trager (Martin Proll, Glinther Weidlinger
usw.) und die vorhin erwédhnte neue Athle-
tengeneration lassen fiir die nidchsten Jahre
hoffen (WM 2007, Olympische Spiele 2008).

IN EUROPA FINDET LEICHTATHLETIK derzeit
auf hochstem Niveau statt (31 Nationen

in den Medaillenrdngen, 34 Nationen mit
Top-8-Platzierungen). Selbst kleine Natio-
nen wie Luxemburg, Schweiz, Israel oder
Slowakei finden sich im Medaillenranking.
Trotz zum Teil schwécherer Teamresultate
als das OLV-Ergebnis gelingt es vielen Natio-
nen (oft mit ausldndischer Unterstiitzung),
zumindest einen Athleten bis zum Medail-
lenniveau zu entwickeln.

NUR ZWEI ATHLETINNEN konnten die hohen
Qualifikationslimits fiir die Junioren-Welt-
meisterschaften in Peking erfiillen. Daniela
Hoéllwarth (Stabhoch/Platz 19) und Beate
Schrott (Weitsprung/Platz 23) waren mit
extremen klimatischen Bedingungen
(hohe Temperaturen und Luftfeuchtigkeit,
Smog) konfrontiert. Delegationsleiter Gert
Weinhandl und Bundestrainer Nachwuchs
Christian Rohrling lieferten wichtige
Erkenntnisse fiir die Vorbereitung auf

die Olympischen Spiele 2008.

Viel versprechend fiir die Zukunft war
das Abschneiden bei der Gymnasiade in Sa-
loniki. Die zehn Athleten konnten sich mit
neun Top-16-Platzierungen gut in Szene
setzen. Vor allem die Bronzemedaille von
Rose Koppitsch (100 Meter Hiirden, erste
Gymnasiade-Medaille seit 1992), Platz 4
von Lisa-Maria Leutner (1.500 Meter) und
Platz 7 von Junel Anderson (Weitsprung)
zeugen vom hohen Niveau unserer starken
Jahrgénge 1989 und 1990.

IM BERGLAUF gab es heuer weniger Top-
Platzierungen als in den Jahren zuvor.

Es zeigt sich, dass hinter Florian Heinzle
(2006 durch Krankheit keine Wettkdmpfe)
und Andrea Mayr kaum Athleten zur inter-
nationalen Klasse aufschliefen konnen.
Seit Jahren besteht das Nationalteam
aus arrivierten Athleten, die groRteils
den Leistungszenit tiberschritten haben.
Herausragend war einmal mehr Andrea
Mayr als tiberlegene Siegerin der World
Trophy in Bursa. Die Heeressportlerin
(seit Oktober 2006) wird sich in Zukunft
vermehrt auf 3.000 Meter Hindernis kon-

zentrieren (Ziel Olympiaqualifikation 2008).

Dabhinter zeigten Patrizia Rausch (EM/17.
Platz) und Anita Baierl (World Trophy/10.
Platz Juniorinnen) die besten Platzierungen.

DIE GEZIELTE FORDERUNG der Spitzenathle-
ten mit internationalen Perspektiven und
der Athleten im Nachwuchs-Elitekader
(U23/U20/U18-EM/WM-Kader) war das
vorrangige Ziel bei der Kadererstellung
2007. Eine Analyse der OLV-Kader 2006 hat
vor allem im B-Kader Leistungsverbesse-
rungen nur bei wenigen Athleten gezeigt.
Viele ,,Grenzfille” ohne eindeutige Erbrin-
gung der Kadernorm wurden berticksich-
tigt. Der B-Kader 2007 wurde daher von
24 (2006) auf 17 mit klarem Erreichen der
Kaderkriterien reduziert.

IM GLV-TRAINERTEAM (National- und Sparten-
trainer) wurden im Herbst 2006 einige
Anderungen vorgenommen. Sascha Kratky
(Sprint Nachwuchs), Wolfgang Adler (Stab-
hoch) und Gregor Hogler (Speerwurf) wur-
den als neue Spartentrainer bestellt. Armin
Margreiter, Sonja Spendelhofer und Roland
Werthner stehen als projektbezogene Mit-
arbeiter fiir Kurse und Fortbildungen zur
Verfiigung.

Personelle Anderungen gab es auch
bei den Bundestrainern Nachwuchs. Nach
dem Ausscheiden von Harald Sihorsch
wurden Leonard Hudec und Sascha Kratky
unter Supervision von Christian Réhrling
als neue Bundestrainer nominiert. Die OLV-
Projekte , Trainer-Duo" (enge Kooperation
von Lehrer und Trainer) und , Train with
the Champions“ (u.a. mit Stephanie Graf)
wurden weiter ausgebaut.

DIE VON ELMAR LICHTENEGGER konzipierte
und organisierte neue Meetingserie Aus-
trian Top4 hat sich durch hervorragende
Medienberichterstattung und mit vielen
herausragenden Leistungen (hohe Besten-
listenprédsenz) schon im ersten Jahr des
Bestehens etabliert. Vier bewihrte Leicht-

athletik-Austragungsorte — St. Polten,
Villach, Ried und Kapfenberg - lassen
fiir 2007 einen weiteren Aufschwung
erwarten.

DIE ZIELE FUR 2007 sind klar gesteckt.
An der Hallen-EM soll ein méglichst
groBes Team teilnehmen. In Madrid
2005 waren wir mit drei Medaillen und
drei weiteren Finalplatzierungen aufler-
ordentlich erfolgreich. In Birmingham
wird dieses herausragende Teamresul-
tat nur schwer zu erreichen sein. Bei
den Weltmeisterschaften im Sommer
wird ein kleines elitdres Team an den
Start gehen. Diese Athleten werden
auch den Kern unseres Olympiateams
fiir Peking 2008 bilden. Im Europacup
sollten beide Nationalteams und die
Zehnkampfer den Aufstieg in die 1. Liga
schaffen. Bei den U23-Europameister-
schaften, den Junioren-Europameister-
schaften, den Jugend (U18)-Weltmeis-
terschaften und beim Européischen
Olympischen Jugendfestival werden
sich unsere besten Nachwuchsathleten
prasentieren. Insgesamt geht es mit-
tel- und langfristig darum, die Grund-
sportart Leichtathletik in Osterreich
der Offentlichkeit als eine erfolgreiche,
gesunde, dynamische und ,saubere”
Sportart zu priasentieren.




TERMINE UND INFOS

OLV LAUFSPORTKALENDER (STAND 6. 12. 2006)

3.3

OLV-Terminkalender 2007

HALLE /CROSSLAUF f WINTERWURI
30.01. Indoor Classic Vienna
03.02. Osterr. Hallen-Jugendmeisterschaften (U18)
03./04.02. Osterr. Hallen-Mehrkampf-Staatsmeisterschaften
10.02. ASVO Vienna Indoor Gala
17.02. Osterr. Winterwurf-Challenge
17./18.02. Osterr. Hallen-Staatsmeisterschaften
02.-04.03. Hallen-Europameisterschaften
17./18.03. Winterwurf-Europacup
18.03. Osterr. Crosslauf-Staatsmeisterschaften
22.-25.03. Hallen-Europamesisterschaften der Masters
24.03. Crosslauf-Weltmeisterschaften
FREILUFT
07.04. 10.000-m-Europacup
15.04. Osterr. Meisterschaften 10-km-StraBenlauf (5 km U18)
29.04. Vienna City Marathon
05.05. Osterr. 10.000-m- und Staffel-Staatsmeisterschaften
06.05. Osterr. Geher-Staatsm. (10 km F/20 km M/U20/U16)
13.05. Salzburg AMREF Marathon (mit GSTM)
17.05. Osterr. Vereinsmeisterschaft
17.-20.05. StraBenlauf und Geher-Europameistersch. der Masters
19./20.05. Int. Hallesche Werfertage (mit Wurf-Nationalteam)
20.05. Geher-Europacup Leamington
26./27.05. HYPO-Mehrkampfmeeting (JAAF Permit)
27.05. Int. Olympic-Meeting fur U23/U20
02./03.06. Osterr. Cup der Bundeslénder Jugend (U18)
03.06. Osterr. Berglauf-Staatsmeisterschaften
06.06. Austrian Top4 (1. Meeting)
07.06. Osterr. Mehrkampf-Meisterschaften (U14)
09./10.06. LANDESMEISTERSCHAFTEN
16.06. Austrian Top4 (2. Meeting)
16./17.06. Osterr. Schiilermeisterschaften (U16)
16./17.06. Vienna Decathlon (Jedermann-Zehnkampf)
23./24.06. Europacup, 2. Liga (Manner/Frauen, mit Osterreich)
23./24.06. Osterr. Juniorenmeisterschaften (U20)
30.06./01.07. Osterr. Staatsmeisterschaften
07./08.07. Europacup Mehrkampf, 2. Liga (Manner/Frauen, mit 0.)
08.07. Berglauf-Europameisterschaften (uphill)
11.-15.07. Jugend-Weltmeisterschaften (U18)
12.-15.07. U23-Europameisterschaften
15.07. GroRglockner Berglauf (WMRA Grand Prix, IAAF Permit)

Wien

Wien

Wien

Wien
Oberdsterreich (?)
Linz
Birmingham,/GBR
Jalta/UKR

Winden/Neusiedlersee

Helsinki/FIN
Mombasa/KEN

Ferrara/ITA
Deutschlandsberg
Wien
Waidhofen/Ybbs
Wien-Prater
Salzburg

offen
Regensburg/GER

Halle a.d. Saale/GER

Spa/GBR

Gotzis

Schwechat

Gotzis
Gostling/Hochkar
St. Pélten

offen

Villach
Pinkafeld

Wien
0Odense/DEN
Innsbruck
Feldkirch-Gisingen
Maribor/SLO
Cauterets,/FRA
Ostrava/CZE
Debrecen/HUN
Heiligenblut

OSTERREICHISCHER LEICHTATHLETIK-VYERBAND

19.-22.07. Junioren-Europameisterschaften (U20)

23.-27.07. Europaisches Olympisches Jugendfestival (EYOF)

28.07. Austrian Topd (3. Meeting)

05.08. Schlickeralm Berglauf (WMRA Grand Prix, IAAF Permit)
08.-18.08. Universiade (Leichtathletik: 09.-14.08.)

11.08. Austrian Top4 (4. Meeting)

11./12.08. Osterr. Meisterschaften der Masters

25.08.-02.09. Weltmeisterschaften

25./26.08. Osterr. Mehrkampf-Staatsm. (All. KI./U23/U20/U18/U16)
04.-15.09. Weltmeisterschaften der Masters

08.09. Berglauf-World-Challenge (Langdistanz)

11.09. INTERSPORT Gugl-Meeting (EAA Premium)

15./16.09. Berglauf-World-Trophy (uphill /downhill)
15./16.09. Osterr. U23- und Jugendmeisterschaften (U18)
16.09. Wachau Halbmarathon (mit 0STM)

23.09. Berglauf-Weltmeisterschaften der Masters (uphill)
07.10. Osterr. Geher-Staatsm. (20 km F/50 km M/U23/U18)
14.10. StraBenlauf-Weltmeisterschaften (Halbmarathon)
14.-21.10. Militar-Weltspiele (Leichtathletik: 16.-19.10.)
09.12. Crosslauf-Europameisterschaften

2008

07.-09.03. Hallen-Weltmeisterschaften

15./16.03. Winterwurf-Europacup

30.03. Crosslauf-Weltmeisterschaften

05.04. 10.000-m-Europacup

10./11.05. Geher-Weltcup

21./22.06. Europacup (Manner/Frauen, mit Osterreich)
06.07. Berglauf-Europameisterschaften (uphill /downhill)
05./06.07. Europacup Mehrkampf (Méanner/Frauen, mit Osterreich)
08.-13.07. Junioren-Weltmeisterschaften (U20)
23.07.-03.08. Europameisterschaften der Masters
08.-24.08. Olympische Spiele (Leichtathletik: 15.-24.08.)
14.09. Berglauf-World-Trophy (uphill)

05.10. StraRenlauf-Weltmeisterschaften (Halbmarathon)
14.12. Crosslauf-Europameisterschaften

2009

13.-15.03. Hallen-Europameisterschaften

Maérz Hallen-Europameisterschaften der Masters

Mai StraRenlauf- und Geher-Europameisterschaften der Masters
08.-12.07. Jugend-Weltmeisterschaften (U18)

16.-19.07. U23-Europameisterschaften

18.-23.07. Universiade

23.-26.07. Junioren-Europameisterschaften (U20)
15.-23.08. Weltmeisterschaften

13.12. Crosslauf-Europameisterschaften

2010

Méarz Hallen-Weltmeisterschaften

Juli Junioren-Weltmeisterschaften (U20)

26.07.-01.08. Europameisterschaften

offen Europameisterschaften der Masters

12.12. Crosslauf-Europameisterschaften

Hengelo/NED
Belgrad/SER
Ried/Innkreis
Telfes
Bangkok/THA
Kapfenberg
Wels
Osaka/JPN
Kapfenberg
Riccione/ITA
Interlaken/Sul
Linz
Saillon/SUl
Schwechat
Spitz-Krems
Bludenz

Bad Deutsch-Altenburg

Udine/ITA
Hyderabad/IND
Toro/ESP

Valencia/ESP

offen
Edinburgh/GBR
offen
Cheboksary/RUS
offen

offen

offen
Bydgoszcz/POL
Ljubljana/SLO
Peking/CHN

Crans Montana/Sul
Rio de Janeiro/BRA
Ostende/BEL

Turin/ITA
Ancona/ITA
Aarhus/DEN
Brixen/ITA
offen
Belgrad/SER
offen
Berlin/GER
offen

offen
Moncton/CAN
Barcelona/ESP
Nyiregyhdza/HUN
offen

FOTOS: Jobst, Plohe

Alle Lauftermine bis Marz 200/

DEZEMBER 2006

3112
3112
31,12,
31.12

3112
31.12.
31.12.
31,12
31412,
31.12.

30. Int. Silvesterlauf des LCC Wien, Wien-RingstraBe, 5,3 km
22. Silvesterlauf, Gresten, 0,3 bis 5,9 km

Silvesterlauf, Vasendorf, 2,8 km/5,7 km

Silvesterlauf, St. Polten, 5 km

Int. Raiffeisen Silvesterlauf, Peuerbach, 0,4 bis 10 km

6. Raiffeisen Silvesterlauf, Linz, 0,3 bis 6 km

Innsbrucker Silvesterlauf, Innsbruck, 1,4 km/5,8 km

4. Worgler Silvesterlauf, Wérgl, 1,5 bis 5 km

13. Int, Silvester- und Elitelauf, Kainach, 0,5 bis 6,7 km

5. Grazer Silvesterlauf, Graz, 5 km/10 km

JANNER 2007

07.01.
14.01.
14. 01
21.01.
27.01.
28.01.
28.01.

Dreikdnigs-Crosslauf am See, St. Pélten, 6 km

Cricket-Wintercup, 1. Lauf, Wien-Prater, 2,1 bis 9,3 km
Sparkassen 4-Stadte Cross-Cup, 1. Lauf, Traismaver, 1,5 km/6 km
2er-Staffelcrosslauf am See, St. Polten, 6 km

Crosslauf im Jedleseer Aupark, Wien, 5 km

Cricket-Wintercup, 2. Lauf, Wien-Prater, 2,1 bis 9,3 km
Sparkassen 4-Stadte Cross-Cup, 2. Lauf, Melk, 1,5 km/6 km

FEBRUAR 2007

03. 02.
04. 02.
11. 02,
11.02.
18. 02.
24. 02.
25. 02.
25.02.

MARZ

04. 03.
04. 03.
11.03.
171.:03:
17. 03.
18. 03.
24, 03.
24.03.
25. 03.
25. 03.
26.03.
31.03.
31.03.
31.03.
31.03.

30-km-Lauf in Hollenburg, Hollenburg, 30 km

Traisenuferlauf, St. Polten, 10 km

Cricket-Wintercup, 3. Lauf, Wien-Prater, 2,1 bis 9,3 km
Gewichtslauf, St. Pélten, 10 km

Sparkassen 4-Stadte Cross-Cup, 3. Lauf, Krems/Donau, 2 km/6 km
Crosslauf im Bohmischen Prater, Wien, 6 km

Cricket-Wintercup, 4. Lauf, Wien-Prater, 2,1 bis 9,3 km

Sparkassen 4-Stadte Cross-Cup, 4. Lauf, St. Pdlten, 2,1 km/6,3 km

2007

Aulauf (Wienstrom-Laufcup), Orth a.d. Donau, 0,4 bis 7 km
Josefilauf (mit NO Cross-MS), Hofstetten/Pielach, 0,5 bis 7,9 m
Lauf Opening Médling, Médling, 0,4 bis 16,1 km

Halbmarathon, St. Pélten, 21,1 km

9. Fischthamer Mostkruglauf, Fischlham, 1 bis 6,6 km

7. Florianer Frihlingslauf, St. Florian bei Linz, 0,3 bis 9,2 km

5 km/10 km-StraRenlauf, Natternbach, 5 km/10 km

5. Ubersbacher Friihlingslauf, Ubersbach, 0,4 bis 7,3 km
Halbmarathon, Rossatz, 21,1 km

16. Int. Welser Sparkasse Halbmarathon, Wels, 3 x 7 km/21,1 km
WIEN ENERGIE Halbmarathon, Wien-Donauzentrum, 0,5 bis 21,1 km
Bisamberglauf, Wien-Strebersdorf, 1,6 km/10,4 km (170 m HD)
Hafnerbacher Ruinenlauf, Hafnerbach, 0,5 bis 5 km

6. Schwarzacher Friihlingslauf, Schwarzach/Pongau, 0,4 bis 8 km
Gigasport-Halbmarathon, Wolfsberg, 4,2 bis 21,1 km

Der Wien Energie Halbmarathon am 26. Marz ist der Testlauf zum VCM 2007.
Giinther Weidlinger (Nr. 29) peilt seinen 5. Sieg in Peuerbach an (unten).

A

(RENERVIT

Before, during, after sport.




LEICHTATHLETIK-WAHL 2006

And the Emil goes to

TEXT: Redaktion FOTOS: Jobst, Plohe

WER SIND OSTERREICHS LEICHTATHLETEN DES JAHRES? SIE HABEN DIE WAHL! AUCH HEUER KONNEN
LEICHTATHLETIK-LESER WIEDER AN DER ABSTIMMUNG ZUM ,GOLDENEN EMIL" TEILNEHMEN. DIE SIEGER
WERDEN AM 2%. FEBRUAR IM RAHMEN DES OLV-NEUJAHRSTREFFENS IN WIEN AUSGEZEICHNET.

WER SIND OSTERREICHS LEICHTATHLETEN
DES JAHRES 20067

FRAUEN

Athletinnen (in alphabetischer Reihenfolge) bei WM, EM,
in WRL/ERL, mit OR

Eva Maria Gradwohl

Marathon, 1. Graz, 2. Stockholm, SB/PB 2:37:33

Daniela Hollwarth

Stabhach, 19. Jun-WM, 16. ERL (Jun), OR (Jun)

Giinther Weidlinger (M.)

wurde vor Roland Schwarzl

zum Athleten des Jahres 2005
gewdhlt. Rechts Roland
Konigshofer von Sponsor adidas.

Die beiden OLV- Marketmﬂ' Dird
Langend =htsgnd Elmar Licht

interessierte'B

bachter im Ha

i FRAUEN 1996 MANNER 1996 :
Andrea Mayr OSSIIRIES . " 1. Theresia KIESL 240 1. Giinther WEIDLINGER 127 |
wurde im Vorjaht= 100 m Hurden, 3. Gymnasiade, 15. Jgd-WRL, OR (Jgd) 2. Stephanie GRAF 57 2. Christoph POSTINGER 9 ||
2ur Leichtathletint Lisa-Maria Leutner ) 3. Olivia WOCKINGER 45 3. Max WENISCH 84 ||
des Jahres ¥ ) o ; 800 m/1.500 m, 4. Gymnasiade, OR (Jgd) i
gewahilt; Giinther Weidlinger hat bereits sechs Marie Elisabeth Maurer FRAUEN 1997 MANNER 1997 I
”Goldene Emi]s” gewonnen, Iuletlt 2005. 100 m Hiirden, 28. EM, 25. ERL 1. Linda HORVATH 212 1. Giinther WEIDLINGER 202
e i ’ ’ 2. Olivia WOCKINGER 114 2. Gregor HOGLER 140 ||
DER OLV fiihrt wie bereits gewohnt Stimmenabgabe im Internet endet 4 3. Theresia KIESL 92 3. Michael BUCHLEITNER 98 |
. B Berglauf, 1. World Trophy |
zum Jahreswechsel die Wahl zum ebenfalls am 15. Jinner 2007. A Pl 2
" . e . Bettina Miller-Weissina FRAUEN 1998 MANNER 1998
be§ten Leichtathleten und zur besten Zu IThrer Entscheidungshilfe listen wir 100 m, 22. EM 1. Stephanie GRAF 182 1. Giinther WEIDUNGER 190
Leichtathletin des Jahres durch. einige Athletinnen und Athleten auf. Susanne Pumper 2. Theresia KIESL 126 2. Gregor HOGLER 148
Stimmberechtigt sind alle Leser der Es kénnen aber auch andere Aktive Marathon, 4. Vienna City Marathon mit OR (2:32:21), EM-Teilnahme 3. Sigrid KIRCHMANN 62 3. Michael BUCHLEITNER 46
Zeitschrift LEICHTATHLETIK (mittels  von Ihnen nominiert werden. Patrizia Rausch .
Origi ; FERNRPIS 0 FRAUEN 1999 MANNER 1999
ginalkupon unten). Seit 1. Dezem-  Das Endergebnis wird im neuen Ver- Berglauf, 17. EM | ;
ber 2006 besteht auRerdem auf der bandsmagazin und auf der Homepage ictoria Sehasibai Lusghans SHAr - U I HCIR R iy
& PAgE  victoria Schreibeis 2. Susanne PUMPER 278 2. Elmar LICHTENEGGER 174 |
OLV-Homepage unter www.oelv.at des OLV bekannt gegeben. 100 m Hiirden, 28. EM 3. Linda HORVATH 184 3. Michael BUCHLEITNER 116 . : ’ - .
die Moglichkeit zur Stimmenabgabe. Die Sieger werden im Rahmen des Beate Schrott - Owv-président Johann Gloggnitzer ehrte Michael Buchleitner
Einsendeschluss ist der 15. Janner AUSTRIAN ATHLETICS AWARD am Weitsprung, 23. Jun-WM FRAUEN 2000 MANNER 2000 . im Vorjahr fir sein ,léuferisches” Lebenswerk (oben).
2007 mittels Originalformblatt. Kopien  Freitag, 9. Februar 2007 in Wien mit Veronika Watzek ; gtephamilfj\iﬁ;k g;: ; ;”"‘hi:c‘:img'g:: gg: i ;(arm Mayr-Krifka l:i": SUIS)B"':IQ Pl"'l::“” bEIEQtE;:I 2(905 ;
: B oA T ; i . : [ - Susanne - Elmar ie Range zwei und drei bei der Athletinnenwahl (unten).
sind ungtiltig. Die Méglichkeit zur dem ,Goldenen Emil” ausgezeichnet.  Diskus, 13. EM, 6. U23-ERL, OR (U23) 3. Doris AUER 198 3. Martin PROLL 194 | a
MANNER FRAUEN 2001 MANNER 2001
Athleten (in alphabetischer Reihenfolge) bei WM, EM, 1. Stephanie GRAF 920 1. Elmar LICHTENEGGER 488 '
GO ld ener Eml[ in WRL/ERL, mit OR 2. Doris AUER 274 2. Martin PROLL 312 ||
Martin Lachkovics 3. Susanne PUMPER 22 3. Glnther WEIDLINGER 300 ||
60 m /200 m, 16. Hallen-EM, 8. ERL (200 m i " :
i m/2 " i G HaNEBEN A ERE O FRAUEN 2002 MANNER 2002
. ‘ 1. Karin MAYR-KRIFKA 392 1. Martin PROLL 404
60 m /110 m Hurden, 22. EM, 11. Hallen-WM, 6. ERL (i) 2. Stephanie GRAF 308 2. Giinther WEIDLINGER 330
Gerhard Mayer 3. Sandra BAUMANN 244 3. Elmar LICHTENEGGER 282
Diskus, 15. EM, 31. ERL .
Martin Proll FRAUEN 2003 MANNER 2003
i p 3.000 m Hindernis, 9. EM, 14. ERL 1. Stephanie GRAF 832 1. Martin PROLL 1.224
Leichtathletin des Jahres eiisatistbnii 2. Karin MAYR-KRIFKA 716 2. GUnther WEIDLINGER 572
: 3. Dagmar RABENSTEINER 548 3. Florian HEINZLE 482 ||
1 1 Zehnkampf, 16. Gotzis I
; 4 Daniel Spitzl FRAUEN 2004 MANNER 2004 [
1.500 m, 16. EM 1. Karin MAYR-KRIFKA 774 1. Roland SCHWARZL 1.032 ||
2. 2. Martin Steinbauer 2. Andrea MAYR 501 2. Ginther WEIDLINGER 627 ||
5.000 m, 16. EM 3. Olivia WOCKINGER 396 3. Michael BUCHLEITNER 420 ||
3. 3. Giinther Weidlin
ger ¥
: ; : FRAUEN 2005 MANNER 2005 |
3.000 m Hindernis, 7. EM, 10. Hallen-WM, 13. ERL, 2. ERL (3.000 m i) 1. Andrea MAYR 72 1. Giinther WEIDLINGER 7|
Roman Weger 2. Karin MAYR-KRIFKA 663 2. Roland SCHWARIL 618 ||
Den ausgeftillten Original-Stimmzettel einsenden an: 3. Susanne PUMPER 357 3. Florian HEINZLE 531 ||

OLV, Kennwort ,Emil", Prinz-Eugen-StraBe 12, 1040 Wien.
Einsendeschluss ist der 15. Janner 2007.

Marathon, 10. Vienna City Marathon, SB 2:16:23
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TEXT & FOTOS: NOLV

+0 JAHRE LCA UMDASCH AMSTETTEN

AM 7. OKTOBER 2006 FAND IM WURDIGEN RAHMEN DES FESTSAALS DES RATHAUSES DER STADT AMSTETTEN
EINE FEIER ANLASSLICH DES 40-JAHRIGEN BESTEHENS DES LCA UMDASCH AMSTETTEN STATT.

NEBEN DEN AKTIVEN SPORTLERINNEN, Sportlern
und Mitarbeitern, konnte Obmann Johann
Aichinger auch eine Reihe von Spitzenath-
letInnen der vergangenen Jahre begriiBen.
Als Ehrengiste begriifen konnte Obmann
Aichinger Frau KR Hilde Umdasch, Herrn
Bgm. Herbert Katzengruber, Herrn Dir.
Friedrich Lipp (Fa. Umdasch), Fritz Etlin-
ger als Vertreter der ASKO und den Priisi-
denten des NOLV Ferdinand Stadelmayer.
Eine kurze Videoshow beleuchtete die
erfolgreichen 40 Jahre. Dank gebtihrt fiir
die Unterstiitzung durch die Stadt Amstet-
ten und die Firma Umdasch als Grundlage
der sportlichen Erfolge.

In seiner Ansprache wiirdigte Bgm. Katzen-
gruber, der selbst einmal in diesem Verein
war, die Verdienste von Johann Aichin-

ger. Er tiberreichte Johann Aichinger das
Silberne Ehrenzeichen der Stadt. Frau

KR Umdasch, fiir deren Unternehmen

Peter Senekovic mit der

Festschrift und Peter
Sladky ehrt M. Wirobisch

es selbstverstdndlich ist den Sport zu
unterstlitzen, erhielt aus den Hénden

des NOLV-Prisidenten die Ehrennadel

des NOLV in Gold und Direktor Friedrich
Lipp die Ehrennadel in Silber.

Fritz Etlinger tiberreichte Obmann Johann
Aichinger die Ehrenplakette der ASKO.

In seinen GruBworten betonte NOLV-
Prasident Ferdinand Stadelmayer insbe-
sondere das sehr erfolgreiche Zusammen-
wirken von Stadt, Sponsor und dem Verein
als Basis fiir eine erfolgreiche Entwicklung
der Leichtathletik in Osterreich. Zumal
das Umdasch-Stadion eine der schonsten
Leichtathletikanlagen in Nieder&sterreich
ist und hier schon zahlreiche tiberregio-
nale GroRveranstaltungen durchgefiihrt
wurden.

Prisident Stadelmayer ehrte einige lang-
jéhrige Mitarbeiter des Vereines mit Ehren-
zeichen des NOLV.

NEWS VON DER VORSTANDSSITZUNG

VIZEPRASIDENT ERICH RACHER TRITT ZURUCK, PROF. PETER SLADKY WIRD
ALS VIZEPRASIDENT UND ZWEITER SPORT-FACHLANDESRAT KOOPTIERT.

SPORTWART WIRD Mag. Helmut Baudis. Mag.
Hannelore Madzak wird 1. Kassier, gesucht
wird jetzt ein Kassier-Stellvertreter.

Alles zum Jahreswechsel:

Training in der Dusika-Halle - NOLV sub-
ventioniert 5 Euro pro Athlet/-in, es bleiben
daher 30 Euro zu zahlen.

NO bewegt sich —von LR Dr. Bohuslav

wurde an Prof. Peter Sladky ein Dankschrei-
ben fiir die Mitwirkung bei den Gesund-
heitstagen in St. Polten gerichtet.

Die neu gestaltete NOLV-Webseite wird mit
Jahreswechsel online gehen.

Den B-Schiiler-Bereich will man in der Ver-
antwortung der Landesverbidnde sehen.
Néchster Landesverbandstag: 27.1.2007.

= IEDEROITLRRDCHISCHER LOCHIATHL ETIVERBAND.

GRET,
I l‘ 197

=

Bgm. Katzengruber iiberreicht Obmann Aichinger
das Ehrenzeichen in Silber der Stadt Amstetten
(0.). Président Stadelmayer ehrt Frau KR
Umdasch mit der NOLV-Ehrennadel in Gold (u.).

JUBILAUM: ZEHN JAHRE OTB LA BADEN

UND 70 JAHRE PETER ,S0LO" SENEKOVIC. WURDIG UND FAST FAMILIAR FEIERTE
DER OTB LA BADEN AM 22. OKTOBER DAS ZEHNJAHRIGE BESTANDSJUBILAUM.

OBWOHL DER VEREIN KLEIN IST und iiber keine GroBsponsoren verfiigt, kann man auf schéne
Erfolge zuriickblicken. So konnte man sich schon mehrmals tiber Landesmeister freuen, und
fiir eine Athletin und zwei Athleten reichen ihre erbrachten Leistungen, um vom NOLV Ehren-
zeichen zu erhalten: Manuela Wirobisch (Stanka) mit 13,89” im 100-m-Hiirdenlauf, Markus
Neuwirth mit 49,54” im 400-m-Lauf und Robert Lenz mit 4:08’ im 1.500-m-Lauf. Es kam auch zur
Ehrung von verdienten Funktionéren des Vereins. Auffallend, dass offensichtlich ganze Familien
Mitglieder sind, denn nach dem offiziellen Teil tollten im Garten zahlreiche Kinder umbher.

Auch heuer wieder haben Niederbsterreicher
die Kampfrichterpriifung des 0LV abgelegt.
Bild: Mag. Gaby Gstettenhofer, NOLV
KR-Referent Wolfgang Schwaminger,

Mag. Dr. Walter Wliszczak, OLV KR-Referent
Joe Summerer und Kurt Mann (von links).

TEXT & FOTOS: STLV

DAS JAHR DER LEICHTATHLETIK OFFIZIELL BEENDET

ROSE KOPPITSCH WURDE ZUR STEIRISCHEN LEICHTATHLETIN 2006 UND
RAMONA OBERLECHNER ZUR NACHWUCHSLEICHTATHLETIN 2006 GEWAHLT

DER STEIRISCHE LEICHTATHLETIK-VERBAND
lud Samstagabend zu seiner Jahresab-
schlussfeier im Lindenwirt in Graz-Stra3-
gang ein. Die traditionell stark besetzte
Liste der Ehrenggste fiihrte Sportlandesrat
Ing. Manfred Wegscheider an, Mag. Gerhard
Peinhaupt als Vertreter der Stadt Graz und
die drei Présidenten der Dachverbénde,
Stefan Herker (Union), Christian Purrer
(ASV()) und Mag. Gerhard Widmann (ASKO)
lauschten neben Raiffeisen Marketing-Chef
Dr. Werner Weinhofer interessiert den Wor-
ten von Présidenten Reinhold Heidinger
und den sportlichen Erfolgsbilanzen von
Sportkoordinator Christian Rohrling.

DAS JAHR DER LEICHTATHLETIK wurde offi-
ziell beendet und eine beachtliche Bilanz
présentiert — 27 Veranstaltungen in diesem
Zusammenhang wurden 2006 in der Steier-
mark abgehalten, die medienwirksamsten
waren mit Sicherheit in Graz - der Kugel-
stof im Paradeishof sowie die beiden
Events vor dem Grazer Rathaus - der
Stabhochsprung sowie der Radarsprint!
Der Raiba Talente-Cup zog mehr als 2000
Kinder und Schiiler in seinen Bann und
sorgte fiir Impulse an der Basis und in den
Bezirken der Steiermark.

ABER AUCH DIE leistungssportliche Bilanz
konnte sich sehen lassen - 25 Osterreichi-
sche Meistertitel konnten nebst 59 weiteren
Medaillen im abgelaufenen Sportjahr durch
die STLV Leichtathleten ins Land geholt
werden — mit 84 Medaillen konnte der
Rekordwert von 2005 (88) nahezu erreicht
werden, die Goldbilanz wurde sogar von

22 auf 25 gesteigert.

SCHLUSSENDLICH standen zwei 17-jdhrige
Teenager im Mittelpunkt der Ehrungen:

RAMONA OBERLECHNER wurde durch die
Sportkommission des STLV einstimmig zur
NACHWUCHSSPORTLERIN 2006 gewéhlt und
mit dem Nikolaus Bresnig-Gedenkpreis
ausgezeichnet! Sie konnte auf eine beein-
druckende Bilanz in ihrem erst zweiten
Leichtathletikjahr verweisen, die mit dem
11. Platz in der Gymnasiade (400 m Hiirden)
und drei OM-Titeln gekrint wurde.

STECKBRIEF Ramona OBERLECHNER
GEB. 20.09.1989
VEREIN USA Graz Leichtathletik
TRAINER Christian Rohrling
DISZIPLIN 300 m Hiirden /400 m Hiirden
ERFOLGE  11.Platz Gymnasiade 400 m H
2. Platz U20-Landerkampfin
Aichach 400 m H
OLV U20-Meistertitel 400 m H
und 4 x 100 m
OLV U18-Meistertitel 300 m H
Doppelsieg beim Bundes-
landercup (300 H/ 300 m)
3x3. Platz OLVMS U18 (100 H/
Mehrkampf) bzw. Staats MS
(4 x400 m)
8fache Steirische Meisterin 06
Jahresbeste Lang-Hiirdenliu-
ferin U20 und U18
Mitglied im OLV Junioren-EM-
Kader 2007
ZUR STEIRISCHEN LEICHTATHLETIN des
Jahres wurde Team- und Trainingskollegin
ROSE KOPPITSCH gekiirt - sie wurde in der
42-jahrigen Geschichte der Verleihung die-

ses Ehrenpreises (Dr. Dottermann-Preis) zur

jlingsten aller Ehrenpeistrager gewéhlt - sie
zihlte exakt 17 Jahre und 4 Monate und war

|

Eva Maria Gradwohl ~ Marathon
Elisabeth Eberl Speerwurf
Sabrina Polz Stabhochsprung
Birgit Scheifinger
3.000 m Halle u18

Heimo Kaspar Dreisprung Halle  U18

50 m Hiirden u18

60 m Hirden uig

i Ramona Oberlechner 300 m Hiirden U18
I 300 m u18
} 400 m Hiirden u1s
Rose Koppitsch 200 m Halle U1

50 m Hiirden u18

i 60 m Hiirden (0,76) U18
I 60 m Hiirden (0,84) U18

( 100 m Hiirden (0,76) U18 (= auch Osterr. Rekord U18)

2006” ausgezeichnet.

Allg. Klasse

Allg. Klasse, U23, U20
Allg. Klasse, U23, U20, U18
3.000 m Hindernis  Allg. Klasse, U23, U20, U18

» UWE HOLLI wurde mit dem von Sportkoordinator Christian Rohrling initiierten Award ,ROOKIE of the Year

» Nachwuchssportwart HANS FLUCH wurde zu seinem 60er mit einen SPECIAL AWARD ausgezeichnet und STLV
Vizeprésident Engelbert ZEILINGER wurde fiir sein ,Lebenswerk” - mehr als 30 Jahre als Mitarbeiter im STLV -

|
i
|
| » HARALD BAUER wurde mit dem MASTER-Award als bester Seniorensportler 2006 ausgezeichnet.
|
| mit der Goldenen Kampfrichternadel des 0LV bedacht.

damit um 4 Monate jinger als die letztjdh-
rige Siegerin Elisabeth EBERL!
Die Bronzemedaille bei der Gymnasiade
{iber 100 m Hiirden (13,88") — die erste der-
artige Medaille fiir den OLV seit 14 Jahren —
sowie der 16, Platz in der Weltrangliste U18
im 100-m-Hiirden-Lauf (bestplatzierte OLV-
Athletin 2006!) sind nur zwei Highlights
ihrer sportlichen Visitenkarte 2006!
STECKBRIEF Rose KOPPITSCH
GEB. 20.07.1989
VEREIN USA Graz Leichtathletik
TRAINER Christian R6hrling
DISZIPLIN 100 m Hiirden
ERFOLGE 06 3.Platz Gymnasiade 100 m H
OLV U20-Meistertitel 100 m H
und 4x 100 m
OLV U18-Meistertitel 100 m 1,
60mH
2 x 3. Platz OLV Staats MS
(60 mH, 4 x400 m)
Sieg beim Bundesldndercup
OLV-Jugendrekord 100 m H
11fache Steirische Meisterin 06
Jahresbeste Kurz-Hiirdenldu-
ferin U20 und U18
Mitglied im OLV Junioren-EM-
Kader 2007

|

Nachwdchsathletin 200
Ehrung fir Ramona'Obeglechner
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DER LANGSTRECKEN-SPEZIALIST

BURGENLANDISCHE ATHLETEN, TEIL 3. DER EISENSTADTER MATHIAS
MOTZ" STEINDL VERMISST BEIM BUNDESHEER MAMAS REISFLEISCH.

MATHIAS (,MOTZ") STEINDL

BIOGRAFIE:

Geboren: 02.06.1987, Eisenstadt

Wohnort: Kleinhoflein/Eisenstadt

Familienstand: ledig

Beruf: Zurzeit Grundwehr-
diener

Verein: Laufteam Burgenland
Eisenstadt

Hobbys: Lesen, Schlafen, Pokern

Lieblingsessen: Reisfleisch

Lieblingsgetréink: Apfelsaft gespritzt
Vorbild: Thomas Muster
Trainer: DDr. Martin Apolin

GROSSTE ERFOLGE:

EM-Qualifikation (Cross U20) 2006
Osterr. Meister (Stralenlauf U20) 2005
Osterr. Vizemeister (Cross U20) 2006

Osterr. Vizemeister (5.000 m U20) 200%
Osterr. Vizemeister (5.000 m U20) 2005
Osterr. Vizemeister ( 5.000 m U20) 2006

Immer in der Spitzengruppe zu finden: Burgen-
lands Langstreckler Mathias Steind|

DAS SPORTLICH ERFOLGREICHSTE JAHR DES BLV

EINE STARKE JAHRESBILANZ: DIE ATHLETEN DES BURGENLANDISCHEN LEICHTATHLETIKVERBANDES
MACHTEN IN DIESEM JAHR MIT VIELEN TOLLEN LEISTUNGEN UND ERFOLGEN AUF SICH AUFMERKSAM.

BEI DEN ALPE-ADRIA-SPIELEN konnte

Raphael Pallitsch {iber 800 m die Gold- und

iiber 1.500 m die Silbermedaille erringen.

EUROPAMEISTERSCHAFTS-QUALIFIKATION
Cross — U20 Mathias Steindl

EUROPACUP-TEILNAHME 1. LIGA
Lukas Pallitsch {iber 800 m

MEDAILLENSPIEGEL:
Alpe-Adria-Spiele: 1x Gold; 1 x Silber;
Platze4/5/7

OSTERR . MEISTERSCHAFTEN
Halle: 1 x Gold; 1 x Silber;
2 x Bronze

Cross: 1 x Silber

Stralle: 1x Gold

Staffeln: 2 x Gold; 2 x Silber;
1 x Bronze

BAHNBEWERBE FREILUFT EINZEL
uUl4 Ule u1s 020

Gold 1x 5%
Silber 1x 1x 2x 2x
Bronze 1x 6x 2x

BAHNBEWERBE FREILUFT MANNSCHAFT

Silber 1x 4x

Die Einzelergebnisse koénnen unter
www.blv.at eingesehen werden.

Uecht T

Kathi Tegischer (o.) legte in diesem Jahr
neuerlich eine Talentprobe ab und die
BLV-Staffeln sorgten fiir Gold und Silber (1.)

TEXT & FOTOS: KLV

KARNTNER LEICHTATHLETEN SAN A WAUNSINN

AUF EINE SEHR ERFOLGREICHE SAISON BLICKEN DIE ATHLETINNEN UND
ATHLETEN DES KARNTNER LEICHTATHLETIKVERBANDES (KLV) ZURUCK.

NEBEN DEN AUSGEZEICHNETEN LEISTUNGEN
unserer Werfer (siehe ,Leichtathletik 5:06%,
Seite 43) gibt es auch in den anderen Diszipli-
nen Herausragendes zu berichten. Das iiber-
raschendste Ergebnis in der abgelaufenen
Saison war sicherlich das gute Abschneiden
bei den dsterreichischen Staatsmeisterschaf-
ten. In Schwechat konnten die KIV-Vertrete-
rinnen und -Vertreter die meisten ,,Goldenen*
aller Landesverbédnde erkdmpfen und damit
das beste Ergebnis bei einer Staatsmeister-
schalft seit 25 Jahren einfahren.

Wer waren nun die Athletinnen und Athleten,
die, abgesehen von den Werfern, die abge-
laufene Saison fiir den KLV so erfolgreich
gemacht haben?

DIE ALLG. KLASSE IST WIEDER ERSTARKT!

ELMAR LICHTENEGGER (Dr. Auers AC) quali-
fizierte sich gleich zweimal fiir internatio-
nale Grofereignisse: Bei der Hallen-WM in
Moskau wurde er Elfter, bei der Freiluft-EM
in Goteborg bremste ihn eine Verletzung.
»Nebenbei“ gewann er noch die Hallen-
und Freiluftstaatsmeistertitel iiber 60 bzw.
110 m Hiirden.

MONIKA GOLLNER (ATV-Feldkirchen) sicherte
sich im Hochsprung die Staatsmeistertitel
sowohl in der Halle als auch im Freien.
ROMAN WEGER (LC-Villach) wurde Staats-
meister im Marathon und Halbmarathon.
BETINA GERMANN (KLC) gelang ein tolles
Comeback: Sie konnte nach langer Verlet-
zungspause an ihre Leistungen anschliefen
und wurde Staatsmeisterin tiber 400 Meter.
ANDREAS RAPATZ (VST-Laas-Volkermarkt)
war 2006 der Aufsteiger im 800-m-Lauf, er
gewann bei den Staatsmeisterschaften Gold.

Starkes Comeback: Betina Germann (KLC)

ROBERT STARK (LC Stockenboi) wurde bei der
Berglauf-EM in Upice/CZE 42.

MARKUS HOHENWARTER gelang ein beeindru-
ckendes Comeback. Der LC-Villach-Athlet
schaffte nach einer langen Verletzungspause
bei seinem ersten Halbmarathon mit 1:04,44
gleich einen neuen Kédrntner Rekord.

MARLIES PENKER (MP Athletik) lduft beim Graz-
Marathon mit 2:45,09 neuen Kérntner Rekord.

KARNTENS HOCHKARATIGER NACHWUCHS

JULIAN KELLERER (VST-Laas-Vélkermarkt)
gewann bei den dsterreichischen U18 Hallen-
meisterschaften den Weit- und Dreisprung,
im Dreisprung verbesserte er den dsterrei-
chischen U18-Hallenrekord auf 14,55 Meter.
Leider verletzte sich Kellerer und musste bei
der Gymnasiade in Saloniki/GRE zusehen.
Mit seiner Jahresbestleistung von 7,35 Metern
im Weitsprung findet er sich in der U18 Welt-
bestenliste auf Platz 16 wieder, in der Europa-
bestenliste nimmt Kellerer Platz sechs ein.
HARALD MODL (ATV-Feldkirchen) stellte im
110 m Hiirdenlauf mit 14,13 Sekunden einen
neuen Kédrntner U20-Rekord auf. Bei den
osterreichischen U20-Meisterschaften ge-
wann Modl im Weitsprung die Goldmedaille.
CLAUDIA SCHERIAU (ATV-Feldkirchen) verbes-
serte den Osterreichischen U18-Hallenrekord
tiber 60 m Hiirden auf 8,65 Sekunden. Bei der
Gymnasiade in Saloniki/GRE verpasste sie
den Aufstieg ins 100 m Hiirden-Finale knapp.
Die 14-jihrige HELENA SUPPIN (LAC-Klagen-
furt) konnte in ihrem ersten Leichtathletik-
jahr bei den dsterreichischen U18-Meister-
schaften mit ausgezeichneten Zeiten die Titel
tiber 100 und 300 Meter gewinnen.

Die Midchen des LAC-Klagenfurt (SUPPIN,
BURBER, VRTARIC) gewannen bei den &ster-
reichischen Mehrkampfmeisterschaften die
Mannschaftswertung der Klasse U16.

LYDIA WINDBICHLER vom LC-Villach sicherte
sich im Crosslauf OM-Gold in der U20-Klasse.
LISA HOLZFEIND (TLC-Aské-Feldkirchen)
verbesserte den Kiarntner Hallenrekord {iber
50 Meter auf 6,73 Sekunden.

AUCH DIE ,ALTEN" 2006 STARK!

Eine erfolgreiche Saison absolvierte ING.
HERMANN STRIEDER (Spittaler TV). Der Geher

KARNTHER LEICHTATHLETIKVERBAND

KL

verbesserte in der Klasse M65 den tster-
reichischen Hallenrekord im 3.000 m
Gehen auf 15:28,58 Minuten. Uber

20 Kilometer verbesserte der Spittaler
den 6sterreichischen Altersrekord auf
1:55,20 Stunden. Mit 2:58,40 gelangen
Strieder bei den Geher-Staatsmeister-
schaften gleich zwei neue dsterreichi-
sche Rekorde: 30 Kilometer - 2:58,40
Stunden und 20 Kilometer 1:55,20
Stunden. Bei den Masters in Neuhofen /
Krems konnte Strieder den Titel tiber
5.000 Meter ,ergehen”, gleichzeitig ver-
besserte er den dsterreichischen M65-
Rekord auf 27:03,19 Minuten. Bei der
Master-Hallen-WM in Linz schlug er sich
ausgezeichnet und gewann im 3000 m
Gehen Gold und tiber 10.000 m Gehen
(mit dsterreichischem Rekord von
55:03,14 Minuten) Silber.

DR. HERMANN ANDRECS (LAC-Wolfsberg)
schlug sich bei der Masters-Hallen-WM
in Linz sehr erfolgreich. Er gewann in
der Klasse M75 sowohl den Mehrkampf
als auch den Stabhochsprung, im Hoch-
sprung wurde er Zweiter.

GASPER GUNTHER (LAC-Klagenfurt)
eroberte bei der Masters-Hallen-WM in
Linz im Hochsprung die Goldmedaille
(Klasse M35).

AMBROZ UNTERKIRCHER (WSV Heiligen-
blut) gewann in Saillon-Ovronnaz/

CH den Vizeweltmeistertitel bei der
Masters-Berglauf-Weltmeisterschaft

in der Klasse M70.

URSULA VISCONTI (HSV-Klagenfurt, W50)
gewann in der Halbmarathon-Mann-
schaftswertung bei der Masters-Hallen-
WM in Linz Bronze.
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ERIKA STRASSER

Seit einem halben

Jahrhundert brennt bei
| Erika Strasser das Feuer
| fiir die Leichtathletik

TEXT: Andreas Maier FOTOS: Maier, Plohe, privat

Flugbahn einer Leidenschliche

NACH 30 JAHREN ALS NATIONALE UND INTERNATIONALE LEICHTATHLETIK-FUNKTIONARIN WIRD DIE EHEMALIGE
SPEERWERFERIN UND OLV-PRASIDENTIN ERIKA STRASSER IM FRUHJAHR 2007 IHRE POSITION IM VORSTAND DES
EUROPAISCHEN LEICHTATHLETIKVERBANDES ZURUCKLEGEN. IM LEICHTATHLETIK-GESPRACH BLICKT SIE ZURUCK.

Lebensfreundinnen: Dana
ILatopkova und Erika
Strasser 1996 in Linz

MANCHE DINGE Zndern sich in einem halben
Jahrhundert nicht. Eine solche Sache ist

das Leichtathletik-Feuer, das die ehemalige
Speerwerferin und OLV-Prisidentin Erika
Strasser in sich hat. Es brennt bereits sehr
lange: Schon als Volksschiilerin in Lambach
war sie am Schulweg stets unerlaubterweise
in der Weitsprunggrube aktiv und versuchte
ihre Weite vom Vortag zu tibertreffen. Mit 17
trat sie einem Leichtathletikverein bei und
war in vielen Disziplinen aktiv. 1956, als

sie 22-jdhrig einen Sohn zur Welt gebracht
hatte, wollte die ULC-Linz-Athletin weiter
aktiv bleiben. Von einer jungen Mutter
wurde damals freilich anderes erwartet:
»Man hat mir gesagt, dass man mit einem
Kind keinen Sport betreiben soll.*

[HR LEBEN HAT SEITHER eine aulergewshn-
liche Flugbahn beschrieben. Nicht nur, dass
Erika Strasser acht Jahre lang den Gsterrei-
chischen Rekord im Speerwurf gehalten
und im Lauf ihrer Karriere an zwei Olympi-
schen Spielen teilgenommen hat. Sie war
tiber 30 Jahre lang in der nationalen und

internationalen Leichtathletik als Funktio-
nérin aktiv. Als erste und bislang einzige
Frau wurde sie 1986 zur OLV-Prisidentin
gewdhlt, sie war 1987 die erste Frau im
Vorstand des Europdischen Leichtathletik-
verbandes, war federfithrend bei der Griin-
dung des Gugl-Meetings und die erste Frau,
die vom Weltverband die ,IAAF Plaque of
Merit® verliehen bekam. ,,Ich habe durch
die Leichtathletik gelernt, dass Unterschiede
der Rassen keine Rolle spielen. Es ist immer
wieder etwas Besonderes, mit guten Athle-
ten zusammenzutreffen. Man spiirt bei
ihnen eine starke innere Kraft.“

DEN STARKSTEN EINDRUCK hinterlieR bei ihr
die Bekanntschaft und Zusammenarbeit
mit Dana und Emil Zatopek. Von 1961 bis
1967 ist sie mehrmals jéahrlich fiir einige
Wochen auf die andere Seite des Eisernen
Vorhangs zu dem Olympiasieger-Ehepaar
in die damalige Tschechoslowakei gefahren,
hat bei ihnen gewohnt, mit ihnen trainiert
und gelebt. ,Das war politisch heikel. Ich
wurde von der Polizei beobachtet, aber

Das Gugl-Meeting, oben mit Direktor Percy Hirsch, und der Berglauf, rechts mit
EM-Zweitem Helmut Schmuck, waren zwei von Strassers Arbeitsschwerpunkten

nach einiger Zeit hat man mich an der
Grenze in Wullowitz schon gekannt.” Mit
Dana, der Speerwurf-Olympiasiegerin von
1952, hat sie am Fortkommen mit dem
Wurfgerit gearbeitet, mit Emil, dem legen-
ddren Langstreckenldufer, an ,philosophi-
schen” Entwiirfen der Sportwelt: , Er war
tberzeugt, dass es einen Athletengott gibt,
der die Sportler straft, wenn sie hochmiitig
sind oder schwindeln.” Erst heuer hat sie
Dana Zétopkovd, die nunmehr 84-jéhrige
Witwe von Emil, bei der Berglauf-EM in
Male Svatonovice wieder getroffen. ,Es war
eine prigende Zeit, mit diesem Olympia-
siegerpaar zu leben, ich bin unglaublich
dankbar, dass ich das erleben konnte.“

Die Anerkennung des Berglaufs als offi-
zieller Europameisterschaftsbewerb war
einer von Erika Strassers gréfiten Erfolgen
aufinternationaler Biihne. ,Sieben Jahre
lang habe ich in der EAA dafiir gekdmpft.
Gemeinsam mit Hilfe des Prisidenten
Hansjérg Wirz ist es beim Kongress in Mos-
kau 2001 schlieflich beschlossen worden.”
Andere Themen, bei denen sie aktiv war,
waren die Beibehaltung von Siegerehrun-
gen bei GroRwettkdmpfen — Fernsehan-
stalten wollten deren Abschaffung - oder
die Vergabe von Europacups an jdhrlich
unterschiedliche Ausrichter. Immer wieder
gab es Bestrebungen, die Bewerbe nur an
bestimmten fixen Standorten auszutragen.

Als personliches Highlight sieht sie auch die
Europacup-Superliga in Miinchen 1997, wo
sie als technische Delegierte den Stabhoch-
sprung wegen starken Regens kurzerhand
in die Halle verlegte. ,Viele haben gesagt:
,Die Spinnerte! Das {ibersteht sie nicht.’
Aber die Athleten und Kampfrichter waren
auf meiner Seite." In {iber 30 Jahren Funk-
tiondrstétigkeit ist es eben nicht drin,
»Everybody’s Darling” zu sein.

ALS CREDO GIBT SIE VOR: , Teamarbeit —
alleine ist man nichts!“ Das praktizierte

die Frau des Sportjournalisten Leo Strasser
auch als Athletin bei den Olympischen
Spielen von Mexiko 1968. Mit einem Seh-
nenriss in der Wurfschulter war sie selbst
bereits aus dem Bewerb ausgeschieden,
konnte aber eine Kampfrichterin tiberzeu-
gen, noch im Innenfeld zu bleiben. Dort hat
sie ihre Teamkollegin Eva Janko gecoacht
und ihr damit zu Bronze verholfen. Mit
Janko verbindet sie nach wie vor eine enge
Freundschaft, die auch fiir ihr Partikular-
Interesse am aktuellen FulRball verantwort-
lich ist. Schlieflich ist Strasser die Patin
von Eva Jankos Sohn, dem aufstrebenden
Red Bull Salzburg-Stiirmer Marc Janko.

GESUNDHEITLICH WAR SIE in den letzten
Jahren durch Hiiftprobleme beeintréchtigt,
»und weniger rauchen sollte ich auch®,
meint sie. Dennoch war sie auf Kriicken

sogar bei Berglauf-EMs unterwegs.
Beim EAA-Kongress im April 2007 wird
Strasser nun fiir keine weitere Periode
mehr kandidieren. Auch ihre Kolumne
in der , Leichtathletik” wird sie nicht
mehr schreiben. ,Ich gebe auf, wann
ich es will“, sagt sie. ,Jetzt ist der Zeit-
punkt. Ich werde dieses Amt nicht
mehr weiter ausiiben, aber dennoch in
der Leichtathletik aktiv sein.” Schlief8-
lich brennt das Feuer weiterhin.

|| Geb. 17. Mérz 1934 in Oblarn (Stmk.)
|| Volksschule in Lambach
HAK-Matura in Linz

|| olympiateilnehmerin (Speerwurf) 1960 in Rom und
|| 1968 in Mexiko

|| 6. Platz EM 1962 (Belgrad), 8. Platz EM 1966

. (Budapest)

OLV-Rekordlerin Speerwurf 1958-1966

Bestleistung 52,32 m

|| Ab 1972 im Vorstand des OLV

|| 1976 bis 2003 Mitglied im Frauenkomitee des
LA-Weltverbandes

1986 bis 1994 Prasidentin des 0LV, jetzt Ehren-

|| prasidentin

| 1987 Wahl in EAA-Vorstand mit Stimmenmaximum
|| 1988 Grondung des Gugl-Meetings gemeinsam

| mit 06LV

|| Vorsitzende des EAA-Berglaufkomitees

Mitglied im Exekutivkomitee des 00C seit 1983
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Fiir die letzte LEICHTATHLETIK-Ausgabe lasst sich sogar der Chefredakteur einmal
richtig ins Bild riicken: Claus Funovits mit Neo-Siebenk&mpferin Patricia Kaiser

, Rl e 3 g T
Ein Highlight war wieder der Hochseil-Klettergarten (0.) mit Fly
sich nicht nur die Jiingsten. Auch so mancher Erwachsene entde

Berglauf-Europameisterin und Treppenlauf-Kénigin Andrea Mayr
Extremsportler und Amazonas-Runner Christian Schiester Erfahru

dabei.

artinwien.at

ing Fox zum Abseilen. Auf der Skipiste (r.) tummelten
ckte auf dem sportlichen Zipflbob das Kind in sich.

tauschte mit
ngen aus

adidas-Marketingchef Georg Kovacic (r.) lotste heuer einige namhafte
FuBballprofis in die Halle, darunter Red Bull Salzburg-Feschak Marc Janko

Der Spider Rock (0.) war den ganzen
Tag stark frequentiert

POLAR Osterreich-Geschéftsfiihrer Gerald Grohsenbrunner (1.) unterhielt sich
beim Gala-Abend am Freitag blendend mit Marketingprofi Andreas Sachs

KINDER-ATHLETIK

3171

TEXT: Redaktion FOTOS: Schedl

S0 geht’s: Anlauf,
Sprung und driiber

Mit Feuereifer dabel

DAS FINALE IM KINDER-ZEHNKAMPF BRACHTE NEBEN ERSTAUNLICHEN
LEISTUNGEN DER TALENTE AUCH UNENDLICH VIEL SPASS. 180 NACHWUCHS-
ATHLETEN ZWISCHEN 6 UND 15 JAHREN GINGEN IN LINZ AN DEN START.

FANTASTISCHE STIMMUNG herrschte unter
den rund 180 Kids, die beim Finale des Kin-
der-Zehnkampfs in Linz an die Startblécke
gingen. ,Mit dieser Art des Wettkampfes
kénnen wir die Kinder am besten fiir unse-
ren Sport begeistern®, war auch Roland
Schwarzl, der den Buben und Méddchen
mit Rat und Tat zur Seite stand, von den
Leistungen der , kleinen Kénige“ angetan.

DIE KINDERGERECHT adaptierten Ubungen,
die einem olympischen Zehnkampf nach-

empfunden wurden, konnten auch von den
Kleinsten in spielerischer Form gemeistert
werden und bringen die Kinder zur Leicht-
athletik. Organisiert und veranstaltet hat
diesen Event, an dem inklusive der Vorrun-
den insgesamt 1.200 Kinder teilnahmen,
Dr. Roland Werthner gemeinsam mit seinen
Briidern Georg und Ulrich. ,So toll auch die
Leistungen waren, das Wichtigste bleiben
fiir uns die Freude und der Eifer, mit denen
die Kids an die Aufgaben herangingen®,
meinten die zufriedenen Veranstalter.

so macht auch der Stabhochsprung den Kindern SpaB. Die gezeigten Leistungen beeindruckten auch
Roland Schwarzl, den Olympia-Zehnten von Athen, der Siegern und Platzierten gratulierte.

: Def Hans lehri.

"es dem Hanschen

| Mittlerweile gehirt es zum Allgemeinwissen,

dass Bewegung enorm wichtig zur Erhaltung
der Gesundheit ist. Aber sind wir damit nicht
viel zu spét dran? Ist es nicht besser, schon
friihzeitig mit Bewegung anzufangen?
Bewegung in jungen Jahren wird immer
mehr zum Thema. Allein der Erfolg des Kinder-
Zehnkampfes der Werthner-Brider zeigt,
wie groR die Nachfrage nach interessanten

|| und kompetenten Bewequngsangeboten fir
|| Kinder ist.

In Zusammenarbeit mit der Bundestrainer-

akademie und deren Direktor, OLV-Président

|| Johann Gloggnitzer, wurde nun ein Ausbildungs-
|| angebot zum Instruktor fir Bewegungserziehung
im Kindesalter geschaffen. Diese Ausbildung

|\ dauert 140 Stunden und wird als Pilotprojekt
gefthrt. Fir den ersten Lehrgang haben sich

|| 37 Personen angemeldet - eine Zahl, tber die

| Prasident Gloggnitzer sehr erfreut ist.

Das Entwickeln von motorischen und kon-

ditionellen Fahigkeiten steht im Vordergrund,

" wobei Bewequngserfahrung eine groRe Rolle

spiell. Ziel ist es, auf spielerische Weise die
Freude an der Bewequng im Kindergartenalter
zu erhalten.

Was bringt das den Sportverbanden? Viele

|| Kinder, die sich im spiteren Alter bei Sportver-

einen melden, haben Riesenprobleme, weil sie
konditionell, koordinativ und motorisch schlecht
entwickelt sind. Die Initiative zur Bewegung im
Kindesalter kann dazu fihren, dass die Sport-
verbande Kinder bekommen, die im Bereich
Motorik besser entwickelt sind.

Mehrere Initiativen, darunter die Bewegungs-

| kindergarten ,K|motion” von Rita Graf und

ihrer Tochter Stephanie, haben dazu den AnstoR
gegeben. Das System von K|motion basiert auf
| zwei Saulen: Erstens sollen Kindergartnerinnen

im Bereich Bewequng fir Kinder ausgebildet
werden. Zweitens sollten Kindergarten umge-
staltet werden zu ,K|motion-Kindergérten”.
Rita Graf sieht derzeit die Probleme darin, dass
es fehlenden Raum fur Bewegung gibt, dazu
eine fehlende Bewegungsvorbildwirkung der
Eltern und ein Ubertriebenes Leistungsprinzip
im jungen Alter. Im Vordergrund sollte Freude
an der Bewegung stehen. K|motion ist in erster
Linie eine ganzheitliche Sache fiir das Kind. Die
Bewequngsentwicklung sollte stimuliert werden.
Die Ausbildung zum Instruktor fir Bewe-
gungserziehung im Kindesalter ist sicher ein
groRer Fortschritt. Es ist keine kurzfristige

| Sache, Geduld ist notwendig, Erfolge kann man
erst nach ldngerer Zeit erwarten.

| Weiterfiihrende Links:

|| www.diesportakademie.at/wien/

|| www.kmotion.at

Rene van Iee
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.. Maria Sykora?

1970 GEWANN SIE IN WIEN BEI DER ERSTEN HALLEN-EM GOLD UBER
800 METER. AM 10. NOVEMBER FEIERTE MARIA SYKORA, ERZIEHERIN
IM BUNDESLEISTUNGSZENTRUM SUDSTADT, IHREN 60. GEBURTSTAG.

ES WAR EIN UNVERGESSLICHER Augen-
blick. In einem unwiderstehlichen
Endspurt gibt Maria Sykora im
800-m-Lauf ihren Konkurrentinnen
das Nachsehen und wird unter dem
Jubel von 8.000 Zuschauern am 15.
Miérz 1970 in der Wiener Stadthalle
Europameisterin. Und kaum war der
Jubel iiber das erste dsterreichische
EM-Gold verebbt, gab es das néchste
Highlight: llona Gusenbauer holte
Gold im Hochsprung. Maria Sykora
erinnert sich: ,Die Stimmung in der
Stadthalle war unglaublich. So was
hatte ich noch nicht erlebt. Wenn

ich mich zuriickerinnere, bekomme
ich noch heute eine Géansehaut.”“ Zur
Goldenen kam dann noch Bronze
tiber 4 x 200 Meter.

Schon im Jahr davor hatte Sykora bei der
Freiluft-EM in Athen hervorragend abge-
schnitten. Uber 400 Meter verbesserte sie
gleich dreimal den 6sterreichischen Rekord
(Vorlauf 53,6, Semifinale 53,2 und Finale
53,0) und errang auch hier Bronze.

DIESE ERFOLGE kamen nicht von ungeféhr.
Wenn man weil3, dass Maria Sykora und
ihre dltere Schwester Liese (Prokop) von
Gunnar Prokop trainiert wurden, kann man
sich leicht vorstellen, mit welcher Hérte da
gearbeitet wurde. ,,Es war schon brutal, wie
wir uns zum Beispiel im Héhentraining in
St. Moritz bei Bergaufsprints bis zur tota-
len Erschopfung verausgabt haben. Dazu
kam noch ein extrem dichtes Wettkampf-
programm, Die Wettkampfhirte war dem
Gunnar sehr wichtig.”
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Maria Sykora
bei einer Ehrung
anfasslich der
Hallen-EM 2

Bei der zweiten Hallen-EM 1971 in Sofia

gab es eine weitere Medaille fiir Sykora.
Uber 400 Meter wurde sie wieder Dritte.

Im selben Jahr verfehlte sie bei der Freiluft-
EM in Helsinki tiber dieselbe Distanz mit
dem 4. Platz nur knapp einen Podestplatz.
Olympia brachte Sykora leider kein Gliick.
In Miinchen 1972 war sie iiber 400 und 800
Meter erfolglos und bei der Vorbereitung auf
die Spiele 1976 in Montreal kam das Aus als
Leichtathletin. ,Ich wollte es noch einmal
tiber 800 Meter versuchen. Leider habe ich
mir 1975 die Achillessehne gerissen und
musste meine Karriere beenden.”

Aber nur als Leichtathletin. Schon seit Jahren
waren im Winter zum Aufwirmen bei den
Leichtathletinnen Ballspiele duferst beliebt.
Sykora: ,Das ist schlieRlich so weit gegangen,
dass wir nebenbei in der Handballmeis-
terschaft mitgespielt haben. 1976 sind wir
erstmals Osterreichischer Meister gewor-
den. Damals spielten unter anderem meine
Schwester Liese, Eva Janko und ich (,fiirs
Handball hat’s noch gereicht) im Team.*
Der Erfolgstrainer war wieder einmal Gunnar
Prokop. Aus dieser Mannschaft ging dann der
achtfache Champions-League-Sieger Hypo
Niederosterreich hervor, wo Maria Sykora
noch heute ,Médchen fiir alles” ist. Haupt-
beruflich ist die Tante von Ex-Slalomstar
Thomas Sykora als Leiterin des Pidagogik-
teams im Leistungszentrum Stidstadt tétig.
Das Team der LEICHTATHLETIK gratuliert
Maria Sykora nachtréglich zum 60er.

Geboren: 10. November 1946 in Tulln
Familienstand: ledig
Wohnort: M6dling und Stdstadt

GroBte Erfolge:

1. Platz Hallen-EM Wien 1970

3. Platz Hallen-EM Sofia 1971

3. Platz EM Athen 1969

4. Platz EM Helsinki 1971

Olympiastarterin in Minchen 1972

Von 1967 bis 1973 erzielte Maria Sykora 23 dsterreichi-
sche Rekorde und wurde 23-mal Staatsmeisterin. Dazu
kamen fiinf Meistertitel im Handball und zahlreiche
Einsatze in der Nationalmannschaft.
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Herzfrequenzanzeige, integrierte
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