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YVorwort.

Das vorliegende Jahrbueh des Oesterreichischen Leichl-
athletik-Verbandes fiir das Jahr 1920 will dem Leser mehr
bieten als die bloBe Aneinanderreihung statistisehen Materials.
Durch die beigefiigten Aufsiitze hervorragender aktiver Sport-
leute, denen fiir ihre Mitarbeit an dieser Stelle bestens ge-
dankt sei, sollte in knappem Rahmen ein Leitfaden der
Leichiathletik znsammengestlellt werden, aus dem der
junge werdende Leichlathlet wie anch der erfahrene Sporl-
mann Belehrung und - Anregung empfangen migen, Wenn
das Buch ‘in dieser Richlung seine Wirkung (ut, hat es
seine Destimmung erfiillt. '

Wien, im Juni 1920,

Artur Steiner.

Leichtathletik als Volkssport.

Von Dr. Max Fiirth, Prisident des Oe, L.-V.

Wiihrend bei uns in Oesterreich die Zahl der Anhiinger der
Leichtathletik eine verbiillnismiifig recht bescheidene ist und dag
Kufihallspiel als meistverhreiteter und populirster Korpersport he-
zeichnet werren mul, steht in vielen nordischen Lindern Kuropas
und in den Vereiniglen Staaten Amerikas dieser schine Sport-
zweig als beliebteste und fesselnde korperliche Uebung im
Mittelpunkt des allgemeinen Interesses. Dieses Interesse isl nur so
in erkliren, dal gerade in diesen Lindern das Baestrehen, den
Kiorper zweckmiillig anszubilden, in den breitesten Volksschichten
Plalz gegriffen hat und die verschiedenen Disziplinen der Leicht-
alhletik, das Laufen, Werfen, Springen und Stofen, als iie ge-
eignetsten Mittel zur Kirperdurchbildung allseits anerkannt sind,

e ZweckmiBigkeit dieser Uebungen ist allgemein hegreiflich,
wenn man an‘die Urzeiten der Menschheit zuriickdenkt. Im Kampfe
gegen Natur und wilde Tiere war der verloren, der sich aul die
Leistungsfihigkeit seines Korpers nicht verlassen konnte. Lauf,
sprung und Wurf waren die infleren Hilfsmittel, die den Menschen
den Kampl siegreich bestehen liefien. Die Vervollkommnung der
Walfen, die Zohilfenalime never Erfindungen hrachten es allmiahlich
mit sich, daB der Mensch die Aushildung seines Korpers immer
melr vernachliissigte und so kam es, dafi ganze soziale Kreise durch
den Mangel an Betiitigung einer zumindest korperlichen Degene.
ration anheimfielen,

Erst in den letzten heiden Jahrhunderten trat eine Bewegung
auf, die daranf hinzielle, die kbrperliche Aushildung der Menschen

“syslematisch wieder aufzunehmen und Turnen und Sport sind nur

zwei Ausdrucksformen dieser gleichen Bewegung. Turnen und
Sport haben dasselbe Ziel — die kirperliche Erziehung des Volkes,

- ja auch die Wege, die zu diesem Ziel fiihren, lanfen, namentlich
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Das Endziel, die koirperliche Kriftigung des Volkes vor Augen
= gibt es matiirlich aveh keinerlei Gegensiilze grundsiizlicher
Natur zwischen den Anhingern der einzelnen Kirpersportzweige.
Welcher Kirpersportzweig sich besser zur Erreichung dieses Zieles
eignet, dariiber entscheidet die dretliche Wisgensehalt und die Er-
fahirung.” Wir Leichtathleten sind hiebei in der angenehmen Lage,
da niemand, wenn Uebertreibungen vermieden werden, die
Nittzlichkeit unzerer Uebungen leugnriet, und die Erfahrung lehrt,
dafi gut ausgebildete Leichtathleten auch fir alle iibrigen Sport-
zweige glinzend vorgebildel erscheinen.

Unsere wichtigste Aufgabe wird es also sein, von der Schiin-
heit, ZweckmiBigkeit, ja Nolwendigkeil unseres Sportes nicht nur
idas grofie Publikum, sondern vor allem auch unsere Behdrden
zi iberzeugen, Dem Schiler und der Schiilerin mufi die Vorliebe
fiir kirperliche Betitigung geradezn anerzogen werden, dem Kr-
wachsenen, in dem die Sportfreundlichkeit bereits Wurzel gefalit
hat, anch die Moglichkeit geboten werden, seinen Sporl auszuiithen,
FErfrenlicherweise bringen bei uns die Staatsimter fir soziale Ver-
wallung, Unterricht und Heerwesen, dieser Frage bereits Ver-
stindmis . entgegen und bereiten nenen Reformen den Weg.
Wenn einmal in der Schule die heranwachsende Jugend heider]ei
(ieschlechtes von sportkundigen Lehrern in der Sportansiibung
genau so wie in den anderen Unterrichtsflichern herangebildet
* wird, wenn Sportplilze aller Orten ibr und den Erwachsenen un-
entgeltlich zar Verfiigung slehen, wenn auf diesen wieder Sport-
lehrer die Lernbegierigen in der Leichtalhlelik unterweisen, wenn

die sportlichen Vorfithrungen und Wetthewerbe unter dem Zu-

sammenlanfe einer riesigen sportverstindigen und sportliebenden
Menge stattfinden werden — dann wird das goldene Zeitalter der
Leichtathletik herangekommen sein, dann wird sie sein, was wir
alle eretrehen und erselinen — der wahra Masgensport eines ge-
suniden Volkes,
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Lieichtathletik als Frauensport.

Von Artar Steiner.

Die Erkenninis von der Bedeutung der Karperkultur fir die
Fraun, der Trigerin der werdenden (feneration, hat sich seltsamer-
weise noch schwerer und langsamer dnrchgerungen als der sporl-
liche Gedanke, der nach der hisherigen Theorie nur fiir die miinn-
liche Jugend Geltung hesaB, Der korperlichen Ausbildung der
Midcehen, der kiinfligen Miitler, wurde nur insoferne Beach-
lung geschenkt, als das Ziel Anmul oder Rythmik hiell, das
zu erreichen, eine Anzahl gymnastischer Systeme, nahe verwandl
mit Kunst und Musik (Delsartismus), mit viel Erfolg gepilegt wurden.
Es ist vielleicht der Weg einer Entwicklung, dall nach einer Reihe
von Jahren die Korperkultar der Fran nunmehr auf eine sport-
liche Basis gestellt werden konnte, Das Verdienst, den Anstol
hiezu gegeben zu haben, gebithrl dem (esterreichischen Leichi-
athletikverband, der mitien im Wellkrieg (iber Anlrag Ingenieur
H. Tronners) den erfolgreichen Versuch unternahm, die Fran
den leichtathletischen Uebungen zuzufiihren, und nun, inzwischen
nachgeahmt von der grofien. Sportgemeinde Deulschlands, daran
rehl, seine diesheziiglichen Bestrebungen zu vertiefen.

Der gesundheitliche Wert der Leiclitathletik fir die Frau ist —
sachgemiflie Anleitung, das heiBt die Unmiglichkeit von Ueber-
freibungen vorausgesetzl — wunbestreitbar. In Luft und Sonne zu

springen und zu lanfen, kann aueh dem weiblichen Organismus
nur wohltitig sein. Aber wie auf jedem Betitigungsgebiet der
Frau wird aueh hier, neben dem gesundheitlichen, das Schiinheils-
Problem aufgersllt, Ist es uniisthetiseh, eine Frau mit einer anderen
in Lauf, Sprung und Wurf im Kampl zu sehen?

Diese Frage wird man mit der Behauptung widerlegen diirfen,
daf rerade den leichtathletisehen Uebungen gzweifellos kiinstlerischer
Gehalt inmewohnl, daf die verschiedenen Leichtathletik-Diszipline
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