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YVorwort.

Das vorliegende Jahrbueh des Oesterreichischen Leichl-
athletik-Verbandes fiir das Jahr 1920 will dem Leser mehr
bieten als die bloBe Aneinanderreihung statistisehen Materials.
Durch die beigefiigten Aufsiitze hervorragender aktiver Sport-
leute, denen fiir ihre Mitarbeit an dieser Stelle bestens ge-
dankt sei, sollte in knappem Rahmen ein Leitfaden der
Leichiathletik znsammengestlellt werden, aus dem der
junge werdende Leichlathlet wie anch der erfahrene Sporl-
mann Belehrung und - Anregung empfangen migen, Wenn
das Buch ‘in dieser Richlung seine Wirkung (ut, hat es
seine Destimmung erfiillt. '

Wien, im Juni 1920,

Artur Steiner.

Leichtathletik als Volkssport.

Von Dr. Max Fiirth, Prisident des Oe, L.-V.

Wiihrend bei uns in Oesterreich die Zahl der Anhiinger der
Leichtathletik eine verbiillnismiifig recht bescheidene ist und dag
Kufihallspiel als meistverhreiteter und populirster Korpersport he-
zeichnet werren mul, steht in vielen nordischen Lindern Kuropas
und in den Vereiniglen Staaten Amerikas dieser schine Sport-
zweig als beliebteste und fesselnde korperliche Uebung im
Mittelpunkt des allgemeinen Interesses. Dieses Interesse isl nur so
in erkliren, dal gerade in diesen Lindern das Baestrehen, den
Kiorper zweckmiillig anszubilden, in den breitesten Volksschichten
Plalz gegriffen hat und die verschiedenen Disziplinen der Leicht-
alhletik, das Laufen, Werfen, Springen und Stofen, als iie ge-
eignetsten Mittel zur Kirperdurchbildung allseits anerkannt sind,

e ZweckmiBigkeit dieser Uebungen ist allgemein hegreiflich,
wenn man an‘die Urzeiten der Menschheit zuriickdenkt. Im Kampfe
gegen Natur und wilde Tiere war der verloren, der sich aul die
Leistungsfihigkeit seines Korpers nicht verlassen konnte. Lauf,
sprung und Wurf waren die infleren Hilfsmittel, die den Menschen
den Kampl siegreich bestehen liefien. Die Vervollkommnung der
Walfen, die Zohilfenalime never Erfindungen hrachten es allmiahlich
mit sich, daB der Mensch die Aushildung seines Korpers immer
melr vernachliissigte und so kam es, dafi ganze soziale Kreise durch
den Mangel an Betiitigung einer zumindest korperlichen Degene.
ration anheimfielen,

Erst in den letzten heiden Jahrhunderten trat eine Bewegung
auf, die daranf hinzielle, die kbrperliche Aushildung der Menschen

“syslematisch wieder aufzunehmen und Turnen und Sport sind nur

zwei Ausdrucksformen dieser gleichen Bewegung. Turnen und
Sport haben dasselbe Ziel — die kirperliche Erziehung des Volkes,

- ja auch die Wege, die zu diesem Ziel fiihren, lanfen, namentlich
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hei Turnen und Teichtathletik, lange Strecken nebeneinander her,
Wenn die Richtigkeit dieses Gedankens in hoffentlich absehbarer
Zeil allgemein anerkanni sein wird, dann werden anch hierzolande
die (Gegensiitze zwischen Turnen und Sporl bald diberbriickt sein.

Das Endziel, die koirperliche Kriftigung des Volkes vor Augen
= gibt es matiirlich aveh keinerlei Gegensiilze grundsiizlicher
Natur zwischen den Anhingern der einzelnen Kirpersportzweige.
Welcher Kirpersportzweig sich besser zur Erreichung dieses Zieles
eignet, dariiber entscheidet die dretliche Wisgensehalt und die Er-
fahirung.” Wir Leichtathleten sind hiebei in der angenehmen Lage,
da niemand, wenn Uebertreibungen vermieden werden, die
Nittzlichkeit unzerer Uebungen leugnriet, und die Erfahrung lehrt,
dafi gut ausgebildete Leichtathleten auch fir alle iibrigen Sport-
zweige glinzend vorgebildel erscheinen.

Unsere wichtigste Aufgabe wird es also sein, von der Schiin-
heit, ZweckmiBigkeit, ja Nolwendigkeil unseres Sportes nicht nur
idas grofie Publikum, sondern vor allem aueh unsere Behtirden
zi iberzeugen, Dem Schiler und der Schiilerin mufi die Vorliebe
fiir kirperliche Betitigung geradezn anerzogen werden, dem Kr-
wachsenen, in dem die Sportfreundlichkeit bereits Wurzel gefalit
hat, anch die Moglichkeit geboten werden, seinen Sporl auszuiithen,
FErfrenlicherweise bringen bei uns die Staatsimter fir soziale Ver-
wallung, Unterricht und Heerwesen, dieser Frage bereits Ver-
stindmis . entgegen und bereiten nenen Reformen den Weg.
Wenn einmal in der Schule die heranwachsende Jugend heider]ei
(ieschlechtes von sportkundigen Lehrern in der Sportansiibung
genau so wie in den anderen Unterrichtsflichern herangebildet
* wird, wenn Sportplilze aller Orten ibr und den Erwachsenen un-
entgeltlich zar Verfiigung slehen, wenn auf diesen wieder Sport-
lehrer die Lernbegierigen in der Leichtalhlelik unterweisen, wenn

die sportlichen Vorfithrungen und Wetthewerbe unter dem Zu-

sammenlanfe einer riesigen sportverstindigen und sportliebenden
Menge stattfinden werden — dann wird das goldene Zeitalter der
Leichtathletik herangekommen sein, dann wird sie sein, was wir
alle eretrehen und erselinen — der wahra Masgensport eines ge-
suniden Volkes,
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Lieichtathletik als Frauensport.

Von Artar Steiner.

Die Erkenninis von der Bedeutung der Karperkultur fir die
Fraun, der Trigerin der werdenden (feneration, hat sich seltsamer-
weise noch schwerer und langsamer dnrchgerungen als der sporl-
liche Gedanke, der nach der hisherigen Theorie nur fiir die miinn-
liche Jugend Geltung hesaB, Der korperlichen Ausbildung der
Midcehen, der kiinfligen Miitler, wurde nur insoferne Beach-
lung geschenkt, als das Ziel Anmul oder Rythmik hiefl, das
zu erreichen, eine Anzahl gymnastischer Systeme, nahe verwandl
mit Kunst und Musik (Delsartismus), mit viel Erfolg gepilegt wurden.
Es ist vielleicht der Weg einer Entwicklung, dall nach einer Reihe
von Jahren die Korperkultar der Fran nunmehr auf eine sport-
liche Basis gestellt werden konnte, Das Verdienst, den Anstol
hiezu gegeben zu haben, gebithrt dem (esterreichischen Leicht-
athletikverband, der mitien im Wellkrieg (iber Anlrag Ingenieur
H. Tronners) den erfolgreichen Versuch unternahm, die Fran
den leichtathletischen Uebungen zuzufiihren, und nun, inzwischen
nachgeahmt von der grofien. Sportgemeinde Deulschlands, daran
rehl, seine diesheziiglichen Bestrebungen zu vertiefen.

Der gesundheitliche Wert der Leiclitathletik fir die Frau ist —
sachgemiflie Anleitung, das heiBt die Unmiglichkeit von Ueber-
freibungen vorausgesetzl — wunbestreitbar. In Luft und Sonne zu
springen und zu lanfen, kann aueh dem weiblichen Organismus
nur wohltitig sein. Aber wie auf jedem Betitigungsgebiet der
Frau wird aueh hier, neben dem gesundheitlichen, das Schiinheils-
Problem aufgersllt, Ist es uniisthetiseh, eine Frau mit einer anderen
in Lauf, Sprung und Wurf im Kampl zu sehen?

Diese Frage wird man mit der Behauptung widerlegen diirfen,
daf rerade den leichtathletisehen Uebungen gzweifellos kiinstlerischer
Gehalt inmewohnl, daf die verschiedenen Leichtathletik-Diszipline
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der Kunst einer Grele Wiesenthal nitherslehen, als gemeiniglich
angenommen wird. Im Tanz einer Wiesenthal finden wir Schritte
und Bewegungen, die demen des Hirdenliufers, Weitspringers
Speerwerfers oft identiseh sind, also kaum als unsehén hezeichne
werden dirfen. Je mehr sich die Fran als Leichtathlelin vervoll-
kommnel, je rnelr sie sich mit der Technik der einzelnen Uebungen
vertraut macht, um so anmutiger wird ihr Anblick sein, um so mehr
wird das Moment der Ansirengung in den Hinlergrund
redriingt, um so harmonischer und schiner wird jede Bewegungs-
phase, So lange die Fran die leichtathlelische Uebung nicht oder
nur unvollkammen beherrscht, wird ihr Anblick das Schanheils-
geliihl vielleicht verletzen. Aber das ist kein Beweis gegen die
Damen-Leichlathletik, da aueh der wminnliche Laufer, der stil-
widrig dahergewackelf kommt, ein ehbenso unstchénes Bild bielel.

In den sportlichen Wetthewerb, der nieht Lndzweck aher
wichtigstes Werhemittel isf, sollen nor Midehen und Fraven enl-
sendel werden, die die Uebungen bereils his zu einem gewissen
Girall beherrachen, Sie werden dann die besten Weyberinnen fir
tlie ideale Sache sein, fiir die der Leichlathletikverband bereils
mit schonem Erfolg an der Arbeit ist.

Training, Technik und Taktik der
. leichtathletischen Uebungen.

Selbstheobachtung.

Von Artur Steiner.

Allen Trainingsregeln, allen Vorsehriften wund  allen Uehungs-
systemen in anderen Sporlzweigen, wie auch inshesondere in der
Leichlathlelik, mifte die Fordernng nach Selbstbeobachtung var
angeslelll werden, Sie isl das wichtigsie Moment jedes Trainings,
der bedeutsame Faktor fiir die Sleigerung der Leistungsfiibigkeil.
Jedes Trainingssyslem, jedes Lehrbuch, so gul nnd  durehdacht
es gein mag, kann immer nue fiir die Allgemeinheit geschriehen
soin vnd nur allgemeine Grundregeln leststellen, [Ye riehtige An-
wendung der Lehren, Winke und Anleitungen aunf die Einzelperson
bleibl ivnmer noech eine fir den Lernenden za lisende Anfaabe,

der er nur gerechl zu werden vermag, wenn er seine l'ihigkeil,

sich @elbst zn bechachien, in hohem Mafie entwickelt hat. Nur
der Sportmann, der genan beachitet, welelie Wirkung die Be-
folgung der einzelnen Trainingsvorschriften auof ihn abi, der genau
recistriert, ob umnd wie sich seine Leistungsfihigkeil bei Beob-
achlung gewisser I'rainings- und Diiitregeln verbesserl, der einer
elwa verliegenden Lehrmelhode die gerade fir seine Individualitil
beste und zweckentsprechendgle Nuance abgewinnt, nur der wird
ang dem Training den entsprechenden Frfolg ziehen kinnen.
Das fiesagle gill hauplsiichliche fir jene Sportlente, die, wie die
meisten bei 1ns, ohne Trainer arbeilen miissen, Denn igl ein
solcher vorhanden, so isk es seine Aufgabe sovgsam zu beob-
achten, was seinem SehiilzVing niilzlich oder sebidlich; wann
dieser geschont und wann er ,gehelzl® werden mull. Aber avch
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in diesem Fall kann die dem Trainer mitgeteilie Selbstheohachtuny
die sportliehie Arheit nur [Gydecn, !

Unsere Leichiathleten der ilteven fGeneration, denen Awnleitungen
fast ganz gefelilt hiahen, waren nahezn ausschiieflich auf Selbst-
heobaehlung angewiesen nnd sie haben, davin Grotles geleistet,
Die Leistungen Pelix Kwietons sind neben den hervorragenden
Anlagen dieses Liulers micht zulelzt auf seine ¥Fihigkeit zurick-
zufithren, seinen Organismug richlig einzuschiizen, Kwieton hat)
nach ganz kurzer Zeit gewnfit, wie er {rainieren mupfl, um seine!
Hijchstieistung zu erreichen, 1%in Beispiel fiir den Werl der Selbst-
heobachinng in rein technischer Hinsichi, wiiren unsere Digkus-|
meigter Lubowiecky und spiter Hans Tronner, die die einzelnen |
fechnisehen Delails durch immer peue Versuche an sich selbst
herausarheiten mufiten, wm zu ihrer techuischen Vollendung zu
gelanigen, '

Nehen der Selbstheohachtung mull der Athlet natirlich auch
daranf bedacht sein, aus den Fellern und Vorzigen der anderen
zit lernen. Die blinde Verfolgung der Buchstaben des Trainings-|
vegelzes wird kavm in einem ¥alle zum Erfolg fiitliren. .

Dieser Grundsatz sei der folgenden Reihe von Aufsitzen vor-
ausgeschiekt, in deven die beslen Athleten Oesterreichs ihre ¥or-|
[ahrongen in den verschiedenen Disziplinen der leichten Athletik)
niedergelegt hiaben, Der junge Leichtathlet wird darang sicher)
manche wertvolle Anrégung gewinnen.

Der Kurzstreckenlauf,

_ Von Tritz Fleischer.
(Meisler von Oesterreich im Laufen {iber 100 Mefer.)

Der Kurzsireckenlinfer oder Sprinter hat drei Dinge zu heachten.
Den Starl oder Ablauf, Schnelligkeit wihvend des Benneus und)
das Verhalten vor dem Zielband, Der Kurzstreckenliufer hat im/
Rennen keinerlei Takiik zu beobachien. Es soll gein Bestreben |
svin, die ganze Strecke (60, 100 oder 200 Meter] vam Start his ins)
Ziel mit voller Geschwindigkeit durchzulaufen. Die Schnelligkeii
wird dareh die Zweckmillizkeil des Schrities erhoht. Der Schritt]
ist grofl und ranmgreifend (zivka 2 Meter duvehsehnittlich), das Hoch- |
ziehen der Knie erfolgt rasch und ausgiebig, die Arme schwingen |
mit dnflerster Kraft im Ellenbogengelenk rechtwinklig gebeagt)
entgegen der DBeinbewegung parallel zum Oberkirper. Die Hinde !
zur Faust geballt, reilien. die Sehultern mit nach vorne und unter- |
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sliitzen go die Girdfle des Sehritles. Der Oherkirper isl ziemlich
slavk vach vorne peneigt, das Kinn isl gegen die Brush gezogen,
der Blick geradeans aufs Ziel gerichlet. el 1

" Man versuche zuerst die riclitige Schritthewegung bel geringer
(feschwindigkeil und achte auf migiichsles Hoehreifen mit den

b

[

Dr. Max Fiirth, dex Prigident des Da, L.-¥., bei ¢iner Preisverteilung.
Knien und krifliges Treten der FMafispitze gegen den Boden. [Tat
man sich die vichtige Schrittechnik angeeignet, ibe man Slelgerungs-
lnufe iiber 100 Meter, und zwar zwei- bis dreimal an jedem
Trainingstag. Das erste Drittel der Strecke lege man in mililerem,
das zweile Drittel in gesteigertem Tempo und das lelzle [Drittel
mit groftmaglicher Gesechwindigheit zuviick. Nach und nach kann
man die Steigerungslivfe aueh ant eine Digtanz von 150 bis
200 Meter ausdehnen.
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Aufierdem wird der Sprinter gut tnn, an jedem Trainingstag
ganz langsamen Tempo slilgerecht zn

ein bis: zwei Runden in
laufen. Die Ausdaver des Sprinters, der im Wetthewerb hfinfig|
tdrei oder viermal 100 oder 200 Meter durchlaufen mu wird |
c!:ulu}‘ﬁh sehr gefbrdert. WEEY
Nieht zu vergessen sind die Starlibu ngen Die Kunst!
des richtizen Starlens it fiir den Kurzetreekenliufer von griofler
Bedeutung, Geringe Bruchteile, die man dureh einen richtigen |
nhimll" gewinnl, entscheiden nicht selten ein Rennen. Selbst ein!
schwicherer Liufer kann durch einen gulen Siart ofters zu.
I'it'tu]ge:,n kommen. In friheren Jahren war die Art des Starles|
eme viel umstritiene Frage, Ieute ist der sogenannte tiefe Siarl!

allgemein als die beste Methode anerkannl, Beim tiefen Start !

eriibt der Liufer etwa 10 bis 15 em hinter der Ablauflinie mit |

den Stahlspitzen seiner Laufschuhe eine Itingliche Grube in die
Balm, an deren Hinterwand er die Spitze des linken Fufles auf- |
stilzl. Dann lasse er sich aufl das Knie des anderen 'ufes nieder,
so zwar, daB dieses neben der Fufspitze des linken Beines auf |
dem Boden ruht.. An jener Stelle, wo die Fulispitze des rechten |
Beines Irlen Boden beriihrl, gribt man ein zweiles Loch in die |
Bahn, in das die Fufispitze des rechten FuBes eingesetzt wird, |
Die Hinde stitze man nun auf die Startlinie ungefiihr in Sehulter- |
Irreile von. einander entfernt. Auf die Aufforderung des Starters
,_sml'l.f:et-ﬁn. zu machen* setze man sich nun in dieser gm]ucktml}
Slellung zurecht, auf das Kommando ,Achtung!® richie '
Oberkorper halb auf, so zwar, da8 das Gewieht. des Kdrpers von |
ilen Hinden und dem vorderen Bein getragen wird, Im Moment |
des Schusses stofie man sich gleichmiflig mit Armen und Beinen
aus dieser wie zum Sprung bereiten Stellung ab, um sofort in
arofer Hr'_lmelliglcﬂil._]nszulnui'em Man achte darauf, dafl der erste
Schritt nieht zu lang sei, daB die Arme sofort mil ruckartiven
unterstiitzenden Bewegungen einselzen, daf der Ablauf nielt zam
1“% Iy sprung werde, wodureh nach dem ersten Secliitt eine |
Verzhgerung eintreten miifte. Die richtige Art des Startens erfordert |
}:Tng_'e_ und genane Uebung. Finf his zehn Starts an jedem
I'rainingstag werden im Anfang nichi zuviel sein. Man gewihne
sich daran, den Sehufl genau zu erfassen und nicht friiher, aber
auch nieht spiiter loszngelien. Im Training wird es sich empfehlen,
den Starl mit mehreren Kameraden zusammen zn iiben, an den
sich jedesmal ein Lauf von 15 his 20 Melern schlisfen darf.
Der Revolverschuf kann durch ein IHindeklalsehen ersetzt |
werden. Nach dem SlartschuB laule man im Wellbewerb wie
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erwilint mil grofimoglichsler Geschwindigkeit unbekiimmert um
die Konkurrenten geradeaus ant das Ziel los. In den letzlen
Metern versuche man sicli aber noch eine weilere Steigerung
abzuringen. ' Auch beim Kurzstreckenlinfer darf das sogenannle
Finish nicht ganz fehlen. Die letzten Schritte vor dem Ziel
band werden die grofiten sein. Man vermeide ins Yiel zu springen,
div die Schnelligkeit des Karpers im Sprung geringer ist als
im Laufe, trachle aber den Oberkirper bei den letzlen Melern
moglichst nach vorne zo werfen, nm das Zielband friher zu
bertihren, als es bei normaler Korperhalbung der Fall wiire.

Ein guler Sprinter soll anch 400 Meter in guler deit zuriick-

Jlegen kinnen; dazu wird es nolwendig sein, dureh das oben

angelitbrie Rundenlaufen das zSlehvermagen® auszubilden,

Der Mittelstreckenlanf.

Von Edgar Fried.
(Inhaber des tisterr. Rekords im Lanfen iber 10000 Meler.)

Das Training der Mittelstrecken (500—2000 Meler) stelll an,
den Laufer die groften Anforderungen. Der Mitlelstreckler muli
nicht nur iber geniigend Ausdauer verfiigen, sondern muli auch
enlsprechend grofe Schnelligkeit besitzen, um am Anfang und Ende
eines Rennens mithalten zu kionen. I8 ist das Ziel des Trainings,
beide Ligenschaften so mileinander zu verbinden, dafl cin erfolg-

man den p yejghes Abschneiden méglich wird, Aufgabe des Trainers wird es

daher sein, festzustellen, ob der Liufer mehlr Geschwindighkeil
oder mehr Ausdauer besilzi, um seine Arbeit demenisprechend
einteilen zu konnen, Der schnellere Liufer wird darauf zn sehen
haben, Ausdauver zu erwerben. Der Léufer, der gutes Sleliver-

' migen besitzl, wird sich genagende Schaelligkeil aneignen miissen.

Iem eigentlichen Training geht ein Vortraiming von 1 bis 2

| Monaten voraus; in dieser Zeit sollen Strecken von 3 bis & Kilo--

meler gelaufen werden. Anfangs zweimal in der Woche, spiler
dreimal. Hiebel isl kein Augenmerk auf die Hrzielung wvon Lei-
slungen zu legen. Im (iegenteil, es ist eine immer wieder Desti-
tigte Tatsache, dall ,Winterpferde® (Liufer, die schon im Winter
scharl' trainieren) keine Meisterschall gewinnen, Zweck des Vor-
trainings ist aussehlieflich die Schulung won lerz und Lunge
sowie die Gewdhnung des Organismus an frische Temperaluren.
Das Vortraining “darf sich nalurgemiifl nicht aaf blofe Laufarbeit
heschranken, Gynmastische Uebungen, besoniders solehe  zur
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Starkung der Bauchmuskulatur,
Der Mitlelstreckenliufer mull Gberhaupt trachien, sich in der Zeit
der Winlerpnuse durch Saaltraining enlsprechend vorzubereiten |
und alle Muskelpartien zu stiivken. An das Vortraining :iulﬂimﬁi.r
sich das Speziallvaining, Hiebei werden dip eingangs erwilhnten |
liesichispunkle mabgebend sein. Im allgemeinen kann man sagen,
daB der Athlet, wenn mdglich, jeden Tag im Freien, wenn auch|
nieht immer anf dem Sportplaiz, titig sein soll; tigliches seharfes.
Trainieren ist mit Rocksichl auf die gegenwirtigen Eruihrungs-|
verhiillnisse nicht anzuraten. Drei- bis viermal in der Woche sind
vollstiindig ausreichend, Das Spezialtraining wnfagt Schnelligkeits-
und  Augdaveriibungen. e erslen besteben
Schnelliufen (Sprinis), wobei hesonderes Augenmerk auf guten
Stil, hochgerissene Knie und scharf ausgepriigten Armschwung
zu richlen ist. Als Ausdaueribungen werden lingere Distanzen in

verschiedener Livge und Schuelligkeit gelaufen, Am ersten Trai-t

ningstag der Woehe werden 5—6 Sprints absolviert. Wievan
schliefil sich ein Lauf im Renntempo diber ein Driltel der zu trai-|
nierenden Sirecke. Am' Anfang und Schluf jeden Uebungstages
15l je eine ganz langsame Runde zu laufen. Am zweiten Tage ist
Slilabungen und zwei Drittel der Strecke im Wechseltempo zu
laufen. Bei diesem werden Strecken von 50 bis 60 Meter mit
groflerer Schnellighelt und  anschliefiend 100150 Meler lang-
samer durchlaufon, Diese Uebunyg ist ziemlich anstrengend und
bei Beginn des Trainings mull hiebei sehr vorsichtig gearbeilet
werden, Der nachsie Tag soll als Ruhelag nur zu Warfisthungen,
die auch liglich gemacht werden sollen, um den bei den meisten
fiafern zu sehwach entwickellen Oberkirper zu stirken, beniitzt
werden, Der dritle Trainingstag bringt einen Lauf iiber eine
Streeke, die um ein Drillel Finger ist alg die Bennstrecke. Hiehei
sollen “Teildistanzen von je 400 Meler am Anfang und Sehlusse |
im Renntempo  gelaufen werden. Wenn wicht ermiidet, konnen
auch einige Sprints gemacht werden. Der michste Tag ist wieder
zu leichter Avbeit, eventuell zu Marschen oder dergleichen zu
verwenden, Der vierte Trainingstag ist der eigentliche Renntag,
an dem drei Viertel der Strecke in ziemlich scharfem Tempo zu
lanfen sind. Auf richtige Schilzung der erzielten Teilzeiten durch
den Laufer ist besonders zu aechten, gelegentlich sind auch
Uebungen vorzunehmen, um das Gefihl hiefir zu wecken. Zu
grofBe Ansirengungen  solle man beim Trainiag vermeiden, Toch
mull das einmal vorgenommene Arbeitspensom unler alien Um- |
standen erledigl werden. Das ,Aufgeben® ist’ aulierst schidlich;
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sind regelmiiflig durchzufishren Zweck

.des Trainings ist es, den ,loten Punkt®, den Moment der

Ermiidung mit aller Epergie Gberwinden zu lernen.

Die Kennstrecke selbst soll nur sellen mit voller Krafl gelaufen

werden, Das allgemein gebriiuchliche Durchlaunlen iderselben, 2—38
| Tage vor dem Wetthewerh, ist nicht zu empfehlen. Als letzie
Vorbereilung sollen nicht mehr als drei Vievtel der Stvecke gelanlen
werdern, :

atts 40—60 Meter B

?\'.r:}d_‘;:k’ié.'i}.u;rl_.:r.“:

Endkampf in sinem 100 Meter-Lanf,
(Tm Vordergrund Klinger, Fleiacher, Lederar, Simotta.)

Dia Reihenlolge der einzelnen Uebungstage kann natiirlich
geweehselt werden, doch sollen iber das Training genaue Auf-
geichnungen gefiihrt werden. Das an jedem Tage zu erledigende
Pensum richtet sich hauptsichiich nach dem kirperlichen Befinden,
Es darl’ nie so viel frainiert werden, dafl der Athlet dbermiidet
‘voin Sportplatz geht; er mull sich nach dem Training erfrisehl
fithlen. Tigliche Massage isl sehr forderlich; ein scharfes Training
kann ohne regelmillige Massage nicht durchgefithrt werden,

Nach Schluff der Rennsaison darf nicht, wie dies jelzt fast
allgemein iiblich ist, jede Arbeil eingestellt werden. Das nun ein-
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setzende Winkerteaining ist die Grundlage aller kiinfligen Erfolge.
Der spate [Terbst und der Winter sollen f{iir Uebungen im Freien
nnd im Saal ausgenilzt werden. In der ersten Zeit sind Fuofliball-
gpiel, spitler panz langsame Waldlaafe sebr zu empfiehlen; Tomen
" und Gymnastik sollen im Winter besonders gepflegl werden.

Fiir den rfolg des Trainings ist aueh eine rationelle Lebens.
falung notwendig. Bei der momenlanen Erndhrungslage ist es
nabiiclich ansgesehlossen, eine zweckentsprechende Didl, wie sie
feiiier moglich war, einzohalten. Der Liufer muB jedoch unbedingt
genilgend Nahrung zur Verfiigung baben, um den grofen Krifte-
varbrauch ohne gesundheitliche Sehiidigung wetlmachen zu kénnen,

Nas Tabakrauchen ist besser ganz. zu unlerlassen; wvon Wein, |1

Weib und (fesang sei nur (resang dem Trainierenden nicht ver-
weigerl. i

Kin weileres wichliges Krfordernis lir das erfolgreiche :1!11
schneiden im Rennen ist eine gute Taktik, worunler die richtig
Ausniitzung aller Situationen, die im Verlanfe eines Rennens eind
{reten kannen, zu verstehen ist, Ein gul vorbereileler Liinler wird
sein Iennen nach dem Gegner einrichten, Den im Endspurt

(lefiihrlicheren kann er im Tempo niederringen, withrend er denid

Tempolaufer dureh seine Schnelligheif schlagen wird. Fin aus-
dauernder Linfer muf Lrachten, das Renntempo miglichst schnell
gu  halten, ohne sich jedoeh hiebei selbst anszupumpen. Der
schnellere Liufer muf wieder das Rennen miglichst langsam

Trainings, Die heuligen Linfer sind zu beneiden, denn schon im
Anfang ihres Trainings stehen ihnen schriftliche Lehrmittel oder
ear Trainer zur Verfligung. In der guten alten Zeit der Leichl-
athletik mubte der Athlet selbst sich erst zu einer gewissen Me-
thode duvcharbeiten,

su fijhren trachten, nm im Endspart siegen zn kinnen. Von aus-fiaa

wenn zwel gleichwertige

achlaggehender Bedeulung ist die Taklik,
Gegner aufeinandertreffen.

Da mul jeder schwache Augenblickl

durch ununterbrochenes Lauern sofort erkannt und ausgebeulet B R e T

werden :  ein momentanes Langsamwerden, durch einige schnelle
Sehpitbe auseeniilzt, kann den Sieg bringen, ein lelzies Aufralten
der Energie, einen oll noch [rigchen Gegner mall selzen. Dicse
Kunst kann nieht erlernt, sondern muf erlaufen werden.

Der Langstreckenlanf,

Von Felix Kwieton. i
(Inhaber mehrerer dsterreichischer Rekords und Meisterschaftent
im Langstreckenlauf.) :

Veranlagung und Leislnngsfihigkeit sind individuell. Die Art!
der Uebung mufl sich diesen anpassen, sollen Schidigungen des}
OQrganisimus  vermieden  werden, Das ist der Grundsatz jedes]
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Obfolder (Rapid) :
geht in einem’Strafienlaufen als Erster durchs Ziel

Als ich das Training des Mittel- und Tangstreckenlaules ne-
gann, pflegle ich jeden Trainingslag mit zwei his drei ziemlich
vaschen 100-Meterliufen zu erbflnen, Nach einer lingeren ause
legle ich in mitlligem Tempo zirka 1000 his 12040 Meler zuriick,
nie aber ohne mit einem Spurt abzuschliefen. Um die Gelenkig-
keit der Beine zu steigern, iibte ich gzwei- bis dreimal in der
Wache Kniebeugen, und zwar mit Steigernng der Leistung, bis
ich es aunf 800 Kniebeugen ohne Unterbrechung brachte. Aueh hier
reihte ieh die lelzten B0 in wmidglichst rascher Folge aufeinander
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(Wippen). Tiglich wuarden Waden und Schenkeln mil Franzhrannt-
wein eingerieben und massiert. Auf die Einhallung einer hestimm-

ten Diit legte ich keinen besonderen Wert, hiell aber selw viel

aul Regelmafigkeit in der Lebensfuhrung, Sehlaf und — Solidi-|

tit. Alkohol und Nikotin genoB ich nur in sehr miBigen Mengen,

Das Training selbst paBte ich der jeweils bevorstehenden Kon-
knrrenz an. Fir ein Lanfen {iber finf bis zehn Kilometer trainierle
ich wochentlich zweimal, immer eine Distenz, die etwas linger
als die Rennstrecke war, An den anderen Tagen der Woche ibte ich

irotzdem Laufen iiber kurze Strecken.
[ch glanhe es diesem ,gemischten®

]
Training zuschreiben zu

kiinmen, daB mir selbst nach sehr langen Liufen die Moglichkeil |
blieh, mit einem kriftigen Spurt einzusetzen. Aber auch die Viel-|
seiligkeit. des Lanfers — ieh starlete bei einem Meeling wieterholl |
in drei Konkurrenzen, u. zw.: 400, 1500 und 5000 Meter — wird |
durch diese Art des Trainings gefordert. Das Training empfiehlt |
sich in den Abendstunden und unter ¥{ihmng eines Radfahrers, |

Wenn ich. mein Training om 7 Ubr abends aufnahm, hatle

ich zu Mittag die lelzte Mahlzeil eingenommen. Hinter dem Rad- -

fahrer “herlaufend, kontrollierte ich mit der Uhr in der Hand von|
Kilometer zu Kilometer meine Zeit. ;

Die Haltung des Lawngsirecklers soll naliirlich ungezwungen
'sein, die Arme leicht gebeugt, pendeln dem Oberkorper parallel,

der Kopf wird aufrecht gehalien, die Atmung erfolgt lang undi

tief. Der Schritt ist grof unid rammgreifend (gelegentliche Messun-,
gen ergaben bei mir eine Schritfliinge wvon 1-80 bis 1-00 Meter).
Kleine Schritte ermiiden sehr, Nach dem Training folgt Ab-]
waschung, womoglichst Brausebad, Massage, ein kraltiges Nacht-
maht und dann sofort ing Bett. Mir selbst gelang es bei Einhaltung
dieser Trainingsregel nach 20jihriger sportlicher Tiligkeit noch
Rekorde anfzustellen.

Im Wetthewerh emptiehlt es sich, den Gegner stindig im
Auge zu behalien. Tempo, Sehritt und Atmung des Gegners sind|
fortwithirend zu beobachten, um eventuelle Schwicheanfille des-|
selben sofort ausniitzen zu kinnen, aber auch um nieht dureh}
einen plitzlichen VorstoB iberrumpelt zu werden. Von grofier
Bedeulung ist der unbedingte Siegeswille, der anch uber

1§

| Der Hiirdenlauf.
: Von Prof. Gustav Bayr,

Vom Hiirdenliufer wird . Schnelligkeil, Sprungkrafl, mitunter
- Apsdauer verlangl, Die Grundlage der puten Leistung eines Hiir-

denlifers ist vor allem ein einwandfreier Sprinterstil. Jeder an-
- gehende Hardenliufer soll das ersle Jahr seines Trainings dem
- Lauf iiber kurze Stracken widmen. Der Hirdensprung selbst darl

L. Mang, der Jsterreichische Hivdenrekorder,

den Lauf nicht unterbrechen, er muli als ein Teil des Laules lie-
trachtel und aus ihm abgeleitet werden.

Ein guter Hirdenliinfer springt dabher nicht, er liuft fiber die
Hirde weg, das heit, er wahrt die Haltung und Bewegung des

hessere (iegner oft zum Siege verhilit. Im Rennen darf man nichi Laufers und findert den SUil beim Hirdensprung nur, um an

mar mit Beinen sondern auch mit dem Kopf laufen. Nur so kann
man ein Rennen gewinnen, -~ durch allzuviel Ueberlegen aber
auch verlieren. Siehe ,Quer dureh Wien* 1019, das ich als Sehlnf-

mann dureh einen taklischen Fehley verlor!
18

Sprunghhe zun sparen.
Wihrend der Sprinter das Knie hochreiit, schwingt beim

Hirdensprung das ausschreitende Bein faBl gestreckl nach vorn
‘und so haeh, dafl eben die Ferse noch {iher die Hirde hiniber

i
=
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gehoben werden kann. Das vickwirlige abstofende Bein wird! jraimal nach jeder Seite. Thgliches Ueben und danchen Zimmergym-
mil ansteigender Schuelligkeit nach seitwirts uwnd nach® vorne: yaotik hetreiben, ist fiir den anzen Karper sehr vorteilhali

rahir; 1 dieges ] 1 Fatn gltank o Spp|, ke - v M : Al FaIh AL 5 ennall,
FE}”‘T}”’ [u:.rui.{u dh"%b IIiun, riﬂ? ”I“ Gl slark: gebaupt 1sh sell- Ist man nach zwei bis drei Monalen imstande das Bein
ch 1 firper Lorizont relirangss r einni Bl " : ' S Ollalen amsiande, (las .
ich dem Kirper emne hervizontale Durchyangsstellung einnimmt.| ghne die geringsle Anstrengung seitlich in die Hovizontale zu

Der Rumpl wird dabei nach vorn gesenkl, un den Schwerpunkt
(les Liinfers der Hiirdenhéhe zu niihern. In dem Moment, in dem
das (Gesiafl die Hirde passierl, wird das seitlich liegende Rein mit
uller Emergie ganz nach vorn gerissen und der Unterschenkel)
gesenkl, wiithrend das vorn liegende Bein ebengo seharl nach ab-
witrls unter den Korper geschwungen wird, um rasell den Boden'
zu gewinnen und dem folgenden Schritt zugleich Kraft und)
Schwung zu geben. Dies ist sehr wichtig, da sonst das boden-
fassende Bein sich dem Laul entgegenstemmen wiirde,

Was machen die Arme wihrend des Hirdenspronges? Diese
Frage isl meines Wissens noch nie aufgeworfen und auch moch|
nie beaniwortet worden. Und doch hestimmt ihre Beantwortung
in der I"'raxis, ob der Hirdensprung ein Sprung oder-ein Lauf-|
schritt isf, Nachdem wir erkannt hahen, dafl der Hilrdensprung
nur ein Teil des Laufes iiber 110 Meter sein =oll, ist die Antworl
leicht, Die Arme haben wie beim Sprinter enigegengeselzt der|
Beinarbeit zu schwingen und dienen nycht, wie viele Hirdenliufer!
es machen, der Erhaltung des Gleichgewichtes. Nur dauert ihr
Sehwung mit der lingeren Dauer des Hiirdensprunges gegeniber)
dem Sprinterschritt auch langer, weshalb das Pendel duych
Strecken der Arme im Ellbogen verlingert wird. Doch hal rlie}
Rielitung des Armsechwunges unverindert zn bleiben. g

Dieg ist in Kiirze das Wesentliche der Teehnik des Harden-
sprunges, Wie erlerne ich nun diese Technik ? |

Nehmen wir an, der Athlet hat gelernt, richlig und schnell 100
Meter ind 200 Meter zu lanfen. ¥m nichsten Winter heginne er
im Saale das Hiardentraining. Es muf vorerst lernen, das Bein Fin interessanter Bndkampf
von rickwirls so nach vorn zuo ziehen, wie es der Hilrdenlauf ;
erfordert, also durch die seitlich horizontale Lage. Aufier ver-
schiedenen Spreizibupgen der Beine wird vor allem folgende
Uebung von Nutzen sein. Man setze sich auf den Boden in der ’
oben hesprochenen Slellung, in der man iiber der Hirde schwebl, heben, dann heginne man den Hirdensehritt ans dem Gehen zu
Nun mache man eine Rumplbeuge seitwirts gegen das seillicht erlernen. Man achte vor allem auf die richtige Armarbeit, maehe
liegende im Knie gebeugle Bein, richte den Oberkfirper wieder jeden vierten Seliritt iibermiiBig hoech und grofl, als wollte man
anf und senke ibn nach vorn, wihrend das seilliche Bein rasch iiber ein gedachies Hindernis wegschreiten. Man versuche dabei
nach vorn neben das andere schon vorn befindliche Bein gezogen! die Arm- und Beinbewegung wie heim Hirdenschrill zu machen.
wird. Nun richtel man den Oherkiirper wieder anf und bringt das Gelingt dies, dann versuche man das Gleiche im langsamen Lauf
andere Bein in die seitliche Lape. Diese Uebung wiederholl man! und achte ja, daf nach dem Hirdenschritt der Fluli des Laufes
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Federpe (W. A, {) giegt in einem 200 Moter-Lanf
Enapp vor Fleischer (W. A, C.).



nicht slockt. Dann iibe man iiber einen niedergehaltenen Stab!

und steigere dessen Hohe langsam,

Mittlerweile ist das Friihjahr gekommen, Der Athlet hat leiehte
Dranerlinfe gemacht, im Starl und kurze Strecken geiibt, Nun)
stellt er das erstemal eine leste Hiirde auf und versuche sie zu
fiberlanfen. Sofort nun, wenn sich der Liufer an die feste Iirde
gewihnt hat, mufl er ans dem Startloch iiber die 14 Meter enl-

fernte Hiirde mit aller Schnelligkeit und ohne vor oder nach dem’

Sprunge zu stocken, lanfen lernen. Beherrseht er dies, dann stellg
er eine zweile Hiwde neun Meter weiter und iibe den Dreischrilt
. zwischen den Hiirden. Nach drei bis vier Wochen vergriliere man
allmihlich die’ Anzahl der Hiirden, laufe aber anch spiiter nie
ifter als einmal in der Woche alle 10 Hiirden, sonst iiberarbeitet
man sich leicht. i

Nun noeh ein Worl fiber die Bauart der Hiirde selbst. Siel
soll fest, ihr Untergestell schwer sein, so daf der Sehwerpunkt]
der Hirde dem Boden miglicht nahe lingt. Der FuB soll auf der
dem Start zugewendeten Seite 20 Zentimeter lang und mit sehwerem’
Beschlag versehen sein. lis geniigl dann auf der anderen Seitel
eine FuBlinege von 3 Xentimeter, um die Hirde stahil zn machen.’
Wird eine derartige Hirde wvom [Liéinfer umgeworfen, dann
hebt sie sich nieht, wodureh mancher Sturz vermieden wird.

Die Wurfiibungen.

Von Ing, Hans Tronner.

(Mehrfacher Meister von Oesterreich im Diskns-
werfen.) :

Zu den stirksten Geduldproben zihlt das Training der Waurf-
ithungen ; einerseits wegen der schwierigen Technik, die eme voll-
stindige Beherrschung des Kirpers und neben Krall anch Ge-
schmeidigkeit und Schnelligkeit verlangl, anderseits weil jeder
noch so talentierte Wurfathlet die allgemeinen Grandsiitze der
Waurftechnik erst seiner individuellen Veranlagung anpassen mull,
wenn er fihig sein soll, Hochtleistungen zu vollbringen, Daraus er-
klart sich die Tatsache, daB viela Werfer jahrelang fiben, ohne
itber ein anstindiges Mitlelmaf hinauszukommen und, wenn Hiai
nicht” der' Zufall oder die Beobachtung aul den richtigen Weg
fithrt, nie Hochstform erreichen. Wie schon eingangs erwihnt
mul ein Wurfathlet iiber drei physische Eigenschaften verfugen)
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nidmlich Krafl, Geschmeidigkeit und |Schnelligkeit. Unter diesen
spielt die Schnelligkeit, normale Kérperentwicklung voransgesetzi,
die Hauptrolle. Ein deutliches Beispiel hiefiir gaben die amerika-
nisechen Hammerwerfer bei den Stockholmer Olympischen Spielen,
ilie keineswegs Riesen waren, lrofzdem aber, der PFiinfzig-Meler-
Marke sehr oft nahe kamen. Aueh die Schwerathleten sind trotz
ihrer oft aulergewdhulichen Kraft, in der Regel fir Wurltibungen

ST mv—

und Hammer- |

Ing. Hans Tronner,
{Mehrfacher Meister und Relkordinhaber von Oesterreich im Diskus-,
Hammer- und Sehlendarballwerfen,)

unbrauchbar, weil ihnen: sowohl die Schnelligkeit in der Dein-
bewegung, als auch jene des Oberkdrpers abgeht, Im folgenden
will ich die Technik jener Wurfarten zu beschreiben versuchen, in
denen ich miech aunf eigene Krfahrung stiitzen kann: Diskus-,
Hammer- und Sehlenderballwerfen. Im Speerwerfen mufite ich mich
zum Teil aul die Erfahrungen anderer sliilzen.
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Dag Diskuswerfen, Der wichligste Grundsatz fir das Diskns-|
training des Anfiangers, der iibrigens auch fir alle Wurfiibungen |
gilt, ist, nur vom Stand zu iben. Ver Athlet legt hiebei den
Diskus derart in die gespreizten Finger, dafl der Daumen am [is-]
kus flach anliegl, wogegen die -letzlen (lieder der dbrigen Finger
iflen Digknsrand umgreifen. :

Nun ist vor allem darauf zu achten, dall das Schwungholen|
nnter Verdrehung des Oberkdrpers in den Hiiften weit nach yiick-
wilrts erfolgt, das Zuriickschwingen dureh Aufhalien der Diskns- |
scheilie von der linken IMifte oder durch entsprechende Armyer-]
drehung, wodurch sich die freie Disknsfliiche nach ohen: wendel,
gehrochen wird, um die Siandfestigkeit des Athleten nichl aber-:
miiBig. in Anprmeh zu nehmen. ; :

Hiehei ist der Oherkirper immer aufrecht zu halten, der Kopt

bleibt hoely und folgl ungezwungen der Bewegung des Korpers, |

Der Athlet steht nur am reehlen Beine (Rechlshiwndey immer vor-|
ausgeselzl), das aber im Knie leicht und federnd abgebogen st
[Jas linke, in gefiihlsmaliger Entfernung weggespreizte Bein, stitzt
sich mil den Zehen leieht am Boden auf.

Nich zwei his drei Vorsehwiingen holt der Athlef etwas kril-
liger aus, nm in dem Augenblick, als der Ddiskus am weiteslen
hinten liegt, die rechte Schulier dureh eine energische Drehung
des Oberkorpers (ang den Hiiften) nach vorne zu schpellen, wo-
hei kein Abbiegen des Oherkorpers in seitlicher Richiung oder
naeh vorne erfolgen darf, weil dadurch der IHiflzehwung ge-|
brochen wird. Mit dem Beginne dieser Bewegung beginnt sich zu-
erst das rechte Bein zu strecken, wodurch allmillich der Sehwer-
punkt zur Hilfte auch auf das linke Bein verlegl wird, das in-
zwischen gleiehfalls derart in Strecklage {ibergegangen ist, dall
der Athlet einen Augenhliek, wie eine Tinzerin, anf den Zehen-

spitzen beider Beine steht. f

Mit dieser Bewegung Hand in Hand gehl ein Kreuzholilvelfien.
Der Oberkiirper vollendet nun seine Drehbewegung, bis die reelte)
Achsel in der Wurfrichlung stelht, Infolge dieses Tnckes ward]
der Athlet zu einem Standwecrhsel gezwungen, der doreh einen
kurzen, flach iiher den Boden streichenden Sprung zu vollziehen
ist, wadurch der rechte I'af vor den linken za stehen kommt,

Der Wurfarm, der wihrend dreiviertel der Drehung des Ober-
kirpers nachgezogen wird, schnellt im letzten Teil gestreckt nach]|
vorne, big er ander linken Korperseite anschligt, Dabei ]:{Esuhruiht[
er einen aufwirls gerichleten Bogen, erveicht seinen Knlminations- |
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punkt ungefahr ainen. Viertelmeter iiber dem Xopl, um dann gegen
die linke Schulter jabznsehnappen®,

Die wanze Bewegung mull elaslisch erfolgen, die Sehubter-
muskeln gind entspannt, mmn dem Wurfarm freie Bewegunyg zu ey-
moglichen, Die Wurthand hal bei Beginn des Wurfes in eine
solehie Lage iberzugehen, da@l die freie Diskusfliche nach abwirls
gerichtel ist. Dies ist aber nur maoglich, wenn der Uberkirpey

Ranel (W. A. F.) gewinnt ein 30 Meter-Loufen

dern Warfarm voraneilt, diesen somit nachzieht, Andernfalls Hn
der Diskus bei dieser Lage den Atheten aus der Hand, weil die
eviorderliche Fliegkraft nielt erveieht wird, Im Kulminalionspunkl
aimmt die Hand eine fasl horizontale Lage ecin, ist also gepgen
den sehrig liagenden Arm elwas abgebogen.

Beherrselit der Anfinger den Standwurf vollkommen, dann
achreite er zuv Erlernung der ganzen Drehbewegung. Diese zu
beschreiben st zweeklos, da sie nur durch praktisehe Vorfihrung
vevsliindlich gemachl werden kann. Man lasse sich daher wvaon
einem technisch guten Werfer die Bewegung langsam und Zzer
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vliedert. zeigen, und versuche sie zuerst ohne Diskns nachznahmen,
Die Voribung kann fibrigens schon {riher begonnen werden,
immer aber ohne Diskus. Dabei vergesse man nicht auf das Ueber-
springen am SehluB der Drehung, Hat man diese Bewegung so-
weil- erlernt, dali man sie gleichmilfig auszufiihren imstande ist,
dafl man also weder die Orienlierung wiithrend der Drehung ver-
liert, noch die Abwurfrichtung verfehll, dann erst nehme man den’
Diskus wieder zur Hand. -

*

Das -KugelstoBen. Sinngemiéf ist auelr beim Training des
Kugelstollens vorzugehen. Zuersi lerne man die StoBhewegung an
sich, dann erst die Sprunghewegung. Der Anfinger stelle sich
parallel zur Wuorfrichtung mit seitlich gespreiztem linken Bein aof}
wobei das Korpergewicht auf dem rechten Bein lastet. Die Kugel
soll am Hand des Handiellers aufruben “und von den Fingern!
umschlossen werden, Der Oberarm isl seitlich nahezu horizonlal
vom Kiorper weggestreckl, der Unlerarm so abgebhogen, daf3 die
Kugel ungefihr oberhalh der Schliisselbeingrube am Hals anliegt.!
Knapp vor dem Stof wird das Standbein gebengt, der Oberkirper
in den Hiflen zuriickgebogen und durch rasches Strecken dest
rechten FuBes ein Ueherspringen wie heim Diskuswurf ausgefiihrt,’
wohei der Arm die Stofibewegung schriig nach aufwiirts vornimmt.}
das Uebherspringen ist auneh hier nur die Folge des energischen
Vorsiofles der rechlen Schulter und darf nicht in die Slnﬂhewngungi
Fallen, weil sonst der Athlet den Stiitzpunkt gegen die Reaklion]
der Stollbewegung verliert. Die Stollbewegung soll duarch ein|
rasches Aufrichlen des Oberkirpers sowie durch das Zuriickreifen
des vor der Bewegung seitlich weggestreckien linken Armes unter-
slilzt werden, Bei richtig ausgefithrter Stofibewegung bewegl sich]
der Ellhogen annihernd in der Stofirichtung; ein Senken des
Ellbogens werleitet den Athleten meist zu einer Wurfbewegung
aus dem FEllbogengelenk herans, was leicht zn Zerrungen [ihri,
abgesehen dawon, daB ein solcher Wurf in der Konkurrenz nichl
gewertel wird, Anschliefend an dieses Vorlraining versuche man
zuerst die ganze Sprunghewegung fiir gich, die derark eingeleitet’
wird, daB man sich dureh kriftiges Vorschwingen des linken und}
rleichzeitizes AbstoBen des rechten Beines bis ungelihr in diei_
Mitte des Kreises vorsehnelll. Unmittelbar nach dem Aufsprung aul’
das rechte Bein wird auch das linke Bein wieder aunfgesetzt,
gleichzeilig der Oberkirper in den Hiiften zuriickgebogen und nun
erfolgl der Stofl wie vom Stand. - ,
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Man achte streng darauf, daf die eigentliche Stofhewegung
durch den Schulterstof eingeleitet wird, dem sich gleich nach
Beginn das Strecken des Armes, also der Armslol, angliedert,
g0 dall also der Arm jedenfalls der getriebene Teil ist. Die Haupt-

Frl. Lahr (Danubia) am Ziel sines Kurzstreckenlanfes.

kraft des' Stoies liegt in der Schulter, der Arm allein ist nicht
imstande, die erforderliche Resanz zu erzielen. et :
Erst nachdem diese Bewegung ohne Ueberlegung mit Sicherheil
ansgefiihrt werden kann, greife man wieder zur ]{uge]." j
Die Ausfithrungen iiber das Kugelstofien gelten natiirlich {ll:!t.']]
fiir jenes SteinstoBen, wie es bei uns in Oesterreich gebriuchlich
ist, niimlich aus einem Kreis, dessen Durchmesser 213 Meler
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hetrtigt. Da_der Stein erheblich schwerer jst Als die Knpel — erl vor. Wihrend der Drehungen sind die J':.rrlnu ganz gestreckt zu
soll 176 Kilogramm wiegen — g0 erfordert seine Handbabung! halten, das Anziehen des Hammers ist also falsch. Das wichtigste

besonders krtiftige Alhleten, ; Merkmal isf, daB diese Wurftechnik keinen ﬁpi‘lltl!:.g.{. aufweist, dafl
i * somit - der Werfer nie den Boden mil beiden Faflen gleichzeitig
verlaft, "

Das Hammerwerfon. Enischieden die schwierigste Teehnik|
verlangl das Hammerwerfen. Drei his vier eng begrenzte Drehungen |
blitzsehnell hintereinander auszufiithren wund dabe der Fliehkraft
éines liewichies wvon 7-95 Kilogramm = an einem Radius von
ungefihr 120 Meter das (Gleichgewicht zn  halten, -erfordert
eine vollkommen sichere und ausgeglichene Kunstfertigkeil. Dep
Anfinger muBl daher vor allem trachlen, dem Hammer sicher!
fihren zu lernen, Zh diesem Zweek heginne er mit kreisenden |
Hammersechwingnngen, wobhei die den Hammergrifl  haltenden |
Hinde, withrend der Hammer hinter dem Riicken schwingt, stets!
iiher und vor dem Gesicht hleiben sollen, was wesentlich zur |
Slandflesligkeit beitrigl. Sehwingt der Hammer wieder nach viorne,
missen  die Arme ganz in  die Strecklage ibergehen. Die!
Schwingungsehene ist dabei stark nach vorne ceneipt, Die Beine |
sind  miilig gespreizl, leicht und federnd rebeugl, so dall sie |
jederzeil dem Hammerzug elastischen Widerstand leisten kiinnemn, |
Der Oberkdrper macht eine kreisende Bewegung in den Hiflen |
enlsprechend der Hammerbewegung. Hat der Athlet bei dieser |
Voribung das Gefahl der Sicherheit erlangt, dann versuche er, |
den Hammer in dem Moment, da dieser hinter dem Riicken
hervorschwingt, ‘durch  einen verstirkten Zug naeh vorn zu |
ziehen und iber die linke Sehuller ohne jede Wendung nach |
hinlen zn sehleudern. Um diesen starken Zug, der zum Wurf
notwendig isl, anszufiihren, miissen 'die Hiinde jhre Lage vor dem
(regicht verlassen und, dem Zuge des Hommers folgend, bis zur | _
rechten Schulter herabsinken, Von da ab geschiehl dann  die line Kurzstreckenstafette des W. A (.
Wurfbewegung, ' Sitzt anch diese Tebung sicher, dann wird mit | (Fischer, Lederer, Kellner, Fleischer.)
einer Drehufie hegonnen, In dem Augenblick, da sich der [Tammer | - , i
gerade vor dem Athleten befindet, macht dieser auf dem linken | ausgeliithrt werden, Doch wird hier, wie beim l]'l.‘iklh:"t‘fl‘l‘_!'ﬁr],l der
Fuli eine rasche Drehung von nahezu 860 Grad um seine eigene Wurlarm nachgezogen, der Oberkdrper eilt also dem Wurlzeriit
Achse und ersl wenn der rechte Full wieder festen Halt falt, W ran  Dia Sehwiinge sind anniihernd horizontal auszufihren. Das
erfolgl der Abwwrf wie vom Stand. Der rechte Fug kommt aber | geptikale Schwingen verleitet den Athleten, nur mit dem Arm zu
nicht mehr auf den alten Fleck zuriick, sondern etwns niher der | werfen, wodurch er sich der Mithilfe des Oberkorpers begibt,
J‘;Inﬂ:ri'ﬁt{f]i][e. Soll eine zweile Drehung  angesehlossen  werden, 2 "
dann wird, wenn der rechte FuB wieder auftritt, der linke Ful : el 7 R et ot MR
rasch geliiflel und parallél znm rechten Fuf Hufgﬁ:'-mlzt. Bei drei | Das SFE‘W_W“,f““' Auch .Hlm;.::" ?\;]Ff; 5 i!f_. ]J:il'] I;E!",:'Ii'tuﬁ T;]nli
bis vier Bewegungen riekl so der Werfer bis zum Kreisrand | Ueben aus dem Stande vorleilhaft. Wenn es auch nicht s
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Das Schlenderballwerfen ist ui;mnt!lnh nur  ein {zinnlrmlgsn.u
Hammerwerfen, hei dem die drei bis vier Drelimngen springend




wendig ist, wie bei den frilier besprochenen Wurfarlen, so wir[l:}
es sich zur sicheren Erlermung der Technik doch empl'ehlen,:
Bei der heate nur mehr iblichen schwedischen Wurfart (Mittel-|
Cerifl), wnfaft der Werfende den Speer in der Nihe dessen Schwer-|
punktes — manche Werfer legen den Schwerpunkt etwas vor die!
Hand — mil der ganzen Faust, Der Oberarm ist horizontal nach |
vorne gesireckt, der Unterarm so zuriickgebeugt,
an der Wange anliegt, Nuon wird der rechte Full zurickgestellt!
und der Arm nach hinlen geslreekl. Aus dieser Stellung wird der!

dpeel unter gleichzeiligem Ueberspringen, dihnlich wie beim Diskus- |

wwrf, herausgeschlendert. Die vollstandige Wurfhewegung um-/

schliefll noch einen gegen die Wurfrichlung etwas schriigen An-i-

laul von ungefiihr zehn Melern, bei dessen lelzten Schritten das
i ohen Dbeachriebene Strecken des Wuarfarmes und ein leichtes |
Zurtickneigen des OberkSrpers erfolgt. Das Vorwerfen des Ober-
korpers, das gleichzeitige Il.;el.rar.sm"ingan und die Schleuderbewe- |
gung des’ Armes, hilden den Sehlufi. . {

i

*

Mit diesen speziellen Uebungen ist aber das Training des
Warfathleten keinesweps erschépll, Jeder Werfer braucht Sehnellig-
keit und Elastizitit in den Beinen. FEin talentierter Athlet bringt
sie mit, mufl aber bedacht sein, dieze natirliche Anlage méglichst
zu sleigern. Dag beste Mittel hiefir ist ein miBiges Kurzstrecken-
iraining: Nach jedem Wurftraining einige’ tiefe Starts mit an-
schlieBenderm Sprint iiber 80 bis 40 Meter, Dagegen- ist selbsi
der miBige Langstreckenlaul dem Wurfathlelen nichl nnzuramn.l
Sehr ginstig wird das Diskus- aund Hammertraining durch das
Schlenderballwerfen heeinflu@t. . Dieses iibt nicht nur die Schnell-
kraft der Beine, sondern macht auch den Oberkirper geschimei-
diger. Diskuswerfer und Kugelstolier sollen auch, selbst wenn sie
hereils in Form sind, nie das Werfen aus  dem  Stand, alse das
Uehen der ScluBbewegung, vernachlissigen, denn dies ist die
Grundbedingung eines guten Wurfes. :

Anfinger kfinnen ohne Schaden tiglich, aber miflig trainieren.
Fiir einen fertigen Wurfathleten, namentlich wenn er seine Hachst-
form erreichl hat, ist dies nicht zu empfehlen, da leicht eine
Uehermiidung der Beine oder gar eine allremeine Ueshermiidung
eintreten kann, Fir solche Athleten genfigt ein dreimaliges Ueben
-in der Woche vollanl, Ein. dbertrainierter Werfer soll unbedingt
mindestens vierzehn Tage aussetzen, Wihrend dieser Zeit sind aus-
giebige Spazierginge auf weichem (rund (Wald, Wiesen) anzuraten.

i
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Der Weitsprung.
Von Otto Egger. _
(Inhaber des osterreichischen Rekords im Weilspringen.)

Die wichtigsle Rigenschaft des Weitspringers ist Schnelligkeil.
der Weitspringer demselben Training obliegen

IT.
Der deutsche Rekordmann Solinger heim Weitsprung.

1

wie der Kurzstreckenliufer. Ein guier Weitspringer mub 100 ]'lr]e_t.eli
in schirfstem Tempo durehstehen konnen, denn nur dann wir
er imstande sein, den Anlauf in voller Geschwindigkeit durch-
sufithren. Der Anlauf ist wohl meist nur 50 Meter lang, aber m.:mi
bedenke, dal der Springer am linde r]es Anlaufes Fuueil snwﬁ
Kraft besitzen muB, den Absprung moglichst wuchtig zu voll-
fithren. Man hemesse die genaue Linge des Anlaufes, indem man
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(gewShnlich 50 Meter) die
ann. Aul diese Distang iihe

festzuslellen suche, auf welche Distany
grifite Schnelligkeil erreicht werden k
man dann. I

Zur Eilernung der Technik steirere man den Anlaal  glefchd
méillig bis zur héchsten (tesehwindigkeit, Man teile den Anlaufl’ inl
zwei Teile. Die ersle Marke begrenzl die ganze Linge des An-
laufes, die zweite Marke, die man gewdhnlie
Swealers kennzeichnet, befindel sich Je mnach
1214 Meler vor dem Balken (Absprungstelle),
Marke muff der Sprungfuf die Marke Lreffon die
schwindigkeit erreicht sein. Die zweile Marke dient
irolle, um Fehlspriinge zu vermeiden.
sweite Marke nicht, so wirde er anch den Balken werfehlen;
jedenfalls ist noch Raum genug zum Abstoppen vorhanden,

Sofort nach Jdem Abspming, der wie erwiihn,
erlolgen soll, werden die Beine angexogen und die Brust nach

vorne geworlen, Einen Augenblick spiler volllithre ich in der Luftl|

eine sehritlartige Bewegung mit den Beinen, durch die die Flug-
bewegung verlingert und die Flughahn vergréfiert wird, Aller
ist diese Methode sehwer »n erlernen. Beim Niedersprung werden
die Untersehenkel nach vormne ‘gerissen
vorgeworfen, um ein Zuriickfallen des Kiéirpers zu werhindern,
Selir wichtig ist es,
springer werden anch im Hochsprung Respektables loisten, Zum
allpemeinen  Training gehiren Liufe ber 50 Metor (elrei- big
viermal an jedem Trainingstag), ferner Gehen am Ort mit Hoeh-
reifen der Knie, so daBl die Oberschenkel dic Brust beriihren
(piceing up,). Man sche anfangs weniger aul die
Beherrsehung des Anlaufes und sicheren Absprung, sowie dié
richtige Bewegung wihrend des Sprunges. Vorsicht vor Usber-
miidung! Die Sprunggelenke sind empfindlich und miissen ro-
schont werden,

Der Hochsprung,

Van Richard Haselsteiner.
(Imhaber des asterreichischen Rekords im Hoehsprung.)
Der Anlauf fiir den Hochsprung sei leicht und federnd ohne
besondere Muskel- und Nervenanspannung; die Lange desselben

individuell, der Technik angepaft, ebenso die Richiung, ob schiaf
oder gerade, Angenommen das linke Bein sei dag Sprunghiein

32

' Latte fzu geben.

mit voller Wuehtl}

lingsil
und die Arme gleichfallsf|

mdoglichst hoeh zu springen, Gute Wnil.—*

dann werden beim geraden Anlauf die beiden letzten Behriite
nach links ausgefithrt, um dem Kirper die giinstigste Lage zur
Der vorletzte Schrilt sei ein Stechschritt; im
e man die volle Energie zum Sprung. Das linke
stellung berithrt mit ganzer Sohlenfliche den

lelzten konzentrier
Bein in Absprung
Boden,

Sprung-und Kniegelenk gebengt, Oberkérper in natirlicher,

h dureh Hinlegen eines’
der  Sehrittlinge! s
Bei der zweitenb
volle (el @
also zur Kondf
Trifit der Sprungfuff dielf

Leistung als auf}]

111, 1Y,
Der deutsche Rekordmann Sollinger beim Weitsprang.

ganft vorgencigler Lage. Nun erfolgt ein gleichzeiliges Strecken
des Knie-Sprung- und der Zehengelenke, ein zigiges Hochschwingen
des rechten Beines und der Arme. Der Oberkérper wird zuriickgelegt.
Ist nun das rechte Bein iiber der Latte, dann erfolgt die Scher-
bewegung. Das rechte Bein wird Lriftig vorabwirls gesiofien,

gleichzeitig das linke hochgerissen und der Kor ver in die Horizontale
' gelegt, mit dem Riieken lattenwiirts, das Kreuz wird ruckarlig
- durchgedriickt. Der linke Arm wird iber dem linken Bein eng an
' den Korper gezogen, Hal der Korper die Latte passiert, so erfolgt
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i
platte Auffallen anf| Arme den Korper kriftig zur Stange, und die Beine schwingen

eine Vierteldrehung nach links, um das harle,
den Riicken zu vermeiden.

Beim Training sehe man mehr auf die Vollendung und Durch—!

fithrung einer reinen Technik als auf die erreichte
ithe den Hochsprung wiichentlich zweimal., Ein

nach vorne. Je kriftiger dieser sogenannte Klimmzmg ausgefiihrt
wird, desto linger wird der Springer in der Luft schweben, desto

Hohe. Man ' sicherer wird er diese Voriibung ausfithren konnen.
ofteres Training|
fiberreizt durch die starke Konzentration die Nerven und fithrt |
auch leicht zn kérperlichen Schiidigungen, wie Zerrungen der[

FKrst wenn der oben geschilderte Klimmzng sicher heherrseht
wird, gelie man daran, das sogenannie Nachgreifen zu iiben. Diese

Biinder oder Prellungen der Gelenke, Als Lauftraining sind dem
Hochspringer  kurze Strecken  mit
weiters Uebungen zur Entwicklung der Beinmuskulatur, hesonders
ginstig sind Schnurspringen und Hochspringen aus dem Stand,
Sehr vorteilhaft fiir die Beibehaltung einer guten Kondition der|
gesamien Korpermuskulatur sind die Freiibungen nach System|
Miiller, die tiglich in frischer Luft durchzufithren sind. Geriteturnen |
nur als Wintertraining empfehlenswert. Nach jedem Training ein
- lanwarmes Bad mit Massage, nm die Ermiidungsstoffe rasch ans |
dem Korper zu entfernen Ueberansirengungen sind tunlichst zu|
vermeiden.

Der Stabhochsprung.
) Von Dr. Erich Friedmann,
-~ (Kriegsmeister von Oesterreich im Stabhochsprung.)

Der Stabhochsprung darf als eine der schwierigsten Disziplinen
der Leichtathletik bezeichnet werden. Er betitligt siimtliche Muskel-

sprinteinlagen  anzuraten, |

partien des Korpers in gleich intensiver Weise, so dal nur ein B

korperlich vollkommen durehgebildeter Athlet im Stahhnchﬂprung -

erstklassige Leistungen erzielen kann. Zur Kriftigung des Ober-
kirpers, besonders der Bauchmuskel, Riickenstrecker und Arm-
benger empfehlen gich Uebungen an Streckapparaten sowie Turnen,
 Im Anfangsstadium des Trainings achie man vor allem auf
die richtige Haltung des Stahes, Die rechte Hand fagt den Stab
mit Kammgriff, die linke it Ristgriff (Absprang links voraus-
geseizt) in ungefihr 3/ Meter Abstand. Der Griff ist nicht fest,
der Stab wird lediglich durch die Finger gehalten. Erst beim Ein-

setzen zum Sprung wird fester Griff genommen. Die Arme sind|

ganz leicht gebeugt. Der Stab wird bei Beginn der Uebung und
auch wihrend des folgenden Anlaufes fast parallel zum Erdboden
-gehalten. Absprung und Einselzen des Stabes miissen gleichzeitig
erfolgen. Im Augenblick des FEinsetzens des Stabes ziehen die
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Weinhérg&r (W. A. () geht in einem 500 Meter-Lanf als Siager durchs Ziel.

Bewegung geht derart vor sich, daB der rechte Arm in eine etwas

- gebeugle Haltung iiber den Kopf schwingl und die linke Hand

blitzschnell zar rechten gezogen wird. Diese Uebung versuche man
zuerst aus dem Stand. Mit Anlauf geiibt, selzt die Armbewegung
in jenem Moment ein, in dem das rechie Bein zuletzt vor dem
Absprung (der links erfolgt) den Boden berithrt. Die zweite Be-

- wegung, das Anziehen des Kirpers zum Stab, sowie die Bein-
bewegung erfolgen so wie frither, : .
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,Sitzen® diese Grundibungen gicher, so schreite man zur

weileren Aushildung. Wiehtig ist der Anlant. Er muf in grofien,

wuchtizen Schritten und mii moglichster Schnelligkeit erfolgen.

Laufiibungen iiber kurze Strecken sind fiir den Stabhochspringer |

unerlifilich,  Der Anplauf in der Liinge von 256 bis 30 Meter ist
aorgfillip auszumessen, damit das Sprungbein jedesmal genau die
Absprungstelle triffi.,

Nachdem . dér Stab in den Boden eingesetzt ist, mulfi mnan}

gewissermafien in den Stab hineinlaufen wollen. Die Arme sind

hiebel leicht geheugt, die Oherschenkel ein wenig gehoben, Wennf]

der Stab seine Aufwirtshewegung vollendet hat, setzt der Ueher-
. schwung des Korpers diber die Latte ein, Die Arme zichen kriftig
an, fie Beine schwingen ruckartiz dem Stab entlang nach anl-
wiirts, Kérper und Arme strecken in flichlizem Handstand nach.
Gleichzeiliz mit der ruckartigen Bewegung der Beine wird eine

hathe Drehung zur Latte ausgefihrl. Naeh dem flichtigen Hand-&

stand folgt das krilflige Abriicken vom Stabe, die Arme schwingen

'hoch, um eine Berithrung der Latte zu vermeiden, Der idealef

Sprung wird derarlig ausgeflilhrt, dal der Kdorper so hoch m den
Handstand schwingt, daB Zeit genng bleibt, den Kérper iiber der
Latte in den Hiiften abzubiegen | :

Schritt halten kinnen. Das Gehen unterseheidet sich vom Laaf
in erster Linie durch folgende Eigenheit: Beim Lauf ergibt sich
- ein Moment, in dem der Kdirper des Linfers in der Luft sechwebt,
das heiBt in dem kein FuB. den Boden bherihrt, wogegen beim
(iehen immer ain Full sich auf den Boden atitzt. In der Beob-
achtung dieser Regel hesteht auch das wichtigsie Tesetz [iir den

—— 3
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Im Training sehe man nicht auf die Leistung, sondern ledig-& i85

lieh 'auf die technizeh richtige Aunsfiibrung des Sprunges. Man

trachte ferner immer bei derselben Griffhihe des Stabes zu bleiben | [

damit die Sicherheit des Anlaufes erhalten hleibe.’

Wie bei jeder leichlathletisehen Uebung ist inshesondere beim | 18

Stabhochsprung, der Nerven und Muskel voll in Anspruch nimmt,
eine durchans geregelte Lebensweise erford
Leistungen erreicht werden. '

Das sportliche Gehen.

. Von Rudolf Kiihnel.
(Meister von Oesierreich im Gehen iiber 5000 Meter.)

Das sportliche Gehen ist sowohl von der gewdhnlichen}
Forthewegungsart, des Menschen, wie vom Lauf in mehrfacher®
Hinsicht verschieden. Der’ sportliche Geher vermag dank einer|
sorgfiltig ansgehildeten Technik weit gréfiere Geschwindigkeilen

zu erzielen als der Spazierginger, aber auch der marschiiichlige

Wanderer wird mit dem sportlichen Geher nicht lange gleichent

a6

erlich, sollen gute,

(]
j
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- Momentbild aug einem Wettgelen.
| Im Vordergrund k. Kithnel, der teterreichische Msister im Geben.

K

sportlichen Geher. Der Leichiathlet, der sich dem Gehsport widmen

will, achte in erster Linie darauf, sich demn richtigen Stil anzu-
eignen, was sicherlich, nicht phne weiteres gelingen wird, Die
Korperhaltung ist aufrecht, die Beine heim Vorheben im Knie
gesireckt. Der Oberkorper ist wie beim Lanf leicht vorgeneigt,
der Kopf wird anfreeht gehalten. Die Arme, die im Ellbogengelenk
- gebeugl einen rechien Winkel bilden, sehwingen in Gegenbewegung
~zu den Beinen parallel dem Oberkirper nach vorwirts, Es wird
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sich zur Entwicklung griiBerer Energie empfehlen, Laufkorke oder
Ticher in die sich zur Faust ballenden Hand 2zu nehmen. Did
Vorwirtsbewegung der Beine erfolgt aus dem Hiftgelenk, Hiifte
und Lende des ausschreitenden Fulles werden sowelt nach vorne
geschoben, nls es die Korperlinge gestattet. Auf diese Weise wird:
ein mdglichst zweckméaBliger Schritt erziell. Das I{mpergeww}ﬂ
rubt immer auf dem riickwirtigen FuB. Das Training wird am
hesten dreimal wdehantlich erfolgen. In den ersten Monaten sehe
man nur auf reinen Stil. Die Atmung — gesunde Lunge ist Vord

aussetzung — erfolge durch Mund' und Nase. Fine gleichmiifipd -
Atemtechnik ist anfierordentlich wertvoll, Inshesondere tiber lingers

Strecken wird sich fiefes Almen emplehlen, Takiik und Lehens: o
weise sind mit denen des Liufers vollkommen konform. Man !

lasse sich durch anfingliche Miferfolge nichi entmutigen. -Gerade!
der bei uns roch nicht sehr populiire Gehsport erfordert gr ::Hteg
Hirte und Zihigkeil, ehe bedeutendere Leistungen erzielt werden|

kinnen.

I e i e T :

Der Start zum Laufen ..Quer durch Wien't,

Ratlonal Rennrad

Modell 1920,
i:lhurlri['ft alles bisher ;Lg&wesene]

Alois Wutte
Spezialhaus . Fahrrad- u. Motoriad- ladustrief

Wien, VII/1, Zieglergasse 7.
GroBtes Lager in Zubehtr, FErsatzteilen und Pneumatiks. |
38 : o
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Sporthaus fiir Fahr- und Motorrider

Krammer & Taussig
Wien, VI.

Marchettigasse 9

mit eigener Spezialwerkstitte f. Fahrrader, Motor-
rdder und Feinmechanik. Erzeugung d. patentierten
»KT"-Hinterradausloser, Vergaser, Hebel usw.
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SPORT-
_ MODEWAREN-HAUS
PHIL. LOPATER, WIEN

VII, KAISERSTRASSE 60.

STETS LAGERND: /————
SWEATER, LEIBCHEN FUR LEICHT-
ATHLETEN, STUTZEN, KRAWATTEN,

MODEHEMDEN, MANSCHETTEN,
KRAGEN USW. -

Laufen

1

L

¥

Die osterreichischen Rekords.

A. Herren.

([‘ﬂit Ansnahme der in der Tabelle [ Welt- und Landerrekords®

verzeichnelen Bestleistungen )

60 m :
J00 m

H00m ¢
1000 m :
2000 m :
-
10000 m :
100y :
200 yz
1/, engl. Meile ;
1/, engl. Meile:
1 Meile:
9 Meilens

5 Meilen:

7 Sek, Axel Diirr (W.A. G, 24, VL. 1906.
872 Sek., Ulrich Lederer  (W. A. C.).
6, VI. 1920,

1 Min, 11-2 Sek., Felix Kwieton (W. A, ).
15, X. 1906.

9 Min. 41 Sek, Edgar Fried (W.A.F.).
14, VI, 1914.

5 Min, 57°8 Sek., Ferdinand Friebe (G. A. K.).
80. V. 1919.

34 Min. 25 Sek, Felix Kwieton (W. A F.).
10; X. 1913.

10r2 Sek., Eduward Schonecker (W.A. G).
1 XII. 1907,

2886 Sek, Eduard Schinecker (W. A C.).
2. VI, 1908,

636 Sek., Wlad Ponurski (Pogon, Lemberg).
16, V. 1912,

2 Min. 07-28ek, Z, Lataviee (Pogon, Lemberg).
29. V1, 1912,

4 Min, 371 Sek,, Z. Lataviec (Pogon, Lem-
berg). 29. VI, 1912,

100 Min. 20-6 Sek., Felix Kwieton (W.A. C.).
14, X. 1906.

28 Min. 058 Sek., Felix Kwieton (W, A, G.).
8. IV. 1906.
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Hiirdenl, 120y : 16'5 Sek., Tadeusz Garczingk

16. V. 1912,

Stafettenl, 400m (4 3<100) stehender Abls. : 482 Sek., R, Briinner
F. Fleischer, E. Schonecker, ¥. Wﬁinzingaﬁ

1 1]

L

11

(W.A.C) 19, VI, 1910,

400 m (4>100) fliegender Ablss. : 44'2 Sek., R. Briinner
¥. Tekusch, E. Schonecker, F,
(W.A.C), 4 VI 1909

800m (43¢ 200): 1 Min, 35 Sek., . Fldischer, O, Pischek!

[

¥ {Pogon, Lumlmrg}g
Laufen

B

Weinzinger

E. Cassinone, F. Fleischer (W, A. (), 12 X. 1018/

1500 m (109200~ 400 4 800):
LT,
(W. A,F.), 4. X 1904,

_ 3 Min, 372 Sek
Parizek, R. Rauch, A. Steiner, E. Fried.
Kricketballwerfen: 8405 Meter, Adele Opelmayer (W. A, F.),

8000 m {8 > 1000): 8 Min, 204 Sek, E. Fried, R, Hai

degger, A Steiner (W. A.F.), 29. VIiI, 1915. .

]Hﬁcllf-'.prung m Anl.:
1.

B. Damen.

82 Sek,, Mitzi Keller (Danubia, Wien), 25. V. 1919,
132 Sek., Mitzi Meller (Danuhia, Wien), 28, 1V, 1918,
487 Sek., Poldi Leitner (W.A. ¥), 5. V. 1918,

1 Min, 10 Sek., Adi Bierhraner (W. A F)),
5. VILL. 1917,

Diskuswerfen 2 kg: 2014 Meter,
16. V. 1820,

KugelstoBen 5kg: 7-65 Meter, Kithe Bidla
15, VI, 1919,

GO
100 m:
300 m .
400 mn ;

1

Hilda Maller (Danubia, Wien),

(Danubia, Wien),

21. X. 1917,
189 Meter, Mitzi Keller (Danubia, Wien),

Giehen 1500m: 6 Min. 482 Sek., Wugen'Spiegler (W, A.C.) 28, VL. 1919.
8. 1V. 1906, ‘Weilsprung 1 1.: 4'83 Meter, Mitzi Keller (Danubia, Wien);
i 2000 m: 9 Min, 85 Sek., H Stary (A. (. Praha, FFHE’:I%WEI sprung m. Anl.: 1:-:.321,“ Lll:::{g 1Lz1 _]'L er (ldanubia, );
3. VIL. 1910, g ; :
5. 3000 m: 14 Min. 254 Sek, Max Wudkiewieg (ﬂzamﬁrﬁtafel[enl. 400m (4 3 100): 5R-4 Sek.,, Iierla ?fu]];nﬂre]{,r Helene
Lemberg), 25. IV. 1914, : l;iJ't.‘ten_.mmrr Hilda Lapr, Mitzi Keller [Damen-
& 5000 m: 25 Min. 28 6 Sek, Max Wudkiewicz (Czarny! Schwimmklub ,Danubia* Wien), 81. III. 1918,
Lemberg), 81. V. 1914, ‘ .
i 10000 m: 62 Min, 30-8 Sek., Max Wudkiewiez (Czarny
Lemberg), 31. V. 1914, . i
» lengl Meile: 7 Min. 8620 Sek, K. Sehrodter (W.S. K.
| 29. IX. 1907. :
»  2engl, Meilen: 15 Min. 27-2 Sek., Eugen Spiegler (W, A. €,
19, X. 1905.
-y Dengl Meilen: 41 Min, B8 Sek., Max Wndkiewicz (Czarny,
Lemberg), 81, V. 1914, 2
Steinstofien : 7176 Meter, Josef Steinbach (W. A. C.J5 T R o e - 5
23. VI. 1907. c E o E s DES HANS
Steinstoflen m. Anl. AF s F' N AA PRy

FuBballweitsiofen:

46

ni 38 Keter, Johann BEichherger, (

iraphia,
Wien), 15, VIII, 1913, .

1335 Meter, I, Lahner (W, A. (), 8. 1V. 19065

]

WIEN, Ill., MARXERSTRASSE, ECKE SEIDLGASSE

ZUSAMMEHKUNFT DER SPORTWELT.

AUFLIEGEN SAEMTLICHER SPORTEZELTUNGEN,
Alle Getrinka,

Kaltes Biifett, Talephon 94,
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Resultate der ﬂlymﬁischazi-i_ Spiele in den Jahren 1896 —1918,

T
La'nfen , __E!"fa“ "“"'—lll Marathon | Hirdenlauf|  Stafetten Gelten
, ISt 40900 m 110 40 m | 16X m
Wm || #Om | 40m |'e0m | 160m B0 m | 10000 m s " lax100m| 4400 m|1" ahE
i @ Pl | - i L = | s | s
128 o 54'{" 2 M I18 4NN 8 o = i Bk o |
Athen  18%a . Bunke A - Burke |6 - Flack (& - Fladk - Or'+ Limeai4 - Ouctls
U g || B, 8 g 3r1e ; & e 179 1T 155§
Parin 1900\ 4 -lm.f;‘.riia }'Lﬂwk;hurr A.ﬂ%ngg Ej -MT}-;EE E4-Lirsfngut F - Teato itranzlam — —
: o T8 |1M66s |anE, S, g  |osaesr 18 :
St: Louin 1604|5300 1], 8068 JHillsiann | Lightbody fghmﬂa}r A - Hicks |4 - Sohule| — | =
11 8 Bl ngl 4 M12°8- e o | ITL M3 S 184, 8 i s
athen 190604 Ve | = [ BltRimld - Eﬂé';.,m Lighthody | C-Sherring |A - Leavitt
D108 || g g | BOS |1 M B2, S4B, S > o |musg| 168
London 1903 QI'MLM o Bl | Balsweil | fheppa'rd fhapnﬁ’m H A - Hayoj f}mimﬂ“ﬂ = .
TR e o } 0 Y SRR ) 14 N B0, 8|81 M 90V, S|T66 M BieS| 1riy g T Mz
Stockholm 104, 8 2l 8 4908 1w p1sy, 8l 66y, S | | thr| 5 104w & e e g
190/ A-Ro Craig)A - Chaig | Reldpath A Mot ooy (I [Kolshmaln | Kolahmaln Mo Avthor|s . iRy & e
T - Ku gelstoBon Diskuswerfen Speerwerfen
Hochgprun [ - P
| prung Weltsprung Stabhoch- !gm:” i ST X
mit Anlanf |oboe n.nlla.ll.:f‘ rr.ut. .fmh.ui‘ luhm Anlanf' | Sprung I: E“f[‘_ﬁf#ﬂ l ‘+‘ r. h“tﬂ Hrmﬂ L. + T. | Hand L4t
— s ___.,_.,______,I | — T e e, — - —- e, ,—,—,
a I : | 13.78 m 1145 m 2016 m.
Athen - 3806l 2 ESE 10— | SRR L= ) B @-Conolly|A - Garrett{  — A -Garrett| — e -
T N = : _ H T . : 7 S fiflaih
e ol Bom | oen | B0 | wmen | e |t R - R | - | - | -
G LT ; 86 cm kb em 1B [431m | gemm | | posom
St. Louis 1904/, 180 om 16T 0N | instein | Tha, o Shom Prinstain | 4 . Rose oy Sharidan T o e
A - Jones |A - Ewry A A - Ewry |A - Dvorak fA
S S e i T ; WoBm | 1826m | 41_-44. n 5990 m :
177G5em | 167 em |, 920CMm [ smem | 860% cm Gilanaok:| Tharidan s = . e
Athen 1908/q°, Leahy A - Ewry inuntem HA Ewry |F - Gonder o or o F &Shandnn Eﬁ"““-“ﬁ
: ' e 1498 m | 1490 m 9700 m ~ sm| ]
|London 1008, Eﬂguﬁlc b, :LE-E ':F?Y ﬁj%ﬂgﬂ &Biﬂf? w&? ‘A,m[_fﬂcl}?rt' Ahearne |4 . Roga — iﬁharidan - jl,.;cu-l:uuinz T
P I v, : _ 1476 m ‘m | Hm | 4591 m 5286 m|608m (10942 m
198 em 168 om Vi) am #7 em geih 15 B4 m 0 m 4681 m 86 m i
Smnkhﬂj-ﬂi'lmz iic]m.rﬂa ilnit. Adsns i‘n.t.tarann éaiclit.yrna Aﬁ;lﬁumnnk HLlndblum A - Donald|A - Rote |Fi-Taipale %Tmnlu |S -
| T % i A | |
A = Amerika, C = Canads, F = Frankreich, Fi = Fiunland, Gr = Gros-| britannien, GT:T:G""E'“““J“_“‘:U—'*UHEEM. 5-A —Sfidafrika, 8 Schweden.
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b
Diﬁ}ius; ; s L Stabhoch- Gehen,50001m
b Kugelstollen Speerwerfen Hocksprung Weitsprung aping (10,000 m)
1 =0 51 = :
4018 1184 4830 154 645 Nicht Nichi
Trooner Schiiffer Erofer CALL - Franzl % ¥
WAF - PWAC Spnrskl E WAC WAC ausgetragen ausgelragen
1.9.1.3:
4249 1163 5019 170 672 840 Nicht
Miehl Michl F. Franzl krojer V. Franzl V. Franzl S
WAC WAG WAG WaG WAL - WAC e
1.9 1 :4:
4576 13:25 5169 178 695 - 8380 53 : 075
Trcnner Michl Michl Hasolsteier  Egger Sehiffer  Wadkiewitz
WAT WAC WAC WBC Grazer AK WACG Czarni
1.9 A2
8778 1247 4008 161 w'llL over 2-90 - p7:028
Tronoer Horner Horner Hofbauer f[‘ Singer Petar
__MW.HMAF WA m-él.&iﬂ-——ﬁr-ﬂﬂha—-
1 S Wb
40°18 1166 5901 171 897 250 50-28
Tronner Tronner Rauch . Mang Mang Hawelka ° Kihrel
WAF WAF WAF WAC WAC WAF Rapid
19 1 T +
31-30 105D 3506 1-60 681 300 N'. =
Schwarzinger Mang Bauch Meng Rauch Dr, Friedmn. _-lf
WAF WAC WAF WAC WAF Hakoah ~USESTagen
18 18;
3705 10-50 3904 165 633 8-00 24077
Tronner Tronner Bauch Man Mang L. Kraus Kihnel
WAF WAF WAF WA WAC WAC Rapid
1 9.1-49:
3788 12-13 4505 164 659 3:10 2G:272
Tronner Eammerer Simoita Stirling Egger L. Eraus Kiilunel
WAF WAC Vienna ~ Wr-Neustadt  WAC WAC Rapid

29

Die osterreichischen Meister.

1912 nicht ausgetragen.



Die dsterreichischen Meisterinnen.

1918 1919

Laufen, 100 m. .
Laufenn, 300 m
Laufen, 400 m .
Thiskuswerfen .
Kugelstolien
Hochsprung - .
Weilsprung

508, Lahr (D)
Nicht ausgelragen
15

Nicht ausgelragen
. 110, Bierbrauer { WAL
. 1691, Neumann (WAF)
. G:80, Nenmann (WAF}
1586, Keller (D}
407, Keller (D)

695, Bidla (D)

%"‘“‘.ﬁ i WW@WW”WIII%““WWWWWW %

PERLEN UHREN, ANT[QUlTATEﬂ, .-

RILLANTEN

PLATIN, GOLD, SILBER,

ot 3

Einkaufzu hoehsten Tagespreisen.
S —— T e m e ke

- e

Kein Hindler, sireng reelle, christliche Firma!

FRANZ ENZENBERGER

s JUWELIER UND UHRMACHER
WIEN, 11i. BEZIRK, MARXERGASSE 13-

]Taliustellv JSeidigasse® (H-Wagen) direkl beim Geuh.a,ft
——— Fahztgpesen werden vergilet e— T

mhing by by g B Rl A e

e A o
hd

14-0, Keller (Danubia) 14:1, Keller (Danubig

-54, Rittenauer (D)

125, Keller (D)
Nicht pusgetragen £

Ergabmsse bedeutender Wett- .
bewerbe.

Landerkampf Qesterreich-Ungaru.

i

' Dreimal ausgetragen. Ungarn siegt dreimal. Punktverhiiltnis 8 ; 25
F fiir Ungarn.

2 1912 in Budapest ...... 4H",a’3 21/, fir Ungarn

t 1018 S a5 e el £ 2 ;

E 1914 , Budapest....... f‘,l'pB'fg » .

I

8 Nicholson-Preis.

Der Nicholson-Preis (Querfeldeinlauf fiber 10 km) wurde bisher
. von folgenden L#ufern gewonnen:

1901 Lepold Sax.
1902 Felix KEwieton.

1905 Felix Kwieton.

r
3 1906 Felix Kwieton.

19038 Franz Dessort 1913 * Felix Kwieton.

1904 Leopold' Sax,

- Stafettenlauf Quer durch Wien.
(Zirka 7000 Meter.)

- 98, Seplember 1919: W.A. C. (Zwieback, L. Rilbelt, Schon-
Ethal Rappaport, Birger, Petersilka, Fischer, Klinger, Kleischer,
*%19gerth, E. Bubelt, Lederer, Liudmeier, MaLtdusuhek Wein-

. berger] 15;0140,

Stafettenlauf Floridsdorf—Hohe Warte.
(Zirka 7000 Meter.) '

30. Mai 1919: W. A.F. (Sleiner, Iried, Schwarzinger, Manns-
feld, Lasch, Hawelka, Haidegger) 17:269,

M%MMMIIMWM%QQH&u%%W

Nach dem endgiilligen Sieg Kwielons neu ausgeschrieben
BB



Stafettenlauf Hitteldorf—Hohe Warte, |
(12.000 Meter.) :

© b, Juli 1914: W A F. (Fried, Meretita, Boha, Tsﬂhugue!]:-

Paspa, Tonone, Rauch, Lind, Me. Farlane, Lasch, Polid, Steiner
Angerer, Pukrﬂ I{mmpf Elelhrauer, Haidegger, Dﬂuhek Lllrlmhz
.1;1131&1} 83 :47. !

3. Juli 1919: W. A, F. (Haidegger, Scherf, .‘:tmner Bierhrauer
Majltie,  Schwarzinger, Mulz, Bliimel, Jakob, Fuedrmh Schaich}

Blimel II, Mannsfeld, Lasch Kozak, ‘:itellw'lg, Kr-mhngt.r llawelLa,
Ebrlich, Fnelr]] 3505, :

Wegscheider-Preis.

Der Wegscheider-Preis wurde. bisher von folgenden Liufernt
gewonnen : !
29. Okf, 1916: Obfolder (Rapid) 3687 F
18, Mirz 1917: Mannsfeld (WAF) 3826
: 28, Okt.  1917: Mannsfeld (WAF) 56-57
/ 1. April 1918: Obfolder (Rapid) 3704 g |
15, Okt. 1918: Stefanovitz (Vienna) 8800 f
20, April  1919: Obfolder (Rapid) =~ 8710
1. Nov. 1919:

20, April 1920: Obfolder (Rapid) ~ 86-42

| SPORTABZEICHEN-
ATELIER WIENS

Lr FHAHER I‘f Telephon

Vill/3296
IX., NUSSDORFERSTRASSE 2

Nusterm, Eun_li'ﬂrja 5. Ansichigratis

‘ -

Haidegger (WAF) 3720 | .

_ el A f y,

Oesterrelehscher I.ewhtathletlk

Yerband.

Wien, ., Annagasse 7, Telephon 11.246.
‘Sportausschull 1920 :
Prisident;
Dr, Max Fiirth, Wien, VIIL, Langegasse 50.
1. Vizepriasident:
Erich Koja, Wien, IlL., Marxergasse 28.
9, Vigeprisident:
Ing. J. Pichel, Wien, IV., Karolinengasse "14.
8. Vizepriisident:
Dr. J. Krenberger, Wien, III, Rudolfsgasse 22.
; 1 Schriftfihrer:
Edgar Fried, Wien, VIL, Kaiserstrafe 34.
A Schri[‘tfﬁhrer*

'Max Pfeiffer, Wien, IV., Schelleingasse 232,

1. haa:ler
Wilhelm Blau, Wien, XVIL, Rosensteingasse 30,
2. 'KEassier:

Josel Schi [fer, Wien, IIL, Thongasse 4.
b7



Beiriite:
M. D. Albala, Wien, IIL, Custozzagasse.
I'ran Dr. Th. Hantschel, Wien, VIIL, Piaristengasse 60.
Oblt, J. Heger, Wien, L, Staatsamt fir Heerwesen.
M. Kuhe, Wien, I, Wolfgang Schmiilzlgasse 186.
Dr. F, Panek, Wien, VIIL, Josefstidiersiralie 79.
Hermann Wrasehtil, IlI., Custozzagasse 12.

Rechnungsfiihrer:
F. Kwieton, Wien, X., Laxenburgerstralle 36.
Dr. J. Unterberg, Wien, XLV,, Stiegergasse 2.
Beferenten der Unterausschiizse:

Melde- und Ordnungs-Unterausschufl : Erich Koja.
Wettkampf-Unterausschufl: Dr. J. Krenberger.
Provinzsport-Unteransschull: Max Pfeiffer,

Landes-Referenten:
Stelermark: Dr, Armin Arbeiter, Puntigam bei Graz.
Klagenfurt, Telegraphen-Er

Kirnten : Heinrich Enzfelder,
haltungs-Sektion 1,

Sport-Unfall- und Haftpflicht-
Versicherungen jeder Art.

Die Vereine des Oe. L.-V.

Niederosterreich.
Ebenfurth. Ebenfurther Sportverein, Georg Tatzber, Ebenfurlh.
Klosterneuburg. Klosterneuburger Sportverein, Klosterneuburg.
: Minner-Turnverein in Klosterneuburg, Professor Dr, Erwin
: Mehl, Klosterneuburg, Leopoldstralie 60 a. .
. Midling. Verein [fir Bewegungsspiele Moadling, Modling, Elisabeth-
strafe 10. s -
| piesting. Sportklub Piesting, Franz Dufek, Mur.].it Pies’r.lug. 3
' 8, Pillten. St. Pollner Sportklub, Dr. Leo Willner, St. Pilten,
; [Linzerstrafle 1,
| gchwechat. Sportklub ,Germania® Schwechat, Eduard Urban,
. Sehwechat, Kaiser Franz Josef-Platz 1.

. Stockerau. Sporiverein Stockerau, Josef Sandhof’er,.Sluck&rnu,

o Hauptstrafie 10.
" Palln. Sportverein Tulln, K. Fuche,
. Wien. Akademischer Sportklub in Wien,

Schlisselgasse 3. ) L =5
f‘ikaflertljﬁsc,]:{cr Sportklub ,Akademische Meidlinger Athletiker*,

; 1. Moser, dz., Wien, XII,

Tulln, Feldgasse 4.
F. Deutsch, Wien, VIIL,

Koppreitergasse 2.
r Arbeiter-Sportvereinigung Rennweg, Karl Friedrich Zelenka,

Wien, IlI., Oberzellergasse 8, 11[.{27, ;
Deutscher Sportklub Wien, Hans Schmied,

sogagse 3D, b
El;‘i{;gllirdlrel'gal' Athleten-Klub ,Heran®, Adalbert Schitz,

Wien, 111, Hohl-

5 Erste Aligemeine Unfall- und PE
=z Schadens- SE.
gz Versicherungs-Gesellschaft. =
;E Gegriindet 1882, fgf
=2 Wien, 1., Brandstitte 7 (Bauernmarkt 3) 5.
" Telephon-Nummern: 20.970, 19.950, 22,15‘4,' 15.467. 5

Einbruchversicherungen, Vers.geg. Wasserleitungssch.

58

i [ . Halmgasse 3, 1L/17. :

Et:\{éin'lf'ﬁn’i'hausuf Fi[}mrtltlm1|:r Wien, Wien,
VILL., Bennogasse 13.

Erster Ottakrin ger Arbeiter-Sportklub,
Yats 28 (19, .

| Lls’::rf [Ei:: 1?;1:r§12é;ﬂr Amateur-Athleten-Klub, Hermann Swelschina,
Wien, X1, HauptsiraBe 107.

Frster Sieveringer Athletiksportklub
XIX., Sieveringersirafle 257.

Bruno Dolivka,

F. Liausch, Wien, XVIL,

,Schachinger*, Wien,

69

g



60

Ersler Simmeringer Sporl-Klub, Hans Fuchs, Wien, X1, Haupt®  Wiener Amateur-Sportverein, Wiener Ring-Calé, Wien, L,
stralie 44, - F  Stubenring 18. :

Erster Wiener Amateur-Schwimmklub, Wien, V., Wiedned Wiener Association-Footballelub, Otto Netreffa, Wien, III.,
HauptsiraBBe 83, ’ : Steingasse 2a. ;

First Vienna Football-Club, Christian Simotta, Wien, XVILL,  Wiener Athletiksport-Klub, Wien, L, Hegelgasse 3.

Rieglergasse 8. ! . Wiener Bewegungssport-Club (frither Wahringer Bicycle-Glub),
Floridsdorfer < Athletikspori-Klub, F. Deutseh, Wien, XXI, : Wien, XVIIL, Scheidlstralle 56. ‘ i ik

Schopfleuthengasse 37. . Wiener Damen-Schwimm-Klub ,Danubia®, Frau Therese
Jidischer Sport-Verein ,Hechawer®, Industriellen-Café, Wien,} - Hantschel, Wien, VIII., Piaristengasse 60. s

L, Konkordiaplatz, | ~ Wiener Radfahr-Klub ,Ausdauer 1907%, Anton Rey, Wien, VII.,

Nufidorfer Athletik-Sport- J i 4 Siebensterngasse 82/34.
Altmﬁtge;:a]s:é”:;? eE s ctongl: Bollatsehok (1 Wion s IN2 B Wiener Sport-Kiub, Wien, XVIL, Rotzergasse 6.

Oesterreichische Lehrer-Sportvereinigung, Wien, XVIL, Roggen- Wiener SPQIfklllb ~Admira®, Anton Blaschko, Wien, XXI,
dorfgasse 2, ! : Anton Storckgasse 69, o s

o

- Reichshund der kathali?schen deutschen Jugend Oesterreichs, \Wiener-Neustadt. Wiener-Neustadter Sportklub, Oberleutnant Egon

Wien, I, Grashofgasse 8, 7. Stiege, 2. Stock, _ ~_ Jobst, Wiener-Neustadt, Hauptplatz 21.
Sportklub ,Hakoah* Wien, Café City, Wien, L, Werderthor} b
Steiermark.

gasge 3, ] i
Sportklub ,Hertha* Wien, Wien, X., QuellenstraBe 115, 3 ] : =

’ i ' ; 9 Braz. Grazer Amateur-Sportklub, Fritz Stindl, Graz, Jgseﬁgasse 9.
Grazer Athletiksport-Klub, Ferdinand Friebe, Graz, Sporgasse 21.

SpDrtlli[luh Horekan* der Hotel-, Gast- und Kaffeehausange-f
: o ; :
stellten, Café Rathaus, Wien, VIII,, Loidoldigasse 1. Grazer Sportklub ,Sturm*, Karl ABmann, Graz, Wieland-
gazse 41/1.

Sportklub ,Nicholson®* |Wien 1913, H. Reiterer, Wien, L§F
: Sportklub Hakoah* Graz, Kurl Feuerstein, Graz, Maillredy-

Wildpretmarkt 10.
Sportklub ', Rapid* Wien, Hans Hierath, Wien, VI, Schmalz-f

hofgasse 13. gasse 1, | . . e
Sportklub ,Red Star* Wien, Hainrich Dinzelbacher, Wien,| S])ﬂ;éktﬂ%ﬂ,llet‘kulea“ Graz, R. Hartl, Graz, Hans Sachs
XVL, Koppstralle 66. | '- 885 it 3
S;;urtkfuh f lr}nitua‘ Wien, Otto Schaffer, Wien, IL, GroBel Sportklub ,Rapid® Graz, Hans Fenz, Graz, Lagergasse 100,

Mohrengasse 14, _
Sportklub ,Wacker* Wien, Oskar Auer, Wien, XIL, Ratschky-f
gasse 31,
Sportverein der Lagerhiuser der Stadt Wien, Alois Huber,
Wien, I, Vorgarlenstrae 201/35,

Kﬁrﬁten.

.Elagennfurt.. Erster Fullball und Athletik-Sportklub Klagenfurt,
Heinrich Enzfelder, Klagenfurt, Telegraphen-Erhaltungs-

Sporlvereinigung  der StraBienbahmner Wiens, Wien, X., Leeb-& Sekfion 1.

gasse 17, ' | ' - &
Sp;rtmreinigung » Rudolfshiigel* Wien X., Otto FleiBig, Wien, | Oberodsterreich.

(., Eugengasse 78. | k- AR e i 3 i aft zur Gold-
Verein fir Bewegungsspiele Wien, Egon Miiller, Wien, XIX. - Linz. }{_-alﬁﬁiél Athletik-Sportklub, . Linz, Gastwirtschaft zur Go

Hardtgasse 29, & . . ;
Vienna Crickel- and Football-Club, Café,. Ilion, Wien, LI, | Urfahr. Sportvereinigung ,Urfahre, Adolf Faderl, Landesheamter,
. : | Linz, Landhaus,

Liwengagse 39,
61



