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Ergebnisse der iisterreichischgn Meister- |
schaften im Eisschnellaufen:

Osterreichs Leichtathieten und ihre
Olympiahoffnungen

Von Dr. Karl Klement

500 m: 5000 m: 1!| Ly A |
Y . Stiepl 50,7 Sck 1. Ing. Stiepl  9:21,8 Min Als nach Beendigung. des Krieges einige wenigo Minnar
E;g. Slatzeulejc 51,0 Sek. 2. Czech 9:41)3 Min an dio. Wiederbelobung™ der Gstorroichischon I_._ai%hlmtl‘_tlstik
3. Wirth 51,1 Sek 8. Ing. Slaneec  9:43,6 Min

aohritten, standen sie vor dem Nichts. Das | te Arphiv,
alle Bdegar, Dokumente und so s_liq(a Unterlagen  dos
‘einstigen Osterreichisehen Leiehtathletik-Verbandes aowie: die
Bibliothek und vor allem. ein mnioht unbatriichtlichey  Ver-

1500 m: 10000 m:

y . Stiepl 2:47,6 Min 1. Ing. Stiepl  21:01,9 Min, : ; Lok ]

: %ﬁtn L 2:51,2 Min, 2 ngch 21:17,7 Min, migen waren verlor agn:'li%an. War cs im Jalira 1045 _nur

3. Ing. Slanek  2:52,1 Min 3. Beior 22:08,7 Min, oin Arbeitsausschu8, dor dio Geschehnisse lenkto, so_kon-

:r2lig. b atituiorte sich sohon zu Beginn dos Jahres W46 wiader der.

Gesamtwertung: Ustorreichischo Loichtathletik-Verband und baute #eine Organi-

1. Ing. Stiopl, WEG 225,842 Punkto SElos i Sxile das Juhres so weit (s, @D xilh Bogin de

o, Ing. Slanec. Wit 233)502 Punkte hourigen Snison zu ndest in m_'gan satorischer Hingicht, vor-

| z g;%{m? HQ“;%G g f 938°715 Punktg sucht worden konnte, an die Zeit vor 1088 anzukntipfen,
O ', J Fl o I

Und schon bewies sich von neuem die alte Regel, wonash
dio orsten Vorausselwungen zum  Erzielen wvon guten
Leigtungen nuf :;}ganlsa!orimlta‘m und administrativem Ge-
biete einer Organisation Hogon. Diese Arboit Bleibt zwar’
moist im Dunkoln, ihre Frilchto aber scheinen auf mit dem
Erraichten, AL
Wo stehen wir nun_ jotzt, Ende dieses Jahres 1047, wit
unsoren sportlichon Leistungon? Brachie dieses Jahr dio
Verbossor n, die wir uns zu Beginn crhoffien? Man
kann' darauf nntworten: Ja und nein! Und dlos badeutot in
heiden Flllen ein Positives! ,,Ja*, denn in fast allen
Fillen wurden die Vorjahrsloistungen verbessert — und
~pNein'!, denn wir hatten uns nioht erhofft, daB disse Ver- |
besserungen so betriichtliche sein wirden| "
mchte hier betonen, daf ich nicht mur yon don
heuer erreichton Jahreshestlolstun i spreche. Um Rekorde
wu erziolen, bedarf es nicht ein ger guter Spitzenktnmer
alle nein, diese milssen getragon werden von einom
guten Durchschnitt der Besten, die wioder nur dio Ausloso
- #us oinor mogliohst groBen Zall sich s ortlich Betiitigender
darstellen, Mit unseror im Vergleioh zu  den moisten’
anderen Lindorn relativ. kleinen Anzahl TLeightathlotlk
troibendor Athleten erscheint eigentlioh nicht einmal dia.
Yoraussotzung zur Erziclung von Hchstleistungen -iaﬁuhm_r_._
Und -dennoch flelen bei den Minnern § Rekorde, !
auen gab o5 gar 9§ Verbesserungen ~der alten Marke, dnr-
unter sogar einen prchtigen Weltrokord im Bpeorwnrf,
on unsere Bauma im  Wienor Stadion anl¥Blich doy
‘Cupfinales der FuBballor unter dom Beifall der 30.000 Zu-
‘schauer anfstellte, =
: 5 Zoichen einer Bre!tenentw‘ieklumg. wie ges wait
bedoutender, obwohl woniger - beachtet, ist die Leistnngs-
-;sj@igsrw,_ wenn man den Durchschnitt der zehn Besten
des hourigen Jahres mit dem dos vergangenen verglaioht.
Eino Verbessorung um vollo 8 Sckunden im 800-m-Lauf der
Minnor. belspiclswoise bedeutet, dafi die- zohn besten Litufor
- flbor diese Strecke sich um jo 9 Sekundon verhossert haben,
odor um es moeh zn verdeutliclen: fnstatt wwei Athloten,
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Bt i mann, Auf dicsos hinzuarbeiten wird glso von nun an lp-

dlo im 'VTI ”"3J?.]éf.‘,,'.”iohf”{fﬁﬂ;“ﬁ" ”r:;“ui.iﬁ'm&b-“’éi’,' sonders am  Platze und eine  wesontlicle Aufgabe  der

ll(;l]}u wsnék‘fngnn uum dio sicli dar Durehschnitt_vorbesserto, Voreinstifhver, “Trainer und -dor -audoren Botrouor unseror

U“"f_ Dleibon \;-ir leich hai i mn’““’:‘um}q o if)“ma' fon [ mm&;‘ﬁl f\?:;l- die grofion Erfolge unseror Frauen! Gogen |

Disaiplinen traten Verschlochtoruugen oin: Ober 10, ngarn, gegen Iluﬁun und noch im Oltohor gegen dio

h nur  dreimal  gelaufen wurden,  tiber 110 m
illii?rdunuun\l\:o der '\r‘orjnhrabegsm Sablatnik verlotzt ist; Tschoohos

owakei errangen sip ihro Siogo. Wilre aiosos
im Drolaprung‘, in welcher Disziplin uns aber Wirth Il

aktum alloin schon ausreichend, um zufrioden LLH e

P o - vedh | kbnnen, so ist dis Uberlegonheit, dia dabei -in allen Fiillen
f:lfﬂgmm:naﬂ.l s%:ﬁ:ﬂgﬁ&i'ﬁn i]:'v?i:,;':koﬁgu :Tﬁcl'{lfl 18;'53’ \}2‘,‘! bekundet wurde, unser gangz hesonderer  Stolz, Jn, wir it
ahrssioger niehit an den Start ging; wirdon wir in dieser g%"“““ stolz 3‘?;5" ‘"Iljf llmmros Bﬂ-lﬂfﬂﬁ, auf unsero Trisch, !
E)inslplin nur gefne’ Vorjnhrsluiahm% cinsetzon, so  ergilba 'I'i.ft‘”alr' Ht }':tl or, ehld or,i- sltetnggg%if,
dies nuch hier eine Verbosserung, In allen anderon Digzi- fch, aldegeger und wis sio le heifien, 8je

haben mit ihren Siegen. die internationale Sportwolt duf-

plinen dﬁinfi dio. Leistungssteigorungen zum Teil ganz. b horelien lassen und orroicht, dafl man sie heuta tiberall $n

deutende,

: Buropa, wae Leiehtathlotik gatriebon wird, #u den aussiohts-
Und nun #u wnseren Frauen! Sie hatten es heuer ja " Pleht got , sick
viel suhw'e]::r, denn ‘ihr Leistungsniveau ‘atalnd beraits 1‘1}1 éﬂfﬁf‘:gg afh:;;ldldnben bei ~den k 0 Olymp
xrnrﬂ{-.r:un:tfnlghg:;h\?e%{:g:;t.ﬂﬁo{: ll.lflll;:; Sf;mi;“hﬁ%r?fﬁﬂﬁﬁd Eg gelit also aufwlirts mit Osterreichs Loiuh_tathlatik,
brachien eg zu Durchschnittsloistungen, dic fiir die erston ﬂ“g ‘5193 %oi J"fﬁf' &“‘"" i bei den  Loistungen, hof
Finf im Diskusworfen ber 3 m, im Bpeorwerfen (ibar ekorden un siresdurchschnitten, nein, es  zoigle. sich
dlm botragon, Leistungen, mit. denon man hoi den Olym. Houor wich boreits dort, wo seit oh und jo der besto
ischon  Spiclen 1996 “nosh einen  Platz  erreicht hitte, M??Bf;“’ id"-_f"P iuﬂgﬂlﬁglf»kwﬁrdﬂn kann, yag &I‘,'" ind was
orsehlechtorungen traten nur fiber 100 m, im Woeitsprung gohlecht ist: heim  Publikum. Wie gin gutes hedtoratiiok,
o inikdns o R N L N
i i - r 8¢ ) ury n ich
Mic‘llfi:u”ttft;lr1= I?;s djlila;:!r::? rgtﬂcmlr:fx?ﬁllﬁﬂdn&?ﬁfhﬂﬁllfsﬂq liir;n;:ﬁ:, = Li:e_bﬂngsn dos Publikums werden, das konnten wir houer
abon wir den AnschluB mit einer Ausnahme leider nop) anliBlich deg Amarikanor-Moetings *und anderer  Grofivor-

v - e talfungen boi Musohik Bauma Scehnoider und
nicht erreioht. Fur die Tschechoslowakei, dio wir 1087 go. ﬁgom g ) 3 L

: 2 n b n beobachten, Nein, Gstorreichs Leichtathletik st kain
jrohl in Wien als auch in Prag sohlagen konnten, sind wir Btiefkind mohr, es ‘ist oinor dor vielvorsprechondsten untor

2ﬁl;§3.i";t;an;gmmiedﬂr 1%:‘1%”“ 1 kglili;lar ﬁ;‘t:&mﬁ;s;;::mwgﬁmﬁ %:l;d:;mclliodanon Bportzweigon unseres &o aportbege!startqn
coit nicht so gohommt wie wir, und letztere zihlen Boit 8

jeler zu den grlihronﬂnn Liindorn Turopas. Italion diirfte ! E"il‘ -’5'-0’"““""130 nmJ Endo dor Saison 1047 wnq damit
sohwlichor soin nls die beiden Vorgenanuten, aber nook “O? 0{' ]“"’39 dos Jahires 1948, das uns im Jull die
Immor erheblich stiirker als wir., Mit keinem der drei go- t-‘l'i“? B0 lg—‘ﬂ Imﬁle bringt, und - vlele weorden die Frage
nannten Liinder haben wir houer Litnderkiimpfo ausgotragen, f,‘i 3“! 0 f“il‘ i“]m“ wiedar stark ganug sind, Ostorroiel .
Nur in bezug auf die Schweiz hatten wir dis Mﬁgliclﬂ;@i:, 'z‘; vit:!s?l?r ; :%i |:ﬂum Wottstreit allor Volkor m {'¢ Erfolg
anliiflich des Liinderkampfes in Wien ginen dirokion Vor. £ ] !

loﬁg: 2u gichen, Und rlie];ar Vergloich fiel trotz der Nieder- Nun, vertroton werden wir in London sein, das
Fﬂ'ga nicht ungiinstic aug. Wir habon awar, wio wir es stoht leute selion fost, ob wir reelle Ohanecon b
orwartoten, mif 10 ﬁunktgm Unterschied verloren, aber og *'“"“é konnen orst dio Leistungon in den Woohen kurg vor
zeigte sioh dabei, dab es zu diesor Niaderlago hiitte gar don  Olympischen nglﬂn “Olgen — und gzwar nicht nup

nicht kommen brauchon, wiiren nioht einige. Athleten gerade jsore oigenen, son

an diesem Tage in einer Form ewasen, die in krassom - Missen daboi beriioksichtigt wordan — 1nd ob_wir sohliof-

y lieh in dor T o sind, Osterroiol {pn ondo

Gegonsntz su ihrer ‘sonst gescigten stand, Es orgab sich 7 vertreton %ua' kann nml.ci hauluLu?Jihn n?o;uf Er: "lc"ni:g
Jjust bei diesem von uns verlorenen Lindorkampf, daf avip P o Ernrrnm;g sondern rst nach 'Sehlug dor Spiele ]

Iaismngsm_“ﬁis wenigstons mit dor Seliwoix schon durohaus London beurteily wordeny zn wviaslg lU::l:ukm:nl.o“;fmiphlm- i: !
J‘““k“'.""mﬂ.‘hi[f ’"%ﬂ' es. mub. nur % Il];!"lt das "i.’u; allge- oehnung zu stellen, Ein' kloinay Rilekblick soll abor unsers
meim -~ hoi_dor Bolrouung unsorer Athls oen aul don ‘er- doracitige  Stitrke “eigon, wohel auf oventuelle  Vorbos-
sioherisohen Faktor mehr Wort gelogt werdon. serungsmiglichkoiton hingpwicson i d

Bel gleichor oder nicht allzu groger Untersehiodlichkeit o stark wio 1007 sird wir bel doy. Milnnern noeli night

dor -physischen Gogobenheiton ontschoidet. beim -Sﬂ'm' Ahen Dartiber titusohen nicht dlo fiinf heyer orziclton nouon
or Intelligonz immor (ig gefostigto  Porssalichkoit, dor Rekordo und aueh night din  gowaltigo Verbossorung der
Charakter, und damit die Mopa] und der Willo, In dioser Durehashnitisloistungon unseror zohn Beston in fagt alln

Richtung " liogt dag Ziel dor als ersinlichkeitsbildendor i !
Paktor mis.ﬂn‘(:’E 1 untersehiitzendon I'ﬁ'ziﬂ]lllﬂg zim Sponts- 1- Disziplinen hinweg, " jodooh ist gorade Totsteres die Gowlihy
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dafile, daB wir daran sind, der durchschn i_ttlich
guteu, Lejstuny eine breite Basis zu geben, aus der daun
— da auBerdem {iber 1/3 aller beim O.L.V. gemeldeten
Athleten Jugendlicho sind — noch immer auch dio Spitzon-
loistungen nach kurzer Zeit bessere wurden. Bei dew
‘Bprintern  konnte wohl der Ileimkehror MIadolk auf
Grund fritheror Loistungen oing Hoffnung. sein, os bleibt
jodoch abzuwarten, ob er nach 8o langer Zeit wieder seing
frihore Form bazw. eine noch bessero wird finden lkdnnen,
Ansonsten haben wir iiber die kurzen Strecken niemand, der
international gute Leistungen zu erreichen imstande wiire.
Nur in der 4 X 100-m-Staffel wire Aussicht vorhanden,
unter die 42-Sekunden-Grenze zu kommen,

Uber 400m haben wir aueh heuer keinen Mann, der
unter die 50 Sekunden gekommen ist. Haidegger er-
reichte wohl 50,2, ihm kinnte es also am ehesten gelingen;
ein grofies Talent ist jedoch der Grazer Student Breit-
egger, der leider nur bei den beiden akademischen
Meisterschaften in Graz und Wien an den Start ging und
fast ohne ernstes Training 51,7 lief.

Uber 800 m besitzen wir zwei grofe Talente, die Grazer
Grill und Kolh, bei denen aber andere Voraussetzungon,
die- ihrem Talent auch entsprechenden Leistungen zu voll-
bringen, nicht ganz gegeben scheinen. Vielleicht kénnte da
ebenfalls Haidegger ein Wort mitreden, der bei den
6sterreichischen Staffelmeisterschaften Zusammen mit
Schneider die 800m in der Olympischen Staffel in
1:57,0 lief. Auf der langen Mittelstrecke, den 1500 m, ist
der Innsbrucker Schneider unser weitaus bester Mann.
Er diiefte heute schon filr 3 : 53,0 gut sein, und, da bei ihm
alle glinstigen Voraussetzungen zusammentreffen, wird er
dieso  Zelt, ecine normale Entwicklung vorausgesetzt, im
nilchsten Jahr wohl orreichen,

Auf den Langstrecken haben wir niemand, der inter-
national bedeutende Leistungen aufwiese, auch wenn Lebans
alter Rekord mit 8:45,0 dber die 8000m oder Muschiks<e
15 : 04,4 iiber 5000m von Rotzer oder Muschik um
einiges unterboten werden sollte. Letzterer wird wohl auf
die 3000 m Hindernis umgestellt werden, fiir die er bessere
Aussichten besitzen diirfte, falls er 9 : 80,0 zu unterbicten
imstande ist. .

Lbenso diirfte der 400-m-Mann Seyffertitz auf die
400-m-Hiirden hinilber wechseln und dort ungefihr 55,0 ex-
reichen, was eine gute Leistung wire. Uber die kurze
Hiirdenstrecke ist flir Leitner noch weit und breit kein
Nachfolger zu sehen.

Besser sind die Aussichten von Wiirth II, allerdings
nicht als Mehrkdmpfer, sondern als Spezialist. Im Weit-
sprung wiiren 7,50 m im Bereich der Méglichkeit, im Drei-
sprung eventuell ein Uberschreiten der 15,00-m-Grenze.

Bleiben noch die Worlor, so Pektor im Speerwerfen,
der ‘wbor an einer BSchulterverletzung laboriert, und im
Digkuswerfon Tunner mit 48,36m und Just mit iiber
46 m, withrefid im Kugelstofien keinc einzige Leistung iiber
14m liogt, Verbesserungen sind hier wohl nur  von
Tunnor #zu erwarten,

/1

CMib den ange i hiben Leistungon sind wie jodooh
hei den Olympisohen Spiolon fast ohanconlos, :

Anders logt der Fall bel unseron Frauoen,

Sia sohlugén hewor in Litnderkiimpfon Ungarn, Italion
und die ‘Tschochoslowakei, aind also mit don Hollinderinnen,
die Frankroich schlugen, und den Russinnen in Europa, mit
AusselluBl dor Deutsehen, die ja boi den Olympischen
Spiclen nicht starten wurd’an, die beston,

~ Vor allem tpifft dies im Diskusworfon und im Speer-
worlen wo unsere Loistungon international als sohye
gut zu_ bezeichnen sind. Bauwma warf hener mit 48,21
einen neuen Weltrekord; dans zweito groBe Talent fm Speor-
worfen, Sehilling, achwankt '&Wislﬁlon Eistang und Spoey-
wurl, wus awar jowells einer gewaltigen Umstellung bedarf,
aber vielleieht mneht hier oinmal ausnahmsweise die auBor.
ordentliche Begabung das Fehilon intensiver Winterarbeit wott.
i don Alkademisohen Weltmeistorsehafton in Paris belogte sie
don zweiten Platz, Dort gelang os uns, im Diskusworfon durel
Hatdoggor, Boltzmann wnd Pachsehwoll alo
drei orsten Pliitze sn ervingen, In dioser Disziplin seheinon
wir darul{nr hingus noch weiler verbesserungsfilhig, denn
Aowohl Tilksoh als auch Haideggor warfon wioders
halt im Training weit ibor den Rekord wvon 40,00 m' hinaus.
I Kugelstoien sind wir allordings sohwiicher, denn Fran
Ino Sehilffer ist von ihrer einstigen Form, mit der sio
als Mayer-Bojana jhren Rekord von 12,02 m sehuf,
weit entfernt, und nur die Linzerin Sohlidgor orreichie
buchstithlich mit dem letzten StoB diesor Snison dio 12 i,
oine wohl gute Leistung, dic aber nieht ausreichen  dlirite,
tm bei den Olympischen Spiolen erfolgreich abzuschneiden.
In den Sprungbewerben ist unsero Rekordhiiiterin. im
Hochspring, dio Iunsbruckerin Ise S tein eggor, sichor
betihigl, die 1,00 m  zu orreichen. Boi -ernstem Training
diirfte auch die Grazerin Schenk dafilr gut sein, nur ist
doren Stg\ntsbiirgerschnft. nool immer nicht geklirt, so daB
ach  bei  giner Leistungsstoigerung  ihrerseits pin Start
in London mnicht gesiclhort orachieint, Tm  Weitsprung st
dagegon seit Ronny Kohlbaeh noch immer kein newer
Storn sn entdecken. Wiy kinnion jedoeh aueh hior winder
fiber ¢ine sohr gute Athletin vorfilzen, wenn s geliinge, Frau
Jellinek — dip chemalige deutsche Maisterin éhriﬂtl
Sehnlz — dazu 2w bringon, wieder die Speiks anzuziohon,

Ober die 80-m-Hilrden ist bei dor Jungen B St ouror
heuer loider keine Verbesserung eingotroten. Ob dies {iber-
haupt. der Fall sein kann, sie also die 12-Sokunden-Gronzo
Ercl]rtlduntglihmtuin Ikmmém = wias unbedingt nitly wilts, um

on Dlympisehen Spiclen cine Rolle zu —, Wi
arst 1'::}10 Biz)gk““n IallrcnI? a - Hloltncmn i

6 m, filr die wir-in Gruber cine gute Athlol
l?ltlll:‘. 1;::?“ iunghﬂl.l.otn, Iwurdun] in London niElIlL ﬁclmiiaﬂ:
( en Kurzstreoken fohle i
l:cutﬁ ]mgh ", n die grofon Leistungon
us dom Angefiihrten golit lesvor, daf wi
Minnern vielloicht Aussioht gIml*um, in den Vork!ll;u l}:f‘l. ge::
abzusehneiden, und, zwar Qber dio 1500 m. jm Woftapnmg,

‘Speor- und Diskuswerfon sowlo eventuell In dor 4 X 100-m-

Sinflel, Bei den Franen besitzen wir im Speer- und Diskus.
Sportkalender * [
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werfen zumindest Platzehancen, iiber die 80-m-Iiirden, im
Tochsprung und im Kugelstoien Aussicht, in dic Intsehei-
dung zu kommen.

Alle« diese Berecltnungen habon aber, und dariiber
miissen wir uns klar sein, nur fiktiven Wert, denn sic
ingen, wie schon erwihnt, von viclen Komponenten ab,
die alle erst zusammentreffen miissen, um das zu erreichen,
was wir kaum zu hoffen wagen, den ersten Olympischen Sieg
fiir Osterreich in der Leichtathletik.

Um meinen bisherigen Ausfilhrungen, die sich fast nur
mit rein syortlichon Belangen Defafit haben, zur Abrundung
des Bildes’ iiber den momentanen Stand in der sterrcichi-
schen Leichtathletik auch etwas Organisatorisches hinzu-
zuftigen, moéchte ich auf die vor kurzem erfolgte Griindung
auch eines Kérntner Landesverbandes des~ O.L.V, hin-
woison, auferdem sind die Verhandlungen mit dem Vor.

, arlberger Loandesverband Ober seinen Beitritt in ein neues

Stadium gotroton., Bosonders aber zu erwiihnen ist der Zu-
sammensohluff  aller Lelchtathletik (reibenden Vereine zu
einem Fachverband, indem der ASKO. und die Osterrci-
chische Turn- und Sport-Union mit ihren Landeskartellen
bzw. Landesverbinden dem Osterreichischen Leichtathletilk-
Verband Dbeitraten. Durch dicsen ZusammenschluB ist der
langgehegte Wunsch, die Osterreichische Lelohtathlotik ein-
heitlich zu flihren, erfilllt, wodurch, was auch in Anbetracht
der kommenden Olympischen Spicle hedeutsam sein Kkann,
die Gesamtinteressen Osterreichs in der Lolehtathletik
gewahrt erscheinen.

Die wichtigsten Leichtathletikergebnisse
des Jahres

Amerikaner-Meeting, veranstaltet vom Osterveichischen

Olympischen Comité, am 16. August 1947, im Wiener
Stadion: :
Stabhochsprung:

1. Marcom, USA., 4,30 m;
2. Dr. Haunzwick], WAC, 3,80 m;
3. Hirschhiuter, WAC, 3,60 m.

110-m-Hiirden: ,
1. Simmons, USA., 15,1 Seck.;
2. Albanese, Italien, 15,8 Sek.;
8. Reidinger, Cricket, 16,4 Sck.

800-m-Laufen:
1. Whitfield, USA., 1:54,3 Min.;
2, Qrill, Post-Graz, 1:56,4 Min.;
3. Kolb, Post-Graz, 1:58,4 Min.

Speerwerfen:
1. Pektor, WAF, 55,90 m;
2. Simmons, USA., 52,81 m;
3. Dchoof, WAT, 52,19 m.

100-m-Laufen: 1
1. Lawler, USA,, 10,4 Sck.;
2. Houden, USA., 10,5 Sok.;
3. Kuhn, Oonipontana, 10,9 Sek.
Hochsprung:
1, Marcom, USA., 1,90 m;
2. Mondschein, USA., 1,85 m;
3. Simmons, USA., 1,80 m.
KugelstoBen: 0
1. Pitch, USA., 14,86 m;
2. Mondschein, USA., 14,02 m;
3. Autor, WAT, 12,74 m,
400-m-Laufen: ‘
1. Bowlen, USA., 47,6 Sek.;
2. Filliput, Ttalien, 50,1 Sek.; I
3. Haidegger, WAT, 50,2 Sek. '
Diskus: - l
|

1. Fiteh, USA., 52,58 m;
2. Tosi, Italien, 47,52 m; |
3. Tunner, Post-Graz, 43,11 m. :
200-m-Laufen: d I
1. Tawler, USA., 21,3 Sel.: '
2. Houden, USA., 21,9 Sek.;
3. Struckl, Union, 22,0 Sek.
1500-m-Laufen:
1. Schneider, Uniom, 3:56,2 Min. (Ssicrr
2. Twonsey,  USA., 3:59,8" Min. Doty
3. Frisch, Oenipontana, 4:08,8 Min,
Weitsprung:
1. Wirth 11, WAF, 7,11 m;
2, qudschein, USA., 17,04 m;
8. Pribetti, lialien, 7,03m,
4 X 100-m-Staffel:

1. USA. (Lawler, Whitfield Bowle
I s r, Houde: 5 8
2. Osterreich (Nickl, Wiirth IT, Struckl, Kul}&’) 4§é09 Sseé{lé’
5000-m-Vorgabe-Laufen: iy :
1. Roth, Post-Graz (50 Sek, Vor,
: b 3 rgabe), 15:45.8 Min.:
2. 1(\}133215, Iijgenba(lé% gu;? Bek. Vorg)ébe), fis:4é\,{i“'1§1in-
b r, Union ek. Vorgabe), 16: in. .
4 % 400-m-Laufen: e e ket
1. USA, (Houden, Whitfield, Mondschein, Marcom),
2. Osterreich renn, IFei y Ji i
Sy 3:29(% e cichtenberger, Seyfertitz, Haid-

Rekord);

Usterreichische Meisterschaften fii

; ir I'p
am 2. Auvgust 1947 in V\’;ien: =
80 m Hiirden:
- Steurer, WAC, 12,3 Sek.;
Kopper, Danubia, 12,4 Sek.;
. Wiener, WAT, 189 Sek, .

[N ST
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_100-m-Laufen:

1. Troésch, I'ost-Wien, 12,7 Sck.;

2. Steurer, WAC, 13,0 Sek.;

3. Pavlousck, Eisenhahn, 18,0 Sck.
£200-m-Laufen: |

1. Tréseh, Post-Wicn, 26,7 Sek.;

2. Pavlousck, Eisenbahn, 26,9 Sok.;

3. Jenny, Kapfenberg, 27,3 Sck.

800-m-Laufen: .
1. Gruber, Eisenbahn, 2:21,4 Min.;
2. Eiler, Oenipontana, 2:35,4 Min,

Ilochsprung:
1. Steinegger, Union, 1,50 m;
2. Hampe, WAF, 1,50 m;
3, Zach, WAF, 145 m,

Woeitsprung:
1. Steinegger, Union, 5,30 m;
2. Zach, WAT, 5,15 m;
3. Trosch, Post-Wien, 5,13 m.

Diskuswetfen:
1. Schliger, Union, 87,76 m;
2. Wiedermann, WAF, 37,52 m;
3. Haidegger, WAT, 37,49 m,

KugelstoSen:
1. Bruk, WAF, 11,04 m;
2. Sehitfer, GAK, 11,46m
3. Pachsohwall, WAF, 11,10 m,

Speerwerfen:
1. Bauma, Danubia, 42,29 m;
2. Schilling, Danubia, 389,64 m;
3. Fasching, Eisenbahn, 39,00 m.

Osterreichische Meisterschaften fiir Mdanner

am 2. und 3. August in Klagenfurt:

100-m-Laufen:
1. Kuhn, Oenipontana, 11,2 Sok.;
2, Wiirth II, WAT, 11,2 Sek.;
3. Struckl, Union, 11,3 Sck.

200-m-Laufen:
1. Struckl, Union, 22,9 Sek.;
2. Forstner, Post-Graz, 23,0 Sek.;
3. Schuller, WAT, 23,0 Sek.

400-m-Laufen:
1. Haidegger, WAF, 50,3 Sck.;
2. Seyifertitz, Union, 51,0 Sek.;
3. Grill, Post-Graz, 51,0 Sek.
800-m-Laufen:
1. Grill, Post-Graz, 1:57,0 Min.;
2. Schneider, Union, 1:57,6 Min.;
3. Kolb, Post-Graz, 1:58,2 Min,

1500-m-Laufen:
1. Schneider, Union, 4:03,0 Min.;
2. Frisch, Oenipontana, 4:06,2 Min.;
3. Gruber, Eisenbahn, 4:12,2° Min.

5000-m-Laufen:
1. Muschik, Post-Wien, 13:21,2 Min.;
2. Rotzer, WAF, 15:29,8 Min.;
3. Wober, Ocnipontana, 15:41,6 Min,

10.000-m-Laufen:
1. Muschik, Post-Wien, 33:05,0 Min.;
2. Wéber, Oenipontana, 34:12,6 Min.;
3. Guggenberger, IAC, 384:42,8 Min.

110 m Hiirden:
1. Neumann, Union, 17,7 Sek.;
2. Reidinger, Cricket, 18,0 Sck.;
3. Lesel, Union, 18,2 Sek,

400 m Hiirden:’
1. Poklukar, Post-Graz, 57,5 Sek.;
2. Kronreif, ASKO, 59,5 Sek.;
3. Smckal, Post-Wien, 61,7 Sck.

KugelstoBen:
1. Natmessnig, Atus Feldkirchen, 13,32 m;
2. Fissel, Union, 13,21 m;
3. Autor, WAF, 1313 m,

Diskuswerfen: )
1. Tunner, Post-Graz, 43,49 mn;
2. Wotapek, WATF, 42,03 m;
3. Fussel, Union, 41,83 m,

Si)eel'\voffellz
1. Pektor, WAF, 59,71 m;
2. Dr. Zahlbruckner, GAK, 56,63 m;
3. Werthner, Union, 52,30 m,

Hammerwerfen:
1. Reisinger, GAK, 44,03 m;
2. Depil, WAC, 43,23 m;
3. Janausel, WAC, 41,19 m,

Weitsprung:
1, Wiirth 11, WAF, 7,02 m;
2. Bele, Post-Graz, 6,73 m;
3. Hofbauer, Union, 6,49 m.

Hochsprung:
1. Pilhatsch, Post-Graz, 1,85 m;
2. Wiirth I, WAF, 1,75 m;
3. Haid, Union, 1,70 m.
Stabhochsprung:
1L 10y Haunzwickl, WAC, 3,80 mn;
2. Traar, Post-Graz, 38,40 m;
3. Schindler, Rapid, 3,40 m.
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Dreisprung:
1. Wiirth 1I, WAF, 14,24 m;
2. Czensch, Rapid, 13,84 m;
3. Bele, Post-Graz, 13,43 m.

Osterreickische Fiunfkampfmeisterschafien [fir Frauen
am 7, September 1947 in Wien:

1. Bauma, Danubia, 300 Punkte;
2. Trésch, Post, 272 TPunkte;
3. Schliger, Union, 230 Punkte.

Osterreichische Staffelmeisierschaften
am 20, und 21. September in Wicn:

Mianner:
4 X 400 m:
1. WAT' (Lastovitzka, Schuller, Wiirth, Haidegger),
. 8:26,2 Min.;
2. Cricket, 3:30,6 Min.;
3. Post, 3:37,8 Min.
3 X 1000 m:

1. Union-Innsbruck (Stiible, Miiller, Selneider),

7:02,2 Min.;
2. WATF, 8:09,4 Min.;
3. Rapid, 8:17,6 Min.
Olympische Staifel:
1. Union (Schneider, IIofbauecr, Struckl, Seyffertitz),
3:83,8 Min,;

2. WAT, 3:34,4 Min.;
3. Unjon TII, 3:41,0 Min.

4 X 100 m:

1. Union (Seidl, Struckl, Scyftertitz, Hofbauer),
43,8 Sek.;
2. WAF, 43,9 Sck.;
3. Cricket, 45,8 Sek,
Frauen:
4 X 100 m:
1. Danubia (Musil, Prkic, Kopper, Stach), 51,8 Sek.;

2. Ligenbahnsportvereinigung, 52,8 Sck.;
3. WAF, 55,0 Sek.

Schwellstaffel:
1. Postsportvereinigung (Bauer, WeiBberg, Kienzl,
Trésch), 1:07,0 Min.;
2. Danubia, 1:07,2 Min.

Osterreichische , Zeknkampfmeisterschaften
am 27. und 28. Septémber 1947 in Graz:

1. Bele, Post-SV-Graz, 5949 TPunkte;
2. Folk, Post-SV-Graz, 4851 Punkte;
3, Ohnewas, Union-Tulln, 4679 Punktc.

Praktische Trainingsiehre
Von Ralph J. Hoke

Es bat doen Auschein, als ob die Athleten, wie auch ein
rofler Teil ‘dor Sportlehrer und Trainer, die - Begriffo
Taining und Ubung (die physiologiseh das gleiche Prinzip

haben) nicht recht auseinanderzubalton verstohen, indem
#io '.I.-rulning als Obung oder umgekehrt einschiitzen, Elno
oindeutige Begrilfshostimmung von Ubung und Training sei
deshalb vorweggonommen, Ich werde sie im folgendon go-
nanor boschreibon.

Nehmen wir als Ausgangspunkt den Menschen, z. B. den
Grofstildter, der untor dem EinfluB der Zivilisation, dicsem
sogonannten Fortschritt der Menschheit stoht, daa heifit
dessen natlrliche Anlagen an Kraft, Schnelligkeit, kurz an
Lelstungsfithigkelt, verkilmmert, verbildet, unentwickell,
unterentwickelt sind. Er braucht Bewegung, Ubung,
um dadureh in einen seéiner natfirlichen Anlago entsprochon-
(on  Leistungsstand zu gelangen, Diese kirperliche Ubung
ist. dauernd notig, sonst ,rostet' or ornout, Sie bringt
einen. Danerzustand, die normale Gesundheitsform,
das Ziel der Gesundhoitsfihrung Tralning da-
Foguu in melnem  Sione verschaflt eolnen verhitltnismiBig
curzdavernden Hochleistungszustand; das Training kann also
nicht danernd botrichen werden, im Gegonsatz zum Uben, os
besohriinkt sich aul woni&m Monafo im Jahr und am zweek-
milfiigsten auf die Zeit der lwbohsten Kurvo des Mensehen,
grob gesagt das Alter von 20 bis 85 Jabren. Wir milsson
aber in der Praxis Dbeides auseinanderhalten. Dic
meisten  Sporttreibenden tun das nicht, und das ist wohl
mich mit ein Grund, warum es vielen veranlagten Athleten,
troty feiBigor praktischer Arbeit, niemals gelingt, ihro
ganzen durch das Training erst. geschaffenen Reserven in
oinen cntscheidenden Kampl gu weefen, Dor andero Grund
ist der, daBl mwan fillsohlicherweise in den Leibestibungen;
dom Sport und was damit verbunden ist, etwas Besondores
sicht, Wir milssen endlich dazu kommen, dqB Leibesilbungon
und Sport nur ein Teil wnseres Lebensinhaltes sind, Beim
kultivierten Menschen gehdrt in voller Totalitdt die ganze
Lebenshaltung in selbstverstindlicher Weise, und zwar ein-,
heitlich, zusammen. Wir diirfen nichts Besonderes mehr darin
sehen,. Wer zu viel Aufhebens von einer Sache allein macht,
erwartet leicht zu viel davon. In den Leibesitbungen und im

. Sport sehen wir wohl einen bedeutenden Faktor zur Gesund-

crhaltung und hiheren Loistungshercitschaft eines Volkes,
doch darf dieser nioht Selbstzweck werden, Der Sport und
der sportliche Wettkampf stellon fiir den Ausiibenden je-
weils nur einen Teil seines Lobenskampfos dar.

Wird durch ZweckmiiBigkeit der Ubung der Korper er-
zogen, dann hat er sich dabei an ein bestimmtes MaB von
Arbeil: gowdhnt, was ihm ein gewnltiges Freude- und Kraft-
gefiihl weorleiht; man kiann das, urwilehsig ausgedriickt, als
cin Geffill des ,,Biiume-ausreifien-Konnens'' bezeichnen. Also:
karperliche und geistige Bewogliohkeit, Kraft, Geschicklich-
keit, Teichligkeit, Freudo und damit seclische Hirte. Dieso
Verfassung muB fiir alle Menschen verlangt werden; filr den
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man siell nieht don Vorwurf der Oberfliehliclikelt und deg
Fahrlissigkeit zuzichen will, wenigstens don Stahl auch
Jconnon, mub wisaen, daB der hiirtesty Stahl, dio teuorato
Ware, in ungeschickten Laienhéindon am  spréideston unidl
brilchigaten ist und znv richtigen Bohandlung der gréfiton
Sachkenntnis bedarl,

Auszug aus den Wettkampfbestimmungen des
tisterreichischen Leichtathletik-Verbandes

Sprungbewerbe

Hoch- und Stabhoohaprung: Uber jede Hihe
drei Versuche, ein Fehlsprung beim dritten Versuch verwirkt
das Recht, weiter teilzunchmen, Gewichte und Hantel (auch
aus Kork) diirfen-nicht varwendet werden, Muklurun% der
Absprungstelle, Auflegen eines Taschentuches auf die Latte
zur besseren Sicht gestattet,

Die Latte ist 3,66 bis 4 m lang, hdchstens 2 kg sch.wer,
ihr Querschnitt ist ein gleichseitiges Dreieck mit der Seiten-
lingo 80 mm,

Erreichen zwel oder mehrere Springer die gleiche Huhe,
so hnt den Vorrang: wer woniger Fel lngrllngo ither diese
orrefohte Hihe gemncht hat, oder (bei Gleichwertighkeit in
diesem Punkt), wer seit Bagfrm des Bewerbes weniger Fehl-
springs gomacht hat, oder (bei Gleichwertigkeit auch in
diesem Punkt), wer soit Beginn dea Bowerbes wenigor Ver-
suche gomacht hat, Wenn der Sieger nach diesen Bestimmun-
gen nicht festzustellen ist, dann werden Stechsprilnge dureh-

ofiihrt. Andere Plliitze als der erste werden nicht durch
gteehsn entschieden, es orhalten beide (oder mehrere) Be-
werber don gleichen Rang.

Hochsprung mit Anlauf: Es darfl weder ein
Heehtsprung noch c%n ﬂberauhlsﬁ gemacht werden, Es gilt
als Versuch, wenn der Springer den Boden zum Sprung ver-
lassen hat, oder wenn er die durch die Latte gehende senk-
rechte Ebene seitwhirts oder unter der Latte passiert.

Stabhoolsprung: Ein Teilnchmer darf in dem
Augenblick, in dem er springt oder nachdem er den Boden
vorlassen hat, micht mit der unteren fiber die obere Hand
greifen oder die obore Hand am Stabe héher schieben, Ober-
springt der Bewerber die Latte und wird diese nachtrll lieh
vom Stab abgeworfen, so gilt dies als Fehlsprung. Kein
Helfer darf den Stab i:nruhrea. bevor dieser von der Latte
zurllokfillt, Es gilt als Fehlsprung, wenn der Stab den Boden
hinter der durch das AbschluBbrett des Sprungkastens go-
henden Linie berflhrt., Zorbricht withrend eines Sprunges dor
Stab, g0 gilt der Sprun% als nicht geschehen, .

Die Sprungstinder dilrfen bis zu 60 om nach jeder Seite
verschoben werden. Der Sprungstab (Holz oder Bambus, von
beliebigor Liinge und Stiirke) darf auSer einer gleiohmﬂ.higan
Umwicklung keine Stiitze fiir dio Hinde haben, Das untere
Endo kann mit einer Metallspitze oder einem Holzpflock ver-
sohien soin, Der Einstichkasten ist 1m lang, beim Abschlup-
Trett 15 om breit und 20 cm tief, am Hinterende 60 cm breit.
Der Boden des Kastens ist auf eine Linge von 80cm mit
einem Stilck 0,6-mm-Eisenblech belegt.
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Wolitsprung uwnd Dreisprunpg: Breitp der
Sprunggrube £,76'm, Entfernung vom Absprunghalken zum
Eude der Grube mindestens 9 m (fr Droisprung weitore 8 m),
Der Absprungbalken (aus Holz, weiB gestrichen) soll 1,28 m
Jang, 20 cm breit und 10 om hoch sein. Es gilt als Versuch,
wenn ein Tellnehmer dis Absprunglinie (das ist die der
Sprunggrube zugewendete Kante des Absprungbalkens) oder
doren Fortsetzung {iberschreitet, Hinter der Absprunglinio
wird in einer Breite von 10 ¢m und einer Hthe von 12 mm
Sand gestreut, um das Ubertreten leichter feststellen zu
konnen. -

Jeder Teilnehmer hat drei Spriinge, die sechs besten
weitere drei. Der beste Sprung wird gewertet, bei gleicher
Leistung entscheidet der zweitbeste (usw.),

Wurfiibungen

Drei Versuche, die sechs besten weitere drei. Der beste
Versuch wird gewertet, bei gleicher Leistung entscheidet
der zweitbeste,

Wurfkreise (aus Metall oder Holz, weil gestrichen) fiir
Diskus (innerer Durchmesser 2,5m), IHammer und Kugel
(2,134 m), eben eingelassen, der Boden innerhalb des Kreises
2 cm tiefer als auBerhalb. Der Athlet muB den Kreis in auf-
rechtor Haltung nach rilckwitrts (Krelshiiifte markieren!),
und erst nach Auffallen des Gerfites; verlassen,

Kugel: AbstoBbalken in der Mitte der vorderen Kreis-
hitlfte, Btoppholz. Gewicht: 7,257Tkg (Jugend A 6 kg,
Jugend B b kg, Damon 4 kg).

Diskus: Durchmesser 219,00 mm (Jugend 21 ecm,
Damen 18 em), Dicke in der Mitte 44 mm (Jugend 41 mm,
Damen 37 mm). Gewicht 2 kg (Jugend 11; kg, Damen 1kg).

Hammer: Gesamtlinge des wurlfortigen Gerlites
1,22 m, Gewicht 7,207kg (Jugend A Liinge 1,10m, Go-
wicht 6,25 kg, Jugend B Linge 1,05 m, Gewicht b kg), Draht-
stiltke 2,5 mm,

iskus, Kugel und Hammer miissen innerhalb eines
Sektors von 90° geworfen werden (deutlich markieren,
Flihnehen!), Dag Mabband wird so angelegt, daB die Walte
dos Wurfes nn dom Teil abgelesen wird, der an der Innen-
kante des Kreises liegt, Gemessen wird der Abstand vom
n4chsten Eindruck des Gerites zur Innenkante des Kreises,
auf der Linie, die vom Eindruck des Ger#tes zum Mittelpunkt
des" Kreises fiihrt.

Spoer: Im Schwerpunkt (80 bis 110 om von der Spitze)
Griffatelle durch Umwicklung von 16 om Linge, Umfang der
‘Umwicklung hohstens £5 mm &ruﬁar als Umfang des Schaftes,
Liinge 260 cm (Jugend A 200 cm, Jugend B und Damen
220 om), Gewicht 800 g (Jugend A 800 g, Jugend B und
Dameni 600 g). Die Alwurilinie (cben eingelassene Holzlatte
von T em Breite und mindestons 8,00 m leg'n) darl erst {ibor-
schritten werden, wenn der Speer den Boden herithet hatl),

1) Andorung dor Bestimmungen flir das Speerwerfon:
Abwurfbogen (7 ¢m breite, 4,19m lange, welB gestrichene
Holzlatte), Innenradius 4 m. Anlaufbabn 4 m breit, wenigstens
25 m lang. Sektor von1009 Halbkreis (Verliingerung des Ab-
wurfbogons) darl unmittelbar sneh dews Wurl nicht ilher-
treten werden,
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Ein Wurf wird nur gewertet, wenn der Speer den Boden
zuerst mit der Spitze berithrt, Zerbricht ein Speer in der
Luft, so gilt der Wurf (wenn er sonst regelrecht war) als
nicht geschehen.

Gemessen wird von dem Punkt, an dem die Speerspitze
zuerst auf den Boden aufgeschlagen hat, senkrecht auf die
Abwurflinie, .

Laufen

Die Innenkante der Laufbahn (aus Holz; Zement, Seil
usw.) soll von 5 cm Hohe sein. Die Einzeélbahnen (flir Rennen
bis einschlieBlich 400 m) sind mindestens' 1,22 m brelt und
milssen durch einen 5c¢m breiten Kalkstrich markiert sein,
Gemessen wird die Innenbahn 80, die weiteren Bahnen 20 cm
von der Innenlinie, Bei Rennen iiber 400 m darf der tiber-
holende Litufer erst dann_die Innenbahn nehmen, weonn er
vor dem’ Oberholten einen Vorsprung von mindestens 2 m hat.

Sieger ist, wer die Ziellinie (am Boden, nicht das nur
zur Unterstiltzung der Kampfrichter dienende, In 1,22 m Hihe
gespannte Zielband) mit irgend einem Teil des Rumpfes
suerst flberschreltot, Kein Teilnehmer hat den Lauf voll-
endet, dessen Korper die Ziellinie nicht vollstindig iiber-
schritten hat, Ein L#iufer, der die Bahn verlassen hat, darf
das Rennen,nicht wieder aufnehmen.

Verboten ist: Absichtliches Rempeln, Bahnschneiden;
ferner Hilfeleistung und Erfrischungen bei Rennen unter 16km.

Aus den Vorldufen soll bei Strecken bis einschlieBlich
400 m der Erste und der Zweite, bei liingeren Strecken min-
destens der Erste und der Zweite zum nYichsten Lanf start-
berechtigt sein, Die Endkidmpfe dilrfen nicht friher als
40 Minuten nach SchluB des letzten Zwischen- oder Vorlaufes
beginnen.

Dip Zeit wird von drei Zeitnehmern gestoppt, Falls zwei
Uhren (bereinstimmen, gilt die von diesen nnﬁmﬂl:igte Zeiv. Zei-
gen alle drei Uhren verschiedene Zeiten, gilt die Zeit der Uy,
die die mittlere Zeit zeigt, Bei Zeitnahme durch nup zwei
Uhren (aus irgend welchen Griinden) gilt dio schlechters Zeit.

Der Schiedsrichter ordnet bei toten Rennen und bei Ein.
spriichen Neuaustragung eines Laufes an, Bei Vor- und
Zwischenliufen kann der Schiedsrichter in diesen F#llen dem
Behinderten die Berechtigung zum Start im n#Achsten
Zwischenlauf erteilen.

Staffeln: Staffelstab (hohles Rundholz, nicht Hinger
als 800 mm, Umfang nicht mehr als 120 mm, Gewicht nicht
weniger als 50 ) mufl’ das ganze Rennen hindureh getragen
werden (nicht zuwerfen oder fallenlnssen!), Ubergaha innar-
halb einer Zone, die durch 10m vor und hinter der Start-
linio oings jeden Staffelliufers gesogeno Linien markiert ist,
Zustimmenselzung der Staffel darf nach einem Vorlauf nicht
mehr gelindert worden (Umstellung der Lilufer innerhalb der
Staffel ist erlaubt),

HOm Hurden: 10 Harden von 1,06 m (Jugend: 91,4 om)
Hohe. - Entfornungen: 13,72, 020,14, 14,02 m.

200m Hiirden: 10 Hirden von 72,6 em Hthe. Entfer-

nungen: 18,29, 9x18.20, 17.10 m,
400m Hirden: 10 Hirden yon 91,4 em Hoho, Entfer-
nungen: 46, 93435, 40 m.
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3000m Hindernis: In jeder Bahnrunde (zu 400 m)
4 Hiirden (je 91,4 cm) und ein Wassergraben (Ausmab
3,66 8,66 m, vorn 0,76 m tief), davor ein sicher befestigtes
Hindernis von 0,914 m Hohe, Die Liufer diirfen alle Hinder-
nisse mit Hilfe der Hiénde nehmen,
> 8 m Hiirden fir Damen: 8 Hiirden von 76,2 cm Hohe.
Entfernungen: 12, 7X8, 12 m._

Start: Kommando des Starters {(bei internationalen Wett-
kiimpfen in seiner eigenen Muttersprache) ,,Auf die Plitze‘,
»Fertig, dann folgt, wenn sich alle Liufer vollstindig be-
wegungslos auf ihren Plitzen befinden, der Pistolenschuf,
Kein Korperteil eines Teilnehmers darf den Boden vor der
Mallinie vor dem StartschuB beriihren. Bei Fehlstart Zuriick-
rufen durch einen zweiten SchuB, Verwarnung des Schuldigen
und Ausschluf beim zweiten falschen Start (bei Fiinf- und
Zehnkampf statt des Ausschlusses Zurilckstellen des Schul-
digen um 19/ der Rennstrecke). Falls Startblocke verwendet
werden, miissen beide IMiBe der Startenden die Bahn be-
rithren,

: Mehrkdmpfe

Bei jeder Veranstaltung soll mindestens ein Dreikampf
(bestehend aus einer Wurf-, einer Sprung- und einer Lauf-
konkurrenz) ausgoschrieben werden.

Finfkampf: Weitsprung, Speer, 200m, Diskus,
1500 m. Wertung nach Zehnkampftabelle mit Erginzung fiir
den 200-m-Lauf, - -

Zehnkampf: 100 m, Weitsprung, Kugel, Hochsprung,
400 m (am ersten Tag), 110 m Hirden, Diskus, Stabhoch-
sprung, Speer, 1500 m (am zweiten Tag). Wertung nach Zehn-
kampitabelle,

Mehrkimpfe fiir Frauen: Dreikampf (100 m,
Hochsprung, Speerwerfen); Fiinfkampf (100 m, Weitsprung,
¥oghsprung, Kugel, Speer), Wertung mnach besonderer

abelle.

Altersklassen
Jugendklasse A: 17—19 Jahre (1948: Geburtsjahrg. 1929—31)
48: 1

Jugendklasse B: 16 Jahre (1948 o0 932—33)
Jugendklasse C: 14 Jahre \(1948: - 1934 und
Altersklasse I: 32 Jahre jinger)

Altersklasse II: 40 Jahre
Altersklasse III: 50 Jahre.

Fifr die Altersgruppe bildet die” Mindestaltergrenze der
1. Jinner des Jahres, in dem das 32. (40., 50.) Lebensjahr
vollendet wird,

Klasseneinteilung

Erstling: Wer noch in keinem leichtathletischen

Bewerb an den: Start gegangen ist.

Neuling: Wer in einer Disziplin’ noch keinen 1. bis
o

. 3. Platz erzielt hat.

Junior: Wer in einer Disziplin weder einen Sieg in
der Juniorenmeisterschaft crzielt noch einen Gsterr. oder
hoheren Rekord aufgestellt noch drei Siege liberhaupt odur
einen Sieg in der &sterr. oder Landesmeisterschaft or-
rungen hat.
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Kurzstrecken (bis einschlieBlich 500 m), Mittelstrecken
(iiber 500 m bis |, einschlieflich 2000 m) wnd Langstrecken
(tiber 2000 m) gelten als je eine Disziplin, .

Leichtathletik
Weltrekorde)

Minner:
100 m, Jesso Owens, USA,, 10,2 Sck., 1036
200 m, Jesso Owens, USA., 20,3 Bok., 1085
400 m, Rudolf Harbig, Deutschland, 40,0 Sck., 1990
800 m, Rudolf Harbig, Deutschland, 1:46,6 Min.. 1080
1000 m, Oscar R, Gustalsson, Schweden, £:21.4 Min., 1040
1500 m, Gundar Higg, Scliwoden, 8:43,0 Min., 1044
2000 m, Gundar Higg, Schweden, 5: 11,8 Min., 1042
3000 m, Guodar Higg, Schweden 8: 01,2 Min., 1943
5000m, Gundar Hilgg, Schweden, 181 68,2 Min,, 1042
10,000 m, Viljo Heino, Finnland, 20: 354 Min,, 1944
20.000m, A.’ Czaplar, Ungarn, 1:08:01,2h, 1041
25,000 m, Erkki Tamila, Fionland, 1:21 197,00, 1980
90000 m, Mikko Hiotanen, Finnland, 1:40: 49,81, 1047
L Stunde; Viljo Heino, Finnland, 10.880 m, 1945 ‘
Staffeln:
4% 100m, USA., Nationalmannsehatt (Owens, Metealfo,
Draper, Wykoff), 89,8 Sck., 1986
43 400m,  UHA, ationalmannschaft  (Fuqua, Ablowitsoly
Warner, Carr), 8: 08,2 Min, 1032
4 % 8B00m, Schwoden, Nationalmannsehaft (Sten, Linder,
Lindgard, Strand), 7:20,0 Min., 1946
4 X 1500 m, Gevle Drotts, Sehweden, 15 : 84,6 Min,, 1047
110m Hiirden, Forest G. Towns, USA., 19,7 Sek., 1086
200m Hitrden, Fred Woleott, USA,, 22,3 Sele,, 1040
400.m Hirden, Glen Hardin, USA., (0,6 Sek.
Weitsprung; Jesse Owens, USA., 8,13 m, 1945
Hochsprung, L. Steers, USA., 2,11 m, 1941
Drejsprung, N. Tajimn, USA., 16,00 m, 19306
Stablioghsprung, ©. Warmerdam, USA., 4,7Tm, 1042
Kugelstofion, J. Torrance, USA., 17,d0m, 1934
Diskusworfon, Robort E. Fiteh, USA., 54,08 m, 1040
Speerwerfen, J, Nikkanen, Finnland, 78,70 m, 1988
tammerwerfon, E. Blask, Deutschland, 59,00 m, 1938
Zehnkampf, Glenn Morris, USA,, 7900 Punkte, 1980

Frauen:

60 m, Stelln. Walasiewicz, Polon, 7.0 Sek., 1033

100 m, Helon Stephens, USA., 11.5 Sek., 1980

200 m, Stella Walnsiowios, Polen, 23,6 Sek. 1085

800 m, Anna Larson, Schweden, 2: 18,8 Min,, 1945

4 X !60 m, Deutsehland, Nationalmannschaft (Albus, Kraug,
Dollinger, Durifoldt), 46,8 Sck. 1936

4 3 200m, Niederlande, Nationalmnnnschalt (Sluytors, Blan-
I:era-Kngn, Timmer Kondys), 1+ 41,0 Min,, 1944

33 800 m, Frankreich, Nationalmnnnschafi (Dalepine: Loubet,
Dufour), 7:158 Min.,, 1043

80m Hirden, Claudia Testoni Ttnlien, 11,5 Sek., 1980

Hochspringen, F. E. Blankers-Koun, Niederlande, 1,71 m, 1043

! 1035

Weitspringen, F. E. Blankers-Koen, Nicderlande, 6,25 m, 1943.
Diskusworfen, Gisela Mauermayer, Deutschland, 48,1%13&23
KugelstoBen, Gisela Mauermayer, Deutschland, 14’13;)8333
Speerwerfen, A. Steinheuer, Deutschland, 47,24 m, 19421) 2)
Tiinfkampf, Gisela Mauermayer, Deutschland, 418 Pun}(gtgé

Osterreichische Rekorde

Méinner

100-m, Geissler, WAF, 10,6 Sok.
200 m, Rinner, WAC, 21,8 Sok.

400 m; Rinner, WAQ, 485 Bek.

800 m, Eichberger, WACQ, 1:53,0 Mlnl‘
1000 m, EBichbergor, WAC, 2: 25,1 Min,
1600 m, Schneider, Union, 3 : 56,2 Min,
2000 m, Leban, WAO, 5: 98,2 Min.
3000 m, Loban, WAC, 3:45{,0 Min,
6000 m, Muschil, Rapid, 15: 04,4 Min,
10,000 m, Wober, 81 ;20,8 Min,

©20.000 m, Wober, 1:08:05,0h

25.000 m, Wober, 1:24:56,0h

1 Stunde, Wober, 18.335 m -

110 m Hiirden, Leitner, WAF, 14,8 Sck.
200 m Hiirden, Bayer, WRW, 25,8 Sck.
400 m Hirden, Leitner, WAT, 54,8 Sek.
Hochsprung, IFlachberger, SAK, 1,88m
Weitsprung, Wiirth II, WAF, 7,20 m
Dreisprung, Kotratschek, WAC, 15,28 m
Stabhochsprung, Proksch, Cricket, 4,11m
KugelstoBen, Wotapek, Polizei, 15,25 m
Diskuswerfen, Wotapek, Polizei, 51,58 m
Speerwerfen, Pektor, WAC, 70,68 m
Hammerwerfen, Ludl, Gmunden, 49,35 m
Zehnkampf, Vesely, WAC, 6868 Punkte
4 X 100 m, Nationalstaffel, 42,5 Sek.

4 3% 200m, Hakoah, 1:91,2 Min,

4 % 400m, WAG, 5:24,8 Min,

4 % 800m, WAC, 8:04,2 Min.

§ % 1000 m, Union, 7: 52,2 Min.

4 % 1600 m, WAQ, 10 : 48,8 Min,
Sehwodonstaffel, WAL 1: 69,7 Min.
Olympische Staffel, WAC, 8 : 88,6 Min.

Frauen
60 m, Vancura, WAC, 7,5 Sek,
100 m, Vancura, WAC, 12,1 Sck.

1) In diesen Bewerben wurden folgende Rekordleistungen
russischer Athletinnen gemeldet, iber deren Anerkennung
der nichste Kongrefi der IAAT. zu entscheiden haben wird:
KugelstoBen, Sevrjukowa, RuBland, 14,88 m
Diskusworfen, Dumbadse, Rubland, 50,60 m
Speerwerfen, Majustschaja, RuBland, 48,87 m

2} Nool' nieht anerkannter Weltrekord:
Speerworfen, , Horma Bawma, Osterreich, 48,21 m, 1947
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200 m, Grissl, Post Innsbruck, 25,6 Sek,
800 m_Gruber, ESLIC, 2:21,0 Min,

80 m Htrden, Steurer, Danubia, 12,0 Sek,
Hoehsprung, Steinegger, Union, 1,58 m
Weitsprung, Kohlbach, WAQC, 5,70 m
I(uﬁelul-uﬂun, Muyor-Bojana, GAK, 12,02 m '
Diskuswerfen, Tiltseh, Post Wien, 40,93 m
Speerwerfen, Bauma, Danubia, 48,21 m
Finfkampf, Nowak, WAC, 318 Pkto.

4 3 100 m, Nationalstaftel, 49.4 Sek,
‘Hehwellstaflel, WAF, 1:05.2 Min.

Wertungstabelien
filr Mehrkémpfe und filr die Ostert. Vereinsmeisterschaft

Die folgende im Einverstindnis mit dem OLV zusamiien-
gestellte Tabello kann dor Punktewertung zugrunde
worden, wobei die geringen, bei Errechnung von Zw
worten in der internationalen Tabelle fiir Minner entstelon-

den  Abweichungen nachtriiglich vom Wettkampfaussehuf
des OLYV herluhggk werden sollen. . ;

Die Ausschreibung fiir die Vereinsmeisterschaft 1948
enthilt folgende Bewerbe:

Minner

Klasse: A: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000m, 110 m Hiyden,
4 3100 m, Weit-, Hoeh- und Stabhochsprung, Kugel, Diskus,
Speer, Hammerl), 8),

Jugend: 100'm, 1000 m, 110 m Hiirden, 4 X 100 m, I -
sprung, Diskus?), t‘*). ’ ’ "

Klasse B: 100 m, 800m, 3000 m, 4 X 100 m, Weit- und
Hochsprung, Kugel, Diskust), 4).

Jugend: 100 m, 1000 m, 4 X 100 m, Weitsprung, Kugel?), 4).

Klasse  C: 100 1504
ix s o m, 0m, Hochsprung, Kugel,

: Frauen

Klasse A: 100 m, 200 m, 80 m Hiirden, 4 X 100 m, Weit-
und Hochsprung, Kugel, Diskus, Speert), 2). i

Jugend: 75m, Weitsprung, Kugel?), 5),

Klasse B: 100m, 4 X 100m, Weit- und [T 3
Rugel Socent), 3y 5 5 it- un ochsprung,

Jugend: 75 m, Weitsprung, Kugel.

Klasse C: 100 m, Hochsprung, Kugel, 4 X 100 mt), 4).

1) Jeder ist in 8 Einzelbewerben odar in 2 Binzel-
bewerben und der Staffol startberechtigt. :
2) Jeder ist in 2 Einzelbewerben und ciner Staffol start-
berechtigt,
) Gewertet werden die 8 Bosten jeder Manusehs
die 42) besten Staffeln. | Stals g
Gewertet werden die 2 Besten jeder M haft
die beste Staffel. o
5) Gewertet werden die 2 Besten jeder Mannschaft.

6) Gewertet werden die drei Besten jeder Mannschaft
und die beste Staffel,

_gelegt,
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Teit |Punkis| Leit IPunktal'Zeit IPunkleI Teit IPunkiel Teit IPunkie

14,0 | 275 13,2 | 388/ | 12,4 | 517 |11,6 | 686 | 10,8 | 902

100-Meter-Lauf

15,9 | 287 | 13,1 | 899 | 12,3 | 536 | 11,5 | 710 | 10,7 | 984
13,8 | 300 | 18,0 | 414 | 12,2 | 556 | 11,4 | 785 | 10,6 | 966
18,7 | 818 | 12:9 | 430 | 12,1 | 576 | 11,8 | 760 | 10,5 |1000
13,6 | 826 | 12,8 | 447 | 12,0 | 597 | 11,2 | 787 | 10,4 |1085
18,5 | 840 | 12,7 | 464 | 11,9 | 618 | 11,1 | 814 | 10,8 |1071
13,4 | 854 | 12,6 | 481 | 11,8 | 640 | 11,0 | 843 | 10,2 1109
13,3 | 869 | 12,5 | 499 | 11,7 | 662 | 10,9 | 872 | 10,1 |1148

110-Meter-Hiirdenlauf

22,6 | 286 | 20,0 | 828 | 19,2 | 444 | 17,6 | 587 | 15,8 | 804
22,5 | 241 | 20,8 | 884 | 19,1 | 452 | 17,4 | 607 | 15,7 | 818
22,4 | 246 | 20,7 | 840 | 19,0 | 480 17,8 | 618 | 15,6 | 838
22,8 | 251 | 20,6 | 846 | 18,0 | 468 |17,2 | 629 | 15,5 | 848
22,2 | 256-| 20,6 | 838 | 18,8 | 476 | 17,1 | 840 | 15,4 | 864
221 | 261 | 20,4 | 869 | 18,7 | 485 | 17,0 | 851 | 15,3 | 879
22,0 | 266 | 20,8 | 866 | 18,6 | 498 | 18,9 | 662 | 15,2 | 896
21,9 | 212 | 20,8 | 872 | 18,5 | 602 |16:8 | 674 | 15,1 | 912
21,8 | 277 | 20,1 | 879 | 18,4 | 611 | 16,7 | 888 | 15,0 | 929
21,7 | 282 | 90,0 | 886 | 18,8 | 620 |16,6 | 698 | 14,9 | 946
91,6 | 288 | 19,0 | 89 | 18,2 | 629 16,6 | 710 | 14,8 | 964
21,5 | 293 | 19,8 | 400 | 18,1 | 688 | 16,4 | 728 | 14,7 | 982
a1.4 | 299 | 10,7 | 407 | 18,0 | 647 | 16,3 | 786 | 14,6 | 1000
21,3 | 804 | 10,6 | 414 | 17,9 | 557 |18,2 | 7490 | 14,5 | 1019
21,2 | 810 | 19,6 | 422 | 17,8 | 667 |16,1 | 762 | 14,4 |1088
21,1 | 816 | 194 | 438 | 17,7 | 677 |16,0 | 776 | 14,8 | 1058
21,0 | 322 | 19,8 | 487 | 17,6 | 687 |15, | 790 | 14,2 |1078

200-Meter-Lauf (fiir den Fiinfkampf)

29,0 | 980 | 27,4 | B14 | 25,8 | 488 | 24,2 | 628 ] 22,6 | 805
28,9 | 286 | 27,8 | 881 | 25,7 | 496 | 24,1 | €881 22,5 | 817
28,8 | 291 | 27,2 | 887 | 5.6 | 604 | 24,0 | 648 | 22,4 | 830
28,7 | 207 | 27,1 | 804 | 26,5 | 612 | 28,9 | 68 | 22,8 | 843
28,6 | 802 | 87,0 | 401 | 25,4 | 520 | 28,8 | 6o | 22,2 | 856
28,5 | 808 | 26,9 | 407 | 26,8 | 630 | 28,7 | 670 | 22,1 | 869
28,4 | 818 | 26,8 | 414 | 25,2 | 687 | 28,6 | 690 | 22,0 | 888
28,3 | 810 | 26,7 | 421 | 25,1 | 646 | 28,5 | 700 | 21,9 | 897
28,2 | 825 | 20,6 | 428 | 25,0 | 664 | 98,4 | 711 | 21,8 | 911
28,1 | 881 | 28,5 | 485 | 24,9 | 663 | 28;8 | 722 | 21,7 | 925
28,0 | 837 | 36,4 | 448 | 24,8 | 6579 | 38,2 | 784 | 21,6 | 940
27,9 | 848 | 26,8 | 450 | 24,7 | 681 | 28,1 | 746 | 21,5 | 9ns
27,8 | 849 | 26,2 | 457 | 24,6 | 690 | 28.0 | 757 | 21,4 | 969
27,7 | 865 | 26.1 | 465 | 24,6 | 600 | 22,9 | 708 | 218 | 984
27,6 | 861 | 26,0 | 478 | 24,4 | 600 | 22,8 | 720 | 21,2 | 1000
27,5 | 868 | 26,9 | 450 | 24,8 | 619 | 22,7 | 792 | 21,1 [ 1016
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Weitsprun
Lelt |Punkte' Zelt IPunkte' Teit 'Punklel Zait IPunkisl Teit !Punkla ; o
tm | Punkle| cm | Punkte| em [Purkle| em |Pinkte] cm | Punkie
400-Meter-Lauf W60 | 903 | 525 | 994 | 5Y0 | Gud | ubb | bEs | 720 | 858
RSl 100 1Uss 465 | 276 | 530 | 404 | 595 | 545 | 660 | 700 | 725 | 872
S0d | gog | 2T | 457 | 85,9 | 589 58,1 1 71t |50, | 857 470 | 285 | 585 | 414 | 600 | 566 | 665 | 718 | 730 | 885
o1’ | 05 | o3is | 430 | 85,8 | 593 168,0 | 716 [ 50,2 | 852 475 | 294 | 540 | 425 | 605 | 568 | v70 | 726 | 785 | 899
o' | fos | 35 | 404 | 55,7 | 597 52,9 [ 720 | 50,1 | 868 480 | 804 | 546 | 435 | 610 | 580 | 675 | 789 | 740 | 918
ree || W »4 | 497 | 55,6 | 601 1528 725 | 50,0 | 874 485 | 814 | 650 | 446 | 615 | 591 | 680 | 751 | 746 | 928
610 | 611 | 258 | buL | 55,5 [ 606 [62,7 | 780 | 49,9 | 88O 490 | 823 | 555 | 457 | 620 | 603 | 685 | 764 | 750 | 842
809 | six | S92 [ 504 155.4 | 610 1526 | 785 | 49,8 | 836 495 | 538 | 560 | 467 | 625 | 615 | 690 | 777 | 756 | 965
60's | 220 gs’l 507 | 55,8 | 614 |52,5 | 740 49,7 | 892 500 | 348 | 565 | 478 | 680 | 627 | 695 | 791 | 760 | 971
d0'1 | 420 | 23.9 | 511 1552 | 618 |52,4 | 745 49,6 | 898 505 | 358 | 570 | 489 | 635 | 689 | 700 | 804 | 765 | 986
g0l | aag | D58 | Bio 55,1 | 622 52,3 | 750 |49, | 904 610 | 363 | 575 | 5oo | 640 [ 651 [.705 | 817 | 770 |1000
go's [ a9 | o33 | 818 ] 65,0 [ €26 52,2) 755 |d6id ( 910 515 | 878 | 680' | 511 | 645 | 668 | 710 | 881 | 775 {1015
604 T | 522 | 54,9 | 630 | 52,1 | 760 49,8 | 916 520 | 883 | 585 | 522 | 650 | 676 | 715 | 844 | 780 |1080
4| 482 | 576 | 625 | 54,8 | 685 [52,0 [ 765 |49,2 | 922
gg-g ig5 57,6 | 529 | 54,7 | 689 | 51,9 | 770 [49]1 | 928
0 448 57,4 | 582 | 54,6 | 648 | 51,8 | 775 | 49,0 | 985 tm l Punkis I m | Punkie I m ' Punkle I m lPunkte
) 2 | 67,8 | 836 [ 54,5 | 647 |51,7 | 780 [48,9 | 941
60,0 | 445 | 57,2 | 540 | 54,4 | 652 | 51,6 | 785 [48.8 | 947 AT
59,9 | 448 | 57,1 | 548 | 54,8 | 656 | 5125 | 791 | 4807 | 954 P g
B8 | 451 | 57,0 | 647 | 54,2 | 660 51,4 | 796 [ 48,6 | 960 185 | 828 | 188 | 542 | 178 | 704 | 190 | 909
59,7 || 454 | 56,9 | 551 | 54,1 | 665 51,8 | 801 | 48,5 | 967 140 | 368 159 553 174 716 191 | 9922
59,6 | 457 [ 56,8 | 555 | 54,0 | 669 |51,2 | 807 48,4 | 978 : 148 | 895 160 | 568 | 175 | 727 192 | 984
59,5 | 461 [ 56,7 [ 568 | 88,9 | 674 |51,1 | 812 1483 | 980 144 | 405 | 161 | 5718 | 176 | ws9 | 194 | 960
59,4 | 464 | 56,6 | 562 | 53,8 | 678 [51,0 [ 818 | 48,2 | 987 145- | 414 | 162 | 58¢ | 197 | 7o | 195 | 974
59,3 | 467 | 56,5 | 566 | 53,7 | 683 [50,9 | 823 |48/1 | 993 146 | 424 163 | 594 | 180 | 78 198 | 1018
59,2 | 470 [ 56,4 570 | 53,6 | 687 |50,8 | 829 | 48,0 [1000 147 | 433 | 165 | e16 | 182 | s10 | 199 |1027
59,1 | 474 [ 56,8 | 574 | 53,5 | 692 |50,7 | 884 |79 |1007 148 | 443 | 167 | es8 | 185 | 846 | 200 | 1040
59,0 | 477 | 56,2 | 578 | 58,4 | 697 [50,6 | 840 | 47,8 |1014 149 452 168 648 186 859 202 | 1068
58,9 | 480 | 56,1 | 581 |53, | 701 [50,5 | 845 | 47,7 |1021 150 | 462 169 | 660 | 188 | 884 | 205 |[1110
58,8 | 484 [ 56,0 | 586 |53,2 | 706 50,4 | 851 |47,6 |1028 15 | s12 | 110 | et | 189 | .se6 | 207 |1188
KugelstoBen
AL R S LT 810 | 209 | 1030 | 463 | 1280 | 649 | 1420 | 887
: ; . 3 820 | 306 | 1080 | 472 | 1240 | 658 | 1425 | 8
2:?3 E g;gg ST | 4:46 | 502|420 | 630 4:19 | 787 680 | 814 | 10a0 | 480 | 1250 | ees | 1480 | 847
el s Tl Ein ot eode 445 1| Godiia28 i GAg | d=TIAHITRE 840 | 821 | 1050 | 488 | 1260 | 677 |-14s6 | 853
518 | 819 | 501 | 408 | didt | 510 |4:27 | 646 |a:to | 808 850 | 820 | 1060 | 497 | 1270 | 687 | 1440 | 858
el oo 112 oul S| 243 |11bac|ia: 2]} | 665 d:u SLNETS 3 seo | ss6 | 1070 | 505 | 1280 | 696 | 1445 |- 868
D16 | 829 | 4:69 | 420 | 4z | 530 425 | 663 | 4:08 | 880 870 | 844 | 1080 | 514 | 1290 [ 706 | 1450 | 868
Do | 854 | 4:08 | 436 | it | 087 fi2a | 67 | asor | BaL 880 | 851 | 1000 | 528 | 1300 | 716 | 1455 | 874
5:13 | 842 | 2.56 432 4:49 544 |4:23 | 681 |4:06 | 852 890 359 1100 581 | 1810 725 1460 | 879
B | 844 | 4:56 | 458 | 4i39 | 551 |a:a2 | 690 | 4:05 | 86 900 | 867 | 110 | 540 | 1320 | 735 | 1465 | 884
e 1A | e I | Bl ] e R | i o10 | 375 | 1120 | 549 | 1830 | 745 | 1470 | 890
et Rang Ulogics [ ook | pa:871) 664 |1d:20)] fz00 d:03 || ISHE 920 | ss2 | 110 | 558 | 1820 | 75 | 1a75 | 895
Kool ana Rllaogn| B acoy fia:861 | rora |id:19, 1} 7] 40l RE , 030 | 890 | 1110 | 566 | 1850 | 765 | 1480 | 900
Si09 | 364 | 4:02 | 468 | 4iso | 581 f4i18 | 727 |01 | 911 940 | 898 | 1150 | 575 | 1360 | 773 | 1485 | 906
G:08 | 870 | 4:51 | 409 | iS4 | 589 f 417 | 787 | 4:00 | 038 o950 | 206 | 1160 | 584 | 1370 | e | 1490 | 911
S ([ | S AN Pl el i Bkl L et 960 | 414 | 1170 | s98 | 1380 | 795 | 1495 | e17
S || | P | ] e e [ et b || e i 970 | 422 | 1180 | 608 | 1390 | 806 | 1500 | 922
il g | v 9 | 481 | 618 |d:1d | 767 | 8:57 | 961 980 | 430 | 1190 | e12 | 1200 | 816 | 1510 | 988
: T8, 49551 74:00,y621 [fid:15 R TT7E VBDG R NIT . 990 | 489 | 1200 [-e21 | 1205 | ss1 | 1520 | 944
1000 | 447 | 1210 | 680 | 1410 | 826 | 1580 | 955
1000 | 455 | 1220 | 639 | 1415 | 831 | 1540 | 966




Stablhochsprung 800-Meter-Lauf
tm Punkte m Punkfe | cm Punkfe | em Punkie Zeit Punklnl Teit |Puntfs Zoit  |Punkle] Zeit IPnnklaI Teit |Punkie
240 301 290 466 840 652 890 | 862 2.15 | 528 | 2.06,4 [ 667 | 2.02,6 | 742 | 1.58,8 | 825 | 1.55,0 | 918
245 816 295 483 545 672 395 | 884 2.14 | 588 2.06,2 | 671 202,4 746 |1.58,6|880 | 1.54,8 | 924
260 832 800 501 850 692 100 | 907 2.18 | 554 | 2.05,0 | 674 | 2.02,2 750 | 1 58,4 | 834 | 1.54,6 | 929
265 348 805 519 355 712 405 | 930 2.12 | 5:0]2.05,8 | 678 | 2.02,0 754 |1.58,2 839 | 1.54,4 | 984
260 964 310 538 360 798 410 | 958 2.11 | 586 2.05,6 | 682|201,8 759 | 1,58,0 | 844 | 1.54,2 | .939
265 881 815 556 865 754 415 | 976 2.10 | 603 | 2.05,4 | 686 | 2.01,6 | 768 | 1.57,8 | 849 |'1 54,0 | 945
270 897 320 575 870 775 420 | 1000 209 | 620 |2.05,2 | 690 2.01,4 | 767 | 1.57.6 | 855 | 1.58,8 | 980
275 414 895 594 375 796 425 | 1024 2.08,8 | 624 | 2.06,0 | 694 | 2.01,2 | 771 | 1.57,4 | 858 | 1 53,6 | 955
280 431 380 613 880 818 480 | 1048 2 08,6 | 627 | 2.04,8 | 698 | 2.01,0 | 776 | 1 57,2 | 863 | 1.58,4 | 961
285 448 335 682 385 889 485 | 1073 2.08,4 | 631 | 2.04,6 | 701 | 2.00,8 780 | 1.57,0 | 868 | 153,2 | 966
2.08,2 | 634 | 2.04,4 | 705 | 2.09,6 | 785 | 1.56,8 | 878 | 1 58,0 | 972
2.08,0 | 638 | 2 04,2 | 709 | 2.00,4 | 789 | 1.56,6 | 878 | 1.62,8 | 977
Diskus-und Speerwerfen 2.07,8 | 641 | 2.04,0 | 713 | 2.00,2 | 793 | 1.56,4 | 883 | 1.52,6 | 983
2.07,6 | 645 | 2.03,8 | 717 | 2.00,0 798 | 1.56,2 | 888 | 1.52,4 | 989
| 2.07,4 | 649 | 2.08,6 | 721 | 1.59,8 802 | 1.56,0 | 898 | 1.52,2 1994
Punk'g| njskus[ Speer | Punkde | Di . 2.07,2 | 662 | 2.08,4 | 795 | 1.59,6 | 807 | 1.55,8 | 8 8] 1.52,0 | 1000
poar | Punide | Diskus | Spear | Punklo | Diskus | Speer 2.07,0 | 656 | 2.03,2 | 729 | 1.59,4 | 811 | 15,6 | 908 | 1:51)8 ' 1006
2 06,8 | 660 | 2.08,0 | 784 | 1.59,2 | 816 | 1.55,4 | 908 | 1.51,6 : 1011
270 | 22,78 | 80,66 | 550 | 84,28 | 47,91 | 830 | 43,86 | 62,29 2.06,6 | 663 | 2.02,8 | 738 | 1.59,0 | 820 | 1.55,2 | 918 | 1.51,4 | 1017
280 | 28,98 | 31,84 | 560 | 84,65 | 48,47 | 840 | 44.18 | 62,76
290 | 23,68 | 32,01 | 570 | 85,02 | 49,02 | 850 44,49 | 63,28
300 | 24,12 | 82,68 | 580 | 35,38 | 49,57 | 860 | 44)80 | 63,70 5000- Meter- und 8000-Meter-Lauf
810 | 24,57 | 83,85 | 590 | 85,75 | 50,12 | 870 | 45,11 | 64,17
320 | 25,00 | 84,00 | 600 | 36,1t | 50,66 | 880 45,42 | 64,68
830 | 25,44 | 84,66 | 610 | 86,47 | 51,20 | 890 | 45,73 | 65,09 Punkle] 5000 m | 3000 m anl:tnl 5000 m | 000m Punkla' 5000 m |3000m
840 | 25,87 | 85,81 | 620 | 86,83 | 51,74 | 900 | 46,08 | #5.54
850 26,80 | 85,95 | 630 | 87,18 | 52,97 | 910 | 46,33 | 66,00
860 | 26,73 | 36,59 | 640 | 47,54 52,80 | 920 | 46,68 | 66,45 400 119,04,7 11,00,6 | 610 |17,06,7 | 9,52,1 | 820 |15,41,6 | 9,02,7
870 | 27,15 | 87,22 [ 650 | 37,89 | 55'38 | 930 [ 46.ns | 6600 410 | 18,58,0 | 10,66,7 | 620 [17.02,0 | 9,49,4 | 830 | 15,38,1 | 9,00,7
880 | 27,57 | 37,85 | 660 | 88,24 53,85 | 940 | 47,23 | 67,35 = 4201 18,51,5 | 10,58,0 | 630 |16,57,4 | 9,46,7 | 840 |15,84,6 | 8,68,7
390 | 27,99 | 38,48 | 670 | 88,58 54,87 | 950 | 47,58 | 67.79 480 118,45,1 (10,49 2 | 640 |16,52,9 | 9,44,1 | 850 |15,31,8 | 8,56,8
400 | 25,40 | 39,10 | 680 | 8,93 | 5489 | 960 | 47)83 | 6rl23 440 |18,88,8 [10,45,6 | 650 | 16,48,4 | 9,41,5 | 860 |15,27,9 | 8,54,8
410 | 98,81 | 39,72 | €90 | 5927 | 6540 | 970 | 48112 | 68,67 450 | 18,82,6 | 10,42,0 | 660 |16,44,0 | 9,89,0 | 870 |15,24,6 | 8,52,9
420 | 29,92 | 40,88 | 700 | 8961 | 5591 | 980 | 48,41 | 6911 460 | 18,26,5 | 10,38,4 | 670 |16,39,7 | 9,86,5 | 880 |15,21,8 | 8,51,0
480 | 29,63 | 40,94 | 710 | 89,95'| 56,42 | 9v0 | 48070 | 69055 470 |18,20,5 |10,35,0 | 680 |16,85,5 |'9,34,0 | 890 |15,18,1 | 8,49,2
440 | 80,08 | 41,54 | 720 | 40,28 | 56,92 | 1000 | 4899 | 69.98 480 |18,14,7 110,81,6 | 690 | 16,81 2 | 9,81,6 | 900 | 15,14,9 | 8,47,8
450, | 30,48 | 42,14 | 7y0 | 40,62 57,42 | 1010 | 49,28 70'42 490 | 18,08,9 |10,28,2 | 700 |16,27,1 | 9,29,1 | 910 |15,11,8 | 8,45,5
460 | 80,82 | 42,78 | 740 | 40,95 | 57,98 | 1020 | 49)57 70,84 500 | 18,08,2 10,24,9 | 710 |16,23,0 | 9,26,8 | 920 | 15,08,7 | 8,48,7
470 | 81,22 | 43,32 | 750 | 41,98 | 58,42 | 1030 49,85 | 71,27 510 117,67,7 [10,21,7 | 720 | 16,19,0 | 9,24,4 | 980 |15,05,6 | 8,41,9
480 | 31,61 | 43,91 | 760 | 41.61 | 58,91 | 1040 | 50,13 | 71,70 520 |17,62,2 (10,18,5 | 780 |16,15,0 | 9,22,1 | 940 |15,02,6 | 8,40,2
490 | 82,00 | 44,49 | 770 | 41,04 | 59741 | 1050 | 5042 | 72]12 580 | 17,46,8 10,15 4 | 740 16,11,1 | 9,19,9 | 950 | 14,59,6 | 8,88,4
500 | 82,88 | 45,07 | 1780 | 42,26 | 59,89 | 1060 | 50,70 | 72,54 540 117,41,5 110,12, | 750 (16.07,2 | 9,17,6 | 960 | 14,56,6 | 8,86,7
510 | 82,77 | 45,66 | 790 | 42,59 | 60,38 | 1070 | 50,98 | 7298 | 550 |17,86,3 | 10,09,3 | 760 | 16,03,4 | 9,15,4 | 970 | 14,58,7 | 8,85,0
520 | 88,15 | 46,221 800 | 42,91 | 60,86 | 1080 | 51,25 | 73.88 : 560 |17,51,2 |10,06,8 | 770 {15,79,6 | 9,18,2 | 980 |14,50,8 | 8.38,8
530 | 88,53 | 46,79 | 810 | 45,23 | 61,84 | 1090 | 51068 | 73,79 570 117,26,1 | 10,08,4 | 780 | 15,55,9 | 8,11,1 | 990 |14,47,9 | 8,81,7
540 | 83,90 [ 47,35 | s20 | 45065 | 61082 | 1200 | 5181 | 74’21 580 117,21,1//10,00,5 | 790 |15,52,8 | 9,08,9 | 1000 | 14,45,1 | 8,30,0
! J | 590 117,16,8 | 9,67,7 | 800 |15,48,6 | 9,06,9 | 1010 | 14,42,3 | 8,28,4
600 |17,11,4 | 9,54,9 | 810 [15,45,1 | 9,04,8 | 1020 |14,39,5 | 8,26,8
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L o : 1000-Punkte-Wertung filr ménnliche Jugend
E (Fortsetzung)
Punkte| m |Punkle] m |Punktel m |Punkle| m |Punkte| m |
= - Punkte Weitspr, Kugel 1 Diskus ’ Speer Stabhochspr,

270 [ 19,91 | 480 | 28,81 | 590 | 86,77 | 750 | 48,97 | 910 | 50,53 :

2o | 30708 | 50 | 202ss | 670 | 87724 | 470 | 44:ea | 930 | sst w000 | w00 | 1500 | 4500 | 5600 | 360
( ! | 50, : : 51 900 650 1875 41,00 52,00 840
800 | 21,66 | 460 | 80,37 | 620 | 38,17 | 780 | 45,24 | 940 | 51,70 o L0 ) 4
310 | 22,28 | 470 | 80,88 | 630 | 88,63 | 790 | 45,66 | 950 | 52,09 o5 600 1250 87,00 48,00 520
820 | 22,80 | 480 | 81,89 | 640 | 89,09 | 800 | 46,08 | 960 | 52,47 g;oo 550 1125 38,00 44,00 800
380 | 28,37 | 490 | 81,90 | 650 | 39,55 | 810 | 46,60 | 970 | 52,85 o 500 1000 29,00 40,00 280
340 | 28,98 | 500 | 32 40 | 660 | 40,00 | 820 | 46,91 | 980 | 58,28 i+ 400 450 875 25,00 36,00 260
850 | 24,49 | 510 | 82,90 | 670 | 40,45 | 830 | 47,32 | 990 | 53,61 » 0 400 750 21,00 32,00 240
360 | 25,04 | 620 | 33,49 | 680 | 40,90 | 840 | 47,78 | 1000 | 53,99 ; 0 200 250 5,00 16,00 160
370 | 25,59 | 580 | 88,88 | 690 | 41,35 | 850 | 48,14 10;0 54,36

880 | 26,14 | 540 | 84,37 | 700 | 41,79 | 860 | 48,54 | 1020 | 54,73 : ~ - "= =T e
890 [ 26,68 | 550 | 34,86 | 710 | 42,28 | 870 | 4894 | 1030 | 55,10 Sg,":#g“ “z"‘p ’J“&f ‘2“5‘p— 12f5"P— Hsrpp—
400 | 27,22 | 560 | 35,84 | 720 | 42,67 | 880 | 49,34 | 1040 | 65,47 4 Hills: - . P
410 | 27,75 | 570 | 85,82 | 780 | 43,10 | 890 | 49,74 | 1050 | 55.84

420 | 28,29 | 580 | 86,30 | 740 | 48,54 | 900 | 50,14 | 1080 | 56,20 .

43 100-Meter-Staffel 1000-Punkte-Wertung fiir Frauen
Zeit Punkie ZTeit Punkte Zeit Punkle i 100 m | Weitsor, 200-m-Laut Hothsprang Kugelsod

Sek. om Sek, Punkie o ]Punkia | Punkle

40,8 1000,0 43,8 | 886,0 44,9 | 844,2 2
41,0 992,4 43,9 | 8822 45,0 | 840,4 b
42,0 954,4 440 | 8784 46,0 | 802,4 g 1000 | 12,0 | 600 | 24,6 |1001,0 | 160 | 968 | 1300 | 904
43,0 916,4 44,1 874,6 41,0 764,4 Ay 900 | 12,5 | 560 | 26,2 | 897.0 150 | 847 | 1200 | 791
43,1 9126 44,2 | 870,8 48,0 | 7264 ® 800 | 18,0 | 520 | 27,7 | 799,5 | 140 | 726 | 1100 | 678
43,2 903,8 44,3 | 867,0 49,0 | 688, i 700 | 18,6 | 480 | 29,2 | 702,0- | 180 | 605 |1000 | 565
43,8 905,0 444 | 868,2 50,0 | 650,4 J 600 | 14,0 | 440 | 80,8 | 598,0 | 120 | 484 | 900 | 452
48,4 901,2 445 | 8594 | 81,0 | 6124 - 500 | 14,5 | 400 | 82,3 | 500,5 | 110 | 368 | 800 | 339
48,5 897,4 44,6 | 855,6 52,0 | 574,4 w 400 | 15,0 | 360 | 83,8 | 403,0 | 100 | 242 | 700 | 226
48,6 893,6 447 | 81,8 53,0 | 556,4 e 0 117,0 | 200 | 40,0 0,0 80 0 | 500 0
43,7 889,8 44,8 | 8480 54,0 | 498,4 g

Sonstigel0, 4" =[l em =] , ..
Wert | 208, 250 | (01 =65n" |1m=121p|1m=1135.

1000-Punkte-Wertung fiir ménnliche Jugend

Pukle | 100m | f000m | tOmHi | Ax100m | Hocheprung ; _Diskas, Spesr | B0m Mirden 4X 10 m
X m | Ponkte | sk, | punkte | sek | Punkte | Seks | punte
1000 10,8 2:30 14,5 44,0 1,85
900 11,8 2:40 15,5 45,0 1,75 46,25 | 1000 11,6 | 9945 | 48,8 | 996,2 | 55,0 | 690
800 11,8 2:50 16,5 46,0 1,65 G 46,00 | 992 12,0 | 956,0 | 49,0 | 9640 | 56,0 | 644
700 12,8 8:00 17,5 47,0 1,55 ' 45,00 | 960 18,0 | 819,0 | 49,5 | 941,0 | 57,0 | 598
600 12,8 8:10 18,5 48,0 1,45 40,00 | 800 14,0 | 702,0 | 50,0 | 918,0 | 58,0 | 552
500 18,8 3:20 19,6 49,0 1,85 1 35,00 | 640 150 | 685,0 | 51,0 | 872,0 | 59,0 | 506
400 18,8 3:30 20,5 50,0 1,25 1 30,00 | 480 16,0 l 468,0 52,0 | 826,0 60,0 | 460
0 15,8 4:10 24,5 54,0 0,85 4 25,00 | 320 17,0 | 851,0 | 59,0 | 780,0 | 61,0 | 414
15,00 0 20,0 ‘ 0,0 | 54,0 | 736,0 | 62,0 | 368
Sonsiige | 1/1oSek.= | YioSek.= | 1/10%ek.= | /10 sth.= fem -
Werle 20 P, 1P, 100D, 10 P. 10P, b 1m=032P. 01" =11,71P. 0,1 Sek.— 4,6 Punkis

u Sportkalender 8
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1000-Punkte-Wertung flr weibliche Jugend g lmu
unkie m|20l1 [ ] i ] .
. m | 80 m K | Wettspr.| Hochspr,| Hugel ’ Speer [Dukuslhﬂlﬂm
Punkte Bm Weilsprung Hugel Niskus 68
a7 | 15,1 ggé 13,7 g‘;g 148 }153 98,70( 94,76 53,2

1000 10,0 530 1100 89,00 66 28,4 2oolll [1as" (b5 [ASiEaied Sl So0se
900 10,5 196,67 1040 86,50 - 65 285 13,8 | 581 b s o |
800 11,0 463,38 34,00 61 |18,2 | 28,6 88,22 84,92 | 58,6

) 3 980 ) ’ ' 5928 | 141 |1133 (88,0 :
700 11,6 480 920 31,50 68 28,7 |18,9 | ne6 | 140 |1128 W B4,081.03,5
600 12,0 396,67 860 29,00 ) 28,8 524 122 9768l 8808 | o4
500 12,5 368,33 800 26,50 61 113,38 28,9 14,0 | 522 | 1 1061 88,00 | 54,1
400 1,0 880 740 24,00 60 0 il Rl B |1 504 B
0 15,0 196,67 500 14,00 59 18,4 | 29,0 | 181 | 517 | 138 T §3=§g :g-gﬁ 0
57 Soicil e g cyoif'287 HILOLLAGEE 92,89 5477
- w = . - 56 [18,5| 205 [ 7| 26 1095 [86,70{ 8370 | 5418
Sonsfige Werle | 0.0 =20P. | 1m=3P. |lm==167P. 25m=1"P 55 9| 29,5 510 | 136 | 1090 |86)50|82.50| 55’
54 S P e TS 50,80, 49,80 | 552
1 1079 | 86,10 =
' . i - e R BT R (10 96.00(81.90| o073
Internationale Wertungstahelle filr Frauen 51 | 18,7 | 3001 | 14,5 300 | 195 |1068 | 86,70/81,70 55,6
Mehrkdmpfe 29 [ 135 3 i e Rt gg:gg g;.';g 560
o | 750 el e 1050 | 85,08/ 81,08| 56,1
Punkleliﬂﬂmlzﬂﬂm‘ﬂﬂmﬂ Well:pr.'ﬂurhspr.i Hugel i Speer | Diskus 4% 100 m ':g . 80,6 | 14,7 ﬁg ig(l) iggé g“:ag; gg;gg gﬁzs
- 9 | 80,7 135 | 12 - b ) 6,5

a5 | ? ‘* 9 | 1082 | 84 44| &

100 | 12,0 | 25,0 | 12,4 | 600 | 160 | 1800 | 44,00 40.00] 49,0 ) e Il s 1026 | 84,98 a3'§§ e
99 25,1 59% 1296 | 4885 (99,85 | 49,1 a5 | 140 200|109 450 | 138 | 1020 84,00 $0,00| 57,0
98 25,2 596 | 159 | 1292 [4-,70|39,70| 49,2 BRES (15772 ) 15 |47 %I daT a0La s Sod bl e
97 |12,1| 25,3 12,5| B9 1287 | 48,60 89,55 | 49,4 ) | T I 5,0| 475 1008 | 88166 99,56 | 7.4
9 24 593 | 158 | 1288 [48,40(89,40| 49,5 Ao T e 472 | 126 | 1001 |88,88 89,88 | 575
95 25,6 | 12,6 | 594 1279 48,24 (89,34 | 49,6 gy | 42| 5L (16,1 469 | 125 | 905 (48,10 9910 577
94 589 | 157 | 1274 |48,00[89,09| 49,7 38 A 466 | 124 | 988 |B2,87|88.87 | 579
93 | 12,2 | 25,6 587 1270 | 42,98 88,98 | 49,9 37 | 143 3278 15,2 | 464 | | 982 |aei08] 98,05 | 5811
92 95,7 | 12,7 585 | 156 | 1266 42,74 |88,78| 50,0 36 ” 32’0 15,3 | 461 | 123 | 975 |88,40]88,40| 583
91" 25,8 588 1261 | 42,62 | 58,62 | 50.1 i || ] (8 458 | 122 | 968 |82,16|98,16| 585
90 | 12,8 | 25,9 582 | 155 | 1257 [42,44 38,46 50,2 34 ’ 32’3 15,4 | 455 | 120 | 962 [s1,01|97.01| 587
89 26,0 | 12,8 | 580 1253 42,81 |8+ 81| 50,4 38 | 145 | 325 | 15.5| 4331 120 || 925 | 84,67 27,67/ 58,9
88 26,1 578 | 154 | 1548 |48,15188,15| 50,5 32 | 5ol 18,5 | 449 948 [B1.42! 97,42 | 591
a7 | 12,4 26,2 | 12,9 | 576 1244 |41,99(87,99| 50,6 31 [14,6 | 3279 15,6 | 446 | 119 | 941 |81,16/27.16| 593
86 26,3 574 | 153 | 1239 |41,88|87.83) 50,7 sl | aa 443 | 118 | 933 | 50}91 26.01 | 5905
85 96,4 572 1235 | 41,06 87,66 0,9 29 a7 | 5870 15,7 440 | 117 | 926 | 80,65' 26,85 | 59.7
84 |12,5| 2616 | 13,0 | 570 | 152 | 1280 [41,50/87,00 51,0 giillies (I35 58| 487 | 116 | 919 |80,39]26.39| 59’9
83 96,6 Bris 1295 41,34 87,84 | 51,1 |1 e e 433 | 115 | 911 |30,12| 26,12 60.1
82 2607 | 18,1 | 566 | 151 [ 1221 [41,27]87,17) 51, 26 | 14,9 | 8307 15’9 480 904 | 29,84| 25,84 | 60.8
81 | 12,6 | 26,8 564 1216 | 41,01 |87,01| 51,4 % s 6,0 | 427 | 114 | 896 |29.57|45.57| 60.5
80 26,9 562 | 150 | 1212 |40,84|86,84| 51,5 2 |i50] 228 6 | 428 | 118 | 888 20,20 2529 | 60,8
79 27,0 | 18,2 | 560 1207 | 40,07 | 86,67 | 51,7 sl 5a%s 16:1 420 | 112 | 880 |29,04|25.00| 610
78 | 12,7 27,1 58 | 143 | 1202 |40,61|86.61| 51,8 22 | 151 | o3| 188 [ 417 | 111 ) 872 f28,71 24771 6102
w7 | |27l 18,3 | 566 | 148 | 1197 |40,84 36,34| 51,9 21| 1073 | B4t | e | 418 [ 1t0 | Sia 28,41 24,41 61,5
76 27,3 854 1193 | 40,17(86,17 | 52,1 20|53 | 845|165 | 409 | 109 | 855|261 24,11 617
75 | 12,8 | 274 | 18,4 | 552 | 147 | 1188 189,04 85,99 52,2 116,41 408 | 108 | 846 |27)80[ 23,80 | 62,0
74 21.5 550 1183 | 89,82 (85,82 | 52,3 g !
3 27,6 548 | 146 | 1178 |89,85|85,65| 52,5
72 | 12,8 | 27,7 | 18,5 | 546 1173 | 80,47 |85,47|- 52,6 |*

71 21,8 544 | 145 | 1168 |80,80(85,80! 62,8
70 27,9 | 18,6/ 541 1163 | 80,12 85,12 | 52,9
69 | 18,0 | 28,0 539 | 144 | 1158 [88,94!34,94| 53,0
J S.
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Dreispruug:
1. Warth II, WAF, 14,24 m;
2. Czensch, Rapid, 13,84 m;
3. Bele, Post-Graz, 13,43 m.

Usterreichische Fimflampfmeis :hu/icu fir Fraucn
am 7. Scptember 1947 in Wien:

1. Bauma, Danubia, 300 Punkte;
2. Trisch, Post, 272 Punkte;
3. Schliger, Uniom, 230 Punkte.

Usterreichische Staffclmeisterschaften
am 20. und 21. September in Wien:

Méinner:
400 m:

1. WAF (Lastovitzka, Schuller, Wiirth, IHaidegger),
3:26,2 Min.:

2. Cri 3:80,6 Min.;
“w 7

1. Union-Innsbruck (Stiible, Miller, Schneider),
7 o

2. WAF, 8:09,4 Min,;
3. Rapid, 8:17,6 Min.
Olympische Staffel:
1. Union (Schneider, Iofbauer, Struckl,

2, WAF, 3:34,4 Min.:
3. Union 11, 3:41,0 Min,

00 m:
Union (Seidl, Struckl, Seyflertitz, Hofbauer),
43,8

X1
1.

2. WAF, 43,9 Sek.;
. Cricket, 45,3 Sek.

Frauen:
4 X 100 m:
1. Danubia (Musil, Prkic, Kopper, Stach), 51,8
2. Eisenbahnsportvereinigung, 52,8 Sck.;
3. WAF, 35,0 Sek.

Schwellstaffel
1. Postsportvercinigung (Bauer, Weibberg, Kienzl,
Triseh), 1:07,0 .
2. Danubia, 1: 01,_ Min!

Osterreichische Aelmhamplmm.sle;nlmileu
am 27. und 28. September 194 Vi

1. Bele, Post-8V-Graz,
2, Folk, Post-SV-Graz,
3. Olme\us, Cnion-Tulln, 4(:79 Punkte.

Sck

Sek.:

Praktische Trainingslehre
Von Ralph J. Hoke

1}

Es hat den Anschein, als ob die Athleton, wie auch ein
groBer Teil der Sportlehrer und Trainer, die Begriffe
Traiving und Ubung (die physiologisch das gleiche Prinzip
haben) nicht recht auseinanderzuhalten verstehen, indem
sie lraining als Ubung oder umgekehrt einschiitzen. Line
eindeutige Be"nﬁsbcshmnmng von Ubung und Training sei
deshalb vorweggenommen, Ich werde sie im folgenden ge-
nauer beschreiben.

Nehmen wir als Ausgangspunkt den Menschen, z. B. den
GroDstiidter, der unter dem EinfluB der Zivilisation, diesem
sogenannten Fortschritt der Menschheit steht, das heifit
dessen natiirliche Aunlagen an Kraft, Schnelligkeit, kurz an
Leistungsfilhigkeit, verkiimmert, xcrbxldet unentwickelt,
unterentwickelt sind. Er braucht Bew 6 Iy o g, Ubung,
um dadurch in einen seiner natitrlichen Anlage entsprechen-
den Leistungsstand zu gelangen. Diese korperliche Ubung
ist daunernd notig, sonst ,,rostet* er erneut, Sie bringt
cinen Dauerzustand, die normale Gesundheitsform,
dasg Ziecl der Gesundheitsfiihrung. Training da-
gegen in meinem Sinne versehafft einen verhiltnismiibig
kurzdauernden Hochleistungszustand; das Training kann also
nicht dauernd betrieben werden, im Gegensatz zum Uben, es
heschritnkt sich auf wenige Monate im Jahr und am zweck-
miilligsten auf die Zeit der hiochsten Kurve des Menschen,
grob gesagt das Alter von 20 bis 85 Jahren. Wir miissen
aber in der Praxis beides auseinanderhalten. Dic
meisten Sporttreibenden tun dus nicht, und das ist wohl
auch mit ein Grund, warum es vielen veranlagten Athleten,
trotz {fleifiger praktischer Arbeit, niemals gelingt, ihro
ganzen durch das Training erst geschaffenen Reserven in
einen entscheidenden Kampf zu werfen. Der andere Grund
ist der, daB man fiilschlicherweise in den Leibesiibungen,
dem Sport und was damit verbunden ist, etwas Besonderes
sieht, Wir miissen endlich dazu kommen, dal Leibesiibungen
und Sport nur ein Teil unseres Lebensinhaltes sind. Beim
kultivierten Menschen gehdrt in voller Totalitiit die ganze
Lehenshaltung in selb tiindlicher Weise, und zwar ein-
heitlich, zusammen. Wir ditrfen nichts Besonderes mehr darin
sehen, Wer zu viel Aufhebens von einer Sache allein,macht,
erwartet leicht zu viel davon. In den Leibesitbungen Gnd im
Sport sehen wir woll einen bedeutenden Faktor zur Gesund-
erhaltung und hioheren Leistungshereitschaft eines Volkes,
doch darf dieser nicht Selbstzweck weriden. Der Sport und
der sportliche Wettkampf stellen fir den Ausilbenden je-
weils nur einen Teil seines Lebenskampfes dar.

Wird durch ZweckmiiBigkeit der Cbung der Kirper er-
zogen, dann hat er sich dabei an ein bestimmtes Mab von
Arbeit gewihnt, was ihm ein gewaltiges Freude- und Kraft-
gefiihl verleiht; man kann das, urwiichsiz ausgedriickt, als
ein Gefilhl des ,,Biume-ausreifen-Kénnens'' bezeichnen. Also:
kirperliche und geistige Beweglichkeit, Kraft, Geschicklich-
keit, Leichtigkeit, Frende und damit seelische Hiirte. Dieso
Verfassung mubll fitr alle .\[ensclmn\verlnngt werden; filr den

*
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trainierenden Sportsmann st dieser Zustund aber unerliiBliche
Voranssetzung. Der Athlet muB sich daher dawernd im Zu-
stand der Ubung befinden, wodurch er jederzeit cine gewisse
Leistungsfiihigkeit Desitzt. Mit der dafiir notwendigen
Arbeitsmenge ,trainiert'* er jedoeh mnoch lange nicht, wohl
kann er zu bestimmten Zeiten sein Training damit verbinden.
Fiir die Gesundheitsfihrung gilt nur das eine Ziel: beste
gesundheitliche und scelische Verfassung, Auf keinen Fall
diirfen Sportleute monatelang ihren Korper durch schlechte
Lebensfilhrung und Faulheit verkommen lassen. Es geben
sich vielleicht manche der Hofinung hin, daB ein entspre-
chendes Vortraining genilgt, um den Korper und Organismus
wieder aufzufrischen. Ein Menseh, welcher mehrere Monate
im Jahr trainiert und in der tibrigen Zeit olme ..UCbunmz**
lebt, der vernachlissigt scinen Kirper, wodurch er dann
in der ainingsperiode doppelt so viel arbeiten muff wund
ch der pgroBen Gefalhr der Cheranstrengung  hzw. vor-

itigen Erschipfung schon vor der scharfen .Arbeit aus-
setzt. Ganz abgesehen von den damit verbundenen seelischen
Konflikten.

Withrend fiir den Nichisportmann das Streben nach der
Gesundheitsform  durch regelmiiige Chung vollkommen ge-
niigt, mufl der .\thlet besonders noch in seiner eigenen
Sportart iiben. nmm sich technizch miglichst vollkommen zu
machen. Einige Beispiele:

Ein Liufer, der tiglich sich dureh kurze Zeit damit
befaBt, bei etwa Dreiviertelgeschwindigkeit sich die fiir ihn
zweckmilBigste Lauftechnik ..anzulanfen, wird durch dipse
karperliche und organische Beanspruchung bestimmt seine
limferisehe Form entsprechend verbessern und es zu einer
rewissen Leistung bringen, Damit niert'* er aber noch
nicht in unserem Sinne, obwoll er in der Praxis sein Trai-
ning mit dieser Arbeit verbinden wmB. Der Weitsprin
o er, welcher unentwegt mit wenigen Schritten voin Rasen
in die Sprunggrube den Absprung und die Bewegungen in
der Laft {ibt, ,trainiert damit nicht den W .
iiht! Bin KugelstoBer, der die StoBtechnik durch vi
Uhung erlernt, versteht es. seinen Kirper und seine Wraft
voll anzuwenden und wird eine gewaltige Leistungsverhe
rung erreichen. Will er aber noch weiter, dann mufl zn
diesem  ..Chen'* dic  spezielle Arbeit des ..Trainieren<®
kommen. Eine Fulihallmannsehaft hei der dureh
TleiB jeder Spieler cin Virtuose der Ballbehandlung we-
worden ist. hat mit dieser Arbeit ..geiibt**. Will sir diose
Kiinste im Kampfspiel zur Anwendung bringen, dann muf
sie mehr tun.

Wie viel Arbeit muf beim Chen yeleistet werden?

Belaanntlich macht nur Chung den Meister. Um  eine
gewisse Chungsform zu erlangen, ist ecine Aulaufzeit wnd
viel Arbeit erforderlich. Leichter ist es dann, mit
weniger  Arheit Chung®*  zu bleiben. Dabei darf der

Chende aber nur mit eiwa Dreiviertel hwindigkeit wnl

ft arbeiten, denn volle Geschwindigkeit und ganze Kraft
stiren den Bewegungsablanf des Uugeiblen. Mit 'tschrei-
tender iibungstechnise rupg geht Hand in ITand

S

allmiihliche  Zulegen von  Geschwindigkeit nnd  Kraft,
wobei der geiibte Mensch einen viel geringeren Energic-
verbrauch erreicht als der ungetibte. Leider fehlen die
meisten Sportsleute in dieser wichtigen Sache. lhnen er-
scheint es zu langweiliz, wochenlang z. B. iiber einigen
Hiirden den Luaufrhythmus zu schulen, oder beim Stabhech-
sprung den Absprung — die Verbindung des Anlaufes mit
dem Schwung am Stabe — zu erlernen; hier soliten den
Athleten, wenn sie Sportleute zu sein beanspruchen, die
Geriiteturner ein Vorbild sein. Sie gehen hitnfig zu schnell
iiher wichtige, grundlegende Momente hinweg und beginnen
ihre Leistungsschulung zu friith. Gerade da, wo man durch
reine ,.Chung’ (alle technischen Cbungen) sehon mehr als
drei Viertel der Leistungsfihigkeit erreicht, ist zu frithe
Leistungsschulung  stets erfolglos, Diese Fehler fithren nur
vt Halbheiten! Je ,.spielerischer®* wund persimlicher die
Selmlung erfolgt, wum so groBer der Fortsehritt in der Be-
herrschung, wn =0 geringer die igungen, deren
meidung  gleichzeitiz die riehtigen Wege zur Leistung dar-
stellen.

Arheitet jedoch ein Athlet in der Verfassung, in der er
seine Chung mecisterhaft beherrseht, weiterhin zu viel. danu
wird dadurch gein Bewegungsgefiihl abstumpfen. Br darf in
diesem Stadium keinesfalls dureh Mehrarbeit die Geschick-
lichkeit verbessern wollen. Da hilft nichts, als in der Spezinl-
ithung cine Zeitlang zusetzen, also Nervenrube und Ab-
lenkung. Besonders g ist diese Erkenntnis fiir den
Hochspringer, der sein feines Sprunggefiihl (das abhiingig
von gribter Reizfithigkeit des Nervensystems) und damit die
spiclende Beherrschung seiner Korpermasse dureh unvor-
sichtimes Springen schr leicht verlieren kann, wenn er zn
viel erreichen will! Es mafi daher jeder Athlet an sich selbst
heobachten lernen, wieviel Cbung er hei technischer Voll-
wertigheit und zweckmiiBigem Spiel nitig hiat. Hicrftir gelten
niemals einhcitliche (fiir jeden giiltige) Arbeitsvorsehriften,
denn das ist ecine Eignungs- und vor allem eine Verfassunes-
frage. Die Gesundheitsform. also allgemeine Ge-
iibtheit und heste Koérper- und Organfrische, ist durch grift-
migliche Vielseitigkeit zu erstreben: Turnen, Kirperschulung
in hochster Vollendung, Spiele, Boxen am Ball. Ringen,
Skilauf uw. a.: freilich  diirfen von dem Athleten diesn
Chungsarten nicht trainingsmini im  Winter hetriehen
werden. Es ist nicht unbedingt notiz, daB die Gesundheits-
form nur in Turnhallen und dergleichen erworben wird; sie
ist besonders in der frischen Luft zu erstreben. Wird die
hicrfitr nittize Arbeit anf nnelastischem IHallenboden saus-
gefiihrt, dann ist das Arbeitsziel in Frage gestellt. Man
kann dies natiirlich auch auf Zementhoden ausfilhren, nur
darf man sich dann nicht noch wundern iiber die Schiidi-
gungen, die dahei kommen mitssen. Harter Hallenboden.
nnelastische Lauf- und Sprunghahnen sind erfahrungsgemiifl
fiir diese Arbeit unzweckmiifig. Man wihlt fiir die Lanf-

rungarbeit schen Rasen wund Waldhoden; i
wir dafiir das Richtige. Di ]

bt die volle Mitarbeit vor allem der Fuf-, 1
Hiiftmuskulatur, ohne dall ecine  Muskelsteifheit
Strafien und starre Laufbahnen ~ind Gift fir die Teistunys
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fithige Full- und Beinmuskulatur. Bekanntlich suchen sichi die
Finnen for ihr Marsch- und Lauftraining sorgliltip der
Waldboden aus und schaffen sich sogar auf ihren Sport-
plitzen einen besonderen Bahnstreifen, meist zwischen Im_len-
bahn und Spielplatz, wo der Boden weich und doch elastisch
(schwingend) ist; der Elastizitit halber muf man daher die
Laufbahnen auf einer fest eingewalzten, impriignierten Sige-
mehl- oder Torfsehicht bauen.

Was ist Training?

Training heiBt fiir eino Idce leben und bedeutet allmih-
liches Anpassen und Gewohnen des Geistes, Korpers "uml
Organismus, also des ganzen Menschen, an_immer griBer
werdende Anstrengungen bis zur hoechsten Leistungsbereit-
schaft innerhalb eines Dbestimmten Zeitabschnittes. Dic
Arbeitsbelastung muB dabei aber so allmithlich wachsen und
abklingen wie die Mecreswellen. Die zn  vollbringende
Arbeitsleistung, das Pensum, mull den Anforderungen des
Kampfes immer mehr und mehr ii]mllch’ werdcn.. Mit dem
Fortschreiten des Trainings wird die Arheit also hiirter, aher
im Verhiltnis zur Verbesserung des Trainingsgrades leichter.
Das Trainieren hat aber nur dann den gewitnschten Erfoli.
wenn die notwendige Arbeit individuell eingefilgt ist in den
Lebensrhythmus des einzelnen Menschen, das heillt die ge-
samte Lebenshaltung muB mit dem spiiteren sportlic!wn. Ziel
— der Hochstleistung — in Einklang stehen, Das Training
darf also nicht neben das andere persinliche Geschehen
gestellt  werden, sondern es entspringt der verfeinerten
Lebenskultur!

Auf diese Weise wird also das Streben zun ]\6chsto'r
Leistungsbereitschaft zur Selbstverstindlichkeit, ebenso auch
die dabei zustande kommende Leistung. Tritt an die Stelle
dieser Selbstverstiindlichkeit aber ein zu ,,ernstes Wollen'!,
dann wird die Arbeit seclisch und dadurch korperlich er-
schwert, verkrampft. . .

Die meisten Sportsleute erreichen deshalb gar nicht ihre
groBtmogliche Hochstleitung, weil sie eine wahre Lebens-
kultur nicht kennen. Sie glauben zu trainicren, in W grkllch-
keit .,spielen‘* und ,jiiben'" sic nur handwerksmilig in ver-
stiirktem MaBe. Die allgemeine Auffassung der Sporttreiben-
den ist, dafl, zu welcher Jahreszeit man immer einen von

ihnen fragen mag, dieser zu ,.trainieren‘* glaubt. Solange
man aber nicht den Begriff des ,,Trainings versteht und s0-
Iange man von Winter-, Frithjahrs- und Sommer.,training
spricht, wird das nicht nnders werden. Die Athleten und
auch viele Sportlehrer leben in der T#uschung, das ganze

Jahr hindurch ,trainicren’* zu k nen. Was sie aber tun,
ist zum groBen Teil doch nur ein ,,Uben'* und ,Sich-De-
wegen*, und das nur mangelhaft oder fibertriehen stark.
Wenn aber ein Athlet den Begriff des inings nicht richtig
bewerten kann, dann ist es auch kaum mdglich, (In'ﬁ er
sich in einem bestimmten Zeitabschnitt zur gréBftmoglichen
Leistungsfiihigkeit zu_bringen versteht, die es ihm dann ge-
stattet, seine ganzen Reserven in die entscheidenden Kimpfo
wu werfen, Die Masse der Sporttreibenden versteht auch
nicht den Thergang vom Uhen zum Trainieren. Und doch
ist diese Frage schon in den friihesten Jahren von den
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Plerdetrainern  richtip  gelost  worden.  Rie  wissen gunz
genay, waunun sie ihre Pferde zu bewogon und wanu
gie sie zu trainieren haben. Ersteres dient dazu, die
Tiere korperlich und organisch frisch zu erhalten, und das
zweite fihrt dazu, sie einzeln zu bestimmten Zeitem fir die
Rennen direkt vorzubereiten. Kein Lebewesen kann jedoch
das ganze Jahr hindurch die gewaltige Arbeitsbelastung des
Trainings auf sich nehmen, ohite Schaden zu leiden, denn
hier_wird ja etwas Besonderes, AuBergewdhnliches verlangt.

Dabei ist es schlieBlich filr den Athleten gleichgtiltig,
ob filr die jibrlichen Meisterschaften oder fiir Olympische
Spiele die groBte Leistungsbereitschaft hergestellt wird, Die
Trainingsarbeit bleibt immer die gleiche, lediglich die;
Menschenauswiahl und deren Arbeit wird ejno sorgfhiltigere
sein miissen (hinzu kommt die Beachtung des Klimas des
betreffenden  Landes). Besondere Olympiavorbereitungen
werden itberfliissig, wenn die sonstige sportliche Arbeitsweise
und Erziehung eines Volkes entsprechend pestaltet ist.

Der_ sportliche Kampf ist fiir den gesunden Menschen
notwendig, denn, er kann nicht immer nur im Zustand der
Cbung bleiben, da er ja weiter will, und deshalb nimmt er
zeitweise  die griBere Arbeitsbelastung  eines Trainings
freudig auf sich. Wird aber ein Mensch zu dieser Arbeit
eezwungen oder setzt eine kirperliche Arbeit zu schnel] «in.
dann fehlt die Freude und Freibeit fiir die Arbeit. Das
Training mufl daler vom Zustand des Geifibtseins
(der Gesundheitsform) durch allmiihliche An gewodh-
nung in von der Natur vorgeschriebenen Gesetzen zu
immer grofer werdenden Leistungsforderungen fithren, nie-
mals rasch! Man fihrt ja auch seinen Kraftwagen, den man
lange in gutem Zustand erbalten will, vorsichtix cin! D as
Training darf also die Lebenskraft nieht
verbrauchen, sondern es mufB sie faordern.
denn nur so wird der Mensch der Belastung groBer An-
strengungen und den Hochstleistungen gewachsen sein. Das
allmithliche Gewohnen an immer grobier werdende Anforde-
rungen fithrt dann zu einer Kriifteanhfiufung und allgemeinen
menschlichen Anpassung iiberhaupt. So Trainierenden fiillt
es dann leicht, die im Rahmen ihrer Fihigkeitsentwicklung
liegonden, immer groBer werdenden Tejlziele zu erreichen.

Im AnschluB an die Korperfibung und #thungstechnische
Schulung, die fiir den Athleten praktisch in die Winter- und
Vorfrithlingszeit fillt, erfolgt dann das vorsichtige Anpassen
des Korpers, seiner Organe und des Nervensystems an dic
grolere Arbeitsbelastung. Diese Periode kann als Ube r-
gangs- oder Vortraining bezeichnet werden, weil
es die Gesundheitsform mit. dem  Spezialtraining verbindet.
Aus dem ,,8ich-Bewegen'* und Uben wird eine ernste, durch-
dachte, genau festgelégte, streng personliche Arbeit. Das
Chergangstraining ist um so wichtiger und dawert wm ¢o
linger, je schlechter die Gesundheitsform eines Athleten ist,
und es wird kilrzer, je besser die allgemeine Gesundheits-
form vorher war. Zweck dieser Trainingsperiode ist, den
ganzen Menschen durch steigernde Belastung an die
mer gréBeren Anstrengungen zn gewdhnen. LiBt spi

ssamtverfassung des Korpers eine grilero Belastung
, dann darf erst das eigentliche Spezialtrainin Iy
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Leginnen. Dieses hat den Zweck. zu der fir kurze Zeit
mglichen hochsten Leistungsfihigkeit zu fithren. Die Wir-
kung unserer Arbeit ist dabei ganz ihnlich der Lichtquelle
des Autos: sie lidt sich durch die Fahrt (das Training) von
selbst, Ist die Energicentnahme grdBer als die -aufnahme,
dann leidet darunter die Energiequelle, was auf den Korper
umgesetzt bedeutet, daB er dieses Minus nicht lange er-
tragen kann. Bei der sportlichen Trainingsarbeit hat ein
zweckmilfiger Wechsel stattzufinden zwischen gro B-
ter Arbeitshelastung und grofiter Ruhe.
Nehmen wir noch einmal das Beispicel der Meereswelle: selbst
die kleinste Welle hat einen der Arbeit entsprechenden Berg
vor dem Winde und ein Tal, das der Ruhe entspricht. Dahei
ist der Kurvenanstieg der Welle erst sanft, doch spiter wird
er schnell hiher und schnell steil. Vom Wellenberg fiillt dic
Kurve dann verhiiltnismiiBig steil ab. Der Rhythmus zwischen
Arbeit und Ruhe muB deshall immer allmihlich und sanft
sein, niemals plotzlich und ruckhaft! Der Anstrengungsgrad
mul dahei stets etwas iiber der Reizschwelle
liegen, das ist dann. wenn die Arbeit iingt schwerzu-
fallen. In diesem Stadium muB noch cine Zeit weiter-
gearbeitet werden; erst dann darf die Erholung — die
Rube — ecinsetzen. Sobald durch die Erholung eine voll-
kommene Beruhizung eingetreten ist (normaler Puls-
schlag und Blutdruck), soll die Arheitsbelastung sogleich
von neuem einsetzen, So wechseln im Training Arbeit uni
Ruhe im besten Verhiltnis zueinander. Sind die Ruhe-
pausen fiir die Erholung zn kurz, dann fithrt das zu vor-
zeitiger Lrmildung, weil die neue Anstrengung mit einer
. Brmiidungsschuld** begonnen wird. Das fithrt anf dic Daner
aber aueh zu einer kirperlichen und organischen TUher-
belastung und in weiterer Folge zu Schitdigungen fiir den
zanzen Menschen. Der noeh nieht viilliz erliolte Kirper ist
zu_einer weiteren erfolgreichen Arbeit ungeeignet. Diese Tir-
holung besieht sich ebenso anf die Ruhe zwischen der tia-
lichen Trainingsarbeit wie anf die vollkommene Nervenruhe
zwischen den Trainings- und Wettkampftagen iiberhaupt.

Die Herzkraft steigert der Sportsmann zweckmiiBig
durch schnelle Tempoarbeit (je linger diese Arbeit dauert,
um so anstrengender ist sie), am besten sind wiederholte,
schnell ausgefiihrte Litufe. Mehrere Schnelliinfe zum Beispiel.
mit dazwischenliegenden Erholungspausen, dic jedesmal his
etwas iiber die Reizschwelle fiihren miissen. dienen dem
Athleten zur Herzkriiftizung, denn nur Schnelligkeit ist ex,
die sein Tempo verbessert.

Die Linge der Schnelliufe richtet sich nach den go-
steigerten Fihigkeiten, dem Trainingszustand des einzelnen
Athleten und dessen Geschwindigkeit und Stehvermogen.
Im Vortraining wird das Herz erst durch kurze, sogenannte
wiliegende sprints*“ an die kommende griBere Beanspruchung
gewihnt. Dabei werden aus leichtem Lauf mehrere Laui-
schritte — etwa 30 Meter — ausgefithrt, damach iBt das
Tempo allmiihlich wieder nach, und es folgt die Erholung
usw. In den beiden Trainingsabschnitten (Vor- bzw. Uher-
Zangs- und eigentliches Training) wird dann allmiihlich mit
der zunehmenden Organkraft die Linge der schnellen Linfe
immer griker wnd je nach Eignung auch schneller. so dal

9

eine A rbeit zwisehen 80 bis 400 Meter ie naelh Cbungs-
gebict iwm Intervall, das ist ein wiederholte schnelles
Laufen mit Ruhepansen zwischen den Liufen (bestehend aus
Gehen), erfolgt. Im Kampftrainingsabschnitt, also bei gutem
Trainingszustand, kann die Erholung unter Umstiinden auch
bei ganz langsamem, lockerem Lauf stattfinden. Man wird
dabei feststellen, daB zu Beginn des Trainingsabschnittes dic
Erholungspausen verhiiltnismiiBig lang sind. Mit zunehmender
Herzleistungsfihigkeit baw. Leistungsform werden sie im ent-
sprechenden Verhiiltnis kiirzer. Dauert bei einem bereits in
Kampfform befindlichen Athleten die Erholungszeit zwischen
bekannter Arbeitsleistung  aber aunf einmal wieder linger,
dann_ist das ein Warnungszeichen. Sofort mul die schnelle,
das Herz stark belastende Arbeit cingestellt oder reduziert
werden; man beschrinkt sich dann  auf eine ruhigere,
I:Lngere, schweiBtreibende oder l0sende* Arbeit. Line
villige Schonung darf nur stattfinden bej einseitiger Uber-
arbeitung und Krankheit, wozu man auch seelische Storungen
zu rechnen hat. In der Praxis werden vicle Athleten deshalb
nichts, weil sie einerseits zuviel Angst haben vor dieser
harten Arbeit und andererseits die schnelle Arbeit falsch
anwenden. Sie arbeiten wohl die Trainingsmenge irgend
cines groflen Meisters nach, ohne jedoch zu wissen, dafl
dieser sich sein Pensum nach den oben geschilderten physio-
logischen und personlichen Grundsitzen (wenn auch oft un-
bg}vxl@t!) verteilt, Entscheidend ist also stets das Wie,
Wieviel und Wann der Arbeit. Deshalb ist es besonders im
:Spezmltrmping falsch, wenn Liufer in Gruppen schematiseh
1hrq Arbeit verrichten. Sie bedenken nicht, daB sie ver-
schiedenoe Menschen sind, also die Herzleistungsfilhighkeit hei
jedem einzelnen ganz verschieden ist. Wilhrend der eine sich
nach einer anstrengenden Arbeit frither erholt und bereits
mit einem neuen Heizimpuls beginnen miibte, braucht ein
anderer lingere Zeit. Beginnt dieser im noch nicht voll er-
holten Zustand die neue Arbeit, dann wird er sich auf die
Dauer mehr schaden als niitzen, da er ja durch die vor-
handene Ermildungsschuld vorzeitiy ermiidet. Der herz-
kriftigere, sich schneller erholende Athlet — oder der in
seiner Form fortgeschrittene — wird auf diese Weise in
seiner Entwicklung unniitz aufgehalten. Nur erfahrenc
Trainer und Athleten wissen, wie ungeheuer viel ein Mensch
bei richtiger Arbeitsverteilung, also genaun  beobachtetem
Wechsel zwischen Arbeit und Erholung, zu leisten vermag.
Die individuelle Arbeit der ,,groBefi‘* Liufer ist uns ein
Deispie? dafiir.

Die Leistungsfihigkeit der Lungen und
die Atembeherrschung wird vornehmlich beim lingeren Lauf
mit halber Dis Dreiviertelgeschwindigkeit erzielt. Diese
Liiufe wirken, noch dazn wenn man sie im Trainingsanzug
durchfihrs, ,,schwitzend* und damit auf den ganzen Korper
losend. Aus diesem Grunde eignet sich diese, die Leistungs-
fihigkeit der Lungen verbessernde ..schwitzende® Arbeit
hesonders fir das Vortraining und das .,Aufwirmen* vor
jeder sportlichen Arbeit. Aber auch zum Ausgleich der Bej-
Form-Erhaltung in der Kampfreit ist sie wichtig. Wihrend
der Athlet, dessen Trainingszeit im  allgemeinen zwischen
April und  August liegt, sich im Winter und Vorfriithling
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seine Gesundheitsform durch viel Bewegung in [rischer Luft,
wio Skilaufen (aber kein hartes Kampftraining), stunden-
lange Mirsche, freudebringende Liufe auf elastischen Wald-
wegen u. i. erarbeitet, wird er im Vortraining zu ent-
sprechend langen Liufen in Dreiviertelgeschwindigkeit iiber-
gehen. Der Skiliiufer dagegen hat sich durch vielseitigen
Sommersport (aber auch ohne hartes Kampftraining) in
Gesundheitsform zu halten, damit dann im Winter sein
Vortraining so kurz wie moglich wird. Beispiel: die Sommer-
arbeit der finnischen, norwegischen und schwedischen Ski-
langliufer. Die ,,schwitzende® Arbeit, vor allem die Liufe,
kann schon innerhalb des Vortrainings ausgefithrt werden,
wobei die Verbesserung von Herz- und Lungenkraft im
glinstigen Arbeitsrhythmus vor sich geht. Wihrend jedoch
zu Beginn des Vortrainings die Laufstrecken lang sind,
werden sie innerhalb  desselben kiirzer, das Tempo dafiir
aber entsprechend schaeller,

Im Spezialtraining erfolgt dann in ansteigender Form
die Weiterbelastung ~ bei richtigor Arbeitsverteilung  mit
schneller und schwitzender Arbeit im notwendigen Wechsel
zwischen griBter Arbeitsbelastung  und vollkommener FEr-
holung. Je kiirzer im Laufe der Trainingsarbeit die Er-
holungspausen werden, um so vorsichtiger ist die schnello
Arbeit zu betreiben, dafiir ist die technische Schulung und
die ,,losende'* Arbeit stark in den Vordergrund zu stellen.
Hat ein Athlet seine Bestform erreicht, dann muB er diese
Forderungen ganz besonders beachten, denn in diesem
Stadium handelt es sich bej ihm doch darum, die erarbeitete
Leistungsfibigkeit zu erhalten. Er hat also weiter eine
Arbeit zu leisten, die ihm die Korper- und Organkraft
erhilt. Wiirde er mit dieser Arbeit linger
als oine Wocheo aussetzen, dann verlire
er sehr schnell diese erarbeiteten Fihig-
keiten, und vor allem lieBeo damit die
Widerstandskraft gegen die Ermidung
nach, Die Art der Arbejt, ob schnelle oder .,schwitzende**
(Wsende), und vor allem deren Menge, ist vollkommen indi-
viduell; das hiingt von den verschiedensten Einflissen und
Einwirkungen ab und muB durch genaues Sich-Beobachten
herausgefunden werden. ErfabrungsgemiB sollte sich ein
Athlet nur etwa 8 Wochen in Hochstleistungsform halten.
Bei den Wurfiibungen aber viel linger. s besteht jedoch
die Mdoglichkeit, daB ein Athlet, der sich genau kennt oder
gut beraten wird, nach Erreichung seiner Bestform durch
richtige Dosierung  des Arbeitspensums, also durch ge-
steigerte und abschwiichende Arbeitsbelastung, zu  ver-
schiedenen  Zeitabschnitten der Kampfsaison gewaltige
Leistungen vollbringen kann; man sieht, wie fruchtbar lier
die Zusammenarbeit von Trainer wund sporterfahrenem,
physiologisch geschultem Sportarzt sein kann.

Von groBer Bedeutung ist im Spezialtraining und be-
sonders in der Kampfzeit die Gewichtskontrolle.
Wihrend im Vortraining bei vorhandenem Fettansatz dureh
den Ausscheidungs- und AufsaugungsprozeB ein Gewichts-
verlust die natiirliche Folge ist, darf jedoch vom zweiten
Trainingsmonat an kein Gewichtsverlust mebr eintreten. Dic
beispielsweise bei Boxern, Ringern usw. hitufig genommenen
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Schwitzbiider  unmittelbar  vor Wettkidmplen, wm in  der
niedrigeren Kampfklasse verbleiben zu konpen, sind Raub-
aw an den Korperreserven, Schwitzbiider im athletischen
Training sind unter Umstinden nur dienlich, wenn sie das
allgemeine Wollbefinden des Korpers glinstig beeinflussen.
Sie diirfen aber nicht unmittelbar mit der tiglichen Trai-
ningsarbeit verbunden werden. Gewichtsverluste im sport-
lichen Training und wihrend der Kampfperiode sind immer
cin Beweis dafilr, daB die Arbeitsleistung unseren nAkku*
entlidt, anstatt umgekebrt. Gewichtszunahme im  letzten
Trainingsabschnitt oder in der Kampfzeit dagegen zeigt, dal
bei meist zu guter Lebenshaltung zu wenig Arbeit geleistet
wnrde, wodurch die zu bewegende Korpermasse unnitz
vermehrt wird. SechlieBlich hat doch der ganze korperliche
und orgapische UmwertungsprozeB im Training den Haupt-
zweek, dem Trainierenden gewissermaBen eine neue, bessere
Konstitution zu schaffen. Aus Vorstehendem ergibt sich
aber auch die Tatsache, daB fett- und wasserarmo Athleten
schon ihr Vortraining mit gewisser Varsicht betreiben
mitssen, denn jeder Gewichtsverlust in der Trainingszeit
schadet ihnen besonders. Diese Menschentypen, wir finden
sie am hiufigsten bei den Schlankwiichsizen vertreten,
diirfen daher erst spit mit dem eigentlichen Trainings-
absehnitte beginnen, da sie erfahrungsgemiB schneller in
Form kommen als die muskuliren Typen. So erklirt es
sich auch, daB diese Erstgenannten, wenn sie im April
ilr Training aufnehmen, schon Ende Mai ihre erste Iorm
erreichen. Der Trainingsbeginn muB daher so gelegt werden,
da man, wie verlangt, etwa 2 bis 3 Wochen vor den
entscheidenden Kiimpfen die erste Form erlangt. Hier sei
nochmals anf die Gefahr hingewiesen, die dureh cine pe-
meinsame und gleiche Trainingsarbeit von ungleichen
Menschentypen entsteht. Ein gemeinsames Training ist nur
wilhrend der Arheit zur Gesundheitsform zweckmiBig,
spitter soll es unterbleiben.

Wir kommen nun zu der Dauer des MHaupt-
trainingsabschnittes. Es brauchen, wenn  eino
vollkommene Gesundheitsform vorhanden ist, i allgemeinen
der asthenische (schlank gewachsene) Typ etwa 12 Wochen
besonderer Trainingszeit, wmn die bestmigliche Leistungs-
form zu erreichen. Dementsprechend muB also der Trainings-
heginn angesetzt werden! Athlet oder Trainer haben das
dureh genaue Beobachtung zu ermitteln. Dabei darf aher
auf keinen Fall schablonenhaft verfahren werden, Die
meisten  deutschen Leichtathleten waren beispielsweise 1983
durch die frith einsctzende Spezialarbeit zum griBten Teil
hereits Ende Juni bis Anfang Juli in ibrer ersten Form,
t0 daB sie, verbunden mit anderen Einwirkungen, zur Zeit

‘der Meisterschaften weit unter Form waren, Dureh  Arbeit

erreichten die meisten von ihnen ihro zweite Bestform dann
erst wieder nach den entscheidenden Kimpfen, weil ja zur
Wiederherstellung der vollsten Leistungsfilhigkeit mehrere
Wochen nitig waren. Vor dem gestellten Hauptziel muB
der Athlet im Training entsprechend viel arbeite n,
aber er darf nur weni g (am besten unter der Renn-
strecke) kiimpfen! Die Kiim pfe im Trainings-
absehnitt diirfen gewissermalen nur
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Teilzicin darstellen, wobei nur entsprechend der
jeweiligen Form dic Widerstandskraft pegen die Anstrea-
gungen zu erproben ist. Dabei ist-cs gauz gleichgiiltig, wie
man bei diesen Kimpfen abschneidet. Leider wird divse
Erkonntnis Dei der Auswahl von Leistungsproben vor
groBen Kimpfen noch viel zu wenig beriicksichtigt, mnd
man geht statt dessen in schematischer, bc‘(]llcmer_\\'cwe
vor. Hier gibt uns die Kampigeschichto viele Beispiele:
Lowe, II:\.mpso&, Luivelock, Dompert w. v. a. vor und nach
i ofen mpiasiegen. o
mrelll)igf: Z:l.hlydler \giichcntlichen Trainings-
tage muB sich der jeweiligen Leistungsverfnssungz an-
sen, sie hat daler Schritt zu halten mit der allmiih-
ichen Steigerung der Anforderungen. Dabei mufl vor allem
kKlar auscinandergehalten werden, an welchen
Tagen man iiht bzw. sich bewegt, -und wann man
trainiert. Sich bewegen und ilben soll der streEsum_e
Athlet bekanntlich tiiglich. Im  Vortraining sind 2 Dbis
3 Trainingstage ausreichend, denn die Arbeitsbelastung hat
allmihlieh einzusetzen. Aus der anfangs leichten Ge-
wihnungsarbeit wird schliefilich immer mehr nnd mehr, Mit
der zunehmender Widerstandskraft gegen (1}.e Ermiidung
werden die Trainingstage so auf 3—h erhiht. Dement-
sprechend liBt sieh dann das Wochenpensum anf die tiz-
liche Arbeit minstiger verteilen, und der \_\'ochsgl zwle*hv_n
sehneller und ,schwitzender'  Arbeit wird viel zweck-
miBiger. Bedeutende Langstreckenliiufer verteilen ihre titg-
liche Arheit sogar mnoch auf den Vor- und achmittag.
damit sie ja fortgesetzte Reizimpulse auf die I.\orpe'r- un(l.
Organkriffte  ausiiben kiinnen. st bhei diesger
Arbeit daher nicht die Menge, so.udern
dio Art und die Hiaufigkeit entscheidend.
Ein richtig dosiertes Tagestraining ist,
abgesehen von der technizchen S_chulun;:,
in kurzer Zeit zu crledigen, in einer Stunde
kann alles beendet sein. Die Athleten miissen lernen. dafh
eine Verzigerung des Tagespensums, das :u}f mehrere
Stunden verteilt wird — meist nur eine Spiclerei — erfolg-
los ist, denn es fehlt dabei die notwendige wiederholte
Reizwirkung, weil die Erholungspausen viel zu groB smﬂt
Bei der Arbeit ist es f{iberhaupt besser, gnehrcre kurze als
eine lange Pause einzuschalten. Die tﬁghche Arheitsmenge
wie auch die Zahi der Trainingstage ist aber anch nocg
ablingig von der Verschicdenheit der korperlichen un
seelischen Tagesverfassung und der chensgestalt.ung des
Athleten; schon deshalb mul sie streng indiv’ uellv Fe-
staltet werden, Bei den europitischen Verhiiltnissen, ‘{)O'tes
sich bei den Athleten zum GroBteil um Angestellte, Arl letl er
u. dgl. handelt, sind dieso Momente besonders zu blen.(n ]cn:
Zu Entschuldigungen fiir ausgefallene Tr.nmm_gsar)g}t. c;?e
rechtigt das aber keinesfalls, denn wo cin Wille ll}‘] i
Leistung ist, dort gibt es auch Wege, um sie zu %rrlexc mn;
Wohl aber wird die Einteilung der tiiglichen e.:':st.ur(ll;~
sich danach richten miissen. Athleten, die cine s;{;en e
oder leichtere Berufsarbeit haben, und Studenten, ban'e'r()'
jede Trainingsarbeit leisten. In scl}\veren“Ber}lfen 1{.1‘ ge
‘Athleten miissen vorerst dureh ,.sehwitzende®, leichte Arbei
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sieh losen wund nur 7w gegebenen  Zeiten  die  sehwere.
hnelle Arbeit durvchfiihren,” Auf alle Fille muf die 5
heit abwechslungsreich mit der nitigen Begeisterung -
efihrt werden; wenn sie einmal am Beginn des Trainings
nicht vorhanden ist, dann mubB die Arbeit aber wenigstens
zur Freude filhren: der Appetit kommt ja gewohnlich heim
Lssen! Viel wichiiger fiir den Berufsmenschen ist aber
dessen Lebensgestaltung, wobei Natiirlichkeit, Abwechslung,
viel Schlaf und richtige Erniihrung entscheidend sind., )

Dicselbe steigernde Belastung und Ab-
wechslung  wie der panze Trainingsabschnitt mu B anch
jeder Trainingstag aufweisen. Dureh all-

liches, langes Aufwiirmen und Gewdhnen an die grofle
Korper- und Organarbeit sowie durch langsames Ein-
fiihlen in den Bewegungsablanf der Ubung muB das
Gefithl so geweckt werden, da der Athlet dann, so-
hald es darauf ankommt, mit vollstem Krafteinsatz und
hester Widerstandsfihigkeit gegen die Ermiidung arbeiten
kann. Es zeugt von wenig Verstiindnis fiir den Trainings-
begriff, wenn man Athleten beobachtet, die sofort nach
Betreten des Sportplatzes auf ,,volle Touren'* gehen wollen.
Das ist dann genaun so, wie wenn der Trainingsabschnitt
mit zu grolen Anstrengungen beginnt, noch bevor sich
der Kérper und seine Organe daran gewohnt haben.

Das ,,Aufwirmen** darf also nicht nur ein stures
Herumlaufen sein, sondern es muB sehr abwechslungsreich
und geniigend lange (mindestens 20—30 Minuten) durch-
geftihrt  werden. Einleitende UObungen, kurze, ,,spritzige"
Sprints, Hiipfiibungen, langer, ,losender'* Lauf bis zu
30 Minuten, und vor allem ecine ausgiebige FubBarbeit beim
Lauf und beim Hiipfen milssen mit beweglichmachender
Ar_hcit wechseln. Die ganze Arbeit soilte nach Moglich-
keit anf elastischem Boden (Rasen) ansgefiihrt werden. Das
Aufwiirmen ist in seiner Zeitdauer je nach dem Kirper-
typ nnd der Uhung verschieden. 30 Minuten sind woll not-
wendig, um sich ordentlich warm- und einzulaufen. Wichtig
ist, daB dabei vor allem die Gesamtstimmung fiir dio
Arbeit und fir den Kampf wiichst, so daB man diesen kaum
erwarten kann. Die meisten Athleten verstehen sich nur
deshalb nicht ,,auf volle Touren* zu bringen, weil sie sich
nicht richtiz ,,warm'* zn_machen wissen, ja diese Einlauf-
arbeit falseh bewerten. Wie lange vor dem Kampfbéginn
mit dem Anfwiirmen zu beginnen ist, hingt vom ecinzelnen
ab und ist sorgfiltiy auszuprobieren. Auf jeden TFall mnB

schen der Beendigung des ,,Warmmachens" und dem
Kampfbeginn  eine entsprechend lange  Erholungspause
liegen; sie ist persinlich verschieden. Die Menge und Art .
der ,,Aufwiirmearbeit'* richtet sich natiirlieh auch nach
dem Trainings- und Leistungsgrad des einzelnen. Tut er
mehr, als gut fiir ihn ist, dann wird er sich allerdings mehy
schaden als nitzen!

Wie steht es mit der Zahl der Wett-
kimpfe? Der richtig Trainierte hat sich durch seine
Arbeit ein gewisses Kraftkapital erarbeitet und lebt in der
Kampfzeit von den Zinsen, im Gegensatz zum Falsch-
trainierten oder gar dem Ubertrainierten, der nur vom
Kapital lebt. Lrsterer wird hichstens in einem schweren
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Wettkampf sein Kapital angreifen, Ein verniinftiger Mensch
verpraBt ja auch nicht stindig sein mithsam erworbenes
Kapital; der richtiz beratene Athlet weil, dal seine
Leistung allein  abhiingig ist von seiner geistigen Ein-
stellung, seiner Arbeit, seinem Training. .

Man ist naeh einem Wettkampf erst dann wieder voll
leistungsfiihig fir den niichsten Kampf, wenn man voll-
kommen erholt und die Ermiidung iiberwunden ist. Wenn
an einem Tage mehrere Wettkiimpfe durchgefiibrt werden.
so bedeutet das also eine um so lingere Lrholungszeit his
zum niichsten Termin. Tritt ein Athlet jedoch mit einer
»Ermiidungsschuld** belastet nach kurzer Zeit erncut an,
£0 wird der sportliche Erfolg wie dic gesundheitliche
Sicherheit beziiglich drohender Uberanstrengung in gleicher
Weise gefiilrdet. Hier ist os allerdings anBerordentlich
schwer, das richtige Mafl fitr diese Erholungszeit zu ge-
winnen, Die Ermildungserscheinungen im Wettkampf sind
andere als beim Training. sie treten vielfach seeliseh in
Erscheinung als erstes Zeichen des drohenden Ubertrainings,
werden dann aber leicht verwechselt mit iihnlichen B
schwerden wilhrend des Trainings. Wiilirend dort Iiirte
am Platz ist, ist sie hier falsch. Denn infolge allzu groBer
Hirte gegen sich selbst ist ja dieser Zustand entstanden,
der nur in unserer Betrachtung als zunilchst sceliseh be-
dingt erscheint, in Wirklichkeit aber den ganzen Organis-
mus ergreifen und sehr rasch auch andere Symptome als
nur rein stimmungsmiiige zeigen kann (Zuriickgehen der
sportlichen  Leistung, Gewichtsabnahme, Schlaflosigkeit,
Gereiztheit, Nervositit usw.). In diesem Zustande sehen wir
ein sicheres Zeichen dafiir, dafl die Erholungszeiten micht
genligend beriicksichtigt wurden, so dall also eine Tber-
dosierung stattfand durch eine allzu groBe Hiufung der
Wettkiimpfe, die zu dieser Uberanstrengung fiihrten, Es gibt
keine schematische Regel dariiber, wie viele Wettkiimpfe
ein trainierter Sportsmann im Laufe der Saison oder eines
Tages durchfiihren kann. Ob die Zahl derselben richtig oder

groB war, zeigt einzig die Praxis und das Ergebnis des

rperlichen Gesamtzustandes am Ende der Saison. Zwei
schwere Wettkampftermine konnen in dieser Bezichung zn
der ‘gleichen CUberanstrengunyg fithren wie zehn leichtere.
Kein Sportsmann gleicht hierbei vollig
dem anderen. Nicht seharf genug kann gewarnt werden
vor einer allzu groBen Hiufung von Wettkampiterminen.
Hierbei spielen allerdings auch noch andere Umstinde eine
Rotle. Durch cine griflere Zahl von Wettkiimpfen suchen
manche Athleten und Trainer die grifiere Hiirte zu er-
reichen. Sie vergessen, dafl dazn in erster Linie das
Training da ist, und es bedeutet ecinen Raubban an kirper-
lichen Kriiften und cinen Mangel an Einsicht, auf diese
Erzichungsarbeit im Training zu verzichten und sie durch
miglichst viele Wettkilmpfe ersetzen zu wollen. Selbst-
verstiindlich spielt dabei die hierdurch gewonnene Wett-
kampferfahrung eine groBe, wenn auch etwas iiberschiitzte
Rolle. Dem steht aber der Nachteil gegeniiher, daB es kein
erprobteres und zwe Bigeres Mittel gibt, eine Kampfes-
ermildung, cine gesundheitsschiidliche Uberanstrengung  zu
erzeugen, als das, den Athleten vor den Eutseheblungs
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himpfen monatelang vorher unter Druck von We
e setzen. Wenn nicht bereits dureh das Truininwbtdtie illllietlt;
erreicht wurde, dann wird dies auch nicht, ?uehr nach-
g(_;holt du}-ch soundso viel Wettkampfiermine, wohl nl;er
k_uuneu‘dlcsc bei der zu lharten Einsatzbereitschaft Zi
cinem Ubertraining und damit zum Versagen in der Ent-
scl.leulur!gsstl}ude fiihren. Aber wie gesagt, hieriiber kaun
Keine ’lhcqrw entscheiden, sondern nur Beobachtung und
Erfabrung im Einzelfall. Dem einen schaden viele Kimpfe
dem underep niitzen sie. Hier kann dje sportiirztliche Er.
fahrung weitgehend cingesetzt werden, Der gleichermaBen
sportlich geschulte und Zrztlich erfahrene Sportarzt, der mit
seinen Athleten, ihrer Ligenart, ilrer Konstitution vertraut
ist, vermag mit ziemlicher Sicherheit die Ubertrainings-
gefiilhrdeten zu crkennen, wobei er ihre persouliche Eigen-
art zu bqulckgichtxgeu versteht. Denn diese Eigenart besteht
doch darin, sich ihrem Sport mit groBtem Tifer zu widmen
ibre ganze DPersunlichkeit vollix einzusetzen und unter-
zuordnen mit einer Hiirte, die sich theoretisch schwer he-
schrelbgn.lﬂﬁt, dem Laien itherhaupt nicht verstiindlich
und cinfiihlbar ist. Wohl kénnen diese Menschen im
ggnzelnen “eLt'knmpf iiber sich selbst hinauswachsen aher
sle sparen keine Kraft, sie sind nur kurze Zeit ’widcr-
standsfiihiger gegen cine groBere Kraftausgabe, welche
einen anderen bereits erschopfen wiirde, und der gleich
grofe  Aufwand an seeliseher Energie kann auch nicht
lzeheblg abgestoppt werden. Sie schwingt iiber den Wett-
kampf lunans_ und tiiuseht den oberfliichlichen Beobachter
u!)ur' den  korperlichen und  seelischen Ermitdungszustand
hinweg. Deshald dauert die Erholungszeit nicht Minuten
O{Ier Stunden, sondern Tage und Wochen, ohne daB dies
]!:luﬁg den davon Betroffenen selbst bewuBt wird. und hier
kann” ein necuer Wettkampf Sehaden schwerster Art vernr-
sachen, welcher in Uberschiitzung  des Gefithls  iiber die
npch bestehende Leistungs ihigkeit den Organismus 7z
Ihemnstrengungen, zum  mindesten aber zu vorzeitigem
Z_us:unmcn]. pen fiihrt. Fir den Trainer ist die Sache
nicht damit abgetan, daB er dann den ,,Fall* an die
niichste Instanz, den Sportarzt, abgibt, sondern er muB den
Urs.'u;llcn seines ,.Werkes** nachgehen, den Erfolr seiner
Arbeit, verantwortlich hetrachten. Der Sportlehirer muB diese
Z\.Ionschen in nllpq thren Eigenschaften persinlich  gena
k.ennen; da Trqnxllng ist die Phase, wo eino richtige Be-
cinflussung  moglich und erfolgreich sein kann. In solchen
]'- llen.glht. es wilhrend des Trainings nieht nur zu Iernen
gich bis zum #nBersten einzusetzen, sondern nuch sich nach
Beendigung der Arbeit wieder zu entspannen, seelisch frei
Zu werden,. sich aufzulockern, Hier kann de’r Sportlehrer
flcr auch die Lebensweise und geistise Entwicklung der ihm
anvertrauten Menschen zu beeinflussen vermag, sehr segens-
reich wirken. Der hiufigste Fehler wird wie schon ange-
deutet, dadurch gemacht, daB man ;:qul;t, diese Erzielmgng
im letzten Augenblick, wenn miglich unmittelbar vor dem
“‘cttkam.pf‘ vornehmen zu konnen. Dabei erreicht man_ent-
weder nlclllg oder hichstens das Gegenteil von dom Beab-
sichtigten. Wenn immer wieder das Wort whart wie Stahl* an-
gewandt wird, so mag das richtig in. Nur muf man, wenn
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pichkeit und der

an sich nicht den Vorwurf der Ob
ns  den Stahl auch

YFahrlissigheit zuziehen will,  weni
kennen, mufl wissen, dab
Ware, in ungeschickten
brilchigsten ist und zur
Sachkenntuis bedarf.

Auszug aus den Wettkampfbestimmungen des
tisterreichischen Leichtathletik-Verbandes

Sprungbewerde

Hoch- und Stabhochsprung: Uber jede Hohe
drei Versuche, ein Fehlsprung beim dritten Versuch verwirkt
das Recht, weiter teilzunehmen, Gewichte und Hantel (auch
aus Kork) diirfen nicht verwendet werden, Markierung der
Absprungstelle, Auflegen eines Taschentuches auf die Latte
zur besseren Sicht gestattet.

Die Latte ist 3,66 bis 4 m lang, hichstens 2 kg schwer,
ihr Querschnitt ist ein gleichseitiges Dreieck mit der Seiten-
liinge 30 mm,

Erreichen zwei oder mehrere Springer die gleiche Hohe,
so hat den Vorrang: wer weniger Fehlspriinge tiber diese
erreichte Hohe gemacht hat, oder (bei Gleichwertigkeit in
diesem Punkt), wer seit Beginn des Bewerbes weniger Fehl-
sprilnge gemacht hat, oder (bei Gleichwertigkeit auch in
diesem Punkt), wer seit Beginn des Bowerbes weniger Ver-
suche gemacht hat, Wenn der Sieger nach diesen Bestimmun-
gen nicht festzustellen ist, dann werden Stechsprilnge durch-
gefithrt. Andero Plitze als der erste werden nicht durch
Stechen entschieden, es erhalten beide (oder mehrere) Be-

werber den gleichen Rang.

Hochsprung mit Anlauf: Es darf weder ein
Hechtsprung noch ein Uberschlag gemacht werden. Es gilt
als Versuch, wenn der Springer den Boden zum Sprung ver-
lassen hat, oder wenn er die durch die Latte gehende senk-
reehte Ebene seitwlirts oder unter der Latte passiert.

Stabhochsprung: Ein Teilnehmer darf in dem
Augenblick, in dem er springt oder nachdem er den Boden
verlnssen hat, nicht mit der unteren iber die obere Hand
greifen oder die obere Hand am Stabe hoher schieben. Uber-
springt der Bewerber die Latte und wird diese nachtriiglich
vom Stab abgeworfen, so gilt dies als Fehlsprung. Kein
Helfer darf den Stab berithren, bevor dieser von der Latte
zuriickfillt, Es gilt als Fehlsprung, wenn der Stab den Boden
hinter der durch das AbschluBbrett des Sprungkastens ge-
henden Linie berithrt. Zerbricht wihrend eines Sprunges der
Stab, so gilt der Sprung als nicht geschehen,

Die Sprungstinder diirfen bis zu 60 cm nach jeder Seite
verschobon werden. Der Sprungstah (Holz oder Bambus, von
beliebiger Linge und Stirke) darf auBer einer gleichmiiBigen
Umwicklung keine Stitze fir dio Hinde haben, Das unters
Ende kann mit einer Metallspitze oder einem Holzpflock ver-
sehen sein, Der Einstichkasten ist 1m lang, beim Abschluf-
brett 15 em breit und 20 em tief, am Hinterende 60 cm breit.
Der Boden des Kastens ist auf eine Linge von 80 cm mit
cinem Stiick 0,6-mm-Eisenbleeh belegt.

der hiirteste Stahl, die teuerste
Laienhinden am sprodesten und
richtigen Behandlung der grobten
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Weitsprung und Dreisprung: i
Sprunggrube 2,75 m, Entfernung vompAbsprg;lglflliftletg Z(lil?lll-
II-)]nde der Grube mindestens 9 m (fiir Dreisprung weitere 8 m)
l’er A‘l,)sprungb:_tlken (aus Holz, weill gestrichen) soll 1,22 m
ang, 20 cm breit und 10 em hoch sein. Es gilt als Versuch
S“enn ein Teilnehmer die Absprunglinie (das ist die der
dpnmggmbe zugewendete Kante des Absprungbalkens) oder
cren Fortsetzung {berschreitct, Hinter der Absprunglinie
\Sv;;‘% in e:ner Breite von 10 cm und einer Hohe von 12 mm
iiﬁnnenbtes reut, um das Ubertreten leichter feststellen zu
Jeder Teilnehmer hat drei S i
. I priinge, die sechs best
Ee}tere drei. Der beste Sprung wird ge;vertet, bei gle?zhil;'
eistung entscheidet der zweitbeste (usw.),
- . Wurtibungen
; rei Versuche, die sechs besten weitere drei. D
Topaurel Vers , § € r rei. Der I)gste
M %Gveitb‘(ysgte. gewertet, bei gleicher Leistung entscheidet
urfkreise (aus Metall oder Holz, weiB i
ol . "
I?)lsll\;ls (innerer Durchmesser 2,5 m), ’ ll:tmmegrcsul:ﬁhmll\)ng{
S).., 3 [n), chen cingelassen, der Boden innerhalb des Kreises
..c;n tiefer als auBerhalb. Der Athlet muB den Kreis in auf-
rechter Haltung nach ridckwirts (Kreishilfte markieren?)
und erst nach Auffallen des Gerites, verlassen. s
]IH,I“ZI; u ErSfoI]:phAtﬂStOB‘éllk?nhin der Mitte der vorderen Kreis-
Z. ewicht: 7,2 ‘o
Jug%n,(_i Il;\ b kg, II))amen 4 kg). WTke (Jugend A Gk,
iskus: Durchmesser 219,07mm  (Jugend @
B:'uncn ‘1§ cm), Dicke in der Mitte 44 mm ((JIILL'(::I((I 411"(::::.
.Lmreln 37 mm). Gewicht 2 kg (Jugend 1t kg, Damen 1k;:).
1’mm:ux(l; «I*r\lv?c;t "'Gs’_?;ul?gnn(g}e dslzs Aw?:ffe'rtigen Gerlites
22m,  Ges i Jugend iinge 1,10 m, Ge-
wicht 6,2 3 i Draht
stélr;{e_,lf_’,.’; l;lﬁl,l.Jugend B Linge 1,05 m, Gewicht 5 kg), Draht-
Diskus, Kugel und Hammer mi i
) E ssen innerhalb ei
%ﬁll\tors 'von 90° geworfen werden (deutlich r;nnrki::-?:rers
dcsm\c‘lfxflf;a)s; Dnssd MnB'Fn.r]ld };vird so angelegt, daB die Weito
d an dem Teil abgelesen wird, der an d -
l\.}luﬁe des Kreises liegt. Gemessen wird der Ahst:;dln?rg?n
3‘1;1? :;a;:nLE{ndr(;x'ck des Gerlitez zur Innenkante des Kreises
: inie D} N i
Tut der Lin fﬂhlr‘:.vom Eindruck des Geriites zum Mlttelpunktz
. eer: Im Schwerpunkt (90 bis 110 i
g’l;:g’t;(t;l:l]le du]r((:xthmwicklung v(on 16 em fzﬂg‘zonuﬁfrqultggz
<lung hichstens 25 mm griber als Umfang d ;
Linge 260 cm (Jugend A 260 em, J I Con > partes.
220 em), Gewicht 800 g (Iuﬁ end A 1égend Sagend Damen
Damei 600 g). Die Abwurflinie (eb e masend X und
. 3 en eingelassene Holzlatt
von 7 cm Breite und mindestens 3,66 m L'ig ; iber.
sehritten werden, wenn der .Spec:- den 1‘33521)1 q)aerrfilﬁ;it]:t\bﬁg'

1) Anderung der Bestimmu ii

) 3 e ngen fiir das 8 3 :

i}‘l:l“lurlftl)o;,r(.u (Tem breite, 4,19m lange, weiB I:"eeesl;,‘;lill-lffl)l]t.
7 :} e), Innenradiug 4.'"' Anlaufbahn 4 m breit.'ivenig' tens

2 n;lm.glg l]':(?;' von 600 Malbkreis (Verlingerung d

e wor(h'u..l nnmittelhar nneh dem Wurf nicht




