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Bruno Schneider (Innsbruck)

“Wert einer solchen Fachschrifl er ke“"eﬂ_'- 4
helfen werden, sie zu verbreiten.: ' :

Die ersten Worte.. . |
Firdie}Verbreitung einer Idee ist die Unter-
stiitzungdurchdie Presse von entscheidendel
Bedeutung. Das gleiche gilt vom Sporh oo
unserer Leichiathletik. Wir benotigen Oster-

‘reich dringend eine gut redigierte Fachpresse,

in der der breitesten Masse, vor allem aber
unserer Jugend, erprobte Lehr-. und Trainings-

- methoden in Wort und Bild an die Hand ge-

geben werden.

Da die Tagespresse verstandlwherwe@se
nur auf Berichterstatlung und Propagand@ %9
schrinken kann, ist es erfreulich, wenn aelg
blétter, wie das vorliegende geschalfen werden.
Ich bin aberzeugt, da alle aktiven Athleten 06%.
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Ich winsche dem ,,Start“ einen vouen._ Erfolg.
:  RALPH J. HOKE
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: Aus deng Inhalt
Arbeitersporﬂer und Lewhtathleﬁk

|| Zeicntathletik ohne Jugend? .

»Sportsphinz sme:mszauds i _
~ Waldlauf in der Winterarbeit der Leicma;memf
.'-'Leicktathlséik ‘in. der Turn- und Sportunion.

|| Portrait einer Persinlickkeit:. Paavo Nwm‘*-
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' "SCHNEIDER im Ziel belm Amerlkanermeetlng in.der ‘13“‘3“
Rekordzelt von 3 56,2 Mln Iilr 1500 Meter.! . (Photo Viberal)
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JStart stellt fest: kS T |
Leichtathletik ohne Jugend?

die glinzenden Techniker, die den Kampf um Zenti-

meter und Sekunden gewinnen. Schon seit vielen:
Jahren zur Elite ziihlend, liegen sie auch heute wigder

in der Spitzerigruppe unserer statistischen Aufzelch-

nungen, den Bestenlisten. Ich nenne Haunzwickel,
Muschik, Wéber, Wotapek, Bauma usw. die

schon vor 10 und 12 Jahren mit dabei waren.

Erst allmihlich, in zihem Kampf werden wir
diese Liicke ausfiillen konnen. Doch wie ist dieser
Kampf zu fithren? In erster Linie durch syste-
matische Erfassung und Durcharbeitung
unserer Jugend an den Mittel- und Hoch-

Anhiéingers, einer Informationsquelle fiir Funktion&ir
und Kampfrichter auch des kleinsten Vereines i
der Provinz, zum Nachschlagewerk schlieSlich fiir
Amt und Behérde. Damit wiire die Liicke gefiillt und
zugleich auch unserem Sportzweig ein Organ ge-
schaffen, das es gestattet, unabhingig vom Raum
mangel anderer Tendenzen Rechnung tragender Bldtter
zur Forderung und Popularisierung de
Leichtathletik in Osterreich beizutragen. . |
“ - Dr. Karl Klement.

Offizielle Liéte der Weltrekorde

nach den im Oktober 1947 von der IAAF anerkannten .
~ Verbesserungen. e

Minner.

_','  ' Eine 'Lli'c'ke wird geschlossen.

Im guten, alten Sporttagblatt, das jedem Sportler

" so ans Herz gewachsen war, hatte jeder Sportzweig

 seinen Platz. Nachdem Osterreich dann zur Ostmark

.. geworden war, nahm man uns auch noch unser Leib-

. blatt und setzte nichts an seine Stelle, was den ein- -

zelnen Sportarten in drtlichen Belangen hitte gerecht
werden konnen. - :

Mit einem Schlage war eine der wichtigsten Bin-
dungen, die Aktive und Anhénger mit ihrem Sport-
zweig verkniipfen, dahin. Was hat, um nur auf die
Leichtathletik einzugehen, nicht jeder Interessent

s dort finden kénnen! Von den Ausschreibungen bis
.. zu den Nennungsergebnissen eines jeden Meetings
von den genauen Ergebnissen sogar der Vorkﬁmpfé'

Wer mit den Namen unserer Aktiven vertraut
wer ihren Werdegang kennt, ihre Leistungen, ihr
‘Alter, der wird sich der Erkenntnis nicht verschliefen
nen, daB wir es in unserer Leichtathletik mit
nem sehr ernsten Problem zu tun haben.
Der wahnsinnige Krieg, der die Reihen unserer
Jugendlichen einer bestimmten Altersklasse so ver-
heerend gelichtet, oder sie doch im entscheidenden
Stadium ihrer korperlichen Entwicklung der freien,
tiirlichen Sportbetitigung, der Leichtathletik, ent-
zogen hat, ist die_Ursache fiir das erschreckende
akuum unserer Aschenbahnen.

Leitung: Exeuropameister Karl BLAHO

.28 Betriebszeiten: Dienstag bis Samstag von 8 Uhr—17,30 Uhr
Sonntags von 7,30 Uhr—11,30 Uhr
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is zu eingehenden Komi s 100 m Jesse Owens U.S. A, 10,2 1936 B : i : . 4 : ;
}nf; zudei:;%h richten b?;n;?lel.“imn' von den wichtigsten =~ Harold Davis i " 1941 Wohin man blickt, immer sind es noch die schulen. Diese wohl wichtigste Arbeit muB,
s den Mitteil ARUSL papeItog .Auslal_ldsmel- 200 m Jesse Owens " 20.3 1935 Iten”, die Routinierten,\ die gerissenen Taktiker, durch die betreffenden, einfluBreich en Stel-
: dungen, von de ungen seines Vereines bis zu — 400 m Rudolf Harbig Deutschland -~ 46.0 1939 : : len raschest organisiert werden. Weiters
74 oh seelige ZBlt.dBr Papieriiberfiille — den mehr oder Grover Klemmer U. 8. A. o o1 Eichberger WAC 2.25,1 miissen auBer dem Einsatz der fiir die Leichtathletik
[ weniger kleinlichen Auseinandersetzungen fechen - {00 Rudolf Harbig Deutschland  1:46.6 1939 Schneider Union 3:56,2 ; em Einsatz der fi e
s siiger wichiicei i gen zwischen 1000 m Oscar Gustafsson Schweden  2:21.4 1946 Leban WAC 5:38,2 in Frage kommenden Sportlehrsr, (wann endlic
8 me ettt Bolon _8’1 zelpersonen —auchdas 1500 m Gunder Higg " 3:43.0 1944 Leban = ; 8:45,0 gedenkt man diesbeziiglich die Verbindung mit dem
gab es bereits schon, — alles konnte man dort finden, Strand ,, 3:48.0 1947 Muschik Rapid 15104,4 Sportlehrerverband aufzunehmen ?) die durch eine
S gedruckt auf Rotatmm;pap;er, das damals noch die 2000 m Gunder Higg 5 5:11.8 1943 Wober 31:21,8 Grundschul ' haft Fachexperten ge-
; £ hatte: geduldi A P 3000 m Gunder Hi 8:01.2 1942 Wober 48337 schulung " durch nambhafte Fachexpe g
Eigenschalt hatte, geduldiger zu sein, als jedes andere. ;500 m Gunder Haf,g " 13:58.2 194 Wober 1.08-05.0 * schleut werden, (wozu niitzt man, verzeihen Sie,
~Sehen Sie nun, was Ihl}en bisher gefehlt hat? Sehen 10000 m \:i}jo Heino 5 Finnland 29355:1 19'43 wﬁ-,.;‘éi- 1'-«23?,3’3 ~; wenn ich es so ’nenne eine;l Ralfah Hoke nicht
o S{ie‘die grobBe Liicke, die es auszufiillen gilt? 20000 m Andras Csaplar Ungarn  1,03:01.2 1941 7 Stunde . Wober ! " 18335 'm voll aus?) sieil auch ut’lsere alten erfolgreichen Ath-
ki ; . - 25000 Erkki Tami i ,21:27. ) £ i Leitnet: WAF . . i g
~ sie 30}&1 gisctllllossgn w,?rdfan! Das heiBt, haben 33009 - ) met:ﬁﬂa g‘;ﬁmg }‘ 4(1]: 4;_2 fgﬁ- 110 m Hiirden B‘;‘y agks Sarly AR, ‘;;:2 leten mit dem Bestreben, etwas von ihren reichen
/- Sie keine Angst, der , tart”, eine Fachzeitschrift fiir 1 Stunde Viljo Heino | Finniand . 19339 m -, 1945 AL D <" Leitner WAF 54,8 Trainings- und Wettkampferfahrungen abzugeben, fir
~~ Leichtathletik, wxrsd keiner unsachlichen Polemik Raum 4X100 m .  U.8. A. Nationalteam U.S. A. 39.8 1986 -  Flachberger  SAK 1,88 diese Aufgabe der Erfassung der Jugend interessieren.
[« oen o doron Stel soton Fuchartike arvohenen (320 - Bmbrifanein . ytts RSN M i J3 Tohsehe i don eatorn soar sV erplichtung
del(.ien Erssoll Sk ::ir ;ﬁ;gf?nl(‘ie'r Nun_lmer bereits - o300 o - e G MA e L S Tiaoa (9 ;pre‘:;%‘:;,g;mng Proksch Crickot 4;;; ihrer Persdnlichkeit, darauf zu  achten, dag
i fin en.vs St oot hc o .mk get.:neben werdén, 4X1500 m Gevle Idrottsforening 4 15:34,6 1947 § 1gelstoBen Wolapek Polizei 15,25 unsere Jugend nicht mithsam verkehrte \Yege geht,
] y : 1schen Leichtathletik oleo " Wil S : 70,65 unsere Jugend zu begeistern, ihnen uneigennulzlg
/ rlich meint, Gelegenheit 200 m H. Fred Woleott - 22.3° 1940 Ludl Gmunden 49,35 : 5 g :
5 :fgen was er’ zu Sagen hat iﬁ%e?'%l;d:relfg e ((lias o 400 m H. Glenn Hardin '., : 50.6 1934 Vesely WAC e s Pkie. tecgflfi?hePund praktlsghe ?;l-nll{{e-;z“-eﬁigw:l’erd?il:;t
o8 o : . : und zum  Hochsprung Lester Steers ; 211" 1941 Nationalstaffel : 495 wo ie Pflicht und Schuldigkelt )ede -
2 endlichen Gedeihen dieses Sportzweiges in%sterreich. . Weitsprung Jesse Owens b 843 1935 F U5 500 m Hakoah 1 ;31:3 jihrigen Meister und Spitzenkonner. Vor allem
g Es lswl{‘}l Balc'll(?n R*f_clifn l.;gem%cht werden. Sie glauben Qreisrung K. Hima. s Japan 1509 1936 B 45400 m i 3:24,8 weg mit den Vorurteilen und der unsport-
nicht, da ies moglich sei? Nun, diejeni di P abhochsprung Corneling Warmerdam U. 8. A. 7T, 1942 B v 900 m 8:04.2 i ; a o Iineet
| ’ i » diejenigen, die dies  gygq L 4 Mo ' lichen Angst, einer kann kommen, der mir
inen s " ugelstofen Jack Torrance ©, 1740 1934 B o5 1p00m Union 715292 : ANngst, i
zf&iug;i?& ‘I:Ifrde ug?lmglgbglllm:lear ,l:ur, :118% lhD%n Diskuswerfen  Robert E. Fitch : 54.93 _{946 & '.-ii}gmm WAC 1:;; 43",‘ Titel und meinen Rekord wegschnappi. D,‘;f“ kgmréllt
the! 4 ! A mit zu, dal sie, ab- Speérwerfen Yrj6 Nikkanen Finnland 78:70 1938 B iy odenstaffel WAF 1:59.7 es ja eines Taces doch und wire da eln 1lun, durch
. seits des einen grofen Zieles, eigenen Interessen Hammerwerfen Erwin Blask Deutschland  59.00 1988 = "'fgﬂl;;;;ische Staffel  WAC 3:33,6 einaa ; splendidgisolation” jede Breitenarbeit, die zur
© ©  folgen; daB es ihnen nicht um den Erfolg der Sache Zehnkampf Glenn Morris U.S.A. 7900 Pkt. ‘1986 B0 —— ) ) Hebl{;x der d Kér Jerlichen wie moralischen
: ern um den ihren geht. Sie ' . ; ' s Frauen, e * Fiir die Leistungen Waber’s iiber 20 km und 25 km sind die L SBHRLICT ! . i ii
son. g sehen, es soll auch : ; i s Leist Leichtathletik fithrt, zu
s iab d 8 ; 60 m Stella Walasiewi 73 19338 § Unterlagen noch nicht gepriift, sodal mit einer Streichung derselben eistungssteigerung, in der Leic ; ¥
Kritik getrieben werden, aber, um es gleich ella wicz Polen A | Unter 3 : : 3 ? : fliche Klein-
; in positiver Hinsicht un::l nur dg s i i 100 m Helen' Stephens U.S. A ' 11.5. 1986 J* zu rechnen ist. ar’f"i‘s w;rde; dler I]:el\o;de Tuschek’s mit 1:10:20 unterbinden, nichts anderes als verwer
g 3 ann, wenn eine 200 m Stella Walasiewiez Polen 23.6 1935 = B iiber 20 km und 1:28:132 dber 25 km ihre Giiltigkeit haben. lichkeit. .
A'nderung der Sachlage nicht von vornherein aus- 800 m Anna Largson Schweden  2:13.8 1945 £ : Frauen ; Und an die betreffenden Stellen adres-
gichtslos erscheint. 4X100 m Deutschland, Nat. Team Deutschland = 46.4 193 i Vanatira _ e g A » Jueend
€ € ] ‘60 m anc WAC 7.5 siere ich die Ford . stellt der Jugen
Auf eine Fiille von Auslandsmeld 4X200 m Niederland, Nat. Team Niederlande 1:41.0 " 194% 00 Vaneura 191 . le Forderung: H r Varp-
; :ohiton miissen, Die da ungen werden 3X800 m Frankreich, Nat. Team Frankreich 7:15.8 1943 i;;ﬁg 8 Grodl Pon Taabred S Sportgarnituren und Ubung§g91‘at‘? AT
S}e verzic o o - Die dazu not;vemhgen Ver- 80 m H.  Claudia Testoni. Italieh 11.3 1939 ' E ‘800 m Gruber ESLK 2:21.0 . fiigung! Dann braucht ihr nicht wie b}sher,
bindungen ste heliﬁ e;{zext noch nicht zur Verfiigung. ot F. E. Blankers-Koen Niederlande 1942 | Steurer Danubia 12,0 immer eine Anlehnung suchen an bestimmte
P i i s anti . ochsprun, F. E. Blankers- L1 1948 B SO i : e ; i i
Datir ist durch dio Mitarbelt gut orientiorter Fach- Wiimprung I E blamkewdfomn _ 5 . G20 1018 e e 16 *Athleten, dis ihr mehrodor wenigas 160 008
ke ln1 iBig liber die E ewair gegeben, endlich Kugelstofon  Gisela Mauermayer  Deutschland - 14.33 1084 Mayer-Bojana GAK 1.92 hochgeziichtet habt.~Sondern ihr konnt
auch rege e ich e - dl_%n einzelnen. .\ Diskuswerfen Gisela Mauermayer ) 48.31 1936 Tiltsch Post Wien 40,95 ‘hin eingreifen in die Masse der Talente
Bundeslindern unterrichtet zu werden, eine Notwen- Speerwerfen  Anneliese Steinbeuer » 4721 194F1E Bauma Danubia 48,21 und Koénner, die wie Pilze aus der Erde
. digkeit, deren Ja.m‘gm]] bisher ganz besonders spiir- Finfkampf Gisela Mauermayer. n 418.Pka.. * Nowak WAC 812 Pkte. schieBen We,rden. Wenn ihr gewillt seid, .
bar war. A . . Osterrelchische Rekorde. : f‘,“f;mlmﬂel 1,3';,:':’; den Weg der unbeeinflufbaren Breifenar-
Alles Wlsgenawirted.fur denlLeichtathleten soll Minner i : il beit zu gehen! B
en. An diesem se i 100 m GeiBl ¢ : i ; . - i B 2 o] i
'ge'bra?t‘t‘?r zu dem zu mach;);t ‘::ger‘ Heet dor, 200 Rinner WAC 218 - Der Spitzenkdnner absolviert Denn das mdgen sich die Verantwortlichen ins.
:sel_ned el us l:gﬁ ndigen Begleiter des’Aktiv sie v.verden 100 m Rinner : g | sein Konditionstraining in der Stammbuch notieren; aber wirklich notieren (ob_wohl
:5011’. 'el'l'l . en w:e_ &s 800 m Eichberger iy 1:53,0 pig spunl-sc“l“.E illl nln"“BAn sie das alles eh schon wissen!): Nur auf el'ner
breiten Basis kann sich eine hohe Spitze

entwickeln. Und Bestrebungen in diesem
Sinn hat Osterreichs Leic¢htathletik wahr-

~haftig notig.



Arbeitersportler und Leichtathletik.

Von Hans Kratky.

Die” Arbeiter-Leichtathletik ist so alt wie die
Arbeiter-Turn- und Sportbewegung selbst. Als
sich 1892/93 die freiheitlichen und sozialdemokra-
tischen Turner von der biirgerlich-nationalen
Turnbewegung {rennten, griindeten sie zuerst die
»Allgemeinen Turnvereine“ bzw. die Turnsek-
tionen in den Arbeiterbildungsvereinen und leg-
ten damit den Grundstein zur zukiinftigen gro8en
Arbeiter-Turn- und Sportbewegung.

Nicht nur die Offentlichkeit, die davon Kennt-
nis erhielt, sondern auch die aktiven Sportler
hatten eine sehr beschriinkte und einseitige Vor-
stellung von der Arbeiterturnerei. Sie glaubten,
die Turner bendétigen nur einen Turnsaal, damit

sie auf Geriiten herumtummeln konnen; besten- .

falls nahm man an, daB sie noch die sogenannten
Frei- und Handgeriteiibungen machen, so weit
man sie bei veranstalteten Sthauturnen mit Han-
teln, Keulen, Holz- und FEisenstiben gesehen
hatte. Dall aber aullerdem noch ' Ballspiele,
Schwimmen, Wandern, Eislaufen ete. auch ge-
pflegt wurden und die Arbeiter-Leichtathletik
ebenso 55 Jahre des Bestehens wie das des Tur-
nens aufzuweisen hat, ist nicht allgemein bekannt.
Vielleicht auch deshalb, weil sie damals als
,volkstiimliches Turnen® bezeichnet wurde.

Gelibt wurde in der Halle wiihrend des gan-
zen Jahres mit Sprungbrett und Matten Weit-
springen aus dem Stand und mit Anlauf, Hoch-
springen und Weithochspringen mit Sprungschnur
an Stelle der Latte. Auch das groBe Geschick-
lichkeit erforderliche ,Fensterspringen“ (zwi-
schen zwei Sprungschniiren oder Stiben auf
Stdndern) war sehr beliebt. Als Laufdisziplinen
pflegte man wegen des Platzmangels die Pendel-
stafetten und auch das Hindernislaufen iiber
Schwebebalken, Bock, Pferd und andere Geriite.
Wo Schulhdfe oder gar kleine Spielpliitze in
Schulgiirten bestanden, wurde aufer dem Kugel-
stoBen, Stein- und EisenwiirfelstoBen viel geiibt.

Richtig Leichtathletik trainiert, wie schon
erwihnt, damals_ noch volkstiimliches . Turnen
genannt, wurde immer an Sonntagen auf dem
sogenannten Sommerturnplatz. Das war entweder
ein groBer freier Platz im Wald oder eine grofle

Wien, 1., Gﬂli,ndnye}'st-m!je 1
- (Pressedienst Hans MIGL)

ABONNEMENTBESTELLUNG:

Ich bestelle ab sofort die Leichtathletik-Zeitschrift
LSTART*“ wie folgl:
24 Hefte zu S 36.—

12 Hefle zu S 18—
(Nichtzutreffendes bitle zu streichen)

} einschl. Versandspesen

N AINE G A T g i i e et L S T S
Ort: (Zustellpostamt) .. . ...

in Sievering, der frither einmal lange Zeit als
Sommerturnplatz der Arbeiterturner eine bedeu-
tende Rolle spielte). Dort wurden regelmiBig
Wettkdmpfe ausgetragen,: Wald- und Gelédnde-,
Kurz- und Langstreckenldufe fanden statt. Als
Wurfbewerbe wurden Ger- und Schleuderball-
werfen, Diskus- und Schlagballweitwerfen durch-
gefithrt. Ebenso Ianden Konkurrenzen in Stein-

stoBen, Weit-, Hoeh- und Weithochspringen (das §

ganz besondere Sprungkraft erforderte und heute
nicht mehr gepflegt wird) oft liber einen diinnen
auf Stangen gelegten Baumast statt.

DaB davon wenig bekannt wurde, hing mit\ :
der ginzlichen Trennung vom biirgerlichen Sport §

zusammen. Auf Grund der Erfahrungen, daBl man

den Arbeitern, wenn sie im Verdacht einer frei- §
gar .als |

heitlichen Denkweise standen, oder
Sozialdemokraten bekannt waren, Turnen und
Sport verleidete, lehnten die Arbeiterturner'jede
Verbindung mit anderen Vereinen und Verbén-

den, auch den turnerischen, spielerischen und §

sportlichen Verkehr ginzlich ab. DaB damals
damit der richtige Weg beschritten wurde, be-
wies die miichtige Entwicklung, die die Arbeiter-
sportbewegung nahm. Vor der gewaltsamen Auf-
losung des ASKO im Jahre 1934 vereinigten die
sieben Verbinde der Arbeiterturner und -sport-
ler iiber eine Viertelmillion aktiver Mitglieder,
Darunter gabh es viele tausende Leichtathleten,
die Veranstaltungen in Massen bevolkerten. Wald-
ldufe mit iiber 300 Teilnehmern war nichts aufep-
gewohnliches; ein Friihjahrslauf im Mirz 1933
in der Wiener Praterhauptallee wies sogar iibep
ein halbes Tausend Liufer und Liuferinnen ayg
Leichtathletische Kreis- und Bundesmeisterschag.
ten waren Massenveranstaltungen, die allein of¢

iber 100 bis 120 Kampfrichter zur reibungslosen |

Abwicklung erforderten.

DaB so eine Massenbewegung logischerweise
Spitzenleistungen hervorbrachte, ist klar. Die
biirgerlichen Sportfunktionére behaupteten friiher,

daB der ASKO den Leistungs- und Spitzensport. |

ablehnt oder gar bekdmpit. Nichts war absurder
als dies! Aus welchen Griinden wiren dann seit
Jahrzehnten Meisterschaiten veranstaltet worden ?
Wohl war es immer unser Bestreben, den Massen-
sport zu pflegen und die DBreitenarbeit zu fér-
dern, weil wir der enirechleten, sozial benach-

teiligten Arbeiterschafl und ihrer Jugend Lebens- |

freude und Gelegenheit geben wollten, durch

billigen und zweckmdBigen Sport ihre Gesund-

heit zu erhallen und zu Ioérdern. Aber zur
Leistungspriifung und zum Kriitemessen gab es

regelmiéBig Meisterschaften vom Verein iiber |

Bezirk, Kreis, bis zum Bund, die immer eine
Heerschau von Massen und Leistungen waren,

obwohl sich alle Teilnehmer sdmtliche

Kosten selbst tragen muBten (Sparmarken
sorgten fiir den Reisegroschen). Was wir ab-

lehnten, war der kiinstlich und einseitig hoch-§

geziichiete Spitzen- und Geschdrllssport.

Wieviele Leichtathleten wurden nach Bol;.; S

chen Veranstaltungen von den biirgerlichen

¢ Vereinen gekapert, ohne daf das bei uns irgend-
L welechen Groll oder gar ,Aktionen“ ausgelost
- hitte. Das Primére unseres Grundsatzes war
‘immer: Die soziale Gemeinschaft, die Massen-
E bewegung im Turnen, Sport und Spiel zur He-
' bung der Volksgesundheit, zur wertvollen For-
i derung der Freizeit der Arbeiterschait, von der
E Jugend bis in das reifste Alter. Aber auch
' optimale (also gesunde) und nicht hochgeziichtete
'-%ﬁchstleistungen forderten wir. DaB sich auch
| diese Leistungen sehen lassen konnen, sei durch
 eine Gegeniiberstellung einiger Rekorde des
‘OLV und des ASKO veranschaulicht:
. Sportler: ASKO 100 m 10,7 Sek. (OLV 10,6),
{900 m 22,3 (21,8), 110 m Hiirden 159 (14,8),
| 4100 m 43,7, Vereinsstaffel (42,5 Nationalstaifel),
4400 m 3:29,6 (3:24,8), Olympische Staffel
§ 29,2 (3:33,6), Hochsprung 1,80 m (1,88), Kugel-
 stoBen 14,43 m (15,25).
* Sportlerinnen: ASKO 60 m 7,8 Sek. (OLV 7,5),
100 m 12,6 (12,1, beide Leistungen von der glei-
L chen Sportlerin!), 4X100 m 51,5, Vereinsstaifel
(49,4 Nationalstaffel), Hochsprung 1,46 (1,58), Fiinf-
I kampf 408,52 Punkte (312 Punkte).
[~ Ware die Arbeiter-Leichtatldetik nicht fast
| {2 Jahre gewaltsam unterbrochen gewesen, so
 hatte sie sicherlich ganz andere Leistungen auf-
i denn das Bestreben der Arbeiter-
rtfunktionﬁ.re war immer, aus den
enntnissen derSportwissenschalt zu
um wieder lehren zu konnen;
ainer Ralph Hoke wird das bestiitigen

8pO
Erk
lernel,
Olymplatl
-.k('jn'ﬂen- .
i_ In der Rekordliste des OLV scheinen einige
"ﬁﬁlamen ehemaliger Al‘_bei?exﬁp()ftler auf, die Oster-
yeichs Farben auch in internationalen Kimpfen
pervorragend vertreten haben. Wir hoifen, daB
fauch Nachwuchs-Arpettersportler Osterreich bei
' den Olympischen Spielen heuer in London ehren-
voll vertreten werden.

Seit 1945 ist der Arbeitersport und mit ihm
auch die Arbeiter-Leichtathletik neue Wege ge-
gangen. Die Arbeitersportler sind aus der selbst-
auferlegten Isolierung herausgetreten und haben
vorerst den sportlichen Verkehr mit den anderen
Sportverbinden Osterreichs aufgenommen; so
auch die Arbeiter-Leichtathleten. Und 1947 fan-
den dann Verhandlungen zwischen den Vertre-
tern des ASKO und des OLV zwecks gemein-
samer Tiitigkeit statt. Das Ergebnis war der
AnschluB der Landeskartelle des ASKO an den
OLV, ohne daB sie ihre organisatorische Selb-
stiindigkeit aufgeben. Wir hoffen, daB damit den
leistungstihigen Arbeitersportlern nicht nur das
internationale Startrecht gegeben, sondern auch
der Osterreichischen Leichtathletik ein guter
Dienst erwiesen wurde.

Die Arbeiter-Leichtathletik, die schon wie-
der organisatorisch und technisch in .guter
Fahrt ist, wie die eindrucksvollen und erfolg-
reichen ASKO-Leichtathletikmeisterschaften im
September 1947 im Wiener Stadion bewiesen,
wird sich bemiihen, Osterreichs Leichtathletik,
die nun im OLV als Fachverband die bisher
noch nie dagewesene Einheit aller Oosterr.

Spitzensportler verkorpert, bestens zu fordern.

Die 40. ordentliche Generalversammlung des
OLV bestitigte bereits die verstindnisvolle
Zusammenarbeit des ASKO mit den anderen
Verbéinden. Die Zukunft mu beweisen, dafl
das Verstindnis und der Wille im Interesse
der Osterreichischen Leichtathletik zu handeln,
.allseitig ist!

Snd i ———

. Nur“ 22 Mann iber 2 Meter. ...

~ Aus USA kommt die lakonische Meldung, dal
11947 22 Hochspringer die 2-Meter-Grenze iibersprun-
'g-'en haben. Man mul} diese Zahl ein wenig hin- und
' herdrehen, um ihr_e volle Bedeutung zu ermessen.
Der osterreichische Rekord steht seit langem auf
188 m (Flachberger, SAK). Die Bestenliste 1947
fithrt Pilhatsch, GAK, mit 1.86 m an. Bis 1936
_‘.;\_;}a"r der olympische Rekord noch unter 2 m (Os-
" borne, USA, mit 1.98 m), 1896 siegte der Amerikaner
. Clark mit 1.81 m. Der erste deutsche Rekord wurde
ebenfalls 1896 mit 1.70 m, gesprungen von Trevalli,
_ verzeichnet. Der Rekord ist also im wahrsten Sinne
i des Wortes Schrittmacher des Sports. Im itbrigen,
. wann wirds soweit sein, dall bei uns das erstemal
",'-1,9‘0 m und mehr gesprungen wird?

8

Ein Leichtathlet ohme ,,STA

RT”? — einfach unmdoglich!

Alan PATERSON, Englands Hoffnung bei den kommenden Olympischen
Spielgn, iberspringt 2.04 Meter.
Photo British 1. 8. B.
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NINA DUMBADSE die schone Georgierin, erzielte den noch nicht
anerkannten Weltrekord im Diskuswerfen mit 50.50 Meter.

Es wird ernst...

Am 14. Miirz veranstaltet der WAF Wien einen Gelédnde-
staffellauf um den Felix Kwieton ‘Wanderpreis.

Start und Ziel: WAT-Platz, Wien

Zeit des Beginns der ersten Konkurrenz: 9,30 Uhr.

Die Ausschreibung zu dieser ersten Veranstaltung des
Jahres beinhaltet:

1. Staffellauf um den Felix Kwieton Wanderpreis des
WAF iiber 8 km -+ 4 km 4 2 km: offen fiir Alle.

2. Einzellauf iiber 4 km: a) Junioren, b) Neulinge,

¢) Erstlinge, d) Altersklassen I, II und III, e) Mitglieder an-

derer Sportverbinde und Vereinslose (Werbelauf).

3. Einzellauf iiber ca 2 km fiir Jugend A.

4. REinzellauf ca 1 km fiir: a) Jugend B, b) vereinslose
Jugendliche.

Die Laulstrecke fiilhrt vom WAF-Platz liings des linken
Donaukanalufers bis Doblinger Steg, iiber diesen hinweg,
rechtes Donaukanalufer Richtung NuBdorf bis Wende (ca
Hohe des WAF-Platz) und zuriick ; Streckenlinge ca 4 km;
die 2 km-Wende ist beim Déblingersteg, die 1 km-Wende
beim Gassteg. Zwischen den Staffeln und am Ende jeder
Strecke ist jeweils elne Runde auf dém WAF-Platz zu lau-
fen. Streckenbeschaffenheit: Makadam, FuBweg, teilweise

Phlaster.
Y 4

Sport-Sphinx”
SowijetruBland ?

Die grofie Moskauer Sportparade 1947 fanq i
auf dem Rasen und der Aschfanbahn des Dyng
Stadions statt, aber sie hat die ganze Welt ip
Bann geschlagen. _
von 31 Nationalititen waren aufq}arsclalert ungd
Prominenten des Sports vieler Liinder beobachtg
aufmerksam von der Tribiine Haltung, Geist
Leistung der Sowjetsportler.

Man sprach so gerne Von dem ,.eisernen
hang”, der den Westen vom Qsten scheide.
machte hinter alles ein Fragezeichen... Bluff!

uh.

"
die Moskauer Dynamos 1946 nach England fuhp%‘ .

NG

schrieb Paul Irwin im ,Daily Express”: ,Dje
namos sind. weiter nichts als eine Elf von guy
Amateuren, Fabrikarbeiter, die in der Nacht trainje:\;ﬂ
und tagsiiber an den Maschinen stehen...” Der Sy b
hat eben den Vorzug, mit Stoppubr, BandmagQ W
Schiedsrichterentscheidungen sachlich mef- und wg 9
bar zu sein. ) . \7
Auch die Sowjetleichtathleten zeigten bei

_ letzten Europameisterschaften in Oslo, daB seit d”

Oktober 1917 eine neue Generation herangewachsen

* &
o

‘Der frithere Weltmeister und Olympiasig
Irving Jaffee sagt: ,Die Sowjetsportler werq?
die Journalisten und Meister der ganzen Welt W)
der nichsten Olympiade in Erstaunen setzen. ____]:\
sah in Moskau einen baumlangen Hochspringer ho W
Training die Latte iiberspringen, als sie gut 10{
iber Rekordhohe lag.” e

Avery Brundage, Prisident des Amerikanige}
Olympischen Komitees erklirte in einer Rllndtu'_i,‘

|
1L

N. l{l.\RAKULOW, Europameister im 200 Meterlauf 1946, in ]

:;loa g

4000 Sportler und Sportlerinnl:u ;
n}

dief
n

Va £
Q-

|} rede: ,Ich bin dessen sicher, daf die Sowjetsportler

die Oly.mpische Kampfbahn nicht verlassen werden,
- ohne eine groSe Anzahl von Siegen und Medaillen
. mit nach Hause zu nehmen.”

*

~ Das Interesse am Sowjetsport, an seinen Leistun-
| gen, an den Trainingsmethoden seiner Athleten, an
' den ,,Geheimnissen” ihrer Erfolge ist ungeheuerlich.
Die Norweger, mit denen die Sowjetsportler in den
letzten Jahren ihre Kriifte gemessen haben, meinen,
¢ sei keine Ubertreibung, da die Sowjetsportler in
| absehbarer Zeit alle bestehenden Weltrekorde er-
‘reichen und iibertreffen werden. XIL Olympiade ..im
| Schatten” der Sowjets?

Aus all dem spricht das Bestreben, den ,Schliissel
fir das Mysterium Sowjetsport” zu suchen und zu
finden. Gibt es ein solches Mysterium ? Natiirlich nein!
Es sei denn, man sucht es in der Tatsache,
| daB ein Land, mit einer begeisterungs-
‘fdhigen, hoffnungsfreudigen Jugend, mit
teiner Jugend, die im Gefiihl ihrer Freiheit
ihre ,Brust zu recken” beginnt, alle Fes-
‘8eln sprengt, die man im Sport ,Rekorde”
zu nennen pflegt.
: Joe Karasek.

 Bildrechts: 8. KUSNEZOW, Rekordhilter im Weitsprung mit 7.50 Meter.

(Samtliche Photos (SOW-Bild.)

Bild unten: Die Sportmgisterin W. FOKINA erreichte im 80 Meter
Hiirdenlauf die Rekordzeit von 11.5 Sekunden.

Blau-WeiB-Herzmansky Wien. Hallentraining jeden
Dienstag u. Freitag von 19—21 Uhr in der Hauptschule
Wien, VII, Neustiftgasse 100. Leitung: Klement.

Waldlauf jeden Sonntag 10 Uhr im Augarten,

Jahnwiese.

* -
*

WAC. Wintertraining jeden Montag und Donnerstag:
Frauen und Miidchen von 18—19 Uhr
Minner und Jgdl 20—21
Wien II, Wittelsbachstr. G.
Waldlidufe jeden Sonntag ab WAC-PL, 9.30 Uhy,

* &
"

WAF. Unsere Athletinnen und Athleten iiben
jeden Samstag von 1930—21 Uhr in der Turnhalle der
Bundesanstalt fiir Leibesiibungen, Wien, VIII. Lange-
gasse 78 und sind jeden Sonntag ab 1210 Uhr auf
dem WAC-Platz zum Waldlauftraining als Giiste des
WAC gestellt. Herr Peterlik, der das alleinige
Training des WAF iibernommen hat, ist mit der
Leitung bzw. Aufsicht der Trainingstage betraut.

Betretf der Ubungstage und Ubungszeiten ver-
weisen wir auf unser letztes Rundschreiben. Als nmeu kommt Eiir
die Jugendlichen, welche bisher nur jeden Freitag in der Schule,
Wien, IL, Vereinsgasse 28 iibten, dal nunmehr auf Grund der
Verhandlungen des Trainers Herrn Viktor Buresch auch jeder

Dienstag als Ubungstag vorzumerken ist. Beginn an beiden Tagen
ab 1830—20 Uhr.

=1



Hier spricht der Fachmann :

. Zur Erhaltung der Gesundheit und Leistung
braucht der Mensch stiindige kérperliche Ubung. Von
"groBter Bedeutung ist die stete Ubung fiir den Leicht-
- athleten, der sich an Wettkdmpfen beteiligt. Dieser
muB, um spiter im Wettkampf erfolgrelch sein zu
konnen, sich stets in einer natiirlichen Leistungsform
- halten. Aus dieser Erkenntnis heraus wird die Win-
terarbeit geradezu eine Notwendigkeit fiir alle im
Sommer planmiilig Sporttreibenden. Diese Winter-
' arbeit darf aber nicht als Forilselzung des Sommer-
. lrainings angesehen werden. Sie muf das anstrengende
! Sommerlraimng und die durch die Wettkampfe sehr

Der Waldlauf in der WIhterarbeit der Lelchtathleten.

¥ Von Ralph J. Hoke.

- und Langﬂtt‘eckenlmlfern neben dem Waldlauf ¥

_aber einmal Samstags oder Sonntags), wobei

L

n! Die Léufe sollen hinsichtlich dem Tempo
abwechseln, sie werden bis Ende der Wald-

ie. 400 m Liufer kénnen ohne Schaden bls Zu
den im Walde laufen. Die ‘Mittelstreckenlidufer

hinderten, lassen sich durch eine muskel- und da
korperverbessernde Arbeit beseitigen. Aber auch g
sche Hemmungen lassen sich durch die Verbesser
der allgemeinen Lebensfithrung im Winter leic
- abstellen.
Die Mittel, um den Kérper 1’1@1391!‘.1@; zu h11 en
und zu verbessern, sind fast unersehépflich. D
Grundlage spiterer Leistungsfihigkeit ist jedenfallg.
neben ausgezeichneter Gesundheitsverfassung die kdr-"
perliche Vielseitigkeit und Geschicklichkeit. Diese nup
bringen Rhythmus, weil Kraft, Beweglichkeit und'
Organkraft vorhanden. sind. Hauptsiichlich ist es dis
Gymnastik, die mit all den bekannten Formen' un
Auswirkungsmdglichkeiten in Frage kommt; Spiele;
Skﬂauf, Marsche, und Waldlauf. Die letzten For

hre Organkraft vor allem bei stundenlangem
m Walde holen. Sie sind spiter zur Waldlauf-
die mgenthcheu Teilnehmer der ,,Waldrennen®.

auf miissen sie freilich dann auch trammgsmaB:g
rbereitet werden.

Der an ‘einem Wochenabend stattfindende Wald-
ist etwa ein Drittel kiirzer als der am Wochen-
urchzufithrende. Sehr zweckmiiBig ist es, wenn
‘dem Waldlauftag die sonst in der Turnhalle statt-

den wird. Uberhaupt, es sollte die Winterarbeit
6it wie moglich im Freien durchgefithrt werden.
die Ubungsformen, die an die Halle gebunden
bilden eine Ausnahme. Im allgemeinen bringt
nen Leichtathleten die Arbeit in der frischen
el griBere Vorteile.
1 Beginn der Waldlaufzeit — Anfang Jénner —
‘man, wenn notig, zwischen Laufen und Mar-
pieren wechseln. Spiter, wenn geniigend Organkraft
yorhanden” ist, wird es ein durchgehender leichter

sind.

Das beste Mittel fiir die Organkrﬁftigung -bl
aber fiir alle Sportleute immer der Wald- oder Croi
countrylauf, der sogenannte ,Waldspaziergang” des
Leichtathleten. Die Finnen und Schweden ‘holen
ihre grofie Organkraft bei ihren Trainingsmérsch n,
die sie stundenlang betrelben, und der Laufar
im Walde (des Sommgrs wie Wmters}

Also versuchen, immer etwas linger aus- wie einzu-
nen, denn letzteres erfolgt sowieso instinktiv. Dazu
eine lockere Rumpf- und Bauchmuskulatur.
_die Atmung und dadurch seinen Bewegungs-
hmus nicht beherrscht, der kann es sich in der
dlaufzeit durch fleiBige Ubung ,erlaufen”.
Man betreibt den Waldspaziergang nur im warmen
nzug und guten Schuhzeug; am besten sind
: uhe mit Gummi oder Lederrippen auf Ferse und
jhle. - Abwechselnd empfiehlt es sich -auch mit
ren Skistiefeln zu laufen. Bei grofer Kilte und
‘Schnee ist ein Trainingsmarsch auf der Strafe
r Waldwegen' vorteilhafter als ein Lauf. Bei win-
~und sehr kaltem Wetter schiitzt man sich
kmﬁﬂlg dadurch, daB man warme Unterwiische,
ehWollschal und eine Wollmiitze trégt.

F‘ur den Waldlaufbetrieb stellt man am besten

zum Beginn des Fruluahrstrammgs betrieben ‘wi
(Wﬁldlaufe étwa 2—3mal in der Woche; min

allzu ‘groBe Anstrengung, gemessen an der Ermiidun
grundsitzlich - zu vermeiden ist. Die Mirsche {

‘Waldliufe miissen in erster Linie eine Entspannu:
sein und Herz und:Lungen zu tiefer,: regelmiBigs
Arbeit anregen. ‘Waldldufe dieser Art miissen soviel
Frische bringen, daB der Laufer noch am Tage naf
dem Lauf davon »lebt”, E’emesfalls diirfen sie eim

eride Winterarbeit mit dem. Waldlauf im Freien -

Wichtig ist aber, da8 dabei die Atmung — und hier -
allen Dingen die volle Ausatmung! — geschult

einteilung, wobei jeder Kilometer nach vorher be-
stimmten Zeitplan zuriickgelegt wird. Ferner muf sich
der Liiufer durch richtige Auswahl des Gelindes auf
die Wettkampfstrecke einstellen.

Merlken wir uns, daB aber die ganze Vorbereitung
keinen Zweck hat, wenn sie fiir das Erhallen der
Gesundheits- und einer gew-issen Leistungsform zuviel
Kraft lkostet und mnicht wirklich den Korper und .
Orgamsmus fiir die spitere gréBere Leistungsfdhig- |
keit in bester Bereitschafl hdlt. Bei der Zusammen-
stellung des Arbeitsplanes ist im Winterbelrieb scharf
aufl die Unterschiede gegen den Trainingsbetrieb
zu achten. Allzu groBe Anstrengungen (Ubermiidung)
miissen vermieden werden, denn der Winter ist in
der Eigenart dieser Arbeil gleichzeitig die unbedingt
notwendige Ruhepause wvor dem harten Sommer-
training. Bei jenen Sportarten, die im Winter ihre
Kampfsaison haben, ist das umgekehrt genau so.

'Die Leichtathletikin der Turn- und Sport-Union.

. Betrachtet man die verschiedenen Sportarten, so
fillt auf, daf gewisse Bewegungsformen fast iiberall
zu finden sind. LiBt man das Technische der Ubungs-.
art weg, so bleiben die einfachen Bewegungselemente
Lauf, Sprung und Wurf ibrig. Sie stellen nicht nur
in Bezug auf ihren Bewegungsablauf eine Grundform
der gesamten Leibesiibungen dar, sondern sie sind
auch vom physiologischen Standpunkt aus betrachtet , =
sehr wertvoll. Es gibt kaum ein Spiel, gleich ob es -
sich um die grofen Kampfspiele wie Fulball und = - °
Handball, die kleinen Hallenspiele wie Volkerball 4
oder die Lauf- und Wurfspiele der Kinder handelt,
bei dem nicht Lauf, Sprung und Wurf die treibenden
Faktoren sind. Es gibt also keine Sportart, die nicht
durch die Auswirkungen dieser -drei Ubungsformen .
auf den menschlichen Organismus giinstig beeinflut
wird und zum gesundheitlichen und harmonischen £
Ausgleich be1trarrt.

Der Lauf fordert vor allem Herz und Lunge,
der Sprung schult das Bewegungsgefiihl und der .
Wurf férdert die Kraft. Damit haben wir die dreéi 0
einfachsten und natiirlichsten Ubungen der Grund- . |
schule, deren physiologische Forderung heilit: Organ-,

Lels igsgruppen zusammen, denn die besseren Liufer
n ein schnelleres Lauftempo als . angemessen
‘den schwiicheren wiire das zu schnell, was
wenig Nutzen bringt. Aul alle Fille miissen
if:dem , Heimweg* die letzien 5—10 Minuten immer
Sl ! bl
- schneller Lauf sein — wicht umgekehrt!

hartem und unebenem BOde'n achadet der Elas
und beeinfluft ungiinstig das Gelenk- und Mus
gefiihl, Aufihart yefrm'enem Boden also heber

&

Kraft- und Bewegungsschulung. Jeder, der auf dieser
Grundlage iibt, besitzt eine Allgemeinausbildung, Qie !
ihn fiir alle Sportarten geeignet macht, 7

DaB dies ganz besonders fiir die Leichtathletik '
zutrifft, . braucht nicht besonders hervorgehoben

. ‘Photo Rilbelt. 1

';\. i

“angestrenglen Nerven, und den ganzen Organismus
\abregen. Auf diese Weise wirkt dié Winterarbeit er-
holend und ,ladend” fiir die Leichtathleten, wodurch
.grofle Energien auf'gespeichett werden. Daher ist iiber
‘den Winter nur eine Arbeit zu betreiben, welche die
este Gesundheitsform, bzw. eine hohe Grundleistung

runde muf der Ubungsplan so vielseitig und ab-
echslungsréich wie nur moglich sein. So wird dann
. ‘Winter der Grundstein gelegt fiir die spiitere
eistungstihigkeit in den ‘Spezialiibungen. Alle kor-
perlichen Hemmungen, die den Athleten an der Er-
eichung seiner groBten Leistungsbereitschaft bisher

gicheratellt Es mu8 dabei in erster Linie die Allge-
inverfassung des Korpers und Organismus erhalten
nd wenn méglich noch verbessert werden. Aus diesem

jer Umkleideraum sollte immer warm sein. Jedem
gollte sich eine kurze lockernde Gymnastik und
moglich, fiir den Spitzenkonner, eine entspre-
nde Massage anschliefen. Ein kurzes, heiles Bad
ch besser -ein Heifluftbad — oder eine heiBe
e lockert und entspannt die durch den Lauf
engte Muskulatur. - ' h

Das. Training fir die Waldlaufrennen erfolgt
amal mindestens ein Drittel iiber der Rennstrecke,
~andere Mal etwa ein Drittel unter der Strecke
beim eventuellen dritten Trainingstag erfolgt ein
Iltraining, wobei man mehrmals eine kiirzere

“(etwa 800 —1000m) schnell, mit Gehpausen

nlﬂ'l' bnngt fiir Sie

Fachartlke! der namhaf‘testen Experten des
: .-ln- und Auslandes

Stattstlken ' : B
Detailierte Sportberlchte des e Auslande :
Nachrichten aus den Verbinden u. Veremerv
t 'Kommentare der bekannteatan Kntikor v.a.m

suchen.

holung léduft. Nicht zu vergessen ist schlieflich

__'-'--Waldlautwettkampfer das Laufen nach Zeit-

w erden, denn unter Leichtathletik verstehen wir heute
die wettkampfm’ciﬂige Organisierung von Lauf, Spruhg '
und Wurf in seinen verschiedenen IFormen. Aber:
auch hier hat die Einfihrung der erwihnten Grund-.
schule groBie Anderungen in Bezug auf Training und
Leistungsfihigkeit gebracht. War man noch vor.
20 Jahren. der Ansicht, dal ein Athlet mit 23 Jalhren
odéer noch friiher seinen Héhepunkt erreicht hat, so’
zeigt es sich heute, daB bei einem richtig aufgebauten’
Training die Hochstleistungsgrenze bei und iiber
30 Jahre liegt. Ein Athlet der mit 25 Jahren »fertig”
ist, wurde nicht aufgebaut, sondern aufgebraucht.
Stand am Beginn der Leichtathletik der Welt-
rekord als einzige Zielsetzung fest, so hat sic
im Laufe der Zeit die Erkenntnis durch-



gesetzt,‘ daB die Spitzenleisbﬂpg hur auf

einer breiten Basis aufgebaut Werden kann,
 Daraus.ergibt sich, da8 an Stell_e U ’:‘s absoluten
Weltrekordes die personliche Bestlei® 8 tritt, die
den Menschen nicht verbraucht, soX . o - aufbaut;
dies schliefit nicht aus, daB bei entspreczu gldf‘_-‘r Anlage
diese personliche Hochstleistung auch,r €ich einen
Weltrekord darstellen kann. So wi% . durch die
physiologische Zielsetzung die Loa»i(’:bB unetlk‘ eine
Leibesiibung, in der der Mensch M# q Ziel ist
und nicht eine abstrakte Zahl. L.eib
Die Turn- und Sport-Union hat als un "®8iibungen
treibende Gemeinschaft sowohl Lauf, SP igeg und Wurf
in die Grundschulung fiir alle Sportzw © mp fﬂ
men, als auch die Leichtathletik als B2 v Sport. Die
allgemeine Zielsetzung einer ‘Ubungssi_"Il e I, fir jung
und alt, Mann und gFrau, umfaft e*”. B-auf' und
- Sprungschule, sowie Wurf und Stof ﬂ’arteallen, Ku-
geln und dergleichen. Je nach der sSP » der der

ufgenom-"

Verein angehért, kommt dann n i ialaus
bildung am Gerit u. s. w. For Te oo
dlteren Jahrgiinge aber
{)lilndg allein,

ung gesichert und die Gefahr einer einseitigen
Vorbildung beseitigt. Derjenige, der durch dI%B
Schl}lung gegangen ist,
perlichen Entwicklung jede Sportart ohne Gefah

g Verbandsnachrichten — s

Der neugewshite Vorstand J€° Orv.
' pa8oheyy

ang )
ans Krath,

Prisident: Amtsrat Hermann W

Vizepriisidenten: Rudolf Haidegger,
Lois Steinegger, 1. Schriftfithrer: * o
2. Schriftfithrer: unbesetzt, 1. Kassier - Kamphhaljd Al-
lein, 2. Kassier: Georg Salomon, Wet®> " Plreferent:
" Dr. Erich Pultar, Fr:'ar.lemmori:refer :
Weigel, Jugendreferent: Dipl. Ing.
Presse und Propaganda: Dr. Karl Kle
linderreferent: Otto Pick, Melde- 0
referent: unbesetzt, Anlagen- und Ger
besetzt, Rechnungspriifer: Dr. Otto H 2
Zimmermann,
chaft

Durchfiihrung einer Vereinsmeisters®, o,y
sen. Die Ausschreibung wird dem Ve¥ . g
im allgemeinen Rahmen der bereits v< fe iy
versammlung herausgegebenen Entwit’

u
Durchfiihrung eines &sterreichischer? . ;- I\?gewarbes
analog dem alten Viktor Silberer Cup flﬁ"'ze hner und
Frauen. (Wertung der ersten vier dme; bei der
Junioren-, Osterreichischen- und Jugeﬂdie A@terschaﬂ;
nach der 1000 Punkte-Tabelle.) Uber usschrei-
bung siehe vorhergehenden Absatz. , R
(Aus den Verbandsnachrichten Nr. 1/1943 S oLy

L
r,
ﬂ:lgn % Bundes-

Ung viktor

in 3 Klas-
Sy orstand
General-
erlassen,

- g ébes '
Kolb (Post Graz) wurde auf Vorstaﬂg tathlehhlﬂ des
OLV aus dem Olympiakader der LeiCy alte Sten aus-

gezeigt,

. geschlossen. Er hat durch sein ‘Ver”™ gie ¢

- daB die moralischen Voraussetzungens ischéhln Athlet,
. der wiirdig sein soll, an den_qump bei i Spu?len
. teilzunehmen, nun einmal haben muf, hm nicht

gegeben erscheinen.

Terminliste 1948. -

14, Mirz = WAF, Waldlauf.
'21. Midrz ~ ASKO, Waldlauf.

. 27. Miirz  Rapid, Auhoflauf.

. 29. Mérz  Post, Waldlauf. dgl‘Pl‘&i&
' 8. April  Vienna, Mautner-Markhof-Wan .

10

11. April
18. April
2. Mai

9. Mai
16./17. Mai

22./23. Mai
27. Mai

29. Mai
30. Mai

6. Juni

12./18. Juni
19./20, Juni
26./27. Juni
27. Juni
3./4. Juli

10./11. Juli

17./18. Juli
31. Juli

15. August

28. August E

5. Sept.
12. Sept.

Die erstgenannten Vereine

emer gesundheitlichen Schiidj Sy
betreiben. chidigung wettkampfmibi

athleti_k selbst fiuBerst
bewiesen wurde.

‘Die Turn- und Sport-Uni i
dreijihrigen Bes;tehe:fJ berditn hat in ihrem balc

dem richtigen Weg ist: die brej

; eite f,
Wurf und Sprung in den ke g st
zu erziehen und jeden
Hochstleistung zu fithren!

s Porirail einer Persomlichkeil.

Damit ist die korperliche Allgemeinaus i :
e Nurmi ist kein Name. Nurmi ist ein Mythos. Nicht

ein erklirt durch die Tatsache, da8 der Finne
24 Weltrekorde auf sein Konto brachte, daB ein vier-
elhundert Weltbestleistungen der ,indoor saison” an-
iBlich seiner Amerikatournee gestiirzt wurden, da8
auf drei olympischen Spielen sieben Goldmedaillen
ang, er, der Held der Sonnenschlacht von Colombes,
dger des ;Ordens der weilen Rose von Finn-
jJand” . . . Es ist alles dieses zusammen. Und es ist
poch mehr. Es ist die starke Persdnlichkeit dieses
Buomi-Sohnes, die seinen Ruf begriindete, die ihn
eriihmt machte itber Jahrhunderte hinweg.

Einzelnen zur personlichenff™

kann am SchluB seiner ko

Dabei ist die \:oraussetzung fiir die Leicht
gunstig, wie dureh die Praxisge

reits gezeigt, daB sie auf]

Union, Internationaler Waldiany
Geldndemeistergchaft vy tor
WA, Meeting, ¢ 0" Osterreich.
Staffeltag.
Danubia, Internationales Meeting. et
TG’AI-! Intet:n{utionjaler Bahnlaut uber 25 km 1
ereinsmeisterschasten fiir Mann auen,§
: = Dumhgang_ i er _ll_!ld Fra.ut?ﬂr
Eisenbahn, Klubkampf gegen Prerau.
Tag der Jugend. '
Wx_t_an—bteie;rmark,Bundesléinderkampf d.Herren. §
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Jesse Owens das Oly
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Die Entstehung
Die Meile unter
u. a.

Kolehmainen, seine Sportlaufbahn mit einem olympi-
gchen Sieg im Marathonlauf beschliefen wollte, aber

”START;’ bringt in seiner ndchsten Nummer: “Ieurz vor der ‘Eroffnung der Spiele in Los Angeles
OLYMPIA-VORSCHAU 1932 aus der Liste der Amateursportler gestrichen
Trainer und A thict ——{frurde, entrollt ,,Sport-Ziirich” nocheinmal das Lfabensf

ild des grofiten Liufers aller Zeiten.

~  Dem olympischen KongreB von Los Angeles wurde
|fdamals ein grofes aufschlufireiches Aktenbiindel vor-
‘| §zelegt, aus’ dem an Hand von Quittungen, Briefen
‘|fmnd Beschwerden, Anklagen und Beteuerungen her-
yorging, dafl der Welt griBter Athlet, Paavo Nurmi,
der ,,Liufer gegen die Uhr”, der ,schweigsame Finne”

mpia-Wunder 1936

eines Weltrekords

“4 Minuten? ° e ]
m.

PAAVO NURML.

und wie seine Sportattribute noch alle lauteten, ein
vollendeter ,Profi” war. Nurmi wurde disqualifiziert
und aus den Reihen der Amateursportler, deren glanz~
vollster und faszinierendster Vertreter er gewesen
war, und die erst durch ihn und seine Leistungen
jenen Auftrieb erhielten, der den Sport in allen
Lindern der Welt vorwirtstrieb, gestrichen.

Der Spruch entfesselte auferordentliche Debatten.
Die grofen Amateurcracks, die den Veranstaltern aus~
verkaufte Hiiuser und volle Kassen brachten, ver-
suchten an dem goldenen Segen, den sie, mit ihrem

‘Koénnen und ihrem klangvollen Namen herbeifiirten,

teilzunehmen. Sie forderten Spesen, die in die Tau~

- sende gingen und erhielten sie auch bezahlt. (Aus

dem Jahre 1925 liegt eine AuBerung der New Yorker
Borse vor, die dem Reklamewert Nurmis und Ritolas
auf zwei Millionen Pfund Sterling voranschlagte). Ob
Nurmi oder Sonja Hennie, ob Cochet oder Lacoste
ob Arne Borg oder. Ladomegue oder die grofen
Rennfahrer Richter, Oszmella und Gerardin — stets
zahlte man ihnen, was sie fordérten, Man zahlte —
und, hob die Quittungen auf.

So wurde Nurmi disqualifiziert. Nichts zdhlte
mehr; nicht die Einmaligkeit seiner fanatischem,
ehrgeizbesessenen Personlichkeit, nicht seine wunder-
baren Leistungen, nicht der Ruhm und nicht die
Popularitit, die von ihm auf den Sport iiberging.
Das bleiche, nie lichelnde Asketenangesicht des Finnen
war bekannt in allen Lindern des Erdballs. In jedex
Zeitung waren Abhandlungen {iber Nurmi erschienen,
Biographien, Bildserien, Glossen, die von den Eigen-
tiimlichkeiten .des Finnen berichteten. Sie sprachen
zwei verschiedene Sprachen, die Welt und er. Was
sie interessierte und was sie von ihm wissen wollte,
verstand er nicht. Der beriihmte Sportler der Welt
war ein einsamer Mensch, ohne Freuden, ohne Freunde,

-denn was wollten sie mit einem, der nicht.trank und

‘nicht spielte und am liebsten schwieg? Sein Leben
war erst dann ausgefiillt, wenn er lief. Erst im Kampf
gegen die Gegner, die korperlich stirker als er
waren, der aber dafiir die Kraft des Willens und
Glaubens besaB, eine Kraft und Energie, die ihm
mitriB und Leistungen ermdiglichte, die phantastisch
schienen — erst hier also, im Lauf, fand er das
Leben schon und lebenswert. Wenn er mit seinem
klassischen raumgreifenden Schritt um die Bahn lief,
besessen darauf, sie immer und immer wieder zu
schlagen, Gegner, und Zeit, die Stoppuhr in der
hartgepreBten Hand — das war das Leben, das waren
seine Hohepunkte, seine Feste, seine Berauschung.
DaB er nach dem Lauf abtrat, verschwand, ein miir-
rischer Sieger, der unfreundlich die Photographem
fortstieB, war Notwehr des Einsamen der nicht wollte,
das sein Erlebnis profaniert wurde, weil die Umwelt
darnach griff. .

Fiinfzehn Jahre sind seit jemer schicksalhaftem
Kongrefsitzung vergangen. Suomi hat seinen gréften
Sohn wieder auf das Postament der Unsterblichkeis
gehoben. Und auch die Welt wird sich heute wieder
an den anderen Nurmi erinnern, an den Meister der
Aschenbahn, dem einst Hunderttausende zujubelten,

Joe Karasek.
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" Wird sie uns die erste olympische Gold-
medaille mit nach Hause bringen

19. Mirz 1948

zweimal

1. Jahrgang

" Die diesjiihrige Leichtathletiksaison wurde vergangenen Sonn-
! mit “einem Gelindelanf des WAF eriffnet, dessen Hauptweit-
bewerb, eine Staffel iher 8-+ 1--2 Kilomeler nm den Felix Kwieton-
Vanderpreis, mit dem Start und Ziel auf dem Brigittenaner Sport-
blatz, der Veranstalter duBerst knapp gegen den Postsportverein
Wien gewinnen konnte. Bei sonnigem, etwas windigem Wetter wurde
pine verhiltnismiiflig gute Beteilioung an der ersten Veranstaltung
§m Jahre der Olympischen Spiele verzeichnet. Nach langem gab es
iir die Placierten in den cinzelnen Klassen sehr gehime Preise. Eine
Kleine Tribung der als gut gelungen zu bezeichnenden Veransiallung
ar das Nichtnumerieren der Iinzelliufer, welches beim Einlaufen
gerselben die Zeif- una Zielrichter zum verzweifeln brachte. Den Ver-
anstaltern der nichsten Konkuwrrenzen zur Lehre!

Herma BAUMA warf im Frauen-Liinderkampf gegen Ungarn im Vorjahr den Speer 48.21 Meter weit und
diberbot damit die alte Weltbestleistung von 47.24 Meter der Deutschen Annelise STEINHAUER um fastf
1 Meter. Die russischen Werferinnen ANKINA Ludmila und MAJUSCHTSCHAJA Klaudia warfen allerdings miy ey
48.39 Meter bzw. 50.32 Meter einize Wochen spiter weiter. Alle drei Weltbestleistungen sind bis jetzt noch oy

nicht anerkannt worden. ;
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Der erste StartschuB ist gefallen.
WAF gewinnt die Geldndestaffel.

Resultate:

Jugend B ound vercinslose Jugend der Khasse B, (ea 1 k) :
1. Hahnenkamp (vereinslos) 2:55,5; 2. dansen (Cricke) 205715 35, Weiss
{vereinslos) 215045 4. Zika (vercinslos) 3:00.5; 5. Sclreier Bruno
(Hakoah) 3:20,6; 6. Warmann (1akoah) 3:245; Roller (WAF)
stiirzie knapp vor dem Zicle als Erster nnd wurde dadureh des
sicheren Sieges verlustig,

Jugend A: 1. Lang (Cricket) 7:36,05 2, Kaginer (WAC) 711,14,
3. Btastny (Cricket) 7:43,6; 4. Prokseh Kurt (Cricket) 749,585 5. Robit-
sehek Erieh (Hakoah) 7153,6; 6. Robitschek Frwin (Hakoah) 7:55,6;
7. Stallecker (Herzmansky) 71 558,05 8. Kostohryz (WAT) 52055 9. Graf
{(WAF) 53:07; 10, Reiehetseder (Vienna) S:05,

(Fortsetzung aul der letzten Scile.)

Bild: Votava

Preis S 150

Erscheint

monatlich



